


Veldu Ford 4x4 Nytt takn umkgaedi
Komdu og skodaou Ford Escape 4x4

Vertu a staedilegri bil. Escape.

Nyr og fallegri Ford Escape. Skodadu vinseela sportjeppann fra Ford. Afl, rymi og rikulegur
bunadur asamt frabeerum aksturseiginleikum og hagstaedu verdi gera pad ad verkum
ad anaegdir eigendur Toyota RAV4 og Honda CR-V skipta um bil. Laekkadu manadar-

greidslurnar. Veldu Ford Escape. Kjorin eru géd. Pu leigir Ford Escape eda kaupir
0g pu feerd vestreenan sportjeppa i fullri steerd. Berdu saman bila: Ford Escape
og Toyota RAV. Komdu i Brimborg, vertu & nyjum Escape 4 jélahatidinni.

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5,



Nyttt takn um geedi

2 Oldinni. Nuna.

¢ Kauptu idag. Ford 4x4 a lsegra verdi en adur.
Laekkadu manadargreidslurnar. Veldu Ford 4x4.
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Ford Escape er i fiorum utfeerslum. Tvaer aflmiklar vélar
eru i bodi: 2,3 litra, 153 hestafla og 3,0 litra, V6 200 hestafla.
Laekkadu manadargreidslurnar. Veldu Ford Escape.

Samfélagsleg abyrgd Brimborgar er veruleiki. Vid bjodum pér leegsta

verd & Ford %xg a pessari 6ld. Bilaframleidendur gg fiarmalafyrirtaeki o

pekkja nu ordid krofur Brimborgar um leegsta verd og bestu kjor fyrir

islenskar fidlskyldur sem velja Ford. Kynntu pér greidslukjérin. Nyttu brimborg

pér jélatilbod Brimborgar. Komdu & éruggan stad. Veldu Ford. m . '
Oruggur stadur til ad vera a

Vid stadgreidum gamla bilinn veljir pa bil fra Brimborg.**

simi 462 2700 | Brimborg Reykjanesha: Njardarbraut 3, simi 422 7500 | www.ford.is
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Settu AYGO a dagskrana pina...

- Komdu vid i AYGO hjolhysinu og heilsadu upp a okkur
- Fylgstu med AYGO tonleikarddinni )
- Reynsluaktu AYGO og pu faerd évaentan gladnihg ad launum

Fardu a www. og kynntu pér AYGO hjolhysid,
reynsluaksturinn og spennandi téonleikadagskra naestu vikurnar.

Toyota Nybylavegi 4 KOPAVOGUR Simi: 570-5070

AY G

BY YOYOTA_

www.aygo.is
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Adventukransinn
stendur alltaf fyrir sinu

Fatt er notalegra en gamli sidurinn ad kveikja 4 ad-
ventukransinum & hverjum sunnudagseftirmiddegi i
adventu, stipa & kakéi, smakka jélasmakokurnar,
og fylgjast med snjénum falla i ljésaskiptunum.
Um pessa helgi er fyrsti sunnudagur  adventu, og
pvi ekki seinna vanna en ad fara ad huga ad '
kransinum sé hann ekki kominn 4 stofubordid nu
pegar. Rétt eins og mennirnir hafa adventukrans-
arnir breyst med timanum. Badi er hagt ad
kaupa pd tilbuna vidsvegar um landid sem og
kaupa efni i pd og eyda ef til vill fyrsta sunnu-
dagsmorgninum i adventu med fjélskyldunni i
ad bua kransinn til. Ef madur fylgir hefébundu
uppskriftinni pd notar madur lifandi greni,
kongla, raudar slaufur og fjégur raud eda hvit 5
kerti. P4 er ekki ad spyrja ad ilminum sem
fyllir hisid pegar grenid er vafid i kransinn.
bad er ekki Ur vegi ad nota hluti eins og ilm- '
andi stubbakerti, heimatilbuid jélaskraut,
flott og évenjulegt skraut eda borda. Jafn-
vel er haegt ad nota bakka sem undirstodu,
frekar en kransinn hefdbundna. Og svo er
bara ad hringa sig saman i séfanum,
kveikja & fyrsta kertinu, spadémskertinu,
og hafa pad notalegt.

lMynd HEIDA Kransinn & myndinni er fré versluninni Radhtsblém i Bankastrzti i Reykjavik.

Texti SIGRUN MARIA KRISTINSDOTTI
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Nidurpréngar gallabuxur Birta er
nu ekki bustin eins og lesendur finna
a pyngdinni og finnst pvi adislega
smart ad smella sér i nidurprongar
gallabuxur og spranga um bzinn.

Fréttir Sastu fréttirnar i kvold? Nu er
fréttavit ad komast i tisku ef hagt er
ad orda pad pannig. Allir vilja fréttir
og meiri fréttir sem er kannski bein
afleiding af gridarlegri samkeppni
fijolmidlanna. Svalt ad vera frédur.
Grann litur NG er greeni liturinn &
utleid. Liturinn var allsrddandi
sumar en virdist vera ad syngja sitt
sidasta. Eina bjorgin fyrir grena lit-
inn eru komandi jél par sem graeni
liturinn skipar sma sess.

Gervineglur /£ er pad? Spurning
hvort vid hattum ekki ad eyda offjar
i gervineglur og ,French mani-
cure“og tileinka okkur nattdrulegra
utlit. Petta likar dettur og flagnar af
vid minnsta tilefni.

Ad leggja i staedi fatladra N fyllast
verslunarmidstodvar og -goétur af
brjaludum neytendum. Birta veit
pad getur verid erfitt ad finna bila-
stedi en ekki leggja i stad-
i fatladra! Pad er skelfilegur déna-
skapur og vanvirding.

» J6lasveinar
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Gjafir i litla sko =

Heimildarmenn Birtu hafa séd ein-
staka jélasvein & vappi i borginni {
leit ad smahlutum til ad gefa paeg-
um bérnum  skéinn. Astzda
Stimabearra ferda jélasveinanna
virdist vera bilun i einni détabduatil-
vélinni { hellinum peirra. Gryla ték
vist &diskast 4 Leppalida pvi hann
gleymdi ad hleypa jélakettinum inn
yfir néttina og hdn fleygdi i reidi
sinni strdkdstinum | eitt leikfanga-
feeribandid med peim afleidingum
ad pad gaf sig. Jélasveinarnir eru

pvi komnir & stja vid gjafaleit, enda ekki seinna vanna, vaktin

peirra byrjar eftir rétt rimar tveer vikur.

» J6ladagatal

Brddum koma blessud jolin

Desember er alveg ad koma og allir ttu ad eignast ad minnsta kosti eitt
j6ladagatal. J6ladagatol eru ad sjalfsogdu émissandi fyrir born en full-
ordnir geta haft gaman af peim lika. Stikkuladi métad i fallegar j6lamynd-
ir gledur nefnilega alla, ekki bara born. Pad er audveldlega heaegt ad finna
jélabarnid i sjalfum sér
med hjalp jéladagatals-
ins. Hver verdur ekki
spenntur yfir pvi ad
opna litla glugga og vita
ekki hvad leynist & bak
vid pa? Allir hafa pd
eitthvad ad hlakka til &
hverjum degi fram ad
jélum en pad styttir
bidina eftir hatidinni
sjalfri og gerir hvern dag
ad litilli hatid.

» Laufabraud

Listrceenir heefileikar njota sin

Laufabraudsskurdur skapar kaerkomnar T
samverustundir & adventunni og nud er 4 e
komid ad pvi ad listrenir hafileikar stor- ;l__ i
fiolskyldunnar fai ad njéta sin. Sumireru [ = EF b - ye R
svo vel buandi ad eiga sérstok laufa- k g e
: QR R dat

braudsjarn en bretti og oddhvassir hnifar
eru samt sem ddur bradnaudsynleg dhold . '."',:!, LN
fyrir hvern og einn til ad bretta upp Y
mynstrinu. Enn meiri fj6lbreytni verdur lika { T~
mynsturgerdinni ef pad er skorid med hnif. P4 er haegt ad hafa pad mis-
munandi stérgert og lata hugmyndaflugid rada for.

» J6lapakkar

Pakkana til vtlanda 7 post

Sumir attingjar hafa lagt
land undir fét og komast
ekki heim um jélin vegna ymissa
astedna. En pott ettingjarnir

ﬂ.-b'_..;r’—-‘ ‘ -

samvistar peirra 4 hatidisdog-
um eiga peir ju skilid ad fa
jélapakka sendan yfir hafid.
Til ad vera 6ruggur um ad
jélapakkinn komist til skila
skaltu péstleggja hann fyrir
fimmta desember ef hann <
fer utan Evrépu en pann prettdnda ef hann
fer innan Evrépu. Munid ad kynna ykkur vel hvad m4d setja i pakkana og
hvad ekki svo engar gjafir verdi endursendar med tollmida a toppnum.
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Laugardagur

13:00 Birta og Bdrdur drita jéladagatal
Sjonvarpsins vid Pennann

14:00 Jélasveinar koma i heimsdkn

16:00 Nylon og Heida skemmta d Blématorgi

Man. til mid.
10.00 til 18.30
14.00 til 18.30

Verslanir
Avintyraland

10.00 til 21.00
14.00 til 19.00

Fimmtudagur

Sunnudagur
15:00 Kveikt a jolatré Kringlunnar

Fri Dorrit Moussaieff kveikir ljosin d trénu

Skélakor Kdrsness syngur jélalog
Nylon og Heida skemmta
Jélasveinar koma i heimsékn

Féstudagur
10.00 til 19.00
14.00 til 19.00

Laugardagur
10.00 til 18.00
11.00 til 18.00

Sunnudagur
13.00 til 17.00
13.00 til 17.00

N

Krinalan

ER MED Z/ ALLT FYRIR JOLIN

Veitingastadir og Kringlubié
hafa opid lengur & kvéldin
www.kringlan.is | upplysingasimi 588 7788 | skrifstofa 568 9200
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brennslan min ...

Helgi Mar Bjarnason

Partidiskur til heimablustunar

Helgi Mar Bjarnason er annar umsjénarmanna danspéttar pjédarinnar, Party
Zone, sem er a Ras 2 4 laugardagskvoldum en patturinn er buinn ad vera flaggskip
dans- og plétusntidarmenningarinnar { Gtvarpi sidastlidin 15 ar. ,Eg dkvad ad
brenna svona heimahlustunar-parti-disk med ,,edgy“ yfirbragdi. Lokahnykkurinn a
disknum er sidan klibbavaenn pannig ad pad er vel hagt ad dansa heima i stofu,“
segir Helgi og bztir vid ad 4rid 2005 hafi verid mjog gott i dansténlistinni. ,All
virdist vera leyfilegt i henni nina. Hun hefur verid uppfull af indie og rokkahrifum
asamt pvi ad menn hafa greinilega verid ad dusta rykid af gomlum analog surg
hljédum og hljémbordum. Pad er allavega gaman ad vera til i danssenunni ndna,“
segir Helgi ad lokum og hler.

» birta meelir med...

... FULLKOMNU BRUDKAUPI —
Leikfélag Akureyrar synir nu fars-
ann Fullkomid bradkaup. Par
tekst nokkrum frabaerum leikur-
um undir stjérn leikhdsstjérans
Magntusar Geirs ad halda full-
kominni spennu og fjéri fra upp-
hafi til enda i a@gilegum farsa -
og kitla hlaturtaugar dhorfenda
hressilega.

...PLOTUNNI MY DELUSIONS MED

| AMPORP! Fyrir utan pad hvad titillagid er
frabzer ténsmid er yfir plotunni allri einhver
lagstemmd angurvard sem 4 einstaklega vel
vid skammdegid, en 6rugglega ekki sidur &
bjortum sumarnéttum. Hljédfaeraleikurinn
er allur til fyrirmyndar og greinilegt ad pessi
hljémsveit & fulla innisteedu fyrir velgengni
sinni, badi hér - og erlendis.

GOLDFRAPP - NUMBER ONE
Eitt svalasta bandid i dag, pridja platan peirra kom Ut i sumar og er buin ad vera i spilar-
anum sidan. Ef pad 4 ad lysa ténlistinni peirra med einu ordi pa er pad... Electroglam.

MUNK - KICK OUT THE CHAIRS (WHOMADEWHO REMIX)
Algert parti, séngvari LCD Soundsystem er hér upp 4 sitt besta. Textinn 4 afarvel vid &
kaffihisum bajarins, pegar snidurinn tekur voldin. Fa ekki leid 4 pvi.

MARCO DOS SANTOS - NOT ON THE GUESTLIST
Skemmtilega arrogant og svalt lag. Kemur félk i toffaragirinn.

TIEFSCHWARZ - WARNING SIREN
Besta DJ sett sem flutt var & skemmtistad & drinu var med pessu pyska duéi. Peir spil-
udu dsamt GusGus & Nasa i jandar. Urgandi skemmtilegt.

M.L.A. - BUCKY DONE GUN
Tamila elektré fra gettéhverfum Lunddnaborgar. Oborganlega naiv stelpa ttud fra Sri
Lanka, svo skemmtilega viss um eigid dgeeti p6 svo hin ad rappi 4 6skiljanlegri ensku.

THE KILLERS - MR BRIGHTSIDE (THIN WHITE DUKE MIX)
betta remix fra Thin White Duke er algerlega frabart, tryllir i3id. Petta lag verdur 4n
efa ofarlega 4 minum drslista sem ég fer nd ad setja nidur 4 blad & nastunni.

SILICONE SOUL - RIGHT ON, RIGHT ON
Petta b-hlidar lag fra Skotunum i Silicone Soul var 4 arslista pattarins 4rid 2001. Eg ein-
hverra hluta vegna ték aftur 4stféstri vid petta lag nd um daginn, alger klassik.

TRACK 8 JEROME SYDENHAM & DENNES FERRER — SANDCASTLES (REMIXIN)
Pad eru ekki morg 16g sem nd ad verda ,,anthem® 4 g6du klibbunum i Sudur-Evrépu
tvo ar i rod. Petta lag er biid ad koma ut i all nokkrum dtgéfum sidan i febrdar i fyrra.

ROYKSOPP - WHAT ELSE IS THERE? (TRENTEMOLLER REMIX)
Fin plata fra fra Nordmoénnunum, enn betra remix. Petta lag var 4 toppnum hja okkur
nu i oktéber. Frabzrt remix frda Dénunum i Trentemoller plétusnddadidinu.

HOLMAR FILIPSSON OG PORHALLUR SKULASON - EVERYBODY
Buid ad gera allt vitlaust & Kaffibarnum allt petta ar, gengur lika undir nafninu ,,Rakjusal-
at“. Frabert gripandi lag frd peim félogum og margumbedid i pattinum enda illfianlegt.

HADEGISVERDI | OSTABUBINNI Ostabtdin 4
Skélavordustig er selkeraverslun med ostabord,
forrétti, alegg, all kyns pasta, oliur og edik. Fair
vita ad i pessarri salkeraverslun eru { bodi léttir
hddegisréttir alla virka daga: fiskur dagsins,
fiskisipa og gémsatar samlokur. Ostabuidin er .
an nokkurs vafa eitt best geymda leyndarmal i 1
veitingahusafléru bajarins og bydur upp & sal-
kera fiskrétt i hverju hadegi. S4 sem pangad
ratar i hadegi kvedur saddur og szll.

NY
Vodafone Simply

Vodafone Simply siminn er nt ad koma i verslanir. Nyi siminn hef-
ur dkvedid afturhvarf til fortidar par sem biid er ad berstripa sim-
ann af flestum peim takninyjungum sem eru i simum i dag. Voda-
fone Simply simarnir eru sérstaklega hannadir fyrir pa -

-
sem vilja einfalda sima sem einskordast ad mestu leyti i \
vid tal og sms-notkun. Pessi nyja honnun fra Og
Vodafone hefur einfaldleikann ad leidarljési. Skjdbord
simans er 4 islensku og hefur siminn einfalt leidakerfi.
i 6llum valmyndum Simply simans getur notandinn
ytt & rdd sem er leidbeinandi. Og Vodafone Iét hanna
tvennskonar simtaeki en badir simarnir eru med stéra (oo
og lesilega skjai og adgengilegt hnappabord. A
hnappabordinu eru prir h6fudhnappar sem visa not- |
andanum & upphafsskjd, i tengilidaskrdna og i simtol ™
og sms. A hlid simtzkjanna eru hnappar til ad stilla eda 1{'
velja hringingu og til ad opna og laesa honum. Um leid '-.'ﬁ-
og notandi missir af simtali eda méttekur sms blikkar f= "%
ljés & simanum sem laetur notandann vita og audvelt |- L
fyrir hann ad leyfa simanum ad leidbeina sér i gegn-
um pzer adgerdir sem eru fyrir hendi. Keerkomin nyj-
ung fyrir simnotendur.




AT hverju keyrdQi
ég ekkibara
Seebrautina heim?

Vid sumum spurningum fast bara engin svor.

Ohopp henda okkur og vid pvi er ekkert ad gera.

En pu getur brugdist vid strax med pvi ad tryggja hja tryggingarfélagi sem gefur pér skyr
svor og leggur aherslu a hradvirkan fragang tjonamala.

Stadreyndin er pvi midur st ad madur er hvergi 100% 6ruggur i umferdinni.

Pad er nogu erfitt ad vera valdur ad tjoni p6 ad ekki komi til mikill kostnadur ad auki.
pess vegna er skynsamlegt ad vera vid 6llu buinn og tryggja bilinn rétt.
Kaskotrygging TM er ekki flokinn hlutur og pad tekur enga stund ad ganga fra henni.

Dami um hvad Kaskotrygging batir: Dami um hvad Kaskotrygging batir ekki:
// Tjon & bilnum pinum vegna areksturs vid adra bifreid / Ef um vitavert galeysi eda asetning, s.s. dlvun vid
eda kyrrstaedan hlut, veltu, Gtafaksturs, bruna, akstur eda lyfianotkun er ad raeda baetir
griothruns, snjofléds, skridufalls og aur- og kaskotrygging ekki tjonid.
vatnsflods faerdu baett. /- Ef hjolabunadur eda undirgrind skadast i akstri baetir
/ Tjon vegna pjofnadar, innbrots, skemmdarverka eda kaskotrygging ekki tjonid.
skemmdra rida faerdu baett. // Kaskotryggingin beetir ekki tjon vegna pjofnadar eda
//° Hun greidir bilaleigubil i allt ad 5 daga verdi billinn skemmda a aukabunadi, t.d. hjolkoppum og
pinn 66kufaer eftir tjon. aukaljésabtinadi.

~ .
KaSkotrygglng TM TRYGGINGAMIDSTOPIN / Simi 5152000 / tm@tryggingamidstodin.is / www.tryggingamidstodin.is

pad er god regla ad lesa vel tryggingaskilmalana, peir eru s& grundvollur sem samskipti pin og TM byggjast &. Hringdu  sima 515 2000 eda fardu &8 www.tryggingamidstodin.is og fadu skyr svor.
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Texti: HILDUR HAFSTEIN Myndir: STEFAN

Dansgjérningur braut upp tiskusyninguna. Dansararnir bera
skartgripi Gudbjargar, eins og fyrirseturnar i syningunni.

Asta Gudmundsdéttir, Gudbjérg Kr. Ingvarsdéttir og Ragna Fréda dnzegdar ad syningu lokinni.

Toff og teelandi tiskusyning d Borginni

[ tilefni honnunardaga i Reykjavik téku prir blémlegir honnudir sig til og
syndu afrakstur vinnu sinnar undanfarna manudi 4 I6ngum svértum syn-
ingarpalli i Gyllta sal Hétel Borgar.

Pessar prjar kjarnakonur eru par Ragna Fréda og Asta Gudmundsdéttir
fatahonnudir og Gudbjoérg Kr. Ingvarsdéttir skartgripahonnudur. bad var
vel tekid & méti gestum med freydandi veigum og mjukri musik og Bryn-
hildur Gudjénsdottir gekk hrikalega seet 4 svidid i grenum nordurljésakjdl
fra Astu, kynnti honnudina til leiks og bad ahorfendur ad njéta vel. Sem
vel flestir gerdu enda var syningin afar vel dr gardi gerd, flott musik, mdédel
og fot.

Creative Clothes Astu voru fyrst 4 svid, sztar ungmédelmeyjar baru flik-
urnar ikleddar ullarsokkum yfir hdu helana sem var flott. Litirnir voru
svart, hvitt og rautt. Nattdran er Astu greinilega hugleikin og formin, efnin
og fragangurinn syndu pad gloggt, fallegar og mjukar flikur. Médelin baru

skartid hennar Gudbjargar Gt i gegnum syninguna. Pad var gullfallegt nd
sem endranar.

Til ad greina & milli Astu og Régnu stigu dansdisirnar Emilia og Unnur
Elisabet 4 svidid og fromdu einskonar dansgjorning skreyttar Aurum
skartgripum sem var skemmtilegt uppbrot & uppakomunni og stelpurnar
rosa kul og kattlidugar.

Loks kom ad Path of Love linunni hennar Rognu sem var litrik, glansandi
og gladleg. Blissurnar voru gasalega girnilegar og nyju mynstrin flott, pad
stirndi & Unni Valdisi fyrirsaetu { gula og svarta dressinu og Marfa Pélsdétt-
ir leikkona nadi 6llum med sér.

Stjornupemad var vel videigandi og { heild sinni var petta flott, figad og
frabaert framtak.

Meira 4 naestu opnu »
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Litrik, glansandi og gladleg fot fra Rognu Fréda.

)

Svartur, hvitur og raudur voru aberandi litir i flikum Astu sem voru bzdi einfaldar og glasilegar i senn.
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Komdu i1 Gardaba og sjadu hvers vegna Ilse Jacobsen

* Hornbak er ordin ein umtaladasta sko- og kvenfataverslun a
hofudborgarsvaedinu. Skornir og fotin fra Ilse Jacobsen vekja
verdskuldada athygli og pad sama gildir um fatnadinn fra Baum
und Pferdgarten, Naja Lauf, Heart Made og Kathleen Madden.

ILSE JACOBSEN ® Hornbaek

Gardatorgi « Gardabae ¢ simi 517 4806
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Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON Myndir: PJETUR

Gaf hjartad sitt { plotuna

» Adalheidur Olafsdéttir eda Heida eins og flestir pekkja hana gaf ut fyrir stuttu sina fyrstu breidskifu. Gripurinn ber nafnid Hluti
af mér og par betist han i stéran hép séngvara sem gefid hafa at plétu eftir patttoku i Idol-stjornuleit. A plétunni er helmingur
tokulog og hinn helmingurinn er ny frumsamin islensk 16g. Heida segist hafa reynt ad gera pl6tuna med sinu nefi og tlar ad

sanna i eitt skipti fyrir 6ll ad han er ekki karékisongvari.

HVER ER FORSAGA ADALHEIDAR OLAFSDOTTUR?

Eg feddist 4 Holmavik 4 Strondum 4rid 1981. Mamma komst ekki il
Reykjavikur og pvi faeddist ég 4 ellheimilinu par. Pegar ég faddist var
spakona par og pad fyrsta sem htin sagdi var ad ég yrdi songkona. Eg
6lst sidan par upp og flutti svo til Reykjavikur pegar ég var komin &
menntaskoélaaldur. Par hof ég nim i Verzl6 og hef buid hér a hofud-
borgarsvadinu sidan.

HVAD GAF PATTTAKAN [ IDOLINU PER?

Hun gaf mér mjog mikio, reynslu og frabara vini adallega. Hin gaf mér
lika pad ad nina i dag er ég ad gefa tit mina fyrstu séloplotu og er med
plotusamning vid Senu, staersta plotudtgefenda landsins. Pessi reynsla
gaf mér i raun allt pad sem er ad gerast hja mér { dag og pvi md segja ad
han hafi gefid mér nyte lif. Annars hefur pessi Idol-stimpill hefur ekkert
truflad mig persénulega. Pad er samt eflaust einhvers stadar par sem
madur matir forddmum vegna pess. Pad er pd bara fyrir mig a0 reyna a0
afsanna pad ad ég sé ekki einhver Elvis-eftirherma 4 karokibar.

ER ERFITT FYRIR NYLIDA I TONLIST AP GEFA UT PLOTU MED EIN-
UNGIS NYJU OG FRUMSOMDU EFNI?

J4, ég held ad pad sé kannski audveldara fyrir nylida ad vera med einhver
t6kuldg. Sumt folk likar betur vid ad heyra eitthvad sem pad pekkir
fyrst. Helsta dstedan fyrir tokuldgunum 4 plétunni minni er hins vegar
st ad mig langadi mjog mikid til pess ad syngja pessi 16g. Eg reyni bara

ad gera petta med minu nefi, ét medal annars islenska alla texta og
svona en jafnframt fannst mér @dislegt ad fd ad vera med ny islensk 16g.

HVAD ER PAD HELSTA SEM GEFUR PINNI PLOTU SERSTODU?

Pad er kannski erfitt fyrir mig ad svara pessu. Mér finnst bara svo mik-
ilvegt ad pad sem listamenn geri komi beint fra hjartanu og mitt hjarta
er algjorlega i pessari plotu. Eg vona ad pad skili sér pegar folk hlustar 4
songinn. Pvi ég er i raun bara séngkona 4 pessari plotu, ég er ad talka
og syngja fyrir folk. Pannig a0 kannski eru 16gin ekki adalatridid heldur

frekar min tdlkun og minn séngur.

HVERNIG VONAR PU AD TONLISTARFERILL PINN PROIST?

Audvitad vonast ég eftir pvi ad geta verid tonlistarkona og pad hefur geng-
id rosalega vel en madur veit svo ekkert hvad verdur. Eg mundi jafnvel
vilja prufa ad gefa ut einhver 13g eftir mig og kannski afa mig 4 einhverju
hljéoferi. Vonandi na ég ad koma upp minu eigin bandi lika en reyndar
hef ég 4dur verid i hljomsveit. Pannig ad ég pekki petta bilsktrshark.

EN HVERNIG SER ADALHEIDUR OLAFSDOTTIR FRAMTIDINA FYRIR SER?
Meér finnst allt svo skemmtilegt, bjart og jakvatt nina pannig ad ég sé
bara eintémar résir framundan, engar dimmar résir. P6 ég sé rosalega
dramatisk badi { song og lifi pa er ég lika vooda jakvad og bjartsyn
manneskja pannig ad ég held ad pad séu mjog bjartir og g6dir timar
framundan.



www.icelandexpress.is/gjafabref .

Fiton/SiA

JOF FYRIR PA SEM
LSKA AP FERDAST

> Heettu ad hafa ahyggjur! Pu leysir jélagjafavandann best med pvi ad gefa gjafabréf fra Iceland Express. Bréfid kostar
adeins 19.900 krénur og innifaldar eru flugferdir badar leidir med skottum til hvada afangastadar sem Iceland Express
flygur til. Gefdu elskunni pinni, foreldrum, krokkunum eda starfsfolkinu draumaferdina um jolin og pu getur verid viss
um ad gjofin hittir i mark.

> Boékunartimabil jélagjafabréfsins er fra 26. desember til 1. febraar 2006 og eftir pad gildir
gjafabréfid sem inneign i 2 ar. Jélagjafabréfid gildir i flug & timabilinu 15. jandar til 1. juli

2006.* | bodi eru spennandi flugferdir til Kaupmannahafnar, London, Friedrichshafen,
Frankfurt Hahn, Gautaborgar, Stokkhélms, Berlinar og Alicante.

Iceland Express @

*Takmarkad saetaframbod

Ferdapjonusta Iceland Express, Grimsbae, Efstalandi 26, Simi 5 500 600
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»Godin bafa aldrei farid neitt.
Seifur gerdi vart vid sig i
Pakistan wm daginn og bristi
par jord pannig ad tugir pis-
unda féllu. Posedon, sjavar-
gudinn, stod fyrir floobylgj-
unni i Asiu og Pan, gud @dis-
ins, gerdi vart vid sig i New
York pann 11. september.

PYDINGARMIKIL VIDURKENNING

Sj6n, eda Sigurjén B. Sigurdsson, eins og hann heitir réttu nafni, hlaut 4 dog-
unum békmenntaverdlaun Nordurlandarads fyrir bék sina Skugga-Baldur. Bok-
in hefur verid gefin Gt 4 fjolda tungumala og nyjasta bék skaldsins, Argéarflis-
in, er ventanleg i békabudir vida um heim. Petta er ekki i fyrsta skipti sem Sjén
vekur athygli 4 alpjédavettvangi. Hann samdi texta vid ténlist Bjarkar i mynd
Lars Von Triers, Dancer in the Dark, og var tilnefndur til Oskarsverdlauna fyrir
patt sinn i pvi. Velgengnin virdist samt ekki hafa stigid honum til h6fuds. Hann
segist alls ekki taka sjalfan sig of alvarlega. Gerir bara pad sem hann langar til
og triir 4 pad sem hann tekur sér fyrir hendur. Kannski er pad galdurinn.

Eg hitti skaldid 4 Hotel Borg. Hann tekur ofan, pantar sér te og ad sjalfségdu
beinist spjallid ad verdlaununum og pydingu peirra.

»,Pad er néttarlega fyrst og fremst mikill heidur ad fa verdlaun af pessu tagi.
Petta eru starstu békmenntaverdlaun 4 Nordurlondum og madur finnur ad
vida er borin mikil virding fyrir peim. Pad hefur pau ahrif ad fleiri veita békinni
athygli og pad er nokkud sem skiptir gridarlegu mali fyrir h6funda a pessu litla
malsvadi,“ segir hann. ,Fyrir mig, sem er buinn ad vera skrifandi i 6ll pessi &r,
er petta lika dkvedin vidurkenning 4 pvi ad 6ll sd vinna hafi verid pess virdi. bad
er alltaf erfitt ad skrifa og pad er erfitt ad vera rith6fundur vegna pess ad mad-
ur er i rauninni alltaf ad vinna i fagi par sem manni mistekst jafn mikid og
manni tekst. Um leid og madur fer bék ur prentun pa sér madur eitthvad sem
hefdi matt fara betur. Eina leidin til ad bjarga pvi er ad reyna ad gera betur
nast,“ segir Sjén og vidurkennir ad hann hafi i rauninni aldrei att von 4 pvi ad
Skugga-Baldur nzdi ut fyrir landsteinana. ,Petta er mjog islensk bok. Eg var
afar 4nagdur med pad hve vel henni var tekid pegar hun kom Gt og bjést svo
sem ekki vid neinu meiru. ZAtladi bara ad vinda mér beint i naestu bék og sja til
hvort pad yrdi kannski eitthvad sem hagt veaeri ad bj6da heiminum upp 4. Mad-
ur veit aldrei hvad gerist og pad er mjog spennandi ad fylgjast med pvi hvernig

bakur ferdast um heiminn.“

ARGOARFLISIN

Nyjasta bék Sjéns, Argdarflisin, kom Gt hja Bjarti sama dag og hann veitti verd-
laununum vidtoku. Békin er hluti af verkefni sem f6r af stad hja skosku béka-
forlagi og gengur Gt 4 pad ad fa samtimahofunda vida um heim til pess ad

skrifa s6gur sem byggja 4 godségu. Saga Sjéns fjallar um Valdimar Helgason

sjon ‘ vidtal

sem ferdast med skipi til Sudur-Evrépu en situr mestan timann fastur um bord
i skipinu i norskum firdi. Hugmyndina ad sjéferd Valdimars sakir Sjén i ferda-
ségu langaafa sins og inn i fradségnina fléttast godségnin um Jason og gullna
reifid.

,,Eg hafdi alltaf @tlad mér ad vinna eitthvad Gr pessari fraségn langafa mins og
hafdi gengid med hugmyndina lengi. Mér pétti sagan spennandi og pa kannski
sérstaklega pessa hluti par sem peir eru fastir vid strendur Noregs. betta er
svona ferdalag par sem pu ferd i rauninni ekki neitt. Eg var kominn af stad med
séguna pegar Snabjérn hja Bjarti haféi samband vid mig til ad athuga hvort ég
vari med eitthvad sem gati tengst pessari godsagnahugmynd. Pa hafdi ég
einmitt verid ad leita ad nyjum petti til ad flétta inn i séguna og var ad lesa
@viminningar farmanna. Petta small einhvernveginn allt saman. Eg for ad
griska i godsdgunum og fann pa séguna af Jason og gullna reyfinu. | peirri

ségu er pattur par sem ferdalangarnir sitja fastir 4 kvennaeyjunni Lemney og

»Eg fann ad pad var mikil pressa d mig ad
koma med eitthvad almennilegt svo ad baedi
ég og adrir fengju ekki d tilfinninguna ad
petta befoi verid eitthvert einstakt tilfelli.
AJ madur hefdi slysast til pess ad skrifa eina
g0da bok og sidan kannski aldrei meir.

pegar ég attadi mig 4 pvi vissi ég ad ég vari kominn med pad sem vantadi.“

PJODSOGUR OG GODSAGNIR

i Skugga-Baldri leikur Sjén sér med pjédsagnaformid en i Argéarflisinni er
godsagan i brennidepli. ,,Eg hef alltaf haft gaman af pvi hvad madurinn hefur
verid uppafinningasamur i adferdum sinum vid ad utskyra sig og tilveruna sina.
Grisku godsogurnar, sem eru undirstada vestrannar menningar, eru tilraun til

ad stadsetja manninn i alheiminum. A valdi hvada afla er hann? Hann hefur
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sjalfstaedan vilja en 4 sama tima er hann algjorlega 4 valdi gudanna. Og pessi
g00d, pessi reginofl, pau hafa aldrei farid neitt. Seifur gerdi vart vid sig i Pakist-
an um daginn og hristi par j6ré pannig ad tugir pasunda féllu. Pésedon, sjévar-
gudinn, stéd fyrir fl6dbylgjunni i Asiu og Pan, gud disins, gerdi vart vid sig i New
York pann 11. september. Pessi stéru 6fl sem vid skiljum ekki en héldum ad vid hof-
um beislad eru enn til stadar og vid hofum i raun ekki nokkurt vald yfir peim. is-
lensku pj6ds6gurnar eru af svipudum meidi. bar eru tilraun félksins i pessu hardbyla
landi til ad stadsetja sig gagnvart veruleikanum. Pess vegna verda til ségur af alfum,
tréllum, skrimslum og ymsum vaettum,“ segir Sjén og vidurkennir ad hann sé mikill
graskari. ,,Eg hef alltaf lesid mikid og pegar ég skrifa vida ég ad mér miklu efni.
Hangi 4 békasofnum og fornbdkasélum og safna i sarpinn. Petta er dkvedin

vinnuadferd hja mér. Ad gera mér erfitt fyrir med pvi ad sanka ad mér allt of

,,Vid eigum ad halda dfram ad segja sogur og
deila upplifunum bvor annars. Pannig munum

vid lifa af sem manneskjulegt samfélag.

<«

miklu efni,“ segir hann.

MIKIL GROSKA | MENNINGARLIFINU

Sjon fylgist vel med menningarlifinu. Hann hefur lika latid ad sér kveda 4 ymsum svidum
og auk pess ad semja sogur og lj68 hefur hann fiktad vid tonlist og myndlist. ,,Pad er of-
bodslega mikid ad gerast i islensku listalifi og pad er gréska 4 6llum svidum. Félk er bara
ad gera ndkvaemlega pad sem pad langar til og pad virdist ekki skipta 6llu méli hvort hlut-
irnir seljist eda ekki. Hver og einn fylgir bara sinni sérvitru rangeygdu heilladis. Pad er lika
einkennandi fyrir listalifid hérna ad allir eru ad vinna i 6llu. Vida erlendis pykir félki til deem-
is undarlegt ad alvarlegur rithéfundur taki ad sér ad semja texta fyrir deegurlagaséngvara.
Samstarf mitt vid Bjork hefur gert pad ad verkum ad sumir halda ad ég sé bara einhver
poppari. Hér & islandi eru engin skil 4 milli hélistar og laglistar. Pad er bara til g6 list eda
slem og pad er alveg frabart. bad er gullld i
islenskri myndlist nina og unga f6lkid er ad
vinna mikid med [j63id, til deemis Nyhil-hépur-
inn. Gréska i lj6dlistinni er yfirleitt dvisun & ad
eitthvad mikid sé i veendum pvi pa er félk ad
vinna med tungumdlid i sinni hreinustu mynd,*
segir Sj6n og bladamadur spyr hvort hann sé
sjalfur haettur ad yrkja 1j6d. ,Nei, pad kemur
eitt og eitt [j63. Pau koma mjog sjaldan en gera
b4 vel vart vid sig. Eg uppgotvadi dkvedna hluti
i skdldsogunni pegar ég skrifadi Augu pin sau
mig og sidan pa hefur skaldsagan haft yfir-
héndina. b4 uppgotvadi ég hvad skaldsagan er
skemmitilegt form og hvad hdn bydur upp 4
mikla méguleika med 6llum sinum persénum
og sjonarhornum. Eg sagdi einhvern timann ad
munurinn 4 lj6di og skaldségu veri eins og
munurinn & kjarnorkusprengju og kjamorku-
veri. Lj6did er sprengjan. Atémid klofid og
bimm. Skaldsagan er hins vegar orkuver.
Geislavirk maskina sem parf ad halda gangandi

med félki og atburdum.

GILDI PESS AP SEGJA SOGUR

Sj6n virdist hafa géda stjérn 4 kjarnorkuverinu.
Argéarflisin hefur fengié g6da déma og békin
fellur vel i kramid hja lesendum. ,,Pagd var feiki-
legur léttir. Eg fann ad pad var mikil pressa 4
mig ad koma med eitthvad almennilegt svo ad
baedi ég og adrir fengju ekki 4 tilfinninguna ad
petta hefdi verid eitthvert einstakt tilfelli. AS
madur hefdi slysast til pess ad skrifa eina géda
bk og sidan kannski aldrei meir.“

»Bokin 4 lika fullt erindi vid natimann og pétt
godsdgurnar séu gamlar stendur bodskapur
peirra enn fyrir sinu. Valdimar er fullur af pjéd-
rembu og sannferdur um yfirburdi hins nor-
reena kynstofns. Hann vill bara borda fisk og
lendir i Gtistodum vid félk um bord i skipinu pvi
par er bodid upp 4 kjot. Sagan er pvi dkvedid
grin um kynpatta- og pjédrembu. Eg stilli upp
manni sem lifir i afskaplega smaum heimi and-
spaenis hinum stéra og frjésama heimi god-
sagnarinnar, segir Sjon. ,,Annars fjallar békin
einna helst um gildi pess ad segja s6gu. Skila-
bodin eru pau ad vid eigum ad halda 4fram ad
segja sogur og deila upplifunum hvor annars.
Pannig munum vid lifa af sem manneskjulegt
samfélag,” segir Sjon sem er hvergi neerri haett-

ur ad segja sogur. Hann er rétt ad byrja.

F



[B KB BANKI FRAMTIDARBOK

Gjof til framtidar

Peir sem stofna Framtidarbdk og leggja inn 5.000 kr. eda
meira fa 2.500 kr. métframlag ad gjof fra KB banka.

® Hastu vextir almennra innlansreikninga bankans
® Hagt ad stofna fyrir born allt ad 15 ara aldri
@® Innstaedan verdur laus til Gttektar vid 18 ara aldur

www.kbbanki.is
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Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR Myndir: GVA

A Rétarfjallshnik 4 Vatnajokli.
bar var settur upp endurvarpi
1992, eftir ad bedid hafdi verid
feeris i um pad bil 4r.

Alltat & toppnum

Med utsjénarsemi og elju hefur Sigurdur Hardarson rafeindavirki talstodvarvatt landid og midin med um 60 heimasmidudum
endurvérpum sem hann hefur tyllt 4 hastu fj6ll. Banadurinn er sa eini sinnar tegundar i heiminum.

Sigurdur byr i Képavogi og er stédvadur vid vinnu i bil sinum tti 4 hladi
og bedinn ad lysa adeins pessum téfrataekjum sem hann hefur verid ad
framleida. Billinn er fullur af grajum og inni i honum er vidtalid tekio,
enda hagt ad kikja par 4 skjd og atta sig 4 hvernig endurvarparnir
dreifast um landid. Peir hafa verio settir upp fyrir tilstudlan bjérgunar-
sveitanna, logreglunnar, landhelgisgeslunnar og 4x4 ferdafélagsins. Auk
pess hefur Sigurdur sett upp sélardrifin taeki fyrir sjalfvirku tilkynning-
arskylduna 4 tveimur joklum, Drangajokli og Vatnajokli.

SMIDADI FERDAUTVARP FJORTAN ARA

Sigurdur, eda Siggi Hardar, eins og hann er oftast nefndur, er uppalinn
i Reykjavik. Hann kvedst hafa heillast af radiétekninni sem krakki og
til demis smidad sér ferdattvarp d reidhjolid pegar hann var 14 dra.
,Eg er btiinn ad vera félagi i flugbjorgunarsveitinni i Reykjavik fra pvi
ég var unglingur og i svona bjorgunarsveitum er reynt ad nyta pekk-
ingu hvers og eins. Smidirnir eru latnir smida, bifvélavirkjarnir eru not-
adir i vidgerdir og par sem ég laeroi rafeindavirkjun var ég settur i fjar-
skiptabtinadinn sem ég hef svo sérhaft mig { meira og meira.“

Fyrsta endurvarpann fyrir VHS kerfi kvedst Siggi hafa sett upp i
Blafjollum 1 kringum 1980. Hann var innfluttur og kostadi pa hélft bil-
verd auk pess sem hann t6k heilmikid rafmagn. ,P4 dlpadi ég pvi at ar
mér ad pad hlyti ad vera haegt ad smida svona taki 4 einfaldari hatt og
upp ar pvi hofst tilraunastarfsemin, segir hann brosandi.

ALLTAF AP SLAST VID ORKUEYDSLUNA
Svo pad sé 4 hreinu pd hafa endurvarparnir hans Sigurdar mikid gildi
sem Oryggistaki. Pegar bjorgunarsveitarmenn eru vio leitir { byggdum

og 6byggdum Islands er peim émetanlegt ad hafa talstodvarsamband
sin 4 milli. Talstodvar fyrir gongumenn purfa sjénlinusamband og pvi
eru endurvarparnir hafdir uppi 4 hafjéllum par sem flestir na til peirra
en 6gerningur hefur verid ad fa slik taki erlendis frd sem eru ndégu 6dyr
og straumnett, eins og Siggi ordar pad.

,Vio purfum bara mjog einfold taeki til ad flytja tal en framleid-
endur svona buinadar erlendis eru allir ad hugsa um ad hafa hann

Siggi er med mikid af banadi i bil sinum.



Pu geetir unnid ferd fra VISA a
vetrarolympiuleikana i Torino 2006

Verdur pu fulltrii VISA-korthafa a
vetrarolympiuleikunum i Torino?

Hvern hefur ekki dreymt um ad komast & Olympiuleika? NG gaetir bG VISA-korthafi gédur att moguleika, pvi
vid munum draga Ut einn korthafa pann 1. desember n.k. og bj6da honum/henni dsamt ferdafélaga til Torino
& Italfu par sem 20. vetrarélympiuleikarnir verda haldnir i febriar 2006. bar verda vinningshafarnir gestir VISA
i nokkra daga 7 g60u yfirlzeti og fa taekifeeri til ad fylgjast med spennandi keppni og njéta Olympiuandans.

> Hvad parf ad gera?

Skra sig a postlista VISA a www.visa.is/postlisti fyrir 1. desember.*
Vera med gilt VISA-kreditkort.

Nota VISA-kortid a timabilinu 28. oktéber — 30. névember.
Pvi oftar sem kortid er notad, pvi meiri vinningslikur.

Dregid verdur 1. desember 2005.

10 aukavinningar: )
25.000 kr. inneign fyrir skidablnadi hja sportvéruversluninni Utilifi eda Skidapjonustunni
a Akureyri.

*peir sem eru nl pegar skradir med kennitélu sina eru med i leiknum svo framarlega
sem VISA-kortid peirra sé gilt. beir sem ekki hafa adgang ad heimasidu VISA geta
skrad nafn sitt og kennitélu hja VISA i sima 525 2000.

VISA [sland - Greidslumidlun hf.  Simi 525 2000  www.visa.is V’SA
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Siggi var med i for pegar haedar-
meeling f6r fram 4 Hvannadals-
hnuk fyrr & pessu ari.

fjolhaefari. P er verid ad eyda svo miklu rafmagni til einskis, midad
vid okkar parfir.“

- Notar bunadurinn rafmagn pétt ekki sé verid a0 tala gegnum
hann?

,J4, pad er alltaf einhver hluti af honum lifandi pvi hann er tilbtinn
a0 hlusta. Pegar einhver sendir skilabod fer dkvedinn hluti af stad sem
eyOir meira rafmagni en ég er alltaf ad slast vid a0 lata bunadinn eyda
sem minnstu { bidstodu.”

Fyrsta endurvarpann sem Siggi smi0adi setti hann 4 Eyjafjallajokul
arid 1986. Hann hefur reynst vel en sidan hefur ordid mikil préun. ,St
geymahledsla sem vid férum med 4 Eyjafjallajokul entist { sj6 manudi
en eftir ad sélarsellurnar komu til ségunnar parf ekki ad skipta um
geyma 4 sendunum nema 4 4cta til tiu dra fresti,“ segir hann og batir
bvi vid ad Island sé eina landid i heiminum sem sé med svona stért
kerfi eingdngu drifid af sélinni.

LANGUR DAGUR I OVISSU
En skyldi Siggi ekki hafa komist { hann krappan einhverntima { pessu
fjallabrolti sinu?

,Ekki i beinan lifshdska en audvitad hef ég oft lent { brasi, sidast

ndna 4 fostudaginn fyrir viku. P4 var ég ad fara med taeki fyrir 4X4 upp
a Slorfell réce vid Modrudal. Sendirinn naer yfir Modurdalsérafin, inn {
Dreka og Kverkfjoll. Eg var i fylgd Vernhards, bonda Vilhjdlmssonar i
Modrudal og pad var fyrir hardfylgi hans og kunndtru ad vié komumst
parna upp i snjé og halku. Vid vorum a tveimur bilum og drégum hvor
annan til skiptis.“

Einu sinni kvedst Siggi hafa att langan dag i 6vissu 4 Snafellsjokli
er hann var ad skipta par um rafgeyma. ,Jokullinn var krosssprunginn
allt i kringum sendinn og ekki hagt ad komast ad honum nema tr
lofti svo ad Sif, pyrla Landhelgisgaslunnar, fér med mig,“ rifjar hann
upp og heldur dfram. ,Pad var pokusladingur pegar vid komum upp
og mér var slakad nidur 4 réttum stad dsamt Sllu pvi sem ég purfti. En
pegar atti ad sekja mig um tveimur timum seinna pd fannst ég ekki
vegna poku. Eg vard ad htika parna i fimm tima en pa rofadi til og ég
var hifdur um bord.”

VID STORF A GRENLANDSJOKLI

Heefni Sigga hefur spurst (it fyrir landsteinana og hann hefur verid fenginn
til starfa bdi i Nordur-Noregi og 4 Greenlandi. T sidarnefnda tilfellinu sa
hann um fjarskiptasamband fyrir tilraunabddir sem settar voru upp fyrir
nyja bila fra Volkswagen. , Kerfid nddi nedan ar Straumsfirdi og um 300
kilémetra inn 4 jokulinn. Petta var fyrir pd sem voru ad ferja vistir og annad
4 milli og var notad i nokkur dr, tvisvar 4 ari medan proéfanir a bilum st66u
yfir,“ Iysir teknimadurinn.

Spurdur hvort hann telji sig binn ad bjarga mannslifum med sinu
starfi svarar Siggi: ,,Eg pori ekki ad fullyrda pad. Talstodvarkerfid er til ad
audvelda samskipti { leitum en auk pess erum vi® med 14 neydarsenda inn 4
kerfinu sem ég smidadi og ég veit um fjogur tilfelli par sem peir bjorgudu
ferdafdlki 4 sidasta dri. Peir sendar eru i fjallaskalum og eyda engu rafmagni
begar peir eru ekki i notkun. Menn kveikja 4 peim pegar peir koma 4 stad-
inn. Sendarnir eru { gangi { halftima, badi er haegt ad tala { gegnum pé og
hlusta og skilabod fra peim fara inn 4 neydarlinur.”

Pote Siggi sé enn 4 besta aldri er hann ad lokum spurdur hvort hann
hafi ekki kennt einhverjum pessi talstodvarfrae6i sem hann hefur tileinkad
sér, einn allra { heiminum. ,,Eg hef verid med nema en peir hafa ekki sérhaeft
sig { pvi sem ég er ad gera. Hinsvegar hef ég teiknad allt upp sem ég hef gert
og myndad,” segir Siggi og byr sig nti undir ad festa nettan endurvarpa a
Hjorleifshofoa i naestu viku.
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Seetir braudréttir

sem gledja salina snemma dags

Umsjén Halla Bara Gestsdottir
Myndir Gunnar Sverrisson
ritstjérar timaritsins Veggfédurs

HJARTA MED FERSKUM BERJUM

bad er ekki slemt ad byrja daginn & morgunverdi sem pess-
um. Hér er haegt ad gera mynstur i vofflurnar svo paer verda
enn seetari til ad bera fram sem rémantiskan morgunverd.

2-4 ameriskar vofflur, tilbunar frystar i pakka
fersk ber ad eigin vali

smjor

syréur rjémi, peyttur rjémi

ponnukokusyrép, maple-syrép eda karamellusésa
flérsykur, kanilsykur

Ristid vofflurnar i braudrist. Stingid at i peaer hjarta med pip-
arkokuméti. Smyrjid paer heitar med smjori. Dreifid berjum
yfir. Setjid sma syrdan rjéma eda rjéma med, syrép yfir eda
annad sem nefnt er ad ofan, sidan flér- eda kanilsykur.

AMERISK VAFFLA MED OLLU

Hér er ekki um ad reda megrunarfaedi en gott er pad
sem sidbuinn morgunmatur eda hadegismatur { fyrra
fallinu.

2-4 ameriskar vofflur, tilbunar frystar i pakka
smjor
6 sneidar beikon

2 egg
ponnukdkusyrép

Steikid beikonid & ponnu eda grillid i ofni. Hreerid eggin
og steikid & ponnu. Ristid vofflurnar i braudrist, smyrjid
med smjori. Leggid beikonid 4 voffluna, eggin fara yfir
og endid med slettu af syrépi.

Allar uppskriftir eru fyrir tvo.
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Hatidarkaffid er i fullkomnu jafnvaegi, hefur fagad ot L
hunangsmjukt bragd, mikla fyllingu og eftirkeim af Hv}tlauks Og
avoxtum og berjum. Kaffiahugafélk etti ekki ad hvltbﬂunabu

lata petta kaffi fram hja sér fara.

- Matur er
mannsins

Kaffihus: Verslanir: megln
Laugavegi 24 Kringlunni
Smaralind Smaralind

Laugavegi 27

Sudurveri TE & KAFFI

Glasileg
jolaveisla

Skandinaviskar krasingar med
tonum fra Midjardarhafinu.
Jolaveislan a Salt stendur fra 18.nov.
fram & Porlaksmessu.

Tilbod 2 edalvinum.

Verd um helgar 5.700 kr.
Verd a virkum dogum 5.200 kr.

Lifandi tonlist um helgar.

Salt Lounge Bar & Restaurant, Pésthus
101 Reykjavik. Bordapantanir i sima 599
Eldhusid er opid fra kl. 12 til 14.30 og 18 til 23.

I | OUNGE BAR & RESTAURANT
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Allar uppskriftir eru fyrir tvo.

»FRENCH TOAST“ MED BANANA
OG BLABERJUM

Otralega gott sem morgunmatur um helgar med ferskum
avaxtasafa. Madur hlakkar til alla vikuna.

Tegg

1 dl mjolk

1 tsk. hunang

4 franskbraudssneidar eda annad braud ad vild
smjor

banani, sneiddur

blaber

Smyrjid braudsneidarnar & badum hlidum. Hraerid saman eggi,
mjélk og hunangi i djipum diski. Radid bananasneidum a tveer
braudsneidar, berjum yfir, lokid samlokunni. Leggid i eggja-
blonduna og prystid samlokunni adeins nidur svo braudid sjagi
i sig vokvann. Gerid slikt bAdum megin. Steikid 4 midlungsheitri
teflon-ponnu i smad smjori par til braudid fer 4 sig gullinn blee.

BRAUDBUDINGUR

bessi gengur sem eftirréttur i hadegisverdarbodid og i girnilegan
kaffitima. Fljétlegt ad skella i form og inn i ofn.

30 g rasinur

1 msk. romm, ma sleppa
smjor

4 pykkar hvitar braudsneidar
1egg

1 msk. flérsykur

1 dl mjolk

1 dl rjémi

1/4 tsk. vanilludropar
kanill & hnifsoddi

gréfur sykur

Ef bid kjésid ad lata rasinurnar liggja i rommi pa byrjid 4 pvi
medan budingurinn er undirbdinn. Smyrjid braudsneidarnar
badum megin med smjori og skerid i fjéra bita. Leggid i ofnfast
mot. Séldrid rdsinum yfir. Hraerid saman eggi, mjélk, rjéma,
vanilludropa og kanil. Hellid eggjablondunni yfir braudid.
Strdid nokkrum kornum af gréfum sykri yfir. Setjid { 180 gradu
heitan ofn og bakid par til budingurinn fer a sig gullna éferd,
um 20 min.




—kkert samviskubit um jolin!

Leitadu eftir Cremefine-vorunum ef pu vilt spara hitaeiningar i jdlamatargerd og bakstri.
PU getur notad Cremefine til peytingar eins og venjulegan rioma, og hann feest baedi
hreinn og med vanillu. Cremefine Vanilla er gdmsaetur med kdkum og is og hentar auk

bess frabeerlega til isgerdar eda dpeyttur Ut & berin. | heitu sdsurnar notardu Cremefine til

madlavning og i paer kdldu er prydilegt ad nota Cremefine Fraiche.

n/SiA F1015276

Fito

Adeins
15-20%
jurtafita!

----l"""""I

MED JURTAFITU

Freisting sem Oheett er ad falla fyrir!



Bollinger:

Kampavin manadarins i Grillinu

Veitingastadurinn Grillid 4 efstu had Radisson SAS Hétel Ségu hefur valid
Bollinger kampavin ménadarins i desember annad 4rid i r68. Pad er engin til-
viljun ad Saevar Mar Sveinsson veitingarstjori og einn af okkar besti vinpjén-
um velur-Bollinger i pessum mikilveega manudi. Gadi og figun Bollinger
kampavinsins smellpassa einfaldlega inn i pann metnad og fullkomnun sem
reedur rikjum & Grillinu, par sem adeins pad besta er négu gott fyrir gestina.
Sagt er ad Bollinger sé stillinn holdi kladdur. Pad er alveg 6ruggt ad Bollin-
ger hoféar til allra sem eru miklir vinunnendur, vegna einstakra eiginleika
bessa figada kampavins. Arid 1829 stofnadi Jacques Bollinger kampavins-
husid dsamt félaga sinum Athanase de Villermont. Fjélskyldan & og rekur
ennpd fyrirteekid og heldur fast i hefdirnar med pvi ad framleida eingdngu
gedakampavin. Gaman er ad geta pess ad Bollinger hefur i draradir verid eft-
irletis kampavin James Bond enda er hann smekkmadur mikill hvad vardar
kvenfélk, bila og kampavin!

Enn eitt arid hafa matreidslumeistarar Grillsins farid fram ar
sjalfum sér og sett saman glasilegan jélamatsedil sem verdur
4 bodstdlunum fra 1. desember.

= Haegbakadur kéngakrabbi med aspas og kryddjurtasalati
= Sandhverfa med steinseljumauki

= Heit sukkuladisipa med kanilis

' BOLLI NGER

® Hnetu- og astridudvaxtamus med mandarin-iskrapi

Verd 4 pessum glasilega sedli er einungis 7.500 kr.

Ad vidbzetum 3.900 kr. er haegt ad fa vin med sem eru sérvalin af
Seevari M4 veitingarstjéra og henta hverjum rétti fyrir sig.



Ingvar Helgason
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bérhildur elin elinardéttir|

med barn undir belti ‘

God modir
Pad virdist vera alveg sama hversu hrikalega proskud ég pykist
ordin og stundum jafnvel hafa héndlad sannleika tilverunnar.
Alltaf lemur lifid pvi { hausinn 4 mér aftur ad facc hefur breyst
{ 4ranna ras. Eg er alveg jafn veiklundud og 4hrifagjorn og
fyrsta daginn. Pétt mér hafi tekist ad dvinna mér pinulitio
kaeruleysi gagnvart kréfum samtimans til kvenna um fullkom-
leika 4 flestum svidum pa er ennpd audveldasti hlutur { heimi
ad kveikja 4 samviskubitinu hvad vardar frammistéduna sem
modur.

Pannig spila detur minar 4 mig eins og haménikku og purfa
ekki mikla vidleitni til ad fi géda svorun. St eldri setur upp
prautafdan madusvip pegar ég hef rexad adeins of mikid yfir
umgengni hennar um herbergid sitt svo ég guggna 4 6llu sam-
an, fee dindrandi méral yfir ad vera svona mikill tudari og tek
til sjalf pegar htin er farin i skélann. Hin yngri, tplega priggja
ara, er ennpd beinskeytt i sinum adferdum. Pegar buid er ad
fara i gegnum formfast kvoldprégrammid; bad, bok, song og
banir og hin 4 ad fara ad sofa byrjar uppreisnin. Parf ad pissa,
vill vatn, meiri mat, fa ad sofa { nyju jélaskénum. Eftir langa
stund af svipudum kréfugerdum er polinmadi médurinnar &
protum og barninu er tilkynnt strengilega ad ni sé ndég kom-
i8, nu eigi hin vesgt ad sofna. Pd heyrist innan ur svefnher-
bergi mjéréma sjalfsvorkunnarsongur med gratstafinn {
kverkunum: ,Eg ligg hérna ein i myrkrinu...ég 4 engan vin...“
Eftir slika ténleika geri ég hvad sem er til ad létta blessudu
barninu lifid. Linara foreldri er vandfundid og pa get ég lika
haft samviskubit yfir pvi ad vera ekki ndgu stadfost.

Vegna pess ad haustid hefur verid 6venju annasamt 4 heimil-
inu hef ég hins vegar alveg gleymt ad hafa samviskubit vegna
hinnar 6feddu déttur. Vikurnar hafa flogid afram og na
pegar barnsins er von a hverri stundu er undirbaningurinn
vegna komu pess loksins ad verda sémasamlegur. Pegar ég
var biin ad pvo, strauja og rada inn i nyja fataskdpinn 6llum
dallulegu barnafétunum og st6d og dadist ad eigin frammi-
stodu skall pad & mér eins og kold vatnsgusa: Barnid 4 ekkert
ullarteppi! BEg hef aldrei verid freg fyrir dhuga 4 handavinnu
en tokst po 1 hin tvo skiptin ad kléra saman prjénateppi fyr-
ir nyburann sem hagt var ad vefja hlylega utan um litinn
kroppinn.

Nt var Gr vondu ad rada. Eg reyndi fyrst ad murta yngri stéru-
systur til ad lana sitt teppi sem hin notar fyrir dikkurnar sin-
ar en hin hardneitadi. Einhver stakk upp 4 flisteppi tr bid og
i 6rvaentingu minni fér ég ad skoda trvalid. Leid eins og land-
radsmanneskju og hefdi frekar keypt glerullarteppi en petta
gerfidét. Pad var ekki nema ein leid: Eg yrdi ad freista pess ad
hradprjéna hid mikilvaga ullarteppi og vona ad barnid
hinkradi délitid med ad koma i heiminn. Og pannig er stadan
nuna. Sihardnandi fyrirvaraverkirnir héta pvi ad breytast i al-
voru hridir hvenaer sem er 4 medan ég prjona i akkordi med
kyttar axlir og sinarskeidabdlguna reyrda inn i teygjubindi.
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Handpvottur barna

Handpvottur skiptir miklu mali og litlar hendur parf ad pvo oft 4 dag pé
ad eigendur peirra vilji gjarnan komast hja pvi. Foreldrar verda ad vera
akvednir og kenna bérnum sinum markvisst ad handpvottur er mikilvaegur.

Verid gédar fyrirmyndir og pvoid ykkur alltaf um hendurnar pegar
pbid hafid verid a klésettinu eda erud ad koma inn. Pvoid hendur
barnsins lika vid pessar adstedur.

Talid um pad pegar pid pvoid ykkur um hendurnar. Segid barninu
ad pid séud ad pvo burt bakteriur eda bendid pvi 4 ad pid séud med
Shreinindi & héndunum og viljid pvo pau burt.

Bendid barninu & pegar annad félk pveer sér um hendurnar. Laknar
bvo sér til deemis oft um hendurnar 43ur en peir skoda born. Utskyrid
fyrir barninu ad laeknirinn sé ad pvo bakteriur af hondunum a sér.

Komid upp dkvednum handpvottarreglum. Pvoid ykkur alltaf um
hendurnar 4dur en pid bordid. Reglufesta gerir pad ad verkum ad
barninu verdur pad edlilegt ad pvo sér alltaf um hendurnar vid
akvednar adstaedur.

Hafid stdl eda skemil nalegt vaskinum svo ad barnid eigi audvelt
med ad nd upp i hann til pess ad pvo sér.

Kennid barninu ad pekkja muninn & heita og kalda krananum. Pad
skiptir miklu méli ef barnid pveer sér sjélft um hendurnar ad pad eigi
ekki & haettu ad brenna sig.

Kaupid flotta barnasdpu sem barnid & ut af fyrir sig.

Leyfid barninu ad leika sér med dét i vaskinum og pykjast pvo pad.

Lesid bakur um hreinlati. Brynid fyrir barninu hvad hreinleti skipt-
ir miklu mali.

Hrésid barninu pegar pad 4 frumkveedi ad pvi ad pvo sér um hend-
urnar. Fljétlega purfid pid ekki lengur ad minna pad 4 handpvottinn.
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anna tryggvadéttir skrifar fra jérdaniu

I 6ruggum hondum
brydjuverkamanna

Sidan sprengjurnar sprungu i Amman
um daginn hefur fatc verid 4 vorum
félks annad en oryggid. Engum Jor-
dana datt annad i hug en ad landid veeri
fjarri teiknibordi hrydjuverkamanna
og allir voru sannfeerdir um ad hér veeri
ad finna 6ryggid sem lond heimsins
hafa verid a4 hottunum eftir. Upp 4
sidkastid hefur folk pvi verid ad horfa d
heiminn { framandi ljési hrydjuverka
og endurskilgreina hugtakid 6ryggi.
Peir sem s6gdu mér fyrir nokkrum vik-
um ad Jérdania veri éruggasta land i
heimi eru nti i 68a 6nn ad leggja mér
linurnar um hegdun i nyju umhverfi.
,Ekki heimsakja hoétel, verslunar-
midstddvar eda bari sem selja afengi,”
segja pau mér. ,Fyrir utan pa stadi er
Jérdania fullkomlega 6rugg. Eg hlysi
bara métmelalaust, lit eftir sprengju-
beltum og samferdarfélki minu og
skipulegg ferdir minar meo tilliti til
hrydjuverkadgnarinnar.

Eg hugsa mig p6 tvisvar um pegar folk
radleggur mér ad leitast vid ad fara 4
stadi sem ,aldrei myndu vera skotmork
hrydjuverkamanna“. T peim bransa
gildir st regla ad eftir pvi sem f6lk fjar-
laegist menningu hins meinta hrydju-
verkamanns pvi meiri likur eru 4 ad
lenda i klém hans. Med 66rum ordum
4 helst a0 hringa sig { hreidri hans til ad
losna vid dhyggjurnar af pvi ad vera
sprengdur. Ef pu dct val atcu ad fara &
iraska skemmtistadi og dansa meo
dvaxtasafa { hond og stunda heima-
ndmid i byggingu islamskra frada 4 ha-
skolasvadinu.

DPessar rddleggingar hafa p6 fengid mig
til ad velta vongum yfir edli 6ryggisins
sem ég er ad tryggja. Ef 6ryggid faest
bara med pvi ad hanga i pilsfaldi peirra
sem 6gna pvi getur verid ad hugtakid
oryggi sé trelt. A9 minnsta kosti hlytur
ad vera kominn timi tl ad staldra vid
og velta fyrir sér eftir hverju er ad slegj-
ast. Ef hendur hrydjuverkamannanna
eru par druggustu i heimi, er pa ekki
timi til kominn ad afneita 6rygginu?

Kenndu mér ad kyssa rétt

» Nokkrar adferdir vid ad kyssa pannig ad eftir sé tekid.

N fer st drstid i hond ad kossar verda mikil-
vaegir vid hin ymsu tilefni. Mistilteinninn hefur
borist til landsins og verdur eflaust hangandi
hér og par um borg og by til ad freista félks til
kossa auk pess gledskapur vina bydur upp &
kossa af 6llum sterdum og geréum. Otaldir
eru pa rémantfsku kossarnir sem tilheyra hinni
arlegu jélarémantik sem félk getur 4tt med

Mundu ad anda. Styttri koss-
ar geta oft verid betri en peir
sem endast { margar mindtur
og kofnun eda andarteppa er
ekki askileg aukaverkun.

Kysstu med varirnar
litid opnar. Ekki
galopna munninn.
Tilgangurinn er ekki
ad gleypa hofudid a
kossavininum.

maka sinum en peir einhleypu kynnast ein-
hverjum gleenyjum, nd eda endurnyja anzegju-
leg kynni vid einhvern og kyssa hann/hana alla
jolafostuna og fram & porrann. Koss er ekki
sama og koss og pvi er naudsyn ad temja sér
akvedna taekni ef ekki 4 ad drepa um leid nid-
ur alla kossagledi.
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Fardu hagt af stad. Nartadu létt i var-

- Reyndu ad stjérna ir métkyssara pins og horfist djipt
magninu af munnvatni augu 48ur en stokkid er ut i.
= sem fer { munn kossa-

syornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Pu ert afar tilfinninganamur og uppstokkur ntina og*{=

geetir tekid upp & pvi ad lenda 1 likamlegum atékum.
Adur en pui verdur of @stur skaltu hafa i huga ad pad er
hagt ad nyta pessar astridur a svo miklu skemmtilegri
hatt. Notadu imyndunaraflid...

NAUT 20. APRIL - 20. MAI
Njottu pess ad liggja med bék og heitt kaké vid kerta-

ljés & medan hridin dynur 4 glugganum pinum. bad eru
nefnilega sidustu forvd adur en jolahjordin kallar pig til
samstarfs og radagerda.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI %

Pu skalt baast vid dadri, valdabarattu og jafnvel smé-
votti af afbrydisemi, badi opinberlega sem og i einkalif-
inu. Pa hefur sem betur fer aldrei verid feiminn vid svids-
lj6sid en takeu tillit til peirra sem eiga erfidara med ad

rada vid mikla athygli.
KRABBI 21. JUNI - 22, JULi
Pa ert kannski ekki bainn ad fa nég af veislum, ténleik-

um og frumsyningum en pad fer ad koma ad pvi. Njéttu
pess & medan pu getur og pad ma pd alltaf fa sér sma lar
adur en haldid er ut 4 lifid.

LJON 23. JULI - 22. AGUST @
Félagslifid er alveg ad fara med ljonin pessa dagana®

og pau verda ad passa ad taka sér tima til ad slaka & pvi
annars geti farid svo ad pau springi 4 limminu. Sem gaeti
verid lausnin & pessu vandamali pvi enginn vill vera na-
leegt ljoni i peim ham...

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER f
Pér 4 eftir ad koma sameiginlegt 4tak til ad gledja big’

anagjulega 4 ovart. Allir keppast nt vid ad lata pig vita
hversu sérstok og dstsel pu ert.

félaga pins pvi fatt er
eins éspennandi en ad
vera med fullan munn-
inn af munnvatni ein-
hvers annars, p6é
manni pyki hann eda
hin semilega huggu-

leg/ur.

Ekki hugsa of

mikid um

" kossinn.
H Leyfdu honum
. ad koma. Byrj-

g adu rélega og
t {RF_‘ sjadu hvad

gerist.

* % Kk
25. névember - 1. desember

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER 5%
Nu er smé hlé hja pér i bili og pu parft ad lera ad
vera polinméd og slaka & 4dur en nasta hrina hefst.

Fardu tt { dagsbirtu einhvern timann, bara svona til ad
minna pig & hvernig pad er.

SPORDDREKI 23. OKTOBER - 21. NOVEMBER ﬁ
Hafdu eyrun opin pvi innan skamms ferdu glenytt
sjionarhorn & vandamdlin pin dr 6liklegustu att. P

hvekkist kannski eitthvad & pvi en lerir af pessum nyju
upplysingum og verdur betri 4 eftir.

BOGMABUR 22. NOVEMBER - 21. DESEMBER

bu étt eftir ad uppgotva i pessari viku hvad yfirmenn
og folk i valdastodum getur verid adladandi. Fullviss-
adu pig bara um ad folk sé & lausu adur en pu letur til
skarar skrida.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAR

Allt i lagi, pu matt slaka adeins & almennilegheitunum,
og hztta ad vera svona Gedlilega aludleg vid alla. Pu
heldur audvitad afram ad vera vingjarnleg en 6llu ma nu
ofgera. Einbeittu pér ad pinum nénustu ef pu parft enn
ad fa utras fyrir gaedin.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUAR %
bétt pu treystir ekki folki er ekki par med sagt ad pad
sé [ allsherjarsamsari gegn pér. Audvitad borgar sig ad
hafa augun opin en reyndu ad halda aftur af prahyggj-
unni og ofséknaradinu.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS *

bu ert ekki manneskjan sem setur Urslitakosti en bam
mun breytast, ef ekki i dag pa  ndinni framtid. Ef pér
finnst pu vera ad nalgast sudumark attu eftir ad lata

folk vita af pvi... og timi til kominn!!
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I leit a® betra lifi

A hverju &ri koma dt baekur um allan heim sem eiga ad
hjalpa félki ad skilja sjalft sig og lidan sina og finna jafn-
vaegi i stormasémum heimi. islendingar eiga sina Volu-
spd en einnig hérlendis koma ut baedi islenskar og pydd-
ar baekur med gédri og gagnlegri lifsspeki. Birta kikti &
nokkrar handbakur um betra lif sem koma dt fyrir j6lin.

ERki til uppskrift ad hamingju

Gafuspor - gildin 1 lifinu eftir sélfreedinginn Gunnar Hersvein fjallar um
hugtok eins og mannkosti, tilfinningar, hamingju og morg fleiri i pvi augn-
midi ad syna hversu mikilvaegt pad er ad reekta tilfinningar sinar. En afhverju
skyldi pad vera svona mikilvaegt?

,Til ad geta pekkt sjalfan sig og geta lagt eitthvad til i samfélaginu verdur
madur ad pekkja sinar eigin tilfinningar,“ segir Gunnar Hersveinn, , badi ji-
kvaedar tilfinningar og lika paer neikvedu eins og hatur,
reidi, afbrydisemi og 6fund. Ofundin er aldrei géd en
pad getur verid rétt ad hata dkvedna hluti en aldrei persénur, svo deemi séu
tekin.“ En telur hann porfd pvi ad hjélpa félki ad hjalpa sér sjalft? ,J4, pad
er mikil porf a pvi vegna pess ad vid bium alltaf i samfélagi sem hefur til- =
hneigingu til ad stjérna okkur. Madur getur lifad p6é ad madur gleymi pvi hver o ol
madur er en ef madur xtlar ad leggja eitthvad til i samfélaginu pa parf madur il
fyrst ad pekkja sjalfan sig.“ -
En & Gunnar Hersveinn uppskrift ad hamingju?

,Mér finnst markmidid vera ad hver einstaklingur velji sjalfur pau gildi og
tilfinningar sem hann vill reekja en ekki ég fyrir hann eda neinn annar.“

4 Hugtok markadsfredinnar
i notud i einkalifinu

Méti hakkandi sol heitir bok eftir hofund sem ekki hefur l4tid ad sér kveda &
ritvellinum a3ur. Arelia Eydis Gudmundsdéttir er lektor vid vidskipta- og hag-
freedideild Hi og sérfredingur i stjérnun. Hversvegna skyldi hin hafa radist
ad skrifa pessa bok?

,Pad eru eiginlega tveer astedur fyrir pvi,“ segir Arelia. [ fyrsta lagi pa er ég
ad vinna med kenningar um stjérnun og finnst margar kenningar sem ég nota i freedaskrifunum
minum eiga fullt erindi til félks almennt. Eg er ad gera rannsékn & pvi hvada o
stjérnendur nd drangri og komst ad pvi ad vidhorf stjérnenda eru mikilveg
i pvi hvort peir na rangri  starfi. Onnur dstedan er mun persénulegri pvi
ég missti systur mina. Hun ték sitt eigid |if og pa fér ég ad skoda hvad pad
er sem gerist pegar félk missir von.“ [ békinni eru ymis hugtok markads-
freedinnar kynnt med pad til hlidsjénar ad kenna félki ad beita peim 4 eigid
lif. ,Eg er eiginlega bara ad kynna fyrir félki hvernig haegt er ad nyta sér m.a.
taeki sem kennd eru i stjérnun til ad auka lifsgedi sin og lifsgledi.”

)

Fleiri ahugaverdar

handbakur:

Fiskur! er heiti & hugmyndakerfi
sem hefur batt starfsdrangur og
vinnugledi félks vida um heim.
Hofundar fengu hugmynd ad
békinni 1 hinni feikivinsalu fisk-
bad Pike Place i Seattle Kanada. |
békinni er tekid 4 vandamalum
stjérnun eins og kulnun i starfi
og vinnuleida og 6venjulegar ad-
ferdir kynntar til ad rada bug &
peim.

AST/EDA PESS AD KARLAR
LJUGA OG KONUR GRATA
Hjonin Barbara og Allan Pease

reyna

héraé By yeyee e oy

hjélpa

kynjun- i.'"-::l '||_‘_

um ad |—. | v.lll-l

skilja L -1\|" 1k

hvort =

annad. i e o
- gk i

Parna er . L

tept &

hlutum L=

eins og [ P ——

hvers- e —

vegna T

konur eiga aldrei négu marga ské
og hvad karlmenn eru raunveru-
lega ad meina med sumu sem peir
segja. Areidanlega porf bk til ad
baeta samskipti kynjanna.

ANDSP/NIS SJALFUM SER
betta greinasafn sem kemur dt hjd
Ha-
skélat-
gafunni
o8
skartar
regn-
bogans
litum &
forsid-
unni
fiallar
um
samkyn-
hneigd
als-
landi i dag. Hvernig meeta ung-
menni gagnkynhneigdarrembu i
sinu daglega lifi? Skiptir pad mali
fyrir leekni hvort sjdklingur er sam-
kynhneigdur? Hvad er ad gera
samkynhneigd synilega? betta eru
medal peirra spurninga sem hof-
undar fjalla um i pessari bék. Rit-
stjori er Olafur Pall Jénsson.
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Gullna styrid og bill arsins i Danmorku

Mitsubishi Colt snyr aftur eftir langa bid og dhaett ad segja ad hin
hefur verid pess virdi.

Billinn hefur sépad ad sér verdlaunum, enda kostirnir augljésir:
glaesileg hénnun, mikid innra rymi med mikla méguleika, nyjar
6flugar 94 og 109 hestafla vélar, 6 hrada ,Allshift” sjalfskipting
og margt fleira. Colt er dvenju vel bainn midad vid adra bila i sama
staerdarflokki.

Komdu og préfadu hann.

Umbodsmenn um land allt: Héldur hf., Akureyr. 461 6020 - HEKLA, rgarne: i B i 456 4666
HEKLA, Reydarfird: 470 5100 - HEKLA, Reykjanesb: i . i482 1416

MITSUBISHI
MOTORS

HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
www.hekla.is, hekla@hekla.is
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Gripandi greipangan

» Konur sem ilma af greipavoxtum lita tt fyrir ad vera yngri en peer eru.

Konur sem ilma af greipdvoxtum lita dt fyrir
ad vera ad medaltali sex drum yngri en paer
eru { augum karlmanna. Rannsékn var gerd af
bragd- og ilmrannséknarstofnun i Chicago
og gekk ut 4 pad ad kanna hvada

angan haféi ahrif 4 upplifun =
karla af konum og pa hvern-
ig. Nokkrar midaldra kon-
ur téku patt i tilrauninni

Allar konur
kreisti 4 sig greip!

sem félst { pvi ad & paer var makad mismun-
andi avoxtum, grenmeti og kryddjurtum,
medal annars spergilkdli, banana, pipar-
myntu og lavender en ilmurinn af pessum

matvorum blekkti  ekki
karlana sem giskudu
nokkud rétt 4 aldur

kvennanna. Eina lyktin
sem breytti dlyktunum
peirra var lyktin af fersku
greipaldini. Pegar menn
voru bednir ad giska a
hvad greipaldinangandi
kona var gémul toldu
flestir hana mun yngri
en hun raunverulega
var. Pegar greipaldin-
safi var hins vegar
borinn 4 karl-
menn  fannst
engum peir lita
ut fyrir ad vera
yngri en vega-
bréfid peirra
sagdi til um.

Heilbrigdir
verslunarbaettir

Ef pu ert eins og porri samlanda pinna eru
g6dar likur & pvi ad pu eigir eftir ad eyda
téluverdum tima i verslunarferdir fram til
jola. Ekki 6rvaenta um ad pa purfir ad gefa
likamsraektina upp 4 batinn s6kum tima-
leysis vegna tédra athafna. Pad er hagt ad
fa heilmikid at dr pvi ad versla.

1

Prisadu pig szla/n ef

pu att erfitt med ad i
finna bilastedi pvi

fatt er eins hressandi I

fyrir verslunarferdina

og rosklegur gongu- |

tdr. Vodvarnir eiga

eftir ad fagna pvi ad fa ad bera punga poka
nokkurn spol, nd eda yta hladinni innkaupa-
kerru.

2

Ef pa att pvi 6ldni ad fagna ad fa bilastadi
nalegt (og jafnvel pé svo sé ekki) gakktu pa
. einn hring

verslunarmid-
stodinni ddur
en pu ferd i
. budir. bannig
neaerdu ad
: hreinsa hug-
ann og kaupir sidur einhvern éparfa og feerd
svo audvitad hressandi stérmarkadsloftid
beint i lungun. Ef pd ert 4 Laugaveginum
geturdu gengid 6drum megin upp og svo
hinum megin nidur.

3

Fadu pér eitthvad
hollt og sedj-
andi ad borda
adur en pu
leggur i verslun-
arferdina og
taktu jafnvel med
pér eitthvad til ad narta i. Pad

er audvelt ad missa einbeitinguna pegar
maginn langar og préir f
pad sem i bodi er &
skyndibitastodunum og
bakariunum.  Groft
hrokkbraud, purrk-
adir avextir og jafn-
vel nokkrir seriés-
hringir geta gert
gefumuninn.




Polarolje

Selolia fra Noregi

boérhanna

Gudmundsdottir
Skrifstofumadur hja SIBS

.Eg hef verid med exem og
purra hud & hondum, eftir ad ég
for ad taka inn Polarolje er hudin
a mér eins og silki. Eg get pvi
meaelt med Polarolje"

Nidurstodur kliniskra rannsékna sem
professor Arnold Berstad vid
Haukeland haskélasjukrahusid i
Noregi framkveaemdi syna ad olian
hefur ahrif a:

- Onemiskerfid

- Gigt - auma og stifa lidi

- Sar og exem

- Maga- og parmastarfsemi
- Harvoxt og neglur

- Kolestrol og blodprysting

Faest i 6llum
apotekum
og heilsubtidum

- ®
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[er magic tan]

~ L)

www.magictan-iceland.com

Magic Tan Magic Tan Magic Tan
Reykjavik Reykjanesbae Akureyri
Smérasél, Sporthdsinu Nuddst. Betri lidan Snyrtist.Vita Liberata
Dalsméra 9-11, Hafnargotu 48a, Sunnuhlid 12,

201 Koépavogur 230 Keflavik 603 Akureyri

Simi 567 8780 Simi 42170 10 Simi 468 1588

Frisklegri
og fallegri
huo ~

syna ad peer hafa verulega
beetandi ahrif 4 hidina. "

® NeoStrata hidvorurnar gefa hidinni
jafnari horundslit, heilbrigt og
frisklegt yfirbrago.

EINN TVEIR OG PRIR 360.023

® NeoStrata hidvorur eru
préadar af hiidleeknum
og framleiddar eftir
strongustu geedakrofum.

Feest { ap6tekum

NeoStrata®




i6laskraut

Nyjasti j6la-
6réinn fra Georg
Jensen fast i
Kunigind eins =
og allir hinir.

hagt er ad festa hvar
sem er. Ur Tékk Kristal.

lrFl’nleg stjarna sem I
*

Rautt, hvitt, grent og gyllt
eru litir j6lanna. Rautt eins
og einiberin, hvitt eins og

Gylltur krans gefur hurdinni ha-

Jolaanormn, graent em? og u tidarsvip. Hann fast { Soldis.

jolatrén og gyllt eins og jola-
stjarnan sjalf. Gyllt jéla- . =

% Fuglabur er fallegt baedi um jol
skraut er ﬁnlegt og ber med ’ - og i annan tima. Faest i Soldis.
sér hatidarbrag og glesi-
leika. Ekki spillir ad i pvi
speglast blessud jélaljésin
svo stirnir af. Gyllt skraut er
sigilt en sjaldan hefur pad
verid vinsalla en nd. Urvalid
er mikid hvarvetna sem synir
ad gyllt skraut er inn i ar.

Hjartalaga kerta-
stjaki Gr Kanigand.

Heill heimur
af romantik og
glaesileika

Danskt og dyrd-
legt ar Tékk Kristal.

R

Fidrildi eru flott & tréé
Pau fést i Soldis.

- . e P . Kertid nytur
Lene Bjerre - Bajarlind 6, Kopavogi. sin vel .’pes):u litla

Simi: 534 7470 - Opid virka daga fra 10-18 Laugardaga fra 10-16 - www.feim.is keri sem fast {
Kanigind.



Fallegt og vinseelt danskt jolaskraut E

verd adeins kr. 1.250.- i fallegum gjafapakka
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Fjordur Hafnarfirdi - Fjordur Hafnarfirdi - Fjordur Hafnarfirdi - Fjordur Hafnarfirdi - Fjordur H

Dalakofinn Firdi

5: 555-4205

OPID

~ , i Ny sending
fostudag 25 nov 10 - 19 af glesilegum

laugardag 26 név 10 - 18 samkveemisfatnadi ' b
sunnudag 27 név 13 - 17

www.fjordur.is

Otrilega bidin®

Kringlan e Fjorour ® Keflavik

ﬂottumbr s
JLAT\'/oﬁUM Wt

k’ktu V’a ’ v, il Jr-::q':;f.l -|_|;.|,._|-;._||',I.“I 5
Fiardarpala 13-15 Firdi Hafnarfivdi -




afnarfirdi -

Fjordur Hafnarfirdi -

Fjordur Hafnarfirdi -

$IMORELIATO — : #

" Stahdlsmen med demanti

kr. 5.950

[ 4

Stélhalsmen/gyllt med demanti
kr. 6.950

Stidrnumerki med 18kt gulli og demanti
= R kr. 6.950

; T Stélhringur meddemanti
e :_..*1"‘] g kr. 4.300 .

AN -
UR & GULL

Firdi - Midba Hafnarfjar8ar Simi: 565 4666

EURO SKO

Fjardarskor Hafnarfirdi S. 555 4420

Fjordur Hafnarfirdi -

Café Aroma er paegilegur
veitingastadur i hjarta Hafnar-

tonlist og spennandi matargerd
- skapa notalega stemmningu.

A barnum er ad finna léttvin og bjor
. i urvali auk heitra og kaldra drykkja.

Aherslan er 16gd & fjolbreytni til pess

ad vioskiptavinir okkar geti & 6llum
timum fundid pad sem freistar.

salatbar
i hadeginu

-alla virka daga

Opnunartimi

Man.-mid. 10:00 - 00:00

Fim: 10:00 - 01:00

Fos. & lau. 10:00 - 03:00
Sun. 13:00 - 00:00

Heitur réttur - tveer supur
nybakad braud - kaffi a-eftir

adeins 990,-

...e0a taktu med
Stort box: 490,- - Litid box: 390,-

Fjardargotu 13 - 15

220 Hafnarfjérour

Simi: 555 6996
WWW.3roma.is

Ny og spennandi versun 2 bzd Firdinum

@

Fjordur Hafnarfirdi

fjardarbaejar par sem gdd pjonusta,

kaldaljés 2005
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Gleesilegar vorur

- geedi, ending og g6d pjonusta

Skolavérdustig 21 e Simi 551 4050 ¢ Reykjavik

Pérdisi Zoéga honnudi er englaspilid
kart enda er pad smidad af fodur
hennar Geir Agnari Zoéga verkfradingi.

» Uppéhaldsjélaskraut Pérdisar Zoéga honnudar.

»Pegar ég hugsa um hluti sem
helst mynda jélastemninguna
kringum mig bd koma mér i hug
ymsir handgerdir munir sem
hafa verid bunir til med
skemmtilegum heetti innan fjol-
skyldunnar. Fadir minn Geir
Agnar Zoéga hafdi til demis
gaman af ad smida ur jarni i fri-
stundum sinum og uppdhalds-
jélaskrautid mitt er englaspil
sem hann gerdi fyrir svona fj6ru-
tiu og fimm drum,“ segir Pérdis

og lysir pessum kara hlut ndnar.
»Petta er spil med fjérum kert-
um, fjérum englum og fjérum
bjollum. Pegar kveikt er & kertun-
um byrja englarnir ad sntiast og
sla i bjollurnar sem framkalla
hina ljafustu  jélaténa.
aeskuminningunni er pad pannig
ad pegar buid var ad breida alla
handsaumudu jéladikana 4
bordin i stofunni og bjolluljémur
barst fra englaspilinu - pa voru
jolin komin.“

Audvelt er ad gera jélastemningu { hiisid med pvi ad kveikja 4 kert-
um. Ekki parf alltaf mikid skraut til pess ad notalegt andrimsloft
adventunnar verdi allsrddandi 4 heimilinu. Einfaldast af 6llu er ad
finna til fallega kertastjaka, kveikja & kertum

og slokkva & ljésum.
Setja svo notalega
ténlist  graejurnar,
gjarnan med jdla-
legu ivafi.

ggUu J



Vio hljdmum betur

@ i hljoddeildinni okkar finnur pa gleaesilega
honnun og alvoru hljomgaedi.

@ Besta hlustunaradstada landsins.

@ Vid erum fagmenn i hlj6di og veitum
pér radgjof.

—

—
ONKYO.

Loksins aftur faanlegt & islandi

Hatalarar Bassabox Skjavarpar Hatalarar
SHANUNG  ©Goldring  MERIDIAN
Lampataeki Plotuspilarar & hljoddasir Heimabidkerfi Heyrnartol
KIMBER KABLE Numark Conten Al S o e
Kaplar D) graejur Hatalarar Hljomtaeki

e e EE BORGARLOS

Grensasvegi 13 - 108 Reykjavik - Simi 414 0400 - www.pfaff.is
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Nytt & hverju ari

Jolaskraut er eitt af pvi sem safnast upp 4
heimilum. Jdl eftir j6l er einhvern veginn alveg
naudsynlegt ad baeta einu og einu i sarpinn,
einum litlum glerengli, einum feitum jola-
sveini, einni marglitri kilu. Sumt jélaskraut er
p6 forgengilegt sem betur fer. Flestir kjésa pad
nefnilega lika ad skreyta hds sin med greinum
grenum, dvoxtum og kokum. Sumir baka pip-
arkokuhus & hverju ari og skreyta pad med
mikilli vihofn, adrir vanda sig alveg sérstak-

T nll Iy 7
i ..III1‘I [T

Piparkékur ma hengja 4 jélatré en lika borda Piparkokuhdis eru uppspretta badi gledi og bragdgada um
jolin. Petta his ték meira ad segja einu sinni patt i keppni.

L s

Jolastjornur eru yfirleitt eineerar
og pvi alltaf gaman ad fara og
kaupa nyja pegar jélafastan  dati i glugga eda nedan dr

med bestu lyst.

Handsmidada skartio
hennar Onnu Mariu

hefst.

DESIGN

lega med eina laufabraudskoku og hengja
hana svo upp & besta stad { hdsinu. Sumir
setja salgaeti i kramarhds, adrir strengja
poppkorn og ber i kedjur til ad hengja 4 jola-
tréd. Og svo ma ekki gleyma ollum jéla-
blémunum, jélarésinni, névemberkaktusnum
og hyasintum sem skreyta pessa hvitu hatid
litskridi sinu. Og pad sem er best vid allt
petta lifrena skraut ad pad er haegt ad kaupa
pad, baka og bua til nytt ar eftir &r.

Margir pekkja pann sid ad
hengja mandarinur med negul-
noglum upp um alla veggi eda
bara rada peim 4 bord eda i skal-
ar til jélaskrauts. Fyrir utan sjén-
reena yndid pa er ilmurinn indzll.

Falleg og vel skorin laufa-
braudskaka nytur sin einkar vel

ljésakrénunni.

GULLSMIDUR

Skolavordustig 3
Simi: 551 0036

Fétt er j6lalegra en raud epli og
pad er nég ad dreifa peim bara
um bordid til ad gera hvada
malsverd sem er jélalegan. Svo
ma lika hola pau innan og setja
kerti i. Fljétlegt og fallegt.

Mistilteinn er mikid notadur til
skreytinga erlendis eins og adrar
sigraenar jurtir. Sidinn ad kyssast
undir honum md tengja frjésem-
isdyrkun og haekkandi sdl.



rifka

Pu feera gjehima
| Debenhams

Frabaert drval af Rifka fordunarvorum

~

Fordunarsett
4samt veglegri tosku

k. 5,900-

GCI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

Penslasett
i gleesilegu veski

kr. 4,800-

Organi F
1l

Fordunarsett dsamt kinnalita-

og augnburstum kr. 4, 800- T

Kynntu pér Forgunarskola Rifka
Namskeid hefjast i januar
Hringdu i sima 565-2300

www.rifka.is

Rosina Wachtmeister
Claude Monet = .

1 .I"
Vincent Van Gogh | & "I | ]!
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UR  SKARTGRIPIR * GJAFAVARA

Laugavegur 61 ¢ Simi 552 4930 ¢ www.jonogoskar.is
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Jélakdlur eru mjog klassiskt jélaskraut og émissandi 4 jélatréd. Jélakalurnar sjélfar
taka samt stodugum breytingum og fylgja nyjustu straumum og stefnum. Jélakdlur
fast { 6llum steerdum, gerdum, litum og mynstrum. Sumar eru gamaldags og adrar
framdrstefnulegar. Hver og einn getur fundid jélakdlur & tréd i sinum uppdhaldslit
eda blandad saman 6llum mogulegum litum, mynstrum og stefnum.

Jolahusid

- 1

NYJAR JOLAVORUR

BORD FYRIR TVO Kiinigind

KRINGILLAN




j6laskreytingar - jélaskreytingar - jélaskreytingar - j6laskreytingar - jélaskreytingar

. i e
d il verslun of
nyjum vorum til
heimilis og gjafa

NIKR

Fakafeni 9 Simi: 568 6700
10-18, laug. 11-16 og sun. 13-16

www.unika.is

Laugavegi 41 = Simi: 551 44466

&

. Handmaludu jélakilurnar 3

\ eru komnar aftur

Hver munur
er elnstakur.

Yandod og
Toguri

k- ’, handrogd,

AT R R

GJAFIR
FYRIR SALKERA

Bragdgoodar
gjafapakkningar med
kertum, kryddum,

tonlist og 60ru
googeeti.

loa Vida
Gjafir fyrir seglkera

Laugavegur 51, 101 Reykjavik simi 552 8881

J6lin 2005

NG erum vid buin ad undirbia
verslunina okkar fyrir adventuna

Af pvi tilefni bjédum vid ykkur ad koma
a kynningu til okkar nd um helgina
26 og 27 név

Hilcmastofu

Fridfinns

Amsarumddasai B

simi 553 1099 e fax 568 4499 e netfang blomabud@blomabud.is
www.blomabud.is
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Jestibarnid i jotunni. Finnst {

Gamall bil ur
Litlu jélabudinni

Eftirventing jolanna

Hér adur fyrr var ekki skreytt fyrren a
Porliksmessu og mikill spenningur
sem fylgdi pvi. Gamaldags skraut
minnir 4 pessa miklu eftirvaentingu.

Samkvaemisjakkar
margir litir kr. 16.900

10 ar i Morkinni
Tilbod i gangi
Ulpur, stuttkapur,
ruskinnsjakkar,
ledurjakkar,

punnir ullarjakar,
pelskapur, pelsjakkar,
treflar, hattar og hufur

50%
afslattur

af ullarkapum
i steerdunum 36-46

KOCHUSID

Morkinni 6 — S: 588 5518
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 10-16

Litlu jélabudinni.

Ladur 4 jélatréd
ur Jélahdsinu.

Spiladés, utskorid tré-
hus, Jesus i jotunni,
litlir jolaalfar,
kertaspil, allt
minnir petta &
eitthvad gamalt og gott. Hefd-
irnar i dag eru délitid adrar en
voru pegar madur sjélfur var litill.
N er Kringlan skreytt i oktéber
en hér adur fyrr atti ad geyma allt

= =l fram 4 adfangadag
W~ jolaskrautié par
med talid. Jélatréd
& var skreytt 4 Porldks-

messukvoldi og spenningur-

inn vid ad sjd pad morguninn
eftir var 6bearilegur. Gamaldags
jolaskraut vekur svo sannarlega
upp minningar um pessa ébeeri-
legu eftirveentingu.

Litill j6la-

ﬁ — =E strakur ar
i F 3 Litlu jéla-
d' 3 {l- .. I budinni.

r k
= - | -
Stulkal . e

’E—-‘:F

Stulka og drengur vid
song og trommuslatt.
Fast i Jolahusinu.

Trépar ar
Litlu j6la-
budinni.

Utskorid hus,
tréd snyst peg-
ar kveikt er &

kerti. Feest { ﬂ
Jdlahdsinu.




Vatnsdropinn - takn um lif

bessi silfurlitadi vatnsdropi fylgir heimsendum
girosedlum inn & hvert heimili { landinu.

Léttu hann skreyta heimilid { desember og vertu
viss um ad pitt framlag skilar drangri.

Skrifum
rananum

— gefOu vatn

pad er vida ndg af vatni i Afriku - vandinn er ad nd pvi.
Ein leid er ad grafa brunn. bad vatn sem vida er til stadar i fatekum l6ndum
er Ohreint og grodrarstia fyrir sottkveikjur. Daglega deyja um 5000 manns af

voldum sjukdéma sem rekja ma til skorts & vatni og naudsynlegu hreinlaeti. Nyr
brunnur kostar um 120.000 kr. og getur hver peirra sé3 1.000 manns fyrir vatni
i marga dratugi. Pad parf ekki nema taeplega 50 manns til ad kosta einn slikan

brunn. Fyrir 2.500 kr. getur pu leyst vatnsvandreedi 20 manns til frambtidar.

H j é I p a r S t a rf Heimsendur girosedill
k i r kj u n n a r Pessa dagana er girosedill vegna séfnunarinnar

ad berast inn & heimili landsins.
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Full bud af | ~
gleesilegum JOLAGJOFUM

ﬁ:«' f "l/

TIVOLI

Seenskt
handverk
fra Rotor

MIRALE
Grensasvegi 8
108 Reykjavik
simi: 517 1020

opid: Mirale er eini
man.—fostud. 11-18 vidurkenndi
laugard. 11-16 soluadili Alessi
sunnud. 13-16 a Islandi

Uppahalds jolaskrautid hans Omars Ragnarssonar, fréttamannsins landskunna, er
jélabarnid, nitjanda barnabarnid sem fjélskyldan 4 von 4 7. desember.

,Vid erum longu heett ad vera med
jolaskraut en seinustu fimmtan
arin hofum vid verid med nytt
jolabarn annad hvert ar, og
pannig verdur pad f ar lika ef gud
lofar,“ segir Omar b. Ragnarsson
fréttamadur. Hann og kona hans
eiga sj6 bérn og petta barnabarn
verdur pad nitjanda en von er &
pvi i byrjun desember.

»Petta barn verdur svo glenytt
ad pad verdur bara frumsyning &
pvi i jélabodinu okkar,“ segir
Omar og hler, og betir vid ad
pad verdi rimlega prjatiu manns
a jolunum svo ekki sé pldss fyrir
jolaskraut.

A yngri arum segir Omar ad
hann hafi alltaf haft svo mikid
ad gera utan heimilisins fyrir jél-
in, bedi sem fréttamadur vid
gerd fréttaanndla sem og vid ad
leika jélasvein, ad hann hafdi lit-
inn sem engan tima til ad sinna
hlutum eins og j6laskrauti.

,Pad maddi allt & konunni
minni en pé var pad alltaf hlut-
verk mitt ad kaupa jélatréd og
svo skreytti ég pad med fjolskyld-
unni & Porldksmessu,” segir
Omar og betir vid ad detur
peirra hafi stundum gagnrynt
hann hardlega fyrir seinagang
vid pad starf.
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I midborg Reykjavikur hafa
konur stofnad Hefnibandalag.
Adgerdir pbess eru frum-

legar, fyndnar og stundum
hrottalegar. Par eiga ad

kennakarlpeningnum

ad ekkert er hattulegra

en kona i hefndarhug.
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Handunninn
stufur. Feest i
Jélahdsinu.

» Enginn veit med vissu hversu margir

sveinarnir eru né hvadan peir koma.

Deilt hefur verid um fjolda og hlutverk jéla-
sveinanna. Jéhannes ur Koétlum samdi
kvaedi um prettdn sveina, mispaga og
g6da. | pjédvisunni Jélasveinar einn og
atta eru peir fjérum farri og eina sem um
pd ervitad er ad peir bda i fjollunum. Vida
erlendis, til ad mynda i Bandarikjunum, er
adeins einn jblasveinn 4 ferd. Hann er
mjog snyrtilegur og finn og afar gjafmildur.
Hér md sjd nokkrar utgafur af dularfullu
sveinunum.

Jélasveinn &
hjsli dr Litlu
jolabudinni.

Jolasveinn dr
gleri. Faest i Litlu

HEILSU 06 S/ELKERAGRILLIN

Gamaldags
jolaveinn ur
Kinigtind.

Fétbrotinn
sveinki dr Litlu
jolabadinni.

Lappalangur
sveinki - telur
nidur dagana til
jola. Faest { Litlu

jolabudinni.

Stytta Ur
Kunigtind.
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TEEFCE Prvichareiium teiknadur af Brian

ad i B Pilkington. Finnst i
Jélahdsinu.
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METSOLU-LIFSSTILSBOK SNIDIN AD PORFUM KVENNA

KONUBOKIN

Dr. Pamela Peeke studdist vié nyjustu rannsdknir pbegar
han lagadi adferdirnar i Likami fyrir lifid algjérlega ad konum.

Fjallad er um adferdir sem gera konum kieift ad grennast og gjérbreyta b l‘{ K1 f ;" ff !
likamlegu asigkomulagi sinu. Pamela ttskyrir hvernig jafnvaegio milli A
&finga og naeringar skiptir mestu. A sllum aldri.

Foanrsaried

el paiRiar haslaslt

« Otralegar ,fyrir og eftir myndir* 4samt vitnisburdi kvenna. -
4 kg g 54

» Spurningar og svor: Kafli sem svarar spurningum
binum um mataraedi og &fingar.

 Yfir 100 myndir sem syna &fingar.

o Adferd Dr. Pamelu Peeke hjalpar 6llum konum
a0 na toppdrangri & mismunandi aldurskeidum.

Yol
»Loksins er komin lifstilsbok bar sem
afingadeetlanir og mataraedi midast vid

barfir og liffreedi kvenna.” Disa i World Class Simi 562 2600

Fagleg raogjof
Maltaka og adstod vid val

- Fost verdtilbod
yrl r Lanum lengjur heim til a0 profa

Uppsetning

gluggann Sérsaumur og sérsmidi

Stuttur afgreidslufrestur

erk / SIA / 6282

hausv

Sidumiila 32 Reykjavik S: 588 5900

Z
Tjarnargétu 17 Keflavik S: 421 2061 . .
Glerargétu 32 Akureyri S: 462 5900 . . / & I I l a &I‘
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PU sendir SMS skeytio JA SVAR LAUSNARORBID & niimerio 1900!
Dzemi hvernig SMS geeti litid (it ef svarid er Jon. ba sendir pi SMS-id JA SVAR JON.

Leystu krossgatuna!
ba gaetir unnid DVD diskinn

Mr. & Mrs. Smith

med BRAD PITT og ANGELINA JOLIE
i adalhlutverki!

@ BaseCamp

Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS
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» Eyjamadurinn Porsteinn Gunnarsson sér um Ipréttaspjallid.

Heitustu iprottafréttirnar

Porsteinn Gunnarsson er pdéttastjérnandi
battanna Ipréttaspjallid sem syndir eru a
Syn og NFS. ipréteapatturinn er tviskiptur.
Annars vegar er fjallad um heitustu iprétta-
fréttir dagsins en par er alltaf af négu ad
taka. Hins vegar far Porsteinn til sin gesti
eins og pjalfara, leikmenn, formenn félaga,
ipréttafréttamenn og dhugafélk um ipréte-
ir til pess ad reeda pad sem efst er & baugi
hverju sinni { ipréttaheiminum. Porsteinn
verdur einnig { beinu sambandi vid islenska
atvinnumenn { Gtlondum og leitast vid ad

finna frédlega fleti 4 ymsum peim dlitamal-
um sem upp koma i ipréttaheiminum.
iprottir eru oftar en ekki mjog tilfinninga-
prungnar og pad er st stemning sem pdtt-
urinn reynir ad fanga. Porsteinn piggur all-
ar abendingar og pa 4 hann ekki sist vid
ahugaverdar fréttir Gr grasrétinni par sem
vida er unnid mjog vanpakklétt starf. Por-
steinn er Vestmannaeyingur { hid og har og
er dkaflega stoltur af pvi. Hann hefur alla
tid verid 4 kafi f ibréttum og st6d f markinu
hja BV 1 fétboltanum i nokkur &r. ipréttir

hafa alla tid verid hans stéra astrida og pvi
finnst honum pad vera forréttindi ad geta
unnid vid sitt helsta dhugamal! Eftir ha-
skélandm 1 Svipjéd fluttist hann aftur til
Eyja og starfadi par sem bladamadur.
Hann var einnig framkvamdastjéri [BV um
tima. Porsteinn hefur unnid sem iprétta-
fréttamadur hjd St6d 2, Syn og NFS | &
sjotta ar. Hann er kvaentur og 4 tvo bérn en
fjolskyldan byr i Grindavik sem hann kallar
paradis Sudurnesja. Par lidur peim &dkaf-
lega vel.

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | p=ttir
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SJIONVARPID KL. 00.15

ADAPTATION Verdlaunamynd um handritahfund
sem er i astarsorg og kemst ekkert afram med
verkefni sem hann hefur tekid sér fyrir hendur.
Hann leitar hjalpar hja tviburabrédur sinum, Don-
ald, sem & mjog audvelt med ad skrifa pé pad sja-
ist ekki utan @ honum. Leikstjori er Spike Jonze og
medal leikenda eru Nicolas Cage, Meryl Streep og
Chris Cooper. Einkunn & imdb.com: 7,9.

STOD 2 KL. 23.25 / THE BUTTERFLY EFFECT
] Y :

T,

STOD 2 Bi6 KL. 16.10

THREE SEASONS Kvikmynd sem lzetur engan
o6snortin. Stridid i Vietnam er & enda en lands-
menn eru i sarum. Storfelldar breytingar eru ad
verda a hogum folks en lifid hja peim eins og 60r-
um snyst um leitina ad hamingjunni. Bandariski
hermadurinn James Hager snyr aftur til Vietnams i
leit ad dotturinni sem hann skildi eftir & 6rlaga-
stund. Adalhlutverk leika Harvey Keitel og Don
Doung. Einkunn & imdb.com: 7,2.

SV2 KL. 23.30

RAYE MAKHFI ironsk gamanmynd fra 2001. Pad
eru kosningar i iran og Nassim & ad safna saman
atkveedum. Henni finnst verkefnid half tilgangs-
laust par sem fair vita nokkud um pdlitik. Hermad-
urinn Cyrus a ad keyra konuna um landid og bratt
takast med peim nain kynni. Medal leikenda eru
Nassim Abdi, Cyrus Abidi og Yossef Habashi.
Babak Payami leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 6,7.

STOD 2 KL.02.10

HUNTER: BACK IN FORCE Logreglumadurinn
Rick Hunter er kominn i l6gregludeild San Diego
og hann dsamt nyja félaganum Dee Dee McCall
leita uppi hardsvirada bofa. Eitt af erfidum verkefn-
um er ad glima vid hdp kvenna sem raendu banka.
Adalhlutverk leika Fred Dryer, Stepfanie Kramer og
Gregory Scott Cummins. Jefferson Kibbee leikstyrir.
Einkunn & imdb.com: 6,3.

STOD 2 KL.02.05 / LUCKY NUMBERS
LI R =i

SIRKUS KL.21.15

CAPTURING THE FRIEDMANS Slaandi heimildar-
mynd um Friedman-fj6lskylduna sem & yfirbordinu
virdist hamingjusém og ofurvenjuleg. Heimurinn
hrynur pegar fadirinn 4samt yngsta syni sinum eru
akeerdir fyrir ad hafa kerfisbundid misnotad born en
myndin byggir ad miklu leyti & einkaupptékum eins
fiolskyldumedlimsins. Myndin var valin besta heim-
ildarmyndin 4 tolf kvikmyndahétidum og hlaut Osk-
arsverdlaunatilnefningu. Einkunn & imdb.com: 8,1.

STOD 2 KL. 23.25

THE BUTTERFLY EFFECT Dulmagnadur visinda-
tryllir. Ungur madur hefur allt fra seskuarum getad
lokad fyrir 6paegilegar minningar. NG pegar hann
er ordinn fullordinn hefur hann fundid at leid til
ad rifja upp pessar gl6tudu minningar og beitir yf-
irskynvitlegum kréftum, éreidukenningunni og fidr-
ildaahrifunum til ad breyta lifi sinu. Adalhlutverk
leika Ashton Kutcher, Amy Smart, Melora Walters.
Einkunn a imdb.com: 7,7.

SJIONVARPID KL. 22.00

DAS EXPERIMENT Pysk biomynd fra 2001. bar
segir fra salfraeditilraun sem gerd var a venjulegu
folki. Tilraunarhépnum var skipt i tvennt en annar
hlutinn atti ad bregda sér i hlutverk fanga en hinn
ad leika fangaverdi. Tilraunin for heldur betur ur-
skeidis pegar 4 leid. Leikstjori er Oliver
Hirschbiegel og medal leikenda eru Moritz
Bleibtreu, Christian Berkel, Oliver Stokowski og
Wotan Wilke. Einkunn & imdb.com: 7,8.

STOD 2 KL.13.30

WORLD TRAVELER Arkitektinn Cal byr 4 Manhatt-
an asamt konu sinni og barni. Honum lidur illa
hjénabandinu og sér engar lausnir. Cal sest upp i
fidlskyldubilinn og heldur & vit zevintyranna. A ferd-
laginu gripur hann i ymis storf, hoppar i bélid med
6kunnugum konum og drekkur stundum dtaepilega.
Hann veit pé ad betta er ekki lifid sem hann prair
og heldur leitinni 4fram. Adalhlutverk leika Billy Cru-
dup og Julianne Moore. Einkunn & imdb.com: 5,4.

STOD 2 BiO KL. 20.00 / HOW TO LOSE A GUY IN 10 DAYS

STOD 2 KL.02.05

LUCKY NUMBERS bekkti vedurfréttamadurinn
Russ Richards er i fjarhagskroggum Hann hefur
opnad vélsledaverslun og a ekki fyrir afborgunum.
Vidskiptafélagi hans kemur pa med snjalla lausn til
ad redda malunum - peir skuli svindla i lottdinu
og par med verdi 6l vandraedi ur ségunni. Adal-
hlutverk leika John Travolta, Lisa Kudrow, Tim Roth
og Ed O/Neill. Einkunn a imdb.com: 5,0.

STOD 2 KL.00.25

EIGHT LEGGED FREAKS Uppnam er i littum
namubae pvi efnadrgangur hefur komid af stad at-
burdaras sem enginn getur stodvad. Stékkbreyttar
skadraedisskepnur eru komnar & kreik og pad er
ekkert grin ad rada nidurldgum peirra. Attfeetling-
arnir bl6dpyrstu eru heettulegir andstaedingar en
Sam l6greglustjori og hans menn reyna ad bjarga
pvi sem bjargad verdur. Adalhlutverk leika David
Arquette og Scott Terra. Einkunn & imdb.com: 5,6.

STOD 2 Bi0 KL. 18.00

ONE TRUE THING Ellen er metnadarfull kona
sem byr i New York dsamt kaerasta sinum. Hin
neyadist til ad flytja aftur til foreldra sinna svo han
geti annast daudvona médur. Hun feer ad vita ym-
islegt sem han vissi ekki 4dur um midaldra foreld-
rana og eigin aesku. Adalhlutverk leika Meryl
Streep, William Hurt og Reneé Zellweger. Carl
Franklin leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 7,0.

SIONVARPID KL. 22.00 / DAS EXPERIMENT

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

HOW TO LOSE A GUY IN 10 DAYS Hinn sjarmer-
andi Ben hefur tekid vedmali og parf nt ad finna
stulku, gera hana éstfangna af sér og vera med
henni i 10 daga. Andie sem eetlar ad skrifa grein
um pad hvernig haegt sé ad losna vid kaerasta &
10 dégum hittir Ben og med peim takast god
kynni. | adalhlutverkum eru Kate Hudson og Matt-
hew McConaughey. Einkunn & imdb.com: 6,2

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

MIKE BASSETT: ENGLAND MANAGER AJ vera
landslidspjalfari Englendinga i knattspyrnu er ekki
tekid at med saeldinni. Nu er svo illa komid fyrir
pessu gamla stérveldi ad enginn virdist vilja stjor-
na landslidinu. Knattspyrnusambandid kemur pa
6llum & ovart og raeedur Mike Bassett i starfid en
hann er ekki ykja hatt skrifadur i knattspyrnuheim-
inum. Adalhlutverk leika Ricky Tomlinson og Am-
anda Redman. Einkunn & imdb.com: 6,2.

STOD 2 Bi6 KL.20.00

SMOKE SIGNALS Verdlaunamynd um indianann
Thomas sem er dalitid sérkennilegur i hattum.
Hann missti foreldra sina i eldsvoda fyrir mérgum
arum en Arnold nokkur bjargadi honum dr eldin-
um. NU berast peer fréttir ad bjargveetturinn sé lat-
inn og Thomas &kvedur ad fara ad danarstad
Arnolds. Adalhlutverk leika Adam Beach og Evan
Adams. Chris Eyre leikstyrir. Einkunn & imdb.com:
73.
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STOD 2 Bi6 KL. 16.00

THE MAJESTIC Lifid leikur vid Peter Appleton,
ungan handritshéfund i Hollywood, par til i ljés
kemur ad hann soétti fund hja kommunistum &
skdladrunum. Rédamenn i kvikmyndaborginni setja
Peter ut i kuldann og Peter sest ad sumbli. Skyndi-
lega er hann kominn & strond vid smabaeinn Law-
son par sem hann faer héfdinglegar mottokur.
Medal leikenda eru Jim Carrey og Bob Balaban.
Einkunn a imdb.com: 6,7.

SJONVARPID KL. 20.40

THE EMPEROR'S CLUB Med sinu nefi er banda-
risk biomynd fra 2002. Adalpersénan er ihaldssami
fornbokmenntakennarinn William Hundert sem er
skyndilega sleginn ut af laginu pegar nyr nemandi
efast um kennsluadferdir hans. Leikstjori er Mich-
ael Hoffman og medal leikenda eru Kevin Kline,
Emile Hirsch, Embeth Davidtz og Rob Morrow. Ein-
kunn a imdb.com: 6,7.

STOD 2 Bi6 KL.20.00

IN THE BEDROOM Dramatisk kvikmynd. Frank
Fowler er kominn heim til foreldra sinna par sem
hann atlar ad verja sumrinu eftir vidburdarikt
framhaldsskolaar. Foreldrarnir eru ahyggjufullir
vegna nains sambands hans vid tveggja barna
modur sem virdist ekki skilin ad bordi og saeng.
Adalhlutverk leika Sissy Spacek, Tom Wilkinson,
Nick Stahl og Marisa Tomei. Einkunn a imdb.com:
74.

DR2 KL.23.00

THE KINGDOM Leyndardémsfull, skemmtileg og
6huggulega spennandi mynd Gr smidju Lars von
Trier. Rikid er taeknilegasti spitalinn i Danmérku en
169 oskiljanlegra atburda fer ad veikja tra starfs-
manna a visindum. Sjukrabill kemur & fleygiferd a
hverju kvoldi — an bilstjéra, rodd ésynilegrar stdlku
heyrist i lyftunni og fostur eins laeknisins proskast
mun hradar en edlilegt ma teljast. Einkunn a
imdb.com: 8,8.

STOD 2 KL.01.50

PRINCE WILLIAM Sjonvarpsmynd um lifid
bresku konungsfjlskyldunni. Kastljosid beinist
einkum ad Vilhjalmi, eldri syni Karls og Diénu, sem
vaentanlega verdur konungur i framtidinni. Hann
pykir um margt likur moédur sinni og nytur mikilla
vinsalda en Vilhjalmur stundar nt haskdlanam i
Skotlandi. Adalhlutverk leika Jordan Frieda, Martin
Turner og Eddie Cooper. Einkunn & imdb.com:
5,1.

STOP 2 BiO KL. 22.00 /!
* MIKE BASSETT: ENGLAND MANAGER
"

SIONVARPID KL. 00.15 / ADAPfATiON

STOD 2 Bi6 KL.22.00

HYSTERICAL BLINDNESS Dramatisk sjonvarps-
mynd um leitina ad astinni. Vinkonurnar Debby og
Beth halda ad peer finni draumaprinsana & hverfis-
barnum en verdur litt 4gengt. Mamma Debbiar
virdist sla peim badum vid en ekki fer allt eins og
til st6d. Adalhlutverk leika Uma Thurman, Gena
Rowlands, Juliette Lewis og Justin Chambers. Mira
Nair leikstyrir. Einkunn a imdb.com: 6,3.

STOD 2 KL.02.30

THE COMMISSIONER Spennumynd um breska
stjornmalamanninn James Morton sem kalladur er
til byrgdarstarfa hja Evropusambandinu i Brussel.
A fyrsta fundinum par er honum ztlad ad sam-
pykkja samruna tveggja storra lyfjafyrirtaekja. James
laetur ekki segjast enda ljost ad pad er madkur i
mysunni. Adalhlutverk leika John Hurt, Rosana Pa-
stor og Alice Krige. Einkunn & imdb.com: 6,4.

MGM KL. 18.00

ONE WOMAN'S COURAGE Bandarisk mynd fra
1994. Grace er eina vitnid ad hrottafengnum glaep.
Hun &kvedur ad bera vitni i ddmssal p6 pad geti
stofnad lifi hennar i heettu og pegar hinn grunadi
er syknadur fer hann a eftir Grace. Medal leikenda
eru Patty Duke, James Farentino, Margot Kidder,
Dennis Farina, Keith Szarabajka. Charles Robert
Carner leikstyrir. Einkunn a imdb.com: 5,5.

STOD 2 Bi6 KL.16.00

DIGGING TO CHINA Harriet er ad komast & ung-
lingsarin. Fjolskylda hennar hirdir litt um hana og
Harriet lokar & veruleikann med pvi ad hverfa a vit
drauma sinna. pad lifnar yfir stalkunni pegar hin
kynnist Ricky, pritugum proskaheftum manni sem
virdist vera sé eini sem botnar eitthvad i henni.
Fjolskyldur peirra mistdlka vinskapinn en pau atla
ekki ad lata pad eydileggja sambandid. Einkunn a
imdb.com: 6,4

ipréttir i sjdnvarpinu »

LAUGARDAGUR
12.20 Wolves - Southmpton Bein utsending fra ensku
1.deildinni

15.00 Manchester City - Liverpool Bein ut-
sending

15.00 Arsenal - Blackburn Bein ttsending
15.00 Aston Villa - Charlton Bein utsending
15.00 Wigan - Tottenham Bein utsending

15.00 Sunderland - Birmingham Bein tsending

16.10 Landsleikur i handbolta Bein utsending
fra seinni vinattuleik karlalandslida islands og Noregs.

17.15 Portsmouth - Chelsea Bein ttsending

18.50 Spaenski boltinn Bein utsending fra 13. umferd i
speaenska boltanum. Medal lida sem maetast eru Atletico
- Espanyol, Barcelona — Racing, Betis — Cadiz, Deporti-
vo - Villareal R.Sociedad — Real Madrid.

21.00 Box - Ricky Hatton vs. Carlos Maussa Bein tt-
sending fré hnefaleikakeppni i Bretlandi. Skaerasta stjar-
na Breta i boxheiminum meaetir i hringinn. Fyrr & arinu
meetti hann Kostya Tszyu og rotadi hann. Hatton er med
otrulegt skor. Hann hefur 39 sinnum meett i hringinn,
aldrei tapad og rotad 29 af sinum andstaedingum.
Spennandi verdur ad sja hvernig hann fer med Carlos
Maussa.

B SUNNUDAGUR

13.20 Everton - Newcastle Bein ttsending
14.00 Fulham - Bolton Bein utsending
15.00 Middlesbrough - WBA Bein utsending

15.50 West Ham - Manchester United Bein
utsending

16.05 Landsleikur i handbolta Bein utsending
fra seinni vinattuleik karlalandslida islands og Noregs.

17.50 Real Sociedad - Real Madrid Bein dtsending fra
13. umferd i spaenska boltanum. Medal lida sem maet-
ast voru Atletico — Espanyol, Barcelona - Racing, Betis —
Cadiz, Deportivo — Villareal R.Sociedad - Real Madrid.

19.50 Barcelona - Racing Bein utsending fra spaenska
boltanum

22.00 Seattle Seahawks - New York Giants Bein ut-
sending frd ameriska fotboltanum
PRIDJUDAGUR
19.35 Doncaster Rovers - Aston Villa Bein ttesending
fra enska deildabikarnum
MIBVIKUDAGUR
19.35 Manchester United - WBA Bein utsending fra

enska deildarbikarnum

19.35 Sunderland - Liverpool Bein utesend-
ing



MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

20.40

SUPER-
VOLCANO

5% SIGNVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Tobbi tvisvar
(13:26) 18.25 Villt dyr (13:26)

18.30 Fjarsjodsleitin (1:6)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos
20.10 Latibeer

20.40 Risaeldgosid (Super-
volcano) Bresk sjon-
varpsmynd. Sagan gerist
arid 2020 og i henni rifja
gamlir visindamenn i
Yellowstone-pjodgardin-
um i Bandarikjunum
upp skelfinguna sem
greip um sig pegar ljost
vard ad eldgos yrdi i
gardinum.
Barnaby redur gatuna:
Daudi og draumar
(Midsomer Murders:
Death and Dreams)
Bresk sakamalamynd
byggd & sogu eftir
Caroline Graham par
sem Barnaby l6greglu-
fulltrai glimir vid dular-
full mord i ensku porpi.
0.15 Adlégun (Kvikmyndaskod-
un telur myndina ekki heefa folki
yngra en 14 éra. e) 2.05 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

22.35

fostudaginn 25. névember

KEPPNI

21.50

1oL -
STJIORNULEIT 3

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah (9:145)
10.20 island i bitid

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 [ finu formi 2005
13.05 Joey 13.35 George Lopez
14.00 Night Court 14.25 Fresh
Prince of Bel Air 14.50 Punk'd
15.15 Apprentice 3, The 16.00
Barnatimi Stodvar 2 17.45 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir Stodvar 2
19.00 island i dag
20.00 Arrested Development
20.30 Idol - Stjornuleit 3
(Stadié / NASA - 2.
Hopur) Prjatiu og fimm
manna urslit eru na haf-
in & NASA. Fjorir peettir. |
hverjum peetti fa sjo
keppendur taekifaeri til
ad syngja fyrir domnefnd
og sannfeera hana um
ad beir eigi erindi i sjalfa
tiu manna Urslitakeppn-
ina i Smaralindinni.
Punk'd (2:16)
Idol - Stjérnuleit 3 (Stad-
i6 / NASA — Atkvaeda-
greidsla um 2. hop)
Listen Up (6:22) (Takid
eftir) Nyir gamanpaettir.
Blue Collar TV (15:32)
(Grinsmidjan) Brad-
skemmitilegir grinpaettir.

23.05 Torque (B. b6rnum) 0.25
Eight Legged Freaks (B. bornum)
2.00 Touch of Frost: Another Life
3.40 Rush Hour 2 (B. bérnum)
5.10 Fréttir og Island i dag 6.40
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

21.20
21.50

22.15

22.40

20.00

SPURNINGA-
PATTURINN
SPARK

(1) SKIAREINN

17.25 Cheers 17.50 Upphitun
18.20 islenski bachelorinn (e)

19.20
19.30

pak yfir hofudid (e)

The King of Queens (e)
Adalhetjan er Doug
Heffernan, péstsendillinn
fturvaxni.

20.00 Spurningapatturinn
Spark Spark er splunku-
nyr spurningapattur um
fotbolta og fotboltatengt
efni.

Charmed

Complete Savages Jolin
eru ad koma og Nick
bidur strakanna um ad
fa sér vinnu.

Ripley's Believe it or not!
The Grubbs - NYTT! |
Grubb-fj6lskyldunni eru
eintémir minnipoka-
menn, margar kynslodir
aftur i timann.

20.35
21.20

21.45
22.30

23.00 Battlestar Galactica 23.45
islenski bachelorinn (e) 0.40
Silvia Nott (e) 1.05 New Tricks
(e) 2.00 Tvofaldur Jay Leno (e)
3.30 Ost6dvandi tonlist

HEIMILDAPATTUR
§

| 21.15
A

| CAPTURING THE
FRIEDMANS

B sercus

18.30
19.00
19.30

Fréttir Stodvar 2

Laguna Beach (8:11)

1dol extra 2005/2006 | Idol
Extra er ad finna allt pad
sem big langar til ad vita
um Idol Stjornuleitina.
Sirkus RVK Sirkus Rvk er
nyr pattur i umsja As-
geirs Kolbeinssonar.lata
framhja pér fara.

Joan Of Arcadia (21:23)
(Vanity, Thy Name Is
Human)

21.15 Capturing the Fried-
mans Slaandi heimildar-
mynd um fj6lskyldu sem
virdist & yfirbordinu vera-
ofurvenjuleg og ham-
ingjusém en lidast i
sundur pegar fadirinn er
kaerdurasamt yngsta syni
sinum fyrir ad hafa kerf-
isbundid misnotad born.

20.00

20.30

23.00 Weeds (8:10) 23.35 Ford
fyrseetukeppnin 2005 0.05 HEX
(8:19) 0.50 David Letterman
1.35 David Letterman

21.00

WORLD POKER
TOUR 2

besta satid

16.20 UEFA Champions League
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 NFL-tilprif Svipmyndir ur
leikjum helgarinnar i
ameriska fotboltanum.
Gillette-sportpakkinn
Fifth Gear (i fimmta gir)
Breskur bilapattur af
bestu gerd.

Motorworld Kraftmikill
pattur um allt pad
nyjasta i heimi akstursi-
protta.

UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu
fréttapattur)

21.00 World Poker Tour 2 (HM
i poker) Slyngustu fjar-
heettuspilarar veraldar
meeta til leiks 8 HM i
poker en haegt er ad
fylgjast med frammist6du
peirra vid spilabordid i
hverri viku & Syn.
Hnefaleikar (Kostya Tszyu
- Ricky Hatton)

19.00
19.30

20.00

20.30

22.30

0.30 Die Hard (Stranglega
b6énnud bérnum)

Atk

[ yraark
i_.uﬂ:lrlumll [

~Solakort

www.myndval.is

Bu ferd o helmasdunng okkar
velur korkit og sendir okkur mynd
og fexto og vid kigrum jolokorfid

fyrir Big
145
135

Vierfw verecumen W okar il Micodeno




SPJALL

07.00

-i ISLAND i BITID

I
Wy

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ar Fréttavaktinni
fré pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.
48 Hours (48 stund-
ir)(Sex, Lies And The
Doctor's Wife)Bandarisk-
ur fréttaskyringapattur.
Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ar Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.10

21.55

23.00 Endursyningar

SMS LEIKUR
FARBU A

fostudaginn 25. névember

Fm STOD 2 BiO

6.00 Barbershop (B. b6rnum)
8.00 Race to Space 10.00 The
Majestic 12.30 The Haunted
Mansion 14.00 Race to Space
16.00 The Majestic

18.30 The Haunted Mansion
(Draugahtsid) Brad-
skemmtileg hrollvekja
fyrir alla fjélskylduna.
Barbershop (Rakarastof-
an) Gamanmynd um
lifid a rakarastofu i sud-
urhluta Chicago. B6nn-
ud bérnum.

The Foreigner (Pakka-
ferdalag) Alvruhasar-
mynd. Stranglega bonn-
ud bornum.

0.00 Trois 2: Pandora's Box
(Str. b. bérnum) 2.00 In the
Shadows (Str. b. b6rnum) 4.00
The Foreigner (Str. b. bérnum)

20.00

22.00

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Liverpool — Portsmouth

fra 19.11 16.00 Charlton — Man.
Utd. fra 19.11 18.00 Studnings-
mannapétturinn ,Lidid mitt” (e)
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
22.00

Upphitun
Spurningapatturinn Spark (e)
Spurningapatturinn Spark
Upphitun (e)

A3 leikslokum (e)
Studningsmannapatturinn
,Li0id mitt” (e)

23.00 Upphitun (e) 23.30 Man.

City — Blackburn fra 19.11 (e)
1.30 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

;‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...
Punk'd

Grallaraspéinn og kyntdknid Ashton Kutcher
heldur uppteknum hatti vid ad hrella og
hrekkja finu og freegu vini sina i Hollywood
med falinni myndavél i paettinum Punk'd. Leik-
arinn sem giftist leikkonunni, Demi Moore ny-
lega, er ad fara ad framleida dsamt sjénvarps-
stodinni FOX nyja patti sem heiti 30 Year Old
Grandpa. Patturinn fjallar um yngri mann sem
giftist eldri konu og verdur stjupfadir barna
hennar sem eru 4 sama aldri. Ashton Kutcher
tti ekki ad vera pessu 6llu kunnugur en hug-
myndin ad pattinum kemur pé ekki frd hon-
um. [ sidasta manudi gekk Kutcher bérnum
Demi i fodurstad pé ad raunverulegi fadir
peirra, Bruce Willis, sé aldrei fjarri gédu
gamni. Kutcher mun einnig talsetja teikni-
myndina Open Season og leika & méti Kvein
Costner i hryllingsmyndinni the Guardian.

STOPD 2, KL. 21.20

Joan of Arcadia

Sagan af Jéhénnu af Ork er feerd { ndtimann { paettinum Joan of Arcadia sem fjall-
ar um Joan, unglingsstilku sem flytur til smabejarins Arcadia, par sem hin byrj-
ar ad fa skilabod fra Gudi. Pattarodin var tilnefnd til Emmy verdlauna auk pess
sem hun hlaut Peoples Choice Award fyrir bestu dramapettina. Adalleikkona
pattanna, Amber Tamblyn, var uppgotvué pegar hun Iék Linu langsokk 10 ara
gomul sidan b hefur han leikid myndunum Piker Poet, Live Nude Girls og patt-
inum General Hospltal [ fritima sinum skrifar Amber |Joé syngur og dansar. Hiin
hefur m.a. birt [j6d sin i Poetry USA, San Fransisco Publications og Cups.

SIRKUS, KL. 20.30

M PER 0G VI
CHELSEA ‘B{;I'?EURPO L 6. DES. RD BBIDGE’

i CHE A NUMERID
SENDU M S O GAETIR UNNID!

MED bVi AD SENDA
) SENDI.S&%PER 2 SPURN%GAR bU SYARAR

SPILADU HANN i PSP!
LE‘K‘““ “'EDA vINI P #UM

A C A NUMERID 1900!

© PSP TGLVUR * PLAYSTATION2 TGLVUR e FIFA 2006

AF TGLVULEIKJUM, KIPPUR AF COCA COLA OG FLEIRA

VINNINGSHAFA VERDUR BIRT A WWW.GRAS.IS 2.DES 2005.

ERTU KOMINN | SMS KLUBB. 149 KR/SKEYTID

dwegsseg®

" VINNINGAR ERU  FERD FYRIR 2 A CHELSEA-LIVERPOOL*

[PSP] * PRO EVOLUTION SOCCER 5 [PSP]  CHAMPIONS-
HIP MANAGER [PSP]  LIGSATIMAR | LINDARSOL * FULLT

*FERDIN A LEIKINN ER DREGINN UR GLLUM INNSENDUM SMS SKEYTUM 0G NAFN

VINNINGAR VERBA AFHENTIR HJA BT SMARALIND. KOPAVOG, MED PV AD TAKA PATT



INGOLFUR PORARINSSON
LAG: WILD WORLD-CAT STEVENS
ALDUR: 19 ARA

IDOL 1, S. 900-9001

EVA KRISTINSDOTTIR

LAG: ER HANN BIRTIST-GUNNAR
PORDARSON

ALDUR: 25 ARA

IDOL 6, S. 900-9006

fostudaginn 25. névember

SIOFN GUNNARSDOTTIR
LAG: DONIT TRY TO FOOL ME-
JOHANN G. JOHANNSSON
ALDUR: 26 ARA
IDOL 3, S. 900-9003

ELFA BJORK RUNARSDOTTIR
LAG: GET HERE-YMSIR FLYTJENDUR
ALDUR: 27 ARA

IDOL 2, S. 900-9002

ALDUR: 25 ARA

BRIET SUNNA VALDEMARS-
DOTTIR

LAG: WHEN | THINK OF ANG-
ELS-KK

ALDUR: 17 ARA

IDOL 7, 5. 900-9007

Fyrsti hépurinn séng sig inn { huga
og hjortu landsmanna en pad voru
pau Ragnheidur Sara og Eirikur
Hafdal i tolf
manna lokahépinn. N eru fjérir
hépar eftir auk démaravalshéps-
ins og mun hépur tvé koma fram {
kvold. [ hverjum peetti fa sjo kepp-
endur taekiferi til ad syngja fyrir

sem komust inn

Petta vissum vio ekki um ...

Steven Seagal

o sllum myndum Seagal, sést hann halda 4
Colt M1911 sjélfvirkri byssu. Hann & nokkr-
ar i sinu einkasafni.

® Hann hefur verid giftur prisvar sinnum

® Hann er greenmetisata.

® Vann einu sinni sem lifvordur.

® Hann braut dlnlid Sean Connery pegar
hann var ad kenna honum bardagalistir fyrir
myndina Never Say Never Again.

Chan.

BJORN DAPI BJORNSSON
LAG: HEY JUDE-THE BEATLES

IDOL 4, S. 900-9004

AGNES DRIFA PALSDOTTIR
LAG: BUT I DO LOVE YOU-LEANN
RIMES

ALDUR: 19 ARA

IDOL 5, S. 900-9005

Simakosning i idol-keppni kvoldsins

Hopur 2 a Nasa

démnefnd og sannfera hana um
ad pau eigi erindi i sjalfa tolf
manna Urslitakeppnina { Smara-
lindinni. Adeins tveir efstu komast
afram  hverjum hép, pannig um
ad gera ad kjésa pann sem pu
heldur med.

STOP 2, KL. 20.30

® Hann er gédur vinur, hasarleikarans Jackie

® Hann er gitarleikari og séngvari. Hann gaf
ut geisladiskinn, Songs from the Crystal
Cave, 4rid 2005.

B THE FOREIGNER
STOD 2 BIO, KL. 22.00
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Allic eru a8 hlustas

Kodak EasyShare C340

Einfold og g0 stafreen myndavél med 5,0 MP upplausn.
Deildu minningunum med Kodak og Hans Petersen.
Verdmeeti: 22.900 kr.

Storglaesilegt jolatré fra Gardheimum

- &vintyraheimi jolanna!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni — atvarpsst6dinni pinni
Verdmeeti: 10.000 Kr.

Gjafabréf fra Unika

Fjolbreytt Urval fyrir heimilid: hisgogn, innréttingar,
heimilisvara, gjafavara og jolavara. Unika er i Faxafeni 9.
Verdmeeti: 20.000 Kr.

Storgleesilegt jolatré fra Gardheimum

- &evintyraheimi jélannal!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni — itvarpsstodinni pinni
Verdmeeti: 10.000 Kr.

Fjarstyrd 80 cm Roboraptor-risaedla

Vinseelasta leikfangid i heiminum fyrir pessi jol.
Heyrir, sér, finnur snertingu og bregst vio areiti.
D6tabudin Kringlunni, Smaralind, Gleesibae og Sponginni.
Verdmeeti: 13.000 Kr.

Storglaesilegt jolatré fra Gardheimum
- &evintyraheimi jélannal!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - ttvarpsstodinni pinni
Verdmeeti: 10.000 Kr.

At

pad eina sem pu parft ad gera er ad vera i jolaskapi,
hlusta & Bylgjuna 98,9 og vera med lag dagsins & hreinu
— pu finnur pad hér i Birtu. begar pu heyrir lag dagsins
i fullri lengd hringirdu i sima 567 1111. Niundi
hlustandinn sem neer i gegn feer storgleesilegan
j6lapakka, gleesilegt jolatré fra Gardheimum og
10.000 kr. fra Bylgjunni — Utvarpsstodinni pinni.*

Fullkomid BaByliss-hartaekjasett fyrir elskuna
Keramik Wet&Dry-sléttujarn, keramik Press&Curl-
krullujarn og Pro-harblasari. Byggt og buid er
harsnyrtitaekjabdin pin. Verdmeeti: 17.500 kr.

Storglzesilegt jolatré fra Gardheimum

- gevintyraheimi jélanna!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - utvarpsstodinni pinni
Verdmeeti: 10.000 Kr.

Gjafabréf fra B-Young

Fallegar og vandadar vorur a goou veroi. Nyjar
vorur teknar upp vikulega. Verid avallt velkomin ad
Laugavegi 83, simi 562 3244. VerOmeeti: 10.000 kr.

Storglaesilegt jolatré fra Gardheimum
- gevintyraheimi jolanna!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - utvarpsstodinni pinni
Verdmeeti: 10.000 Kr.

N/

e lerersn D GARDHEIMAR byggt buid b.younqge



EKKI MISSA AF ...

20.00 / MTV

Wildboyz

Rugludallurinn Steve-O sem leikur i
pattunum Wildboyz & MTV, var stopp-
adur af l6greglunni i enn eitt skiptid
eftir ad hann hafdi verid ad veifa mari-
juana framan i myndatokumenn a
samkomu par sem fraega folkid hittist.
Steve-O fékk p6é sérmedferd hja log-
reglupjonunum vegna fraegdar sinnar
og slapp med

&minningu. Arid

2003 var islands- )
vinurinn Steve-O -
tekinn fyrir ad &
smygla fikniefnum ]
eftir ad hafa verid
ad grinast med
pad vid skand-
inavisku
légregluna
ad hann
vaeri buinn
ad gleypa smokk
fullan af dépi.

=

20.00 / BBC

The Office

Ricky Gervais, héfundur og leikari
sprenghlzegilegu pattanna The Office,
lenti i pvi um daginn ad tveir opruttnir
menn komust inn & bankareikning
hans og reyndu ad stela af honum
hundrudum pusunda dollara. bjéfarnir
komust inn & bankareikning hans med
upplysingum fra starfsmanni bankans
par sem hann stundar vidskipti sin
asamt pvi ad falsa passa leikarans.

fostudaginn 25. névember

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12,15 Football: UEFA Champions
League 13.15 Biathlon: World Cup
Oestersund Sweden 14.00 Football:
UEFA Champions League 15.00 Foot-
ball: UEFA Champions League 16.00
Ski Jumping: World Cup Kuusamo Fin-
land 16.15 Ski Jumping: World Cup
Kuusamo 18.00 Biathlon: World Cup
Oestersund Sweden 18.30 Football:
Top 24 Clubs 19.00 Football: UEFA
Champions League 20.00 Football:
UEFA Champions League 21.00
Strongest Man: Grand Prix Norway
22.00 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
22.30 Xtreme Sports: Xgames 05
23.30 Adventure: X — Adventure Raid
Series 0.00 Football: Top 24 Clubs

BBC PRIME

12.00 To the Manor Born 12.30 Dad's
Army 13.00 Ballykissangel 14.00 Tel-
etubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 50/50 16.00
How to Be a Gardener 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Holby City 19.00 The Life of
Mammals 20.00 The Office 20.30 The
Office 21.00 Knowing Me, Knowing
You... With Alan Partridge 21.30 The
Way We Live Now 22.45 Black Cab
22.55 Black Cab 23.05 Cutting It 0.00
Blood of the Vikings 1.00 Alexander the
God King

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Pests from Hell 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Unlocking da
Vinci's Code 16.00 Descent Into Hell
17.00 When Expeditions Go Wrong
18.00 Explorations 18.30 Demolition
Squad 19.00 Bug Attack 20.00
Seconds From Disaster 21.00
Hurricane Hunters 22.00 War of the
Worlds - The Real Story 23.00 When
Expeditions Go Wrong 0.00 Hurricane
Hunters 1.00 Explorations 1.30
Demolition Squad

ANIMAL PLANET
12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey

Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Killing for a Liv-
ing 15.00 Animal Cops Houston 16.00
Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Meerkat Manor 18.30
Monkey Business 19.00 Chimpanzee
Diary 19.30 Predator's Prey 20.00
Animal Precinct 21.00 Miami Animal
Police 22.00 Meerkat Manor 22.30
Monkey Business 23.00 Venom ER
0.00 Pet Rescue 0.30 Wildiife SOS
1.00 Animal Precinct

DISCOVERY

12.05 UFO Story 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Fishing on the
Edge 14.00 Extreme Engineering
15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 The
Scrappy Races 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac 21.00 Biker Build-Off 22.00
Supersonic 23.00 Mythbusters 0.00
Forensic Detectives 1.00 FBI Files

MTV

12.00 Making The Video Foo Fighters
,The One“ 12.30 Foo Fighters Week-
end Music Mix 13.00 Mtv Live Foo
Fighters 14.00 Wishlist 15.00 Trl 16.00
Dismissed 16.30 Just See Mtv 17.30
Mtv.new 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punk'd 19.30 Viva LA Bam
20.00 Wild Boyz 20.30 The Osbournes
21.00 Top 10 AT Ten - Foo Fighters
22,00 | Want A Famous Face 22.30
Wonder Showzen 23.00 Party Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90's 12.30 So
80s 13.00 VH1 Hits 15.00 VH1 Weekly
Album Chart 16.00 So 80s 17.00
VH1's Viewers Jukebox 18.00 Smells
Like the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30
MTV at the Movies 20.00 VH1 All
Access 20.30 All Access 21.00 MTV
Live REM 22.00 Friday Rock Videos
0.30 Flipside 1.00 Chill Out 1.30 VH1
Hits

cLuB

12.20 Insights 12.45 Girls Behaving
Badly 13.10 Staying in Style 13.35
Arresting Design 14.00 Fashion House
14.30 Weddings 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.25 Race to the Altar 16.10 The
Roseanne Show 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15 Weddings 18.40
Men on Women 19.05 Matchmaker
19.30 Crimes of Fashion 20.00
Entertaining With James 20.25 Single

Girls 21.15 Spicy Sex Files 22.10
Women Talk 22.35 Men on Women
23.00 Cheaters 0.00 Vegging Out 0.30
City Hospital 1.25 Crimes of Fashion
1.50 Backyard Pleasures

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau Girls
14.00 101 Even Bigger Celebrity Oops!
15.00 101 Even Bigger Celebrity Oops!
16.00 101 Even Bigger Celebrity Oops!
17.00 101 Even Bigger Celebrity Oops!
18.00 Kill Reality 19.00 E! News 19.30
The Soup UK 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 22.00 Rich Kids:
Cattle Drive 23.00 Wild On Tara 23.30
Wild On Tara 0.00 E! News 0.30 The
Soup UK 1.00 Rich Kids: Cattle Drive

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Hi Hi Puf-
fy AmiYumi 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
1250 So Little Time 13.20
Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totally
Spies 16.00 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.00 Arena 14.40 Nobody's Fool
16.25 The Initiation of Sarah 18.00
Fight For Life 19.40 Pumpkinhead Il
21.10 Lisa 22.45 Vampires on Bikini
Beach 0.10 The Good Wife 1.45 To Be
a Rose

TCM

20.00 Logan's Run 22.00 Point Blank
23.30 Dark of the Sun 1.10 Brass
Target

HALLMARK

12.00 Trail To Hope Rose 13.45 Jackie,
Ethel, Joan: Women of Camelot 15.15
Run the Wild Fields 17.00 Touched by
an Angel 17.45 Mrs. Lambert Remem-
bers Love 19.15 Hiroshima 21.00
Don't Look Down 22.30 Lonesome
Dove: The Series 23.15 Hiroshima 0.45
Sioux City

BBC FOOD

12.00 Wild and Fresh 12.30 Ching's
Kitchen 13.00 Secret Recipes 13.30 A
Cook's Tour 14.00 Made to Order
14.30 United States of Reza 15.00 Off
the Menu 15.30 Chalet Slaves 16.00
Soul Food 16.30 Ready Steady Cook
17.00 Nigel Slater's Real Food 17.30
Forever Summer With Nigella 18.00
The Thirsty Traveler 18.30 Great Wine
Walks 19.00 Gary Rhodes 19.30 Wild
Harvest 20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 The Tanner Brothers
21.00 Secret Recipes 21.30 Giorgio
Locatelli — Pure Italian 22.00 Floyd's
Fjord Fiesta 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.00 Gelato - den italienske ice-cr-
eam 13.00 Rabatten 13.30 Kender du
typen? 14.00 TV Avisen med vejret
14.20 Nér storken svigter - to &r efter
14.50 Nyheder p& tegnsprog 15.00
Boogie Listen 16.00 Svampebob Fir-
kant 16.20 Jungletrommer 16.30
Amigo royal 17.00 Fredagsbio 17.10
Postmand Per 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov
19.00 Hit med sangen 20.00 TV Avisen
20.30 Tomorrow Never Dies 22.25 Det
vilde vagtveern 23.50 Boogie Listen

svi

12.05 Debatt 13.05 Skidskytte:
Varldscupen i Ostersund  14.30
Mat/Tina 15.00 Rapport 15.10 Gomor-
ron Sverige 16.00 Utgravarna 16.30
Mitt i naturen 17.00 BoliBompa 17.01
Supersnéllasilversara och Stélhenrik
17.25 Popverkstan 17.45 Cirku-
strixarna 18.00 Combo 18.30 Rapport
19.00 Riket - Stormaktstiden 20.00
Tillsammans 21.45 Oscar Peterson trio
22.45 Rapport 22.55 Kulturnyheterna
23.05 Popcorn 23.35 Trixie 1.25
Séndning fran SVT24

ildarrécem

® Demantssild
® Kryddsild
® Marinerud sild

® Jolasild
® Tomatsild
® Hvitlaukssild

| otrilega

® Konfektsi

® Karrysild

Verbud

Id ® Sild ad heetti rassa

® Sildarsalat ofl...

[ilbrevttu irvah Seegreifinn

*¥ Sérverslun med sjavarfang
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FRASIER

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (30:52) 8.08 Kdala-
braedur (43:52) 8.19 Posturinn
Pall (13:13) 8.37 Franklin
(69:78) 9.02 Bitti nai! (40:40)
9.28 Gormur (45:52) 9.54 Glo
magnada (26:52) 10.18 Koala-
birnirnir (12:26) 10.45 Stundin
okkar 11.15 Kastljos 11.45 Stor-
fiskar

12.15 Dieter Roth 14.15 Meist-
aramot fslands i frjdlsum iprott-
um 14.40 Smapjodaleikarnir i
Andorra 15.50 Handboltakvéld
16.10 Landsleikur i handbolta
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Hope og Faith (34:51)

18.30 Frasier (Frasier XI)
Bandarisk gamanpéttar6d.
i adalhlutverkum eru pau
Kelsey Grammer, David
Hyde Pierce, John Mahon-
ey og Jane Leeves. e.
Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Hljomsveit kvdldsins
Gestir pattarins eru
s6ngsveitin Nylon dsamt
undirleikurum.
Spaugstofan Karl Agust,
Palmi, Randver, Sigurdur
og Om sprella og
spauga og syna ahorf-
endum samtimavidburdi
fra nyjum og dvenjuleg-
um sjonarhornum.

Med sinu nefi (The
Emperor's Club) Banda-
risk biomynd fra 2002.
ihaldssamur fornbék-
menntakennari er sleg-
inn ut af laginu pegar
hann faer nyjan nem-
anda sem efast um
kennsluadferdir hans.

A héalum is (In the Cut)
Astrélsk/bandarisk bio-
mynd frd 2003. Haskdla-
kennari i New York & i
astarsambandi vid 16g-
reglumann sem rannsak-
ar mord & ungri konu.
Leikstjori er Jane Camp-
ion, medal leikenda eru
Meg Ryan og Mark
Ruffalo og tonlistin i
myndinni er eftir Hilmar
Orn Hilmarsson. Kvik-
myndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 16 ara.

18.54
19.00
19.40

20.10

20.40

22.35

0.35 S& sem hreedist ulfinn
(Kvikmyndaskodun telur mynd-
ina ekki haefa folki yngra en 16
ara. e) 2.15 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

KEPPNI

Q 20.35
be A
:& A4 pAD VAR LAGID

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(Jellies, Ljosvakar, Musti, Heimur
Hinriks, Keerleiksbirnirnir, Pingu,
Med afa, Kalli & pakinu, The
Santa Clause 2, Home
Improvement 3 Leyfd 6llum ald-
urshépum.)

e

12.00 Hadegisfréttir 14.00 Idol
- Stjornuleit 3 14.55 Idol -
Stjérnuleit 3 15.35 Eldsnoggt
med Joa Fel (5:8) 16.10
Amazing Race 7 (12:15) 17.10
Sjalfsteett folk 17.45 Oprah
(10:145)

18.30
18.54
19.00
19.15
19.40

Fréttir Stodvar 2
Lotto
ipréttir og vedur
George Lopez (10:24)
Stelpurnar (13:20) Besti
leikin pattur &rsins & ny-
afstadinni Eddu-hatid.
Og ekki n6g med pad
heldur hlaut llmur Krist-
jandoéttir Edduna sem
besta leikkonan i adal-
hlutverki fyrir frabaera
frammist6du sina i patt-
unum.
20.05 Bestu Strakarnir

20.35 bad var lagid Einn vin-
seelasti patturinn f is-
lensku sjénvarpi ni um
mundur. battur fyrir alla
fiélskylduna par sem
séngurinn er i adalhlut-
verki. Kynnir pattarins,
Hermann Gunnarsson,
feer til sin pjodpekkta
einstaklinga sem fa ad
spreyta sig i songkeppni.
i hverjum peetti keppa
tvo 1id ad vidstoddum
gestum i sal.
1 Capture the Castle
(Kastalalif)\Vandad, rom-
antiskt breskt drama fyrir
alla fj6lskylduna med
Rose Byrne ur Wicker
Park. Astarsaga sem ger-
ist a fjorda aratug sio-
ustu aldar i Englandi og
fjallar um hina 17 ara
gomlu Cassondru Mort-
main og skrautlega fjol-
skyldu hennar, sem a i
mesta basli vid ad halda
goémlum en hrérlegum
kastala.

23.25 The Butterfly Effect
(Stranglega bonnud bérnum)
1.15 Aliens (Stranglega bonnud
bérnum) 3.30 The Sum of All
Fears (Bonnud bérnum) 5.30
Fréttir Stodvar 2 6.15 Tonlistar-
myndbénd fra Popp TiVi

21.35

N e

L - 20.25
<5

HOUSE
(1) SKIAREINN

11.00 Spurningapatturinn Spark
(e) 11.30 Popppunktur (e)

12.25 Rock Star: INXS (e) 14.05
Charmed (e) 15.00 islenski
bachelorinn (e) 16.00 America's
Next Top Model IV (e) 17.00
Survivor Guatemala (e) 18.00
pak yfir hofudid

19.00 Will & Grace (e) Grallar-
arnir Will og Grace eru
6adskiljanleg og sam-
band peirra einstakt.
The 0.C. (e) Sandy heldur
afram ad vinna fyrir
Rebeccu og Kirsten er
farid ad gruna ad sam-
band peirra sé ekki eins
saklaust og Sandy vill
halda fram.

20.25 House (e) Splunkunyr
vinkill & spennusdgu par
sem hrappurinn er sjuk-
démur og hetjan er
o6venjulegur leeknir sem
engum treystir, og sist af
6llu sjaklingum sin-
um.Gregory House,
laeknir, myndi ekki tala
vid sjuklinga sina ef
hann kaemist upp med
pad.

Police Academy 3: Back in
Training A laugardags-
kvoldum i névember og
desember mun
SkjarEinn taka til syninga
hinar stérskemmtilegu
Police Academy myndir.
New Tricks Hopi fyrrum
spaejara sem haettir eru
storfum en eiga saman-
lagt ad baki 80 ara
starfsreynslu, og prir
mjog sérstedir einstak-
lingar, er safnad saman
til ad rannsaka ad nyju
oleysta gleepi. Foringi
hépsins er Sandra
Pullman, leynilogreglu-
madur sem komst i
6nad eftir ad hafa kladr-
ad gislatokumali.

19.30

21.15

22.35

23.30 CS.I. (e) 0.25 Law &
Order: SVU (e) 1.10 Boston
Legal (e) 2.05 Ripley's Believe it
or not! (e) 2.50 Tvofaldur Jay
Leno (e) 4.20 Ostédvandi ton-
list

LiFSTILL

21.20

SIRKUS RVK

B sercus

15.30 Ford fyrsaetukeppnin
2005 16.00 David Letterman
16.45 David Letterman 18.00
Friends 4 (22:24)

Fréttir Stodvar 2
Game TV Frabaer pattur
fyrir leikjafiklana!!
Fabulous Life of (Fabu-
lous Life of: Celebrity
Couples) | pessum fra-
beeru pattum er farid a
bakvid tjldin med potu-
lidinu i Hollywood.
Friends 4 (23:24) (Vin-
ir)(The One With Ross'
Wedding — Part)
Friends 4 (24:24) (Vin-
ir)(The One With Ross'
Wedding - Part 2)Vina-
legi framhaldsmynda-
flokkurinn um bestu vini
Stodvar 2 heldur nu
afram.
20.50 Ford fyrsatukeppnin 2005
21.20 Sirkus RVK Sirkus Rvk
er nyr pattur i umsja As-
geirs Kolbeinssonar, par
sem hann tekur pulsinn
46llu pvi heitasta sem er
ad gerast.Tiska, menn-
ing, skemmtanir, kvik-
myndir, matur, bilar,
taekni og nyjungar, ford-
un,heilsa og skemmtilegt
folk er meginpema patt-
arins sem pu vilt ekki
lata framhja pér fara.
Astarfleyid (6:11) Sirkus
er farin af stad med
staersta verkefnid sitt i
haust, veruleikapéttinn-
Astarfleyid. Patturinn er
gerdur ad erlendri fyrir-
mynd, Loveboat.
HEX (8:19) Yfirnattaruleg-
ir peettir sem gerast i
skéla einum i Englandi.

18.30
19.00

19.30

20.00

20.25

21.50

22.30

23.15 Idol extra 2005/2006
23.45 Girls Next Door (4:15)
0.10 Joan Of Arcadia (21:23)
0.55 Paradise Hotel (21:28)
1.40 David Letterman 2.25 Dav-
id Letterman

23.00

SCOTT HARRI-
SON-NEDAL
HUSSEIN

besta satid

8.50 US PGA 2005 - Monthly
9.45 UEFA Champions League
11.25 itdlsku mérkin 11.50
Ensku morkin

12.20 Enski boltinn 14.30 UEFA
Champions League 16.10 Meist-
aradeildin med Gudna Berg
16.50 A1 Grand Prix 17.50
Motorworld 18.20 Spaensku
morkin

18.50 Spanski boltinn
(Spaenski boltinn 05/06)
Bein utsending fra 13.
umferd i spaenska bolt-
anum. Medal lida sem
maetast eru Atletico —
Espanyol, Barcelona —
Racing, Betis — Cadiz,
Deportivo - Villareal
R.Sociedad - Real Ma-
drid.

Hnefaleikar (Box — Ricky
Hatton vs. Carlos
Maussa)Bein utsending
fra hnefaleikakeppni i
Bretlandi. Skaerasta
stjarna Breta i boxheim-
inum meetir i hringinn.
Fyrr & &rinu maetti hann
Kostya Tszyu og rotadi
hann. Hatton er med
otrulegt skor, en hann
hefur 39 sinnum maett i
hringinn aldrei tapad og
hefur rotad 29 af sinum
andstaedingum. Spenn-
andi verdur ad sja hvern-
ig hann fer med Carlos
Maussa.

21.00

23.00 Hnefaleikar




oy E—

N

. 11.00

HELGIN MED
EIRIKI JONSSYNI
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10.00 Morgundagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 Frontline
13.45 Siddegisdagskra 18.00
Kvéldfréttir/islandi i dag/iprott-
ir/vedur

22.45 Endursyningar

Fm STOD 2 BiO

6.00 Hedwig and the Angry
Inch 8.00 Einkalif 10.00
Piglet's Big Movie 12.00 One
True Thing 14.05 Einkalif
16.00 Piglet's Big Movie 18.00
One True Thing

20.05 Hedwig and the Angry
Inch (Hedwig og Reida
restin)Dramatisk kvik-
mynd par sem séngur
og grin kemur mikid vid
s6gu. Adalhlutverk:
John Cameron Mitchell,
Michael Pitt, Miriam
Shor, Stephen Trask.

22.00 Hysterical Blindness
(Astsjukar) Dramatisk
sjonvarpsmynd um leit-
ina ad astinni. Adalhlut-
verk: Uma Thurman,
Gena Rowlands, Juliette
Lewis, Justin Chambers.
Leikstjori: Mira Nair.
Bonnud bérnum.

0.00 The Glow (B6nnud bérn-

um) 2.00 | Got the Hook Up

(Stranglega bonnud bérnum)

4.00 Hysterical Blindness

(B6nnud bérnum)

ity ENSKI BOLTINN

12.10 Upphitun (e) 12.40
Tottenham — West Ham fra
20.10 14.40 A vellinum med
Snorra Ma (b) 15.00 Man. City —
Liverpool (b) 17.00 A vellinum
med Snorra Ma (framhald)
17.15 Portsmouth - Chelsea (b)

19.30 Arsenal - Blackburn Leik-
ur fré pvi fyrr i dag.

21.30 Aston Villa - Charlton
Leikur fra pvi fyrr i dag.

23.30 Spurningapatturinn Spark
(e) 0.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

m AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

:...Fleiri stédvar & naestu opnum

Jennifer Aniston leikkonan vinszla ur pattun-

Jennifer, Julia Roberts, melti med ad vinna

» sjonvarpsdagskrain 167|

KVEIKTU A PESSU ...

\

Stelpurnar

Stelpurnar féru hamférum & Eddunni i sidustu viku og sépudu til sin verdlaunum
fyrir best leikna péttinn dsamt pvi ad leikkonan, llmur, var valin leikkona érsins {
adalhlutverki. Ekki kom pessi velgengni & évart pvi parna er frabaer islenskur gam-
anpattur & ferd par sem margar skrautlegar persénur koma vid sogu. Ma par nefna
blammeringakonuna, bresku fjolskylduna, Hemma héru, ofurkonuna og hétel-
songkonuna. Adrir leikarar { pattunum eru Gudlaug Elisabet Olafsdéttir, Brynhild-
ur Gudjénsddttir, Katla Margrét Porgeirsdéttir og Kjartan Gudjénsson en leikstjori
er Oskar Jénasson. Sigurjén Kjartansson er einn handritshéfunda 4samt hépi val-

inkunnra kvenna. STOD 2, KL. 19.40

Box - Ricky Hatton vs. Carlos Maussa

Bein utsending fra hnefaleikakeppni i Bretlandi. Skaerasta stjarna Breta i boxheim-
inum meetir { hringinn. Fyrr & drinu metti hann Kostya Tszyu og rotadi hann.
Hatton er med éStrulegt skor, en hann hefur 39 sinnum maett i hringinn aldrei tap-
ad og hefur rotad 29 af sinum andstedingum. Spennandi verdur ad sja hvernig

hann fer med Carlos Maussa. .
SYN, KL. 21.00

Friends

um Friends hefur purft ad kljast vid fylgifiska
freegdar sinnar. David Hesterbey er heimilis-
laus madur sem braust inn i hids Jennifer Ani-
ston { Malibu i agtst Ndlgunarbann var sett &
hann naestu 10 &rin vegna pess. Fleekingurinn
ték leigubil ad husi hennar, borgadi $270
dollara fyrir pad, klifradi yfir hatt grindverk
og sagdi starfsménnum Jennifer ad hdn hafi
6skad eftir ad hitta hann. Logreglan kom
nokkru seinna og handték hann. Jennifer er
pessa dagana ad kynna nyju myndina sina,
Derailed, par sem hudn leikur adalhlutverk
dsamt stérsjarmornum Clive Owen. Vinkona

med Clive Owen en pau léku saman i mynd-
inni The Closer.

FRIENDS, SIRKUS, KL. 20.00
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Helga Vala Helgadéttir
Logfraedinemi med spjallpeetti

A laugardagsmorgnum sest Helga Vala Helgadottir nidur med folk-
inu i landinu og heyrir ségur af pvi. Allt mannlegt er tekid fyrir i peett-
inum og gestir hans eru af ymsu saudahdsi. Pingmenn og songkon-
ur, logfreedingar og ténskéld, préfessorar og farandverkamenn segja
ségur sinar og sogur annarra 4 laugardagsmorgnum 4 NFS. Medal
peirra sem hafa verid sagnamenn eru Vilhjalmur P. Vilhjdlmsson,
Ellen Kristjansdéttir, Sigridur Nielsdéttir, Margrét Péla Olafsdéttir,
Haukur Hauksson, Nina Dogg Filippusdéttir og Helgi Hjorvar svo
einhverjir séu nefndir. Patturinn er & mannlegu nétunum, gestirnir
segja sogur af @sku sinni og stérfum, en einnig skodunum sinum &
mannfélkinu og lifinu  heimi mannanna.

Helga Vala Helgadéttir er helst pekkt fyrir sin Gtvarpsstorf og er petta
hennar fyrsti pattur i sjénvarpi. Hin héf sin fjolmidlastorf i siddegis-
peetti Bylgjunnar er for pvinast til Riv par sem hdin ritstyrdi og starf-
adi vid ymsa peetti. A arinu gekkst hin svo ad nyju til lids vid 365
midla, var i byrjunarlidi Talstédvarinnar sem nu hefur verid leidd inn
i NFS. Helga Vala starfar par medfram nami en hin stundar nam
|6gfraedi vid Haskdlann i Reykjavik.

Petta vissum vid ekki um ...
The Butterfly Effects

myndaheiminum adur en
pad var akvedid ad fram-
leida pad. Pad var ekki fyrr
en Kutcher baudst til ad ad-
stoda vid framleidslu mynd-
arinnar ad gefid var grent
1j6s & handritid.

® Evan, adalpersénan i
myndinni sem Ashton
Kutcher leikur, er med
sému forsidu og dagbsdk
John Doe i myndinni Se7en
sem var lika gefin Gt af New
Line Cinema.

@ [ myndinni, leika Melora
Walters og Ashton Kutcher
mé3ur og son. [ raunveru-
leikanum eru adeins tiu ar &
milli peirra.

@ Josh Hartnett, Seann
William Scott og Joshua
Jackson var 6llum bodid
hlutverk Evans i myndinni.

@ Handritid ad myndinni

var einna mest lesid i kvik- B STOP 2, KL. 23.25

Uma Thurman:

Stérfaett med
nashyrningsnef

Uma Thurman faddist i Boston 4rid 1970 inn { heldur undarlega fjol-
skyldu. Mé3ir hennar var fyrrum mdédel og fadir hennar var fremsti
fredimadur i Buddhatri og
pvi var Dalai Lama tidur gest-
ur. Uma og bredur hennar
fengu nofn dr buddha tru,
Uma er t.d. nafn 4 Buddha
gydju. Huan byrjadi skéla-
gongu sina harri en allir |
bekknum, notadi steerstu
skéna | bekknum meira ad
segja var nef hennar eins og &
nashyrningi. Fj6lskyldan flutti
mikid og pvi 4tti Uma erfitt
med ad adlagast breyttum
skilyrdum i hvert skipti pvi
vard hin sérstaklega vand-
redalegt, einmana og fra-
hverft barn. Pad var ekki fyrr
en hun byrjadi ad leika f
skélaleikritum ad hun dkvad
ad elta draum sinn, hetti |
grunnskéla adeins 15 ara
gémul. Hin byrjadi ad leika i
biémyndum dsamt pvi ad starfa sem fyrirseta. Seinna lék hin hina
dokkhardu Miu, i Pulp Fiction undir leikstjérn islandsvinarins, Quentin
Tarantino, og gerdi persénu sina ad minnistadu takni fyrir kvikmynda-
séguna. Hun hefur leikid i fjolda mynda par ma nefna The Truth About
Cats&Dogs, Batman&Robin, Kill Bill 1 og 2 og ni nylega dsamt John
Travolta Get Shorty og Be Cool.

STOP 2 BiO, HYSTERICAL BLINDNESS, KL. 22.00

-I.
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EKKI MISSA AF ...

Cribs

19.30 / MTV
Cribs er pattur par sem heimili
rika og fallega f6lksins

Hollywood er sett undir staekk-
unarglerid. Vid sjaum ad stjorn-
urnar sem vid litum upp til eru
manneskjur rétt eins og vid fyrir
utan eitt smdaatridi p.e. ad pau
bua i adeins staerri og flottari
hidsum. Péttastjérnendur Cribs
leidsegja okkur um gleasileg hi-
byli stjarnanna.

‘I_"h.l-
[ i ..I.f’I
Princess to Queen

20.50 / BBC

Ellefu 4ra ad aldri horfdi Elisa-
bet prinsessa a fédur sinn, Geor-
ge VI, kryndan konung Englands.
Fra pvi augnabliki voru orlog
hennar innsiglud sem framtidar
drottning. | gegnum sjaldgaf
skjalaséfn og myndir, ndtima
frasagnir og athugasemdir fra
konunglegum zviséguriturum,
er pessi heimildapattur settur
saman um lif ungu prinsessunn-
ar sem var pjalfud upp i ad vera
framtidar leidtogi Englands.

- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Biathlon: World Cup Oestersund
Sweden 13.45 Artistic Gymnastics:
World Championship Australia 15.15
Ski Jumping: World Cup Kuusamo
17.00 Luge: World Cup Altenberg
18.00 Biathlon: World Cup Oestersund
Sweden 19.15 Alpine Skiing: World
Cup Lake Louise Canada 20.45 Kick
Boxing: Night of Champions Marseille
22,00 Xtreme Sports: Yoz Mag 22.30
News: Eurosportnews Report 22.45
Fight Sport: Fight Club 0.00 Ski Jump-
ing: World Cup Kuusamo

BBC PRIME

12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors
14.30 Doctors 15.00 My Hero 15.30
Yes Prime Minister 16.00 Top of the
Pops 16.35 Top of the Pops 2 Specials
16.55 The Weakest Link 17.40 Strictly
Come Dancing 18.40 Casualty 19.30
Strictly Come Dancing:results Show
20.00 Grumpy Old Women 20.30
Princess to Queen 21.30 Phobias
22.20 Top of the Pops 22.55 Top of the
Pops 2 Specials 23.30 The League of
Gentlemen 0.00 Percy Pilcher's Flying
Machine 1.00 The Private Life of a
Masterpiece

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Violent Planet 13.00 Megacities
14.00 Megastructures 15.00 War of
the Worlds - The Real Story 16.00
Seconds From Disaster 17.00 Danger-
ous Encounters 18.00 Dangerous
Encounters 19.00 Dangerous
Encounters  20.00 Dangerous
Encounters 21.00 Robin Hood - Prince
of Thieves 23.30 Outlaw — The Real
Ned Kelly 0.30 The Day James Dean
Died 1.30 Seconds From Death

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00 The
African King 14.00 Tamzin Outhwaite
Goes Wild with Dolphins 15.00 Mon-
key Business 15.30 Meerkat Manor
16.00 Big Cat Diary 16.30 Predator's
Prey 17.00 Crocodile Hunter 18.00

Austin Stevens - Most Dangerous

19.00 Wild Africa 20.00 Tiger Zero
21.00 The Temple of the Tigers
Revisited 21.30 Predator's Prey 22.00
Miami Animal Police 23.00 Austin
Stevens - Most Dangerous 0.00 The
African King 1.00 Tamzin Outhwaite
Goes Wild with Dolphins

DISCOVERY

12.05 The Greatest Ever 13.00 Di-
amond Makers 14.00 Giant of the
Skies 15.00 Giant of the Skies 16.00
Giant of the Skies 17.00 Ray Mears'
Extreme Survival 17.30 Ray Mears'
Extreme Survival 18.00 Super Struct-
ures 19.00 Submarine 20.00 American
Chopper Special 21.00 Rides 22.00
5th Gear 22.30 5th Gear 23.00 Trauma
0.00 Body Spectacular 1.00 FBI Files

MTV

12.00 Foo Fighters Weekend Music
Mix 12.30 Making The Video Foo
Fighters ,,The One* 13.00 Making The
Video Foo Fighters ,Best OF You“
13.30 Foo Fighters Weekend Music
Mix 14.00 Mtv Live Foo Fighters 15.00
Trl 16.00 Dismissed 16.30 Just See
Mtv 17.30 MY Super Sweet 16 18.00
European Top 20 19.00 The Fabulous
Life Of... 19.30 Cribs 20.00 Viva LA
Bam 20.30 Pimp MY Ride 21.00 Top
10 AT Ten - Latinio 22.00 Jackass
22,30 Andy Milonakis Show 23.00 SO
90'S 0.00 Just See Mtv

VH1

12.00 Smells Like the 90's 12.30 So
80s 13.00 MTV Unplugged 13.30 Dur-
an Duran Day Music Mix 14.00 Storyt-
ellers: Duran Duran 15.00 Duran Duran:
the Set 16.00 Duran Duran Day Music
Mix 16.30 MTV Unplugged 17.00
VH1's Viewers Jukebox 18.00 Bands
Reunited 19.00 Bands Reunited 20.00
Vh1 Hip Hop Honours 2005 21.00
Fabulous Life of ... 21.30 Fabulous Life
of ... 22,00 Viva la Disco 0.30 Flipside
1.00 Chill Out

CLuB

11.50 Vegging Out 12.15 Loyd on
Location 12.45 Africa on a Plate 13.10
Simply Indian 13.40 Matchmaker
14.10 In Your Dreams 14.35 Sizzle
15.00 Insights 15.25 Entertaining With
James 15.50 Fantasy Open House
16.15 City Hospital 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Entertaining
With James 18.15 Girls Behaving Bad-
ly 18.40 Weddings 19.10 Weddings
19.40 The Roseanne Show 20.30

Matchmaker 21.00 Cheaters 22.00
Spicy Sex Files 23.00 Spicy Sex Files
0.00 What Men Want 0.30 Ex-Rated
1.00 Vegging Out 1.25 Loyd on
Location 1.55 Africa on a Plate

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Even Bigger Celebrity Oops!
13.00 101 Even Bigger Celebrity Oops!
14.00 It's Good To Be 14.30 The Soup
UK 15.00 THS Investigates 17.00 The
E! True Hollywood Story 18.00 Kill Rea-
lity 19.00 Kill Reality 20.00 Kill Reality
21.00 Kill Reality 22.00 The Scorned
0.00 Kill Reality 1.00 The Scorned

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Transformers Energon 15.30 Beyblade
16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 At-
omic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 18.00 Duck Dodgers
in the 24 1/2 Century 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 What's New
Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry
20.00 The Flintstones 20.30 The Jet-
sons 20.45 The Jetsons 21.00 Droopy
Master Detective 21.30 Scooby-Doo
22,00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

12.05 Braceface 12.35 A.T.O.M. Alpha
Teens on Machines 13.05 AT.O.M.
Alpha Teens on Machines 13.30
ATO.M. Alpha Teens on Machines
14.00 ATO.M. Alpha Teens on
Machines 14.30 A.T.O.M. Alpha Teens
on Machines 15.00 Martin Mystery
15.30 ATO.M. Alpha Teens on
Machines 16.00 Pucca 16.05 Spider-
Man 16.30 Pucca 16.35 Totally Spies

MGM

13.25 Louis Armstrong - Chicago Style
14.40 Lady Against The Odds 16.15
The Scalphunters 18.00 Pumpkinhead
1119.30 Smile 21.20 Soldier's Revenge
22,50 Roseanne & Tom: Behind The
Scenes 0.20 Cohen and Tate 1.45 Tak-
ing of Beverly Hills

TCM

20.00 Sweet Bird of Youth 22.05 The
Outfit 23.45 Buddy Buddy 1.20

Flamingo Road 3.00 The Sea of Grass

HALLMARK ENTERTAINMENT

13.30 Fungus the Bogey Man 15.15
Category 6: Days of Destruction 17.00
Snow White 18.30 Vinegar Hill 20.00
Law & Order 21.00 Mary Bryant 22.45
Free of Eden 0.30 Law & Order 1.30
Mary Bryant

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 Great
Wine Walks 13.00 Gary Rhodes 13.30
Wild Harvest 14.00 Neil Perry Rock-
pool Sessions 14.30 The Tanner
Brothers 15.00 Secret Recipes 15.30
Giorgio Locatelli - Pure Italian 16.00
Floyd's Fjord Fiesta 16.30 Saturday
Kitchen 17.00 The Way We Cooked
17.30 Chefs at Sea 18.00 Ching's
Kitchen 18.30 The Tanner Brothers
19.00 Coxon's Sporting Feast 19.30
Just in Africa 20.00 Off the Menu 20.30
My Favourite Chef - Countdown to
Winner 21.00 My Favourite Chef -
Countdown to Winner 21.30 My
Favourite Chef — Countdown to Winner
22,00 My Favourite Chef - Countdown
to Winner 22.30 My Favourite Chef —
Countdown to Winner

DR1

12.10 Nationen 12.30 Temalcrdag:
Hvor godtfolk er — Slagelse Festuge
14.30 Planet X 15.00 Boogie Listen
16.00 Det Vildeste Westen 16.15
Becoming 16.35 OBS 16.40 Fer
s¢ndagen 16.50 Held og Lotto 17.00
Bernene p& Mandarinskolen 17.30 TV
Avisen med vejret 17.55 SportNyt
18.00 Hunde pé job 18.25 Geparder -
pa vej til friheden 19.15 Europeeisk
Junior MGP 2005 21.30 Sgt. Bilko
23.00 Anklaget 23.40 Boogie Listen

svi

11.50 Skidskytte: Varldscupen i Oster-
sund 14.00 Mat/Tina 14.30 Riket —
Stormaktstiden 15.30 Dokument
utifrén: Vad bryr vi oss om aids 16.30
Utgravarna 17.00 BoliBompa 17.01
Disneydags 18.00 Bert 18.30 Rapport
18.45 Sportnytt 19.00  Junior
Eurovision Song Contest 2005 21.15
Popcorn 21.45 Brottskod: Férsvunnen
22,30 Rapport 22.35 Lite som du
23.05 Budbararen 1.00 Sandning fran
SVT24
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Jon flén!

Eg a i vok ad verjast. , Dettur konum i hug ad peer séu grimmustu dyr jardar. Nei, pad held ég ekki,” segir eiginkonan, og yngri
deeturnar taka undir, en s elsta heldur uppi vornum fyrir féour sinn.

Eg er aftur byrjadur ad lesa ASTADUR PESS AD KARLAR LJUGA 0G KONUR GRATA, en par segir, og er haft eftir Helenu
Rowland: ,Kona parf ekki ad gjérbekkja nema einn karlmann; en karlmadur getur pekkt allar konur og ekki skilid neina peirra.”

Keeru konur!

Eg vona pid 14tid Karin Alvtegen ekki gjalda pessa en hun er Glerlykilshafi og hofundur, SVIKA, sem hér er auglyst og fékk tilnefningu sem
besti saenski krimminn drid 2003.

Med keerri lestrarkvedju,
Jon Hjaltason.

PS: Svona okkar & milli pa er &g p6 ekki alveg drkula vonar um sjalfan mig. Pau hjén, Allan og Barbara Pease, skrifa: , Astaedur pess ad
karlar ljuga og konur grata bydur upp & teekifaeri til ad minnka eymdina, salarkvélina og dreiduna i lifi pinu.” Og pau eru biin
a0 selja baekur sinar i yfir 19 milljonum eintaka svo ég freistast til a0 taka mark a peim.

BOK TIL SPENNU

.Petta er bok fyrir
spennufikla”

BOK TIL BETRA
SAMLIFS

Bokin sem hjalpar korlum
a0 skilja konur og konum
a0 skilja karla.

Innsaei og hlyleg kimnigafa,
einkennir pessa longu
timabaeru bok.

Dagbladet

, Svik leetur harin risa”

Expressen

Seerd eiginkona.

Svikull eiginmadur.
Skertur karl.
Ognvaenleg blanda.
Oveent nidurstada.

Bokin sem baetir samskipti
kynjanna og gerir
hjonabandid betra.

BOK TIL BETRI HEILSU i
Bokin sem breytir lifi pinu og H OLA. BIE KU R

kennir pér ad pekkja likama pinn

og leggja af. Fréalegar
Lestu heillaragin tuttugu. 0g skemmt“egar
’ Metsolubok! - og alltaf svolitid meira
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8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Engilbert (22:26) 8.15 Hopp og
hi Sessami (30:52) 8.41 Magga
og furdudyrid 6gurlega (26:26)
9.05 Disneystundin 9.06 Lilé og
Stitch (49:65) 9.28 Sigildar
teiknimyndir (11:42) 9.35 Mikki
mus (11:13) 9.58 Matti morg-
unn (14:26) 10.15 Latibaer
10.45 Spaugstofan 11.15
Hljomsveit kvoldsins 11.45
Kallakaffi (9:12)

12.15 Speenska veikin 12.45
Ung, falleg og gafud 13.40 Listin
motar heiminn (5:5) 14.40 B6rn
systur minnar 16.05 Landsleikur
i handbolta 17.50 Taknmalsfrétt-
ir 18.00 Stundin okkar

18.30 Fotbolti Leikin barna-
mynd fré irlandi.
Lisa (7:13) Seenskur
teiknimyndaflokkur.
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.00 Kallakaffi (10:12) Ny is-
lensk gamanpattar6d
sem gerist & kaffihusi
sem Kalli og Magga, ny-
skilin hjon, reka. Hof-
undur er Guémundur
Olafsson, leikstjori Hilm-
ar Oddsson og medal
leikenda eru Résa Gudny
pérsdéttir, Valdemar Orn
Flygenring, Lovisa Osk
Gunnarsdéttir, Pérhallur
Sigurdsson (Laddi), Dav-
id Gudbrandsson og ivar
Orn Sverrisson. Framleid-
andi er Saga Film. Textad
a sidu 888 i Textavarpi.
Orninn (5:8) (@rnen )
Danskur spennumynda-
flokkur um halfislenskan
rannsdknarlogreglumann
i Kaupmannahéfn, Hall-
grim Orn Hallgrimsson,
og baréttu hans vid
skipulagda glaepastarf-
semi.
Helgarsportid Pattur um
iprottir helgarinnar
heima og erlendis.
Einnig litid & bak vid
tjoldin hja ipréttaménn-
um og lidum.
Tilraunin (Das Experiment)
pysk biomynd fra 2001.
Kvikmyndaskodun telur
myndina ekki haefa folki
yngra en 16 ara.

18.50

20.35

21.35

22.00

23.55 Kastljés 0.20 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 27. névember

20.35

LIFE BEGINS

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Kyrin
Kolla, Litlir hnettir, Myrkfaelnu
draugarnir, Tofrastigvélin, Oobi,
Addi Paddi, Pingu, Kénnudurinn
Déra, WinxClub, Scooby Doo,
Ginger segir fra, Skrimslaspilid,
Titeuf, Froskafjor, Nyja vonda
nornin, Stréri draumurinn)
11.35 You Are What You Eat
(6:17)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 13.55 Neighbours 14.15
Neighbours 14.35 Neighbours
14.55 Neighbours 15.15 Neigh-
bours 15.40 bad var lagid
16.40 Supernanny US (3:11)
17.45 Oprah (11:145)

18.30 Fréttir Stodvar 2

20.00 Sjalfsteett folk (Sjalfsteett
folk 2005-2006) Einn
vinseelasti patturinn 4 fs-
landi. Jon Arszell pordar-
son leitar uppi forvitni-
legt folk & 6llum aldri og
verdur vel agengt.

20.35 Life Begins (3:8) (Nytt
lify Ny pattarod af pess-
um gamansému bresku
pattum fra hofundum
hinna vinsalu Cold Feet.
i fyrstu pattarddinni st6d
Maggie, lidlega fertug
tveggja barna modir, a
krossgotum i lifi sinu eft-
ir ad karlinn hennar Phil
akvad ad ganga ut, til
pess ad ,finna sig”. Eftir
ad hafa purft ad fara ut
& vinnumarkadinn og
gerast fyrirvinna heimilis-
in tekst henni loksins ad
na attum, uppgova sjalfa
sig a ny.

The Closer (2:13) (Makleg
malalok) Glaenyir og
hérkuspennandi banda-
riskir 16ggupaettir sem
frumsyndir voru i sumar
vestanhafs. Bonnud
b6érnum.

The 4400 (7:13) (4400)
Magnprunginn mynda-
flokkur. Fljugandi furdu-
hlutur lendir & jérdinni
med 4400 manns. |
hépnum er félk af 6likum
toga. B6nnud bérnum.
Deadwood (10:12)
(Advances, none
miraculous) Stranglega
bénnud bérnum.

21.25

22.10

22.55

23.45 Idol - Stjornuleit 3 0.40
Idol - Stjérnuleit 3 1.05 Over
There (4:13) (B6nnud bérnum)
1.50 Crossing Jordan (14:21)
2.30 The Commissioner (Bonn-
ud bérnum) 4.15 25th Hour
(B6nnud bornum) 6.25 Tonlist-
armyndbénd fra Popp TiVi

21.00

ROCK STAR:
INXS

(1) SKIAREINN

9.45 pak yfir h6fudid (e) 10.30
The King of Queens (e) 11.00
Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - ol vikan (e)
14.00 Borgin min (e) 14.30 Allt
i drasli (e) 15.00 House (e)
16.00 Sirry (e) 17.00 Innlit / at-
lit () 18.00 Judging Amy (e)

19.00 Battlestar Galactica (e) i
pattarddinni eru kynnt til
sogunnar Cylons eett-
balkurinn sem likist
mannfélkinu og geeti att
heima hvar sem er.
Popppunktur Skallapopp-
ararnir Felix og Dr. Gunni
snua aftur i haust med
tilheyrandi skarkala og
latum. Petta er fimmta
péttar6din af Popp-
punkti.

21.00 Rock Star: INXS i peett-
inum Rockstar er leitad
ad nyjum songvara fyrir
astrolsku rokksveitina
INXS. Auglyst var eftir
umsaekjendum um allan
heim og peir sem
komust i gegnum siuna
foru til Bandarikjanna
par sem keppnin sjalf for
fram. Sérvaldir démarar,
ahorfendur og audvitad
hljéomsveitarmedlimirnir
sjalfir gefa keppendum
einkunn og sa sem
stendur uppi sem sigur-
vegari mun syngja med
hljémsveitinni & risaton-
leikum, sem jafnframt
verda peir fyrstu i ton-
leikaferd INXS um heim-
inn.

Boston Legal Shirley bid-
ur Alan um ad hjalpa sér
ad verja l6greglumann
einn sem er verid ad
daema fyrir pyntingar.
Rock Star: INXS | peettin-
um Rockstar er leitad ad
nyjum soéngvara fyrir
astrélsku rokksveitina

20.00

21.30

22.30

23.40 CS.I. (e) 0.35 Sex and
the City (e) 2.05 Cheers (e)
2.30 Pbak yfir h6fudid (e) 2.40
Ostodvandi tonlist

21.30

FASHION
TELEVISION

B sercus

15.35 Real World: San Diego
(23:27) 16.00 Veggfodur 16.50
The Cut (13:13) 17.30 Friends 5
(1:23) (e) 17.55 Idol extra
2005/2006

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Girls Next Door (5:15)
(Fight Night) beer eru
oftast ljoshaerdar, metn-
adargjarnar og alltaf fal-
legar. baer eru ungar
konur sem ferdast pvert
yfir Bandarikin i peirri
von ad fa ad taka patt i
draumi eins manns:
Hugh Hefner og Playboy
héllinni hans hans.
Astarfleyid (5:11) Sirkus
er farinn af stad med
steersta verkefnid sitt i
haust, veruleikapéttinn-
Astarfleyid.

Laguna Beach (8:11) Einn
rikasti og fallegasti
strandbaer veraldar og
Sirkus er med 6takmark-
adan adgang ad atta
moldrikum ungmennum
sem bua par.

Fabulous Life of (Fabu-
lous Life of: Celebrity
Couples)

21.30 Fashion Television
(4:38) | pessum fraegu
pattum faerdu ad sja allt
pad heitasta og nyjasta i
tiskuheiminum i dag. A
sidustu 20 arum hefur
enginn annar pattur
kynnt nyjustu tiskuna
jafngleesilega og Fashion
Television hefur gert.
Weeds (8:10) (Punish-
ment Light)

So You Think You Can
Dance (8:12)

20.00

20.40

21.05

21.55

22.30

23.40 Rescue Me (8:13) 0.25
Capturing the Friedmans

FOTBOLTI

17.50

SPANSKI BOLTINN

besta satid

9.10 Gillette-sportpakkinn 9.40
Enski boltinn 11.20 Spaenski
boltinn

13.00 Hnefaleikar 15.00 UEFA

Champions League 16.40 Meist-

aradeildin med Gudna Berg

17.20 UEFA Champions League
17.50 Spaenski boltinn

19.50 italski boltinn (italski
boltinn 05/06)
NFL-tilprif Svipmyndir ar
leikjum helgarinnar i
ameriska fotboltanum.
Ameriski fotboltinn Bein
utsending fra ameriska
fotboltanum.

21.30

22.00




. #

SPJALL

12.30

SILFUR EGILS

/9

I
Wy

10.00 Morgundagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markad-
urinn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Héadegid —
fréttavidtal/Silfur Egils 14.00
Siddegisdagskra

18.30 Kvéldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur 18.00
Fréttayfirlit.18.02 itarleg-
ar vedurfréttir.18.12
ipréttafréttir.18.30 Kvéld-
fréttir18.58 Yfirlit frétta
og vedurs.

19.10 Endurteknir helgarpaettir.

23.00 Endursyningar

sunnudaginn 27. névember

Fm STOD 2 BiO

6.00 In the Bedroom (B6nnud
b6rnum) 8.10 Orange County
10.00 Heartbreakers 12.00
Pelle Politibil 14.00 Orange
County 16.00 Heartbreakers
18.00 Pelle Politibil

20.00 In the Bedroom (i svefn-
herberginu) Dramatisk
kvikmynd. Adalhlutverk:
Sissy Spacek, Tom Wilk-
inson, Nick Stahl,
Marisa Tomei. Leikstjori:
Todd Field. 2001. B6nn-
ud bornum.

Master and Commander:
The Far Side of the
World (Sjolidsforingi a
hjara veraldar) /Avin-
tyraleg stormynd sem
sopadi til sin verdlaun-
um, m.a. tvennum Osk-
arsverdlaunum. Adal-
hlutverk: Russell Crowe,
Paul Bettany, James
D'Arcy. Leikstjori: Peter
Weir. 2003. Bonnud
bérnum.

0.25 LA County 187 (Bonnud
b6rnum) 2.00 Hudson Hawk
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Master and Commander:
The Far Side of the World
(B6nnud bérnum)

22.10

£ ) ENSKI BOLTINN

11.20 Wigan - Tottenham fra
26.11 13.20 Everton —
Newcastle (b) 15.50 West Ham
- Man. Utd. (b) 18.00 Fulham -
Bolton

20.00 Helgaruppgjor Valtyr
Bjorn Valtysson synir &l
mork helgarinnar i
klukkutima peetti.
Spurningapatturinn Spark
(e) Spark er splunkunyr
spurningapattur um fot-
bolta og fétboltatengt
efni. H6fundur spurninga
og spyrill er Stefan Pals-
son.

Helgaruppgjor (e) Valtyr
Bj6rn Valtysson synir 6l
mork helgarinnar i
klukkutima paetti.
Dagskrarlok

) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

21.00

21.30

22.30

':) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§...Fleiri stodvar a naestu opnum

KVEIKTU A PESSU ...

Barcelona

Deadwood

Verdlaunapattar6d sem hefur verid lyst sem
Sopranos | villta vestrinu. Deadwood er litrikur
landnemaber i Bandarikjunum par sem allt er
leyfilegt. Gulleedi rekur marga afram en faestir
hafa heppnina med sér. Hér leynast margir svart-
ir saudir og illmenni fara um med ranshendi a
degi hverjum. Bretinn lan McShane pykir fara &
kostum i pattunum i hlutverki krdareigandans
Sheflada Als Swearengen en hann fékk Golden
Globe-verdlaunin i ar fyrir frammistodu sina.
McShane er akkdrat pekktur fyrir ad leika ill-
remda porpara og tulkar petta hlutverk sérstak-
lega vel. A medal leikenda eru Keith Carradine,
Timothy Olyphant, og Powers Boothe. Pétturinn
er stranglega bannadur bérnum.

STOD 2, KL. 22.30

-Racing Santander

Topplid spaensku La liga deildarinnar
Barcelona er komid & mikid skrid eftir ad peir
voltudu yfir erkifjendur sina i Real Madrid um
sidustu helgi 4 utivelli. [ dag bidur peirra &llu
audveldara verkefni — ad pvi er virdist fyrirfram
- pegar peir taka & méti Racing Santandet,
sem er i bullandi fallbarattu. En pad sem ger-
ir spensku deildina hvad skemmtilegasta er
hversu ofyrirsjdanleg hun er; hversu algengt
pad er ad litlu lidin stridi peim stéru. bvi er
aldrei ad vita nema Santander takist ad velgja
spansku meisturunum undir uggum - sérstak-
lega ef peir falla i pa gryfju ad vanmeta and-
stedinginn - sem virdist vera algengur kvilli
stéru lidanna 4 Spani.

SYN, KL. 19.50

Laguna Beach

Einn rikasti og fallegasti strandbzer ver-
aldar og Sirkus er med étakmarkadan
adgang ad atta moldrikum ungmenn-
um sem bua par. Lif peirra er pad 6likt
lifi hins venjulega unglings ad pu trair
pvi ekki nema ad sja pad med eigin
augum. Barinn er paradis 4 jord. Af
hverju ztti einhver ad vilja flytja pad-
an? Svarid kemur pegar pu ferd ad
fylgjast med unglingunum hvort sem

eda

pad er i partium, sambdéndum peirra

oréttleti sméabajarins gagnvart

peim. Petta geeti verid géd lysing & bio-
mynd nema ad petta er allt raunveru-
legt! Velkomin til paradisar, betur
pekkt sem Laguna Beach i Kaliforniu.

SIRKUS, KL. 23.00



Nyr islenskur fréttapattur

sunnudaginn 27. névember

Kompas hefst & sunnudag

A sunnudag hefur gongu sina nyr fs-
lenskur fréttaskyringapattur sem heitir
Kompds. Patturinn verdur vikulega 4
dagskrd 4 samtengdum rdsum nyju
fréttastodvarinnar NFS og Stodvar 2.
Hér er um alvéru fréttaskyringapatt ad
reda par sem vondud og hispurslaus
rannséknarbladamennska er hofd i ha-
vegum. [ hverjum patti verda krufin til
mergjar prju til fjogur heit fréttamdl;
jofnum héndum dregin fram ny og 4dur
Skunn sjénarmid 4 mélum sem pegar
hafa komist i fréttir og nyjar uppgdvanir

dregnar fram i kastljésid. Eins og nafnid
gefur til kynna fer Kompads i allar 4ttir, er
ekkert 6vidkomandi og verdur leitast vid
ad hafa fjolbreytnina f fyrirrdmi i hverj-
um peetti. Pannig ma segja ad hann eigi
sér ad vissu leyti erlendar fyrirmyndir i
virtum fréttaskyringapattum & bord vid
60 Minutes og 48 Hours. Fréttarann-
sékn og umsjén er i hondum J6hannes-
ar Kr. Kristjdnssonar en kynnar eru m.a.
Sigmundur Ernir Runarsson og Logi
Bergmann Eidsson.

NFS, SUNNUDAGAR, KL. 19.10

ég rekst 4 hann.

heimildarmyndir.

...hja Ara Témasar?

Uppadhalds sjénvarpspattur?
Who's Line Is It Anyway?
Eini patturinn sem ég
nenni alltaf ad horfa 4 ef

Hvad mzetti syna oftar?
Krassandi og vel unnar

Fyrsta sj6nvarpsminningin? Hémer.
AS pad var ekkert sjénvarp

L ]

i |

5;‘ I’-’;Lﬁ"ﬁj o

VAD ER i KASSAN

4 fimmtudégum.
Eftirminnilegasta atridi i
sjénvarpspaetti?

Bruno ad taka orminn &
tiskusyningu sem hann
smygladi sérinn 4 - Ali G.
Uppéhalds sjénvarps-
stjarnan?

petta vissum vis okii um IMlASter and Commander

® 20th Century Fox keypti skipid the
Rose fyrir 1,5 milljénir dollara.

® Tveir sagnfradingar voru til hjalp-
ar vid tokur & myndinni, til ad fara
rétt med stadreyndir.

® P6 voru pad Amerikanar sem rédust
4 the Rose en kvikmyndaframleidend-
urnir breyttu pvi i ad pad hefdu verid
Frakkar sem heféu radist & skipid.

® betta er i fyrsta skipti sem kvik-
mynd hefur verid tekin 4 Galapagos-
eyjum.

® Russell Crowe lét teymid sem vann
ad myndinni spila rugby pegar pau
voru ekki ad taka upp til ad mynda
betri tengsl og vinna sem hépur.

® Russell Crowe lardi ad spila &
fidlu fyrir myndina og fannst pad

honum vera pad erfidasta sem
hann hefur gert til ad undirbua sig
fyrir hlutverk.

® Hofundar handritsins vildu koma
rémantik inn i hlutverk Russells og
kom pa ungstirnid Keira Knightley
til greina sem 4stkona hans. A8
lokum var pé hett vid pessa vid-
bot.

M sTOP 2 BiO, KL. 22.10
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EKKI MISSA AF ...

Think MTV: Diary
of Angelina Jolie

22.30 / MTV

[ pessum prjatiu minttna petti
fylgir Angelina Jolie, Dr. Jeffrey
Sachs sem er sérstakur radgjafi
Kofi Annan, til Sauri. Sauri er
porp i Vestur-Kenia, par sem mik-
il hungursneyd rikir og mikid er
um sjukdéma. Pessir heimilda-
peettir syna hve audvelt veri ad
gera pessum ibdum kleift ad lifa
beerulegu lifi med smdum fjar-
styrkjum fra Vesturlandabdum.

Law & Order
20.00 / HALLMARK

[ pattunum fylgjumst vid med
16gregluménnum leysa hin ymsu
glepamal
fylgja pvi eftir. Sum malin synast
oft vera einfold, en koma oft &
6vart med ymsum uppakomum
sem madur byst ekki vid.

og logfredingum

sunnudaginn 27. névember

SKY NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Nordic Combined Skiing: World
Cup Kuusamo 13.00 Biathlon: World
Cup Oestersund Sweden 14.45 Luge:
World Cup Altenberg 15.15 Artistic
Gymnastics:  World  Championship
Australia 17.15 Fight Sport: Fight Club
19.15 Alpine Skiing: World Cup Lake
Louise Canada 20.45 FIA Gt: Champ-
jonship Bahrain 21.45 Olympic Games:
Mission to Torino 22.15 News:
Eurosportnews Report 22.30 Biathlon:
World Cup Oestersund Sweden 23.30
Cross-country Skiing: World Cup Kuu-
samo Finland

BBC PRIME

12.00 Making Waves - the Making of
Blue Planet 13.00 Classic Eastenders
13.30 Classic Eastenders 14.00
Eastenders Omnibus 14.30 Eastenders
Omnibus 15.00 Eastenders Omnibus
15.30 Eastenders Omnibus 16.00 The
Life of Mammals 17.00 Last of the Sum-
mer Wine 17.30 2 Point 4 Children 18.00
Down to Earth 19.00 Rick Stein's Food
Heroes 19.30 Changing Rooms 20.00
No Going Back 21.00 Top Gear Xtra
22,00 Trouble at the Top 22.40 The Ship
23.30 Wildiife 0.00 Prohibition: 13 Years
That Changed America 1.00 Blood of
the Vikings

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 Seconds
From Disaster 14.00 Outlaw — The Real
Ned Kelly 15.00 Robin Hood - Prince of
Thieves 17.30 7/7 - Attack on London
19.00 War of the Worlds — The Real
Story 20.00 Megastructures 21.00
Seconds From Disaster 22.00 Seconds
From Disaster 23.00 Catastrophe 0.00
Seconds From Disaster 1.00 Seconds
From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens — Most Dangerous
13.00 Killing for a Living 14.00 Wild India
15.00 Monkey Business 15.30 Meerkat
Manor 16.00 Big Cat Diary 16.30

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Predator's Prey 17.00 Crocodile Hunter
18.00 Lyndal's Lifeline 19.00 Cousins
20.00 Wild India 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Cell Dogs 23.00 Killing
for a Living 0.00 Wild India 1.00 Lyndal's
Lifeline

DISCOVERY

12.05 Ultimates 13.00 Secret Life of
Formula One 14.00 Mythbusters 15.00
Brainiac 16.00 Brainiac 17.00 Collision
Course 18.00 Biker Build-Off 19.00
American Chopper Special 20.00 Myt-
hbusters — Specials 21.00 A Haunting in
Georgia 23.00 Zero Hour 0.00 Letters
from a Serial Killer 1.00 Brainiac

MTV

12.00 Foo Fighters Weekend Music Mix
12.30 Making The Video Foo Fighters
,Best OF You* 13.00 Making The Video
Foo Fighters ,Breakout* 13.30 Foo
Fighters Weekend Music Mix 14.00 $2
Bill Presents: Foo Fighters 15.00 T
16.00 Dismissed 16.30 Just See Mtv
17.30 Trippin 18.00 World Chart Express
19.00 Dance Floor Chart 20.00
Switched ON 21.00 Top 10 AT Ten - Foo
Fighters 22.00 Think Mtv: Rocked - Sum
41 IN Congo 22.30 Think Mtv: Diary OF
Angelina Jolie 23.00 Mtv Live Green Day
23.30 Mtv Live Keane

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Top 100 21.00 Super Secret Movie
Rules 22.00 Super Secret Movie Rules
23.00 VH1 Weekly Album Chart 0.00 50
Greatest Rock Feuds 1.00 When Metall-
ica Ruled the World

cLus

11.50 Hollywood One on One 12.15
Hollywood One on One 12.45 Paradise
Seekers 13.10 Staying in Style 13.40
Matchmaker 14.10 Design Challenge
14.35 Lofty Ideas 15.00 Fantasy Open
House 15.25 Completely Hammered
15.50 Insights 16.15 City Hospital 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Crime Stories 18.40 Retail Therapy
19.10 Girls Behaving Badly 19.40 The
Roseanne Show 20.30 Staying in Style
21.00 Cheaters 22.00 More Sex Tips for
Girls 22.30 My Messy Bedroom 23.00
Spicy Sex Files 0.00 What Men Want
0.30 Ex-Rated 1.00 Hollywood One on
One 1.25 Hollywood One on One

E! ENTERTAINMENT

12.00 It's Good To Be 12.30 The Soup
UK 13.00 40 Celebrity Weddings & A
Funeral 14.00 40 Celebrity Weddings &
A Funeral 15.00 50 Biggest Fashion Dos
& Don'ts 16.00 What Hollywood Taught
Us About Sex 18.00 The E! True
Hollywood Story 19.00 The Soup UK
19.30 It's Good To Be 20.00 THS In-
vestigates 22.00 Kill Reality 23.00 The
Scorned 1.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Transformers Energon 15.30 Beyblade
16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 Atomic
Betty 17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What's New Scooby-Doo? 19.30
Tom and Jeny 20.00 The Flintstones
20.30 The Jetsons 20.45 The Jetsons
21.00 Droopy Master Detective 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30
Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

12.05 Braceface 12.35 AT.O.M. Alpha
Teens on Machines 13.05 A.T.O.M.
Alpha Teens on Machines 13.30
ATO.M. Alpha Teens on Machines
14.00 ATO.M. Alpha Teens on
Machines 14.30 ATO.M. Alpha Teens
on Machines 15.00 Martin Mystery
15.30 ATO.M. Alpha Teens on
Machines 16.00 Pucca 16.05 Spider-
Man 16.30 Pucca 16.35 Totally Spies

MGM

11.40 A Love Affair: The Eleanor and Lou
Gehrig Story 13.15 My Father, My Son
14.50 Jealousy 16.25 In the Arms of a
Killer 18.00 Smile 19.55 The Bridge AT
Remagen 21.50 The Silver Strand 23.35
Samaritan: The Mitch Snyder Story 1.30
The End

TCcM

20.00 Coma 22.00 Shoot the Moon
0.00 The Happy Years 1.50 Hysteria
3.15 The Stratton Story

HALLMARK

13.30 To Dance With The White Dog
15.15 Category 6: Days of Destruction
17.00 Nowhere to Land 18.30 Family
Plan 20.00 Law & Order 21.00 Mary
Bryant 22.45 The Devil's Arithmetic 0.30
Law & Order 1.30 Mary Bryant

BBC FOOD

12.00 Ching's Kitchen 12.30 The Tanner
Brothers 13.00 Coxon's Sporting Feast
13.30 Just in Africa 14.00 Off the Menu
14.30 My Favourite Chef - Countdown
to Winner 15.00 My Favourite Chef —
Countdown to Winner 15.30 My Favou-
rite Chef — Countdown to Winner 16.00
My Favourite Chef — Countdown to
Winner 16.30 My Favourite Chef —
Countdown to Winner 17.00 Tyler's
Ultimate 17.30 Safari Chef 18.00
Ainsley's Gourmet Express 18.30 Chef
at Large 19.00 Sophie's Weekends
19.30 Paradise Kitchen 20.00 United
States of Reza 20.30 The Tanner
Brothers 21.00 Heat in the Kitchen
21.30 Made to Order 22.00 James Mart-
in Sweet 22.30 Ready Steady Cook

DR1

11.55 Velfeerd fra vugge til grav 12.25
Lees for livet 12.55 OBS 13.00 Advents-
gudtieneste 13.40 En indianer i New
York 15.20 Peters baby 17.00 Sigurds
Bj¢rnetime 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 18.00 Venstre landsm¢de
18.30 Sédan ligger landet 19.00 ernen
20.00 TV Avisen 20.15 S¢ndag 20.45
Scndagssporten med SAS liga 21.10 De
skrev historie 21.50 Blind Justice 22.30
OBS 22.35 Dogumentar - The Return of
the Starpeople 23.35 D¢dens Detektiver

svi

11.00 Junior Eurovision Song Contest
2005 13.15 Go'kvéll 14.00 Skidskytte:
Varldscupen i Ostersund 15.00 Stock-
holm International Horse Show 16.00
Designkontoret 16.30 Om barn i férskol-
an 17.00 BoliBompa 17.01 Nasse 17.10
Pingu 17.15 Tv-huset 18.30 Rapport
19.00 Lite som du 19.30 Sportspegeln
20.15 Stopptid 20.20 Agenda Europa
21.15 Skarpa lagen 21.45 Vetenskap —
Materiens mysterier 22.15 Rapport
22.25 Design 365 22.30 Omen 23.30
Séndning fran SVT24

Hin mérgu andlit
triarbragdanna

- =
iR =

Metsolubdokin Hin morgu andlit
traarbragdanna hefur svarid.
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

GAMAN

20.35

8 SIMPLE
RULES

=~ SIONVARPID

15.35 Helgarsportid 16.00
Ensku morkin 17.05 Leidarljos
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Myndasafnid 18.01 Gurra gris
(30:52) 18.06 Koalabraedur
(43:52) 18.17 Pésturinn Pall

(13:13)

18.30 Vabodi (5:13)

19.00
19.35

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

20.35 Atta einfaldar reglur

21.05

22.00
22.25

(61:76) (8 Simple Rules)
Bandarisk gamanpatta-
r6d. Adalhlutverk: Katey
Sagal, Kaley Cuoco, Amy
Davidson, Martin
Spanjers og James Garn-
er.

Risaeldgos i Yellowstone-
pjodgardinum (Super-
volcano: The Truth About
Yellowstone) Bresk
heimildamynd.

Tiufréttir

Karnival (9:12) (Carnivale
Il)Bandariskur mynda-
flokkur. Atridi i pattun-
um eru ekki vid haefi
barna.

23.20 Spaugstofan 23.45 Ensku
morkin 0.40 Kastljos 1.40 Dag-
skrarlok

s

augnaveraos

RAUNVERULEIKI

i 20.30

¥
h.—_‘, WIFE SWAP 2

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 Fresh Prince of Bel
Air (23:25) 13.30 World Traveler
15.10 Osbournes 3 (3:10)
15.35 Tonlist 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir Stodvar 2
19.00 island i dag
19.35 The Simpsons (16:23)
20.00 Strakarnir

20.30 Wife Swap 2 (8:12)
(Vistaskipti 2) Ertu ordin
leid a karlinum og jafn-
vel krokkunum lika?
Heldurdu ad konan i
naesta husi hafi pad
miklu betra en pu? |
pessum otralega mynda-
flokki er fylgst med kon-
um sem stiga skrefid til
fulls og skipast & eigin-
moénnum og bérnum i
tiltekinn tima.
You Are What You Eat
(7:17) (Matarzedi 2)
Six Feet Under (5:12)
(Undir greenni torfu)
Bonnud bérnum.
Most Haunted (12:20)
B6nnud bérnum.

21.15

21.40

22.30

23.15 Afterlife (B. brnum)
0.05 The Closer (B. b6rnum)
0.50 Lockdown (Str. b. bérnum)
2.35 Sjalfsteett folk 3.05 Fréttir
og Island i dag 4.10 island i bit-
id 6.05 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

SPENNA

22.00

sl

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Popppunkt-

ur (e)

19.20
19.30

20.00
21.00

pak yfir h6fudio (e)

Allt i drasli (e) Allt i drasli
hof gongu sina sidasta
vetur og vakti mikla
lukku og syndu pau
skotuhjdin otraleg tilprif
vid hreingerningarnar.
The 0.C.

Survivor Guatemala i &r
fer keppnin fram i Gu-
atemala og buast ma vid
hérkuslag.

22.00 C.S.1. CSl er frumleg og

22.55

ovenjuleg glaepapattar6d
par sem personurnar
nota teeknilegar meina-
freedirannsoknir til rann-
s6knar & sénnunargogn-
um sem sanna eiga
glaepi af ymsu tagi.

Sex and the City - 2.
pattar6d Carrie akvedur
ad segja Mr. Big ad han
elski hann

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.00 Cheers (e) 1.25
pak yfir hofudid (e) 1.35
Ostodvandi tonlist

i,

LiFSSTILL

21.00

VEGGFOBUR

B sercus

18.30
19.00

20.00
20.30

Fréttir Stodvar 2

The Cut (13:13) (Newest
Designer For Tommy Hil-
figer Is...)

Friends 5 (2:23)

Fashion Television (5:34) |
pessum fraegu pattum
feerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminumi dag.

21.00 Veggfédur Honnunar

22.45

og lifstils patturinn Vegg-
fodur sem er undir
stjorn arkitektsins og-
sjonvarpskonunar vin-
seelu V6lu Matt og sjon-
varpsmannsins Halfdans-
Steinpdrssonar.

David Letterman bad er
bara einn David Letterm-
an og hann er konungur
spjallpattanna. Godir-
gestir koma i heimsokn
og Paul Shaffer er & sin-
um stad.

23.30 Weeds (8:10) 0.05 Fri-
ends 5 (2:23) (e)

] 22.00

_ SUGAR RAY
ROBINSON-
JAKE LAMOTTA

besta satid

15.50 Ameriski fétboltinn 18.00
Iprottaspjallid 18.12 Sportid

18.30

20.30

21.00

21.30

Spaenski boltinn Utsend-
ing fra 13. umferd i
spaenska boltanum.
itolsku morkin Oll mork-
in, flottustu tilprifin og
umdeildustu atvikin i
ftalska boltanum fra sid-
ustu umferd.

Ensku mérkin Morkin og
marktaekifaerin ur enska
boltanum, naest efstu
deild.

Spansku morkin

22.00 Bardaginn mikli (Sugar

22.55

Ray Robinson - Jake La-
Motta)Ad margra mati er
Sugar Ray Robinson
besti boxari allra tima.
Hann gerdist atvinnu-
madur 1940 og atti lang-
an feril.

Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
pattur .

23.25 italski boltinn

11 ad lekkun

landi

Sj6narholl
gleraugnaverslun

i Hafharfiron

o

Reykjavikurvegur 22
S. 565-5970

www.rjanﬂrﬁo//. is

1




SPJALL

18.54

iSLAND i DAG

(4]
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/LeiBarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/iprottir/vedur

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fré pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

21.55 Kvdlddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

23.00 Endursyningar

manudaginn 28. névember

'm STOD 2 BiO

6.15 Blues Brothers 8.25 Three
Seasons 10.10 Johnny English
12.00 Baywatch: Hawaiian
Wedding 14.00 Blues Brothers
16.10 Three Seasons 18.00
Johnny English

20.00 Showtime (Stdra taeki-
feerid) Bonnud bérnum.

22.00 Braveheart (Frelsishetj-
an) Stérmynd sem
hlaut Oskarsverdlaun
sem besta mynd &rsins
1995 og fern énnur ad
auki. Stranglega b6nn-
ud bérnum.

0.55 Blood Work (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.45 Term-
inal Invasion (Stranglega bonn-
ud bérnum) 4.10 Showtime
(B6nnud bornum)

iy ENSKI BOLTINN

14.00 Sunderland - Birming-
ham fra 26.11 16.00 Middles-
brough — WBA fra 28.11 18.00
prumuskot

19.00 Spumingapatturinn Spark (e)
19.30 Spurningapatturinn Spark (e)

20.00 West Ham - Man. Utd fra
27.11

22.00 AJ leikslokum

23.00 prumuskot (e) 0.00 Ev-
erton — Newcastle fra 27.11
2.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...
Veggfédur

Hoénnunar og lifstils patturinn Vegg-
fédur sem er undir stjérn arkitekts-
ins og sjénvarpskonunar vinsalu
Volu Matt og sjénvarpsmannsins
Halfdans Steinpérssonar. Vala Matt
stjérnadi pattinum Innlit/Utlit og
var Hélfdan umsjénamadur Djlpu
laugarinnar um skeid. [ paettinum er
16gd dhersla & innlit til félks, um-
fjollun um honnun og arkitektdr,
dsamt pvi ad lifstill ymissa pekktra
Islendinga verdur i havegum hafdur.
Einnig munu pau Vala og Halfdan
leggja land undir fét og heimsakja [
Islendinga i atlondum. ]

SIRKUS, KL. 21.00

Fashion Television

[ pessum fraegu pattum faerdu ad sja allt pad heitasta og nyjasta f tiskuheiminum
i dag. A sidustu 20 arum hefur engin annar pattur kynnt nyjustu tiskuna jafn glaesi-
lega og Fashion Television hefur gert. Hvort sem pad eru nyjustu fotin, potulidid i
salnum eda latin 4 bakvid tjoldin, pa sérd pu pad
fyrst hér i Fashion Television og pad 4 fremsta bekk.
battastjérnandinn er Jeanne Beker sem byrjadi i
skemmtanaidnadinum 16 ara gomul og hefur aldrei
litid til baka. Hin hefur m.a. unnid vid utvarp og ver-
id kynnir i hinum ymsu péattum t.d. The NewMusic
sem vann til fjslda verdlauna. Asamt pvi ad vera
kynnir ruddi hin braut tiskunnar 4 internetinu dsamt
fjolmidlarisanum MCI og vard ritstjéri fyrsta
veftiskutimaritsins, @fashion. Huan skrifar ndna
fjolda pistla og er mjog virt i tiskuheiminum. Jeanne
hefur gefid at tveer bakur, arid 2005 gaf hdan ut
bdékina The Big Night Out en &dur gaf hin
sjalfsaevisogu sina.

SIRKUS, KL. 20.30

Lf/
DAGSINS
,J0lin byrja i dag"” - sigridur Beinteinsdottir

Allir eru 38 plustal

PRINSESSAN

verslun/Mjodd, s. 567 4727

www.Prinsessan.is
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1801 sjénvarpsdagskrain »

Joélalagatal Bylgjunnar

med Bjarna Ara

Jélalagatalid er ordin &rviss vidburdur hja Bylgjunni 98,9 ,
tilgangurinn er ad gledja hlustendur okkar med jélagladn-
ingi, og koma md pakkletisvotti f leidinni til allra sem hlusta
4 degi hverjum. Lag dagsins birtist i Birtu & hverjum degi og
parf félk ad geyma bladid og
fylgjast vel med hvada lag er lag
dagsins fra 28. névember til 23.
desember. begar hlustandi heyr-
ir pad i fullri lengd & sa hinn
sami ad hringja { 567-1111. Ni-
undi hlustandinn sem ner inn {
gegnum simann fear glasilegan
jélagladning fra Bylgjunni.
Pakkajél Bylgjunnar i Kringlunni
er arleg séfnun jélapakka til
peirra sem minna mega sin. Vid
hvetjum alla sem geta til ad kaupa eitthvad fallegt, pakka pvi
inn, merkja strak eda stelpu og aldur, setja undir jélatréd f
Kringlunni. Madrastyrksnefnd , Fjolskylduhjédlpin og Hjélp-
arstarf kirkjunnar sja um ad koma gjofunum f réttar hendur
fyrir j6lin. Hlustendur okkar & landsbyggdinni geta farid med
gjof & naesta ttibu [slandspésts sem ad kemur pessu i Kringl-
una endurgjaldslaust. Einnig bydur Bylgjan i bié um jélin &
sannkalladar stérmyndir eins og Harry Potter. Um ad gera
ad fylgjast grant med og hlusta 4 Bylgjuna .

Mel Gibson:

Sj6 barna fadir og hasarhetja

Mel Gibson faeddist 4rid 1956
New York. Hann & tiu systkini og
starfadi fadir hans sem bremsu-
stjori lesta. Pé ad hann hafi fedst
Bandarikjunum, flutti fjolskylda
hans til Astraliu par sem hann lzrdi
i the National Institute of Dramatic
Arts. Eftir ad hann dtskrifadist Iék
hann i nokkrum sjénvarpspattum
en fékk loks hlutverk i myndinni
Mad Max. Hann hefur einnig leikid
i myndunum Lethal Weapon, The
Patriot, Ransom, Payback en er

einna pekktastur fyrir hlutverk sitt
og leikstjérn i myndinni Braveheart.
Mel Gibson kynntist eiginkonu
sinni { gegnum stefnumdtapjénustu
og 4 sjo born. Hann leikstyrdi og
framleiddi The Passion of the
Christ, einni umdeildustu mynd
sidari dra dsamt pvi ad eyda 25
milljénum dollara af sinum eigin
peningum { myndina.

STOD 2 BIO,
BRAVEHEART, KL. 22.00

Petta vissum vio ekki um Au d d a B I 6 n d a.l

® Hann getur ekki drukkid mjélk an pess
ad opna hana sjalfur.

® Hann missti sveindéminn 1996 &
pridjudegi.

® Cindy Crawford plaggét voru um alla
veggi hja honum & unglingsarunum.

® Hann 4 gula 6nd sem ad hann kallar
NLucky ducki og hefur fylgt honum nan-
ast allann sjénvarpsferilinn.

® Hann kugadist i fyrsta sinn edri pegar
ad hann horfdi & myndina Stepmom med

Susan Sarandon og Juliu Roberts i adal-
hlutverki.

® Hann vard einu sinni [slandsmeistari |
korfubolta i yngri flokkum og lenti i 68ru
sati 4 sinnum med Tindastéli og grenjadi
ar sér augun i 6ll pau skipti !

® Hann nudadi i Sigmari Vilhjalmssyni
(sem hann pekkti ekki pa) & skemmti-
stadnum Sportkaffi um ad fa ad préfa ad
leika i falinni myndavél og fékk loks teeki-
feeri 15 tdélvupéstum sidar!

H STOD 2, KL. 20.00. STRAKARNIR
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1. Bord CS/391 85.000 kr.
Stoll CS/293 14.900 kr.
Stoll CS/296 18.900 kr.

2. Stoll €S/109 9.600 kr.

3. Bord CS/391 76.000 kr.
Stoll CS/346 21.500 kr.
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EKKI MISSA AF ...

The ndy
Milonakis show

20.30 / MTV

patturinn The Andy Milonakis
Show er um brjdladan heim
Andy Milonakis. Hann tekur
upp heimskulega og veru-
leikafirrta Nsketchai sem undir-
strika pad hversu klikkadur hann
sé. Hann framkvemir alls kyns
skopatridi i ibudinni sinni, talar
vid félk i hverfinu sinu og kynnir
okkur fyrir vinum sinum og na-

S

Coupling
21.30 / BBC

Gamanpeattir um flékid lif ungs
pars og vina peirra. I pattunum
leika NThis Lifel stjarnan Jack
Davenport og Gina Bellman. |
paettinum i kvold verdur Steve,
adalperséna pattanna, dhyggju-
fullur yfir bletti & afturenda sin-
um. Leikarinn Jack Davenport
lék i rémantisku gamanmynd-
inni The Wedding Date sem kom
ac i ar.

manudaginn 27. névember

- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: UEFA Champions
League 13.00 Biathlon: World Cup
Oestersund Sweden 14.00 Nordic
Combined Skiing: World Cup Kuusamo
Finland 15.00 Football: Football World
Cup Season Legends 16.00 Football:
Football World Cup Season News
16.15 Football: Football World Cup
Season Journeys 16.30 Football:
Eurogoals 17.30 All sports: WATTS
18.00 Ski Jumping: World Cup Kuu-
samo 19.30 Fight Sport: Fight Club
21.30 Football: Eurogoals 22.30 News:
Eurosportnews Report 22.45 Nordic
Combined Skiing: World Cup Kuusamo
Finland 23.45 Olympic Games: Mission
to Torino 0.15 All Sports: Casa ltalia:
Road to Torino 2006

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30
Next of Kin 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 Diy Tv 16.00
How to Be a Gardener 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 Eastenders 19.00
No Going Back: a Year in France 19.30
A Place in France 20.00 The Inspector
Lynley Mysteries 21.30 Coupling 22.00
The Office 22.30 The Office 23.00
Down to Earth 0.00 Journey of Life
1.00 Meet the Ancestors

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Bug Attack 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Inside The Britannic
16.00 China's Titanic 17.00 When Ex-
peditions Go Wrong 18.00 Megacities
19.00 Dangerous Encounters 20.00
Seconds From Disaster 21.00 7/7 -
Attack on London 22.30 The Death of
Aryton Senna 23.00 When Expeditions
Go Wrong 0.00 7/7 - Attack on London
1.30 The Death of Aryton Senna

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Animal Precinct

15.00 Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Meerkat Manor 18.30
Monkey Business 19.00 Chimpanzee
Diary 19.30 Predator's Prey 20.00 The
Life of Birds 21.00 Miami Animal Police
22.00 Meerkat Manor 22.30 Monkey
Business 23.00 Venom ER 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 The Life
of Birds

DISCOVERY

12.05 Fantastic Voyage 13.00 Rex
Hunt Fishing Adventures 13.30 Fishing
on the Edge 14.00 Extreme Engineer-
ing 15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Rides
18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters - Specials 20.00 Body Spect-
acular 21.00 Trauma 22.00 Body
Works 23.00 Mythbusters - Specials
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
Mtv 14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30
Just See Mtv 17.30 Mtv.new 18.00
European Top 20 19.00 Switched ON
20.00 Global Room Raiders 20.30
Andy Milonakis 21.00 Top 10 AT Ten -
Missy Elliott 22.00 Power Girls 22.30
The Real World Philadelphia 23.00 The
Rock Chart

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
All Access 21.00 | Want a Famous
Face 21.30 | Want a Famous Face
22,00 VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00
Top 5 23.30 Fabulous Life of ... 0.00
VH1 Hits

CLUB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Insights 12.45
Girls Behaving Badly 13.10 Staying in
Style 13.35 Arresting Design 14.00
Fashion House 14.30 Weddings 15.00
Crimes of Fashion 15.25 Race to the
Altar 16.10 The Roseanne Show 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Wedd-
ings 18.40 Men on Women 19.05
Matchmaker 19.30 Crimes of Fashion
20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Spicy Sex Files 22.10 Women
Talk 22.35 Men on Women 23.00
Cheaters 0.00 Vegging Out 0.30 City
Hospital 1.25 Crimes of Fashion 1.50

Backyard Pleasures

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News Weekend 14.00 101 Cr-
aziest TV Moments 15.00 101 Craziest
TV Moments 16.00 101 Craziest TV
Moments 17.00 101 Craziest TV
Moments 18.00 It's Good To Be 18.30
The Soup UK 19.00 E! News Weekend
20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
22,00 The E! True Hollywood Story
0.00 E! News 0.30 The Soup UK 1.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imagin-
ary Friends 17.30 Codename: Kids
Next Door 18.00 Duck Dodgers in the
24 1/2 Century 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 What's New Scooby-
Doo? 19.30 Tom and Jerry 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
1250 So Little Time 13.20
Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totally
Spies 16.00 W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

12.25 Silence 13.55 Police Story: The
Freeway Killings 16.25 For Better or for
Worse 18.00 The Bridge AT Remagen
19.55 | Take These Men 21.30 Warm
Summer Rain 22.55 Man of the East
1.00 Below the Belt

TCM

20.00 Welcome to Hard Times 21.40
Village of the Damned 23.00 The Per-
fect Specimen 0.35 The Girl and the
General 2.20 The Golden Arrow 3.30
Above Suspicion

HALLMARK

12.00 The Monkey King 13.45 The

Monkey King 15.15 Out of Time 17.00
Touched by an Angel 17.45 Reason for
Living: The Jill Ireland Story 19.15 | Do
But | Don't 20.45 Fidel 22.30
Lonesome Dove: The Series 23.15
Reason for Living: The Jill Ireland Story
1.00 Scarlett

BBC FOOD

12.00 Ainsley's Gourmet Express
12.30 Chef at Large 13.00 Sophie's
Weekends 13.30 Paradise Kitchen
14.00 United States of Reza 14.30 The
Tanner Brothers 15.00 Heat in the
Kitchen 15.30 Made to Order 16.00
James Martin Sweet 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Just in Africa 17.30
The Occasional Cook 18.00 Off the
Menu 18.30 Chalet Slaves 19.00 A
Cook On the Wild Side 19.30 New
Scandinavian Cooking 20.00 Delia's
Winter Collection 20.30 The Great
Canadian Food Show 21.00 The
Naked Chef 21.30 Cupid's Dinner
22,00 Ching's Kitchen 22.30 Ready
Steady Cook

DR1

12.10 Debatten 12.50 OBS 12.55
Seernes Have 13.30 lldsjeele 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 De skrev hi-
storie 14.50 Nyheder pa tegnsprog
15.00 Becoming: Dream 15.20 Boogie
Listen - Boblerne 15.35 Last Exile
16.00 Yu-Gi-Oh! 16.20 Droopy som
ridder 16.30 Troldspejlet 17.00 Lotte
fra Spektakelmagergade 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dag-
ens Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Folkebevaegelsen mod EU -
landsmede 19.00 Rejseholdet 20.00
TV Avisen 20.25 Horisont 20.50 Sport-
Nyt 21.00 Keerlighedsfonteenen 22.25
ernen 23.20 Viden om

svi

12.45 Lilla sportspegeln 13.15 Sport-
spegeln 14.00 Stopptid 14.05 Agenda
Europa 15.00 Rapport 15.10 Gomor-
ron Sverige 16.00 Tomtens verkstad i
Kina 16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa
17.01 Bjornes Magasin 17.30 Lilla
sportspegeln 18.00 Trackslistan 18.30
Rapport 19.00 Kvalster 20.00 Plus
20.30 Sverige! 21.00 Riket - Stormakt-
stiden 22.00 Rapport 22.10 Kulturny-
heterna 22.20 Popcorn 22.50 Laser-
mannen 0.20 Sandning fran SVT24

Tea love

JOLA-TE PARTY

-

'-':III:I Liver

Blom mead pér d hverri stundu | 1110kl [kl hoandgert
N

Fiowar lnguages and
f6a Exprassnng

graont e og jurtate ird kina

hinversk heilsuling

Sksifan 3 & Simi 553 282
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Allt um dyrin
(14:25) 18.25 Tommi togvagn
(9:26)

18.30 Gl6 magnada (27:52)
(Kim Possible)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Veronica Mars (10:22)
Bandarisk spennupatta-
r68 um unga konu sem
tekur til vid ad fletta
ofan af gleepaménnum.
H.C. Andersen - Saga af
skaldi (1:2) Ny leikin
dénsk heimildamynd i
tveimur hlutum um aev-
intyraskaldid Hans
Christian Andersen.
22.00 Tiufréttir
22.25 Odadaborg (4:4) (Murder
City) Breskur sakamala-
flokkur. Medal leikenda
eru Amanda Donohoe,
Kris Marshall, Geff Francis,
Amber Agar, Laura Main
og Connor Mclntyre. Atridi
i pattunum eru ekki vid
heefi barna.
23.35 Orninn (5:8) 0.35 Kast-
ljés 1.25 Dagskrarlok

19.00
19.35
20.25

21.10

Mikid tirval af A
nyjum
glasilegum
leikféngum

NV4OLS 1138

22.00

OVER THERE

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah

(10:145) 10.20 island i biti&

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Fresh Prince of Bel Air
13.30 Life Begins 14.20 The Gu-
ardian 15.05 Extreme Makeover
- Home Edition 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35
20.00
20.30

Fréttir Stodvar 2

island i dag

The Simpsons (17:23)
Strakarnir

Amazing Race 7 (13:15)
(Kapphlaupid mikla)
Numbers (2:13) Bonnud
bérnum.

22.00 Over There (5:13) (A
vigasl6d) Gleenyir, umtal-
adir bandariskir spennu-
og dramapeettir sem ger-
ast medal bandariskra
hermanna i yfirstandandi
stridi i Irak. Peettirnir eru
gerdir af hinum sému og
bjuggu til NYPD Blue,
Murder One og Blind
Justice. Bonnud bornum.
Crossing Jordan (15:21)
(Réttarlaeknirinn) Log-
reglurannsoknir eru vis-
indi.

21.15

22.45

23.30 Deadwood (Str. b. born-
um) 0.20 Route 666 (Str. b.
bérnum) 1.50 Prince William
3.15 Fréttir og island i dag 4.20
island i bitid 6.20 Tonlistar-
myndbond fra Popp TiVi

JUDGING AMY

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 The O.C. (e)

19.20 bak yfir héfudid (e)

19.30 Silvia Nétt (e)

20.00 Borgin min | pessum
peetti verdur Pétur O.
Pétursson sem leidir
okkur um gétur Péturs-
borgar.

20.30 Allti drasli

21.00 Innlit / utlit

22.00 Judging Amy Bandarisk-
ir peettir um I6gmanninn

Amy sem gerist domari i

heimabae sinum. Amy

parf ad daema i mali 13

ara drengs sem drap afa

sinn. Vincent verdur vitni
af hrottarlegu moradi.

Amy og David leita sér af

draumahusinu.

Sex and the City - 2.

pattar6d Miranda hefur

ahyggjur af pvi ad hun
sé ad renna Yfir seinasta
s6ludag og hefur dhyggj-
ur af pvi ad pipri.

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor

Guatemala (e) 1.00 Cheers (e)

1.25 bak yfir hofudié (e) 1.35

Ostddvandi ténlist

22.50

KEPPNI

20.30

£

IDOL EXTRA

B s

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Veggfodur Honnunar og
lifstils pattur.

20.00 Friends 5 (3:23)

20.30 Idol extra 2005/2006 |
Idol Extra er ad finna allt
pad sem big langar til ad
vita um Idol Stjornuleit-
ina.viotol vid keppend-
urna, fylgst med peim a
&fingum og allt pad
sem gerista bakvid tj6ld-
in feerd pu ad sja hér a
Sirkus. Umsjon med
paettinum hefurhar-
greidslumadurinn og
tiskuldggan Svavar Orn.
Laguna Beach (9:11)
Fabulous Life of
HEX (9:19) Yfirnattaruleg-
ir peettir sem gerast i
skola einum i Englandi.
Fashion Television (5:34)

21.00
21.30
22.00

22.45

23.10 David Letterman 23.55
Friends 5 (3:23) (e)

. FOTBOLTI

19.35

DONCASTER
ROVERS-ASTON
VILLA

besta satid

17.30 UEFA Champions League
18.00 Iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 X-Games 2005 (X-Games
2005 - pattur 5)Eitt vin-
seelasta sportid i banda-
rikjunum i dag Otrulegir
taktar & hjolum, hjola-
brettum og snjébrettum

19.35 Enski deildabikarinn

(Doncaster Rovers —

Aston Villa)

Timeless (ipréttahetjur)

ipréttahetjur eru af 6ll-

um steerdum og gerdum.

Bardaginn mikli

(Muhammad Ali - Joe

Frazier) i boxsdgunni eru

margir umtaladir bardag-

ar. Einn sa fraegasti for
fram i Manila a Filipps-

eyjum arid 1975.

Ensku mérkin Morkin og

marktaekifaerin ur enska

boltanum, naest efstu
deild.

21.35

22.00

22.55

23.25 Enski deildabikarinn

Ol gbarnalelkfongln fra Manhattan Baby, Puppettos og Whoozit
eru einstaklega falleg og vondud og hafa morg peirra hlotid
verolaun fyrir geedi og proskaahrif pess & barnid enda hénnud med

parfir og proska pess i huga.
Frabzer leikfong fyrir bau yngstu a godu verdi.

f Tolvudr, 4 tegundir

dg

Alltaf gaman

Hlidasmara 17 og Hamraborg 1-3, Képavogi.
Laugavegi 118, Reykjavik og Hafnarstrzeti 99-100, Akureyri

Velour Jogging gal

-
Mijuikir bilar med blikkijosum
00




£ EET.

18.00

KVOLDFRETTIR

7,
Wy

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/lipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fré pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.
48 Hours (48 stund-
ir)(Strange Truth)Banda-
riskur fréttaskyringapéatt-
ur.

Kvdlddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.10

21.55

23.00 Endursyningar

Fm STOD 2 BiO

6.00 Princess Mononoke 8.10
What's the Worst That Could
Happen? 10.00 Wishful Think-
ing 12.00 How to Lose a Guy
in 10 Days 14.00 Wishful
Thinking 16.00 Princess
Mononoke 18.10 What's the
Worst That Could Happen?

20.00 How to Lose a Guy in 10
Days (Losnad vid geeja
4 10 dégum) Réman-
tisk gamanmynd.
Seabiscuit Sannsoguleg
stormynd sem var til-
nefnd til sj6 Osk-
arsverdlauna.

0.15 Bandits (B6nnud born-

um) 2.15 Solaris (B6nnud
bérnum) 4.00 Seabiscuit

22.00

£73#1 ) ENSKI BOLTINN

14.00 Aston Villa - Charlton fra
26.11 16.00 Wigan - Tottenham
fra 26.11 18.00 Man. City —
Liverpool fra 26.11

20.00 pPrumuskot (e)

21.00 AJ leikslokum (e) Snorri
Mar Skulason fer med
staekkunargler a leiki
helgarinnar med spark-
freedingunum Willum Poér
porssyni og Gudmundi
Torfasyni.

Arsenal - Blackburn fra
26.11

0.00 Portsmouth — Chelsea fra
26.11 2.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

22.00

:...Fleiri stédvar 4 naestu opnum »»

Vi hjalpum per a0 na jalnvegl mill huga

» sjonvarpsdagskrain 185|

KVEIKTU A PESSU ...

Neighbours

Vart parf ad kynna pessa sivinsalu peatti en
Neighbours er ein vinsaelasta sdpudperan i
Astraliu, Bretlandi og vidar. Hvert mannsbarn
@tti ad pekkja ibtana vid Ramseygotu i Erins-
bz en fylgst hefur verid med lifi peirra allt fra
arinu 1985. 120 milljénir horfa ad medaltali
4 peaettinu & hverjum einasta degi en par hafa
margar alpjédlegar stérstjornur hafid feril
sinn t.d. Kylie Minogue, Jason Donovan, Guy
Pierce, Natalie Imbruglia og nystirnid Holly
Valance. Neighbours hefur pegar nad 4000
patta markinu og heldur 4fram ad lata félk
hleja, grata og kalla fram drama sem haefir
feerustu dramadrottningum.

STOD 2, KL. 18.05
f

DAGSINS

| gegnum arpasundir hala Kinvergar proad fullkomnas
adferlir td Ellingar kama og helsy

* Hugreen baygjuksikdimi

= Taj Chi

* Kung Fu - fyrir bim, ungfinga §
og hullordna -
Bérhatl he
Ditkur A ke
Hailsuie - gjafasone - verkjastifand jurtaolior

Gjafabréf

imediom

fskum et

Alliv eru 38 nlustat
~Blue Christmas” - Elvis Presley

48 Hours

48 Hours er vandadur bandarisk-
ur fréttadtskyringapattur. Pegar
48 Hours var frumsyndur arid
1988 sagdi bladid, Time, ad 48
Hours veeri nyjungagjarnasti
fréttapattur sidan 60 mindtur var
frumsyndur arid 1968. 48 Hours
tekur & hinum ymsu mélefnum og
fer ad sérstakan hatt ad vidfangs-
efnunum sinum. Horft er & pau
fra mismunandi sjénarhornum
dsamt pvi ad pau eru geett dkedn-
um hasarstel. Pettirnir hafa feng-
id frabara déma sem endurspegl-
ast m.a. { nestum tuttugu Emmy
verdlaunum.

og hikama

Skaifan 3« Simi 553 8282 #
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Liflegi hargreidslumadurinn

[ 1dol Extra er a8 finna allt pad sem big
langar til ad vita um Idol Stjornuleitina.
Vidtol vid keppendur, fylgst med peim &
efingum og allt pad sem gerist bak vid
tjoldin. Umsjénamadur pdéttarins er har-
greidslumadurinn og tiskuléggan Svavar
Orn. Svavar Orn segir ad fyrstu ttsending-
arnar i Sméralindinni, séu oft spauglegar
par sem per ganga heldur brosulega.
Honum finnst Simmi og Jéi alltaf jafn
yndislegir og jafnvel ennpa skemmtilegri
pegar tokuvélin sé ekki i gangi pvi pa getir
peir sagt almennilega dénalega brandara.
Honum pykir éstjérnlega veent um Bubba
og Siggu og hefur gaman ad pvi hvad
Sigga sé ordinn beitt. Pall Oskar og Einar

Petta vissum vio ekki um

Kate Hudson

Barda eru keerkomin vidbét i démarahép-
inn pvi Einar Barda sé svona None-linei
madur en Pall Oskar sé svo samkvaemur
sjalfum sér. Hja Pali Oskari kemur kven-
legi eiginleikinn fram vid ad vilja hjalpa
greyid keppendunum mikid. Adspurdur
vill Svavar Orn sem minnst segja um
hvada démari sé smartastur og best
klipptur. Honum finnst p6é Bubbi alltaf
vera mjog smart og Sigga flott klippt.
Hann atti samt sem 4dur ad segja ad Ein-
ar Barda sé sa best klippti par sem hann
klippi hann reglulega.

SIRKUS, KL. 20.30

@ Finnst gaman ad spila 4 gitar og piané og semja ténlist.

® Pegar hun var 11 dra, lét mamma hennar, Goldie Hown, eftir henni og
leyfdi henni ad fara i prufu fyrir sjénvarpspatt med Howie Mandel. Kate fékk
hlutverkid en mamma hennar sagdi henni ekki frd pvi fyrr en 4ri seinna.

® Millinafn sonar hennar er Russel en hann var skirdur eftir keerasta mémmu
sinnar, Kurt Russel, sem hun &litur vera fédur sinn.

® Hun & prjd hunda sem heita Clara, Doctor og Bella.

@ Hun kaupir fotin sin dr ,vintage“ budum og byr til sina eigin skartgripi.

Il HOW TO LOSE A GUY IN 10 DAYS, STOD 2 BiO, KL. 20.00

HVAD ER | KASSANUM ...
...hja Jéa Fel?

kvoldin.

Uppdhalds sjénvarpspatt- Hvad m4 missa sin? Eg
ur? Nuna er pad Over poli ekki sapudperur.
there. Sidan hefur 24 alltaf Fyrsta sjénvarpsminning-
verid uppdhalds pétturinn. in? Pega Bjarni var ad lysa
Hvad meetti syna oftar? spanska boltanum.
Endurtekningu 4 kvolddag- Uppdhalds sjénvarps-

skra 4 daginn pvi madur stjarnan? Pétur J6hann Sig-
fer svo snemma ad sofa a fusson.

i

e P
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=
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Gerd 618-100 med “pyrolitic” hreinsikerfi.
Abur 99.900,- Nu adeins 69.900,-

Hvitir 4 eda 8 kerfa  Frakr. 27.900
Stdl  4eda8kerfa  Frakr 39.900
Stal  2jahdlfa Fré kr. 69.900
St 70cm. kr.73.700
Stal 90 cm. kr. 88.900

\iftur & hafar

Vegyviftur:
60cm  hvit eda svort/stal
60cm  (tdregin 3 gerdir

Viegghafar:
60cm  kantadir/ rnadir  Fra kr. 19.900,-
90cm  kantadir/ ranadir  Fra kr. 24.900,-

kr. 5.900,-
Fré kr. 10.900,-

100cm  kantadur kr. 27.900,-
Eyiuhafar:

66x90cm stal kr. 59.900
65x90cm stal/gler kr. 65.900

Keramikhord og fidlvirkur ofn.

66-W955 Huit ~ kr. 59.900
66-EX396 Stal = kr.79.900

Fullkominn 7-kerfa ofn ou 4ra eda
5 brennara gashellubora, stal

66-EX348 60cm kr.  79.900
106-EX870  100cm kr.  139.940
126-EX634  100cm kr.  154.900
136-EX634  130cm kr.  289.900

ELEBA

itdlsku ELBA teekin eru falleg,

Magnafslattur
2 teki........ 3%
3taeki........ 4%

4 og fleiri...5%

triform

Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500

fullkomin og vondu®. Urvalid er mikid
og verdid svo hagsteett ad leitun er ad
d0ru eins.

OPID
Manudaga-fostudaga kl. 9-18
Laugardaga kl. 10-15

4ra hellu hvitt eda stél
4ra hellu keramik

4ra hellu keram. m/snertir
2ja brennara gashord

3ja brennara gashord

4ra brennara gasbord

5 brennara gashord

3 gas + 1 raf stal

Fré kr. 17.500
Fra kr. 32.900
Fra kr. 52.900
Fra kr. 13.900

kr. 31.300
Fra kr. 26.900
Fra kr. 35.700

kr. 26.100

BETRI STOFAN

Upphvottavélar - 2 gerdir

Sparneytnar og hljodlatar

IDW-128 alinnbyggd. Kr. 69.900
LS-12 hvit. Kr. 49.900 - Tilbod
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EKKI MISSA AF ...

The Osbournes

Osbournes er 6rugglega klikkad-
asta og uppdataekjasamasta fjol-
skylda i 6llum heiminum. MTV
synir tiu glenyja peetti um fjol-
skyldumedlimina Ozzy, Sharon,
Kelly og Jack par sem pau halda
afram ad lifa sinu Sutreiknan-
lega lifi. Vid fylgjumst med Ozzy
stipa seydid af lifnadarhattum
fyrri 4ra og konuna sem stadid
hefur bak vid Ozzy 6ll pessi ar,
Sharon, sem er einmitt byrjud
med glanyja vidtalspeetti.

\/

Beavis & Butthead

21.30 / VH1

O ja, petta eru ekki éska fyrir-
myndir peir Beavis og Butthead!
betta hraedilega hugarféstur
Mike Judge, var frumsynt & MTV
arid 1992 i Bandarikunum og
fékk strax athygli unglinga fyrir
frumleika og vitleysisgang. Pad
hefur e sidan verid synt &4 MTV {
Evrépu og hefur 4 skommum
tima verid heimspekkt fyrirbaeri.

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Football: Football World Cup
Season Journeys 12.45 Football: Foot-
ball World Cup Season News 13.00
Football: Eurogoals 14.00 Bowls:
Scottish International Masters Scotland
16.30 Ski Jumping: World Cup Kuu-
samo 17.30 Football: Football World
Cup Season Legends 18.30 Football:
Football World Cup Season News
18.45 Football: Football World Cup
Season Journeys 19.00 Boxing 20.00
Boxing 22.00 All sports: WATTS 22.30
News: Eurosportnews Report 22.45
Football: UEFA Cup 0.15 News:
Eurosportnews Report

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30
Next of Kin 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 Diy Tv 16.00
How to Be a Gardener 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 Eastenders 19.00
Top Gear Xtra 20.00 Trouble at the Top
20.40 The Ship 21.30 The League of
Gentlemen 22.00 Casualty 22.50 Hol-
by City 0.00 Liberace:too Much of a
Good Thing Is Wonderful 1.00 Great
Romances of the 20th Century 1.30
Great Romances of the 20th Century

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Bug Attack 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Seconds From Disaster
16.00 When Expeditions Go Wrong
17.00 When Expeditions Go Wrong
18.00 Megacities 19.00 Dangerous
Encounters 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Seconds From Disaster
22.00 When Expeditions Go Wrong
23.00 When Expeditions Go Wrong
0.00 Seconds From Disaster 1.00 Air
Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 The Life of Birds
15.00 Animal Cops Houston 16.00 Pet

- \@) ERLENDAR STOBVAR

Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Meerkat Manor 18.30
Monkey Business 19.00 Chimpanzee
Diary 19.30 Predator's Prey 20.00
Nightmares of Nature 20.30 Animal
Precinct 21.00 Miami Animal Police
22,00 Meerkat Manor 22.30 Monkey
Business 23.00 Venom ER 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Night-
mares of Nature 1.30 Animal Precinct

DISCOVERY

12.05 Brain Story 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Fishing on the
Edge 14.00 Extreme Engineering
15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 Secret Life
of Formula One 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Ultimates 21.00 Super Structures
22.00 Deadliest Catch 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
Mtv 14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 Trl 16.00 Dismissed 16.30
Just See Mtv 17.30 Mtv.new 18.00 The
Rock Chart 19.00 Newlyweds 19.30
MY Super Sweet 16 20.00 Power Girls
20.30 The Osbournes 21.00 Top 10 AT
Ten - Britney Spears 22.00 Punk'd
22,30 Wonder Showzen 23.00 Alt-
ernative Nation

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90's 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 All
Access 21.00 Pop Up Videos 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Fabulous Life of ... 0.00 VH1 Hits

CLuB

12.20 Insights 12.45 Girls Behaving
Badly 13.10 Staying in Style 13.35
Arresting Design 14.00 Fashion House
14.30 Weddings 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.25 Race to the Altar 16.10 The
Roseanne Show 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Hollywood
One on One 18.15 Weddings 18.40
Men on Women 19.05 Matchmaker
19.30 Crimes of Fashion 20.00 Arrest-
ing Design 20.25 The Villa 21.15 Spicy
Sex Files 22.10 Women Talk 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Vegging Out 0.30 Girls Behaving Badly
1.25 Crimes of Fashion 1.50 Backyard

Pleasures

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 The Soup UK
14.00 Jackie Collins Presents 15.00
Jackie Collins Presents 16.00 40
Celebrity Weddings & A Funeral 17.00
40 Celebrity Weddings & A Funeral
18.00 Kill Reality 19.00 E! News 19.30
Style Star 20.00 E! Entertainment
Specials 21.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 22.00 E! Entertainment Speci-
als 23.00 Wild On 0.00 E! News 0.30
Gastineau Girls 1.00 The Soup UK
1.30 The Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imagin-
ary Friends 17.30 Codename: Kids
Next Door 18.00 Duck Dodgers in the
24 1/2 Century 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 What's New Scooby-
Doo? 19.30 Tom and Jerry 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
1250 So Little Time 13.20
Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totally
Spies 16.00 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

11.30 Grow Old Along with Me 13.05
Madhouse 14.35 Stella 16.25 Intimate
Strangers 18.00 | Take These Men
19.35 One Woman's Courage 21.05
The 70's 23.05 Till There Was You 0.35
The Program

TCM

20.00 The Prisoner of Zenda 21.40
Mutiny on the Bounty 0.35 Dodge City
2.15 Terror on a Train

HALLMARK

12.00 Love's Enduring Promise 13.45
Christy: Return to Cutter Gap 15.15

Nairobi Affair 17.00 Touched by an
Angel 17.45 Love Comes Softly 19.15
Love's Enduring Promise 20.45 Fidel
22.30 Lonesome Dove: The Series
23.15 Mrs. Santa Claus 1.00 Scarlett

BBC FOOD

12.00 Off the Menu 12.30 Chalet Sla-
ves 13.00 A Cook On the Wild Side
13.30 New Scandinavian Cooking
14.00 Delia's Winter Collection 14.30
The Great Canadian Food Show 15.00
The Naked Chef 15.30 Cupid's Dinner
16.00 Ching's Kitchen 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Jamie Oliver's
Pukka Tukka 17.30 Tamasin's Week-
ends 18.00 Heat in the Kitchen 18.30
Made to Order 19.00 Neil Perry Rock-
pool Sessions 19.30 My Favourite Chef
- Winners Night 20.00 My Favourite
Chef — Winners Night 20.30 My Favou-
rite Chef — Winners Night 21.00 My
Favourite Chef — Winners Night 21.30
My Favourite Chef - Winners Night
22,00 Wild and Fresh 22.30 Ready
Steady Cook

DR1

12.00 Folkebevaegelsen mod EU -
landsmcede 12.30 Dine, mine - og vor-
es foreeldre 13.00 Sédan ligger landet
13.30 Leegens bord 14.00 TV Avisen
med vejret 14.20 Den lille forskel 14.50
Nyheder pa tegnsprog 15.00 Dawson's
Creek 15.45 Blokken 16.00 Lucky
Luke 16.25 Super Nerd 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dag-
ens Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Hvad er det vaerd? 19.00 Nar storken
svigter - to ar efter 19.30 Hammerslag
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50
SportNyt 21.00 Mgrkets gerninger
22,35 Musikprogrammet Hip hop - den
nye pop 23.05 OBS 23.10 Lees for livet
23.40 Blokken

SV1

12.05 Lite som du 13.25 Fridolf sticker
opp! 14.55 Anslagstavian 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Ed Stone is dead 16.25 Quirks
16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa
17.01 Sagor fran Zoo 17.15 Brum
17.25 Yoko! Jakamoko! Toto! 17.30
Energikampen 17.55 Lilla Aktuellt —
kortnyheter 18.00 Ofattbara handelser
18.25 Tracks video 18.30 Rapport
19.00 Uppdrag Granskning 20.00
Ornen 21.00 Debatt 22.00 Rapport
22.10 Kulturnyheterna 22.20 Sverige!
22.50 Forst & sist 23.40 Sandning fran
SVT24
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Rdunar Judliusson stendur a sextugu.
Hann gekk i bitlahljdmsveitina Hljoma
ur Keflavik 18 ara, var kominn a topp-
inn nokkrum vikum sidar og hefur
verid par sidan. Vid upphaf ténlistar-
ferilsins st6d knattspyrnuferillinn
sOmuleidis i bléma.

i bokinni HERRA ROKK litur Ranar
yfir tonlistarferilinn til pessa dags,
rifjfar upp gémul afrek af knattspyrnu-
vellinum og segir fra 66rum barattu-
malum sinum svo sem pvi ad halda
lifi eftir ad i ljos kom fyrir nokkrum
arum ad hann hafdi verid med hjarta-
galla fra faedingu.

Hofundur er Asgeir Témasson,
fréttamadur.

/ -

= =

Hemmi Gunn:

,»Vid Runar vorum and-
steedingar inni a vellinum
en samherjar & skemmti-
stodum*.

Gudni Agustsson, radherra:
»Fyrstu minningar minar um Runar Juliusson eru 40 ara gamlar. Pa var ég stadd- —
ur & Laugarvatni. Par var Landsmoét ungmennafélaga. Séniid ar Keflavik er ad
koma & lokudum bil inn & Landsmétid. i 16greglufylgd. Glzesilegur madur, Runar
Juliusson. Likur Péroddi fra Péroddsstédum. Fullur af orku stédhestsins stigur
hann Gt. Pad lidur yfir ungu stdlkurnar sem snerta hann. Eg stend parna 16 ara
unglingur og horfi & petta undur og er pad égleymanlegt. Eg geri mér grein fyrir
pvi ad ég hef hitt séniid ur Keflavik sem er ad breyta islandi. Sem hefur teki6 ad
sér ad flytja hljominn, rodddina, heim. Sem gerir kréfur um frelsi aeskunnar. Bitl-
arnir, Rolling Stones, Hljémar. Afl til aeskunnar, til ad gera uppreisn & heimilum.
Pad eru fjorutiu ar sidan ég upplifdi petta vor & Laugarvatni. Engin stulka leit &
mig. Allar elskudu Runar Juliusson.“

\/

Bokautgafa

Simar: 660 4753 ¢ 462 4250
www.tindur.is e tindur@tindur.is
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SPJALL

i - HEMILDARVIYND
22.40
LEIF OVE
ANDNAS

< SJONVARPID

17.05 Leidarljés 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Disneystundin
18.01 Lil6 og Stitch (49:65)
18.23 Sigildar teiknimyndir
(11:42)

18.30
18.54
19.00
19.35
20.35

Mikki mus (11:13)
Vikingalotto
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Bradavaktin (11:22) (ER,
Ser. XI)
Skemmtipattur Catherine
Tate (3:6) (The Catherine
Tate Show)
22.00 Tiufréttir
22.20 Handboltakvold

22.40 Leif Ove Andnas (The
South Bank Show: Leif
Ove Andnaes) Breskur
pattur um norska piané-
leikarann Leif Ove
Andnaes. Honum er fylgt
til heimaborgar sinnar,
Bj6rgvinjar, par sem
hann leikur verk Griegs &
piand ténskaldsins.
Myndin verdur endur-
synd kl. 13.10 & sunnu-
dag.

21.25

23.30 Kastljos 0.25 Dagskrarlok

SMS LEIKUR

21.15

OPRAH

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 2005
13.05 Fresh Prince of Bel Air 13.30
Whose Line Is it Anyway? 13.55
Sjalfsteett folk 14.30 Kevin Hill
15.15 Wife Swap 2 16.00 Bama-
timi Stédvar 2 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35
20.00
20.30

Fréttir Stodvar 2

island i dag

The Simpsons (18:23)
Strakarnir

Supernanny US (4:11)
(Ofurféstran i Bandarikj-
unum) Ofurfostran Jo
Frost er kominn til
Bandarikjanna par sem
henni bidur zerid verk.
21.15 Oprah (12:145) (Lance
Armstrong, Anthony
Hopkins And A Special
Tribute To Lu)Spanyir
peettir med hinni einu
s6nnu Opruh. Oprah
Gail Winfrey er valda-
mesta konan i banda-
risku sjonvarpi.

Missing (4:18) (Manns-
hvorf) Ny pattar6d pessa
spennumyndaflokks.
Strong Medicine (8:22)
(Samkvaemt leeknisradi 4)

22.00

22.45

23.30 Stelpumar 23.55 Most
Haunted (B. bérnum) 0.40 Football-
er's Wives (B. bornum) 1.25 Num-
bers (B. bornum) 2.10 Hunter: Back
in Force (B. bornum) 3.35 Fréttir og
island i dag 4.40 island i biti5 6.40
Tonlistarmyndbond fré Popp TiVi

A
T

o~
F i

LiFSTILL

21.00

.

SIRRY

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Innlit / atlit
©

19.20 pak yfir h6fudid (e) Um-
sjon hafa Hlynur Sigurds-
son og Pyri Asta Haf-
steinsdottir.

19.30 Will & Grace (e) Grallar-
arnir Will og Grace eru
o6adskiljanleg og sam-
band peirra einstakt.

20.00 America's Next Top Model
IV - lokapattur Fjortan
stalkur keppa um titilinn.

21.00 Sirry Spjallpattadrottn-
ingin Sigridur Arnardottir
snyr aftur med péttinn
sinn Folk med Sirry.

Law & Order: SVU Benson

og Stabler rannsaka

hvarf konu og tanings
dottur hennar.

Sex and the City - 2.

pattar6d Mr. Big tilkynnir

Carrie pad ad hann geeti

purft ad flytja til Parisar

ar.

22.00

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 0.55 Cheers (e) 1.20
pak yfir hofudid (e) 1.30
Ostddvandi tonlist

LEIKIN

LTy SENDU

M ..EPA SPI

CHELSEA * LIVERP

MS SKEYTID JA
51900 06 pU

i £ 2 SPURNINGAR. b
b VSN ke 10 4, 5 EDA

B sercus

Fréttir Stodvar 2

Game TV Allt pad sem pu
vilt vita um t6lvur og
télvuleiki!

Game TV

Friends 5 (4:23)

So You Think You Can
Dance (9:12) Framleid-
endur American Idol eru
komnir hér med
splunkunyjan raunveru-
leikapatt.

22.10 Rescue Me (9:13)
(Rebirth) Frabeerir paettir
um hoép slokkvilids-
manna i New York borg
par sem alltafeitthvad er
i gangi. Ef pad eru ekki
vandamal i vinnunni pa
er pbad einkalifidsem er
ad angra pa.

22.55 Laguna Beach (9:11)

18.30
19.00

19.30
20.00
21.00

23.20 Fabulous Life of 23.45
David Letterman 0.30 Friends 5
(4:23) (e)

GATIR

LADU HANN i PSP!

; : 1 piNUM AD SJA
uID BJOBUM bER 06 U Cr. MFoRp BRIDGE!

cMB A NUME

f # FOTBOLTI
-

1 22.05
Ly o
Im STRAKARNIR i
- CELTIC

besta satid

16.20 Enski deildabikarinn
18.00 Iprottaspjallid 18.15
Sportid

18.30 Bestu bikarmérkin
(Manchester United
Ultimate Goals) Bikar-
veisla ad haetti
Manchester United en
félagid hefur ellefu sinn-
um sigrad i keppninni
(FA Cup).

Enski deildabikarinn
(Man. Utd — WBA)

UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu
fréttapattur)Fréttir af leik-
monnum og lidum i
Meistaradeild Evropu.
22.05 Strakarnir i Celtic is-
lensku strakarnir i Celtic,
Kjartan Henry og Thea-
dor Elmar. Stakarnir hafa
verid lykilmenn i Celtic
U19 og hafa slegid i
gegn hja félaginu.

Enski deildabikarinn
(Man. Utd — WBA)

19.35

21.35

22.30

dwegosegm

RID
UNNID!

j SVARAR MED PV AD SENDA
A NOMERD 19001

VINNINGAR ERU * FERD FYRIR 2 A CHELSEA-LIVERPOOL*
e PSP TOLVUR * PLAYSTATION2 TGLVUR  FIFA 2006
[PSP] * PRO EVOLUTION SOCCER 5 [PSP] » CHAMPIONS-
HIP MANAGER [PSP] » LJOSATIMAR i LINDARSOL » FULLT
AF TOLVULEIKJUM, KIPPUR AF COCA COLA 0G FLEIRA

*FERBIN A LEIKINN ER DREGINN UR OLLUM INNSENDUM SMS SKEYTUM 0G NAFN
VINNINGSHAFA VERBUR BIRT A WWW.GRAS.IS 2.DES 2005.
VINNINGAR VERDA AFHENTIR HJA BT SMARALIND. KOPAVOGI, MED bV AD TAKA PATT
ERTU KOMINN { SMS KLUBB. 149 KR/SKEYTID
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fré pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.10 Frontline (Failure to Prot-
ect: The Taking of Logan
Marr)

21.55 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

23.00 Endursyningar

Fm STOD 2 BiO

6.15 White Men Can't Jump
8.10 Gosford Park 10.25 Trail
of the Pink Panther 12.00 The
Importance of Being Earne
14.00 White Men Can't Jump
16.00 Gosford Park 18.15 Trail
of the Pink Panther

20.00 The Importance of Being
Earne (Farsinn um Ear-
nest) Romantisk gam-
anmynd med dramat-
iskum undirténi.

22.00 Mike Bassett: England
Manager (Landslids-
bjalfarinn)Bresk gaman-
mynd. Bénnud bérnum.

0.00 Hollywood Homicide
(B6nnud bérnum) 2.00 Digg-
stown (Stranglega bénnud
bérnum) 4.00 Mike Bassett:
England Manager (Bonnud
bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Fulham - Bolton fra 27.11
16.00 Sunderland - Birmingham
frd 26.11 18.00 Prumuskot (e)

19.00 Spumingapétturinn Spark (e)

19.35 Sunderland - Liverpool (b)

22.00 Wigan - Tottenham fra
26.11 Leikur sem for
fram sidast lidinn laugar-
dag.

0.00 Aston Villa — Charlton fra

26.11 2.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

..Fleiri stédvar & nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...
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Enski deildarbikarinn & Syn

Pad verdur horkuleikur i beinni utsendingu & Syn
i kvold pegar Manchester United tekur & méti
West Bromwitch Albion i fjérédu umferd ensku
deildarbikarkeppninnar. Mikid hefur gengid &
upp & sidkastid i herbudum United og verdur
frédlegt ad sja hvernig lidid plummar sig i svona
pydingarmiklum leikjum an fyrirlida sins til 12
4ra, Roy Keane, sem 4 dégunum ték poka sinn
og sagdi skilid vid 1idid, flestum ad évorum. Pad
sem gerir pennan bikarslag ennpa dhugaverdari
er ad sa sem styrir lidinu nd um mundir, Bryan
Robson, var einmitt { sama hlutverki og Keane a
sinum tima, fyrirlidi og leidtogi lidsins, og eetti pvi
ad gjorpekkja Alex Ferguson og 6ll pau kaensku-
brogd sem sa gamli & upp { erminni.
SYN, MANCHESTER UNITED
- WEST BROM. KL. 19.35.

Oprah

Oprah er som vid sig og heldur dfram med vanda
spjallpeetti sina sem yfirlysingaglada freega félkid
keppist vid ad koma fram i. Gestir Opruh i peett-
inum { dag eru hjélreidakappinn Lance Arm-
strong og leikarinn Anthony Hopkins. Einnig
munu Usher og Patti Labelle flytja sérstakt Tribu-
te to Luther Vandross fra 20. september. Fair vita
ad Anthony Hopkins er pianésnillingur. | tidum
heimséknum sinum til Bandarikjanna, keyrir
hann um landid til ad njéta nattdrunnar og nafn-
leysisins. Anthony vard Bandariskur rikisborgari
arid 2000 en fékk p6 ad halda bresku ridd-
aratigninni og titlinum Sir. | Nyja Sjalandi er leik-
listaskoli nefndur eftir honum en hann heitir The
Anthony Hopkins School of Dramatic Arts.

i

DAGSINS
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Allir exu 38 hlustas

,,Fyrir j(')l" - Bjorgvin Halldorsson og Svala Bjérgvins
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Kinversk heilsuling

Skeifan 3 & Simi 553 8282 ¢ www.heilsudrekinn.is
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Ofurbomban
Lauren Sanchez

Lauren Sanchez er kynnir pétt-
ana ,So, you think you can
dance®. Lauren vann Emmy
verdlaunin semr kynnir fyrir
pettina The Best Damn
Sports Show Period pegar hiin
ljéstradi upp hversu hattuleg-
ar malm hafnaboltakylfurnar
eru. Hun var einnig fréttamad-
ur fyrir Fox Sports Tonight um
skeid. Lauren dtskrifadist ur
Fjolmidlaskéla  Sudur-Kali-
forniu og hefur sidan pa gegnt
ymsum stéodum | fjolmidla-
heiminum. Lauren hleypur
marapon i fritima sinum en
1 pess & milli leikur han i kvik-
myndum. Deaemi um pekktar
kvikmyndir sem hdn hefur
komid fram i eru: Fantastic
Four, Cellular, The Day after
Tomorrow og Fight Club.

SIRKUS, KL. 21.00

Slokkvilidsmenn i New York

Frabeerir paettir um hép slokkvilids-
manna i New York par sem alltaf
eitthvad er i gangi. Ef pad eru ekki
vandamdl i vinnunni pd er pad
einkalifid sem er ad angra pa. Ekki
hjalpar pad til ad mennirnir eru enn
ad takast 4 vid afleidingar 11. sept-
ember sem hafdi mikil ahrif & hép-
inn, en par féllu margir félagar peirra
i valinn. Pettirnir fjalla um Tommy
Gavin, sem er yfirslokkvilidsmadur
sem reynir ad eiga vid stressid i starf-
inu auk alagsins vid skilnad vid kon-
una sina. Denis Leary fer med adal-
hlutverkid i pessari péattar6d sem
slegid hefur i gegn vestan hafs. |
peaettinum talar Tommy vid ddinn
frenda sinn, fyrrum slékkvilids-
mann, og félk sem hefur d&id i elds-
voda. Adrar persénur pattanna eru
»The Good Chief* sem pjdist af mik-
illi spilafikn og vedjar a allt, jafnvel

skilnad Tommy. Sean Garrity er 6nn-
ur perséna i pattunum en hann er
ungur, myndarlegur madur sem stig-
ur ekki f vitid. Franco Rivera, er
hrokafullur kvennabési fra Puerto
Rica og Lt. Kenny ,Loui Shea er karl-
madur sem skrifar [jéd i leyni og not-
ar pa leid til ad losa um tilfinninga-
angur sitt. Ein 6nnur perséna i patt-
unum er Mike Silletti sem parf ad
pola endalausa hrekki & sinn kostn-
ad. [ pettinum { dag uppgodtvar
Tommy leyndarmal sem Janet hefur
haldid fra honum. Slokkvilidsstjor-
inn Reily, undirbyr strdkana 4 st6d-
inni fyrir nyrri afleysingamanneskju
sem er par ad auki kvenmadur. Med
hjalp Franco og Sean, tekst Tommy
ad nd i skottid & manninum sem er
abyrgur fyrir dauda Billy.

SIRKUS, KL. 22.10

Petta vissum vid ekki um ...

Colin Firth

@ Atti { 4starsambandi vid Jennifer Ehle,
pau kynntust vid gerd bresku myndar-
innar ,,Pride and Prejudice®.

@ Hefur leikid Mr. Darcy i prju skipti:
Pride and Prejudice, Bridget Jonesis Di-
ary og Bridget Jones: The Edge of Rea-
son.

® P6 ad hann sé frekar vinsall & vinnu-
stad og talinn frekar vinalegur. P4 er pad
velpekkt ad hann 4 pad til ad lenda i
ordadeilum vid leikarann, Robert Everett

(Inspector Gadget, An
Ideal Husband, The Importance of
Being Earnest).
@ begar Firth var fyrst bodid hlutverk
Mr. Darcy i Bridget Jones atti brédir
hans ad hafa sagt vid hann: Darcy? En &
hann ekki ad vera kynpokkafullur?

B THE IMPORTANCE OF BEING
EARNEST, STOP 2 BiO, KL. 20.00
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Fortune Files

20.30 / VH1

Fortune Files rannsakar hvad
verdur um peninga freega f6lks-
ins eftir ad pau deyja. Patturinn
opnar glugga ad Svenjulegu lifi
og dauda stjarnanna Tupac
Shakur og Jerry Garcia og rann-
sakar Sumflyjanleg mal sem
kunna ad myndast pegar kemur
ad eignum riks félks. Patturinn
uppljéstrar oétrilegar stadreynd-
ir m.a. peim ad Garcia hafi skil-
i8 eftir sig erféaskra upp 4 meira
en 38 milljéna dollara.

The Real WorI
Philadelphia

22.30 / MTV

MJ fra Nashville er rosa sztur
ameriskur rudningskappi. Mel-
anie er stelpa sem hefur alltaf att
keaerasta en langar ad préfa ad
vera ein og odlast sjalfstaedi.
Karamo er strakur fra Houston
og Sarah er raudhard stelpa fra
Tampa. FL prdir kynferdislegt
samband 4n allra tilfinninga-
banda.

midvikudaginn 30. névember

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

11.30 Football: Eurogoals 12.30 Foot-
ball: Football World Cup Season
Legends 13.30 Football: Football
World Cup Season News 13.45 Foot-
ball: Football World Cup Season Jour-
neys 14.00 Bowls:  Scottish
International Masters Scotland 16.30
Football: UEFA Cup 18.00 Boxing
19.00 All Sports: Wednesday Selection
19.10 Sailing: Inside Alinghi 19.15
Polo: British Polo Championship
Coworth Park 19.45 Golf: Challenge
Tour 20.15 All Sports: Casa Italia: Road
to Torino 2006 20.30 Bowls: Scottish
International Masters Scotland 21.45
Football: UEFA Cup 22.45 Fight Sport:
Fight Club

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30
Butterflies 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 Diy Tv 16.00
How to Be a Gardener 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 Eastenders 19.00
Changing Rooms 19.30 Rick Stein's
Food Heroes 20.00 Complete Ob-
session - Body Dysmorphia 20.50
Princess to Queen 22.00 The Inspector
Lynley Mysteries

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Bug Attack 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Seconds from Disaster
16.00 Megastructures 17.00 When Ex-
peditions Go Wrong 18.00 Megacities
19.00 Dangerous Encounters 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Seconds
From Disaster 22.00 Megastructures
23.00 When Expeditions Go Wrong
0.00 Seconds From Disaster 1.00
Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Meerkat Manor 12.30 Monkey
Business 13.00 Big Cat Diary 13.30
Predator's Prey 14.00 Nightmares of
Nature 14.30 Animal Precinct 15.00
Animal Cops Houston 16.00 Pet

Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 Big Cat
Diary 18.00 Meerkat Manor 18.30
Monkey Business 19.00 Chimpanzee
Diary 19.30 Predator's Prey 20.00
Weird Nature 20.30 Supernatural
21.00 Miami Animal Police 22.00
Meerkat Manor 22.30 Monkey
Business 23.00 Venom ER 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Weird
Nature 1.30 Supernatural

DISCOVERY

12.05 Great Quakes 13.00 Rex Hunt
Fishing Adventures 13.30 Fishing on
the Edge 14.00 Extreme Engineering
15.00 Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00 A 4x4 is
Born 17.30 A 4x4 is Born 18.00 Amer-
ican Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Blueprint for Disaster 21.00 The
Greatest Ever 22.00 Zero Hour 23.00
Mythbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files

M1V

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
Mtv 14.00 Pimp MY Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 Trl 16.00 Switched ON
17.00 Just See Mtv 17.30 Mtv.new
18.00 Hit List UK 19.00 Mtv Making
The Movie Episode details to be ann-
ounced. 19.30 Making The Video - Ep-
isode to be announced 20.00 Trippin
20.30 The Osbournes 21.00 Top 10 AT
Ten - Neptunes 22.00 Jackass 22.30
Dirty Sanchez 23.00 The Lick

VH1

12.00 So 80s 16.00 So 80s 17.00
VH1's Viewers Jukebox 18.00 Smells
Like the 90's 19.00 VH1 Classic 19.30
Then & Now 20.00 Fortune Files 20.30
MTV at the Movies 21.00 Pop Up Vid-
eos 21.30 Beavis & Butthead 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of ... 0.00 VH1 Hits

cLuB

11.50 Lofty Ideas 12.20 Insights 12.45
Girls Behaving Badly 13.10 Staying in
Style 13.35 Arresting Design 14.00
Fashion House 14.30 Weddings 15.00
Crimes of Fashion 15.25 Race to the
Altar 16.10 The Roseanne Show 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Wedd-
ings 18.40 Men on Women 19.05
Matchmaker 19.30 Crimes of Fashion
20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Spicy Sex Files 22.10 Women
Talk 22.35 Men on Women 23.00
Cheaters 0.00 Vegging Out 0.30 Other

People's Houses 1.25 Crimes of Fas-
hion 1.50 Backyard Pleasures

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Big Hair Gone
Bad 14.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 15.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 16.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 17.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 18.00 Fight For Fame 19.00 E!
News 19.30 It's Good To Be 20.00 The
E! True Hollywood Story 21.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 22.00 Uncut
23.00 Wild On 0.00 E! News 0.30 The
Soup UK 1.00 Party @ the Palms 1.30
The Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 Codename:
Kids Next Door 18.00 Duck Dodgers in
the 24 1/2 Century 18.30 Charlie
Brown Specials 19.00 What's New
Scooby-Doo? 19.30 Tom and Jerry
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
1250 So Little Time 13.20
Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totally
Spies 16.00 W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

10.50 The Hawaiians 13.00 And Your
Name Is Jonah 14.35 Lisa 16.10 Smile
18.00 One Woman's Courage 19.30
Dark Tower 21.05 The Three Wishes of
Billy Grier 22.45 Mac & Me 0.25 Cruci-
ble of Horror 1.55 Number One with a
Bullet

TCM

20.00 The Sandpiper 21.55 Wise Guys
23.25 The Barretts of Wimpole Street
1.20 Rose Marie 3.05 The Hucksters

HALLMARK

12.00 Flood: A River's Rampage 13.45
Christy: Choices of the Heart 15.15
Christy: Choices of the Heart 17.00
Touched by an Angel 17.45 Wedding
Daze 19.15 Jessica 21.00 Word Of
Honor 22.30 Lonesome Dove: The
Series

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30 Made
to Order 13.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 13.30 My Favourite Chef —
Winners Night 14.00 My Favourite Chef
- Winners Night 14.30 My Favourite
Chef - Winners Night 15.00 My Favou-
rite Chef — Winners Night 15.30 My
Favourite Chef — Winners Night 16.00
Wild and Fresh 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 The lItalian Kitchen 17.30
Rick Stein's Food Heroes 18.00 Chef
at Home 18.30 Floyd's Fjord Fiesta
19.00 The Naked Chef 19.30 Street
Cafe 20.00 Forever Summer With Nig-
ella 20.30 Paradise Kitchen 21.00
Can't Cook Won't Cook 21.30 Just in
Africa 22.00 Delia's How to Cook
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Bogmessen 2005 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 OBS 14.20 Til
krobal med Mor Karen 14.50 Nyheder
pa tegnsprog 15.00 Dawson's Creek
15.45 Det Vildeste Westen 16.00
Braceface 16.25 Shin Chan 16.30
Energikampen 17.00 SKRAL 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dag-
ens Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Rabatten 19.00 Kender du typen?
19.30 DR Dokumentar — Dem fra 9.
20.00 TV Avisen 20.25 Profilen 20.50
SportNyt 21.00 1900 23.30 Onsdags
Lotto 23.35 Det Vildeste Westen

svi

11.35 En riktig familj 13.10 En skon hi-
storia 14.55 Anslagstavlan 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Sverige! 16.30 Krokodill 17.00
BoliBompa 17.01 Kétt p& benen 17.30
Expedition vildmark 18.00 Rea 18.30
Rapport 19.00 Packat & klart 19.30
Mitt i naturen 20.00 Lasermannen
21.30 Nobelportratt 2005 - medicin
och kemi 22.00 Rapport 22.10 Kuilt-
urnyheterna 22.20 Kvalster 23.20
Séndning fran SVT24

A90 ..

yilked zéit




HEILSU & SALKERAGRILLIN

Foreman rotar
keppinautana!

1. Nyr lifsstill med faemi hitaeiningum.

2. Minni breela - hollari og
ljatfengari matur.

3. Hentar fyrir allan mat, kjot, fisk,
kjukling, graenmeti, samiokur ofl,

4. Audvelt ad prifa, t.d. med

elhisbréfi eda bursta.

5. Islenskar leidbeiningar samt
nokkrum uppskriftum.

6. Grill sem gerir pig 80 meistarakokki

Reykjavilk Hagkaup, Expert, Elko, Byko, Byggt og buld.
Matnarf).: Rafmamttl, Fjardarkaup  Akranes: Mijémsyn
Akureyri: Byko, Hagkaup Reydarfjérdur: Byko
Selfoss: Arvirkinn, Byko Vestm.oyjar: Geisli
Stykkish.: Holmahornid Sigluf).: Gjatakot

Roykjanesbme: Byko Minavik: Oryggi Fribéfnin, Keflavikurflugy. www.marco.in



MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

BLACKPOOL

=~ SIONVARPID

16.35 Handboltakvold 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
17.55 Stundin okkar 18.25 Lati-
baer

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (1:24) baett-
irnir verda endursyndir
kl. 17.00 daginn eftir og
adgengilegir & ruv.is i
solarhring eftir frumsyn-
ingu peirra.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Tonleikar 8 menningarnétt
Upptaka fra stortonleik-
um Résar 2 & menning-
arnétt i Reykjavik.
Launrad (Alias IV) Atridi i
pattunum eru ekki vid
hafi barna.
22.00 Tiufréttir
22.25 Blackpool (2:6) Breskur
myndaflokkur. Ripley
Holden rekur leiktaekjasal
i Blackpool og etlar sér
ad efnast vel. En pad syrtir
i alinn fyrir honum pegar
ungur madur finnst latinn
i fyrirtaeki hans.
23.25 Adprengdar eiginkonur
(15:23) 0.10 Haldum lifi 0.35
Kastljés 1.15 Dagskrarlok

19.00
19.35
20.15

21.15

SMS LEIKUR

FARDU

A
-»

fimmtudaginn 1. desember

21.10

FOOTBALLER'S
WIVES

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah

(11:145) 10.20 island i bitid

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 Blue Collar TV
13.30 Fresh Prince of Bel Air
13.55 The Block 2 (e) 14.40
Two and a Half Men 15.05 What
Not to Wear 16.00 Barnatimi
St6dvar 2 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35

Fréttir Stodvar 2

island i dag

Galdrabokin (1:24) Nytt
islenskt joladagatal par
sem leikbrudur eru i ad-
alhlutverki.

The Simpsons (19:23)
Strakarnir

Eldsndggt med Joa Fel
(6:8)

21.10 Footballer's Wives (6:9)
Hér adur fyrr voru pad
poppstjornur og kvik-
myndastjornur. NG eru pad
fotboltahetjurnar sem eru
finasta og fraegasta folkid.
B6nnud bérmum.
Afterlife (4:6) Bonnud
b6érnum.

Luck of the Draw (Allt
lagt undir) Lunkinn
reyfari med film noir
undirtén. Stranglega
b6énnud bornum.

0.30 The 4400 (B. brnum)
1.10 Six Feet Under (B. b6rn-
um) 2.05 Lucky Numbers (B.
bérnum) 3.50 Island i bitid 5.50
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

19.45
20.10
20.40

22.00

22.50

LEN“ EBA S

SEA * L 6. DES. A STAMFORI
SEINE'SHS SKEYTID JA CVE A NUMERD

1900 0G

& p 2 SPURNINGAR. b
3 o mnsmng%ggﬁm JA A, B EDA

"I".'l‘

22.00

I

(1) SKIAREINN

SILVIA NOTT

17.55 Cheers 18.20 Sirry (e)

19.20
19.30
20.00

pak yfir h6fudio (e)
Complete Savages (e) J
islenski bachelorinn is-
lendingar hafa fylgst
grannt med bandarisku
Bachelor-pattar6dunum
og nu er komid ad pvi
ad gera islenska utgéfu
af pattunum.

Will & Grace Grallararnir
Will og Grace eru 6ad-
skiljanleg og samband
peirra einstakt.

21.30 The King of Queens
22.00 Silvia Nott Fraegasta
frekjudos landsins snyr
aftur i haust og heldur

afram ad studa &horf-
endur med sinum 6ut-
reiknanlegu uppataekjum
og dekurstaelum.

House Splunkunyr vinkill
4 spennusdgu.

21.00

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 America's
Next Top Model IV (e) 1.00
Cheers (e) 1.25 bak yfir hofudid
(e) 1.35 Ostodvandi tonlist

Fétboltavefurinn

Grasss )

21.00

&
.ASTARFLEYID
B sercus

Fréttir Stodvar 2

Fashion Television (5:34)
Astarfleyid (6:11)

Friends 5 (5:23)

Sirkus RVK Sirkus Rvk er
nyr péttur i umsja As-
geirs Kolbeinssonar.
21.00 Astarfleyid (7:11) Sirkus
er farin af stad med
steersta verkefnid sitt i
haust, veruleikapéttinn-
Astarfleyid. Patturinn er
gerdur ad erlendri fyrir-
mynd, Loveboat.

Weeds (9:10) (Punishment
Lighter) Eftir ad eiginmad-
ur hennar deyr snogglega
lendir htism63irin, Nancy
Botwini miklum fjarhags-
vandraedum.

Girls Next Door (5:15)

So You Think You Can
Dance (9:12)

18.30
18.55
19.20
20.00
20.30

21.40

22.15
22.40

23.30 Rescue Me (9:13) 0.15
David Letterman 1.00 Friends 5
(5:23) (e)

PILABU HANN i PSP!

BJODUM PER 06 VINI iNUM AD SJA

FOTBOLTI

20.00

EIDUR SMARI

besta satid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30 X-Games 2005 (X-Games
2005 - pattur 5)
19.30 Timeless (iprottahetjur)
20.00 Eidur Smari - 200 leikir
itarlegt vidtal vid Eid
Smara Gudjohnsen sem
leikid hefur 200 leiki fyr-
irChelsea. islenski lands-
lidsfyrirlidinn raedir um
arin hja Chelsea.
Stump the Schwab
(Veistu svarid?)
NFL-tilprif Svipmyndir Gr
leikjum helgarinnar i
ameriska fotboltanum.
Fifth Gear (i fimmta gir)
Breskur bilapattur af
bestu gerd.
A1 Grand Prix (Heimsbik-
arinn i kappakstri)
Tiger Woods (1:3) Tiger
Woods er einn besti
kylfingur allra tima.

20.30

21.00

21.30

22.00

22.55

23.50 Enski deildabikarinn

dwegssegm

D BRIDGE!

G/TIR UNNID!
R SVARAR MED bVi AD SENDA
¢ A NUMERID 1900!

VINNINGAR ERU * FERD FYRIR 2 A CHELSEA-LIVERPOOL*
o PSP TOLVUR * PLAYSTATION2 TGLVUR o FIFA 2006
[PSP] » PRO EVOLUTION SOCCER 5 [PSP] « CHAMPIONS-
HIP MANAGER [PSP] » LJOSATIMAR I LINDARSOL o FULLT
AF TOLVULEIKJUM, KIPPUR AF COCA COLA OG FLEIRA

*FERBIN A LEIKINN ER DREGINN UR OLLUM INNSENDUM SMS SKEYTUM 0G NAFN
VINNINGSHAFA VERBUR BIRT A WWW.GRAS.IS 2.DES 2005.
VINNINGAR VERDA AFHENTIR HJA BT SMARALIND. KOPAVOGI, MED bVi AD TAKA PATT
ERTU KOMINN { SMS KLUBB. 149 KR/SKEYTID




P' DAGURMAL

07.00

iSLAND i BITID

‘/l
WY/

7.00 island i bitid 9.00
Fréttavaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal. 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipréttir/vedur

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

21.55 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

23.00 Endursyningar

fimmtudaginn 1. desember

Fm STOD 2 BiO

6.00 Smoke Signals (B. bérnum)
8.00 Kate og Leopold 10.00
Digging to China 12.00 Ping
14.00 Kate og Leopold 16.00
Digging to China 18.00 Ping

20.00 Smoke Signals (Reyk-
merki) Verdlaunamynd
um indidnann Thomas.
Bonnud bérnum.

22.00 Lesser Prophets (Minni
spamenn) Smakrimm-
arnir Jerry, Charlie og
Ed eru vedmangarar
sem gera sitt ytrasta til
ad fordast langan arm
laganna. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 Drugstore Cowboy
(Stranglega bonnud bérnum)
2.00 Van Wilder (Stranglega
b6énnud bérnum) 4.00 Lesser
Prophets (Stranglega bonnud
b6rnum)

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Sunderland - Birming-
ham fra 26.11 16.00
Portsmouth — Chelsea fra 26.11
18.00 Fulham - Bolton fra 27.11

20.00 Studningsmannapatturinn
,»Lidid mitt“Hordustu
ahangendur enska bolt-
ans & [slandi i sjonvarpid.

21.00 Man. City - Liverpool fra
26.11

23.00 Everton — Newcastle fra
27.11 1.00 Wigan — Tottenham
fra 26.11 3.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Stump the Schwap

Stérskemmtilegur spurn-
ingapattur  par  sem
ipréttadhugamenn  lata
ljés sitt skina. Enginn er
frédari en Howie Schwab
en hann veit békstaflega
alle um ipréttir. Gleesileg
verdlaun eru i bodi fyrir pa
sem tekst ad sla Schwab
vid. Frédleikur  The
Schwab um ipréttir er
6vidjafnanlegur. Enginn
veit meira um ipréttir en
The Schwab eda hvad?

A

DAGSINS

~Please Come Home for Christmas” - Eagles

Astarfleyid

Veruleikapattinn Astarfleyid er gerdur ad er-
lendri fyrirmyndinni, Loveboat. Loveboat hefur
verid einn vinsalasti veruleikapétturinn um heim
allan undanfarin &r og nd er komid aé fslandi!
14 heppnir umsakjendur, sj6 af hvoru kyni, fa
taekifaeri til ad kynnast nyju félki, nyju landi og
sjalfum sér upp 4 nytt um bord f @vintyraskut-
unni Astarfleyinu. Flogid verdur til Tyrklands par
sem Astarfleyid siglir dr hofn frd gullnum og
seidandi strondum hinnar dularfullu Marmar-
is.Fararstjérinn, Kafteinn Valdimar Orn Flyger-
ing, verdur patttakendum

innan handar pegar kemur

ad skemmtunum, sam-

skiptum  kynjanna  og

6redum reglum dastar og
tilfinninga.

SIRKUS, KL. 21.00

Ll . 4

Pad kemur i lj6s hvort ad
einhver af peim télf kepp-
endum sem komust i
gegnum prufurnar eiga
eitthvad i Howie Schwab.
Sigurvegarinn i spurninga-
keppninninni faer helling
af draumamidum & mis-
munandi ipréttaatburdi
og ef hann er négu of g66-
ur pa mun honum bjédast
starf hja ESPN.

SYN, KL. 21.00

Allic eru 3§ hlustas

Vid hialpum ber ad na jalnvaal milli huga og likama

| gegnum arpsundic hala Ry

pferlir B eflingar Bkama og hedsy
& Hisgraen taygjutedktimi

» Tail Chi

& Rung Fu - Byrir Bten, inghngs
0 fuliordna
Sirhmld hetsy

edan

Db @l koinyerskum haett
Hailsuie - gjafawing - verkjastiand| jurinolim

akgifan Jd +

1 broald Rulkomnas

 Gjafabréf

obmil 553 8282 & wwnw Deltsudraking. s
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HVAD ER | KASSANUM ...
...hja Kloru i Nylon?

Uppdhalds sjénvarpspatt-
ur? Lost

Hvad maetti syna oftar?
Gdda spennubeetti eins og
Lost. Meira af geda saka-
malamyndum.

Hvad ma missa sin? Raun-
veruleikapzttirnir eru ordnir
orlitid preyttir. Stéru alvéru
pattirnir mega halda sig en
pessi hinir mega missa sin.
Idol pettirnir eru samt &di.

irminnilegust.

Fyrsta sjénvarpsminningin?
Pad er senskt barnaefni, ég
feeddist nefnilega i Svipj6d.
Disney j6ladagskrain er eft-

Eftirminnilegasta atridi i
sjénvarpspaetti? Lokaatridid
i lokapattinum i Friends.
Pad var svo leidinlegt ad
pettirnir veeru ad haetta.
Uppdhalds sjénvarpsstjarn-
an? Strékarnir 4 St6d 2.

Petta vissum vio ekki um Adam BleaCh

® Nylega ordinn [slandsvinur. Lék i myndinni Flags of Our Fathers sem tekin
var upp hér 4 landi. Féll p6 i skuggann af stérstjornunum Ryan Philippe og
Clint Eastwood.

@ Hann er Saulteaux indjani fra Manitoba, Kanada. Einn af premur indjan-
um sem komu fram i myndinni Windtalkers.

@ Hann missti bada foreldra sina i sitt hvoru slysinu med manada millibili
pegar hann var 4tta ara.

@ Eydir miklum tima i ad ferdast um Nordur-Ameriku og tala vid frumbyggjana.

@ Hann er tvi fraskilinn og 4 tvo syni.

B SMOKE SIGNALS, ST6P 2 BiO, KL. 20.00

Jélasjénvarpsdagatal Stodvar 2

NU geta bérnin byrjad ad hlakka til pvi ad fyrsti
jolasveinninn, Stekkjastaur, kemur til byggda f
kvold og jélasjonvarpsdagatal Stodvar 2 sem
verdur synt & hverjum degi til j6la verdur frum-
synt ( dag. Ekkert magnar meira upp
jolastemmningu heldur en ad horfa 4 jélasjén-
varpsdagatalid med pipar-

koku f einni hendinni og

mjélkurglas i hinni. Alex-
ander er strakur sem er i

possun hja fraenku

sinni  pegar
hann finnur
Galdrabdk
sem strang-
lega er
bannad

[

by

ad fikta i. Alexander stenst hins vegar ekki mat-
id og opnar békina og les upp ur henni galdra-
pulu. Vié pad peytist hann inn i versld galdra
og tofra dsamt kettinum Pan og uglunni
Olaviu. Til pess ad komast heim til sin fyrir jdl
purfa Alexander og vinir hans medal annars ad
leera & galdrabdkina, glima vid tvihéda
slongur, rappkaninur, frelsa gédu
nornina sem situr i stofufangelsi f
turni og er geett af eldspuandi dreka,
aflétta alogum og geeta pess ad
Galdrabdkin komist ekki i hendur
vondu nornarinnar.

5
er engu til sparad til ad gera pattina sem besta

‘i Aéleic’;inni lzera bzu og skemmtilegasta. Einn fremsti bradustjérn-
20 el [paw standa 4 ndi { heimi Bernd Ogrodnik stjérnar og er yf-
saman og syna

irhénnudur brida og Hlin Gunnarsdéttir
hannar leikmynd, buninga og bradur. Handrit-
id er skrifad af Ingu Lisu Middleton og Mar-
gréti Orndlfsdéttir en Inga Lisa leikstyrir einnig
og Margrét semur alla ténlist. Samhlida patt-
unum gefur Sena ut Geisladisk med 6llum log-
unum ur pattunum og einnig er gefid dt jéla-
dagatal sem lika er bordspil. A hverjum reit ma
sja visbendingu um hvad mun gerast i peetti
dagsins.pau Alfran Orndlfsdéttir, Hjalmar
Hjdlmarsson, Margrét Orndlfsdéttir, Olavia
Hronn Jénsdéttir, Pétur Johann Sigfisson og
Sigrin Edda Bjornsdéttir lja bradunum raddir
sina.

STOD 2, KL. 19.35

/' hvert &8ru um-
* | burdarlyndi og virs-
ingu eru peim allir
vegir farir. Galdra-
békin er ein stersta
framleidsla & barnaefni
sem radist hefur verid i
4 islandi. Framleidslufyrir-
tekid Basecamp hefur
framleitt 24, atta min-
utna bradupetti sem
syndir verda 4 hverj-
um degi fram til jéla
frd fyrsta Desember.

i pessa framleidslu
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CONSUMER HEALTH

. Fljétvirkt verkijal

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda

frekar vaegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar

einnig hitaleekkandi. Dragi ekki Ur einkennum & nokkrum dégum, skal leita il ®
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft sdgu um maga- eda skeifugarnarsér

eda skerta lifrarstarfsemi eettu ad radfeera sig vio leekni 4dur en lyfid er notad.

Peir sem pola ekki acetylsalisyru, ibupréfen eda onnur bolgueydandi lyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfid ekki @ medgongu nema

i samradi vid lzekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgongu. Leitid rada leeknis A r4

eda lyfjafraedings um milliverkanir vid onnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar D I kI Ofe n ak- K 1 2 y 5 I I lg

4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.



EKKI MISSA AF ...

Superock
23.00 / MTV EUROPE

Noég af rokki og réli, skemmtun
og hoérdum ténlistarmyndbond
fra Bandarikjunum og Evrépu.
Hlustaru & rokk og pungarokk?
P4 er Superock patturinn fyrir
pig. Med pessum paetti vikkar
MTV Gt mork rokksins medan
hann reynist trar til dkvedins ad-
daendahdps i Evrépu. Superock
mun einnig 6dlast nyja adda-
endur pvi farid er yfir oll timabil
rokksins og reynt ad na sem
mestum fjslbreytileika. [ peettin-
um spila alls konar hljémsveitir
allt fra Limp Bizkit og Marilyn
Manson til Elvis Presley og Korn.

The World's

Strongest Boy
21.00 / DISCOVERY CHANNEL
Heimildarmynd

um Richard
Sandrak, 11
ara gamlan

dreng, sem hef-
ur verid éedli-
lega sterkur allt
fra pvi hann var
ungabarn.
Little Hercules,
eins og hann er
kalladur, getur
pannig lyft prefaldri likamsvigt
sinni og er tekur nu reglulega
patt i vaxtaraktar- og aflrauna-
keppnum.

fimmtudaginn 1. desember

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

11.45 Trial: World Indoor Champions-
hips Trial Des Nations 12.45 All sports:
WATTS 13.00 Football: UEFA Cup
14.00 Bowls: Scottish International
Masters Scotland 17.00 Football:
UEFA Cup 18.00 Alpine Skiing: World
Cup Beaver Creek United States 19.45
Boxing 21.45 Football: UEFA Cup
23.15 Fight Sport: Shooto

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30
Butterflies 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 S Club 7 Speci-
al 16.00 How to Be a Gardener 16.30
Ready Steady Cook 17.15 The Wea-
kest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Last of the Summer
Wine 19.30 2 point 4 Children 20.00
Top of the Pops 20.35 Cutting It 21.30
Strictly Come Dancing 22.30 Grumpy
Old Women 23.00 Strictly Come
Dancing 23.25 Dog Eat Dog 0.00 Wild
Africa 1.00 Great Railway Journeys of
the World

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Bug Attack 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Bug Attack 16.00 Dan-
gerous Encounters 17.00 When Ex-
peditions Go Wrong 18.00 Evolution
19.00 Dangerous Encounters 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Katrina -
Pet Rescue 22.00 Wild Sex 23.00
When Expeditions Go Wrong 0.00
Katrina - Pet Rescue 1.00 Evolution

ANIMAL PLANET

11.30 50 Outrageous Animal Facts
12.30 Monkey Business 13.00 Tall
Blondes 14.00 Weird Nature 14.30
Supernatural 15.00 Animal Cops Hou-
ston 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 The Planet's Funniest Animals
18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Ultimate Killers 19.30
Big Cat Diary 20.00 Killing for a Living
21.00 Miami Animal Police 22.00

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Ultimate  Killers  22.30  Monkey
Business 23.00 Venom ER 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Killing
for a Living

DISCOVERY

12.05 Brainiac 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Fishing on the Edge
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Wheeler Dealers
17.30 Wheeler Dealers 18.00 Americ-
an Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Forensic Detectives 21.00 FBI Files
22.00 Sensing Murder - Denmark
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Base Chart 19.00 Pimp My Ride
20.00 Staying Alive 21.30 Staying Alive
22,00 Switched On MTV 23.00 Super-
ock 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
Stayling Alive: Meeting Mandela 16.00
So 80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Stayling Alive: An MTV Global
Forum on HIV And Aids 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00
Fortune Files 2 20.30 MTV Live Bon
Jovi 21.00 Hogan Knows Best 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Staying Alive
23.30 Transit: Staying Alive 1.00 Chill
Out 1.30 VH1 Hits

CcLuB

11.50 Retail Therapy 12.20 Insights
12.45 Girls Behaving Badly 13.10
Staying in Style 13.35 Arresting Design
14.00 Fashion House 14.30 Weddings
15.00 Crimes of Fashion 15.25 Race to
the Altar 16.10 Lofty Ideas 16.35 Stay-
ing in Style 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Retail Therapy 18.15
Weddings 18.40 Men on Women 19.05
Matchmaker 19.30 Crimes of Fashion
20.00 Arresting Design 20.25 The Villa
21.15 Spicy Sex Files 22.10 Women
Talk 22.35 Men on Women 23.00
Cheaters 0.00 Vegging Out 0.30 Other
People's Houses 1.25 Crimes of Fas-
hion 1.50 Backyard Pleasures

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 The Soup UK

14.00 High Price of Fame 15.00 High
Price of Fame 16.00 50 Steamiest
Southern Stars 17.00 50 Steamiest
Southern Stars 18.00 Rich Kids: Cattle
Drive 19.00 E! News 19.30 Fashion
Police 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 22.00 Wild On Tara 22.30 Wild
On Tara 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 Fashion Police 1.00 Big Hair
Gone Bad 1.30 The Anna Nicole Show

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Foster's Home for Imagin-
ary Friends 17.30 Codename: Kids
Next Door 18.00 Duck Dodgers in the
24 1/2 Century 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 What's New Scooby-
Doo? 19.30 Tom and Jerry 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto

JETIX

11.50 Braceface 12.20 Jacob two-two
1250 So Little Time 13.20
Goosebumps 13.50 Black Hole High
14.15 Spider-Man 14.40 Moville My-
steries 15.05 Digimon Il 15.30 Totally
Spies 16.00 W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

11.00 Right of The People 12.35 Squ-
are Dance 14.25 Hillside Stranglers
16.05 Bridge at Remagen 18.00 Dark
Tower 19.35 Mannequin 21.05 Beauty
And The Beast 22.20 Swamp Thing
23.50 Aria 1.25 Troll 2

TCM

20.00 All Fall Down 21.55 The Angry
Hills 23.40 The Scarlet Coat 1.20 Wit-
hout Love 3.15 That's Dancing!

HALLMARK

12.00 Finding Buck McHenry 13.45
Gentle Ben: Black Gold 15.15 Down in
the Delta 17.00 Touched By An Angel Il
17.45 Thicker Than Water 19.15
Jessica 21.00 Robin Cook's Accepta-
ble Risk 22.30 Lonesome Dove: The
Series 23.15 Jessica 1.00 Scarlett

2.30 Lonesome Dove: The Series

BBC FOOD

12.00 Chef at Home 12.30 Floyd's
Fjord Fiesta 13.00 The Naked Chef
13.30 Street Cafe 14.00 Forever Sum-
mer With Nigella 14.30 Paradise
Kitchen 15.00 Can't Cook Won't Cook
15.30 Just in Africa 16.00 Delia's How
to Cook 16.30 Ready Steady Cook
17.00 The Rankin Challenge 17.30
James Martin Sweet 18.00 Wild and
Fresh 18.30 Ching's Kitchen 19.00
Secret Recipes 19.30 A Cook's Tour
20.00 Made to Order 20.30 United
States of Reza 21.00 Off the Menu
21.30 Chalet Slaves 22.00 Soul Food
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Fakturafabrikkerne 12.30 Mik
Schacks Hjemmeservice 13.00 SPOT
13.30 Hvad er det veerd? 14.00 TV
Avisen med vejret 14.20 Hammerslag
14.50 Nyheder p& tegnsprog 15.00
Liga DK 15.30 Mit USA 16.00 Den
amerikanske drage: Jake Long 16.20
Vejen sydp& 16.30 Livet if¢lge Rosa
17.00 Bamses Julerejse 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dag-
ens Danmark 18.25 TV Avisen 18.30
Laegens bord 19.00 lldsjeele 19.30 Den
lile forskel 20.00 TV Avisen 20.25
Penge 20.50 SportNyt 21.00 D¢dens
Detektiver 21.25 Negermagasinet i
USA 21.55 Planet X 22.25 Hiv som
hemmelighed 22.50 Liga DK

sv1

11.05 Debatt 14.00 Packat & klart
14.30 Nobelportratt 2005 - medicin
och kemi 15.00 Rapport 15.10 Gomor-
ron Sverige 16.00 Plus 16.30 Karamelli
17.00 BoliBompa 17.01 Lauras stjarna
17.15 Julkalendern: En decemberdrém
17.30 Mobilen 17.45 Lilla Aktuellt
18.00 Hela Kéret 18.30 Rapport 19.00
Mat/Tina 19.30 Utgravarna 20.00 Nat-
urfilm — Om snén bar 21.00 Dokument
utifrdn: Den géckande freden 22.05
Rapport 22.15 Kulturnyheterna 22.25
Uppdrag Granskning 23.25 Sandning
frén SVT24
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SOFPDU VEL UM JOLIN

Jolatilboo -
Signature Queen kr. 119.900.- stgr.

Nyr fjolstillanlegur Wallhugger
]
«S-CAPE
WALLHUG

Jolatilbo® Hjénarim med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
2x 90 x 200 cm. kr. 299.900.- stgr.

Konfe mﬁﬂ%

= IQ-CARE

hverjut
e T
HEILSUKODDAR

léia-tilboﬁ Royalty Queen
kr. 99.900.- stgr.

Ledur Svefnsofar
Heegindastolar

f

-

Svefn & heilsa

Vaxtalaus greioslukjor
i 12 manuoi.

- i il =
EINSTOK PRYSITJOFNUN
RETTUR STUDNINGUR

Jolatilboo

Queen sterd

kr. 1719.900.- stgr.

Gerdu samanburd  ig-care.com

Mest selda stillanlega rdmio
Frabeer reynsla

Jolatilbo® Hjénarim med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
2x 90 x 200 cm. kr. 199.900.- stgr.

Jolatilbod
Euro 120x200 59.900.- stgr.
Queen 153x200 69.900.- stgr.

~'~"‘

Urval af teppasettum
Damask Senguverasett

1r ¢ ) [}
Kr. 54.000.- stgr. Verb fra kr. 79.900.- stgr.

Fri heimsending a heilsudynum a stor-Reykjavikursvadinu og Akureyri

‘Hégzda dinsengur ofl.
. ) 2 N el i

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150
Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 15:00



