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Fyrsti fardinn fra Loréal sem adlagar
sig fullkomlega ad lit og aferd hudar.

vt frye
mMatch

Sérstok blanda sem veitir fullkomna fordun

HVAD ER NYTT HVAD ER INN

Fardi sem adlagast aferd og
lit hudarinnar fullkomlega.
Léttur og peegilegur i notkun,
mjog audvelt ad styra aferd
hans. Ferskur og edlilegur,
en pekur vel svo hudin virdist
lytalaus.

HVAD ER SATT

Einstakir 10 litatonar.
Adlaga sig fullkomlega ad
pinum eigin hudlit.

Hudin verdur strax
aferdarfallegri.

Orfin &ferd fardans gerir
hudina lytalausa. Rikt af B5
og E vitaminum.

HVAD ER UT

Kekkir og fardi med

péttri aferd.

Uppgodtvadu fallega aferd og
fullkominn lit, loksins fardi
sem pu munt elska ad nota.

Eins nalaegt pinni eigin hud og nokkur fardi getur verid.

bVi PU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARiS
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..mea allt fyrir jOlin!

Lifandi jazz i géngugo6tu og jolasveinarnir koma i heimsékn alla helgina!

Laugardagur

12:00 & 14:00  Strakahljomsveitin SPARK tekur nokkur l16g
15:00 Nylon og Heida syngja j6lalog

17:00 Hljémsveitin Kung Fu spilar

« YOLASY,
N
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Sunnudagur
14:00 Strakahljémsveitin SPARK tekur lagid
15:00 Nylon og Heida syngja jélalog

Jélagjafahandbdk Kringlunnar er komin dt!
Man. tilmid.  Fimmtudagur  Fostudagur Laugardagur  Sunnudagur

Verslanir 10.00ti118.30  10.00 til 21.00 10.00ti119.00  10.00til18.00  13.00il 17.00
Avintyraland 14.00ti118.30  14.00il19.00 14.00ti119.00  11.00il18.00 13.00 til 17.00

Kringlon

ER MED #/ ALLT FYRIR JALIN

Veitingastadir og Kringlubié
hafa opid lengur & kvéldin

www.kringlan.is / upplysingasimi 588 7788 / skrifstofa 568 9200
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etta helst

AJd kljufa sig frd joladsinni

» Omald vellidan felst i ad slaka & i heitum potti

NU er j6lamanudurinn mikli, des-
ember, loks genginn { gard. Marg-
ir hafa bedid spenntir j ellefu
manudi & medan adrir kvida og
naga neglur yfir stressinu sem
honum fylgir. Pvi er ekki ad neita
ad asinn i pj6dfélaginu eykst mik-
i0 4 pessum tima ars. Allt fram ad
adfangadag og jafnvel langt fram
yfir hann anar félk um i badi
kvida og stressi i ymsum erinda-
gjoréum. Petta er pé ekki algild
regla pvi hja morgum er desember
einmitt timi slokunar og vellid-
unar. Pad md nefnilega finna af-

slappandi stadi og stundir medan
jolaortrodin er i algleymingi. Heit-
ir pottar eru einn peirra stada pvi
pangad ma idulega finna kyrrd og
ré. Desember er einnig dimmasti
ménudur vetrar og oft einnig
kaldur. Ad slaka & i heitum potti
med allt frostid og myrkrid f
kringum sig er notaleg stund og
undirbyr mann fyrir amstur dags-
ins. Pegar j6lamdnudurinn gengur
i gard ma ekki gleyma sjalfum sér.
bvi er ekki dr vegi ad kikja i heitan
pott, slaka adeins 4 og gefa sér
adeins tima...

tidarandi, tiska, bakur, ténlist ...

|71
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| heitt & kalt |

Heitt

Volgt

Hvorki heitt né kalt

Vid stofuhita

Iskalt

JOLAKOKUR Ef nd er ekki kominn timi fyr-
ir j6lakokurnar pd veit ég ekki hvad. Des-
ember er nygenginn i gard og peir sem eru
ekki na pegar bunir ad baka piparkokurn-
ar, sukkaldibitakékurnar, Sérurnar og allt
hitt attu sko ad fara ad huga allverulega
ad pvi.

KUREKASKYRTUR eru komnar yfir 4 heita
svaedid. Par ma finna i 6llum helstu
»second hand“-badum landsins og verda
pvi ad teljast i heitari kantinum. bvi
karekalegri sem paer eru pvi betri, helst
med flottu munstri og 6llu tilheyrandi. Jiii-
haa!

JAKOBINARINA Bzi erlendir og innlendir
ténlistargagnrynendur hafa keppst vid ad
hrésa pessari hljémsveit og kalla hana
mesta efni sem komid hefur fram f islensku
tonlistarlifi i langan tima. Pad ma samt
ekki gleyma pvi ad pessir strakar eru ungir
ad arum og hafa enn ekki sent fra sér
breidskifu. Pa fyrst er haegt ad de@ma hana
eftir verdleikum.

NAGLADEKK Pau spaena upp allt malbik
og valda hrikalegri rykmengun i leidinni.
Loftbélu- og hardkornadekk virka oftast
jafnvel og stundum betur. Pau menga ekk-
ert og eyda naer engu malbiki. Pannig getu
bajaryfirvold eytt peningum i eitthvad
annad en malbikun.

,,COVER“-PLOTUR fslenski ténlistarmark-
adurinn er fullmettadur af 6metnadar-
gjornum plétum par sem sungin eru sigild
16g i ndkvaeemlega sému gémlu dtferslun-
um. Eina sem buid er ad skipta um er
séngurinn. Engir sénsar eru teknir og ekk-
ert por er synt. Petta fer vonandi ad breyt-
ast.

» J6lakort

Verum orlat d kortin

N er kominn timi til ad huga ad jélakortunum. Pad er fallegur
og gefandi sidur ad senda vinum sinum og @ttingjum jélakort
med gédum 6skum peim til handa. Huggulegast er ad senda

kort sem gerd eru med eigin hendi
eda med myndum af sméfélkinu &
heimilinu sé pad fyrir hendi en gof-
ugt er lika ad kaupa kort liknarfé-
laganna og styrkja gott malefni.
Hvernig svo sem kortid er pa er
pad kvedjan og umhyggjan sem i
henni felst sem mestu mali skiptir.
Verum pvi orlat & kortin og ekki
feimin ad senda jafnvel peim sem
vid hofum adeins samband vid
einu sinni & ari - med jélakvedju.

» Ténleikar

./ M e id .
Ljos og hljomar d jolafostu
Tonlist er Smissandi
hluti af jélunum. Badi
jolastudtonlistin sem er
naudsynleg pegar verid
er ad baka og prifa eda
umferdarhnidtnum 4 leid
i verslunarleidangra og
ekki sidur hatidlegri tén-
listin sem fylgir pessari
arstid. Kérar landsins
hafa lagt margar stundir
i efingar sem eiga eftir ad skila sér i ddsamlegri ténlist sem fleedir um
kirkjur og ténleikasali um hverja helgi fram ad jélum og stundum 4 virk-
um dégum lika. A j6la- og adventuténleikum er haegt ad verda sér dti um
frid og helgi 4 sélina og sma frf fra 6llu stressinu og aesingnum sem fylgir
j6lassinni. Pad er pvi pess virdi ad leita uppi eina géda, nu eda bara kikja
inn i naestu kirkju um helgina og sja hvad par er ad gerast.

» Drykkur adventunnar

Grent adventute

Er hrollur i pér og erfitt ad komast i ad-
ventugirinn? P4 er ad verda sér Gti um

grent Sanches adventute audugt af

vitaminum og steinefnum. Helltu upp

4, leyfdu vatninu ad kélna orlitid,
helltu pvi sidan yfir telaufin. Omét-
stedilegur  vanillu-,  kanil-  og
mondluilmur fyllir loftid. Ljdffengt, hlyjar
manni um hjartaretur og kemur ré & sal-
ina. Tvimelalaust drykkur adventunnar
sem kemur stemningunni i lag.

» Leti sélarinnar

, . . . R E .
Sé ekki neitt fyrir solinni

Vissulega erum vid pakkldt & timum skammdegis ad sélin skuli skina endr-
um og eins. Sélin blekkir bé marga illa kledda uat i gluggavedrid og pessa
dagana er hun l4gt & lofti. .

Letin er rikjandi og pad er .!
varla ad sélin nenni ad hifa

sig upp 4 himininn. Letin {

sélinni getur verid hvimleid

fyrir bilstjéra. Med pvi ad

hanga letilega lagt 4 lofti

kikir sélin inn um bilrid-

una og skin beint i augu

bilstjéranna med vaegast

sagt blindandi afleiding-

um. P6 ad sumarid sé buid eru sélgleraugu naudsyn i barattunni vid
pessa leti sélarinnar svo vid hreinlega keyrum ekki yfir & 6fugan vegar-
helming og inn i bakgard hjd grandalausum hiseigendum.
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brennslan min ...

Ester Asgeirsdéttir

Log sem segja litla sogu

Ester Ageirsdttir, eda Bibi eins og flestir kannast vid hana, segir eins og margir
adrir ad pad hafi verid gridarlega erfitt verk ad setja saman 10 laga brennslu fyrir
Birtu. ,Allt i pessari brennslu segir svo mikid um mann. bannig ad madur verdur ad
reyna ad hafa allt sem passar vié mann. Eg pyrfti helst ad hafa Gtvarpspétt f
klukkutima, prisvar { viku, i nokkrar vikur til pess ad segja sma sogu,“ segir Ester og
batir vid ad pess vegna hafi han buid til brennslu med pvi sem hin hafi mikid verid
ad hlusta a ad undanfornu. Ester segir ad taktar skipti miklu mali { ténlist en ann-
ars lysir Ester tonlistarsmekk sinum sem punglyndum og strrealiskum.

LOVE IN A TRASHCAN - RAVEONETTES
begar ég spila petta lag pa bregst pad ekki ad ég er kominn i stud strax eftir intro-id.

|

THIS OLD HEART OF MINE - DIANA ROSS & THE SUPREMES
Allt med The Supremes kemur mér alltaf i svo gott skap.

LASAGNE - THE KNIFE
Skemmtilegt elektr6-popp.

PLAYBOY - HOT CHIP
Dalitid sorglegt, fallegt og fyndid. Toff hljéd.

NOUVELLE VAGUE - FRIDAY NIGHT, SATURDAY MORNING
Frabart lag, fyrst flutt med Killing Joke en er frabart i pessari dtgéfu. Svart, kal og
sorglegt. Gott manudagslag.

SUNSHOWER - M.LA.
Stelpu rafrokk. Toff....

TERRIBLE ANGELS - COCOROSIE
Flott sdnd og skemmtilega sungid. Bara einlagt og einfalt.

TRACK 8 THE BLIZZARD - JIM REEVES
Bara snilld. Smd himor sem hefur fylgt mér lengi.

BUG-A-BOO - DESTINY’S CHILD
Textarnir peirra fylla mig gledi og orku.

111

THE CHRISTMAS SONG- THE RAVEONETTES
Bara af pvi ad allt med peim er frabart og j6lin eru ad koma.

|

» birta mealir med...

... THE WOODS MED SLEATER-KINNEY
Tri6id Sleater-Kinney er rétgréin hljémsveit sem hefur
nd sannad sig sem eitt besta ,,all-girl“ hljémsveit BETYT] |]-’r|l|[|
samtimans. Stelpurnar prjar spila hrétt gitarrokk sem |-

er jafnframt gifurlega melddiskt. The Woods er peir- ‘

ra sjounda breidskifa og ad margra mati st besta. g =
Hljémsveitin er sprottin upp ur Riot Grrrl hreyfingunni sem héfst med
hljémsveitium & bord vid Bikini Kill og Bratmobile. Sleater-Kinney kunna
sko sannarlega ad rokka og syna peer pad best 4 pessari plotu og meelir
Birta sérstaklega med logunum Jumpers, Let’s Call it Love og What's
Mine is Yours. Stelpurnar syna pad og sanna ad pétt madur sé buinn ad
vera lengi { bransanum pa getur madur samt gefid dt framsaknar og g66-
ar rokkplétur, an pess ad hjakkast i sama farinu.

... BLOPBERGI EFTIR £VAR ORN JOSEPSSON
Asispennandi fslenskur reyfari. Logreglulidid sem Avar Orn hefur sett
saman er skipad skrautlegum og spennandi typum, les-
endur pekkja peer ur fyrri békum og gaman verdur ad
kynnast peim enn betur. S6gupradurinn er hafilega flok-
inn, lesanda er haldid i spennu til sidustu stundar. Loks
verdur sérstaklega ad hrésa Avari Erni fyrir sogusvid
Blédbergs. Karahnjikar skapa dramatiska, spennandi
og kaldranalega umgjord ségunnar. Frabzer reyfari

sem gerist i fjolmenningarsamfélaginu & fjéllum.

... BOKINNI SLEPPTU MER ALDREI EFTIR KAZUO ISHIGURO!
Bokin segir sogu nokkurra ungmenna sem eiga ham- _

ingjusama asku i sérkennilegum heimavistarskéla og

litid er vitad um af hverju pau eru par og hvad bidur .
beirra pegar pau fullordnast. Efnid og ségupradurinn
er bedi frumlegur og gripandi en pad er lika eitthvad
seidandi vid frasagnarhattinn { békinni, stédu barn- Sty ~f
anna, drauma peirra og fjarsj6di, hvernig pau verda ﬁ.lg
fj6lskylda hver annars og 6rlég peirra sem vekja i
allskonar tilfinningar hja lesandanum. Petta er bdk -

sem mann dreymir og verdur ad reda vid einhvern ad lestri loknum.

7
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Gleymdu videdinu. Gleymdu DVD tekinu. Gleymdu 6llum taekjum
sem komid hafa fram til pessa. Stafraen upptokutaeki eru algjorlega
malid i dag. Med DP-558 upptokutaekid fra KISS f sjénvarpsskapn-
um opnast nyjar viddir i afpreyingu. Segjum sem svo ad pu sért ad
horfa & uppahalds-
péttinn pinn eda géda
kvikmynd og siminn
hringir. Pu setur taekid
a upptoku og pegar
simtalinu lykur heldur
pa afram par sem fra
var horfid. Tekid tekur upp & medan pu horfir og pu missir ekki af
neinu. PG getur lika skipulagt upptokuferli fram i timann til ad
taka upp & medan pu ert i frii, hlustad & dtvarp, leikid leiki og spil-
ad biémyndir beint af netinu. | upptskutakinu er allt ad 200 giga-
beata diskur sem tekur allt ad 300 klukkustundir af sjénvarpsefni
upp, hvernig sem pu vilt skipuleggja pad.
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tiska
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DPvi meira pvi betra

Sigaunaldkkid svokallada sem trollreid tiskuheiminum sidastlidid
sumar er sidur en svo 4 Gtleid. Pessi tiskusveifla einkennist af sidum
litrikum pilsum, mussum, peysum, kldtum, munstri og miklu skarti.
Litaténarnir hafa p6 adeins breyst med arstidaskiptunum, brinn og
turkis eru mjog dberandi i bland vid vinrautt og appelsinugult.

AJ klzdast sigaunastilnum fra toppi til tdar er alls ekki endilega
mélid heldur er fullkomlega leyfilegt ad blanda honum vid adra 6lika
stila eins og til demis Hollywoodstjornustilinn og svarthvita sixtisstil-
inn. Par sem tiskan um pessar mundir er eins fjolbreytt og raun ber
vitni er allt { lagi ad vera svolitid brjaladur, ekki sist ntina i skammdeg-
inu. Malid er ad leyfa hugmyndafluginu ad rdda, skarta pvi sem til er
og halda slagordinu & lofti: Pvi meira pvi betra.

UMSJON: HILDUR HAFSTEIN

Pils 5.290 i
Bla peysa kr. 5.990 Vila 4,{3

Vila | Orange trefill 1.990
Hélsmen kr. 1.690 | Topshop

P X f
Armbénd kr. 1.290 { I Gullklatur
Vila ! kr. 2.990 - Vila

Toppur kr. 4.490
Topshop
Trefill kr2.590

Oasis y
Halsmen kr. 1.690
Topshop

Haélsmen einkaeign "\__
Armbénd kr. 1.290 |
Pils kr. 7.990 Oasis

Mussa kr. 5.490

Topshop

Klatur kr. 1.990

Qasis

Halsmen kr. 2.990 og 1.790
Vila

Belti einkaeign

Pils kr. 5.790 Vila

Orange armbénd

kr. 990

s

Ljés armbénd
kr. 949

Topshop

Sjal 3.990 Vila
Ymis armbénd

Toppur

kr. 4.490 Topshop
Trefill kr 2.590
Qasis

Hélsmen kr. 1.690
Topshop

Haélsmen einkaeign
Armbénd kr. 1.290
Pils kr. 7.990 Oasis
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Vidtal: GUNNPORA GUNNARSDOTTIR Myndir: E.OL.

Jesus kemur til okkar i 6llum adstadum

bétt adventan sé yndislegur timi i hugum flestra er hin lika oft erfid peim sem prautir pjaka eda eiga um sart ad binda. Séra
Gudlaug Helga Asgeirsdéttir pekkir pad manna best ur sinu starfi en hin hefur verid sjikrahdssprestur i sjé ar.

ER ADVENTAN EKKI ANNASAMUR TIMI H_]A PER, SR. GUDLAUG
HELGA?

J, en mér pykir vaent um pennan drstima og pad gefur mér mjog mikiod
ad geta midlad bodskapnum um 1j6sid sem skin i myrkrinu pvi pad er
ekkert myrkur svo svart ad 1jés Krists fai par ekki skinid. Pad gefur mér
drifkraftinn sem ég parf a ad halda til ad geta verid { peim adstadum
sem ég er {, 1 lifi og starfi.

FINNUR bU FYRIR MIKLUM KVIDA HJA SKJOLSTADINGUM PINUM
PEGAR JOLIN NALGAST?

Ja, vissulega. Eg starfa 4 spitala par sem f6lk er veikt og stendur jafnvel
frammi fyrir daudanum. Pad ad purfa hugsanlega ad dvelja 4 spitala og
geta ekki verid med sinum ndnustu a pessari hitid vekur miklar og
margvislegar tilfinningar. Medal annars sterkan séknud eftir pvi lidna
pvi jélin eru svo mikil fjélskylduhati® og flest eigum vid margar og
gddar minningar tengdar peim. En sem betur fer er sjuklingum oft gert
kleift ad fara heim, p6 ekki sé nema 1 stuttan tima, og lika er midad vio
ad fjolskyldurnar geti komid 4 sjtikrahdsin og verid hja sinum adstand-
anda par.

HVERNIG GENGUR AP SKAPA JOLALEGT ANDRUMSLOFT A
SJUKRAHUSUNUM?

Pad er i 6llum tilfellum reynt. Paer stundir sem vid prestarnir og djdkni
erum med par 4 adventunni og 4 j6lunum sjalfum eru mjog dyrmetar,
gefandi og innihaldsrikar { alla stadi. Starfsfélk, sjuklingar og adstand-

endur koma pd saman og eiga gé0a stund par sem huganum er beint
ad bodskap og innihaldi jéla og adventu. Ad komu Jest og hvernig
hann kemur til okkar i 6llum adstaedum, ekki bara pegar vel gengur
heldur ekki sidur pegar erfitt er og virkilega reynir & okkur.

HVADA HEILRADI ATTU HANDA PEIM SEM HALDA JOL { SKUGGA
SORGAR?

Pegar astvin vantar i hopinn vegna andlats pa hefur pad mikid gildi fyr-
ir fjélskylduna ad undirbua sig eins og kostur er og r@da um pad
hvernig hdn @tli ad hafa jélin ad pessu sinni. Annars getur kvidinn oro-
id svo mikill. Eg vil lika minna 4 samverustund 4 adventu fyrir syrgj-
endur sem haldin er 4 vegum pjodkirkjunnar, Landspitalans, heima-
hlynningar Krabbameinsfélagsins og hjikrunarpjénustunnar Karitas.
Huan verdur haldin nina pann 14. desember i Grenséskirkju og er lidur
i pvi ad stydja vid einstaklinga og fjolskyldur i sorg i undirbdningi og
addraganda jolahdtidarinnar. Slikar stundir hafa verid haldnar undan-
farin ar og par eru ordnar ad hefo.

FZRD PU SJALF EITTHVERT JOLAFRI?

Ja, vid prestarnir og djakni skiptum med okkur verkum og ég fee minar
stundir heima med fj6lskyldunni minni. En ég er alin upp { mjég nan-
um tengslum vid spitalaumhverfid vegna pess ad fadir minn, Asgeir B.
Ellertsson, er laeknir og pad var hluti af minum undirbuningi fyrir jélin
og jolahaldi i uppvextinum ad taka patt i helgihaldi 4 spitalanum.
Svona fylgir petta mér!



 “Heyrn” er
sogu rikari!

Kr. 79.995 Kiktu vid
YSP80O0
Surround hdétalari Og hlUSI'CIaU!

€YAMAHA

Kr. 69.995 . .
HTiB3300
e 5.1-résa, 525W magnari (105W x 5 DIN) 42” qusm 3211 LCD

* Quad-Field, Tri-Field CINEMA DSP, Dolby Digital Matrix 6.1, DTS-ES

Matrix 6.1 samhaefing og Dolby Pro Logic Il afruglun

21 Surround résir (41 afbrigdi) Kr. 159.995 Kr. 13"9’5
Night Listening Mode og SILENT CINEMA

DVD Spilari (NTSC/PAL, CD, MP3, JPEG, DivX, WMA og Picture CD)

5 hatalarar auk bassabox
o=~ RN S

Armola 26 - 108 Reykjavik - Simi 522 3000 - Opid virka daga 9-18, laugardaga 11-15 - www.hataekni.is




1161 vidtal | solla & sammi

SOLLA: Pad eru
til svo rosalega
margar leidir

tonlistinni og
madur verdur ad
finna sina leid.

Vidtal: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR Myndir: HARI Fordun: ELIN REYNIS
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Systkinin Solla og Sammi senda fra sér plotu
saman par sem fallegar laglinur eru i fyrirrdmi.

au bera ekki med sér utlitslega ad vera systkini

pegar ég hitti pau 4 Hotel Borg einn eftirmio-

dag en pad sést fljote begar pau byrja ad tala pvi
pau eru mjog samstille, klara setningar hvort fyrir ann-
ad og eru greinilega bestu vinir. Sammi og Solla eda
Samdel Samuelsson og Sélveig Samuelsdéctir hafa wtl-
a0 sér lengi ad bua til geisladisk saman og hafa nt lat-
10 verda af pvi. Solla syngur og Sammi stjérnar upp-
tékum og kemur vid sdgu med ymsum haetti. Melodia
er komin { heiminn.

Eg byrja 4 pvi ad spyrja hvernig petta samstarf hafi
borid til.

SAMMI: Fljétlega eftir ad Solla faddist, eda um
tveimur arum sidar, pa faeddist ég.

SOLLA: Vid vorum alltaf eitthvad ad gaula saman
pegar vid vorum yngri.

SAMMI: Pad md eiginlega segja ad petta verkefni
hafi byrjad i aftursatinu 4 grenum Volvé Station peg-
ar vid bjuggum i Svipjéo.

SOLLA: Pegar vid vorum ad betla is eda eitthvad af
moémmu og pabba bjuggum vid alltaf til lag vid rellid.
Vorum alveg 6polandi.

SAMMLI: En vid hofum aldrei unnid ad neinni tén-
list saman.

SOLLA: Eg spiladi reyndar stundum undir hja hon-
um begar vid vorum { tonlistarskélanum 4 fsafirdi.

SAMMI: Svo bad ma segja ad ni sé ég ad endur-
gjalda pad med pvi ad spila undir hja henni 4 pessari
plotu.

Nei, pad eru eiginlega tveer Gtgifur af sogunni um
af hverju vid erum ad gera pessa plotu. Oopinbera tt-
gifan er svohljédandi: ég bjé hja systur minni i tvo 4r
og lagdi ekki mikid til heimilishaldsins. Petta gekk
nattdrlega ekki til lengdar og ég var farinn ad skulda
henni dalitinn pening. Hin bodadi mig 4 fund vid
bordstofubordid og for yfir stoduna med mér. Stuttu
seinna gaf ég henni geisladisk med Ennio Morricone
og portigalskri songkonu og skrifadi inn i diskinn:
,Einhverntima getum vid kannski gert svona disk sam-
an.“ En pad er audvitad ekki adaldsteedan, ad ég sé ad
greida upp gamla skuld. Pad hefur verid 4 dofinni hja
okkur lengi ad gera eitthvad saman i ténlistinni.

SOLLA: En vid vissum ekki endilega hvad.

SAMMI: Svo var Solla allt { einu farin ad syngja
svona mikid og mér fannst liggja beint vid ad hin

gerdi plotu til ad kynna sig og lika ad ég myndi koma
nalaegt pvi. P4 forum vid bara ad leita ad logum.

SOLLA: Vid 4ttum sameiginleg nokkur uppahalds-
ténskdld og vorum sammala um mérg log.

SAMMI: Ennio Morricone er par efstur 4 lista enda
eru prja log eftir hann 4 plétunni.

SOLLA: Morricone er { okkar eyrum meistari
melodiunnar. Ténlistin er Strilega falleg og hann not-
ar réddina oft 4 skemmtilegan hatt.

SAMMI: Hann er mikill dhrifavaldur 4 petta verk-
efni.

LISTRAEN SYSTKINI

SOLLA: Vi® erum fimm systkinin. Elsti brédir okkar er
ljosmyndari og hann t6k myndina a plotuumslaginu,
svo eigum vid yngri brédur sem er ad laera hljédupp-
tokur { Hollandi og yngsta systir okkar er myndlistar-
madur.

SAMMIL: Vid erum 6l frekar listtengd, systkinin, og
draumurinn er audvitad ad gera plotu par sem vid eig-
um &Il hlut ad mali, stéri brédir taki ljosmyndirnar,
litla systir geri grafikina og midbrddir taki upp. Pad
verdur kannski bara nast.

En pid hafid verid ad leera 4 hljédferi fra blautu
barnsbeini?

SOLLA: Eg bytjadi tiu dra ad lera 4 piané og laerdi {
ellefu ar.

SAMMTE: Eg var nfu dra pegar ég byrjadi ad laera 4
piané en fannst svo leidinlegt ad @fa mig ad ég heatti.
Pegar ég var ellefu dra fluttist enskur bldsturshljoo-
freraleikari og kennari til [safjardar. Bg gerdi adra til-
raun og for ad leera & trompet. Eftir hélft ar sagdi
kennarinn minn ad ég atti frekar ad skipta yfir &
bastnu af pvi ad pad myndi passa betur vid varirnar &
mér. Vi pabbi og mamma tridum pessu og ég skipti
yfir 4 bastinu og hef verid bastnuleikari sidan. Eg fann
pad svo ut seinna ad pad hafdi vantad basinuleikara i
ltdrasveitina og pad hafodi ekkert med varirnar 4 mér
ad gera.

SONGKONA OG TANNSMIDUR
Pegar Solveigu Samuelsdéteur er slegi® upp i sima-
skranni kemur { [jés ad htn er skrdd sem badi song-
kona og tannsmidur.

SOLLA: Pegar ég utskrifadist ur Verslunarskélanum

SOLLA: A medan
ég var i tann-
smidandminu
hafdi ég ekki verid
neitt i tonlist og ég
fann bara ad hin
kalladi d mig.
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kom krafa fra foreldrunum um a6 lera na
eitthvad praketiskt. Pau hafa reyndar stutt mig
i 6llu sem ég hef viljad taka mér fyrir hendur.
En ég vissi ad ég @tladi ekki ad verda einleikari
4 pian6 og var komin 4 pann stad i ténlistar-
naminu ad ef ég @tladi ad halda afram af al-
voru faeri pad ad verda mjog krefjandi. Svo si
ég auglysingu frd Tannsmidaskdla Islands, var
reyndar buin ad frétta af skélanum 4dur og
akvad ad sekja um. Eftir strangt inntokuprof
var ég tekin inn, ein af fjérum, og var par i
fjogur ar og utskrifadist...

SAMMI: ...med hastu einkunn sem hafdi
verid gefin i skélanum...

SOLLA.... og opnadi tannsmidastofu {
Gardabanum. En svo bara fann ég ad pad var
eitthvad sem vantadi i lif mitt. A medan ég var i
tannsmidanaminu var ég ekki neitt { ténlist og
ég fann bara ad hun kalladi 4 mig. Frendi minn
sem er 6perusdngvari spurdi mig einhverntima
af hverju ég feeri ekki ad lera ad syngja og pegar
ég sd auglysingu fra Songskélanum hugsadi ég
,it's now or never®. Og dreif mig 4 gamals aldri,
25 dra, i Songskolann og padan i Listahaskol-
ann og utskrifadist med B. Mus. gradu padan {
vor i klassiskum song. A pessari plotu syni ég
reyndar 4 mér adrar hlidar.

SAMMI: A kéflum minnir hiin mig svolitid
4 Karen Carpenter, pad er einhver ténn sem

B

AP FINNA SINA LEID

SOLLA: Eg er gift og 4 tv6 born og pad pridja
er 4 leidinni { april. Stefnan var ad vera { Gt-
léndum i vetur en ég sd fram 4 ad veturinn
myndi kannski ekki nytast sem skyldi. En ég
stefni 4 ad fara Gt nasta dr og pa i einkatima
og halda afram ad préa songstilinn og rédd-

ina. Pad eru til svo rosalega margar leidir i ton-

listinni og madur verdur ad finna sina leid.
SAMMILI: Pag eru eins margar leidir og folk
er Olike.
SOLLA: Mér finnst mikilvaegt ad hlta ad
6llu sem manni dettur i hug ad gera { tonlist-

SAMMI: Eg verd nii bara ad segja ad ég skil ekki alveg
hvernig er hegt ad fara ad pvi ad dtskrifast sir Songskol-
anum 0g fara svo i Listabhdskolann og kldra hann og
eignast tvo born d medan og ala pau upp. Eg tek ofan
fyrir Ronum og pd sérstaklega systur minni.

kemur stundum en annars finnst mér hun
ekki hljéma eins og nein énnur. Eg er anaegd-
ur med ad vid ndum fjolbreyteri raddbeitingu
og 6likum bl i hverju lagi og synum pannig
margar hlidar 4 Sollu sem songkonu.

SOLLA: Allt sem madur leerir nytist manni
og brédir minn hefur verid mjog duglegur ad
minna mig 4 pad pegar ég dett i pad ad sjd eft-
ir ad byrja ekki fyrr ad leera ad syngja. En ég
hefdi kannski aldrei fundi® hjd mér porfina
fyrir ad syngja ef ég hefdi ekki tekid mér petta
hlé fra tonlistinni.

SAMMI: Stundum 4 bara ad leyfa tilviljun-
unum ad rada.

SOLLA: Pad er lika frabart ad hafa piané-
grunninn. Bg hefdi samt gaman af pvi ad laera
adeins meira ad spila 4 piand og pa meira eftir
eyranu.

inni en ekki einskorda mig vid ad syngja ariur.

SAMMIL: Eg verd ni bara ad segja ad ég skil
ekki alveg hvernig er haegt a0 fara ad pvi ad ut-
skrifast ar Séngskélanum og fara svo i Lista-
haskdlann og klara hann og eignast tvo born &
medan og ala pau upp. Eg tek ofan fyrir kon-
um eins og henni systur minni.

SOLLA: Petta hefur einhvernveginn tekist
ad pusla pessu saman, med gddri hjalp audvit-
ad.

MELODIAN REDUR
En hvernig ténlist er svo 4 disknum?

SOLLA: Pad hefur verid mesti hausverkur-
inn ad greina ténlistarstilinn. Eg kem ur
klassikinni og Sammi ar djass og fonki og
petta er ekki djassskotin klassik eda klassiskur
djass.

SAMMI: Mér finnst alltaf erfict ad skil-
greina tonlist. Pvi meiri tonlist sem ég kynnist
pvi erfidara er ad skilgreina hana.

SOLLA: En stér hluti af 16gunum er ar
gomlum kvikmyndum, frd 1965-1975.

SAMMLI: Parna md heyra 16g eftir Burt
Bacharach, Henry Mancini, John Barry og
fleiri.

SOLLA: Mel6dian fékk ad rdda enda er pad
titillinn 4 plétunni.

SAMML: J4, pad m4 eiginlega nota pad til
skilgreiningar 4 tonlistinni ad vid reyndum ad
finna 16g sem hofdu fallegar melddiur. Petta
er tonlist til ad slappa af med, hlusta 4 og
njota pess ad vera til. Mig hefur alltaf langad
til ad vera einn af pessum frabaru lagahfund-
um sjounda dratugarins. Pannig ad ég laumadi
mér bara i peirra hop med pvi ad setja prji log
eftir sjélfan mig 4 plotuna. Ekki slemt:
Bacharach, Mancini, Morricone og Samtiels-
son.

SOLLA: Og svo 4 madurinn minn einn
texta 4 plétunni pannig ad petta er mikid fjol-
skylduverkefni.

UTGAFUTONLEIKAR
Eitthvad ad lokum?

SAMMILI: Vig viljum benda 4 heimasiduna,
www.solla.is., par sem hagt er ad fylgjast med
pvi sem a dagana drifur.

SOLLA: J4, og ttgafutdnleikarnir verda i
I6n6 13. desember. Pad verdur audvitad
iskyggilega neerri jolum.

SAMMLI: En ténlistin er réleg og hentar
mjog vel til ad afstressa sig vid kertaljos.

SOLLA: Mjog pagilegt.

SAMML: A ténleikunum verdur tiu manna
hljémsveit, félagar minir Ur Jagtar og Hjalm-
um dsamt strengjasveit. Einnig kemur P4ll
Oskar fram en hann syngur einmite ddett med
Sollu 4 plétunni.

Og pad er sko hagt ad hugsa sér margt
verra en ad eyda kvoldstund vid kertaljés med
pessum skemmtilegu og ténhneigdu systkin-
um.
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Dr. Pamela Peeke var hér 4
landi 4 dogunum ad kynna
bék sina Likami fyrir lifid -
fyrir konur. I békinni er
Likami fyrir lifid-adferdin
16gud ad pérfum kvenna.

Bokin Likami fyrir 1ifid var skrifud 4 midjum
niunda dratugnum og ad mati Dr. Pamelu
Peeke var hin fyrst og fremst midud vid karl-
menn. Sidan hefur ymislegt komid i 1jés og nd
hafa visindin sannad ad kynin purfa ad taka &
heilsufari sinu og holdafari med 6likum hztti.

,Likami fyrir lifid-atakid snerist fyrst og
fremst um andlegan og likamlegan styrk og st
hugmyndafradi er audvitad lika vid lydi i pess-
ari bok, segir Pamela. ,En hér er sjonum
beint ad konum sérstaklega og dztlunin snid-
in ad peirra porfum og pvi sem parf til ad paer
nai drangri. Eg er leknir og visindamadur og
hef eytt mérgum drum { ad rannsaka einmitt
petta svid og vegna pess langadi mig ad hjilpa
konum ad nyta sér pessar nyju rannsoknir til
a0 bata sitt daglega lif.

Pamela leggur dherslu 4 ad konur og karlar
geri hlutina 4 6likan hatt. ,Ja, ekki vera hissa,”
segir hin og hler, karlar og konur eru mjég
6lik, badi likamlega og andlega. Konur purfa
4 @fingadetlun ad halda sem er sérsnidin ad
peirra porfum. Lif kvenna stjornast til deemis
mun meira af horménasveiflum en lif karla.
Pegar ég bid konu ad passa vel upp 4 sig bregst
han allt 68ruvisi vid en karlmadur myndi gera.
Konur eru haldnar fullkomnunararaccu, par
hugsa of mikid og pegar par upplifa streitu
sakja per frekar i mat en karlmenn sem leita
frekar i dfengi. Konum er lika edlislagt ad
annast adra og geta ordid mjdg sakbitnar yfir
pvi ad sinna sjélf-
um sér. Pad er
pvi mun flékn-
ara fyrir konur
ad reyna ad

hugsa vel um

sjalfar sig en
karlmenn pvi
peim er svo
hatc vid ad
stilla einhverj-
um 68rum
upp i fyrsta
satid.“

Konur og karlar hafa lika mjog 6likar naer-
ingarfradilegar parfir, ad mati Pamelu. ,f
fyrstu bokinni var til deemis ekki minnst einu

Q@m
LiFD

franis

epy 00ruvisi en karlar

ordi 4 sojakjot, aukna kalkneyslu eda folinsyru
sem er gridarlega mikilvaeg fyrir konur 4 barn-
eignaraldri. Karlmenn purfa ekki ad leida hug-
ann ad pessu. Konur hafa tilhneigingu til ad
borda of litid proétin, karlar borda of mikid af
pvi. Protin er frabar leid til ad draga r sykur-
porfinni og draga tr matarlyst og hungri en
faestar konur vita pad.“

Hvag vardar hreyfingu pa telur Pamela
brynt ad koma konum i skilning um ad par
purfa ad halda jafnvagi milli polpjalfunar og
styrktarpjdlfunar til ad halda efnaskiptunum {
hamarki. ,Margar konur lita nzgja ad fa sér
gongutlr 6dru hvoru, fara i reektina pegar paer
telja sig mega vera ad pvi en pad gengur ekki
til lengdar, sérstaklega ekki pegar paer nalgast
fertugt.

Og konur @ttu alls ekki ad einbeita sér ad

tolunni 4 vigtinni heldur beina athyglinni ad
likamsfitu og vodvum. Pad skiptir miklu mali
hvar fitan er 4 likamanum. Sumir segja ad
konur séu eins og stundaglas i vextinum fram
a0 fertugu en verdi sidan allt { einu eins og
snafsaglas og fylli Gt { mittid.“ Pamela segir ad
aukafita geti leitt til margskonar sjukdéma.
,En bt gaetir samt verid { kjorpyngd. Petta
snyst ekki bara um ao léctast til ad lita vel at
heldur ad brenna aukafitu af likamanum til ad
bjarga lifi kvenna.“

Pamela talar aldrei um ad missa kilé eda
fitu. ,Ef bt missir eitthvad pd langar pig alltaf
a0 fd pad aftur. En markmioid er ad brenna
fitu og fa hana aldrei aftur. P6 a0 sé talad um
a0 pad taki tolf vikur ad fi fribaeran likama pa
er petta program til lifstidar. Pessvegna heitir
bokin Likami fyrir 1ifio.

LJOSMYND/HARI



y 4 |

OFAN EHF./SIALIS - ISP 284194 11

:

-

POSTURINN

Med okkur fer sendingin pin alla leid
heim ad dyrum.

Oflugt og 6ruggt dreifikerfi okkar tryggir
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Vidtal: TRYGGVI GUNNARSSON

Byrjadi i rokkbandi en syngur
nu 1j60 um fagrar malarastalkur

Um helgina mun HI6dver Sigurdsson flytja Malarastilkuna fogru eftir Frans Schubert med fulltingi Anténiu Hevesi pianéleikara

i Salnum i Képavogi. Pad er athyglisvert ad lj6din verda ad pessu sinni flutt 4 islensku.

Frans Schubert er af mérgum talinn eitt
fremsta songlagaskdld sogunnar. A ferli sin-
um samdi hann yfir 600 songlog, par & medal
ljodaflokkana Vetrarferdin og Malarasttlkan
fagra.

,Petta byrjadi med pvi ad Gunnsteinn
Olafsson bad mig um ad syngja 4 Pj6dlagahd-
tid 4 Siglufirdi sidasta sumar,“ segir HI60ver.
Pad var tilvalid ad flytja Malarasttlkuna fogru
i nyrri pydingu Gudmundar Hansen Fridriks-
sonar en svo vel poti til takast ad haldid var
til Ungverjalands par sem verkid var tekid upp
til argafu.

Malarastalkan fagra er flokkur 20 1j60a,
6ll ort undir mismunandi bragarhdccum. Hof-

undur ljédanna er Wilhelm Miiller en pau eru
samfelld frasogn um ungan malara, sem ferd-
ast fra einni myllu til annarrar, heilladur af
leknum og séng hans. Hann kynnist ungri
malarastilku, pau fella hugi saman, en stdlk-
an fer sidar ad leggja lag sitt vid veidimann.
Astarsorg malarans er sir og djip og hann kys
a0 leggjast til svefns undir spegli myllulekjar-
ins.

Fyrst um sinn leist Hlooveri ekki vel 4 pa
hugmynd ad pyda eitt af dstselustu verkum
Schuberts yfir 4 islensku og austurriskir kenn-
arar hans voru 4 sama méli. Hl6dveri snerist
b6 hugur eftir ad hafa heyrt pydinguna. ,Mér
fannst petta bara brilliant hugmynd pegar ég

var btiinn ad melta petta adeins og vinna
petta med kennurum minum,“ segir Hl60ver.

Hloover hefur nt buid erlendis { fimm ar
og stundad dperunam. Pad er ekki audvelt fyr-
ir unga dperuséngvara ad hasla sér voll 4 litl-
um markadi. ,Eg dkvad aldrei ad verda dperu-
songvari,“ segir Hlo0ver. ,,Eg var na bara
songvari { rokkbandi 4 Siglufirdi. Svo for ég i
tima hja Anténiu og einhvern veginn var ég
bara farinn ad syngja arfur.”

Hlodver klaradi 8. stig i song frd Ténlistar-
skola Siglufjardar 4rid 2000 en padan 14 leidin
til Guildhall School of Music and Drama {
London og sidar til haskélans Mozarteum {
Salzburg, Austurriki.



Allir eiga rétt a ad eignast fallegan sofa...
...a goou verdi

sofi.is - Borgartuni 28

Tl.is Sofasett 3-2-1  133.000- kr.

y i .-"“"'i-... "
¢ e T e e



1241 hann hdn » matur

Annar i adventu

og upplagt sunnudagskaffi! Kaka, smakokur og
konfekt sem ma gera til ad eiga eda gera til ad

borda strax & eftir.

Umsjén: Halla Bara Gestsdoéttir
Myndir: Gunnar Sverrisson
ritstjérar timaritsins Veggfédurs

NUGGATSNITTUR

Sérlega fljétlegt konfekt sem allir
geta tekid pétt i ad gera. Fyllingin
er lika dnaegjulega holl midad vid allt
s@tmetid sem madur er vanur.

250 g nuggat

40 g sélbléma- eda graskersfra

10 g kékosmjol

30 g mondlur, gréfsaxadar

20 g rasinur

kékosmijol til skrauts
Bradid niggatid i 80 gradu heitum ofni. Ristid frae, kékosmjol og
mdondlur & purri ponnu. Hraerid saman vid bradna niggatié dsamt
rasinum. Setjid i form sem hentar magninu pannig ad molarnir
verdi um 1,5 cm 4 pykkt. Kelid i ad minnsta kosti 3 tima. Skerid
nidur i bita.



, Eg borda All Bran 4 hverjum
degi og mér lidur betur.”

borleifur F. Magnisson.

VE I—D/—\N

Préfadu ad borda eina skal daglega af All Bran Original i 10 daga og pu finnur muninn 3 heilsunni,

pvi hollara morgunkorni er varla vol &. All bran Original inniheldur 50% af rddlégdum dagsskammti
af trefjum sem bzeta meltingu og hlada likamann fullan af orku sem fleytir pér inn  daginn.

All Bran eykur vellidan og bzetir utlit
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Jolaeplid

J6ladét
 eldhusid

Heimilid er skreytt hatt og

lagt & adventunni. Ekki

gleyma eldhdsinu. Pad er

SUKKULABIBITA- OG DODLUTERTA

1 hjarta heimilisins. Hér eru
MED KARAMELLUHUD

jolalegir hlutir { raudu sem

Eg fékk pessa uppskrift hja skélasystur minni fyr- jafnframt nytast vel.
ir nokkrum arum. Hun er étrilega fljétleg og
g60 og mér finnst hin ekta til ad baka og njéta

a adventusunnudegi.

Jolabordid

Botnar:

4 egg

2,5 dl sykur

70 g smjor

2,5 dl kékosmjol

2,5 dl hveiti

2,5 dl saxadar dédlur

100 g saxad sudusukkuladi

2,5 dI peyttur rjémi

100 g fyllt piparmyntustikkuladi, saxad
Hreerid saman egg, sykur og smjor par til ordid
ljést og létt. Beetid hveiti og kékosmjoli saman
vid, hraerid. Setjid pd dodlur og sukkuladi ut i
deigid og blandid vel saman. Setjid i tvé 22 cm
hringform, eda i eitt aflangt form (pannigad pid
skerid botninn i tvennt). Bakid vid 180 gradur i
15-20 min. Kelid. Setjid piparmyntustkkuladid
saman vid peytta rjémann. Smyrjid rjémann &
nedri botninn, setjid pann efri ofan 4.

Karamellukrem:

1,5 dl rjémi

1 dl sykur

1,5 msk. syrép

2 msk. smjor

1 tsk. vanilludropar

Jélasmékskurnar
Setjid allt hraefnid 4 ponnu og latid brddna og
blandast saman. Komid upp sudu og l4tid malla
par til karamellan pykknar og fer & sig gullinn
ble. Kzlid hana 4dur en hidn er smurd 4 kdkuna.

PISTASIUKOKUR

bessi uppskrift af smakékum er margnota. Pad
er hagt ad setja allt mogulegt Gt i deigid ann-
ad en pistasiur sem notadar eru hér. Somuleid-
is er haegt ad sleppa moéndludropum og setja
vanilludropa i stadinn. Einnig er petta hentug
uppskrift ad pvi leyti ad upplagt er ad frysta
smékokurnar og gripa sidan i paer og skella f
ofninn.

Gerir 30 kékur

60 g pistasiuhnetur

60 g smjor

60 g flérsykur

1 egg

1 tsk. méndludropar

100 g hveiti

1 tsk. lyftiduft
Leggid pistasiukjarnana i vatn medan pid hnod-
i0 deigid. Hreerid saman smjor og sykur, beetid
eggi saman vid par til ordid létt og ljést. Setjid
mondludropa saman vid, pd hveiti og lyftiduft.
Hnodid og setjid loks hneturnar Gt i. Latid pear
dreifast um deigid. Hnodid adeins 4 hveitistradu
bordi og rullid deiginu upp i pylsu. Vefid plast-
filmu pétt um rdlluna og kelid i ad minnsta
kosti 30 mindtur. Skerid i sneidar, setjid a bok-
unarpappir og bakid vid 180 gradur i 10-12
mindtur.




Vatnsdropinn - takn um lif

Pessi silfurlitadi vatnsdropi fylgir heimsendum
girosedlum inn 4 hvert heimili { landinu.

Léttu hann skreyta heimilid i desember og vertu
viss um ad pitt framlag skilar drangri.

Skrifum
ananum

— gefdu vatn

bad er vida nog af vatni i Afriku - vandinn er ad né pvi.

Ein leid er ad grafa brunn. Pad vatn sem vida er til stadar  fateekum I6ndum
er Ohreint og grodrarstia fyrir sottkveikjur. Daglega deyja um 5000 manns af
voldum sjiikdéma sem rekja ma til skorts & vatni og naudsynlegu hreinlati. Nyr
brunnur kostar um 120.000 kr. og getur hver beirra séd 1.000 manns fyrir vatni
i marga dratugi. Pad parf ekki nema teeplega 50 manns til ad kosta einn slikan
brunn. Fyrir 2.500 kr. getur pu leyst vatnsvandraedi 20 manns til frambuidar.

Hjalparstarf
kl r kj u n n a r Pessa dagana er girésedill vegna séfnunarinnar

ad berast inn & heimili landsins.

Heimsendur girdsedill




SANTA RITA:

Med bestu kaupum
da markadnum

[ vinframleidslu eru 16ndin i Evrépu kéllug einu nafni gamli heimur-
inn en vingerdarlond utan Evrépu, par sem vingerd er nytilkomnari,
eru kollud nyi heimurinn. Vingerd i nyja heiminum hefur sétt avin-
tyralega i sig vedrid undanfarin ar, par eru adstadur til vingerdar
oft hentugri, vedurfar stodugra og framleidsluhzttir nytiskulegri.
Vinframleidendur eru einnig ekki fastir 4 klafa strangra reglugerda
og hefda sem hefta framfarir. Hér 4 landi sem annars stadar hafa
nyja heims vinin notid mikilla vinsalda, einkum fyrir hagstatt verd
midad vid gaedi. Hefur hinum rétgrénu vinlondum reynst erfitt ad
keppa vid nyja heiminn og er petta einkum aberandi i flokki ¢dyr-
ustu vina par sem segja md ad nyja heims vinin mali keppinauta
sina frd gamla heiminum ef borid er saman verd og gedi. Santa
Rita vinin fra Chile eru gédir fulltrdar nyja heimsins og hér a landi
fast fjolmorg vin pessa pekkta framleidanda og kosta pau allt fra
1.190 kr. og upp 1 4.890 kr. fyrir ofurvinid Santa Rita Casa Real.

SANTA RITA 120 CHARDONNAY
Folgult. Hofugt, purrt, ferskt og syrurikt
med grosugum keim. Gott med fiski,
A hvitu kjoti, pasta og salati. Er med bestu
; kaupum 4 markadnum ad mati
Morgenavisen i Danmorku. Afbragds
G LA Y fordrykkur.

Verd i Vinbidum 1.190 kr.

SANTA RITA 120 CABERNET I : : O
SAUVIGNON |

Frisklegt og dvaxtarikt vin sem er tilvalid {
il dtileiguna og med grillinu. E -

AR SN e

Yaiik Cymreay - Cesie

Dokkfjélurautt, pungt med bokudum
berja-, eikar- og kryddkeim og raedur vid
flestan mat. e i
Verd i Vinbidum 1.190 kr. i 750 ml
floskum og 1.400 kr. fyrir fjérar sma-
fléskur i hentugri 6skju.




Barna- o

ur{gl/\b%kur

Draumar

marglyitunnar

Unglingabodkin
pessi jolin!

Hér er a ferdinni
afar skemmtileg
og spennandi
unglingabdk eftir
unga skaldkonu
fra Keflavik,
Bryndisi Jonu
Magnusdottur.

Petta er flott

og kul bok um
astina, bok sem
allar stelpur
verda ad lesa.

3

Draumar marglyttunnar segir fra barattu géds
og ills. Opokkinn Syrtir berst gegn konungi
sinum og eetlar sér ad taka voldin og segja
monnum strid & hendur. En pad er hinn litli
Frainn sem reynir ad koma vinum til bjargar.

Herdis Egilsdéttir er fyrrv. kennari og
bjodpekktur rithofundur.

Gleesilegar litmyndir eru eftir Erlu
Sigurdéardoéttur, myndlistarmann.

Hér er & ferdinni einstaklega falleg bok
fyrir boérn a 6llum aldri.

Bpunnuu Hlll;l Jz.rrlr k.rljuu

Hér kemur 9. bokin |
hinum geysivinseela
bokaflokki GESAHUD
eftir Helga Jonsson.

Pessi er sennilega
sU mest spennandi
hingad til!

Tindur

Bo6kautgafa

Simar: 660 4753 e 462 4250
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o

Cameron Diaz & frumsyningu

myndarinnar In Her Shoes, i

raudum ském vid hvita kdpu
og dokkar gallabuxur.

Dalitill latiné-stilll & tisku-
drottningunni Séruh Jessicu
Parker i pessum raudu ském
med perlum.

Raudir
skor

a stjornufeeti

a raudum dregli

Raudur er liturinn sem vekur at-
hygli og pad vita stjornurnar f{
Hollywood betur en nokkur ann-
ar. Paer mata nd hver & fatur
annarri & raudum ském & rauda
dregilinn. Ekki er vitlaust ad taka
per sér til fyrirmyndar og fara ar
svortu spariskénum og fa sér
eldrauda ské. Pad verdur p6 ad
hafa i huga ad peir passa ekki vid
hvad sem er en pegar rétti kjéllinn
eda dressid ervalid eru peir hrein-
lega gedveikir. Sérstaklega eru
peir flottir vid hvitan og svartan
lit og sjélfsogdu raudan. Badi er
liturinn kvenlegur og sigildur auk
pess sem raudir skér eru alltaf
sparilegir.

Leikkonan Rachel Adams
matti i raudum ském vid
svartan kjél 4 alpjédlegu kvik-
myndahatidina i Toronto.

3 /

Megaskvisan Scarlett Johan-
sson er ekkert sma flott i hvit-
um kjél og raudum ském.

:’-

8
4 [

Jessica Alba klikkar ekki i

raudu skénum & frumsyningu
myndarinnar Into the Blue.

Hver 6nnur en Bjork getur
verid i raudum ském vid laxa-
bleikan kjé6l? Skérnir eru 6tra-
lega saetir.

Nicole Kidman er alltaf stil-
hrein, i raudum ském vid
raudan kjél.
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pérhildur elin elinardottir|
Med nyfedda déttur ‘

Maria

Fjérum néttum eftir detladan feedingardag pridju déctur okk-
ar vaknadi ég vio akvedid bank i kvid og bak. Pad var ekki um
ad villast, eftir tveggja sélarhringa upphitun var marapon-
hlaupid loks hafid. A fimm mindtna fresti herti stalkrumlan
um mig sifellt péttar takid 4 medan ég reyndi i hvert sinn ad
slaka 4 inn { sdrsaukann og anda djapt og rélega. Af dularfull-
um dstedum léttir pad kvolina ad bjéda hridina pannig vel-
komna. Pessi skynsamlega takni er pvi midur { mikilli pver-
sogn vid djupstatt stjérnlyndi mitt sem hvatti

mig sifellt meir til ad spennast upp { hverri hrid og hatta ad
anda & medan han stéd. Svo stutt er fra sidustu fadingu ad ég
man gléggt ad einmitt pegar madur heldur ad hdpunkti sars-
aukans hljoti ad vera nad er leidin pangad um pad bil hélfnud.
Manninum minum og hinni indalu ljésmédur sem hafdi
svarad kalli okkar og komid til ad kanna stéduna leist eigin-
lega betur 4 ad sja til og slappa af i badi og svona, en dkvordun
min var 6hagganleg: Eg vildi f4 manurétardeyfingu eigi sidar
en strax. Pau reyndu 1itid ad fd mig ofan af pvi, hafa sennilega
sé0 glitta i vigtennurnar pegar ég urradi og svo var lagt af stad
upp 4 spitala.

Eins flink og ljésmodirin er { sinu fagi verdur ekki hid sama
sagt um ratleiknina. Af einhverjum dstedum valdi hdn flékna
leid i gegnum midbainn og par sem petta var mjog snemma &
laugardagsmorgni voru dreggjar mannlifsins ennpa 4 villcu
djammi { Hafnarstraetinu sem ljésan dkvad ad lusast eftir med
fedandi konu masandi 4 fjérum fétum { aftursetinu. Bg fékk
demigert hlaturskast yfir adstadunum en madurinn minn
hélt sem betur fer r6 sinni og laesti 6llum hurdum harsbreidd
aour en blindfullur skrillinn ruddist inn { bilinn.

P6 petta hafi verid bara i fyrradag er eins og sidan hafi 1i6id
hundrad ar, svona getur mikil lifsreynsla brenglad timaskynio.
Hvert smaatridi er ljéslifandi en rod atburda pokukennd. Eg
man ad leknirinn purfti ad stinga prisvar i bakid adur en vel
tékst en mér st6d alveg 4 sama, var bara dendanlega létt pegar
deyfingin byrjadi ad verka. Var svo jafnhissa pegar hin hvarf aft-
ur og ég purfti ad glima vid heljarprystinginn pegar frumkraft-
ar lifsins vildu slita mig { ptsund parta. Eg man hvatningarord
mannsins mins og ljésunnar, hvernig visar klukkunnar 4 veggn-
um ymist geystust dfram eda stdédu i stad timunum saman og ég
man hvernig pad er ad finnast madur ekki geta meira.

En best af 6llu man ég augnablikid pegar heimurinn hrundi
og var smidadur jafnskjott aftur, nyr og betri en fyrr. Andar-
takid pegar samanlagdir kraftar natttrunnar og sjilfrar min
ruddu braut splunkunyrri manneskju inn { verdldina 4 feg-
ursta degi drsins. Pegar vid hattum ad vera ein og urdum tver,
Maria og ég.

Pegar ég horfi 4 smagert andlitid, ponsulitla blémid sem er
munnurinn, svartan daninn fyrir hir og sé ad hin er fullkomin
pa undrast ég ad hafa stundum efast um tilvist guds. Engu er
hagt ad bata vid og ekki hagt ad dvinna sér réttinn til ad taka
vid slikri gjof. Pad er bara hagt ad pakka fyrir med audmyke.

" F
Mé3irin mjéa, Victoria Beckham, hefur alltaf verid
furdufljét ad komast i fyrra horf eftir keisaraskurd.

Catherine Zeta-Jones komin sj6
manudi 4 leid en han hefur
alltaf lagt meira upp dr heil-
brigdi en pvi ad vera ofurmjé.

Ofurmjéar
ungbarnamommur

Margar konur sem eru nybtinar ad
eignast born hafa ahyggjur af pvi
ad nd aldrei sinum fyrri vexti. Pratt
fyrir ad barneignir séu i tisku |
Hollywood pykir kvenlikaminn

sem preif og sinnti heimilinu og
svo audvitad barnféstru til ad
sinna bérnunum svo hdn hafdi
hreinlega ekkert annad ad gera en
ad koma sér aftur i form. Ekki ma
eftir barnsburd ekki jafn flottur  svo gleyma pvi ad mjég margar
heldur keppast stjérnurnar sin &  stjornur fara f keisaraskurd, ekki
milli vid ad komast aftur undir  vegna pess ad per eigi almennt
kjorpyngd eins hratt og audid er.  erfidari fadingar en adrar konur
Freegt vard pegar Demi heldur til ad koma i veg fyrir
Moore eignadist daetur sin- mogulega aflogun & mjadma-
ar fjérar med frekar stuttu grindinni { fedingunni. Sem
millibili og sagdist ekkert betur fer er pessi hugsunar-
skilja i konum sem ettu \ hattur ekki algildur og

erfitt med ad komast i \* Catherine  Zeta-Jones
hefur til demis l4tid

aftur i form eftir barns-
hafa eftir sér ad ofur-

burd. Hiin eins og flest-
ar pessara kvenna mjéar madur ungbarna

hafdi & launaskrd

e j séu ognvekjandi 4 ad
sinni kokk til ad elda — lita.
—
holla, vel samsetta og f /
rétta na&ringarrfka 4 Britney Spears verdur vafa-
fedu, elnkabjé|fara il %y laust flj6t ad na sér i flatan
ad halda sér vid af- maga med &llum tiltekum
ingarnar, hushjalp :":""'.i‘.l Hollywood-rddum.
ey 1|

Burt med Karius og Baktus

Litlum bornum finnst mérgum mjog leidinlegt ad lta bursta i sér
tennurnar. Med réttum adferdum ma gera tannburstunina ad
notalegri stund med fjolskyldunni.

1. Kaupid barnatann-
bursta og barnatann-
krem. Ef haegt er ad f4
bursta med mismun-
andi myndum er hagt
ad leyfa barninu ad
velja mynd.

2. Gerid tannburstunina
skemmtilega. Segid sog-
ur & medan og brosid
og hlzid.

3. Ef pid eigid eldra
barn getid pid latid pad
syna yngra barninun
hvernig 4 ad bursta
tennurnar.

4. Hrésid barninu og
segid pvi ad pad sé dug-
legt ad bursta tennurn-
ar.

5. Gefid barninu lim-
mida i hvert skipti sem
pad burstar tennurnar.

Pad virkar hvetjandi og
barnid litur 4 pad sem
verdlaun.

6. Rafmagnstannbursti
hefur lika stundum gef-
ist vel pannig ad mestu
tannburstunarandstad-
ingum finnst beinlinis
gaman pegar burstinn
kemur upp i munninn
med tilheyrandi sudi og
kitli.
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ULLARVEDUR

G060 og hly ullarfot fyrir
krakka d ollum aldri og
foreldrana lika.
Gott verd!

8

JANUS

Baronstig 3 » 101 Reykjavik ¢ s. 552-7499

Opid :
man.- fos. 1100-1800 laug. 1100-1600

namskeio:
Bumbufimi — Maedrafimi (mémmur og born fra 6 vikna
- 18 manada) - Snillingafimi (born fra 3 man - 11 man)
— Hreyfifimi (born fra 1-2 ara) — Gb-fimi (born fra 3-5
ara) — Dansleikfimi (konur 20+) -
<.
NY NAMSKEID ERU AD HEFJAST

Y\REYFI @%} LANO er fiolskyldu- og bamveen likamsreektarst6d sidan 2003

simi: 577 2555 og 899 7255 | 110 Reykjavik | Stangarhyl 7
www.hreyfiland.is | mottaka@hreyfiland.is

™

Glaesilegt urval
af handkleedum

- gedi, ending og go6d pjonusta

Skolavordustig 21 © Simi 551 4050 e Reykjavik

PYSKIR HAGZADPA BARNABILSTOLAR

BILASMIDURINN HF
BILDSHOFDA 16 * SiMI 567 2330
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brynhildur bjornsdéttir

stingur { samband

Orin eftir dstina
Flestir hafa sjalfsagt einhvern tima 4 @vinni éskad pess ad geta
strokad vana kafla Gt ar minninu. Oll neydarlegu atvikin fra ung-
lingsairunum koma upp i hugann, stundirnar pegar okkur tékst
ad szra einhvern - stundum alveg dn pess ad atla pad - og svo
stundirnar pegar vid vorum sard, kannski af peim sem vid
elskudum mest & pvi augnabliki. Stundirnar (dagar, vikur, 4r...?)
begar vid engdumst af pra, sorg og soknudi eftir einhverjum sem
lét okkur gossa alveg dn pess ad vi® veerum undir pad buin, elsk-
huganum sem vard eftir { 66ru landi pvi ,pau voru ekki skdpud
hvort fyrir annad®, peir sem voru ekki tilbtnir { samband... med
okkur ad minnsta kosti. Stundum éskum vid pess ad vid hefdum
aldrei ordid fyrir pvi 6lani ad verda a vegi hans/hennar, ad vio-
komandi hefdi bara sleppt pvi ad dansa skottis 4 kromdu hjarta
okkar.

En hversu sdrar sem pessar minningar eru nina pa eru 6rin 4 sal-
inni eins og heidursverdlaun fyrir ad hafa verio til. Félkio sem ein-
hvern tima var mikilvagasta folk i heimi, jafnvel p6 pad hafi ver-
i0 elskad ar fjarlegd og i meinum pannig ad sirt sveid undan,
hefur engu ad sidur gefid okkur eitt pad dyrmaetasta sem vid eig-
um - okkur sjalf eins og vid erum i dag. Pegar 6llu er 4 botninn
hvolft erum vid litid annad en samsafn reynslu og minninga og
pvi erfidari sem minningarnar okkar eru, pvi sterkari verdum viod
af pvi ad horfast i augu vid peer, kljast kannski svolitid og sa@ttast
svo ad lokum vid pad sem veldur okkur srsauka.

Audvitad parf tima til ad jafna sig. Pad gradir enginn 4 pvi ad rifa
upp sar sem er nyfarid ad gréa og stra i pad alls konar kryddjurt-
um og setja hjartad svo 4 heitt grill med sirid nidur. En pegar
dkvedinn timi er lidinn er svo miklu farszlla ad meta pennan tima
fyrir pad sem hann var. Og ef vid heféum valid: myndum vid { al-
voru vilja missa pessa reynslu tr salinni 4 okkur? Oll 16gin sem
minna okkur 4 elskhugana, stadirnir { borginni par sem vid attum
annad hvort afbragdsgddar eda -slemar stundir med vidkom-
andi, gjafirnar sem okkur voru gefnar, hvort sem par voru stérar
eda smdar og af hvada toga.

Og pad allra mikilvagasta: pessi reynsla af hjartasirindum,
eymslum, reidi og svikum kenndi pér ad vera manneskja sem
kann ad elska og pad sem meira er: kann ad meta pegar einhver
almennilegur maetir 4 svadid. Minningin kennir pér ad vidhalda
astinni i gédu, heilbrigdu 4starsambandi sem byggir 4 gagn-
kvaemri dst og virdingu, minnir pig 4 hvernig hlutirnir voru einu
sinni, hvernig pu varst leikin(n) og hver pu ert i dag og hvad pa
vilt. Pegar lagid kemur { Gtvarpinu skaltu hakka og syngja med
hastofum. Pvi bt ert alvoru manneskja sem kann ad vera til!

Fimm 4rdd a

fyrsta stefnuméti

/E fleiri fara 4 stefnumét 4 Islandi en reynsla landans i peim efnum er hins vegar
sorglega litil. Hér eru nokkur atridi sem zetti ad fordast 4 fyrsta stefnumétinu.

1. Taktu fyrrverandi med a stefnumétid

Ekkert er eins litid skemmitilegt og ad eyda kvold-
stund med einhverjum sem manni pykir dhuga-
verdur og afturgongu fyrrverandi dstvinar
hans/hennar. Passa pu lika ad skilja fyrrverandi
eftir heima.

2. Maladu mélinu smerra

Pad er hagt ad vera a)skemmtileg/ur og hafa
ymislegt dhugavert ad segja - og b) leidinleg/ur
og hafa ekkert skemmtilegt ad segja. Munurinn?
Seinna deemid talar mun meira. Reyndu ad vera
ekki i peim flokki.

3. Vertu frahrindandi i fasi

Langar big ad vera ein/n eftir? Minnsta mal {
heimi. Horfdu fast nidur i golfid eda sipuna
pina, vertu med risastéra kryppu eins og pu sért
ad reyna ad fela pig inni i bér og aldrei, aldrei
sntia pér beint ad bordfélaga pinum. Ef pig lang-
ar hins vegar ad stefnumotid sé skemmtilegt
skaltu sitja med bakid beint, horfa f augun 4 vid-
komandi og brosa, brosa, brosa.

4. Drekktu pig i droma

Sumir setja samasem merki & milli pess ad taka
hressilega til drykkjar sins og vera hress og

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

skemmtileg/ur. Pad gildir ekki endilega, sérstak-
lega ekki ef dkvedid var ad hittast i kaffi klukkan
half sex & midvikudegi. Nema pu sért ad leita pér
ad drykkjufélaga -Skal!

5. Taladu um hjénaband

Alveg bannad! ekki einu sinni bridkaupid sem
pu varst i um daginn. Ekkert sem tengist hjéna-
bandi, vidhorfum pinum til barneigna, framtid-
arhuseign eda fjolskylduferdum tti ad vera til
umradu & fyrsta stefnumétinu. Dagurinn i dag,
kannski i ger og mogulega & morgun eru einu
dagarnir sem eiga ad vera til umraedu. Nema
kannski ad pad hitti svo & ad pu eigir afmzli. b4
skaltu lata gefa pér veglegan eftirrétt.

* &k
2. desember - 8. desember

VOG 22. SEPT. - 22. OKTOBER

B

J6lastressid er pegar farid ad taka sinn tof
og b skalt passa pig ad verda ekki jarmandi
jolahafur og férnarlamb streitu og asings.
Reyndu frekar ad draga djipt andann og
njéta jélaundirbiningsins eins og pu vilt
hafa hann.

NAUT 20. APRIL - 20. MA[

: )

pa ert komid med allan hugann vid matar-
menningu j6lanna og dundar pér nd vid ad
rada hladbordum, kaffihdsaferéum, bakstri
og konfektgerd snyrtilega nidur i dagbok-
ina. Ekki gleyma sméhreyfingu med- annars,
veistu hvad bidur pin  jandar.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

i

ba ert svo mikid jélabarn ad pu ert fyrir
I6ngu farin ad finna pér afsakanir fyrir pvi
ad hengja upp serfur og bua til konfekt.
Dreifdu gledinni & adeins lengri tima svo
pu verdir ekki ordin leid a ollu pegar j6lin
sjalf ganga loksins i gard.

SPORDDREKI 23. OKT.- 21. NOVEMBER

bratt fyrir leyndardémsfullt yfirbragd a
kéflum eru sporddrekar mikil jélaborn i
hjarta og kunna vel ad meta jélaljésin og
stemninguna. Fardu 4 ténleika til ad finna
fridinn sem pu kannt svo vel ad meta en
vantar stundum f 6sinni nidri i ba.

BOGMABUR 22. NOV.- 21. DESEMBER

Pu ert fjolmidlasjikur og 4tt pvi mjog bagt
pessa dagana pegar Nyja Fréttastodin dirf-
ist ad senda ut allan sélarhringinn. Syndu
sjalfsaga og reyndu frekar ad hafa med pér
Gtvarp i vinnuna en liggja heima fyrir fram-
an sjonvarpid og pykjast vera veikur.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

®

ba vilt helst ad allt sé fullkomid hja pér a jol-
unum og edlilega dttu pvi erfitt nd pegar
uppgjorid mikla, adfangadagskvold, nalg-
ast. Med skipulagi og skynsemi hefst samt
allt ad lokum og pu skalt beita pessum
tveimur adferdum Sspart.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

&

Jélin 1 &r eru i 6llum regnbogans litum og
pad hentar nu stertidyri eins og pér. Pass-
adu nu bara ad buddan pin springi ekki af
areynslunni, pad eru enn pa prjar vikur til
jola.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

{
Skipulagdar meyjur eiga stundum svolitid
bagt & pessum arstima pegar allir eru 4 ferd
og flugi og 6mogulegt ad koma sér saman
um eitthvad eitt sem er rétt ad gera. Notadu
pitt eigid nef til vidmidunar og gerdu bara
pad sem big langar til.

ba ert farinn ad hugsa dreymandi til fjalla
og langar mest ad hoggva pitt eigid jolatré
og draga pad sjalfur nidur til byggda. Lattu
pad endilega eftir pér og notadu af-
gangsorkuna til ad hjalpa peim sem minna
mega sin.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JANUAR

bu hefur varla undan ad dtvega pér
flottasta jolaskrautid, mestu tiskufotin og
mida 4 vinsalustu tonleikana. bu parft ad
staldra adeins vid og velta fyrir pér bodskap
jolanna og hvad pad er sem pu ert i raun-
inni ad reyna ad kaupa pér.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEBRUAR

b ert stundum adeins fyrir utan samfélag-
i0 og finnst pess vegna stundum ad petta
jolastuss sé farid alveg ar bondunum. Ekki
vera of fljétur til ad dema heldur finndu

jolastemninguna i pinu hjarta.

Listalifid ber hinn listreena fisk nanast ofurlidi
i desember. Hid endalausa frambod af tén-
leikum, upplestrum, leikritum ad 6gleymdum
jolamérkudunum med sinni handunnu snilld
gera big ad viljalausum jélaneytanda. Og
njéttu pess bara eins og pu getur!

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS
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N mykjast linur med komandi jolum

Margir pekkja pad ad linurnar fari nokkud tr skordum yfir hatidirnar. N6g af kraes-

ingum & bordum til ad fjarleegja breyta I6gun likamans

eins og fallega jélakilu. Hér eru nokkur heilreedi vardandi jélamatinn sem gaetu hjilpad

vid ad halda linunum  réttu horfi.

og gera hvern og einn i laginu

Pegar mikid
er matreitt parf
ad draga fram

Haeegt er ad nota ponnur og potta sem hafa
teflonhdid. Ekki parf ad nota jafn mikla oliu
pegar steikt er & teflonponnu

og maturinn verdur par af

leidandi fituminni. Ef tefl-

- hvern kryddstaukinn &

w7 feetur 68rum til ad bragd-
bata. Reynid ad minnka

saltneyslu. Saltada hangikjot-

bléma- eda
Slifuoliu fre
ar en smjor
og fitumeiri
oliur.

i 6llu selgetisflodinu sem eykst med hverju desemberdegi
er gott ad eiga til stadar heilsusamlegt nasl. Haegt er ad
frysta ber til ad geeda sér 4, eiga fitulitinn ost & hafrakex i
skdapnum, skera nidur graenmeti eda dvexti og geyma i skal
eda baka eina tegund af hafrakékum eda hollum skinku-
hornum. Best er ad syna fyrirhyggju og dkveda heilsusam-
legt jSlasnarl fyrirfram pvi pad eina sem er i kringum pig {
desember eru smékokur og konfektmolar. Og vid vitum 6l
hvar konfektmolarnir taka sér bélfestu & likamanum.

7

Kal, seetar kartoflur og
réfur eru mjog sedjandi.
Goédu fréttirnar eru ad
petta er einnig bradhollt

hafa i lagi um jdlin.
Pannig ad pu skalt

um kartéflum & diskinn.

onid hentar ykkur ekki
veljid pd sél-

er fituminna en rautt kjot. Gott
er ad blanda saman badi raudu

langan tima i meltingu og léttari

og gera gott badi sjén og
einbeitingu sem rétt er ad

endilega fa pér nég af saet-

i6 ma lata liggja i koldu vatni
sélarhring til ad draga ur saltmagni,
hagt er ad nota krydd sem hjélpa melt-
ingunni eins og kimen og engifer.
Einnig er til fjoldinn allur af néattiruleg-
um kryddum sem betra er ad nota en
svokallad pridja krydd.

k-

Létt kjot eins og kjuklingur,
kalkinn og annar fidurfénadur
og ljésu kjoti. Rautt kjot tekur

matur inn & milli hjalpar til vid
ad gera meltinguna betri.

Linsubaunir eru mjog
gbdar i bland vid pyngri
maltidir og gott ad fa sér
einn gédan skammt af
peim yfir jélin. Linsubaun-
irnar innihalda trefjar og
magnesium, eru orkurikar
og lausar vid fitu.

Flestir upplifa pad ad orkan fer pverrandi eftir hadegi. Sterk tengsl eru & milli pess hvad pa bordar i hadeginu og hversu orku-
mikill hugur pinn og likami er siddegis. Hér er nokkur atridi sem hjilpa pér ad nd sem mestri orku ar hadegismatnum.

v Haltu dagbdk og skrifadu nidur hvad
pu bordar og hvernig pér leid 4 eftir til
- ad atta pig d

v Drekktu vatn
fyrir mat og eftir

v Neyttu grnmetis ( hadeg-
inu.

- og til ad aud-
munstrinu v Fordastu Oh'OF' velda meltingu.
. lega fitu og steikt-
pinu.
| £ an mat og sésur. v Gefdu pér :&_
i v Reyndu ad tima til ad
. borda prétinrik- v borda. Ekki borda vid télvuna medan
L an mat eins og = Fordastu pu sendir tolvupdst.
S AT . . 2 ad
fisk, kjukling, tofti, baunir og pess hattar. . i
drekka v Taktu med pér hadegismatinn ad

v Minnkadu neyslu & pasta, hrisgrjénum og
braudi.

gosdrykki, afengi og syk-
urrikar afurdir.

heiman pd er audveldara ad stjérna
pvi hvad pu bordar.
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pure natural spray tanning

£1 miillion marketing
spend in 2006
(including national TV adverts &
monthly press campaigns)

The Choice of
Charlotte Church
More spray booths

sold than any other
company in the UK

Are you with Europe's Number 1 Spray Tanning Brand?

FRESHTAN LTD
0870 240 7072
naturasun.com
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® NeoStrata hidvorur innihalda :
avaxtasyrur, en rannsoknir
syna ad par hafa verulega f
beetandi ahrif 4 hidina. i
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® NeoStrata hidvorurnar gefa hidinni
jafnari horundslit, heilbrigt og
frisklegt yfirbrago.

EINN TVEIR OG PRIR 360,023

® NeoStrata hidvorur eru
préadar af hidleeknum
og framleiddar eftir
strongustu gaedakrofum.
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Vodva-gigtarolia,
Kroftug nuddolia med
blédbergi, fyrir auma

0g spennta voova,
sinadratt og stirda lidi.
Losar spennu, dregur

(r verkjum.

Graedismyrsl,
betta g6da greena ar
vallhumli, fyrir sar,
utbrot, or, bruna,
sdlbruna, sélexem og
haopurrk. Svida- og
kladastillandi.

Fotaaburdur,
Me0 friskandi myntu
og terunna oliu. Fyrir
harda huo, sprungur

og fotsvepp. Roar
pirring og preytuverki.

Qregur Ur prota.
Omissandi fyrir
gongufolk.

Frabeert dtivistarkrem.

Solustadir: Reykjavik: Madur lifandi Borgart(ni 24, Yggdrasill Kérast.1,
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Selfoss: Ares Apotek, Akureyri: Heilsuhornid Glerartorgi, Apotekarinn Hafnarstr.
Blomaval Hafnarstr. Hja framleidanda Urtasmidjan Svalbardsstrond, 601 Akureyri,
simi 462 4769 fax 462 7040 netf. gigia@urtasmidjan.is veff. http/www.urtasmidjan.is
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[ PERSONULEIKAPROF ]

Er sannleikurinn sagna bestur?

Sumir trda & matt hvitu lyginnar, pad er, ad i lagi sé ad stilfaera sannleikann til ad saera ekki adra eda koma
sjalfum sér i vandraedi. Adrir kjésa ad vera hreinskilnir og segja satt og rétt frd. Taktu préfid og sjadu hvort

pu notir hvita lygi eda ekki.

1. Vinur/vinkona pin kaupir sér nyjan
jakka sem hann/hdn er 4 einhvern 6skilj-
anlegan méta hastinegdur/dnaegd med.
Hvad gerir pu?
[_5... ég segi ekkert nema ég sé spurd-
s="ur/spurd, pa gef ég hreinskilid alit 4n
pess ad sera tilfinningar vidkomandi.
.. ég hrésa henni/honum fyrir adis-
legan jakka pé mér finnist hann hrylli-
legur.
g ég segi eins og er ad jakkinn sé
skelfilegur og nud sé kominn timi til ad
endurskoda fatavalid.

2. Maki pinn spyr hvort hann hafi fitnad,
sem hann svo augljéslega hefur gert. Pa
svarar ...

.. nei, nei, nei, alls ekki. Pu hefur ekki
beett 4 pig grammi.

g ... Ja heldur betur, pu pyrftir ad fara &
einhvers konar aganamskeid.

¥ |

Herry T

5 ... fyrst pui spurdir pd get ég ekki neitad pvi,
.="en ég elska pig sama hvernig pu litur (t.

3. bu vaknar upp i svitakasti pvi pu svafst
af pér starfsmannafund pritt fyrir ad yfir-
madurinn pinn hafi itrekad mikilvaegi
hans. Pegar yfirmadurinn hringir svo i pig
segir pu ...
. mér finnst pu hefdir alveg getad
hringt fyrr. Hefur pd aldrei farid 4

namsskeid i starfsmannastjérnun eda ...?

E rafmagnid fér af hisinu pannig ad
ég vaknadi seint og svo biladi billinn
og Miklabrautin var lokud vegna malbik-
unar. Annars hefdi ég meett.

" 5. ég bidst innilega afsdkunar en ég
.="svafyfir mig. Get ég gert eitthvad til ad
bzta fyrir petta.

4. Pa ert i matarbodi hja tengdamédur
pinni og maturinn er vagast sagt ofsodinn
og seigur. Tengdé spyr pig hvernig matur-
inn smakkast, pa svarar ...

E ... fullkomin eldun, meirt og djusi.

"5 ... svona hlytur matur ad smakkast eft-
s="ir ad sal manns hefur kvatt pennan
heim (og leet tengdé um ad tulka svarid).

... persénulega finnst mér matur betri

pegar hann er rétt eldadur. Notar pu
ekki matreidslubdkina sem ég gaf pér i
jolagjof?

5. Eftir eldheitan astarleik, 4n pess ad pd
hafir fengid fullnzegingu, spyr maki pinn
pbig hvort pi hafir fengid pad. P svarar ...
... Neill Hvad heldur pu ad geti gerst &
bremur minttum? Eg ztla ad gefa pér
Tontrubdkina.

"5 nei, ég fékk ekki fullnzgingu en full-
.= nazgingin er ekki alltaf pad sem malid
snyst um. Mér finnst gott ad vera med pér.

E aldrei fengid betri en akkdrat nina.

&

MWV VR
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Nidurstodur:

Flestir Nixon

bu virkilega trdir pvi ad hvit lygi sé af hinu
gbda. Spurningin er hvort pu purfir ekki ad
taka adeins meiri 4byrgd 4 adgerdum pinum
og skodunum. A endanum & folk eftir ad
komast ad pvi ad pu ert hvitalygari og pa
missir pad trd & ollu sem pu segir. Reyndu
ad vera adeins hreinskilnari enda er gott fyr-
ir salina ad segja sannleikann og taka abyrgd
4 sjélfum sér.

Flestir Dr. Phil

bu triir ekki & matt hvitu lyginnar og ert
hundrad présent hreinskilinn, kannski ad-
eins of hreinskilinn. Pu ert alls ekki hreeddur
vid ad segja hlutina eins og peir eru. Pt matt
samt ekki gleyma pvi ad ekki allir eru sam-
mala pinum sannleika. Pu meettir jafnvel
stundum nota smd dass af hvitri lygi bara
svona fyrir kurteisissakirnar.

W
Flestir Gandhi

bu ert algjor Gandhi  edli pinu og triir pvi
ad sannleikurinn sé sagna bestur. Pu ert
hreinskilinn um adgerdir pinar og lygur ekki
til um neikveedar skodanir. Pu ert lika peim
hefileika geeddur/gadd ad sera engan med
hreinskilni pinni og gerir pér grein fyrir ad
mannfdlkid er misjafnt og ad pitt alit er ekki
allra. Passadu pig & Nixonunum.

NEXT / Kringlunni 4-12 / Simi 551 3200

ER YR % S



j6labirta

Litur adventunnar

» Fj6lublar er fallegur litur og minnir okkur & adventuna.

N er adventan gengin i gard og timi til kominn ad syna sma lit. P4
er vel vid hefi ad kleedast fjélublau enda taknar sd litur idrun og yf-
irbét. Pennan fallega lit notar kirkjan baedi & I16nguféstu og jélafostu
(eda adventu) og kannski vel vid hefi ad minna 4 komu jélanna. Hér
ma sja nokkrar fallegar flikur sem eiga vel vid badi frostid og hatid-
arnar i desember.

Réman- Pils
tiskur kjoll med pali-
ar Wear- - ettum. Faest {
house.

Peysa
med skrauti
sem klingir i.

Fast i

Monsoon.

Prj6nud
herdasla ar
Centrum.

blftﬂ -

legar flikur
fyrir desember-

Wearhouse.

Spari-
legur lodfeldur
sem hentar vel i
veislurnar. Faest
i Monsoon.

Skemmti-
legt, sitt pils

dr Monsoon.




EVANS er vinsalt vérumerki fra
Bretlandi sem bydur upp a nyjustu
tisku fyrir konur i steerounum 16-26
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Velkomin i Glesiba - Velkomin i Glasibe - Velkomin i Glesiba - Velkomin i Glasibz - Velkomin

Nyr Glaesibaer

ee Komdu og gerdu pér gladan dag hja Sissu Tiskuhusi Glaesibee.

folleg fit

...hafdu pinn
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o pils
, ., . o peysur
Dbu feerd jolafotin I S
] o Dplussur

I YT

hjd Ok kUT 0g margt fleira

Steerdir 36-50.

Allir sem versla fyrir 6000 eda meira fa gladning.
Verid velkomin
atla;
] Sissa Tiskuhtis Gleesibae
1 Opid virka daga 10-18.00 laugardag 3. des 10-17.00
sunnudag 4. des 13-17.00
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W 553-2347

Urvalid C

Stélinn faardu hja okkur a
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Vinsaelu flis serkirnir
komnir aftur

,Live after
work” |

4 litir, 4 steerdir, | h
Verd 3.490 kr.
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S. 588-5575, Glaesibaer
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Heimagallar

og sloppar fyrir konur a 6llum aldri
fra kr 8.900,- Ullar sjiil ( Phasmina )
15 litir verd kr 3.500,-
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GLASILEGIR TOPPAR
FLOTTAR GALLABUXUR

str. 36-56

Eddufelli 2, simi 557 1730
Bajarlind 6, simi 554 7030

LJOSMYND/E.OL

Slopp"ar

fra 6590

CHANGE

SMARALIND

afot 4 bornin

» Sigga vantar sidar buxur og Sollu bldan kjdl...

16

Pegar jolin nélgast fara foreldrar ad huga ad pvi ad kaupa jélafot &
bornin. [ verslunum er mikid urval af fallegum fétum og bérnin eru
alltaf 6kop sat pegar pau eru komin i sparifotin. Pad eru samt nokk-
ur atridi sem dgeett er ad hafa i huga pegar jélafotin eru keypt.

1 Fotin verda ad vera pagileg. Pad er ekki nég ad jélafotin séu rosalega
flott ef barninu lidur illa i peim. Passid upp 4 ad fétin prengi hvergi ad og
séu ekki ar of stifu efni. Bérn purfa lika ad geta hreyft sig 4 jélunum.

) Pad er ekki gott ad fotin séu alltof ljés. Bérn eiga pad til ad sulla nidur
4 sig og pad sést sidur & dokku. Pad er lika agaett ad eiga eitthvad
saemilega fint til skiptanna ef 4 parf ad halda.

Fordist efni sem sem draga ad sér ryk og rusl. Pad er 6parfi ef bornin
eru ad leika sér & gélfinu ad pau prifi pad i leidinni.

Passid upp 4 ad bornunum verdi ekki of heitt. Pad er allt i lagi ad born-
in séu i vestum, peysum og jokkum utan yfir 6dru i einhverja stund. Ef
peim verdur of heitt verda pau pirrud og pa er betra ad taka pau ur
einhverri flikinni.

5 Ekki kaupa of litil fot. Ef fotin eru keypt |6ngu fyrir jol er dgatt ad hafa
i huga ad barnid getur steekkad pangad til ad fotin verda notud. Pad er
lika i lagi ad hafa sparifétin adeins rim pannig ad barnid geti hugsan-
lega notad pau fram 4 vor pegar pad fer i afmali eda vid 6nnur tilefni.
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» Hvad langar hann i fyrir j6lin?
Jolafotin komin til
kledskerans

Elis Pétursson, eda Elli i Jeff Who?, er anndlad fataséni.

Hann er ni pegar buinn ad fa sér j6lafétin en vonast jafn- Elli, bassaleikari {

framt eftir mérgum mjakum pokkum.

,,Eg er buinn ad fa jélafotin en
pau eru ntna hja kledskera par
sem verid er ad breyta peim ad-
eins. Petta eru teinétt jakkafot ur
Gyllta kettinum, alveg stper
flott,“ segir Elli galvaskur um
jélafstin sin i &r. | jélapakkana
sina segist hann vonast eftir géd-
um peysum enda fari vedur kéln-
andi. Hann tekur reyndar fram
ad hann langi ekki i einhverja sér-
staka gerd af peysu, nema pad
ma ekki vera rullukragapeysa.
»Rullukragapeysur eru alveg dti

GJAFIR

ntna. Eg veri bara til i flotta f
peysu med einhverju flottu
munstri eda litum.“

Elli segist heillast mjog af rokka-
billi fotum um pessar mundir en
pvi midur fyrir hann pa voru
rokkabilliarnir litid i peysum. ,Ut-
urbréderadar kirekaskyrtur finnst
mér lika alltaf mjog flottar. Eg var
einmitt uti { Kéln um daginn og sa
helviti flotta svona skyrtu par. Paer
voru bara réandyrar. Ekki baetti ur
sok ad badin hét Niggaman,“ seg-
ir Elli ad lokum og hler.

FYRIR SALKERA

La Vid

Laugavegur 51, 101 Reykjavik simi 552 8881

Gjafir fyrir seglkera

Bragdgooar
gjafapakkningar med
kertum, kryddum,
tonlist og 6oru
go0geeti.

¥3lwoo

Jeff Who?, heillast mjog af
rokkabilli klzdnadi um
pessar mundir.

Wﬁ ILﬁl_

» Hvad langar hana i fyrir j6lin?
Bdiin ad fd sér
jolakjol en vantar sko

Elva D6gg Melsted bladamadur & Nyju lifi er bdin ad

kaupa jélakjélinn en hana vantar ennpa ské.

,Mig vantar svarta hahzlada
ské. Eda flatbotna. Mig vantar
allavega svarta ské,“ segir Elva
. Hana langar i ské sem hdin
getur lika notad hversdags.
Elva segir ad hun eigi svarta
ské sem séu alveg ad verda
énytir og hana vanti nyja f
stadinn. ,Rennildsinn & 68rum
skénum sem ég er { nina er
6nytur og ég neali hann bara
saman til pess ad komast f
gegnum daginn 4 peim.“

Elva er buin ad fa sér j6lakjdl
sem hun keypti i Séru. ,Hann

er svartur med blodrupilsi og
svona mittislinda og mjog
sparilegur, segir hun.

Elva veeri alveg til { ad fa einhver
fot i jolagjof. ,,Eg get alltaf &
mig fotum beett,“ segir hun.
Elva segist oft hafa fengid ské
fra manninum sinum og byst
alveg eins vid pvi ad svortu
skérnir leynist § jélapakkanum
frd honum. ,En ég er lika alveg
til { ad fa fullt af fétum 1 jéla-
gjof. Bara allt i bland. Pad er
plass fyrir allt { skapnum,“ seg-
ir han.
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Velkomin & Skélavordustig - Velkomin & Skélavordustig - Velkomin & Skélavordustig

Bakpokar kr. 7.500.

Mikio arval af kvenntoskum, ferdatoskum,
skjalatoskum, hénskum, beltum o.fl. 3 -
goou veroi.

2 nea
4 _,u—...l_ ,a %)
Shilwodustiy 7,_1O! Figents
G 55f-5§f2, e 552°0664

KC

KRISTIN CARDEW

SKOLAVORPUSTIGUR 18 SIMI: 562 2654

Galleri Kolbrinar 8. Kjarval

Skélavdeduestig 22 100 Reykjvik 5: S11-1197

Whirsdade lezrrrnin @ urval eflie Kol 5. Kjarval. Milverk
ritir Mariu %, Egangl, Lassioy Masihasslanliyr og Ty Hgll

Ep ki v idsbhogss st mitnire
photabepra pila o P alls
yelhesting & Mrgmn
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Velkomin & Skélavordustig - Velkomin & Skélavordustig - Velkomin & Skélavordustig

DARPHIN

FA RIS

Neroh

EEOLAYVORDUSTIO 8B

Handsmidada skartid
hennar Onnu Mariu

ANNA
MARIA

DESIGN

GULLSMIDBUR

Skolavordustig 3
Simi: 551 0036

TISKUSYNING

Velkomin 4 tiskusyningu laugardaginn
3. desember kI. 15 fyrir utan verslunina

4 Skolavordustig. Léttar veitingar,

15% adventuafslattur

X

MARIA LOVISA

FATAHONNUDPUR
SKOLAVORDUSTIG BA - SIMI 562-6999

www.marialovisa.com

TISKUVERSLUN

'
Barnafataverslun . Skolavordustig 20 . simi 561 5910




e
501 @@ jolabirta

Oll viljum vid lita vel Gt i j6labodunum en stundum fer ekki saman, finasta

pussid i fataskapnum og stanslaust at eda jélagloggs stud. Hér ma finna

nokkur g6d rad til ad lata sér lida vel i j6labodunum og vera jélalegur til

fara, 4n pess ad pu hafir pig ad litlu jélalegu fifli.

getur verid varasamt i
jolabodum. Oftast er mik-

ill matur & bordum og mikid
um sésur og raudvin. Ekki ma
madur vid slettunum 3 hvitan fatn-
ad. Hengdu ad minnsta kosti &
pig sérvéttu eda legdu hana i
kj6ltuna svo pa gangir ekki um
med matsedilinn framan 4 pér allt
kvéldia.

B Hair halar gera fetur fallega og
I6gulega en halarnir geta lika verid
preytandi. Pegar pu ert buin ad
standa 4 hdum halum timunum
saman fara tasurnar og halarnir ad
@pa af sarsauka. Pvi er gott ad velja
ekki alltof hda hela pegar haldid er
i j6labodid. Einnig er haegt ad taka
med sér sk i poka til skiptanna eda
til ad eiga purra
ské sé jolabodid

haldid i heima- B Skemmtilegt er ad kleda sig upp
husi. P4 sporar i jolalitum. Graen eda raud peysa.
pu ekki Pils med fallegu skrauti i jélalitum.
allc at. Passadu samt ad ofgera pvi ekki svo
| pu litir ekki Gt eins og hjélparmadur
Hvitt jolasveinsins eda misheppnud jéla-

Mijuku pakkarnir fast hja okkur

Handprjonasamband islands
Skolavordustig 19
Laugavegi 64

I6u, Leekjargbtu 2a www.handknit.is

Sy
’l & 4 mélningarklessa.

“o | W Passadu ad velja
ekki flik sem hefur ein-
staklega vidar ermar. Vissu-
lega er pad smekklegt en
ekki viltu lenda i pvi ad

draga ermarnar ofan i
'matardiskinn og subba til.

Half vandraedalegt ad sépa
6llum baununum wupp i

skyrtuermina og nidur i
brjéstahaldarann.

B Sértu ad fara 4 hladbord skaltu
i gudanna banum vera i vidum flik-
um. Sokkabuxur med studningi
sem kreista saman rassinn og
pjappa saman
magafitu er ekki géd-
ur valkostur pegar geng-

i6 er il
kresinga.
Vertu f ein-
hverju sem gefur
eftir. Hafir pu

laumulega hneppt
frd buxunum undir
jélabordinu til ad
baa til plass fyrir
| fullan maga er um

ad gera ad muna
eftir pvi ad hneppa peim til baka
pegar pu stendur upp.

R &

B Ef pui ert ad fara i fjolskyldubod
skaltu ekki klaeda bornin i eitthvad
sem pau vilja ekki fara i. P6 svo ad
pér finnist barnid pitt =dislegt i
jolafotunum sem pa valdir pa lidur
barninu ekki vel ad purfa ad
klzedast einhverju sem pad filar
ekki. Alveg eins og pér myndi
finnast. Par ad auki verdur
barnid einfaldlega pirrad og
veaentanlega buid ad rifa sig ar
fotunum vid fyrsta taekiferi.
Og pa att pa barnid i
jolabodinu sem vafr-

ar um & naerfétun-

um med piparkéku

i hendinni.

B Vertu svakalega

4

snidugur og notadu jélakdlur i stad
eyrnalokka. Hengdu englahar i har-
id og settu musastiga um halsinn.
Slik mundering passar kannski ekki
4 finustu veitingahdsum, en eftir

fijérda gloggglasid i vinnubodinu
ertu farin/farinn ad sla i gegn.

B b getur lika kltt pig i jolaleg-
an fatnad 4n pess ad lita dt eins og
illa skreytt j6latré. Vertu med jéla-
bindi med snjékosllum eda i

" jolasokkum med myndum

~ af jélasveinum. Munidi

ekki eftir Mr. Darcy i
Bridget Jones-myndun-
um? Hann var i
Hflottri“  hrein-
dyrapeysu 4

-~ % jéladag.
"ﬂ:?-“ Einnig ma

) gripafeinfalda

jolasveinahdfu.

M Sértu ad fara i
a hladbord

jolaglogg 4 veitingastad
skaltu varast klednad sem er

»pjénalegur®.
<

eda

Svartar buxur
vid hvita
skyrtu.
Pverslaufa og
vesti.  Svart

millisitt  pils
vid  skyrtu.
Med pessum
samsetning-

um getir pd hitt 4 ad vera
eins kladdur og pjénn-

¥ inn. Ekkert er verra en
ad fara & hladbord og
o A gestirnir 4 svadinu

eru sifellt ad veifa
pér og bidja um
vatn eda kvarta
undan sésunni.
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FICCo Vero
88 stilistinn

Hafdu pad huggulegt

Diza er lifsstilsverslun fyrir hau okkar sem vilja skapa og njota.
Butasaumsefni, baekur og tilheyrandi. Prjonagarn, uppskriftir og
smévara. [télsk nattfot og heimadress.

Skodadu Urvalid i

notalegu umhverfi
bar sem stressid
er vidsfjarri! Vertu
velkomin,

Di
Ingélfsstraeti 6 ¢ s: 561-4000 « www.diza.is
opid 11-18 manudaga til laugardaga i desember

Ledurjakkar verd kr. 9990
Morg snid margir litir

Laugavegi 54,
simi 552 5201

[
Giafirjardar S50

Mikid trval af orkusteinum/kristollum
fyrir heilarann fyrir safnarann og fyrir pig.

Skartgripir settir orkusteinum.

Tarotspil, englaspil, gydjuspil, spakulur, slokunar CD,
steinabaekur, tarotbaekur og andlegarbaekur.

Vatnsbrunnar (r steini med kristalkdlu og ljosi.
Bordlampar tr kristollum/saltsteini og rval fallegra gjafavoru.

Gjafir Jardar-Andlegt Galleri » Ing6lfsstraeti 2 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi 517-2774
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Heitustu kremin

MARBERT-IN-

TENSIVE CREAM.
Petta er einstaklega
réandi og neringar-
rike varnarkrem sem
er fyrir alla vid-
kvema og purra
hid. Kremid er mjog
gott kuldakrem,
hentar vel fyrir dti-

|
vistarfélk og einnig
gott fyrir born med
vidkvema og rjéda
had. Er 4n allra rot-

varnarefna. Hentar
vel undir farda.

PJALFUN FYRIR ANDLITSVOBVANA. Hefur myndast svolitill
slappleiki vid munnvikin og eru ttlinur andlitsins ekki eins skyrar og
4dur? LIFTING CREAM hrekur burt 8ll slik ummerki 6ldrunar med e
pvi ad hafa bein ahrif & védvana. Hinir undraverdu eiginleikar D,IOR-HYDF{\ ACTIPN:RAKAKREMID veitir hu.élnr,'n
Natural Musculifter, sem eru uppistadan i LIFTING CREAM frd goéan Ea | o/llum h"_jdlf)g:um' Degar,kremlé' sl nife
Kanebo hafa érvandi og styrkjandi dhrif a védva andlitsins. Upplifdu inaidrekiurhiin kremicilisigahiecibriladibeitataquapors

i einstok dlits] T Vo Jrari linur in“ teekni (uppgotvun sem fékk Nébelsverdlaun arid
pessi einstoku andlitslyftandi ahrif; stinnari vodva og skyrari linur 2003), pa orvar kremid flutning vatns milli hudfrumna.

Kremid veitir pvi raka i 6llum hadlégum. Finar linur
hverfa, hidin verdur mjik, fersk og ljémar af vellidan.

ORIGINS-A PERFECT WORLD. Andoxunar raka-
krem med Hvitu tei gefur hidinni djipan raka um
leid og pad verndar hidina gegn 6ldrun og meng-
un { umhverfinu. Inniheldur einnig c-vitamin sem
gefur hidinni ljéma og jafnar hidlitinn. Meelt er
med ad nota A perfect world serum undir og
kremid yfir til ad hamarka virkni. Perfect world lin-
an er rddlogd fyrir blandada hiadgerd, purra og
vidkvaema hud.




Elizabeth Ardex
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allt fyrir atlitio

MARGRET R. JONASDOTTIR
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Jacky & Nicole

Ein skerasta stjarnan i Hollywood sem almenningur fylgist stift
med er Nicole Richie, déttir songvarans Lionel Richie. Nicole var
annar helmingurinn i ,Simple Life“ pattunum & méti Paris
Hilton. Fyrir um rimu &ri fér Nicole ad grennast og réd einn
fraegasta og besta stilista Hollywoods; Rachel Zoe til ad sjd um
sig. Utkoman: pu fléttir varla tisku og/eda slddurbladi ad pad sé
ekki mynd af Nicole Richie! Sja: nicole-richie.org

OBRUVIS] JDLAGQAFIR

FULL BUD AF NYJUM VORUM

REPEAT fatnadur / ZENTO skor / skart / toppar / veski / treflar / r / LEE GALLABUXUR /

INTENSIVE SPA VORUR FRA ISRAEL / LOVE LINE KREMIN FRA ISRAEL / HEILSUSKORNIR /

INDULGE VARAN SEM OPRAH ELSKAR: Body Butter / Body Scrub / ilmkerti / badbombur og badkokkteilar.
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Fyrir stuttu byrjadi stulka kollud Jacky sem umsjénarmadur Clinique {
Debenhams. Augun duttu nastum Gr mér! Hin er al-
veg eins og Nicole Richie. Eg er
farin ad strida henni med pvi ad
kalla hana Nicole. Jacky var alveg
til i ad leyfa mér ad mala hana 1
gamni og audvitad préfadi ég ad
nota Clinique. clinique.com
Eg byrjadi ad bera a hana Super
Defense rakakrem sem vinkona
min notar og getur ekki hatt ad
hrésa. A augun notadi ég mjog fal-
lega liti; Foxy og Lucky Penny
augnskugga i plému ténum eins og
Nicole Richie er oftast med.
Enda er Fjéluténninn ad koma
sterkur inn nuna. Eg notadi svo
Grape augnblyant og mjog fal-
legan Apricot Spice skugga sem
ég setti & kinnbeinin til ad fa
Hhighlight“. Clinique gerir ein-
staklega gédan maskara sem
lengir og pykkir; High Impact
Mascara. A kinnar setti ég;
True Nude krem kinnalit og &
varir ferskjulitadan gloss; Ti-
gerlily. Ferskjulitadir kinnalitir
og varalitir eru rosalega fal-
legir med fjélulitudum skugg-
um. Undir augun bar ég a Dior Skinflash penna sem ég er mjog
hrifin af ndna, sérstaklega fyrir myndatokur pvi hann endurkastar ljés-
inu. Baugar, djupar hrukkur og finar linur virdast minni og madur
verdur bara miklu saetari med einum pennal! dior.com

Mieate
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um jolin

Vinsalustu vorur
Kanebo saman
| jolagjafapakkningu

Instant Natural Golden Glow

Friskandi litad gel sem veitir hudinni
gylltan blee rétt eins og hun sé
solbrun. Notist eitt og sér eda med
60rum farda. Einnig fyrir karimenn!

Mascara 38°C
Separating and Lengthening

Nyr 38°C maskari sem pykkir og
lengir augnharin an pess ad pau
klessist saman. Polir tar, svita og
vatn (undir 38°C) en hreinsast
audveldlega af med volgu vatni.

Leidbeinandi verd: kr. 3.900

nuuQ Jeunigny ejojsesuls|3ny
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INTERNATIONAL

STERKAR
NEGLUR

Sterkar neglur, stédugar
neglur og neglur sem eru i
jafnvaegi glima vid eitt van-
damdl - par geta ordid of
hargar.

NailSpa Manicure bydur upp
4 0fluga medferd fyrir allar
gerdir af noglum og einnig
vernd vid ad halda néttarule-
gri fegurd naglanna.
Ennfremur bydur

NailSpa Manicure upp &
fullkominn grunn fyrir
sterkar og stodugar neglur
sem skortir oft raka.

BROTHATTAR
NEGLUR

Brothztt ndgl er bitlaus og
hefur oft glerar rékir lang-
sum og tdknraenan

|6dréttan klofning sem
adskilur olik 16g naglarinnar.
Néttdrulegt vax Gr mang6 og
karite, résavatn og nyr
keratin rakagjafi 0r sjonum
dekra vid neglurnar med ein-
stakri samsetningu virkra
innihaldsefna i nagla-
snyrtivorum.

LINAR
NEGLUR

Lin ndgl er slétt og
glansandi og ljés eda hvit &
lit par sem hin stendur
fram af fingrinum. Hin
vir@ist oft vera fl6t séd fra
hlid eda jafnvel skeidarlaga.
Naglaplatan er fitug og linan
& milli naglaplétunnar og
pess sem stendur framaf -
naglamotin - eru 6reglulega
l6gud

Elskadu neglurnar pinar

Smooth Cuticle Remover Gel

Gel sem fjarlegir naglabdnd
limmedferd med I6tusblomi + aloe vera. Aloe
vera heldur peim mjikum og sléttum og ver
gegn ertingu og roda.

Naglalakkahreinsir
An acetone

Naglalakkahreinsir
An acetone

Sugar Almond Nail Peeling
Neerandi naglamaski. llmmedferd med l6tusblémi og
mondlum. Gagnleg naglamedferd og fullkomin
hreinsun samtimis: Finustu kristallar méndlusykurs
hreinsa neglur og naglabdnd,hrein méndluolia veitir
hid og ndglum vitamin og narandi fitusyrur og skilur
eftir frabera marspanlykt. Er undanfari peirrar
medferdar sem & eftir kemur.

g

Nail Grow Cream
limmedferd med rés + shea butter + ceramium +
mang6smjori + résavatni. Virkt rakagefandi krem med
feitu shea butter fyrir neglur undir dlagi, brothaettar
neglur og par sem klofna. Eykur teygjanleika naglanna
og studlar ad auknum vexti.

sy
_{' A
s
dem—=

Nail Grow Pen
Naglavaxtarserum \
bessi hageda \
n&ringarblanda
med drottningarhu-
nangi, syruhvata
og lofnarblémi eyl

leidir i ljos styrk- o ana b
jandi, uppbyggjandi iy ;
og rakagefandi gl

ahrif djdpt i grunni

naglarinnar og r 3

styrkir pannig
st6dugan voxt
naglarinnar. Ui



NailSpa er fyrsta byltingarkennda varan sem sameinar framirskarandi naglaumhirdu
og pekkingu a ilmmedferd. Pessi einstaka blanda sérfredipekkingar, verdmatrar
samsetningar virkra efna og upplifunar a frabarum ilmi, ilmkjarnaoliu og aferd sem
sléttir, breytir handsnyrtingu i vellidan sem gerir pig fullkomlega anzgda.

Anti - Aging Ridge Filler Mango Nail Serum - Oflugt naglaserum. Coco Mango Nail Butter
llmmedferd med I6tusblomi + hvitu tei + aloe vera Blanda fyrir neglur med framandi ilmi itkatrés og mang6 Oflugt naglakrem
Grunnlag til verndar til ad slétta 6joéfnur og rakir i fyrir 6fluga naglasnyrtingu og 6rvun a vexti nagla. llmmedferd med I6tusblémi + graenu tei.
ndglinni. Innihaldsefni gegn 6éldrun vernda gegn Létusblémakraftur hreinsar hiidina og verndar sprungin Mangésmior, shea butter, jojoba olia. Feit, kraftmikil
rakatapi og auka motstoduafl naglarinnar. naglab6nd. limkjarnaoliur sem og endurnarandi og naglamedferd fyrir neglur sem hafa verid undir
neerandi innihaldsefni halda teygjanleika naglanna og gera alagi. Frabaer kdkoshnetu-mangéilmur. Verndar
par um leid sterkari. gegn ofpornun og sprungum i naglabéndum.
alessondo
[ FTTRC
ElLLRsTias] l?lli'm'h:!ll'ﬂ
e % NamSe -~ e
L P
WLl
L - RL] o fa
- i 4 Bl 4
CWCEN a0 A
——— e ' L T

- i
W s e ki (N
e . k (TIL]

Biotin Nail Hardener
Naglaherdir fyrir jafnvaegi
lImmedferd med ros + biotin
Beetir upp skort i neringarefnum i brothattum néglum
0g studlar ad stddugum vexti nagla med fegrunar-
vitamins biotin. Med fj6lda fitusyra, kemur

®
résaberjaolia jafnvagi & nattdrulegt fituinnihald Oles SQ n C|ro
naglanna og dregur ar tapi & mikilvegum raka.

INTERNATIONAL

NailSpa Control fyrir linar neglur bydur

upp a valdar vorur fyrir sérstakar parfir og

akjosanlegan studning fyrir pessa gerd af

noglum: styrkjandi, sem drvar voxt nagla t
og veitir hafilega mikinn raka. Mjog ahri-

farik nattiruleg virk innihaldsefni eins og

drottningarhunangs- og lofnarblémskraftur

koma ndglunum i jafnvagi og veita

mikilvag styrkjandi naringarefn. Adeins faanlegt a snyrtistofum um land allt.
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Fallegri med hverju ari

» Aldur skiptir ekki mali nema pu sért ostur, segja sumir og
pad er alveg rétt. Eftir pvi sem félk eldist koma skapgerd-
areinkenni oft betur { ljés og innri madur sést @& meir 4 ytra
fasi. Pessar konur sem hér koma 4 eftir hafa allar reynt ad
lita gott af sér leida medfram I6ngum og farselum
stjornuferli og pad er ekki fra pvi ad pad skili sér i pvi 6tru-
lega unglegu dtliti peirra. Ekki skal fullyrt hér um hvort eda
pa hvada hjalparmedslum per beita i vidhaldi & eilifri asku

Iman Bowie litur ekki Gt fyrir ad vera
fimmtug fyrir fimmeyring. Hin er pad
nu samt og virdist lita betur it med
hverju arinu. Hér er hun i dtgéfuteiti
vegna nyju békarinnar sinnar ,The
Beauty of Color par sem hun fjallar um
6ll méguleg litbrigdi hudarinnar, fra bla-
hvitu upp i biksvart.

[er magic tan]

Magic Tan
Reykjavik
Smarasdl, Sporthusinu
Dalsméra 9-11,

201 Kopavogur

Simi 567 8780

Magic Tan Magic Tan
Reykjanesbae Akureyri

Nuddst. Betri [idan Snyrtist.Vita Liberata
Hafnargotu 483, Sunnuhlid 12,

230 Keflavik 603 Akureyri

Simi 4217010 Simi 468 1588

konur geta 6fundad per af.

www.magictan-iceland.com

en hvad sem pad er pa skilar pad sér i atliti sem pritugar

So‘phia Loren pétti ein fallegasta kona
heimi 4 sidustu 6ld og er enn stér-
glasileg ps hin sé komin 4 attraedis-
aldur. Hin er ennpad jafn flott f vextin-
um og b6 sumir vilji meina aé hin hafi
feﬁgid andlitslyftingu i sjotugsafmeelis-
gjofer hiin enn med glaesilegri konum {
heimi.

pessi unglingur er reyndar pegar nénar
er a8 gad leikkonan Susan Saranci’on
sem verdur sextug & nzsta ari. Huan
hefur lngum verid virk { -p6|it|'sk31
starfi og talsmadur minn|h|utah9pa.
Hér er huin vid frumsyningu & nYJust'u'
Harry Potter myndinni og hefur greini-
lega komist { askubrunn & vidum lend-
um beirrar menntastofnunar.

MYNDIR: NORDIC PHOTOS/GE Y IMAGES

L

I-Iin gullfallega Goldie
toku verdlaunum sem

i ,,Konum drsins 2
005.«

og_ge}afur déttur sinp; Kate H

eftir i skvfsuskap.

xtug prettan barpa modir
og geri adrir betur. Hin h?Fur verid k'ennd
vié fjolda freegra manna, & medal beBrrz
Frank Sinatra, André Prevnnlog auéwtlz:3 »
Woody Allen. Mia geeti nd léttilega nah  sér
fleiri frega menn en fréttir f:erma ad han
hafi bara engan dhuga 4 pvi.

Mia Farrow er se€:

Pessi skutla er ordin sextug en er ennpa
sami ponkarinn. Debbie Harry syngur
’,Jarr!a a ténleikum til styrktar rannséknum
El l?rjéstakrabbameini og sler ekkert af fra
peim dogum pegar hiin var mesta kyn-
bomban f rokkinu, bé pegar ordin 35 4ra.
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Hatidafordun

» Hvada snyrtivorur henta mér og hvernig nota ég peer?

Senn lidur ad jélum og dagatalid stutfyllist af jéla-
bodum. Pa letur & sér krela ,hausverkurinn® um
rétta klednadinn og hargreidsluna. En par med er
ekki allt upptalid. Fordun flaekist fyrir mérgum kon-
um. Alls kyns dtfeerslur af féréun og ,utliti“ eru i bodi
og sumum reynist erfidara en 68rum ad finna Gt ur
pvi hvad er vid hefi hverju sinni. Einféldum flakjuna,
faum okkur faglega radgjof. Pad er einfalt og traust.
Pannig finnum vid Gt hvada snyrtivorur og utlit hent-
ar okkur. Er pad hid sivinszla ,nattdrulega utlit“, ljés
augu og mattar varir,
kynpokkafull augu og
djapir litir eda ef til vill
dokk augu og Viljir pu lita glasilega

I\ i mikill gljdi.  atijslabodinu og

Snyrtiréégjaf:— hafa ,rétta“ atlitid
ﬁ' inn hefur svar sem passar pér getur
---:h‘ . G leitad til snyrtirdd-
"-I"-. vid pessu. bd 4
-—-—"b—-i" ID jafa sem sidar pig til
8 4

. og bjargar pér fra
Best er ad lata fagmann um verkid. Hvad skal velja? Kannski er til of mikid af snyrtivérum enda férdunarlegum jéla-
er erfitt ad vita hvad hentar hverjum og einum best. hryllingi.

Slappad af i badi

» llmandi adventubad kemur skapinu i lag

N fer senn { hond timi ljéss og fridar. Petta er timi sem ztti 68ru
fremur ad einkennast af fridsald og ré6. En hversu oft snyst ekki
einmitt timi adventunnar upp { andhverfu sina, stress og pirring
sem orsakast idulega af sjélfskipudu ,jéladlagi“. Adventan & ekki
bara ad vera amstur. Vid purfum lika ad huga ad innri anda okkar
og sél. Holdum jafnveegi og tokumst 4 vid adventuna med fridseeld
og ré. llmandi freydibad er kjorin leid til ad afstressast og halda sér
i jafnveegi. Finndu pinn ilm, pin sélt og slappadu af i ilmandi
adventubadi.

Snyrtispegillinn sem gerir féréun ad léttum leik.
Fimmféld linsustaekkun. Keerkomin jolagjoéf.

Sigurboginn, Laugavegi 80, s. 561 1330
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I:)I:I .Faera cosmetics
gofina 1| Debenhams

Frabaert urval af Rifka fordunarvorum

Fordunarsett
4samt veglegri tosku
kr.

Organizer

kr. 3.990-

Penslasett
i gleesilegu veski

Fordunarsett asamt kinnalita- kr. 4.800-

og augnburstum kr. 4, 800-

Kunntu pér Forgunarskala Rifka
Namskeid hefjast i jandar
Hringdu i sima 565-2300

Foroun vid oll taekifzeri
og ymis namskeid

Full bad af Madina snyrtivorum

MIALDINA

L ANO REY KJ AV
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LAMER

LA MER HAND TREATMENT

paé a_l I Fa n),/j a_Sta_ betta er einstakur handéburdur sem

.

hﬂ
.

4

-

'

m
/!

KANEBO-THE LIPSTICK

Pessi varalitur er faanlegur  frabzaerum litum
og mildur fyrir hidina. Honum var einfald-
lega tlad ad vera besta snyrtivara sem
nokkru sinni hefur verid bdin til fyrir varirnar a
sama hatt og kremid La Creme var buid til
sem fullkomin medhoéndlun andlitshidar.
Einnig md segja ad pessi nyi varalitur sé besta
medferd til ad vidhalda unglegu utliti. Ovid-
jafnanlegur i ad yngja varir.

r

MAC - ORNAMENTALISM

Petta er heitid 4 jéladtlitinu frd Mac i ar. Petta eru einstaklega seidandi og ,exotisk-
ir litir. p.e. fjélublair, rdstraudir, gylltir og greenir ténar.

Linan inniheldur:

Glitz Gloss-Gloss sem kemur i tveimur litaténum. Haegt ad nota yfir varaliti eda ein-
an og sér. Perrlizers perlupidur sem gefur gylltan tén, hagt ad nota til demis &
augu og kinnbeinin eda jafnvel blanda saman med fardanum. Eye-shadows
augnskuggar koma i fimm litaténum. Lip Gloss varagloss kemur i gylltum ténum f

fjérum litum.

graedir purra hid 4 héndum, fétum,
olnbogum og naglabéndum. Krem-
id endurnyjar yfirbord hddar og
mykir 4ferd hddarinnar. Verndar
gegn rakatapi, minnkar mislit { had-

N e— inni og dokka bletti. The hand cr-
Wb g e eam Treatment kemur { veg fyrir
myndun bletta med krafmiklum

andoxunarefnum.

_-‘-_"‘

LE BAISER DU DRAGON-EDITION PRESTIGE
Nyjasti ilmurinn fra Cartier er jélailmur i Dragon
linunni sem er nu faanlegur i takmoérkudu upplagi
fyrir j6l. Petta er oriental kryddadur ilmur. Hefur
orlitinn satari keim en fyrri ilmurinn. Einstaklega
flottur fyrir domuna sem porir. Kemur { takmork-
udu magni, nd adeins fyrir j6lin.

DIORSKIN SCULPT

Christian Dior hefur nd sett & markad nyjan
farda sem er vidbot vid sculpt linuna. Hér er
a ferdinni fardi sem mykir, styrkir og veitir
hadinni aukinn [jéma. Bodid er upp 4 fimm
litaténa. Einnig fylgir faréanum hyljari i prem
litaténum.




HVITA HOSID / SIA

Getdu upplifun

Giatapakkningar og gjaftakort

Urval af fallegum gjafapakkningum med BLUE LAGOON hidvérum sem
dekra vid likamann og gjafakort sem gilda fyrir alla pjénustu sem Blaa Lonid

bydur.

BLUE LAGOON gjafopakkningamar eru faanlegar 1 verslunum Blaa Lonsins

i heilsulind, 0d Adalstreeti 2 | Reykjavik, i Flugstéd Leifs Eirtkssonar og
netverslun www.bluelagoon.is en par er enginn sendingarkostnadur innan-
lands. Paer eru einnig faanlegar 1 snyrtivéruversluninni Madur og Kona,

i lyf og heilsu i Kringlunni og 1 68rum véldum apétekum Lyt og heilsu og Lyfju.

BLUE LAGOON

| CELAND

www.bluelagoon.is « 420 8800
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4 Flottir strdkar

Kynning

BISON

Green peysa 7.490
Skyrta 4.990

Brddum koma blessud jolin, eins og sagt er { laginu. Eitt af pvi
sem medal annars fylgir jolamanudinum desember er ad félk
kaupir sér ny jolafot. Mikio er um ad velja og allir hafa sinn
eigin stil en strdkarnir geta dressad sig upp i fallegum skyr-
tum, jakkafétum, skom, peysum og frokkum svo eitthvad sé
nefnt. Litadyrdin leynir sér ekki 1 bindum betta 4rid en flott
er ad brjéta upp & pessi klassisku svortu jakkafot med bindi 1
fallegum lit. Sidir karlmannsfrakkar koma sterkir inn sem
ekki er verra ad eiga 1 kuldanum. Ronddéttar skyrtur og treflar
eru einnig malid pessi jolin.

BISON

Raud peysa 7.490
Skyrta 7.490

Idunn - Ralf Lauren

Hénnun & myndir: fris Dégg Pétursdéttir

Skyrta kr. 8.950 Skyrta kr. 11.900
Bindi kr. 6.950 Bindi kr. 6.950

Steinar Waage

Kr. 16.995 Kr. 15.995 Ben Sherman

7.900

Matinique

7.900 Pierre Cardin

7.900
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Gylltir og briinir skér Flatbotna skér i arabisk-
yﬂr Sh<g>e Studio um stil. Fast i Bossanova.
e A

- Klassiskir spariskér
med glitrandi steinum.

Fast i Shoe Studio.

Brinir skér med pali-
ettum og fleira skrauti.
Ur Bossanova.

Jolaskornir

Mikilvaegt er ad muna eftir ském pegar kaupa skal jélakleednadinn. Svart er aber-

Gylltir skér ar

andi fyrir pessi j6l dsamt ymiss konar skrauti. &5 S

A j6Inum eiga allir ad vera finir og sparilegir. P4 er eins gott ad gleyma ekki fétabdnadinum pvi
hann er ju ekki undanskilinn hatidarklednadinum. Nég er frambodid af fallegum skéfatnadi hvort
sem vidkomandi vill vera i flatbotna eda hdhalaském. Pad sem dberandi er fyrir pessi jl er svart-
ur litur &samt ymiss konar perlum og skrauti.

- S o
OBRUVISI JOLAGJAFIR

Munstradir silfurskér
med semeliusteinum.
Fast i Shoe Studio.

Skér med slaufu ar
Bossanova.Klassiskir
spariskér med glitr-
andi steinum. Fast {
Shoe Studio.

Rustraudir raskinns-
skér ar GS Ském.

FULL BUD AF NYJUM VORUM
REPEAT fatnadur / ZENTO skar / skart / toppar / veski / treflar / dr / LEE GALLABUXUR /
INTENSIVE SPA VORUR FRA ISRAEL / LOVE LINE KREMIN FRA ISRAEL / HEILSUSKORNIR /
INDULGE VARAN SEM OPRAH ELSKAR Body Butter / Body Scrub / ilmkerti / badbombur og bagkokkteilar.

lv
- > B0
ANDR/

i raski K
Zandra Gardatorgi Lagir riskinnssksr

ar GS Ském.

¥ Simi 533-3931 / 899-6669




e

#Jolafotin komin!

Moenz L8z P.S.

Laugavegur 66 - 101 Reykjavik is kuverslu
Simi: 552 2040 - mona®@internet.is Raudararstig 1, simi 561-5077
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ndir SMS skeytio JA SVAR ARORBID & nimerid 1900!

22mi hvernig SMS geeti litid it ef svarid er Jon. Pa sendir pti SMS-id JA SVAR JON.

Leystu krossgatuna!

Pu gaetir unnid Pottpétt 39
sem inniheldur 40 pottpétt log!

«=

Dregid ur réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.

99 kr/SMS

@EBaseCamp
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Tofrabeimur jolanna

» Margrét Orndlfsdottir og Inga Lisa Middleton

par Margrét Orndlfsdéttir og Inga Lisa
Middleton eru hofundar ad glanyju jéla-
dagatali Stodvar 2 sem nefnist Galdrabok-
in og er ein staersta framleidsla 4 barnaefni
sem radist hefur verid i & islandi. Pessir
bridupeettir verda syndir a hverjum degi
fram til jéla frd fyrsta desember en Inga
Lisa leikstyrir og Margrét semur alla tén-
listina i peettinum. Einn fremsti bradu-
stjérnandi i heimi, Bernd Ogrodnik, stjérn-
ar brddunum og er yfirhénnudur pessara
stérmerkilegu brida sem voru hannadar
sérstaklega fyrir pdttinn svo heaegt veeri ad
stjérna finhreyfingum i til deemis augum
og eyrum. Per stollur, Margrét og Inga
Lisa, hafa unnid mikid vid barnaefni i
gegnum tidina og fékk Inga Lisa hugmynd-
ina ad pattunum eftir ad hafa skodad
Nottingham-kirkjuna sem kemur fyrir {
békunum um Harry Potter. Hana langadi
ad gera barnaefni sem veri fullt af tofrum
og héadi pvi i Margréti vinkonu sina. Mar-
grét var med 4 drum 4dur barnatima 4
St6d 2 og gerdi handrit og samdi ténlist
fyrir songvamyndina Reginu.

Galdrabdkin hefur verid i vinnslu i tep
tvo ar. Ad sdgn peirra Margrétar og Ingu
Lisu fjalla peettirnir um avintyralegt ferda-
lag par sem mikid er um grin og spennu en
adalpersénurnar purfa ad kljast vid hinu
ymsu vandredi i galdraheiminum. Hafa
hofundarnir pvi purft ad vera f jélaskapi {
tvo &r og segjast vera mikil j6laborn. Jélin
séu naudsynleg til ad brjéta upp veturinn
og hafa astedu til ad skemmta sér, hitta
vini og vandamenn og slaka a.

beer segja ad peim finnist allt 68ruvisi ad
vinna med bridur en raunverulega leikara
pvi bridurnar tjai sig 4 allt annan hatt en
leikarar. Heimsklassa listamenn sjd um ad
stjérna brddunum og getur pad verid mjog
heillandi ad sja pessa daudu hluti lifna vid
og framkvaema ymsar listir. Adalbodskap-
ur pattanna er vinatta og samvinna sam-

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

tvinnud jélaandanum. | byrjun kyta nefni-
lega adalpersénur péttanna, strakurinn Al-
exander, uglan, kotturinn og kengtiran da-
litid mikid en purfa ad lera ad standa
saman til ad sigrast a erfidleikum og étta.

baer Margrét og Inga Lisa segjast hafa
unun af pvi ad gera gott barnaefni og
minnast pess ad hafa bedid spenntar eftir
Praduleikurunum pegar paer voru yngri p6
ad sterki bangsi, Chaplin og Mary Poppins
hafi notid mikilla vinszlda. I tilefni af Gt-
komu pattarins kemur dt geisladiskur med
allri frumsémdu ténlistinni sem kemur

fram i Galdrabdkinni en par syngur medal
annars Birgitta Haukdal titillagid og Pétur
Jéhann flytur par frumraun sina sem rapp-
ari en { pattunum fer hann 4 kostum  hlut-
verki rappkaninunnar.

Margrét og Inga Lisa stefna 4 ad selja
pettina erlendis og vilja ekki taka fyrir pad
ad Alexander og félagar lendi i fleiri avin-
tyrum, einhver 6nnur jél. Samstarfskon-
urnar hyggja svo 4 enn frekara samstarf og
eru ad skrifa handrit ad nyrri barnamynd
eftir bék Gudrdnar Helgadéttur, Odruvisi
dagar.
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laugardagur

pridjudagur

midvikudagur

STOD 2 KL.02.05

KING OF THE HILL Sogusvidid er kreppan mikla
vid upphaf fjérda aratugar. Ungur drengur stendur
4 eigin fotum og verdur ad taka & 6llu sem hann &
til ad komast af vid heldur kuldalegar adsteedur.
Adalhlutverk leika Jesse Bradford, Jeroen Krabbé,
Lisa Eichorn, Karen Allen, Spalding Gray og Elixa-
beth McGovern. Steven Soderbergh leikstyrir. Ein-
kunn a imdb.com: 7,4.

STOD 2 KL.23.05 / THE PASSION OF CHRIST

STOD 2 KL. 22.00

THE LAST SAMURAI Dramatisk hasarstridsmynd
sem var tilnefnd til fernra 6skarsverdlauna. Banda-
riski herforinginn Nathan Algren pjalfar lidsmenn
japanska keisaradaemisins fyrir atk peirra vid
samuraejana. Hermenn keisarans fa ny vopn i
hendur og eru éarennilegir. Nathan hvetur pa til
dada en er sidan tekinn héndum af samaraejun-
um. Adalhlutverk leika Tom Cruise og Ken Watana-
be. Einkunn a imdb.com: 7,9.

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

1 AM SAM Ogleymanleg kvikmynd sem fékk fra-
bzera déma og eina tilnefningu til skarsverdlauna.
Sam Dawson hefur proska & vid sj6 ara barn.
Hann eignadist déttur med heimilislausri konu en
stelpan er ni komin a skolaaldur. Sam hefur alid
hana upp en nu vilja yfirvéld gripa i taumana. Ad-
alhlutverk leika Sean Penn, Michelle Pfeiffer,
Dakota Fanning, Dianne Wiest. Einkunn a
imdb.com: 7,2.

STOD 2 KL. 01.45

WHITE OLEANDER Vandad og innilegt drama.
Hér er & ferd proskasaga ungrar sttlku sem hefur
att erfida aesku. Eftir ad modir hennar var deemd
til ad afplana langan fangelsisdém hefur hin
pveelst & milli fésturforeldra og munadarleysingja-
heimila. Adalhlutverk leika Michelle Pfeiffer, Renée
Zellweger, Robin Wright Penn og Alison Lohman.
Peter Kosminsky leikstyrir. Einkunn & imdb.com:
7,0.

STOD 2 BiO KL.20.00 / ELSKER DIG FOR EVIGT

STOD 2 Bi6 KL.00.10

GREEN DRAGON Dramatisk kvikmynd sem vakti
mikla athygli. begar Vietnamstridinu lauk &rié 1975
var fléttamannabGidum komid upp i Kaliforniu. |
myndinni segir fra lifinu i bGdunum og pvi hvernig
framtakssemi ungs drengs verdur til pess ad ad-
banadur allra par batnar. Strakurinn vingast vid
einn yfirmannanna en sa er ekki allra. Adalhlutverk
leika Patrick Swayze, Forest Whitaker og Don
Duong. Einkunn & imdb.com: 6,1.

STOD 2 Bi6 KL.20.00

CONSPIRACY Sjonvarpsmynd um hinn &rlagarika
fund i uthverfi Berlinar arid 1942 pegar 6rl6g gyd-
inga voru akvedin. Hopur hattsettra nasista og sér-
sveitarmanna gaeddi sér & rikmannlegu hladbordi
og raeddi um lausnir til ad datryma heilli pjod. Gerd
voru nokkur afrit af fundarskjalinu en pau gl6tud-
ust ol i stridinu. Seinna fannst eitt afrit i skjala-
safni pyska riksins og er myndin byggd & pvi. Ein-
kunn a imdb.com: 7,6.

STOD 2 BiO KL.16.10

A WALK IN THE CLOUDS Ungur hermadur snyr
aftur til atthaganna eftir ad hafa pjonad i sidari
heimsstyrjoldinni. Fyrir tilviljun hittir hann fagra
déttur vinekrueiganda sem er i mikilli ulfakreppu.
Hun er pungud og porir ekki ad maeta f6dur sin-
um ein og 6studd. Ungi madurinn akvedur pvi ad
fylgja henni heim & bugardinn og pykjast vera eig-
inmadur hennar. Adalhlutverk leika Keanu Reeves
og Anthony Quinn. Einkunn a imdb.com: 6,2.

DR1 KL.23.00

HOLIDAY FOR LOVE Fyrirteeki Jakes sendir hann i
faedingarbae sinn til ad leggja nidur traktoraverk-
smidjuna sem er lifeed baejarins. Hann kynnist
Emmu sem misskilur verkefni hans og heldur ad
hann sé kominn til ad bjarga baenum. begar sann-
leikurinn kemur i ljés er Emma nidurbrotin og i
fyrsta sinn i lifinu dkvedur Jake ad lata hjartad
réda. i adalhlutverkum eru Tim Matheson og
Melissa Gilbert. Einkunn & imdb.com: 6,6.

STOD 2 BiO KL. 20.00 / | AM SAM

STOD 2 KL. 22.50

BLACK CADILLAC Hrollvekjandi spennutryllir um
prja unga menn sem eetla ad hafa pad gaman.
pad breytist po fljott pegar billinn bilar & afviknum
fjallavegi. Spennan eykst enn meira pegar 16g-
reglumadur baetist i hopinn og dularfullt Skutaeki
veitir peim aesilega eftirfér. Adalhlutverk leika
Dennis Hopper, Randy Quaid, Lance Henriksen og
Dina Meyer. Thomas J. Wright leikstyrir. Einkunn a
imdb.com: 5,9.

SIONVARPID KL. 23.45

BEND IT LIKE BECKHAM Bresk gamanmynd fra
arinu 2002. Séguhetjan er &tjan ara stulka, dottir
strangtriiadra sika, sem & heima i London. Hin
gerir uppreisn gegn foreldrum sinum og stingur af
til byskalands med fotboltalidi. Stalkan pykir mjog
efnileg i fotbolta og zetlar sér ad komast i atvinnu-
mennsku en foreldrar hennar vilja ad han leggi
skona & hilluna, finni sér keerasta og laeri ad elda
mat. Einkunn & imdb.com: 7,3.

STOD 2 KL21.35

HOPE SPRINGS Romantisk gamanmynd med dr-
valsleikara i fararbroddi. Listamadur er i astarsorg
og leitar skjols i smabae nokkrum. bar kynnist
hann ungri og lifsgladri heimamaer en einmitt peg-
ar astin er ad kvikna milli peirra birtist hans fyrr-
verandi aftur og setur allt & annan endan. Adal-
hlutverk leika Heather Graham, Colin Firth og
Minnie Driver. Einkunn & imdb.com: 5,1

DR2 KL.20.45 / CAPE FEAR
" .

STOD 2 KL.23.40

GODS AND GENERALS Sannsdguleg stormynd sem
gerist & timum borgarastyrjaldarinnar i Bandarikjun-
um pegar tekist var & um réttmeeti praelahalds. Hers-
h&fdinginn Thomas Stonewall for fyrir sinum ménn-
um i erfidum atékum par sem mannfall var mikid.
Stridid tok mikid & Stonewall sem var mjég trdadur. i
o6vinalidinu voru lika menn sem trdu & hid goda en
adstaedur ollu pvi ad peim var att saman i bloduga
bardaga. Einkunn a imdb.com: 5,8.

STOD 2 BiO KL.18.00

THE MAN WHO SUED GOD Steve Myers var
skrambi godur 16gfraedingur en svo sneri hann vid
bladinu og gerdist fiskimadur. Allt gengur vel par
til dag einn ad mikid évedur skellur &. Elding eydi-
leggur bat Myers og tryggingarnar neita ad baeta
tjonid. Myers er afar 6sattur og akvedur ad sakja
til saka pann sem olli eydileggingunni, Gud al-
mattugan. Adalhlutverk leika Billy Connolly og
Judy Davis. Einkunn & imdb.com: 6,5.

STOD 2 Bi6 KL.00.00

ANIMAL FACTORY Ron er ungur, 6harnadur
madur sem lendir i fangelsi. Dvélin er nidurdrep-
andi og faestir snua til baka betri menn. Ron er
heppnari en margir og lendir undir verndarvaeng
Earls Copan en hann hefur &rum saman setid bak
vid las og sla. Adalhlutverk leika Edward Furlong
og Willem Dafoe. Steve Buscemi leikstyrir. Ein-
kunn a imdb.com: 6,5.



2. desember - 8. desember

SIRKUS KL. 21.15

SPELLBOUND Stafsetningarkeppni styrkt af
Scripps Howard-bl6dunum hefur verid had i
Bandarikjunum fra arinu 1925. Arid 1999 voru
keppendur um tiu milljonir en i pessari heimildar-
mynd er fylgst med atta ungmennum bua sig und-
ir keppnina eins og hver annar ipréttamadur a leid
& stormot. Jeffrey Blitz leikstyrir. Einkunn a
imdb.com: 8,1.

SJONVARPID KL.20.40

TUCK EVERLASTING Unga stdlkan Winnie rafar Gt
i skog naerri heimili sinu og hittir piltinn Jesse. Pau
verda astfangin en Jesse og fj6lskylda hans fundu
askulind i skoginum, drukku vatnid ur henni og
eru 6daudleg. Winnie parf ad velja milli pess hvort
han vill lifa lifinu og deyja eins og annad folk eda
bergja af lindinni og vera med honum Jesse sinum
til eiliféarnéns. Medal leikenda eru William Hurt og
Sissy Spacek. Einkunn a imdb.com: 6,5.

SIONVARPID KL. 21.55

LA FILLE SUR LE PONT Franska biomyndin Stulk-
an & branni er fra arinu 1999. Unga stulkan Adele
er i sjalfsvigshugleidingum & brua yfir Signu. b4 birt-
ist hnifakastarinn Gabor, gefur sig ad henni og tek-
ur hana sidan med sér i syningaferdalag eftir nord-
urstrénd Midjardarhafs. Par vinna pau stéran vinn-
inginn i fjarhaettuspili en Adele er enn eirdarlaus
og stingur af til Grikklands. Einkunn & imdb.com:
74.

STOD 2 KL.01.45

IMPROMPTU Myndin fjallar um kynni skéldkon-
unnar George Sand og tonskaldsins Frédéric Chop-
in. Sand reynir ad gera Chopin ljést ad hun hrifist
af honum en Chopin er & vardbergi gagnvart hinni
opinskau Sand. Hann dregst b6 einkennilega mikid
ad henni. Adalhlutverk leika Hugh Grant, Berna-
dette Peters, Judy Davis og Mandy Patinkin. James
Lapine leikstyrir. Einkunn a imdb.com: 7,1.

TCM KL. 1.00

RANSOM! Bandarisk dramamynd fra 1956. begar
syninum Andy er raent vedsetur David allar eigur
sinar til ad koma til méts vid halfrar milljon dala
kr6fu pjofanna. Honum snyst pé skyndilega hugur
og akvedur ad borga ekki kronu en hota pjofunum
i stadinn. Adalhlutverk leika Leslie Nielsen, Donna
Reed og Glenn Ford. Alex Segal leikstyrir. Einkunn
a imdb.com: 6,5.

STOP 2 BiO KL.16.00 / MR. DEEDS

SJIONVARPID KL. 23.45 / BEND IT LIKE BECKHAM

STOD 2 KL.23.05

THE PASSION OF CHRIST Margfreeg og umdeild
mynd eftir Mel Gibson um sidustu daga Krists.
Myndin vakti 6meelda athygli um heim allan og
st6d 6llum ad 6vorum uppi sem ein allra mest
sotta mynd sidustu ara. Gibson segist sjalfur hafa
fylgt bokstafnum i einu og 6llu og pykir hafa unnid
hid mesta prekvirki med mynd sinni. Adalhlutverk
leika Claudia Gerini og Monica Bellucci. Einkunn a
imdb.com: 7,3.

DR2 KL.20.45

CAPE FEAR Spennumyndin Vighofdi er byggd a
s6gu eftir John D. MacDonald. Sam Bowden er
I6gmadur i smabae og atti mérgum arum &dur patt
i ad koma gleepamanninum Max Cady bak vid las
og sla. Nu er Cady laus ur fangelsinu og er farinn
ad ofsaekja Bowden og fj6lskyldu hans, sérstaklega
dotturina Nancy. Adalhlutverk leika Nick Nolte, Ro-
bert De Niro og Jessica Lange. Martin Scorsese
leikstyrir. Einkunn & imdb.com: 7,1.

STOP 2 KL. 22.00 / THE LAST SAMURAI

STOD 2 BiO KL.16.00

MR. DEEDS Godhjartadur naungi erfir storfé eftir
freenda sinn og i framhaldinu kollvarpast veréldin.
Longfellow Deeds rekur pitsustad i smabae en flyt-
ur til stérborgarinnar i kjolfar umskiptanna. Allir
vilja fa sinn hluta af peningunum og Deeds veit
ekki sitt rjukandi rad. Adalhlutverk leika Adam
Sandler, Winona Ryder og John Turturro. Einkunn
a imdb.com: 5,5.

STOD 2 Bi6 KL.20.00

ELSKER DIG FOR EVIGT bessi danska astarsaga
eftir Susanne Biere er dogma-mynd ntimer 28 i
r6dinni. Unga parid Cecile og Joachim verda fyrir
miklu &falli pegar Joachim lendir i bilslysi og lamast
fyrir nedan mitti. Brestir fara ad koma i sambandid
pegar Cecile fellur fyrir laekni Joachims en pad vill
svo til ad kona leeknisins var vold ad bilslysinu. Ad-
alhlutverk leika Mads Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas og
Sonja Richter. Einkunn & imdb.com: 7,7.

ipréttir i sjdnvarpinu »

¥ FOSTUDAGUR

22.30 HM i poker World Poker Tour 2 Bein utsending fra
slyngustu fjarhaettuspilarar veraldar meeta til leiks & HM
i poker en haegt er ad fylgjast med frammistodu peirra
vid spilabordid i hverri viku & Syn.

02.00 Phoenex - Denver Bein utsending fra leik Pheonix
og Denver i NBA deildinni.

LAUGARDAGUR

16.05 islandsmétid i handbolta Bein Gtsending
fra leik i efstu deild karla.

12.35 Liverpool - Wigan Bein dtsending.

15.00 Chelsea - Middlesbrough Bein ut-
sending.

15.00 Bolton - Arsenal Bein ttsending.

15.00 Newcastle - Aston Villa Bein utsending.

15.00 Tottenham - Sunderland Bein utsending.

15.00 Blackburn - Everton Bein utsending.

17.15 Man. Utd. - Portsmouth Bein ttsending.

15.00 Race of Champions Bein ttsending fra kappakstri
meistaranna. Fremstu dkupoérar heims maeta hver 68r-
um. Okumenn eru pekktar stjrnur Gr Formalunni, ralli
o0g NASCAR.

18.00 Race of Champions Bein utsending fra kappakstri
meistaranna.

20.00 Real Madrid-Getafe Bein utsending fra 14. umferd-
inni i spaenska boltanum. Medal lida sem maetast i pess-
ari umferd eru Villareal — Barcelona, Real Madrid - Geta-
fe, Sevilla — Deportivo, Espanyol — Valencia og fleiri lid.

02.00 Jermain Taylor vs. Bernard Hopkins Bein dtsend-
ing frd boxbardaga Jermain Taylor og Bernard Hopkins.

B SUNNUDAGUR
15.50 Charlton - Man Bein utsending.

13.50 Fiorentina - Juventus Bein Gtsending frd 14. um-
ferd i italska boltanum. Medal lida sem maetast eru
CHIEVO-MILAN, FIORENTINA-JUVENTUS, INTER —
ASCOLI, LAZIO - SIENA, LECCE — ROMA, PALERMO -
CAGLIARI, REGGINA — PARMA, SAMPDORIA — EMPOLI,
TREVISO — MESSINA, og UDINESE - LIVORNO.

15.50 Magdeburg - Barcelona Bein ttsendin fra Meist-
aradeildinni i handbolta

¥ MANUDAGUR
19.50 Birmingham - West Ham Bein Gtsending.

17.50 Villareal - Barcelona Bein utsending fra 14. umferd-
inni i spaenska boltanum. Medal lida sem maetast i pess-
ari umferd eru Villareal - Barcelona, Real Madrid — Geta-
fe, Sevilla — Deportivo, Espanyol — Valencia og fleiri lid.

21.50 Kansas - Denver Bein ttsending fra NFL deildinni.

PRIDJUDAGUR

19.30 Chelsea - Liverpool Bein utsending fra 6. umferd
Meistaradeildar Evropu. Medal lida sem maetast eru AC
Milan — Schalke, Eindhoven — Fenerbache, Lyon — Rosen-
borg, Olympiacos — Real Madird, Chelsea - Liverpool, Beris
— Anderlecht, Rangers — Inter Milan og Artmedia — Porto.

MIBVIKUDAGUR

19.30 Benfica - Man. Utd Bein utsending fra 6. umferd
Meistaradeildar Evropu. Medal lida sem maetast eru
Wien - Juventus, Club Brugge — Bayern Munchen,
Sparta Praha - Thun, Arsenal — Ajax, Udinese —
Barcelona Werder Bremen - Panathinaikos, Villarreal —
Lille og Benfica — Man.Utd.



MORGUN

DAGUR

KVOLD

23.45

BEND IT LIKE
BECKHAM

=~ SIONVARPID

17.00 Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakalan (1:24) 17.05 Leidar-

lj6s 17.50 Taknmalsfréttir 17.55

Tobbi tvisvar (14:26) 18.20 Fjar-
sj6dsleitin (2:6)

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (2:24)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Latibeer

Tiska og tonar (Fashion
Rocks) Upptaka fra fjar-
6flunarsamkomu i
Monte Carlo fyrir god-
gerdarsjod Karls Breta-
prins.

Sér grefur grof... (Happy
Now)Bresk biomynd fra
2001. Mordingja velskrar
fegurdardisar bregdur i
brin 14 arum eftir
mordid pegar hann sér
unglingsstulku naudalika
hinni latnu. Leikstjori er
Philippa Collie-Cousins
og medal leikenda eru
loan Gruffudd, Susan
Lynch, Om Puri og
Emmy Rossum.

19.00
19.35
20.10
20.40

22.05

23.45 Med Beckham-sntin-
ingi 1.35 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

fostudaginn 2. desember

GAMAN

21.30

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah

(12:145) 10.20 island i biti&

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 I finu formi 2005
13.05 Joey 13.35 George Lopez
14.00 Night Court 14.25 Fresh
Prince of Bel Air 14.50 Entourage
15.15 Apprentice 3, The 16.00
Barnatimi Stodvar 2 17.40 Bold
and the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
20.00
20.10

Fréttir Stodvar 2

island i dag

Galdrabokin (2:24)
Arrested Development
(17:22) (Témir asnar)
Idol - Stjérnuleit 3 (Std-
i6 / NASA — 3. hopur)
N taka leikar ad aesast i
Idol-Stj6rnuleitinni. prja-
tiu og fimm manna urslit
standa nu yfir & NASA.
21.30 Punk'd (3:16) Grallara-
spéinn og kyntaknid
Ashton Kutcher heldur
uppteknum haetti vid ad
hrella finu og fraegu vini
sina i Hollywood.

Idol - Stjornuleit 3 (Stud-
i6 / NASA — Atkvaeda-
greidsla um 3. hop)
Listen Up (7:22) (Takid
eftir) Nyir gamanpaettir
Blue Collar TV (16:32)
(Grinsmidjan) Brad-
skemmtilegir grinpaettir.

20.40

22.00

22.25

22.50

23.15 Frank McKlusky, C.I. 0.40
Some Girl (B. b6rnum) 2.05
King of the Hill (B. b6rnum)
3.45 Series 7: The Contenders
(Str. b. b6rnum) 5.15 Fréttir og

island i dag 6.45 Ténlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

20.00

SPURNINGA-
PATTURINN
SPARK

(1) SKIAREINN

17.25 Cheers 17.50 Upphitun
18.20 islenski bachelorinn (e)

19.20 bak yfir héfudid (e)
19.30 The King of Queens (e)
20.00 Spurningapatturinn
Spark Spark er splunku-
nyr spurningapattur um
fotbolta og fotboltatengt
efni. Hofundur spurninga
og spyrill er Stefan Pals-
son og med honum sem
spyrill og sérlegur stud-
bolti er Pérhallur Dan,
knattspyrnukappi med
meiru.
Charmed Bandariskir
paettir um prjar fagrar og
kyngimagnadar orlaga-
nornir.
Complete Savages
Ripley's Believe it or not!
The Grubbs | Grubb-fj6l-
skyldunni eru eintomir
minnipokamenn, margar
kynslédir aftur i timann.

20.35

21.20
21.45
22.30

23.00 Battlestar Galactica 23.45
islenski bachelorinn (e) 0.40
Silvia Nott (e) 1.05 New Tricks
(e) 2.00 Tvofaldur Jay Leno (e)
3.30 Ost6dvandi tonlist

HEIMILDAMYND

" spELLBOUND

B sercus

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

Laguna Beach (9:11)

Idol extra 2005/2006
Sirkus RVK (5:30)

Joan Of Arcadia (22:23)
(Gift) Sagan af J6honnu
af Ork feerd i natimann.
21.15 Spellbound Heimildar-
mynd sem fjallar um 8
ungmenni og undirbdn-
ing peirra fyrirstafsetn-
ingarkeppni sem er sjon-
varpad Gt um 6ll Banda-
rikin. Fylgster med
hvernig krakkarnir bua
sig undir keppnina eins
og hver annariproétta-
madur 4 leid & stor-
mot.Leikstjori: Jeffrey
Blitz.2002.

Weeds (9:10) (Punish-
ment Lighter)

22.55

23.30 Ford-fyrsaetukeppnin
2005 0.00 HEX (9:19) 0.45
David Letterman 1.30 David
Letterman

o G U tilbod

-

ithad wits

't l
m-'ﬁh—-‘

LS
v Y -1*4_.

i fp = Stor plrza | Tes 1
-yt A TR o
‘-"iﬂ-f'i "l o 4 ey i :

- .. =
A

\190 ke, .

5 68

ilbodid gildic fra 24.11 til 4.12,

— i 1390 k.
el me——

ekl o i G-

Fiztai

'Iiﬁ-?lrp—h-l

-

BiLAR

22.05

FIFTH GEAR

besta satid

18.00 iprottaspjallié 18.12
Sportid

18.30
19.00

NFL-tilprif
Gillette- sportpakkmn
ipréttir { lofti, 143i og legi.
Timeless (iprottahetjur)
iprottahetjur eru af 6ll-
um steerdum og gerdum.
Motorworld Kraftmikill
pattur um allt pad nyjasta
i heimi akstursiprotta.
UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu
fréttapattur)
And They Walked Away
(Sloppid naumlega) pbeir
sem fylgjast med bif-
reidaipréttum vita ad peer
eru ekki haettulausar.
22.05 Fifth Gear (i fimmta gir)
Breskur bilapattur af
bestu gerd.
22.30 World Poker Tour 2 (HM i
poker)(World Poker Tour
2 - Hollywood Ho)

19.30

20.00

20.25

20.50

0.00 NBA TV Daily 2005/2006
2.00 NBA TV Daily 2005/2006




FRETTIR

21.10

48 HOURS

(4]
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid —
fréttavidtal 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvéldfréttir/islandi i

dag/ipr

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ar Fréttavaktinni
fré pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.10 48 Hours (48 stundir)

(Strange Truth) Banda-

riskur fréttaskyringapéatt-

ur.

Kvolddagskra 19.40 Sam-

antekt ar Fréttavaktinni

fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.55

23.00 Endursyningar

fostudaginn 2. desember

Fm STOD 2 BiO

6.00 Black Knight 8.00 Clock-
stoppers 10.00 Men in Black I
12.00 The Associate 14.00
Black Knight 16.00 Clockstopp-
ers 18.00 Men in Black II

20.00 The Associate (Medeig-
andinn) Laurel Ayres
vinnur hja verdbréfafyr-
irtaeki par sem allir karl-
mennirnir i kringum
hana fa launahaekkanir
en ekki han.

25th Hour (A leid i grjot-
id) Monty Brogan var
gripinn fyrir ad sysla
med heréin. Bnnud
bérnum.

0.10 Green Dragon (B. born-
um) 2.00 Ash Wednesday (Str.
b. bérnum) 4.00 25th Hour (B.
bérnum)

22.00

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Middlesbrough — WBA fra
28.11 16.00 West Ham — Man.
Utd fra 27.11 18.00 Studnings-
mannabétturinn ,Lidid mitt” (e)
19.00
19.30

Upphitun
Spurningabatturinn Spark
e

20.00
20.30
21.00
22.00

Spurningapatturinn Spark
Upphitun (e)

Ad leikslokum (e)
Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt” (e)

23.00 Upphitun (e) 23.30

Sunderland - Liverpool fra 30.11
1.30 Dagskrarlok

., OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Arrested Development

Einn umtaladasti og frumlegasti gaman-
pattur sidari dra, sem hefur verid likt vid
Simpsons, Seinfeld og The Office. Hvad
er til bragds ad taka pegar madur er eini
sem er med réttu radi i allri fjolskyld-
unni? Pegar fadir Michaels Bluths er
sendur i steininn fyrir skattsvik pa kemur
pad skyndilega i hlut hans ad halda fjol-
skyldufyrirtzekinu gangandi, hvort sem
honum likar betur eda verr. Adalleikari
pattanna Jason Bateman hefur heldur
betur slegid i gegn. Pessi fyrrum barna-
stjarna, sem lék m.a. i litt merkilegum

myndum & bord vid Teen Wolf 2, fékk Golden Globe-verdlaunin 2005 fyrir
frammistodu sina i pattunum og mun fara med adalhlutverkid i nastu mynd
Farrelly-braedra (Dumb and Dumber, King Pin, There's Something About Mary)
sem heitir The Heartbreak Kid. A medal annarra leikenda eru Portia de Rossi tr
Ally McBeal en pettirnir fengu verdlaun & Emmy-verdlaunahatidinni 2005 fyrir

besta handritid ad grinpeetti.

Tiska og ténar

STOD 2, KL. 20.10

Tiska og ténar (Fashion Rocks) er yfirskrift upptoku fra fjaréflunarsamkomu fyrir
g6dgerdarsj6d Karls Bretaprins sem fram fér i Grimaldi Forum  Monte Carlo

Jtelagatal

oktéber. A samkomunni voru synd fot
fra morgum af fraegustu tiskuhdsum
heims, medal annars Versace, Chanel,
Dolce & Gabbana, Ralph Lauren og
Burberry. Auk pess stigu pekktir ténlist-
armenn & svid og peirra & medal voru
Zucchero, Jon Bon Jovi og Mariah Car-
ey. Fyrir tveimur drum stéd gédgerdar-
sj6dur Karls prins fyrir sams konar
uppédkomu i Royal Albert Hall i London
og pa safnadist meira en ein milljén
punda f sjédinn. RUV, KL. 20.40

ﬁ_g@z

Allir eru 38 hlustas

% ‘/WM ~Pegar jolin koma" - A meti sol

~r

Sldarréttir

® Demantssild ® Jolasild
® Kryddsild ® Tématsild

Yy r 4 ® Marinerud sild ® Hvitlaukssild

I 0']‘“'6 ﬂ ® Konfektsild ® Sild ad hzetti russa
® Karrysild ® Sildarsalat ofl...

[ilbrevttu irvall Seegreifinn

Sérverslun med sjavarfang

Verbud 8 vid Geirsg6tu, 101 Reykjavik, Simi 553 1500




BRYNJAR ORN GUNNARSSON
LAG: ALFHEIDUR BJORK —
EYJOLFUR KRISTIANSSON
ALDUR: 23 ARA

IDOL 1, S. 900-9001

HARPA SOFFIA EINARSDOTTIR
LAG: YOU ARE STILL THE ONE -
SHANIA TWAIN

ALDUR: 21 ARS

IDOL 6, S. 900-9006

fostudaginn 2. desember

INGA PYRI PORDARDOTTIR
LAG: AGAINST ALL ODDS - PHIL
COLLINS

ALDUR: 23 ARA

IDOL 2, S. 900-9002

"id
E

ANGELA INGIBJORG COPPOLA
LAG: BECAUSE OF YOU - KELLY
CLARKSON

ALDUR: 19 ARA

IDOL 7, S. 900-9007

ERLA STEFANSDOTTIR
LAG: TRUE COLORS - PHIL

COLLINS

ALDUR: 22 ARA
IDOL 3, S. 900-9003

DANIEL OLIVER SVEINSSON

LAG: TICKET TO RIDE - THE BEAT-
LES )
ALDUR: 19 ARA
IDOL 4, S. 900-9004

TINNA BJORK GUDJONSDOTTIR
LAG: SISTER - EMILIANA TORRINI
ALDUR: 16 ARA

IDOL 5, S. 900-9005

HOPUR 3
SMS SENT i S. 1918

Simakosning i idol-keppni kvoldsins
Hépur 3 a Nasa

Annar hépurinn séng sig inn
huga og hjértu landsmanna en
pad voru tveir { vidbét sem komust
inn { télf manna lokahépinn. Nu
eru prir hépar eftir auk démara-
valshépsins og mun hépur brju
koma fram { kvold. I hverjum peetti
fa sjo keppendur tekiferi til ad

syngja fyrir démnefnd og sannfaera
hana um ad peir eigi erindi i sjalfa
télf manna drslitakeppnina
Smaralindinni. Adeins tveir efstu
komast dfram  hverjum hépi. Pad
er um ad gera ad kjésa pann sem
pu heldur med.

STOP 2, KL. 20.30

Petta vissum vid ekki um ...

Whoopi Goldberg

@ Hdn fer & milli stada med ratu pvi hin vill
ekki ferdast med flugvél.

® Hun hatti i gagnfrediskdla og vard had
heréini. Han endadi 4 pvi ad giftast eitur-
lyfjaradgjafa sinum.

® Adur en hun vard freeg sem leikkona vann
hdn sem gjaldkeri i banka, marari og 4

likhdsi vid ad farda lik.

@ Hun vildi verda leikkona at af leikframmi-
stédu Nichelle Nichols sem Uhura i Star
Trek.

@ Hun er lesblind.

@ Hun & sitt eigid kvikmyndaframleidslufyrir-
taeki sem heitir ,One Ho Productions“ og
framleidir flestar myndir og sjénvarpspeetti
sina.
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Pleasure Créme er natturulegt krem
’ sérstaklega hannad til ad orva
og auka unad i kynlifi

Mirarun Fi=

¢ Framkallar, styrkir og lengir fullnegingu
e Eykur kynhvot og kynesing

¢ Hjdlpar konum ad mynda edlilegan raka i leggongum

@ Pleasure Créme™ Q Pleasure Egg

Fest i apotekum og i frihofninni




EKKI MISSA AF ...

21.00 / VH1
Surviving Nugent

Surviving Nugent eru paettir par sem
prautin reynir ekki adeins & hugrekki
keppenda heldur lika &lit hreinskilnu
rokkgodsagnarinnar & viskomandi.
Keppendurnir sj6 eru af ymsum toga t.
d. er einn hommi, einn madur frd New
York sem er ekki hraeddur vid ad
smjadra fyrir rokkgodinu, 6svifin kyn-
lifskisa sem er tilbdin ad nota 6ll leyni-
vopn sem hun getur til ad komast
afram i paettinum. Fimmtiu pusund
dollarar eru i verdlaun.

21.00 / EUROSPORT

TNA Wrestling: USA

TNA Wrestling er glimupattur par sem
pu sérd 6fgakenndar hreyfingar og
brégd sem pu sérd hvergi annars stad-
ar. TNA er baedi fjolskylduveen
skemmtun og spennandi fyrir sanna
glimuaddaendur. Audkenni TNA er sex-
hyrndur hringur sem leyfir meiri hrada
og bydur upp a fleiri horn til ad radast
4 andsteedinginn. Adaladdrattarafl
hringsins er an vafa vinsala X deildin.

fostudaginn 2. desember

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sdlarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sdlarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Football: UEFA Cup 14.00 Bowis:
Scottish International Masters Scotland
16.30 Football: Top 24 Clubs 17.00 Foot-
ball: UEFA Cup 18.00 Alpine Skiing:
World Cup Beaver Creek United States
19.30 Alpine Skiing: World Cup Lake
Louise Canada 21.00 TNA Wrestling:
USA 21.30 TNA Wrestling: USA 22.00
Football: Top 24 Clubs 22.30 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 23.00 News:
Eurosportnews report 23.15 Xtreme
Sports: X-games 05 0.15 All Sports:
Casa Italia: Road to Torino 2006

BBC PRIME

12.00 To the Manor Born 12.30 Dad's
Army 13.00 Ballykissangel 14.00 Tel-
etubbies Everywhere 14.10 Bill and Ben
14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka 14.30
Boogie Beebies 14.45 Fimbles 15.05
Tikkabilla 15.35 50/50 16.00 How to Be
a Gardener 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Holby
City 19.00 The Life of Mammals 20.00
The Office 20.30 The Office 21.00 Lenny
Henry in Pieces 21.30 The Way We Live
Now 22.45 Black Cab 22.55 Black Cab
23.05 Cutting It 0.00 Blood of the Vikings
1.00 Journey of Life

NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Bug Attack 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 The Day James Dean
Died 16.00 Amazing Moments 17.00
When Expeditions Go Wrong 18.00 Ex-
plorations 18.30 Demolition Squad
19.00 Dangerous Encounters 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Most Amazing
Moments 23.00 When Expeditions Go
Wrong 0.00 Most Amazing Moments
1.00 Explorations 1.30 Demolition Squad

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Killing for
a Living 15.00 Animal Cops Houston
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Uttimate Killers 19.30 Big Cat Di-

- &) ERLENDAR STOBVAR

ary 20.00 Animal Precinct 21.00 Miami
Animal Police 22.00 Ultimate Killers
22.30 Monkey Business 23.00 Venom
ER 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS
1.00 Animal Precinct 2.00 The Snake
Buster

DISCOVERY

12.05 Mars Rocks 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Fishing on the
Edge 14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 The Scrappy Races
18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Brainiac 21.00 Biker
Build-Off 22.00 Reel Race 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files 2.00

MTV

12.00 Making the Video 12.30 Destiny's
Child Weekend Music Mix 13.00 MTV
Cribs 13.30 Spring Break 14.00 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 Dance
Floor Chart 19.00 Punk'd 19.30 Viva La
Bam 20.00 Wild Boyz 20.30 The Osbo-
urnes 21.00 Top 10 at Ten 22.00 | Want a
Famous Face 22.30 Wonder Showzen
23.00 Party Zone 0.00 Just See MTV
5.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All Access
21.00 Surviving Nugent 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
The Fabulous Life of... 0.00 VH1 Hits

CLuB

12.20 Insights 12.45 Girls Behaving Bad-
ly 13.10 Staying in Style 13.35 Arresting
Design 14.00 Fashion House 14.30
Weddings 15.00 Crimes of Fashion
15.25 Race to the Altar 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Retail Therapy
18.15 Weddings 18.40 Men on Women
19.05 Matchmaker 19.30 Crimes of Fas-
hion 20.00 G-Girls 20.25 Single Girls
21.15 Spicy Sex Files 22.10 Women Talk
22,35 Men on Women 23.00 Spicy Sex
Files 0.00 What Men Want 0.30 Ex-
Rated 1.00 Vegging Out 1.25 Loyd on
Location 1.55

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Gastineau Girls 14.00 101
Hottest Celebrity Bodies 15.00 101
Hottest Celebrity Bodies 16.00 101
Hottest Celebrity Bodies 17.00 101
Hottest Celebrity Bodies 18.00 Kill Rea-

lity 19.00 E! News 19.30 The Soup UK
20.00 The E! True Hollywood Story 21.00
101 Sexiest Celebrity Bodies 22.00 The
E! True Hollywood Story 23.00 Wild On
Tara 23.30 Wild On Tara 0.00 E! News
0.30 The Soup UK 1.00 Rich Kids: Cattle
Drive 2.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30
Atomic Betty 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 Codename:
Kids Next Door 18.00 Duck Dodgers in
the 24 1/2 Century 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 What's New Scooby-
Doo? 19.30 Tom and Jerry 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom
and Jerry 23.00 Dexter's Laboratory
23.30 The Powerpuff Girls 0.00 Johnny
Bravo

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.50 So Little
Time 13.20 Goosebumps 13.50 Black
Hole High 14.15 Spider-Man 14.40
Moville Mysteries 15.05 Digimon Il 15.30
Totally Spies 16.00 W.L.T.C.H. 16.30 Son-
icX

MGM MOVIE CHANNEL (EUROPE)
11.55 Triumph Over Disaster: The
Hurricane Andrew Story 13.30 Sins of
The Father 15.05 Where's Poppa? 16.30
Qutback (1989) 18.00 Mannequin 19.30
Dirty Dozen: Fatal Mission 21.05 Four
Skulls of Jonathan Drake 22.15 Terror at
London Bridge 23.50 Rikky And Pete
1.30 Wisdom

TCM

20.00 The Formula 21.55 The Gypsy
Moths 23.40 Children of the Damned
1.10 For Me and My Gal

HALLMARK

12.00 Mystery Woman: Mystery Week-
end 13.45 Jane Doe: Vanishing Act
15.15 McBride: Murder Past Midnight
17.00 Touched By An Angel |1 17.45 Foll-
ow the River 19.15 Incident in a Small
Town 20.45 The Inspectors 2: A Shred of
Evidence 22.30 Lonesome Dove: The
Series 23.15 The Passion of Ayn Rand
1.00 Incident in a Small Town

BBC FOOD

12,00 Wild and Fresh 12.30 Ching's
Kitchen 13.00 Secret Recipes 13.30 A

Cook's Tour 14.00 Made to Order 14.30
United States of Reza 15.00 Off the
Menu 15.30 Chalet Slaves 16.00 Soul
Food 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Neil Perry Fresh and Fast 17.30 Madhur
Jaffrey's Far Eastern Cookery 18.00 The
Thirsty Traveler 18.30 Grigson 19.00
Gary Rhodes 19.30 Tamasin's Week-
ends 20.00 The Occasional Cook 20.30
The Tanner Brothers 21.00 Secret
Recipes 21.30 Giorgio Locatelli — Pure
ltalian 22.00 Floyd's Fjord Fiesta 22.30
Saturday Kitchen

DR1

6.00 TV Avisen med vejret 6.05 Dagens
Danmark 6.30 TV Avisen med vejret 6.35
Penge 7.00 TV Avisen - Morgentimen
8.00 TV Avisen med vejret 8.05 Hvad er
det veerd? 8.30 Hammerslag 9.00 Rundt
om forfatteren 9.30 BeeB 9.50 Swap
10.00 Viften-Baggrund 10.30 Danske
pionerer 11.00 TV Avisen 11.10 Penge
11.35 Dagens Danmark 12.00 En
chance for livet 12.30 Rabatten 13.00
Kender du typen? 13.30 Nér storken
svigter — to &r efter 14.00 TV Avisen med
vejret 14.20 Bamses Julerejse 14.50 Ny-
heder pa tegnsprog 15.00 Boogie Listen
16.00 Svampebob Firkant 16.20
Jungletrommer 16.30 Rutsj Klassik
17.00 Bamses Julerejse 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov
19.00 Hit med sangen 20.00 TV Avisen
20.30 Cliffnanger 22.20 Bulletproof
23.40 Boogie Listen

Vi

6.15 Julkalendern: En decemberdrém
6.30 Gomorron Sverige 8.30 Samtal med
8.45 Ed Stone is dead 9.10 Quirks 9.15
Zulu 9.45 | krigets skugga 10.05 Tom-
tens verkstad i Kina 10.35 Ramp -
svenska som andrasprak 11.00 Rapport
11.05 Uppdrag Granskning 12.05
Mat/Tina 12.45 Tv-huset 14.00 Debatt
15.00 Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Utgrdvarna 16.30 Mitt i naturen
17.00 BoliBompa 17.01 Nasse 17.10
Ritsagor 17.15 Julkalendern: En decem-
berdrém 17.30 Popverkstan 17.45
Cirkustrixarna 18.00 Combo 18.30
Rapport 19.00 Riket — Stormaktstiden
20.00 Vérldscupen: Alpint Lake Louise
20.45 Nyckeln till frihet 23.05 Rapport
23.15 Kulturnyheterna 23.25 Popcomn
23.55 Strange Days 2.15 Sandning fran
SvT24
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Fljotvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

Dikléfenak-K 12,5 mg

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda frekar vaegum
verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar einnig hitaleekkandi. Dragi ekki ir
einkennum & nokkrum dégum, skal leita til lseknis. Peir sem eru med eda hafa haft sdgu um maga-
eda skeifugarnarsar eda skerta lifrarstarfsemi settu ad radfeera sig vio laekni &dur en lyfid er notad.
Peir sem ola ekki acetylsalisyru, ibupréfen eda 6nnur bolgueydandi lyf eda eru med astma eiga

Hollustyna
heim!

Hollur og gédur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusésu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur

Peking kjuklingur

m/kinasveppum . .
Wwok steikt lamba- [ Rifjaparty

kjot m/svartbauna- Konton svinarif

Original hot and og soya
sweet svinakjot poki af Maarud
Hrisgrjon surszet
s0sa, prionar og

soya

m/kjuklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, strsat
s0sa, prjonar og
soya sosa

1.245 a mann 1.345 a mann 1.150 a mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo 2.300 fyrir tvo

2 L COKE OG RAKJUFLOGUR FYLGJA i ,TAKE AWAY*
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BARNABUOX

2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg

=

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjord.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399
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SPAUGSTOFAN

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (31:52) 8.08 Kdala-
braedur (44:52) 8.19 Feeturnir a
Fanney (1:13) 8.32 Franklin
(70:78) 8.58 Konrad og Baldur
(1:26) 9.15 Gormur (46:52)
9.38 Gl6 magnada (27:52)
10.00 Kdalabirnirnir (13:26)
10.25 Joladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (2:24) 10.30
Stundin okkar 11.15 Kastljos
11.45 Veira i paradis (1:2)

13.20 Sjonvarpsmot i fimleikum
15.45 Handboltakvdld 16.05 is-
landsm¢tid i handbolta 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (35:51) 18.25 Frasier

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (3:24)

Lotto

Fréttir, iprottir og vedur
Hljomsveit kvdldsins
Gestir pattarins eru Ludo
og Stefan. Kynnir er
Magga Stina og um dag-
skrargerd sja Helgi Jo-
hannesson og Hjordis
Unnur Masdattir. Textad
4 sidu 888 i Textavarpi.
20.10 Spaugstofan Karl Agust,
Palmi, Randver, Sigurdur
og Om sprella og
spauga og syna ahorf-
endum samtimavidburdi
fra nyjum og dvenjuleg-
um sjonarhornum. Bjorn
Emilsson stjornar upp-
tékum. Textad & sidu
888 i Textavarpi.

Ofeigur (Tuck Ever-
lasting) Bandarisk bio-
mynd frd 2002. Ung
stdlka verdur &stfangin
af pilti sem er ur fjol-
skyldu 6daudlegs fdlks.
Leikstjori er Jay Russell
og medal leikenda eru
Alexis Bledel, William
Hurt, Sissy Spacek, Jon-
athan Jackson, Scott
Bairstow og Ben
Kingsley.

Oll nétt uti (Hard Eight)
Bandarisk biémynd fra
1997. Gamall fjarhaettu-
spilari tekur blasnaudan
mann upp a arma sina,
fer med hann i spilaviti i
Reno og kemur honum i
samband vid pjénustu-
stdlku par.

18.54
19.00
19.40

20.40

22.10

23.50 Frelsishaedir (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki haefa
folki yngra en 12 éra. €) 1.55
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GAMAN

i 19.40

2

% STELPURNAR

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(Jellies, Ljosvakar, Ljosvakar,
Musti, Keerleiksbirnirnir, Med afa,
Galdrabdkin, Kalli & pakinu, The
Muppet Christmas Carol, Jesus
og Josefina, Home Improvement
3 Leyfd 6llum aldurshépum.)

12.00 Hadegisfréttir 12.15 Bold
and the Beautiful 14.00 Idol —
Stjérnuleit 3 14.55 Idol -
Stjrnuleit 3 15.35 Eldsnoggt
med Joa Fel (6:8) 16.10
Amazing Race 7 (13:15) 17.00
Sjalfsteett folk 17.35 Oprah
(13:145) 18.20 Galdrabokin
(3:24)

18.30
18.54
19.00
19.15

Fréttir Stodvar 2

Lotto

ipréttir og vedur

George Lopez (11:24)
(Prescription for Trouble)
Bradskemmtilegur gam-
anmyndaflokkur.

19.40 Stelpurnar (14:20) Best
leikni pattur arsins & ny-
afstadinni Eddu-hatid.
Og ekki n6g med pad
heldur hlaut llmur Krist-
jandoéttir Edduna sem
besta leikkonan i adal-
hlutverki fyrir frabaera
frammist60u sina i patt-
unum.

Bestu Strakarnir

Pad var lagid Einn vin-
seelasti patturinn i is-
lensku sjénvarpi nd um
mundur.

Hope Springs (Med vor i
hjarta) Romantisk gam-
anmynd med Colin Firth
ur Bridget Jones Diaries,
Minnie Driver og Heath-
er Graham. Firth leikur
listamann i astarsorg
sem leitar skjols i sma-
bae nokkrum. par kynnist
hann ungri og lifsgladri
heimamaeer, leikinni af
Graham, en einmitt peg-
ar astin er ad kvikna
milli peirra birtist hans
fyrrverandi, leikin af Driv-
er, aftur og setur allt &
annan endann. Adalhlut-
verk: Heather Graham,
Colin Firth, Minnie Driv-
er. Leikstjori: Mark
Herman. 2003. Leyfd 6lI-
um aldurshopum.

23.05 The Passion of Christ
1.10 Town & Country 2.50 The
Substance of Fire (B6nnud bérn-
um) 4.30 Hysterical Blindness
(Bénnud bérnum) 6.05 Fréttir
Stodvar 2 6.45 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

20.05
20.35

21.35

SPENNA

22.40

j Bt NEW TRICKS

(1) SKIAREINN

11.00 Spurningapatturinn Spark
(e) 11.30 Popppunktur (e)

12.25 Rock Star: INXS (e) 14.05
Charmed (e) 15.00 islenski
bachelorinn (e) 16.00 America's
Next Top Model IV (e) 17.00
Survivor Guatemala (e) 18.00
pak yfir hofudid

19.00 Will & Grace (e) Grallar-
arnir Will og Grace eru
6adskiljanleg og sam-
band peirra einstakt.
The 0.C. (e) Sandy heldur
afram ad hjalpa Rebeccu
med malid sitt og &
medan o6skar Kirsten ad
hjénaband hennar og
Sandy geti farid aftur i
edlilegt horf. Marissa
segir mémmu sinni fra
sambandi sinu vid Alex
og flytur inn til kaerust-
unnar.

House (e) Splunkunyr

vinkill & spennusdgu par

sem hrappurinn er sjuk-
démur og hetjan er
o6venjulegur leeknir sem
engum treystir, og sist af
6llu sjaklingum sinum.

Gregory House laeknir

myndi ekki tala vid sjik-

linga sina ef hann keem-
ist upp med pad.

Police Academy 4: Citi-

zens on Patrol A laugar-

dagskvoldum i novem-
ber og desember mun

Skjar einn taka til syn-

inga hinar stérskemmti-

legu Police Academy
myndir.

22.40 New Tricks Lane er
akvedinn i ad rdada gam-
alt mannshvarf en pegar
hann fer ad rannsaka
malid betur koma tvd
onnur dularfull manns-
hvorf i ljés. Rannsokna-
1idid er farid ad gruna ad
pad sé ad fast vid
radmordingja.

19.30

20.25

21.15

23.35 CS.I. (e) 0.30 Boston
Legal (e) 1.25 Law & Order:
SVU (e) 2.10 Ripley's Believe it
or not! (e) 2.55 Tvofaldur Jay
Leno (e) 3.40 Ostédvandi ton-
list

RAUNVERULEIKI

21.50

ASTARFLEYID

B sercus

15.30 Ford fyrirseetukeppnin
2005 16.00 David Letterman
16.45 David Letterman 17.35
Party at the Palms (2:12) 18.00
Friends 5 (2:23) (e)

18.30
19.00

Fréttir NFS

Game TV Allt pad sem pu
vilt vita um tolvur og
télvuleiki.

Fabulous Life of (3:20)
(Fabulous Life of:
Celebrity Kids) | pessum
frabaeru pattum er farid
bak vid tj6ldin med
potulidinu i Hollywood.
Friends 5 (3:23) (e)
Friends 5 (4:23) (e)

Ford fyrsatukeppnin 2005
Sirkus RVK (5:30) Sirkus
Rvk er nyr pattur i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar,
par sem hann tekur
pulsinn & &llu pvi heit-
asta sem er ad gerast.
21.50 Astarfleyid (7:11) Sirkus
er farinn af stad med
steersta verkefnid sitt i
haust, veruleikapattinn-
Astarfleyid. patturinn er
gerdur ad erlendri fyrir-
mynd, Loveboat. Love-
boat hefur verid einn
vinsaelasti veruleikapatt-
urinn um heim allan
undanfarin ar og nu er
komid ad islandi! 14
heppnir umsaekjendur,
sj6 af hvoru kyni, fa
taekifaeri til ad kynnast
nyjufélki, nyju landi og
sjalfum sér upp a nytt
um bord i sevintyraskut-
unni Astarfleyinu.

HEX (9:19) Yfirnattaruleg-
ir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.

19.30

20.00
20.25
20.50
21.20

22.30

23.15 Idol extra 2005/2006
23.45 Girls Next Door (5:15)
0.10 Joan Of Arcadia (22:23)
0.55 Paradise Hotel (22:28)
1.40 David Letterman 2.25 Dav-
id Letterman

B FOTBOLTI

20.00

SPENSKI
BOLTINN

l.“'

besta satid

9.00 Enski deildabikarinn 10.40
NBA TV Daily 2005/2006

12.40 itdlsku mérkin 13.10
Ensku morkin 13.35 Spaensku
morkin 14.05 Motorworld
14.35 Fifth Gear 15.00 Race of
Champions 17.00 A1 Grand Prix
18.00 Race of Champions

20.00 Spanski boltinn (Real
Madrid - Getafe) Bein
utsending fra 14. um-
ferdinni i spaenska bolt-
anum. Medal lida sem
meetast i pessari umferd
eru Villareal — Barcelona,
Real Madrid — Getafe,
Sevilla — Deportivo,
Espanyol - Valencia og
fleiri lid.

Best (Knattspyrnustjarn-
an George Best) George
Best er einn besti knatt-
spyrnumadur allra tima.
Hann var lykilmadur i
hinu fraega lidi Man-
chester United sem vard
Evrépumeistari 1968. |
pessari mégnudu mynd
er &vi hans rakin en
pratt fyrir freegdarljo-
mann var lifid George
Best afar erfitt. | einkalif-
inu gekk allt & afturfot-
unum og afengisdrykkja
haféi naestum gengid af
honum daudum. Adal-
hlutverk: lan Bannen,
John Lynch, lan Hart og
Patsy Kensit. Leikstjori:
Mary McGuckian. 2000.

21.40

23.25 Hnefaleikar 0.25 Hnefa-
leikar 2.00 Hnefaleikar




FRETTIR

13.00

FRONTLINE

WY/

10.05 Sogur af folki — med
Helgu V6lu Helgadéttur. 11.00
Helgin — med Eiriki Jonssyni.

12.00 Hadegisfréttir/Frétt-
ir/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leid-
arar bladanna/Skaftahlid-Madur
vikunnar » 13.00 Frontline
13.45 Siddegisdagskra 18.00
Kvéldfréttir

22.45 Endursyningar

Fm STOD 2 Bi0

6.10 Concpiracy (B6nnud
b6rnum) 8.00 Little Secrets
10.00 The Long Run 12.00
The EIf Who Didn't Believe
14.00 Little Secrets 16.00 The
Long Run 18.00 The Elf Who
Didn't Believe

20.00 Concpiracy (Banarad)
Sjénvarpsmynd um
hinn &rlagarika fund i
uthverfi Berlinar &rid
1942 pegar 6rlog gyo-
inga voru akvedin.
Bonnud bérnum.

22.00 The Rats (Rottufaraldur)
Spennutryllir um rottu-
faraldur sem veldur
ringulreid i New York.
Nagdyrin skapa fyrst
otta i storversluninni
Gavers en pad er bara
byrjunin. Stranglega
bénnud bérnum.

0.00 High Crimes (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Route
666 (Stranglega bonnud bérn-
um) 4.00 The Rats (Stranglega
bénnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

12.00 Upphitun (e) 12.35 Liver-
pool — Wigan (b) 14.40 A vellin-
um med Snorra Ma (b) 15.00
Chelsea — Middlesbrough (b)
17.00 A vellinum med Snorra
Ma (framhald) 17.15 Man. Utd.
- Portsmouth (b)

19.30 Spurningabatturinn Spark
(e)

20.00 Bolton - Arsenal Leikur
fra pvi fyrr i dag.

22.00 Newcastle - Aston Villa
Leikur sem for fram fyrr i
dag.

0.00 Spurningapatturinn Spark

(e) 0.30 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

‘:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

:...Fleiri stédvar & naestu opnum »»

» sjonvarpsdagskrain 183/

KVEIKTU A PESSU ...

Eirikur aftur & skjdinn

Eirikur Jénsson snyr aftur & sjénvarpsskjdinn en &
drum adur atti hann einn vinszlasta og umtaladasta ‘ i
vidtalspatt sem syndur hefur verid i islensku sjén-

varpi, pattur sem hét einfaldlega Eirikur ogvar & dagskrda &0
alla virka daga 4 St6d 2. Ad pessu sinni heldur hann
afram par sem frd var horfid i margumtdludum pétt-
um hans 4 sama tima 4 Talstédinni. Hann fjallar &
sinn einstaka hatt um vidburdi helgarinnar og
spjallar vid skemmtilegt folk. Pattur Eiriks & NFS
verdur Svenjulegur eins og vid er ad buast. Buid
ykkur undir eitthvad sem pid eigid ekki von 4.

NFS, KL. 11

HIljémsveit kvoldsins

Hljémsveit kvoldsins er i Sjénvarpinu &
laugardagskvoldum og endursynd rétt
fyrir hddegi & sunnudagsmorgnum. Par
stigur ein fislensk hljémsveit & svid i
% hverjum peetti og flytur nokkur frum-
) samin |6g auk pess sem spjallad er litil-

lega vid hljomsveitarmedlimi. Kynnir
ﬁ“ (/.
¥

pattunum er Magga Stina og um dag-
skrargerd sja Helgi Jéhannesson og
Hjordis Unnur Masdéttir. Hljémsveit
kvoldsins i kvold er Lidé og Stefan.
RUV, KL. 19.40
° z 4
Hnefaleikar & Syn
Adal hnefaleikabardagarnir eru alltaf i beinni & Syn. A8 pessu sinni er komid
ad bardaganum sem talad er um ad sé sa stersti 4 arinu; annar bardagi
Jermains Taylor og Bernards Hopkins & arinu. Sidastlidid sumar hadu peir
sogulegan bardaga, nanar tiltekid 16. juli er peir meettust i MGM Grand Gar-
den Arena i Las Vegas. Bernard Hopkins var b4 éumdeildur heimsmeistari i
millivigt og hafdi unnid 20 bardaga i r6d. Jermain Taylor var hins vegar ung-
ur, dkafur og upprennandi. Sa sem flestir toldu liklegastan arftaka Hopkins.
Taylor hafdi pa aldrei tapad bardaga sidan hann gerdist atvinnumadur og pvi
ekki ad asteedulausu sem bardaginn var kynntur sem ,Next in Line“ eda ,S&
nasti { rodinni“. Gengu pessir spadémar eftir, svo um munadi, Taylor fér med
sigur Ur bytum, lagdi Hopkins, og vann par med sinn fyrsta heimsmeistaratit-
il i millivigt. Syn endursynir pennan ségulega bardaga kl. 24.00 a8ur en peir
maetast svo aftur { beinni utsendingu frd Mandalay Bay i Las Vegas kl. 2.00
eftir midnztti. Bubbi Morthens og Omar Ragnarsson munu ad sjalfségdu
lysa bardaganum eins og peim einum er lagid.

SYN TAYLOR VS. HOPKINS KL. 2.00
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Afi & skjéinn a ny

Afi er meettur til leiks 4 ny og er
budinn ad hreidra um sig i nyju
hsi.

Par mun hann sem fyrr bjéda
yngstu dhorfendunum upp &
bléndu af skemmtun og fréd-
leik. Gd&dir kunningjar hans
munu lita i heimsékn & milli
pess sem Afi fondrar og synir
fjorlegar og vandadar teikni-
myndir. A hdaloftinu bua tveir
furdufuglar sem heita Skoti og
Fengur sem tala f bundnu mali.
Skoti talar med skoskum hreim
og endadi hér 4 landi fyrir al-
gjora slysni.

A veggnum hangir malverk sem
er gaett peim téfrum ad 6dlast
lif. Mélverkid er af austurlensk-
um toframanni sem synir tofra-

Petta vissum vid ekki um

Ashley Judd

® Ahugamal hennar eru:
hlaup, klettaklifur, fjallaklif-
ur, jéga, gardyrkja og elda-
mennska.

@ Heaetti i Haskdla Kentucky
pegar hiin atti eina 6nn eft-
ir i Ba gradu i fronsku med
listasogu, leikhusi og
kvennasoégu sem aukafog.
® Mamma hennar og half-
systir eru sveitaséngkonurn-
ar Naomi Judd og
Wynonna Judd. Ashley vann
einu sinni vid ad prifa tén-
leikarutu peirra fyrir 10

e
L Iy

brogd.

Gunnar Hansson leikari segir
bornunum islenskar pjédsogur
68ru hverju og fyrir utan husid
hans Afa byr Hreinn Sorpann
ruslufétu. Hreinn er hress na-
ungi sem Afi hittir reglulega og
fraedir hann um hvernig 4 4 ad
fara med rusl og flokka.

ba fer Afi évaenta heimsdkn fra
geimveru sem heitir Gloggur og
kemur fra planetunni Rj6d.
Hann er mikill visindamadur og
kennir og synir krokkunum alls
kyns visindatilraunir.

Svo mé ekki gleyma honum
Gormi, sem sprettur fyrirvara-
laust dr klukkunni hans Afa og
skiptir sér af Sliklegustu malum.

STOD 2, KL. 8.10

dollara 4 dag.

@ Hun er ordsifjafraedingur
og mikill feministi.

@ Hun bakar smakokur til
ad losna vid stress.

® Hun sétti télf mismun-
andi skdla & prettan arum.
® Mamma hennar hefur op-
inberlega métmeaelt mérgum
af myndum Ashley vegna
pess ad per innihalda gud-
last, neke, kynlif og ofbeldi.

m STOP 2 BiO, HIGH
CRIMES, KL. 24.00

HVAD ER | KASSANUM ...

...hja Ninu Bjork?
Uppadhalds sjénvarpspattur?
Veggfédur, pvi ég er sjalf ad vinna
i honum. Sidan horfi ég a Kast-
1j6s og fylgist med Idolinu.

Fyrsta sjénvarpsminningin? Pad
er Linan.

Uppdhalds sjénvarpsstjarnan?

J6hanna Vilhjalmsdéttir finnst
mér vera mikil fyrirmynd og alveg
frabeer sjéonvarpskona. Sidan er
Silvia Nétt algjorlega geggjud eins
og hun er i dag. Pad er erfitt ad
gera upp & milli pessara tveggja.




(BYLGJAN |

Allir eru a8 hlusta:

pad eina sem pu parft ad gera er ad vera i j6laskapi,
hlusta a Bylgjuna 98,9 og vera med lag dagsins &
hreinu — pa finnur pad hér i Birtu. Pegar pu heyrir lag
dagsins i fullri lengd hringirdu i sima 567 1111. Niundi
hlustandinn sem neer i gegn faer stérgleesilegan
j0lapakka, gleesilegt jolatré fra Gardheimum og

‘nuijeesee|or | JBASIA} BULIA QB 13y 13 YT«

svar:) -~ b.young’

Panasonic 212 simi

Med fimmtiu niumera simnumerabirti, 240 kist.
rafhléduendingu i bid, priggja linu skja o.fl. Vertu
velkomin/n i nyja og gleesilega verslun Svar-teekni ad
Sidumula 37. VerOmeeti: 11.900 kr.

Storgleesilegt jolatré fra Garoheimum

- &evintyraheimi jélannal!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - utvarpsstdoinni pinni
Verdmeeti: 10.000 Kr.

B-Young gjafabréf

Fallegar og vandadar vorur a godu verdi. Nyjar vorur
teknar upp vikulega. Verid avallt velkomin ad Laugavegi
83, simi 562 3244. Verdmeeti: 10.000 kr.

Storgleesilegt jolatré fra Gardheimum

- &evintyraheimi jélannal!

Jolagjéfin i ar fra Bylgjunni - utvarpsstodinni pinni
Verdmeeti: 10.000 Kr.

prjar nyjar skaldsogur fra Griffli

10.000 kr. fra Bylgjunni — Utvarpsstodinni pinni.*

Blekkingaleikur eftir Dan Brown, Skuggi vindsins eftir Carlos
Ruiz Zafon og [ fylgd med fulloronum eftir Steinunni Olinu

porsteinsdottur. Fram ad jolum feerdu 3 fyrir 2 af dllum

islenskum bokum hja Griffli, Skeifunni 11. Verdmeeti: 15.000 kr.

Storgleesilegt jolatré fra Gardheimum

- &evintyraheimi jélannal!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - utvarpsstdoinni pinni
VerOmeeti: 10.000 Kr.

\N/_

GARDHEIMAR

Sirius-ljésaseriupakki med smart glervésum

Yfir 100 tegundir Sirius-ljosaseria a seriuveggnum.
Litadyrdin og formin eru élysanleg. Sjon er sogu rikari.
Byggt og buid er seriubudin pin. Verdmeeti: 20.000 kr.
Storglaesilegt jolatré fra Gardheimum

- 2evintyraheimi jolanna!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - utvarpsstodinni pinni
Verdmeeti: 10.000 Kr.

Gjafabréf fra Unika

Fjolbreytt Grval fyrir heimilio: husgogn, innréttingar,
heimilisvara, gjafavara og jolavara. Unika er i Faxafeni 9.
Verdmeeti: 20.000 Kr.

Storglaesilegt jolatré fra Garoheimum

- &vintyraheimi jolanna!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - itvarpsstodinni pinni
Verdmeeti: 10.000 Kr.

Tl
GRIFFILL

byagt  baid
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EKKI MISSA AF ...

18.30 / VH1
Staying Alive

i paettinum er tekinn pulsinn & medvit-
und um HIV og eydniauglysingar sid-
ustu ar. Sumar hverjar senda ut skila-
bod byggd & hraedslu, humor og 6r-
uggu kynlifi. Fjoldi stjarna kemur fram i
paettunum, par & medal Missy Elliot,
The Hives, Sean Paul og Good
Charlotte sem koma einnig med at-
hugasemdir um smokkaauglysingar,
bad ad stunda ekki kynlif og abyrgd
freega folksins ad breida ut vitundina
um eydni.

20.30 / BBC

Diana: The People's
Princess

Heimildarmynd par sem Gavin Hewitt
segir fra Di6nu, prinsessu af Wales,
1961 og til hérmulegs dauda hennar i
bilslysi i Paris arid 1997. | paettinum
koma margir af vinum hennar og nan-
um samstarfsfélogum fram og tala um
hana. En eins og flestir vita var Diana
gift Karli Bretaprinsi og eignudust pau
prinsana William og Henry, hjonin
skildu sidan arid 1996. Diana var pekkt
fyrir hjalparstorf sin og manngaesku.

- \@) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.45 Nordic Combined Skiing: World
Cup Trondheim 13.30 Field Hockey:
Champions Trophy Canberra 14.30 Ski
Jumping: World Cup Kuusamo 15.00
Ski Jumping: World Cup Trondheim
16.45 All sports: WATTS 17.00 Car
Racing: the Race of Champions 18.00
Car Racing: the Race of Champions
20.00 Snowboard: Air & Style Munich
21.15 Alpine Skiing: World Cup Beaver
Creek United States 22.00 Xtreme
Sports: Yoz Mag 22.30 News:
Eurosportnews report 22.45 Fight
Sport: Fight Club.

BBC PRIME

12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors
14.30 Doctors 15.00 My Hero 15.30
Yes Prime Minister 16.00 Top of the
Pops 16.35 Top of the Pops 2 Specials
16.55 The Weakest Link 17.40 Strictly
Come Dancing 18.40 Casualty 19.30
Strictly Come Dancing 20.00 What |
Wish I'd Known When | Was 20 20.30
Diana: The People's Princess 21.20
Complete  Obsession -  Body
Dysmorphia 22.10 Top of the Pops
22.45 Top of the Pops 2 Specials
23.30 The League of Gentlemen 0.00
Meet the Ancestors

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Perfect Swarm 13.00 Megacities
14.00 Megastructures 15.00 When Ex-
peditions Go Wrong 16.00 Seconds
From Disaster 17.00 Air Crash In-
vestigation 18.00 Air Crash In-
vestigation 19.00 The Day James Dean
Died 20.00 The Young Lions 23.30

Battlefront  0.00 Most Amazing
Moments  1.00 Most Amazing
Moments.

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00
Natural World 14.00 The Natural World
15.00 Monkey Business 15.30
Meerkat Manor 16.00 Big Cat Diary
16.30 Predator's Prey 17.00 Crocodile
Hunter 18.00 Britain's Worst Pet 18.30
Animal Planet at the Movies 19.00 Kill-

er Ants 20.00 Wildlife Filmakers 21.00
The Death Zone 22.00 Seven Deadly
Strikes 23.00 Natural World 0.00 Brita-
in's Worst Pet

DISCOVERY

12.05 The Greatest Ever 13.00 Journ-
ey to the Centre of the Earth 14.00
Ultimate Freedive 15.00 Bull Shark
16.00 Reel Race 17.00 Ray Mears'
World of Survival 17.30 Ray Mears'
World of Survival 18.00 Super Struct-
ures 19.00 Super Structures 20.00
American Chopper 21.00 Rides 22.00
5th Gear 22.30 5th Gear 23.00 Trauma
0.00 Body Spectacular

MTV

12.00 Making the Video 12.30 Dest-
iny's Child Weekend Music Mix 13.00
Making the Video 13.30 Diary of 14.00
Destiny's Child Weekend Music Mix
14.30 MTV Cribs 15.00 TRL 16.00 Dis-
missed 16.30 Just See MTV 17.30 The
Trip 18.00 European Top 20 19.00 The
Fabulous Life of 19.30 Cribs 20.00
Viva La Bam 20.30 Pimp My Ride
21.00 Top 10 at Ten 22.00 Jackass
22.30 Andy Milonakis Show 23.00 So
'90s 0.00 Just See MTV 2.00 Chill Out
Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 Britney vs. Christina 13.30
Blur vs. Oasis 14.00 Whitney vs. Celine
14.30 Michael vs. Janet 15.00 Elton vs.
George 15.30 REM vs. U2 16.00 Peter
Gabriel vs. Phil Collins 16.30 Spice
Girls vs. All Saints 17.00 VH1 Viewer's
Jukebox 18.00 Hogan Knows Best
18.30 Staying Alive 19.00 Transit:
Staying Alive 20.30 MTV Live Keane
21.00 MTV Live REM 21.30 MTV Live
Coldplay 22.00 Viva la Disco 0.30
Flipside 1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

CLuUB

12.15 Loyd on Location 12.45 Africa
on a Plate 13.10 Simply Indian 13.40
Matchmaker 14.10 In Your Dreams
14.35 Saturday Morning Kitchen 15.00
Insights 15.25 Entertaining With James
15.50 Fantasy Open House 16.15 City
Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 G-Girls 18.15 Girls
Behaving Badly 18.40 Weddings 19.10
Weddings 19.40 Single Girls 20.30
Matchmaker 21.00 Cheaters 22.00
Spicy Sex Files 23.00 Spicy Sex Files
0.00 What Men Want 0.30 Ex-Rated
1.00 Hollywood One on One 1.25

Hollywood One on One 1.55 Paradise
Seekers

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Hottest Celebrity Bodies
13.00 101 Hottest Celebrity Bodies
14.00 It's Good To Be 14.30 The Soup
UK 15.00 The E! True Hollywood Story
16.00 The E! True Hollywood Story
18.00 E! Entertainment Specials 19.00
E! News Weekend 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 High Price of
Fame 22.00 Kill Reality 23.00 The
Soup UK 23.30 The Anna Nicole Show
0.00 Wild On Tara 0.30 Wild On Tara
1.00 The E! True Hollywood Story 2.00
Dr. 90210

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Transformers Energon 15.30 Duel
Masters 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 17.30
Codename: Kids Next Door 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00
What's New Scooby-Doo? 19.30 Tom
and Jerry 20.00 The Flintstones 20.30
The Jetsons 20.45 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30 Scoo-
by-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.25 Totally Spies
14.50 Pucca 15.00 Martin Mystery
15.30 ATO.M. Alpha teens on
machines 16.00 Spider-Man 16.30
Totally Spies

MGM

13.10 Hey, I'm Alive 14.25 Number
One 16.10 Hey Babu Riba 18.00 Dirty
Dozen: Fatal Mission 19.35 Article 99
21.15 Solomon And Sheba 23.35 Kill-
er Klowns From Outer Space 1.00 War
Party

TCM - TURNER CLASSIC MOVIES
20.00 Shaft 21.45 The Rounders

23.10 Eye of the Devil 0.40 Bhowani
Junction

HALLMARK

13.30 The Last Chance 15.15 Shatter-
ed City 17.00 Gift of Love: The Daniel
Huffman Story 18.30 Walter and Henry
20.00 Law & Order Vi 21.00 H20 22.45
Bait 0.30 Law & Order Vi 1.30 H2o

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 Grig-
son 13.00 Gary Rhodes 13.30
Tamasin's Weekends 14.00 The
Occasional Cook 14.30 The Tanner
Brothers 15.00 Secret Recipes 15.30
Giorgio Locatelli - Pure Italian 16.00
Floyd's Fjord Fiesta 16.30 Saturday
Kitchen 17.00 The Way We Cooked
17.30 Chefs at Sea 18.00 Ching's
Kitchen 18.30 Wild Harvest 19.00
Coxon's Sporting Feast 19.30 Just in
Africa 20.00 Off the Menu 20.30 Food
Source Asia 21.00 Friends for Dinner
21.30 Dinner in a Box 22.00 The
Naked Chef 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.20 Sorg og gleede 13.00 Mellem
lidenskab og pligt 14.30 Planet X 15.00
Boogie Listen 16.00 Bamses Julerejse
16.35 OBS 16.40 F¢r scndagen 16.50
Held og Lotto 17.00 Bamses Julerejse
17.30 TV Avisen med vejret 17.55
SportNyt 18.05 Hunde pé job 18.30
Nar flamingo-morderen slér til 19.00
Olsen-bandens store kup 20.35 Fars
fede Las Vegas ferie 22.05 En sag for
Frost 23.45 Anklaget 0.25 Boogie List-
en

svi

12.00 Mat/Tina 12.30 Utgravarna
13.00 Riket - Stormaktstiden 14.00
Riket — Stormaktstiden 15.00 Riket —
Stormaktstiden 16.00 Kvalster 17.00
BoliBompa 17.01 Lauras stjarna 17.15
Julkalendern: En decemberdrém 17.30
Disneydags 18.00 Bert 18.30 Rapport
18.45 Sportnytt 19.00 Peter LeMarc
pa Nalen 19.30 Varldscupen: Alpint
Lake Louise 20.45 P& sparet 21.45
Nobelportrétt 2005 - fysik och ekonomi
22,15 Rapport 22.20 Brottskod: For-
svunnen 23.05 Lite som du 23.35 City
of Hope 1.40 Sandning fran SVT24

Edmvered Mol suling

Skeifunni 3j
Simi 553 8282
www.heilsudrekinn.is
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8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Kénguléarb6rnin 8.27 Sammi
brunavordur 8.39 Hopp og hi
Sessami 9.05 Disneystundin
9.06 Lil6 og Stitch 9.28 Sigildar
teiknimyndir (12:42) 9.35 Mikki
mus (12:13) 9.58 Matti morg-
unn (15:26) 10.15 Joladagatal
Sjonvarpsins — Tofrakulan (3:24)
10.20 Latibaer 10.50 Spaugstof-
an 11.15 Hljomsveit kvéldsins
11.45 Kallakaffi (10:12)

12.20 H.C. Andersen - Saga af
skaldi (1:2) 13.10 Eldgosid —
Sannleikurinn um Yellowstone
14.00 Koddahjal 15.40 Norreen
gudspjonusta 16.35 Avintyri
Dodda 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

18.40

18.50

19.00
19.35
20.00

Lisa (8:13) Saenskur
teiknimyndaflokkur.
Joladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (4:24)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Kallakaffi (11:12) Ny is-
lensk gamanpattar6d
sem gerist & kaffihusi
sem Kalli og Magga, ny-
skilin hjon, reka.

20.30 Orninn (6:8) (@rnen II)

21.30

21.55

Danskur spennumynda-
flokkur um halfislenskan
rannsdknarlégreglumann
i Kaupmannahéfn, Hall-
grim Orn Hallgrimsson,
og baréttu hans vid
skipulagda glaepastarf-
semi. Medal leikenda
eru Jens Albinus, Ghita
Nerby, Marina Bouras,
Steen Stig Lommer, Jan-
us Bakrawi, Susan A. Ol-
sen, David Owe. Atridi i
pattunum eru ekki vid
heefi barna.
Helgarsportid battur um
iprottir helgarinnar
heima og erlendis.
Einnig litid & bak vid
tjoldin hja ipréttamonn-
um og lidum.

Stilkan & branni (La fille
sur le pont) Fronsk bio-
mynd frd 1999. Ung
stulka er i sjalfsvigshug-
leidingum a bra yfir
Signu pegar hnifakastari
gefur sig ad henni og
tekur hana sidan med
sér i syningarferdalag
eftir nordurstrénd Mid-
jardarhafs.

23.25 Kastljés 23.50 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

sunnudaginn 4. desember

20.00

SIALFSTATT
FOLK

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Litlir
hnettir, Myrkfaelnu draugarnir,
Oobi, Addi Paddi, K6nnudurinn
Déra, Engie Benjy, Skrimslaspil-
i, Ginger segir fra, WinxClub,
Titeuf, Nyja vonda nornin, Stréri
draumurinn, The Fugitives,
Galdrabdkin, Jests og Josefina
Leyfd 6llum aldursh6pum.)
11.35 You Are What You Eat
(7:17)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 13.55 Neighbours 14.15
Neighbours 14.35 Neighbours
14.55 Neighbours 15.15 Neigh-
bours 15.40 bad var lagid
16.40 Supernanny US (4:11)
17.35 Oprah (14:145) 18.20
Galdrabokin (4:24)

18.30 Fréttir Stodvar 2

20.00 sjalfstzett folk (Sjalf-
steett folk 2005-2006)
Einn vinseelasti patturinn
4 Islandi. Jon Arszll
bordarson leitar uppi for-
vitnilegt folk a 6llum aldri
og verdur vel 4gengt. |
hverri viku er kynntur til
ségunnar skemmtilegur
vidmaelandi sem hefur
fra moérgu ad segja. Sjalf-
staett folk fékk Edduverd-
launin 2003 og 2004
sem besti sjonvarpspatt-
urinn og er einnig til-
nefndur til sému verd-
launa fyrir arié 2005.
2005.
Life Begins (4:8) (Nytt lif)
Ny pattar6d af pessum
gamansomu bresku patt-
um frd héfundum hinna
vinsaelu Cold Feet.
King Solomon's Mines
(Namur Salémons kon-
ungs) Ny og afburdavel
heppnud kvikmyndagerd
i tveimur hlutum & pess-
ari sigildu avintyraségu
eftir H. Rider Haggard.
The Closer (3:13) (Makleg
malalok) Gleenyir og
hérkuspennandi banda-
riskir [6ggupaettir sem
frumsyndir voru i sumar
vestanhafs og hafa feng-
id godar vidtokur ahorf-
enda og gagnrynenda.
Med adalhlutverk i patt-
unum fer leikkonan Kyra
Sedgwick. Bonnud bérn-
um.

20.35

21.25

22.50

23.35 The 4400 (B. bérnum)
0.20 Idol - Stjornuleit 3 1.15
Idol - Stjérnuleit 3 1.40 Over
There (B. bérnum) 2.25 Cross-
ing Jordan 3.10 Touch of Frost
4.25 Touch of Frost 5.40 Fréttir
Stodvar 2 6.25 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

@

21.30

BOSTON LEGAL

SKJAREINN

9.45 pak yfir h6fudid (e) 10.30
The King of Queens (e) 11.00
Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - ol vikan (e)
14.00 Borgin min (e) 14.30 Allt
i drasli (e) 15.00 House (e)
16.00 Sirry (e) 17.00 Innlit / at-
lit () 18.00 Judging Amy (e)

19.00

20.00

21.00

Battlestar Galactica (e) i
pattar6dinni er kynnt til
ségunnar Cylons-zett-
balkurinn sem likist
mannfélkinu og geeti att
heima hvar sem er.
Popppunktur Skallapopp-
ararnir Felix og Dr. Gunni
snua aftur i haust med
tilheyrandi skarkala og
latum. Petta er fimmta
péttar6din af Popppunkti
sem er ekki undarlegt
par sem patturinn hefur
notid verdskuldadra vin-
salda allt fra pvi ad
hann hof fyrst gongu
sina.

Rock Star: INXS | paettin-
um Rockstar er leitad ad
nyjum soéngvara fyrir
astrélsku rokksveitina
INXS.

21.30 Boston Legal Denny og

22.30

Shirley verja 16gfraeding-
inn Milton Bombay sem
vill lata frysta sig fram &
naestu 6ld svo ad hann
geti haldid afram gleest-
um logfraediferli sinum i
framtidinni. Alan og
Chelina verja haskdla-
nema sem er ad keera
kennarann sinn fyrir ad
loka & fréttast6d ha-
skolasjonvarpsins.

Rock Star: INXS 8 (fram-
hald) i pettinum Rock-
star er leitad ad nyjum
sdngvara fyrir astrélsku
rokksveitina INXS.

23.40 CS.I. (e) 0.35 Sex and
the City (e) 2.05 Cheers (e)
2.30 Pbak yfir h6fudid (e) 2.40
Ostodvandi tonlist.

RAUNVERULEIKI
L

19.30

4 PARTY AT
THE PALMS

B sercus

15.35 Real World: San Diego
(24:27) 16.00 Veggfodur 16.50
Summerland (1:13) 17.35 Fri-
ends 5 (5:23) (e) 18.00 Idol
extra 2005/2006

18.30
19.00

Fréttir NFS

Girls Next Door (5:15)
(Fight Night) beer eru
oftast ljoshaerdar, metn-
adargjarnar og alltaf fal-
legar.

19.30 Party at the Palms

20.00
20.40

21.05
21.30

21.55

22.30

(2:12) Playboy fyrirsaetan
Jenny McCarthy fer med
ahorfendurna ut a lifid i
Las Vegas. Jenny kemur
sér fyrir & hinu glaesilega
hoteli, Palms Casino,
asamt strippurum, hotel-
gestum sem eru til i allt,
og sidast en ekki sist,
aragrda af freegum
stjornum sem eru komn-
ar til ad taka patt i fjor-
inu. pad er 6haett ad
segja ad pad sé nog af
skemmtunum, hlatri og
kynpokka i pessum ein-
stoku pattum.pad sem
gerist i Vegas.......pad
gerist hér!!

Astarfleyid (7:11)

Laguna Beach (9:11) Vel-
komin til paradisar, betur
pekkt sem Laguna Beach
i Kaliforniu.

Fabulous Life of (3:20)
Fashion Television (5:34)
Hvort sem pad eru nyj-
ustu fétin, potulidid i
salnum eda laetin bak
vid tjoldin, pa sérd pu
pad fyrst hér.

Weeds (9:10) (Punish-
ment Lighter)

So You Think You Can
Dance (9:12)

23.20 Rescue Me (9:13) 0.05
Spellbound

L FoTBOLTI

13.50

{TALSKI BOLTINN

besta satid

8.30 Enski deildabikarinn 10.10
Hnefaleikar

12.10 Speenski boltinn

13.50

ftalski boltinn 15.50 Meistara-
deildin i handbolta 17.20 UEFA
Champions League 17.50
Spaenski boltinn

19.50

21.50

Race of Champions Ut-
sending fra kappakstri
meistaranna. Fremstu
6kupdrar heims maeta
hver 68rum. Okumenn
eru pekktar stjérnur ur
Formdlunni, ralli og
NASCAR en & medal
keppenda eru David
Coulthard, Sebastien
Loeb,Colin McRace, Jeff
Gordon og Marcus Gron-
holm. Keppt er baedi i
einstaklingsflokki og lida
(bj63a).

Ameriski fotboltinn
(Kansas — Denver) Bein
utsending fra NFL deild-
inni.

0.10 Spaenski boltinn




12.30

SILFUR EGILS

10.00 Fréttir og vedurlysing.
10.05 island i dag — samantekt
sidustu viku. 11.00 Fréttaljés —
vikulegur fréttaskyringapattur i
umsjon fréttastofu NFS.

12.00 Hadegisfréttir/Silfur Eg-
ils/Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar bladanna
i dag/Silfur Egils 14.00 Siddeg-
isdagskra

18.30 Kvoldfréttir 18.00 Frétta-
yfirlit.18.02 itarlegar ved-
urfréttir.18.12 ipréttaf-
réttir.18.30 Kvoldfrétt-
ir18.58 Yfirlit frétta og
vedurs.19.10 Endurteknir
helgarpaettir.

23.00 Endursyningar

sunnudaginn 4. desember

Fm STOD 2 BiO

6.00 Twin Falls Idaho 8.00 A
Walk In the Clouds 10.00 The
Guru 12.00 Sunshine State
14.20 Twin Falls Idaho 16.10 A
Walk In the Clouds 18.00 The
Guru

20.00 Sunshine State (Sol-
skinsfylkid) Dramatisk
verdlaunamynd. Nokk-
urt uppnam rikir i litlu
samfélagi i Florida. At-
hafnamenn vilja radast
i miklar framkvaemdir
en skiptar skodanir eru
um ageeti pess & medal
ibuanna.

22.20 Primary Suspect (Grun-
adur um mord) Eigin-
kona I6greglumannsins
Christians Box féll fyrir
hendi mordingja og
hann er stadradinn i ad
koma fram hefndum.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 Beverly Hills Cop 2
(B6nnud bérnum) 2.00 Pilgrim
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 Primary Suspect (Strang-
lega b6nnud bérnum)

£y ENSKI BOLTINN

11.50 Liverpool — Wigan fra 3.11
13.50 Chelsea — Middlesbrough
fra 3.11 15.50 Charlton — Man.
City (b) 18.15 WBA — Fulham fra
3.11

20.30 Helgaruppgijor Valtyr
Bjorn Valtysson synir ol
mork helgarinnar i
klukkutima peetti.

21.30 Spurningapatturinn Spark
(e) Spark er splunkunyr
spurningapattur um fot-
bolta og fétboltatengt
efni. Hofundur spurninga
og spyrill er Stefan Pals-
son og med honum sem
spyrill og sérlegur stud-
bolti er Pérhallur Dan,
knattspyrnukappi med
meiru.

22.00 Helgaruppgijor (e) Valtyr
Bj6rn Valtysson synir 6l
mork helgarinnar i
klukkutima peetti.

23.00 Dagskrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

%...Fleiri stodvar a naestu opnum

KVEIKTU A PESSU ...

Real World: San Diego

The Real World er raunveruleikapédttur um sjo einstaklinga sem pekkjast ekkert:
heimski Kaninn, svarti menntagaurinn, kéreski innflytjandinn, géda saklausa
ljéskan, héfleygi listamadurinn, ponk rokk stelpan og stérbrjésta stelpan. Pess-
ir einstaklingar dvelja saman i stéru hdsi par sem allt er tekid upp, fylgstu med
hvad gerist pegar félk heettir ad vera kurteist og synir sinn innri mann. Utkom-
an er Real World, langlifasti pattur MTV frad upphafi dsamt pvi ad vera fyrsti

raunveruleikapatturinn, frumsyndur arid 1992.

Islenski Orninn i Danmorku

Danski spennumyndaflokkurinn Orninn hlaut &
doégunum alpjédlegu Emmy-verdlaunin sem besta
leikna péttar6din. Pettirnir eru um halfislenskan
rannséknarlogreglumann i Kaupmannahofn,
Hallgrim Orn Hallgrimsson, og barattu hans vid
skipulagda glepastarfsemi. En Hallgrimur Orn
parf lika ad kljast vid skugga sinnar eigin fortidar,
medal annars konuna [sbjérgu sem Marfa Elling-
sen leikur. Petta eru @sispennandi pettir par sem
sagan berst Gt um vidan voll, til Svipjédar og Nor-
egs, Berlinar, Parisar, Pétursborgar og Kongé.
Sakamalin sem Hallgrimur og félagar purfa ad
sinna { pessari syrpu eru af ymsum toga, medal
annars gagnvirkt barnaklam, hrydjuverk, 6logleg
vopnavidskipti og sjalfsmordsarasir. Medal leik-
enda eru Jens Albinus, Ghita Ngrby, Marina
Bouras, Steen Stig Lommer, Janus Bakrawi, Susan
A. Olsen, David Owe. Islensku leikararnir Elva Osk
Olafsdéttir, Marfa Ellingsen og Kormakur Gunn-
arsson koma lika vid s6gu i pattunum. Peettirnir
eru endursyndir seint & pridjudagskvoldum.

RUV, KL. 20.30

Race of Champions

Utsending fra kappakstri meistar-
anna. Fremstu o6kupdérar heims
mata hver 68rum. Okumenn eru
pekktar stjornur tr Formualunni, ralli
og NASCAR en a medal keppenda
eru David Coulthard, Sebastien
Loeb, Colin McRace, Jeff Gordon og
Marcus Gronholm. Keppt er badi i
einstaklingsflokki og 4 milli lida
(j63a).
SYN, KL. 15.20



Heather Graham »

sunnudaginn 4. desember

Stimplud leikhusludi

Heather faddist i Milwaukee,
Wisconsin og var alin upp af
strongum moédur og fodur.
Fadir hennar vann sem FBI full-
trdi og mamma hennar sem
kennari og rithéfundur. Hdn
var mjog feimin vegna stédugr-
a flutninga fjolskyldunnar en
haféi mikinn dhuga & leiklist
strax fra unga aldri. Han var
valin heafileikarikust & lokaari i
gagnfraediskéla p6 ad hun veeri
stimplud leikhusludi af skélafé-
I6gum sinum. Pvi midur skap-
adi ast hennar 4 leiklist spennu
4 milli Heather og fjolskyldu
hennar pé ad mdédir hennar

hefdi  keyrt hana oft i
dheyrnarprufur. Hin hefur ekki
talad vid foreldra sina sidustu
tvo ar. Huan flutti til Los Angel-
es en fékk fa hlutverk i kvik-
myndum svo ad hun skradi sig i
haskélann i L.A. en klaradi ekki
onnina pvi hin var uppgotvud
af leikaranum James Woods.
Sidan pda hefur hun stundad
modelstorf dasamt pvi ad leika i
morgum freegum myndum t.d.
Swingers, Austin Powers og
Boogie Nights.

STOD 2 BiO, THE GURU,
KL. 18.00

k'

Namur Salémons konungs

Ny og afburdavel heppnud
kvikmyndagerd i tveimur
hlutum & pessari sigildu zev-
intyrasogu eftir H. Rider
Haggard. Ad pessu sinni er
pad sjalfur Patrick Swayze
sem fer med hlutverk avin-
tyramannsins Allan Qua-
termain, sem leitad hefur
logandi lj6si ad fjarsjédn-
um dyrmaeta, sem sogur
segja ad finnist { ndmum
Salémons konungs. Peir
sem til pekkja vita ad hér er
4 ferd saga sem tilvalin er
fyrir alla fjolskylduna en
adur hafa verid gerdar
a.m.k. prjar kvikmyndir sem
allar nutu mikilla vinsaelda
pegar par voru syndar i

Petta vissum vid ekki um Eddie M UI’Phy

® A hatindi ferils sins h6f hann tén-

listarferil sinn og gaf Gt vinsaela lagid

»Party all the Time“ sem hann ték
upp med Rick James. Hann gaf dt
einnig seinna ut diskinn ,Whazz-
upwitu®.

® Hann hefur badi verid med Osk-

arsverdlaunahafanum Halle Berry og
songkonunni Whitney Houston.

® Leikarinn Chris Rock er mikill as-
ddandi Eddie Murphy og litur &
hann sem fyrirmynd og dstedu pess
ad hann dkvad ad verda leikari og
grinisti.

kvikmyndahdsum hér &
landi. Mamma leikarans
Patrick Swayze var danshof-
undur og pvi lagdi Patrick
stund 4 dans og ballet.
Hann kom fyrst opinberlega
fram sem dansari i skrid-
gongu Disney og lék pa
Prince Charming. Hann lék
einnig i uppfeaerslu Grease &
Broadway og fékk eftir pad
litil hlutverk i sjénvarpspatt-
um og myndum. Hann vard
mikil stjarna og hlaut fjélda
verdlauna fyrir leik sinn og
dans { myndinni Dirty
Dancing og frammist6du
sinni { myndinni Ghost.

STOD 2, KL. 21.25

@ b6ttt hann sé fraegasta stjarna sem
hafi byrjad feril sinn i grinpattunum

»Saturday Night Live“ hefur hann

aldrei maett 4 reglulega endurfundi
leikarana og afmeli. Hann talar Iika
aldrei um ad hafa verid leikari i patt-
unum.

M STOD 2 BiO, BEVERLY HILLS COP 2, KL. 24.00
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EKKI MISSA AF ...

22.00 / VH1
Inside Out Resurrecting

Motley Crew

Af 6llum sidhaerdu hofudsleggjun-
um & 80's timabilinu, var enginn
var steerri, djarfari og haettulegri en
Métley Crue. Med hnefana a lofti
leystist ein illreemdasta hljomsveit
rokksins upp og hét pvi biturlega
ad spila aldrei aftur sama. Nuna,
sex arum eftir ofsafengnu sundr-
unina, dkvad umbodsmadur
hljémsveitarinnar ad taka ad sér
pad verkefni ad koma saman med-
limum hljémsveitarinnar & nyjan
leik.

i i .

"\-J-'-l -
-

L

22.30 / MTV

The Tri

Full af pjodraeknu stolti kljast sex
manns vid ferdalag um Evropu,
buin bakpokum, landakorti og ein-
um hundrad dollara sedli. Hver
keppandi parf ad lata af hendi
kreditkort, gsm-sima og peirra
lifsstil til ad leggja af stad i pessa
vintyraferd.

sunnudaginn 4. desember

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Nordic Combined Skiing: World
Cup Trondheim Norway 12.45 Ski
Jumping: World Cup Trondheim 14.30
Car Racing: the Race of Champions
15.45 Fight Sport: Fight Club 16.45
Alpine Skiing: World Cup Beaver Creek
United States 17.45 Alpine Skiing:
World Cup Lake Louise Canada 18.00
Alpine Skiing: World Cup Lake Louise
Canada 19.30 Alpine Skiing: World Cup
Beaver Creek United States 20.30 Ski
Jumping: World Cup Trondheim 21.30
Boxing 22.30 Olympic Games: Mission
to Torino 23.00 News: Eurosportnews
report 23.15 Field Hockey: Champions
Trophy Canberra 0.15 News: Eurosport-
news report

BBC PRIME

12.00 King Solomon's Tablet of Stone
13.00 Classic EastEnders 13.30 Classic
EastEnders 14.00 EastEnders Omnibus
14.30 EastEnders Omnibus 15.00
EastEnders Omnibus 15.30 EastEnders
Omnibus 16.00 The Life of Mammals
17.00 Last of the Summer Wine 17.30 2
point 4 Children 18.00 Down to Earth
19.00 Rick Stein's Food Heroes 19.30
Changing Rooms 20.00 No Going
Back: A Year in France 20.30 A Place in
France 21.00 Top Gear Xtra 22.00 Trou-
ble At the Top 22.40 The Ship 23.30
Wildlife 0.00 The Promised Land 1.00
Blood of the Vikings 2.00 Suenos World
Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Inside 9/11 13.00 Seconds From
Disaster 14.00 The Hunt For Hitler's Sci-
entists 15.00 The Young Lions 18.30
Battlefront 19.00 Air Crash Investigation
20.00 Megastructures 21.00 Seconds
From Disaster 22.00 Seconds From
Disaster 23.00 Air Crash Investigation
0.00 Seconds From Disaster 1.00
Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET
12.00 Austin Stevens — Most Dangerous

13.00 Kiling for a Living 14.00 Wild
India 15.00 Monkey Business 15.30
Meerkat Manor 16.00 Big Cat Diary
16.30 Predator's Prey 17.00 Crocodile
Hunter 18.00 Lyndal's Lifeline 19.00
Cousins 20.00 Wild India 21.00 Animal
Cops Houston 22.00 Air Jaws 2 23.00
Killing for a Living 0.00 Wild India 1.00
Lyndal's Lifeline 2.00 Cousins

DISCOVERY

12.05 Ultimates 13.00 Secret Life of
Formula One 14.00 Mythbusters 15.00
Brainiac 16.00 Deadliest Catch 17.00
Blueprint for Disaster 18.00 Biker Build-
Off 19.00 American Chopper 20.00
Mythbusters 21.00 Big, Big Bikes 22.00
Big, Big Bikes 23.00 Zero Hour 0.00
Sensing Murder - Denmark 1.00 Reel
Race 2.00 Mythbusters

M1V

12.00 MTV Cribs 12.30 Destiny's Child
Weekend Music Mix 13.00 Making the
Video 13.30 Punk'd 14.00 Destiny's
Child Weekend Music Mix 14.30 Mak-
ing the Video 15.00 TRL 16.00 Dismis-
sed 16.30 Just See MTV 17.30 MTV
Goal 18.00 World Chart Express 19.00
Dance Floor Chart 20.00 Switched On
MTV 21.00 Top 10 at Ten 22.00 | Want
a Famous Face 22.30 The Trip 23.00
MTV Live 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Top 20 14.00 Top 20 15.00 Top 20
17.00 Top 20 19.00 Top 20 21.00 VH1
All Access 22.00 Inside Out Resurrect-
ing Motley Crew 23.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 0.00 VH1 Hits

CLUB

12.15 Hollywood One on One 12.45
Paradise Seekers 13.10 Staying in Style
13.40 Matchmaker 14.10 Design Chal-
lenge 14.35 Come! See! Buy! 15.00
Fantasy Open House 15.25 Completely
Hammered 15.50 Insights 16.15 City
Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Crime Stories 18.40
Retail Therapy 19.10 Girls Behaving
Badly 19.40 Single Girls 20.30 Staying
in Style 21.00 Cheaters 22.00 More Sex
Tips for Girls 22.30 My Messy Bedroom
23.00 Cheaters 0.00 Vegging Out 0.30
Other People's Houses 1.25 Crimes of
Fashion 1.50 Backyard Pleasures

E! ENTERTAINMENT

12.00 50 Steamiest Southern Stars (1)
13.00 50 Steamiest Southern Stars (2)
14.00 101 Hottest Celebrity Bodies
15.00 101 Hottest Celebrity Bodies
16.00 101 Hottest Celebrity Bodies
17.00 101 Hottest Celebrity Bodies
18.00 101 Hottest Celebrity Bodies
19.00 The E! True Hollywood Story
20.00 The E! True Hollywood Story
22,00 Girls of the Playboy Mansion
22.30 Girls of the Playboy Mansion
23.00 Wild On Tara 23.30 Party @ the
Palms 0.00 The Soup UK 0.30 Wild On
Tara 1.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
2.00 101 Sexiest Celebrity Bodies

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Transformers Energon 15.30 Duel
Masters 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Foster's
Home for Imaginary Friends 17.30
Codename: Kids Next Door 18.00 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 18.30
Charlie Brown Specials 19.00 What's
New Scooby-Doo? 19.30 Tom and
Jerry 20.00 The Flintstones 20.30 The
Jetsons 20.45 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30 Scoo-
by-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30
Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto
2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.25 Totally Spies
14,50 Pucca 15.00 Martin Mystery
15.30 ATO.M. Alpha teens on
machines 16.00 Spider-Man 16.30

MGM

13.10 Winnie 14.45 Florida Straits
16.20 Intimate Betrayal 18.00 Article 99
19.40 Vanishing Fiancee (Green Room)
21.15 Children of Times Square 22.50
Lost Missle 0.00 Keaton's Cop 1.35
Jinxed!

TCcM

20.00 2001: A Space Odyssey 22.20
The Hunger 23.55 Seven Faces of Dr
Lao 1.35 Blossoms in the Dust

HALLMARK

13.30 Enslavement: The True Story of
Fanny Kemble 15.15 Shattered City
17.00 Out Of The Woods 18.30 Ruby's
Bucket of Blood 20.00 Law & Order Vi
21.00 H20 22.45 Floating Away 0.30
Law & Order Vi 1.30 H20

BBC FOOD

12.00 Ching's Kitchen 12.30 Wild Har-
vest 13.00 Coxon's Sporting Feast
13.30 Just in Africa 14.00 Off the Menu
14.30 Food Source Asia 15.00 Friends
for Dinner 15.30 Dinner in a Box 16.00
The Naked Chef 16.30 Saturday
Kitchen 17.00 Tyler's Ultimate 17.30
Safari Chef 18.00 Ainsley's Gourmet Ex-
press 18.30 Chef at Large 19.00
Sophie's Sunshine Food 19.30 Paradise
Kitchen 20.00 United States of Reza
20.30 The Tanner Brothers 21.00 Heat
in the Kitchen 21.30 Made to Order
22.00 James Martin Sweet 22.30 Rea-
dy Steady Cook

DR1

12,20 OBS 12.25 P4 Ama'r 13.10
Mellem lidenskab og pligt 14.50 Bam-
ses Julerejse 15.20 HandboldS¢ndag
17.00 Bamses Julerejse 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00 'Allo
'Allo! 18.30 Sadan ligger landet 19.05
Den vilde klode 20.00 TV Avisen 20.15
S¢ndag 20.45 Sg¢ndagssporten med
SAS liga 21.10 De skrev historie 21.40
Blind Justice 22.20 OBS 22.25 Dogu-
mentar - United States of Afghanistan
23.25 D¢dens Detektiver

svi

12.15 Som alla andra 13.05 Forst & sist
13.55 P& sparet 14.55 Dokument
utifrdn: Den géckande freden 16.00
Designkontoret 16.30 Om barn i férskol-
an 17.00 BoliBompa 17.01 Nasse
17.10 Ritsagor 17.15 Julkalendern: En
decemberdrém 17.30 Tv-huset 18.30
Rapport 19.00 Lite som du 19.30
Sportspegeln 20.15 Stopptid 20.20
Agenda Europa 21.15 Skarpa lagen
21.45 Vetenskap — Materiens mysterier
22,15 Rapport 22.25 Design 365 22.30
Ornen 23.25 Sandning fran SVT24




Comfort Latex

Hjonardm
med heilsudynum Haegindastolar Rafmagnsrum
160x200 verd fra kr. 49.740.- meo bylgjunuddi 80x200 verd fré kr. 59.900.- -

180x200 vero fré kr. 59.740.-  og hita fyrir mjébak verd fré kr. 31.900.-  160x200 verd fra kr. 119.800.-

Verslunin Rimgott - Smidjuvegi 2 - Képavogi - Simi 544 2121 1
Opid virka daga fré kl. 10-18 - laugardaga kl. 11-16 WWW- ru m g Ott . IS

GEISLADU BLOMSTRADU KOMDBU

LEYFDBU OKKUR AP DEKRA VIb PIG

GRENNUM, STINNUM OG STYRKJUM
LOSUM PIG VID APPELSINUHUD

OG AFEITRUM LIKAMANN
il ILBODUM FYLGIR

- \K|
FAKE BAKE BRUNKUMEBDFERD
A TILIBOPI, 1.SKIPTI APEINS 3.100,-

3. SKIPTI ABEINS 6.500,-

PAD NYJASTA NYTT A MARKADNUM i DAG ER
JURTAVAFNINGUR FYRIR ALLAN LIKAMANN
1.SKIPTI ADEINS 8.900,-

3. SKIPTI A TILBOBI 15.900,
OKEYPIS PRUFUTIMA i
EUROWAVE OG ALMENNA RABGJOF

PANTADU TIMA NUNA i SIMA 5873750 STORHOFDI 17

WWW. ENGLAKROPPAR.IS
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

. BARNAEFNI

18.50
j JOLADAGATAL
SJIONVARPSINS
, — TOFRAKULAN
0
7> SJONVARPID

15.30 Helgarsportid 15.55
Ensku markin 17.00 Joladagatal
Sjonvarpsins — Tofrakdlan (4:24)
17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Myndasafnid
18.01 Kodalabraedur (44:52)
18.11 Feeturnir & Fanney (1:13)
18.23 Vabodi (6:13)

18.50 Joladagatal Sjonvarps-
ins - Tofrakalan (5:24)
Bradupaettir eftir Johann
G. Jéhannsson og Péru
Sigurdardattur.

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Atta einfaldar reglur
(62:76) (8 Simple Rules)
Bandarisk gamanpatta-
r60.

Vatnalandid Plitvice (Land
of the Falling Lakes)
Bandarisk heimildar-
mynd um Plitvice-pj6d-
gardinn i Kroatiu sem er
4 heimsminjaskra
UNESCO.

Tiufréttir

Karnival (10:12)
(Carnivale 1) Bandarisk-
ur myndaflokkur. Ben
Hawkins & enn i barattu
vid brédur Justin og
heldur for sinni afram.
23.25 Spaugstofan 23.45 Ensku
morkin 0.40 Kastljés 1.35 Dag-
skrérlok

19.00
19.35
20.35

21.00

22.00
22.25

manudaginn 28. névember

RAUNVERULEIKI

20.40

WIFE SWAP

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Neighbours 12.50 i finu formi
2005 13.05 Fresh Prince of Bel
Air 13.30 Osbournes 3 13.55
Get Over It 15.15 The Real Da
Vinci Code 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35

Fréttir Stodvar 2

island i dag

Galdrabokin (5:24) Nytt
islenskt joladagatal par
sem leikbradur eru i ad-
alhlutverki.

The Simpsons (20:23)
Strakarnir

Wife Swap 2 (9:12) (Vista-
skipti 2) Ertu ordin leid a
karlinum og jafnvel
krékkunum lika? Held-
urdu ad konan i neesta
husi hafi pad miklu
betra en pu? Sjalfsagt
hefur pessari hugsun
skotid upp hja mérgum
eiginkonum.

You Are What You Eat
(8:17) (Mataradi 2)
King Solomon's Mines
(Namur Salémons kon-
ungs) Ny og afburdavel
heppnud kvikmynd.

23.15 Six Feet Under (B. born-
um) 0.10 Afterlife (B. bérnum)
1.00 The Closer (Bonnud boérn-
um) 1.45 Impromptu 3.30
Fréttir og island i dag 4.35 is-
land i bitié 6.35 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

19.45
20.10
20.40

21.25

21.50

F

20.00

e THE O.C.

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Popppunkt-
ur (e)

19.20 bak yfir héfudid (e)
19.30 Allt i drasli (e)

20.00 The 0.C. Lindsey er
flutt aftur til Chicago
med mémmu sinni og
Ryan er i rosa astarsorg.
Caleb saknar dottur
sinnar og dskar pess ad
hann hefdi ekki bedid
hana um ad fara i DNA
rannsokn. Sandy reynir
ad saettast vid Kirsten.
Survivor Guatemala i &r
fer keppnin fram i Gu-
atemala og buast ma vid
hérkuslag.

C.S.L. CSI er frumleg og
o6venjuleg gleepapattar6d
par sem persénurnar
nota teeknilegar meina-
freedirannsoknir til rann-
soknar & sénnunargégn-
um.

Sex and the City - 2.
pattar6d

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.00 Cheers (e) 1.25
pak yfir hofudid (e) 1.35
Ostddvandi tonlist

21.00

22.00

22.55

F' DRAMA
=l

22.00

L3 =
% SUMMERLAND

B s

18.30
19.00
20.00
20.30
21.00

Fréttir NFS

Summerland (1:13)
Friends 5 (6:23)

Fashion Television (6:34)
Veggfodur Honnunar og
lifstils pattur.

22.00 Summerland (2:13) (I
Am The Walrus) Banda-
riskur myndaflokkur sem
fjallar um unga konu
sem barf ad kavenda lifi
sinu. Ava Gregory er
fatah6nnudur og byr i
litlum strandbee i Kali-
forniu. Par lifir hin
ahyggjulausu lifi par til
systir hennar og magur
lata lifid i bilslysi.
Weeds (9:10) (Punish-
ment Lighter) Nu parf
Nancy ad lata pad ganga
saman, ad hugsa um
heimilid og ad selja eitur-

22.45

23.20 Friends 5 (6:23) (e)
23.45 The Newlyweds (1:30)
0.10 Tru Calling (1:20)

JOLAKJOLAR - NY SENPING

KEPPNI

22.00

o —

STUMP THE
SCHWAB

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Ameriski fotboltinn
(Kansas — Denver)
20.30 (itdlsku mérkin
21.00 Ensku morkin Morkin og
marktaekifeerin r enska
boltanum, naestefstu
deild.
21.30 Spansku mérkin
22.00 Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
pattur par sem iprétta-
4dhugamenn lata ljos sitt
skina. Enginn er frodari
en Howie Schwab en
hann veit bokstaflega allt
um ipréttir. Gleesileg
verdlaun eru i bodi fyrir
pa sem tekst ad sla
Schwab vid.
italski boltinn (Fiorentina
- Juventus) Utsending
fra leik i 14. umferd
italska boltans sem fram
for um helgina.

22.30

PRINSESSAN

verslun/\Vjoédd, s. 567 4727

www.Prinsessan.is




FRETTIR

14.00
HRAFNAPING/
MIKLABRAUT
Y.
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
Fréttavidtal 13.00 ipréttapattur

14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipr

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ar Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um daginn.
20.10 Endurtekinn pattur
fré lidinni helgi.

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

21.55 Kvdlddagskra 19.40 Sam-
antekt ar Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um daginn.
20.10 Endurtekinn pattur
fra lidinni helgi.

23.00 Endursyningar

manudaginn 28. névember

Fm STOD 2 BiO

6.00 On the Edge (B. b6rnum)
8.00 A Rumor of Angels 10.00
Grease 12.00 The Master of
Disguise 14.00 A Rumor of
Angels 16.00 Grease 18.00
The Master of Disguise

20.00 On the Edge (A brun-
inni) Dramatisk kvik-
mynd um nokkra sjik-
linga i sjalfsmordshug-
leidingum. B. bérnum.

22.00 The Last Samurai (Sid-
asti samuraeinn)
Dramatisk hasarstrids-
mynd sem var tilnefnd
til fernra Oskarsverd-
launa. Stranglega bénn-
ud bérnum.

0.30 Ring O (Str. b.b6rnum)
2.10 XXX (B. b6rnum) 4.10
The Last Samurai (Str. bonnud
bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

14.00 WBA - Fulham fra 3.12

16.00 Charlton — Man. City fra

4.12 18.00 prumuskot

19.00 Spurningapatturinn Spark (e)

19.50 Birmingham - West Ham (b)

22.00 AJ leikslokum Snorri Mar
Skalason fer med staekk-
unargler & leiki helgar-
innar.

23.00 prumuskot (e) 0.00
Tottenham — Sunderland fra
3.12 2.00 Dagskrarlok

%) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Vatnalandid Plitvice

[ kvold er syndur heimildarpattur um
Vatnalandid Plitvice i Kréatiu sem
var gert ad pjédgardi arid 1949 og
tekid inn 4 heimsminjaskra
UNESCO 30 arum sidar. Pj6édgard-

urinn er i skégi voxnum dal og par [

eru 16 stoduvotn med skeaerbla-
greaenu vatni sem flaedir & milli & flud-
um og i fossum. [ aldanna ras hefur
vatn runnid parna yfir kalksteinslog {
jordu. Utfall dr vatninu, svonefnt
lindakalk, hefur myndad néttdruleg-
ar stiflur og pannig hafa ordid til hin

sérkennilega fogru stoduvotn, hellar

og fossar sem setja sterkan svip & pjédgardinn. Og i skéginum eiga birnir, dlfar
og margar fasédar fuglategundir heimkynni sin. | bandarisku heimildarmyndinni
sem Sjénvarpid synir er fjallad um néttiru og ségu vatnalandsins Plitvice og
syndar myndir af peirri stérbrotnu nattdrufegurd sem par er ad finna.

RUV, KL. 21.00

60 Minutes

60 Minutes er gifurlega vandadur fréttapatt-
ur. Fréttamenn flytja hardskeyttar rannsékn-
arfréttir, taka vidtol og fjalla um félk. 60
Minutes er farsalasti fréttapattur i s6gu sjon-
varpsins. Pess til vitnis hefur 60 Minutes unn-
id fleiri Emmy-verdlaun en nokkur annar patt-
ur. Rasinan { pylsuendanum er sidan gamli
refurinn Andy Rooney sem endar hvern patt
med ,, A Few Minutes with Andy Rooney“ par
sem hann flytur dhyggjulausa gagnryni um
hversdagslifid eins t.d. og verd 4 matvoru,
pirrandi a@ttmenni eda 6murlegar jélagjafir.

NFS, KL. 21.10

Jittlagatal

Allir exu 38

hlustat

%ﬁ (/%Amg »Santa Claus Is Coming Back to Town" - Jackson Five

TILVALIN JOLAG]JOF

Q0D MIDASALA SALARINS er opin virka daga kl. 9-16 og Kist. fyrir ténleika -

Simi 5 700 400 -

NETSALA www.salurinn.is

Salurinn




1961 sjénvarpsdagskrain »

Cruise fylgist med féstrinu

Oll kénnumst vid vid stérleikarann Tom Cruise sem er pekke-
ur fyrir ad fara sinar eigin leidir i flestu. Pessi forriki leikari sem
er einna pekktastur fyrir leik sinn i Mission Impossible-mynd-
unum og Oskarsverdlaunatilnefningu sina fyrir Jerry Maguire
er trilofadur leikkonunni Katie Holmes og eiga pau von a
barni. Nt nyverid keypti Cruise 6msja svo ad hann geti fylgst
med féstrinu proskast 4 hverjum degi. Hann ztlar sidan ad
gefa spitala émsjdna pegar hann er budinn ad nota hana.
Svona vélar geta kostad allt fra 15.000 til 200.000 dollara og
hefur hann 6rugglega ekki valid 6édyrustu gerdina. Cruise vill
p6 ekki gefa upp hvers kyns barnid
er en segist 2tla ad giftast sinni
heittelskudu neesta sumar
eda eftir ad erfinginn er
kominn i heiminn.

STOD 2 BiO, THE
LAST
SAMURAI,
KL. 22.00

oy

Summerland:

Svala fraenkan tekur vid bornunum

Bandariskur myndaflokkur hefur
goéngu sina a Sirkus. Patturinn fjallar
um unga konu sem parf ad kdvenda
lifi sinu. Ava Gregory er fatahonnud-
ur og byr i litlum strandba i Kali-
forniu. Han var akkdrat par sem hin
vildi vera i lifinu, i g6dum vinahépi,
atti fallegt hus og vaxandi feril sem
fatahonnudur, pad sidasta sem
hana langadi var ad stofna fjol-
skyldu. Huan lifir s.s. ahyggjulausu lifi
par til einn daginn pegar systir henn-
ar og magur lata lifid i bilslysi. Pau
skilja eftir sig prji born sem Ava tek-
ur ad sér og lif peirra allra breytist &

einni ndéttu. Petta er onnur patta-
rédin af pessum vinsalu pattum.
Ava kunni vel vid hlutverk svolu
frenkunnar sem kom stundum i
heimsékn 4 einangrud sveitabyli
systur sinnar eda baud fjolskyldunni
einstoku sinnum heim til sin. Pratt
fyrir hrikalegan dauda foreldra sinna
standa krakkarnir sig agetlega en
Ava parf ad koma sér skyndilega inn
i foreldrahlutverkid med hjalp vina
sinna og kunningja. Adalleikkona
pattanna er pekkta sjénvarpsstjarn-
an Lori Loughlin.

SIRKUS, KL. 22.00

Petta vissum vio ekki um Grease

® Myndin var frumsynd & Spani sem
,Brilliantina“ vegna pess ad Grease &
spaensku pydir feitur.

® Vegna bess ad rennildsinn biladi & nid-
préngum buxum Oliviu Newton-John sem
han er i lokaatridinu purfti ad sauma
buxurnar 4 hana medan hun var i peim.

@ Upptokurnar 4 atridinu sem gerdist inni
i svefnherbergi Franzy par sem Rizzo var
ad syngja um Elvis, voru sama dag og
Elvis Presley dé6.

® Jeff Conaway sem lék Kenickie vard ad
ganga lotinn svo ad John Travolta myndi
synast herri en hann.

® Lokaatridi myndarinnar vid lagid ,You-
’re the One That | Want“ ték adeins einn
eftirmiddag ad taka upp.

H STOP 2 BiO, KL. 16.00




Skrifstofu- og hljomtaekjadeild Ormsson
er flutt i Sidumula 8
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AEG

AEG upppvottavél

med islensku stjérnbordi
Hvit kr. 79.900

Stal kr. 89.900

SOLIS expresso-kaffivél
Verdlaunakaffivél
Kr. 59.900

TE

TEFAL Raclette grill
Kr. 5.900

SOLIS

Avaxta- og greenmetispressa
Kr. 13.900

Pronecer i :
g QONIX
- ™ ¥ = utvarpsvekjaraklukka
== m— Kr. 2.390
PIONEER DVD spilari ov-3s0 AEG ryksuga Turbo T2
Kr. 12.900 @ Kr. 8.900
AEG " — T OLYMPUS
SAMSUNG usaso L= =—
Sambyggdur VHS og DVD spilari i f.%
AEG é6rbylgjuofn Kr. 16.950 o
Kr. 9.900 OLYMPUS wmuu s0o
i e ——— all weather
. e Kr. 24.900
{="+.— Nikon ~ i
iy NIKON coopix p2 ‘I"";‘ g
ﬂ ."j' Kr. 39.900 BETH L0 a8
TILADVE

LAGMULA 8 sibumMuULA 9 SMARALIND
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SAMSUNG MP3 spilari

Kr. 22.900

PIONEER heimabiokerfi bcs-232
Kr. 33.900 12 ma

da vaxtal radgreidslur
il
g
=9
coBY
ferdageislaspilari cx-coza0
Kr. 3.990

PIONEER plasma sjonvarp

PDP-436XDE/FDE
Verd fra kr. 399.900
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e
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EKKI MISSA AF ...

MTV, KL. 22.00
MTV Goal

Raunveruleikapaettir & heimsvisu par
sem hefileikarikum og efnilegum fot-
boltastjornum er fylgt eftir. Vid fylgj-
umst med pessum efnilegu iprotta-
mdnnum lata drauma sina verda ad
veruleika, komast inn i heimsklassalid
og gera allt sem i peirra valdi stendur
til ad nd markmidum sinum. Loka-
afanginn er sidan ad fa ad spila i
heimsmeistarakeppninni.

DISCOVERY CHANNEL, KL. 22.00.

Unlocking da Vinci's
Code

Hvad mikid af
fullyrdingum i
umdeildu met-
s6lubokinni Da
Vinci lykillinn
eru sannar? Var
Maria mey
virkilega kona
Jesus? Elizabet
Vargas spyr
Dan Brown,
héfund
bdkanna, spjor-
unum ur og bidur hann ad skilja stad-
reyndirnar fra uppspuna. Bokin fjallar
um Robert Langdon, professor i takn-
freedi vid Harvard-haskola, sem parf ad
rannsaka mord safnstj6ra Louvre-
safnsins. Hann keppist vid ad upplysa
malid en i leidinni er sl6d meistara-
verka Leonardos da Vinci, leynifélags-
ins Braedralags Sions og aldalangra
4taka pess vid kapdlsku kirkjuna gerd
g60 skil.

manudaginn 27. névember

- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Ski Jumping: World Cup Trond-
heim 13.45 Football: UEFA Champions
League Vintage 15.15 Football: Football
World Cup Season Legends 16.15 Foot-
ball: Football World Cup Season Jour-
neys 16.30 Football: Eurogoals 17.30
Football: Gooooal ! 17.45 All sports:
WATTS 18.15 Football: UEFA Champ-
ions League Vintage 19.45 Football:
Gooooal ! 20.00 Fight Sport: Fight Club
22,00 Rally: Dakar Challenge 22.30 Foot-
ball: Eurogoals 23.30 News: Eurosport-
news report 23.45 Football: Gooooal !
0.00 Olympic Games: Mission to Torino

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Animal
Precinct 15.00 Animal Cops Houston
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Ultimate Killers 19.30 Big Cat Diary
20.00 The Life of Birds 21.00 Miami
Animal Police 22.00 Ultimate Killers
22,30 Monkey Business 23.00 Venom
ER 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS
1.00 The Life of Birds 2.00 The Snake
Buster

DISCOVERY

12.05 Mars on Earth 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Fishing on the
Edge 14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard Wars
17.00 Rides 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 The 50 Stone
Woman 21.00 Trauma 22.00 Body
Works 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic
Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Battlefield

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 Europe-
an Top 20 19.00 Switched On MTV 20.00
Global Room Raiders 20.30 Andy
Milonakis Show 21.00 Top 10 at Ten
22,00 MTV Goal 22.30 The Real World
23.00 Staying Alive 0.30 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00
VH1 Weekly Album Chart 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1 All
Access 21.00 Hogan Knows Best 21.30
| Want a Famous Face 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30 The
Fabulous Life of... 0.00

CLUB

12.20 Insights 12.45 Girls Behaving Bad-
ly 13.10 Staying in Style 13.35 Arresting
Design 14.00 Fashion House 14.30
Weddings 15.00 Crimes of Fashion
15.30 City Hospital 16.30 Lofty Ideas
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Retail Therapy 18.15 Weddings
18.40 e-love 19.05 Matchmaker 19.30
Crimes of Fashion 20.00 Arresting
Design 20.25 The Villa 21.15 Spicy Sex
Files 22.10 Sex and the Settee 22.35
Men on Women 23.00 Cheaters 0.00
Vegging Out 0.30 Other People's Houses
1.25 Crimes of Fashion 1.50 Innertain-
ment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News Weekend 14.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 15.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 16.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 17.00 101 Even Big-
ger Celebrity Oops! 18.00 It's Good To
Be 18.30 The Soup UK 19.00 E! News
Weekend 20.00 The E! True Hollywood
Story 22.00 Taradise 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 The Soup UK 1.00 Taradise
1.30 Girls of the Playboy Mansion 2.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 15.30 Battle B-
Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30 Fost-
er's Home for Imaginary Friends 18.00
What's New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 Tom and
Jerry 20.00 The Flintstones 20.30 Loon-
ey Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon Il 15.15
Martin Mystery 15.40 Totally Spies 16.05
W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.10 Mission of The Shark 14.45 White
Lightning 16.25 Love Affair: The Eleanor
& Lou Gehrig 18.00 Vanishing Fiancee
(Green Room) 19.35 Memories of Me
21.20 Lunatic 22.55 Scalphunters 0.35
Accidents 2.05 Extremities

TCM - TURNER CLASSIC MOVIES
20.00 Thirty Seconds over Tokyo 22.15
Please Believe Me 23.40 The Haunting
1.30 Tarzan, The Ape Man

HALLMARK

12.00 And Never Let Her Go 13.30
W.E.LR.D. World 15.15 Escape from
Wildcat Canyon 17.00 Touched By An
Angel Il 17.45 The Legend of Sleepy Holl-
ow 19.15 Annie's Point 20.45 Escape
From Colditz 22.30 Lonesome Dove: The
Series 23.15 Hard Time 0.45 Annie's
Point

BBC FOOD

12.00 Ainsley's Gourmet Express 12.30
Chef at Large 13.00 Sophie's Sunshine
Food 13.30 Paradise Kitchen 14.00
United States of Reza 14.30 The Tanner
Brothers 15.00 Heat in the Kitchen 15.30
Made to Order 16.00 James Martin
Sweet 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Justin Africa 17.30 The Occasional Cook
18.00 Off the Menu 18.30 Chalet Slaves
19.00 A Cook On the Wild Side 19.30
New Scandinavian Cooking 20.00 Delia's
Winter Collection 20.30 The Great Cana-
dian Food Show 21.00 The Naked Chef
21.30 Chef at Large 22.00 Ching's
Kitchen 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Dyrehospitalet 12.30 Seernes
Have 13.00 lldsjeele 13.30 De skrev hi-
storie 14.00 TV Avisen med vejret 14.20
Bamses Julerejse 14.50 Nyheder pa
tegnsprog  15.00 Becoming 15.20
Boogie Listen - Boblerne 15.35 Last Ex-
ile 16.00 Yu-Gi-Oh! 16.20 Senior Droopy
16.30 Troldspejlet 17.00 Bamses Julerej-
se 17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.55 Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Genbrugsguld 19.00 Rejseholdet
20.00 TV Avisen 20.25 Horisont 20.50
SportNyt 21.00 Hjem pa juleferie 22.30

En sag for Frost 0.10 Viden om

svi

13.15 Sportspegeln 14.00 Stopptid
14.05 Agenda Europa 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Men
Gud! 16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa
17.01 Billy 17.15 Julkalendern: En
decemberdrom 17.30 Lilla sportspegeln
18.00 Trackslistan 18.30 Rapport 19.00
Kvalster 20.00 Plus 20.30 Sverige! 21.00
Riket - Stormaktstiden 22.00 Rapport
22,10 Kulturnyheterna 22.20 Laser-
mannen 23.50 Sandning fran SVT24

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30
Porridge 13.00 Ballykissangel 14.00 Tel-
etubbies Everywhere 14.10 Bill and Ben
14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka 14.30
Boogie Beebies 14.45 Fimbles 15.05
Tikkabilla 15.35 Intergalactic Kitchen
16.00 How to Be a Gardener 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 EastEnders 19.00
No Going Back: a Year in France 19.30 A
Place in France 20.00 The Inspector
Lynley Mysteries 21.30 Coupling 22.00
The Office 22.30 The Office 23.00 Down
to Earth 0.00 Journey of Life 1.00 Meet
the Ancestors 2.00 Environmental Policy
in an International 2.30 Environmental
Policy in an International 3.00 Head on
the Block 3.45 Business Confessions
4.00 Look Ahead 4.15 Follow Me 4.30
Kids English Zone 5.00 Science Topics
5.20 The Experimenter 5.40 Space Ark
5.50 Space Ark 6.00 Teletubbies Ev-
erywhere

NATIONAL GEOGRAPHIC

8.00 Air Crash Investigation 9.00
Seconds From Disaster 10.00 7/7 -
Attack on London 11.30 The Death of
Aryton Senna 12.00 When Expeditions
Go Wrong 13.00 Hogzilla 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 7/7 - Attack on
London 16.30 The Death of Aryton
Senna 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Megastructures 19.00
Animals Behaving Worse 20.00 Seconds
From Disaster 21.00 Murder Dolls?
22,00 Unlocking da Vinci's Code 23.00
When Expeditions Go Wrong 0.00
Murder Dolis? 1.00 Unlocking da Vinci's
Code
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SJONVARPID

17.00 Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (5:24) 17.05 Leidar-
lj6s 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Allt um dyrin (15:25) 18.25 Glo
magnada (28:52)

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (6:24)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Veronica Mars (11:22)
H.C. Andersen - Saga af
skaldi (2:2) (H.C. Ander-
sen: Historien om en
digter) Ny leikin donsk
heimildamynd i tveimur
hlutum.
22.00 Tiufréttir
»22.25 Sélistar (1:3)
(Solisterna) Margverd-
launadur seenskur
myndaflokkur. Hjonum
er bjargad dr brennandi
husi par sem pau eru
bundin vid ram sitt en
déttir peirra finnst latin
og eru averkar & likinu.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

19.00
19.35
20.25
21.10

23.30 Orninn (6:8) 0.30 Kast-
ljés 1.20 Dagskrarlok

SPENNA

> 2125

. NUMBERS

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah

(13:145) 10.20 island i bitid

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Fresh Prince of Bel Air
13.30 The Guardian 14.15 Life
Begins 15.05 Extreme Makeover
- Home Edition 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35

Fréttir Stodvar 2

island i dag

Galdrabokin (6:24) Nytt
islenskt joladagatal par
sem leikbradur eru i ad-
alhlutverki.

19.45 The Simpsons (21:23)
20.10 Strakarnir

20.40 Amazing Race 7 (14:15)
> 21.25 Numbers (3:13) (Tolur)
Nyir bandariskir saka-
malapaettir um steerd-
freedisnilling sem vinnur
med brédur sinum, sem
er yfirmadur hja FBI, vid
ad leysa snuin sakamal.
B6nnud bérnum.

Over There (6:13) (A viga-
sl63) Bonnud bérnum.
Crossing Jordan (16:21)
(Réttarlaeknirinn) Log-
reglurannsoknir eru vis-
indi.

22.10

22.55

23.40 Gods and Generals
(B6nnud bornum) 3.10 Fréttir
og island i dag 4.15 island i bit-
id 6.15 Tonlistarmyndbond fra
Popp TiVi

RAUNVERULEIKI

> 2030

ALLT | DRASLI

(1) SKIAREINN

19.20 Pak yfir hofudid (e)

19.30 Silvia Nétt (e)

20.00 Borgin min Kristinn R.
Olafsson synir okkur
uppahaldstadina sina i
borginni sinni, Madrid.

1>20.30 Allt i drasli Allt i drasli
hof géngu sina sidasta
vetur og vakti mikla
lukku og syndu pau
skotuhjain otraleg tilprif
vid hreingerningarnar og
gafu landsménnum otal
morg heilraedi um
hvernig best er ad bera
sig ad vid tiltektina.

21.00 Innlit / utlit

22.00 Judging Amy Bandariskir

peettir um I6gmanninn

Amy sem gerist domari i

heimabae sinum.

Sex and the City - 2.

pattardd Til pess ad reyna

ad jafna sig a Mr. Big fer

Carrie & stefnumét.

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor
Guatemala (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 bak yfir hofudié (e) 1.35
Ostodvandi tonlist

22.50
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Arrested Development — fostudaga kl. 20

RAUNVERULEIKI

> 21.00

LAGUNA BEACH

B s

18.30 Fréttir NFS

19.00 Veggfodur

20.00 Friends 5 (7:23)

20.30 Idol extra 2005/2006
»21.00 Laguna Beach (10:11)
Einn rikasti og fallegasti
strandbaer veraldar og
Sirkus er med 6takmark-
adan adgang ad atta
moldrikum ungmennum
sem bua par. Lif peirra er
pad olikt lifi hins venju-
lega unglings ad pu trair
pvi ekki nema ad sja pad
med eigin augum. Baer-
inn er paradis 4 jord. Af
hverju etti einhver ad
vilja flytja padan?
Fabulous Life of (4:20)
(Fabulous Life of: Miami)
HEX (10:19) Yfirnattaruleg-
ir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.
22.45 Fashion Television (6:34)

21.30

22.00

23.10 Friends 5 (7:23) (e)
23.35 The Newlyweds (2:30)
0.00 Tru Calling (2:20)

o FOTBOLTI

[>19.30

CHELSEA -
LIVERPOOL

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evropu)
19.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
deildin — upphitun)
}»19.30 UEFA Champions League
(Chelsea - Liverpool)
Bein Utsending fra 6.
umferd Meistaradeildar
Evrépu. Medal lida
semmaetast eru AC Mil-
an - Schalke, Eindhoven
- Fenerbache, Lyon -
Rosenborg, Olympiakos
- Real Madrid, Chelsea -
Liverpool, Betis — Ander-
lecht, Rangers — Inter
Milan og Artmedia —
Porto.
Meistaradeildin med
Gudna Bergs
UEFA Champions League
(AC Milan - Schalke) Ut-
sending fra 6. umferd
Meistaradeildar Evropu.

21.40

22.20

0.10 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 0.50 Ensku morkin




FRETTIR

> 18.00

KVOLDFRETTIR

(4]
&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi

}> 18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipr

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ar Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um daginn.
20.10 Endurtekinn pattur
fré lidinni helgi.

21.10 48 Hours (48 stundir) (48

Hours 2005-2006)

Bandariskur fréttaskyr-

ingapattur.

Kvolddagskra 19.40 Sam-

antekt ar Fréttavaktinni

fré pvi fyrr um daginn.

20.10 Endurtekinn pattur

fra lidinni helgi.

21.55

23.00 Endursyningar

'm STOD 2 BiO

6.40 Lloyd 8.00 Four Weddings
And A Funeral 10.00 The Mart-
ins 12.00 | Am Sam 14.10 LI-
oyd 16.00 Four Weddings And
A Funeral 18.00 The Martins

20.00 | Am Sam (Eg heiti
Sam) Ogleymanleg
kvikmynd sem fékk fra-
baera déma og eina til-
nefningu til Oskarsverd-
launa. Sam Dawson
hefur proska & vid sjo
ara barn.

50 First Dates (50 fyrstu
stefnumotin) Sandler
leikur ndunga sem
alltaf hefur att erfitt
med ad skuldbinda sig,
eda par til hann finnur
draumadisina, sem
Barrymore leikur.

0.00 Next Stop, Wonderland
(B6nnud bérnum) 2.00 The
Sweetest Thing (B6nnud born-
um) 4.00 50 First Dates

22.10

4 3 ENSKI BOLTINN

14.00 Blackburn — Everton fra
3.12 16.00 Newcastle — Aston
Villa fra 3.12 18.00 Man. Utd. -
Portsmouth fra 3.12

20.00 Prumuskot (e)

21.00 AJ leikslokum (e)

22.00 Bolton - Arsenal fra 3.12
Leikur sem for fram
sidastlidinn laugardag.

0.00 Charlton — Man. City fra
4.12 2.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...

Meistaradeildin 4 Syn

pétt baedi lid séu buin ad tryggja sér
dframhaldandi patttokurétt i Meist-
aradeildinni pa skiptir vidureign Chel-
sea og Liverpool heilmiklu mali fyrir
badi lidin. | fyrsta lagi hafnar pad lid
sem vinnur { efsta seti G-ridils og maet-
ir par af leidandi i 16 lida urslitcum lidi
sem lendir { 68ru seti. | 8ru lagi skipt-
ir heidurinn miklu mali pegar tvé ensk
lid maetast i Meistaradeildinni, sérstak-
lega pessi tvo lid sem meettust { undan-
arslitum i fyrra i eftirminnilegum leik.
Og i pridja lagi skiptir pad miklu mali

it

Sélistar

Sélistar (Solisterna) er margverdlaunadur sanskur
myndaflokkur sem er byggdur & sénnum atburdum. [
pattunum segir fra hjénunum Malte og Charlotte Dahl
sem er bjargad ur brennandi husi par sem pau voru
bundin med vir vid rdm sitt. Niu dra déttir peirra, Linn,
finnst ltin og eru dverkar 4 likinu. [ framhaldinu er Malte
settur { gaesluvardhald en Charlotte er 16gd inn & spitala.
Logreglunni midar hagt vid rannsékn malsins pvi ad
hjénin eru edlilega midur sin eftir atburdinn og neita ad

fyrir sjalfstraust pessara lida, badi i
Meistaradeildinni og ensku durvals-
deildinni, ad n4d ad knyja fram géd ur-
slit i pessari dhugaverdu vidureign a
Stamford Bridge.

Vidureign AC Milan og Schalke & San
Siro i Milané skiptir toluvert meira
mali, hvad pad vardar ad hvorugt lidid
er 6ruggt med ad komast dfram upp dr
E-ridli pvi PSV, sem metir tyrkneska
lidinu Fenerbahce i lokaleik ridilsins, er
adeins med einu stigi minna en pau.
Pad kemur pvi ekkert annad til greina
en sigur.

M SYN, CHELSEA-LIVERPOOL KL. 19.30

M SYN, EXTRA - AC MILAN - SCHALKE
KL. 19.35

M SYN, AC MILAN - SCHALKE KL. 22.20

M SYN, EXTRA - CHELSEA-LIVERPOOL
KL. 21.40

segja hvad gerdist. En smam saman kemur sannleikurinn
i j6s og leyndarmal fjolskyldunnar kemur ur kafinu. Leikstjéri er Geir Hansteen
Jorgensen og adalhlutverk leika Regina Lund, Tomas Hanzon og Marta Ferm. At-

ridi i pattunum eru ekki vid hafi barna.

A

Loy dagsin

W RUV, KL. 22.25

Allir eru 34 hlustas

,,Gleaileg i()l" - Eyjolfur Kristjansson

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKIFAN | 0G VODAFONE

2

EINN VINS/LASTI ,
GAMANPATTUR | BANDARIKJUNUM

Entourage - fostudaga kl. 21:20

» sjonvarpsdagskraini1o1|

GOTT FOLK McCAN




102Isjénvarpsdagskrain »

Adam Sandler

Feeddur grinisti

Adam Sandler faeddist &rid
1966 i Brooklyn, New York en
aldist upp m.a. i Manchester,
New Hampshire. Sautjan ara
reyndi hann fyrir sér sem
grinisti { Boston og var talinn
vera faeeddur i pad hlutverk.
Adam nerdi grinistahafileika
sina { NYU par sem hann ut-
skrifadist med BA gradu i list-
um &arid 1991. Sandler byrj-
adi ad leika i pattunum Sat-
urday Night Live en ferdi sig
fljéte yfir i kvikmyndir og hef-
ur leikid m.a. { Big Daddy,
Mr. Deeds, Anger Mana-

gement og 50 First Dates.
Sandler stofnadi kvikmynda-
framleidslufyrirtaekid Happy
Madison Productions sem
stendur & bak vid flestar
myndir hans. Nafnid & fyrir-
tekinu er komid dr tveimur
myndum hans, Happy
Gilmore og Billy Madison.
Pessi fjolhaefi leikari semur
lika ténlist fyrir margar af
pessum myndum og hafa
sum pessara laga nad alla
leid inn & ymsa vinsealdalista.
Pad sem margir hafa ekki tek-
id eftir i myndum hans er t.d.

Crossing Jordan

Horkuspennandi bandariskir sakamalapeettir fra hofundum
Chicago Hope. Jordan Cavanaugh er réttarleknir sem starfar

hja danardémstjéranum
Boston par sem hun gegnir
lykilhlutverki vid rannsékn
flékinna sakamala. | paettin-
um { kvold leitar Brooke ad
bladamanni sem 4tti ad fara
ad gefa ut bk sem sannadi
spillingu innan FBI. P6 ad
draumar Jess gefi til kynna ad
einhver innan skrifstofunnar
sé abyrgur fyrir hvarfinu, trair
Brooke pvi ekki. Jess og Jack
fara i leyniadgerd til ad reyna
ad koma upp um déphring.
Adalhlutverkid i pattunum
leikur tviburinn Jill Hennessy
sem feddist i Edmonton i
Kanada &rid 1969. Sem ung-
lingur vann hun verdlaun fyrir
ténlistargafur sinar og fallega
songrodd. Hun byrjadi ad

vinna sem fyrirseeta 15 dra géomul og keyrdi amma hennar
hana dt um allan bzeinn { tokur. Sautjan ara flutti hdn til
Toronto til ad gerast leikari. Jill er mikil tungumdlamann-
eskja og talar itolsku, fronsku, spaensku og pysku. Hun er gift
og 4 eitt barn, helstu dhugamal hennar eru eldamennska og

métorhjél.

STOD 2, KL. 22.55

Petta vissum vio ekki um

Sean Penn

ad astkonur hans i myndun-
um sem hann leikur i, byrja
allar & nafni sem byrjar & V¢
t.d. eins og Vicki Vallencourt,
Veronica Vaughn o.s.frv. Per-
sénur sem hann leikur hafa
oft miklar matur & ruslfedi
og er oft skapmiklar med
stuttan kveikiprad. [ myndum
hans ma oft sja glitta i vini
hans, leikarana Drew
Barrymore og lIslandsvininn
Rob Schneider.

STOP 2 BiO, 50 FIRST
DATES, KL. 22.10

N,

@ Hann var 32 daga i fangelsi arid 1987 fyr-
ir ad sld aukaleikara.

@ Heetti ad reykja um tima pegar hann vard
fertugur vegna heilsuvandrada. Fyrir pad
var hann talinn vera einn af hérdustu reyk-
ingamoénnum Hollywood, reykti ad minnsta
kosti fjéra pakka 4 dag.

@ i oktober 2002 keypti Sean auglysingu i
The Washington Post 4 56.000 dollara sem
var opinbert bréf til Bush, forseta Banda-

rikjanna, par sem hann bidur Busi?\@é fara
haegt ( sakirnar i malefnum fraks.

@ Billinn hans er einstok dtgafa af Buick
Grand National fra 1987. Bilnum var stolid
i Berkely manudi eftir ad hann kom heim
fra [rak. A medal horfinna muna dr bilnum
voru tver byssur.

® Vinsel ,indie“-hljémsveit i Hollandi kall-
ast ,Seanpenn®.

M sTOD 2 BiO, | AM SAM, KL. 20.00
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EKKI MISSA AF ...

MTV / KL. 15.00

TRL

Ef pu elskar amerisku popp- og kvik-
myndastj6érnurnar, pa er pessi popp-
og sludurpéattur snidinn ad pér. Kynnir
pattarins er hinn kyngimagnadi Carson
Daly. patturinn fjallar um stjrnurnar a
pann patt sem pu geetir ekki imyndad
peér! Ef vidtol eru ekki nog fyrir pig,
tryggir TRL ,live” flutninga. U2, Shaggy
og Limp Bizkit eru & medal peirra sem
hafa spilad i Total Rezuest Live tune
(TRL). Gettu hver kemur naest.

BBC / KL. 22.30

What 1 Wish I'd Known
When | Was 20

Gamanpéttur um fraegt folk, medal
annars grinistann Joan Rivers, kénn-
udinn Ranulph Fiennes, utsendarann
Joan Bakewell, ton-
listarmanninn
George Melly og
stjornmalamanninn
Tony Benn sem
reeda sin helstu
afrek og steerstu
mistok. beir midla
pvi sem peir hafa
leert & sinni lifsleid.
i paettinum kemst madur i visku-
brunna pessa folks sem hefur leert
sina lexiu i gegnum arin, petta er eitt-
hvad sem hver tvitugur madur getur
leert af.

o

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.45 Football: Football World Cup Sea-
son Journeys 13.00 Ski Jumping: World
Cup Trondheim 14.00 Ski Jumping:
World Cup Trondheim 15.15 Football:
Eurogoals 16.15 Football: UEFA
Champions League Vintage 17.45 Foot-
ball: Football World Cup Season
Legends 18.45 Football: Football World
Cup Season Journeys 19.00 Boxing
20.00 Boxing 22.00 Rally: Dakar Chal-
lenge 22.30 Motorcycling: Grand Prix
23.00 Rally: World Championship Revi-
ew 0.00 Olympic Games: Olympic Mag-
azine

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30
Porridge 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 Jeopardy 16.00
How to Be a Gardener 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 EastEnders 19.00
Top Gear Xtra 20.00 Trouble At the Top
20.40 The Ship 21.30 The League of
Gentlemen 22.00 Casualty 22.50 Holby
City 0.00 Uri Geller 1.00 Great Rom-
ances of the 20th Century 1.30 Great
Romances of the 20th Century 2.00
Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Hornets From Hell 14.00
Seconds From Disaster 15.00 Seconds
From Disaster 16.00 When Expeditions
Go Wrong 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Megastructures 19.00
Hornets From Hell 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Seconds From Disaster
22,00 TBC 23.00 When Expeditions Go
Wrong 0.00 Seconds From Disaster
1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 The Life
of Birds 15.00 Animal Cops Houston
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30

The Planet's Funniest Animals 18.00
The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Ultimate Killers 19.30
Big Cat Diary 20.00 Maneaters 20.30
Predator's Prey 21.00 Miami Animal
Police 22.00 Ultimate Killers 22.30
Monkey Business 23.00 Venom ER
0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00
Maneaters 1.30 Predator's Prey 2.00
The Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Brain Story 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Fishing on the
Edge 14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard
Wars 17.00 Dream Machines 17.30
Dream Machines 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Ultimates 21.00 Man Made Marvels
22.00 Deadliest Catch 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files 2.00 Air Wars

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Rock Chart 19.00 Newlyweds
19.30 My Super Sweet 16 20.00 Diary
of 20.30 The Osbournes 21.00 Top 10
at Ten 22.00 Punk'd 22.30 Wonder
Showzen 23.00 Alternative Nation 0.00
Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All
Access 21.00 Pop Up Videos 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30 The
Fabulous Life of... 0.00 VH1 Hits

CcLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls Behav-
ing Badly 13.10 Staying in Style 13.35
Insights 14.00 Fashion House 14.30
Weddings 15.00 Crimes of Fashion
15.30 City Hospital 16.30 Lofty Ideas
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Retail Therapy 18.15 Weddings
18.40 e-love 19.05 Matchmaker 19.30
Crimes of Fashion 20.00 Insights 20.25
The Villa 21.15 Spicy Sex Files 22.10
Sex and the Settee 22.35 Men on
Women 23.00 My Messy Bedroom
23.30 Retail Therapy 0.00 Vegging Out
0.30 Other People's Houses 1.25
Crimes of Fashion 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Fashion Police
14.00 Jackie Collins Presents 15.00
Jackie Collins Presents 16.00 50 Stea-
miest Southern Stars (1) 17.00 50 Stea-
miest Southern Stars (2) 18.00 Kill Rea-
lity 19.00 E! News 19.30 Girls of the
Playboy Mansion 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Most
Shocking Moments in... 22.00 The Soup
UK 22.30 Taradise 23.00 Wild On 0.00
E! News 0.30 Gastineau Girls 1.00 The
Soup UK 1.30 Taradise 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.30
Battle B-Daman 16.00 Sabrina, The Ani-
mated Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30 Fost-
er's Home for Imaginary Friends 18.00
What's New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 Tom and
Jerry 20.00 The Flintstones 20.30 Loo-
ney Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon I
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W..T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

11.45 Reckless (Goldwyn) 13.15 Far
North 14.45 Secret Invasion 16.20
Johnny Ryan 18.00 Memories of Me
19.45 Defiant Ones (TV Movie) 21.20
Prison Girls 22.55 Signs of Life 0.25
Taking of Beverly Hills 2.00 Summer
Heat

TCM

20.00 The Strawberry Blonde 21.40
Spinout 23.10 Brotherly Love 1.00
Ransom

HALLMARK

12.00 And Never Let Her Go 13.30 In a

Class of His Own 15.15 Freak City
17.00 Touched By An Angel Il 17.45
Fielder's Choice 19.15 Mr. Rock 'n' Roll:
The Alan Freed Story 20.45 Escape
From Colditz 22.30 Lonesome Dove:
The Series 23.15 The Premonition 0.45
Mr. Rock 'n' Roll: The Alan Freed Story

BBC FOOD

12.00 Off the Menu 12.30 Chalet Slaves
13.00 A Cook On the Wild Side 13.30
New Scandinavian Cooking 14.00 Del-
ia's Winter Collection 14.30 The Great
Canadian Food Show 15.00 The Naked
Chef 15.30 Chef at Large 16.00 Ching's
Kitchen 16.30 Ready Steady Cook
17.00 Jamie Oliver's Pukka Tukka 17.30
Tamasin's Weekends 18.00 Heat in the
Kitchen 18.30 Made to Order 19.00
Beauty and the Feast 19.30 Food So-
urce Asia 20.00 Eating Out Loud 21.00
Delia's How to Cook 21.30 Douglas
Chew Cooks Asia 22.00 Wild and Fresh
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Fra sangleg til breakdance 12.20
Smagsdommerne 13.00 Leegens bord
13.30 Den lille forskel 14.00 TV Avisen
med vejret 14.20 Bamses Julerejse
14.50 Nyheder pa tegnsprog 15.00
Dawson's Creek 15.45 Blokken 16.00
Lucky Luke 16.20 Insektoskop 16.30
Bl Barracuda 17.00 Bamses Julerejse
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.55 Dagens Danmark 18.25 TV
Avisen 18.30 Hvad er det veerd? 19.00
Se¢ren  Ryges  julegave  19.30
Hammerslag 20.00 TV Avisen 20.25
Kontant 20.50 SportNyt 21.00 M¢rkets
gerninger 22.35 Musikprogrammet
23.05 Lees for livet 2 23.35 Blokken

svi

12.05 Lite som du 13.40 Fridolfs farliga
&lder 14.55 Anslagstavlan 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige 16.00
Ed Stone is dead 16.25 Grounded
16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01
Sagor fran Zoo 17.15 Julkalendern: En
decemberdréom 17.30 Energikampen
17.55 Lilla Aktuellt - kortnyheter 18.00
Ofattbara handelser 18.25 Tracks video
18.30 Rapport 19.00 Uppdrag
Granskning 20.00 Ornen 21.00 Debatt
22,00 Rapport 22.10 Kulturnyheterna
22.20 Sverige! 22.50 Forst & sist 23.40
Séndning fran SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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HUSI BREYTT | HOLL

Extreme Makeover — manudaga kl. 20:30

GOTT FOLK McCANN
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N er timi til ad gledja alla fjolskylduna!
Vid erum ad komast i jélaskap
0g bj6dum vondud LG teeki & jolaverdi!
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LG heimabié LHT751TB

Heimabiokerfi Magnari-Utvarp-DVD spilari

Adeins
Star.kr.

FZRRI SNURUR
MINNA VESEN

LG heimabié LH-SW5200
Frabaert heimabiokerfi med
pradlausum bakhatélurum

Adeins
Stgr.kr.

d M—Mwo GSM simi
med MP3 spilara

=
G
L
x&_.

LG DVD spilari
Ferda-DVD spilari med

Adeins

Stgr.kr.
w
&

LG DVD spilari / Brennari - RH7800
160 GB Hardur diskur DV-Video-in o.m.fl.

Adeins
Stgr.kr.

LG Video / DVD sambyggt V9800

Adeins
Stgr.kr.

,,A,,

RAFTEKJAVERZLUN ISLANDS H

-ANNO 1929 -
Skutuvogur 1 e Simi 568 8660 e ri@ri.is

myndavél med 1,3 megapix,
USB-tengi, Blue tooth. o.m.fl.

Adeins
Stgr.kr.

i L

LG 42" Plasma sjonvarp
Frabaert hagaeda sjonvarp

Adeins
Stgr. kr.

* Afborgunarverd kr. 26.163.- i 12 man.

LG hljémtaekjasamsteeda LXU550

Frabaer samstaeda med USB tengi 2x50W

Adeins
Stor. kr.

*kr.150.- greidlsugjald beetist vi3 hverja greidslu.
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FRAEDSLA

22.40

i VIVALDI
4 GRIMULAUS

5% SIGNVARPID

17.00 Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (6:24) 17.05 Leidar-
lj6s 17.50 Taknmalsfréttir 17.55
Disneystundin 17.56 Lil6 og
Stitch (50:65) 18.18 Sigildar
teiknimyndir (12:42) 18.25
Mikki mas (12:13)

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins

- Tofrakulan (7:24)

Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur

Kastljos

Bradavaktin (12:22) (ER,

Ser. XI)

Skemmtipattur Catherine

Tate (4:6) (The Catherine

Tate Show)

22.00 Tiufréttir

22.20 Handboltakvdld

22.40 Vivaldi grimulaus

(Vivaldi Unmasked)
Bresk heimildamynd par
sem hljémsveitarstjérinn
Charles Hazlewood segir
fra tonskaldinu Antonio
Vivaldi og fraegasta ton-
verki hans, Arstidunum,
sem l& gleymt og grafid i
200 ar. Myndin verdur
endursynd kl. 14.20 &
sunnudag.

18.54
19.00
19.35
20.35

21.25

23.40 Skuggabdrn 0.25 Kastljos
1.20 Dagskrarlok

SPENNA

22.10

‘ MISSING

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 island i bitid

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 2005
13.05 Fresh Prince of Bel Air 13.30
Whose Line Is it Anyway? 13.55
Sjélfsteett folk 14.30 Wife Swap 2
15.15 Kevin Hill 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35

Fréttir Stodvar 2

island i dag

Galdrabokin (7:24) Nytt
islenskt joladagatal.

The Simpsons (22:23)
Strakarnir

Supernanny US (5:11)
(Ofurfostran i Bandarikj-
unum)

Oprah (15:145) (Oprah
2005 - 2006) Spannyir
paettir med hinni einu
sénnu Opruh.

22.10 Missing (5:18) (Manns-
hvorf) Ny pattar6d pessa
spennumyndaflokks sem
fiallar um leit bandarisku
alrikislogreglunnar ad
tyndu folki. Jess Mastrini
er sérlegur adstodar-
madur hennar i peim
rannsoknum.

Strong Medicine (9:22)
(Samkvaemt leeknisradi 4)

23.45 Stelpurnar 0.10 Football-
er's Wives (B. bérnum) 1.00
Numbers (B. bérnum) 1.45
White Oleander (Bénnud bérn-
um) 3.35 Fréttir og island i dag
4.40 island i bitid 6.40 Tonlist-
armyndbénd fra Popp TiVi

19.45
20.10
20.40

21.25

22.55

MATUR

20.00

JAMIE OLIVER'S
SCHOOL
DINNERS

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Innlit / atlit
©

19.20 bak yfir héfudid (e)
19.30 Will & Grace (e)

20.00 Jamie Oliver's School
Dinners pessum peetti fer
Jamie Oliver i heimsokn
i Greenwich grunnskél-
ann i London til pess ad
athuga hvort ad honum
takist ad bua til hollan
og neeringarrikan mat
sem krakkarnir borda &n
pess ad kvarta.

Sirry Spjallpattadrottning-
in Sigridur Arnardottir
snyr aftur med pattinn
sinn Folk med Sirry.
Law & Order: SVU Pad er
radist & unga og upp-
rennandi sjonvarps-
stjérnu og sa sem liggur
undir grun er freegur ut-
varpsmadur.

Sex and the City - 2.
pattar6d

21.00

22.00

22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 0.55 Cheers (e) 1.20
pak yfir hofudid (e) 1.30
Ostodvandi tonlist

21.50

] RESCUE ME

B sercus

18.30
19.00

Fréttir NFS

Game TV Allt pad sem pu
vilt vita um t6lvur og
télvuleiki!!

Game TV

Friends 5 (8:23)

Party at the Palms (3:12)
Playboy fyrirsaetan Jenny
McCarthy fer med &horf-
endurna (Gt & lifid i Las
Vegas.

So You Think You Can
Dance (10:12)

21.50 Rescue Me (10:13)
(Brains) Frabeerir peettir
um hop sl6kkvilids-
manna i New York borg
par sem alltaf eitthvad er
i gangi. Ef pad eru ekki
vandamal i vinnunni pa
er pad einkalifid sem er
ad angra pa.

22.35 Laguna Beach (10:11)

19.30
20.00
20.30

21.00

23.00 Fabulous Life of (4:20)
23.25 Friends 5 (8:23) (e)
23.50 The Newlyweds (3:30)
0.15 Tru Calling (3:20)

Hefurdu keypt pér
eitthvad satt nylega?

Meinfyndin og sonn i senn! « BSk fyrir skvisur

Skvisadu einni | jolapakkann!

Armula 20 ® s. 552 1122 ® www.salkaforlag.is

=~

FOTBOLTI

19.30

BENFICA -
MAN. UTD

besta satid

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

15.40 UEFA Champions League
17.20 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 18.00 ipréttaspjall-
id 18.12 Sportid

18.30 Ensku mérkin
19.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
deildin — upphitun)
19.30 UEFA Champions League
(Benfica — Man. Utd)
Bein utsending fré 6.
umferd Meistaradeildar
Evropu. Medal lida sem
meetast eru Rapid Vin —
Juventus, Club Brugge —
Bayern Munchen, Sparta
Prag — Thun, Arsenal -
Ajax, Udinese —
Barcelona, Werder
Bremen — Panathinaikos,
Villarreal - Lille og Ben-
fica — Man.Utd.
Meistaradeildin med
Gudna Bergs (Meistara-
mork 2)
UEFA Champions League
(Udinese - Barcelona)

21.40

22.20

0.10 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

o
Salka
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/islandi i
dag/ipr

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ar Fréttavaktinni
fré pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

23.00 Frontline 23.45 Kvold-
dagskra 0.50 Endursyningar

Fm STOD 2 BiO

6.00 Spirit: Stallion of the
Cimarron 8.00 Mr. Deeds
10.00 The Man Who Sued God
12.00 Legally Blonde 2: Red,
White & Blonde 14.00 Spirit:
Stallion of the Cimarron 16.00
Mr. Deeds 18.00 The Man Who
Sued God

20.00 Legally Blonde 2: Red,
White & Blonde (Loggilt
lioska 2) Fegurdar-
drottningin Elle Woods
heldur afram ad sigra
heiminn.

22.00 Some Girl (Stelpur &
lausu) Hér segir fra
kunningjahépi i Los
Angeles a pritugsaldri.

0.00 Dead Men Don't Wear

Plaid (Bonnud bérnum) 2.00

The Tuxedo (Bénnud bérnum)

4.00 Some Girl (B6nnud born-

um)

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Blackburn - Everton fra
3.12 16.00 Charlton — Man. City
fra 4.12 18.00 Liverpool — Wig-
an fra 3.12

20.00 Prumuskot (e) Farid er
yfir leiki lidinnar helgar
og 6ll mérkin synd.

21.00 AJ leikslokum (e)

22.00 Man. Utd. - Portsmouth
fra 3.12 Leikur sem for
fram sidastlidinn laugar-
dag.

0.00 Birmingham — West Ham

fré 5.12 2.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

..Fleiri stédvar & nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Party at the Palms

Playboy fyrirsaetan Jenny
McCarthy fer med dhorfendurna
ut & lifid i Las Vegas. Jenny kemur
sér fyrir & hinu glaesilega hoteli,
Palms Casino, dsamt strippurum,
hételgestum sem eru til § allt og
sidast en ekki sist, aragrua af freeg-
um stjornum sem eru komnar til
ad taka patt i fjorinu. bad er
Sheett ad segja ad pad er nég af
skemmtunum, hlatri og kynpokka
i pessum pattum. Pad sem gerist |
Vegas..sést { pessum pattum!!

» sjonvarpsdagskrain(107|

R
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Meistaradeildin & Syn

Pad er 6hett ad fullyrda ad Manchester
United mun leika einhvern mikilveegasta
leik sinn i lengri tima i kvéld, pegar li8id
saekir heim portiugalska lidid Benfica f
sjottu og sidustu umferd D-ridils Meist-
aradeildarinnar. Leikurinn verdur an efa
mjog erfidur fyrir United-menn enda
Benficamenn geysisterkir og etla sér
. vafalitid sigur & heimavelli, en
pad myndi duga peim til
ad komast dfram
i 16 lida urslit.
bPad er hreinlega
alle i jarnum i
ridlinum pvi oll
lidin geta kom-
ist afram. Hinn
leikurinn i ridlin-
um, vidureign

jm/%m/

Monderful Christmas” - Paul Mccartney

(/ﬂydmd

Villareal og Lille, skiptir pvi ekki sidur
minna mali og mun Syn pvi skjéta inn
mikilvaegum tidindum ar peim leik jafn-
hardan.

A Syn Extra verdur bodid upp 4 leik Udi-
nese og Barcelona i C-ridli en til pess ad
vera 6ruggt afram parf Udinese i pad
minnsta ad nd jafntefli gegn spaensku
meisturunum.

SYN, BENFICA — MANCHESTER
UNITED KL. 19.30

SYN, EXTRA UDINESE -
BARCELONA KL. 19.35.

SYN, UDINESE - BARCELONA KL.
22.20

SYN, EXTRA BENFICA -
MANCHESTER UNITED KL. 21.40.

Allir exu 38 hlustat

olakort

www.myndval.is

i ferd o helmosidunng okko
Vil LiF kot g sendir Akl Friried
og texio og vidd klgrem jolakortic

fyrir I-'h_-.'l

143

o e 1335
-_--"": YEFTLY viRleorme™ T ik | MG
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Vivica A. Fox:

Eiturhord ofurgella

Kill Bill gellan Vivica A. Fox leikur eitursval-
an fyrrum njésnara sem tekur héndum sam-
an vid Jess Mastriani (Caterina Scorsone)
sem er nyttskrifud ur pjalfun FBI til ad finna
tynt félk i pattunum Missing. Jess er sjdandi
en hefileika sina uppgotvadi han eftir ad
hafa ordid fyrir eldingu. Vivica Fox er 41 ars
og er yngst af fjérum systkinum. Hdn var
alin upp i Indianapolis, Indiana og sétti
Golden West College i Kaliforniu par sem
hdn dtskrifadist med gradu i félagsvisind-
um. Pad er ekki langt sidan ferill hennar

hennar reis upp 4 vid en hdn lék m.a. |
myndunum Independence Day dsamt Will
Smith, myndinni Set it Off og i Batman og
Robin. Hun er pekkt fyrir ad leika alltaf toff
og harda gellu. Hun fér hamférum i mynd-
inni Kill Bill vol.1 par sem hun [ék i minnis-
steedu slagsmalaatridi vid Umu Thurman.
Vivica er s6gd hafa verid med rapparanum
50 Cent og nefndi Halle Berry hana 4 nafn i
Oskarsreedunni sinni dsamt 68ru fraegu
svortu félki.

STOD 2, KL. 22.10

¥ 1
-
-
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HVAD ER | KASSANUM ...

...hja Einari Bardar?

Uppdéhalds sjénvarpspatt-
ur? Idol. Eini sjénvarpspatt-
urinn sem ég er f.

Hvad mazetti syna oftar?
Meér finnst petta 4gzett eins og
petta er, veeri til { ad sja meira af
Behind the Music pattunum.
Hvad ma missa sin? Afsak-
id hlé. Pad er buid ad vera

mikid pessa vikuna.

Fyrsta sjénvarpsminningin?
Blur og Sonja Diego.
Eftirminnilegasta atridi i
sjénvarpspeetti Live8 tén-
leikarnir ‘85.

Uppdhalds sjénvarpsstjarn-
an? Simmi og J6i. Eg get
ekki d4n peirra verid.

Petta vissum vio ekki um ...

Legally Blonde

® Skéhonnudurinn Jimmy Choo var bed-
inn um ad hanna 63 mismunandi por af
ském fyrir myndina. Allir skérnir purftu
ad vera ur efni sem menn hafa buid til
vegna dyraverndunarsjénarmida. Reese
Witherspoon, adalleikona myndarinnar,
fékk ad eiga alla skéna og fotin sem han
notadi { myndinni.

pjalfara Bruiser, hundsins sem Elle atti i
myndinni.

@ Reese Witherspoon purfti ad nota
harkollu vié tokur myndarinnar pvi han
var ennpd med of stutt har eftir tokur &
myndinni Sweet Home Alabama sem
hun leikur adalhlutverkid i. Han var
einnig ofrisk pegar tokur attu sér stad.

® Byrjunaratridi myndarinnar er mynd
af Elle Woods pegar hun var litil stelpa i
arklippubdkinni. Myndin er i raun af

@® Einnar milljéna hundagangan i mynd-
inni var hugmynd Reese Witherspoon.
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EKKI MISSA AF ...

BBC / KL. 20.00
Growing Up and Up

imyndadu pér ad vera 29 &ra gamall
og vera 2,3 m & haed og staekka enn-
pba. pad eru nokkrar asteedur sem
valda pvi ad likaminn vex stjornlaust,
en stundum vex hann a 6utskyranleg-
an hatt. | pessum heimildarpaetti faum
vid vitnisburd fra peim sem pjast fyrir
ad vera ovenjulega storir fra haestu
monnum og konum Bretlands. petta
hévaxna félk hefur purft ad purft ad
pola neikvaedar athugasemdir um
staerd sina og verid kollud ymsum
néfnum.

ANIMAL CHANNEL / KL. 22.00

Ultimate Killers
Ljon og tigrisdyr hafa
hingad til verid &litin
frambeerilegir fram-
bjodendur fyrir titilinn
,mannatur’, en med
auknum vinsaeldum
framandi gonguferda
og kofunarferda, er
spurning hvort birnir og
hékarlar bordi okkur oftar? [ pessum
heimildarpeetti er fjallad um pessi stor-
heettulegu dyr sem eru ein af fau dyr-
um sem éta okkur mennina. Ahuga-
menn um dyr og dyrapaetti mega ekki
missa af pessum paetti.

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.S
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- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Biathlon: World Cup Oestersund
Sweden 13.15 Biathlon: World Cup
Hochfilzen Germany 15.00 Rally: World
Championship Review 16.00 Car
Racing: the Race of Champions 17.30
Biathlon:  World Cup Hochfilzen
Germany 18.45 Olympic Games:
Olympic Torch Relay 19.00 Sailing:
Inside Alinghi 19.05 All Sports: Wed-
nesday Selection 19.15 Equestrianism:
Show Jumping Brussels 20.15 Golf:
Challenge Tour 20.45 Sailing: Maxi
Yacht Rolex Cup 21.15 Sailing: Volvo
Ocean Race 21.45 All Sports: Casa Ital-
ia: Road to Torino 2006 22.00 Biathlon:
World Cup Hochfilzen Germany 23.00
Fight Sport: Shooto 0.15 Olympic
Games: Olympic Torch Relay

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30
Butterflies 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 Stitch Up 16.00
How to Be a Gardener 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 EastEnders 19.00
Changing Rooms 19.30 Rick Stein's
Food Heroes 20.00 Growing Up and Up
21.00 Diana: The People's Princess
21.50 Table 12 22.00 The Inspector
Lynley Mysteries 23.30 Coupling 0.00
The Private Life of a Masterpiece 1.00
Renaissance 2.00 Art and Its Histories

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Africa's Secret Seven 14.00
Seconds From Disaster 15.00 Seconds
From Disaster 16.00 Megastructures
17.00 When Expeditions Go Wrong
18.00 Megastructures 19.00 Africa's
Secret Seven 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Seconds From Disaster
22,00 Megastructures 23.00 When Ex-
peditions Go Wrong 0.00 Seconds
From Disaster 1.00 Megastructures

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary

13.30 The Snake Buster 14.00 Manea-
ters 14.30 Predator's Prey 15.00
Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Ultimate Killers 19.30 Big Cat Di-
ary 20.00 Weird Nature 20.30
Supernatural 21.00 Miami Animal
Police 22.00 Ultimate Killers 22.30
Monkey Business 23.00 Venom ER
0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS
1.00 Weird Nature 1.30 Supernatural
2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Inside Avalanches 13.00 Rex
Hunt Fishing Adventures 13.30 Fishing
on the Edge 14.00 Super Structures
15.00 Extreme Machines 16.00 Junky-
ard Wars 17.00 A 4x4 is Born 17.30 A
4x4 is Born 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Krakatoa
22.00 Zero Hour 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Hitler's Gold

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Switched On
MTV 17.00 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 Hit List UK 19.00 MTV
Making the Movie 19.30 Making the
Video 20.00 The Trip 20.30 The Osbo-
urnes 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Punk'd 22.30 Andy Milonakis Show
23.00 The Lick 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All
Access 20.30 MTV at the Movies 21.00
Pop Up Videos 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 The Fabu-
lous Life of... 0.00 VH1 Hits

CcLuUB

12.20 Innertainment 12.45 Girls Behav-
ing Badly 13.10 Staying in Style 13.35
Insights 14.00 Fashion House 14.30
Weddings 15.00 Crimes of Fashion
15.30 City Hospital 16.30 Lofty Ideas
17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Retail Therapy 18.15 Weddings
18.40 e-love 19.05 Matchmaker 19.30
Crimes of Fashion 20.00 Insights 20.25
The Villa 21.15 Spicy Sex Files 22.10
Sex and the Settee 22.35 Men on

Women 23.00 My Messy Bedroom
23.30 Retail Therapy 0.00 Vegging Out
0.30 Other People's Houses 1.25
Crimes of Fashion 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Big Hair Gone
Bad 14.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
15.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
16.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
17.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
18.00 Fight For Fame 19.00 E! News
19.30 Style Star 20.00 E! Entertainment
Specials 21.00 101 Most Shocking
Moments in... 22.00 Party @ the Palms
22.30 Girls of the Playboy Mansion
23.00 Wild On 0.00 E! News 0.30 Style
Star 1.00 Party @ the Paims 1.30 Girls
of the Playboy Mansion 2.00 E!
Entertainment Specials

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2 Cent-
ury 19.00 Charlie Brown Specials 19.30
Tom and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon I
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.I.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

Stella 13.05 Bridge to Silence 14.40
Lawman 16.20 Article 99 18.00 Defiant
Ones (TV Movie) 19.35 Blood Vows:
The Story of A Mafia Wife 21.10 Men's
Club 22.50 Cry For The Strangers 0.25
Some Girls 2.00 Posse

TCM

20.00 Meet Me in Las Vegas 21.50
Stand By for Action 23.35 The Man

Who Laughs 1.15 Song of Love

HALLMARK

12.00 Seasons of the Heart 13.45
Mermaid 15.30 Earthsea 17.00
Touched By An Angel Il 17.45 Mitch Al-
bom's 5 People You Meet In Heaven
20.00 Best of Friends 21.00 Within
These Walls 22.30 Lonesome Dove:
The Series 23.15 Hostage Hotel 0.45

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30 Made
to Order 13.00 Beauty and the Feast
13.30 Food Source Asia 14.00 Eating
Out Loud 15.00 Delia's How to Cook
15.30 Douglas Chew Cooks Asia 16.00
Wild and Fresh 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 The ltalian Kitchen 17.30
Rick Stein's Food Heroes 18.00 Chef at
Home 18.30 Floyd's Fjord Fiesta 19.00
The Naked Chef 19.30 Street Cafe
20.00 Ever Wondered About Food
20.30 Paradise Kitchen 21.00 Can't
Cook Won't Cook 21.30 Just in Africa
22.00 Delia's How to Cook 22.30 Rea-
dy Steady Cook

DR1

12.00 Séadan ligger landet 12.30 Histor-
ien om Robinson 13.30 Genbrugsguld
14,00 TV Avisen med vejret 14.20
Bamses Julerejse 14.50 Nyheder pa
tegnsprog 15.00 Dawson's Creek
15.45 Special 16.00 Braceface 16.20
Shin Chan 16.30 Energikampen 17.00
Bamses Julerejse 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 Rabatten 19.00
Kender du typen? 19.30 DR Dokument-
ar - Dem fra 9. 20.00 TV Avisen 20.25
Profilen 20.50 SportNyt 21.00 Pauline
pa stranden 22.30 Onsdags Lotto
22.35 Checkpoint 23.35 Special

svi

12.05 Perspektiv 12.35 Bokbussen
13.10 Valdagen 14.55 Anslagstavian
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Sverige! 16.30 Krokodill
17.00 BoliBompa 17.01 Bily 17.15
Julkalendern: En decemberdrém 17.30
Expedition vildmark 18.00 Rea 18.30
Rapport 19.00 Packat & klart 19.30
Mitt i naturen 20.00 Lasermannen
21.30 Nobelpriset 2005 - litteraturfor-
elasning 22.15 Landskap 22.50
Rapport 23.00 Kulturnyheterna 23.10
Kvalster 0.10 Sandning fran SVT24

D2.1S | SKiFAN | OG VODAFONE
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Stelpurnar — laugardaga kl. 20:20
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Gerd 618-100 med “pyrolitic” hreinsikerfi.

Adur 99.900,- NU adeins 69.900,-

Hvitir ~ 4 eda8kerfa  Frakr. 27.900
Stal  4eda8kerfa  Fréakr39.900
Stal  2jahdlfa Fra kr. 69.900
Stal  70cm. kr. 73.700
Stal 90cm. kr. 88.900

\iftur & hafar

Veygiftur:

60cm  hvit eda svort/stal kr. 5.900,-
60cm  (tdregin 3 gerdir  Fra kr. 10.900,-
Vegghafar:

60cm  kantadir/ rinadir ~ Fra kr. 19.900,-
90cm  kantadir/ ranadir  Fra kr. 24.900,-
100cm = kantadur kr. 27.900,-
Eyjuhafar:

66x90cm stal kr. 59.900
65x90cm stal/gler kr. 65.900

|

Fullkominn 7-kerfa ofn og 4ra eda
5 brennara gashellubord, stal
66-EX348 60cm kr.  79.900
106-EX870  100cm ki 139.940
126-EX634  100cm kr.  154.900
136-EX634  130cm kr.  289.900

ELEBA

Itolsku ELBA taekin eru falleg,
fullkomin og vondud. Urvalid er mikid
og verdid svo hagstatt ad leitun er ad
doru eins.

66-W955 Hvit | kr.59.900
66-EX396 Stal  kr.79.900

Magnafslattur
2 teeki....... 3%
3 teki........ 4% OPID

Méanudaga-fostudaga kl. 9-18
Laugardaga kl. 10-15

~ riform

Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500

4 og fleiri...5%

4ra hellu hvitt eda stal
4ra hellu keramik
4ra hellu keram. m/snertir

Fré kr. 17.500
Fré kr. 32.900
Fré kr. 52.900

2ja brennara gashord Fra kr. 13.900
3ja brennara gasbord kr. 31.300
4ra brennara gasbord Fra kr. 26.900
5 brennara gashord Fra kr. 35.700

3 gas + 1 raf stal kr. 26.100

Sparneytnar oy hljodlatar

IDW-128 alinnbyggd. Kr. 69.900
LS-12 hvit. Kr. 49.900 - Tilbod

BETRI STOFAN




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

L

SJONVARPID

16.30 Handboltakvold 17.00
Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (7:24) 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 17.55
Stundin okkar 18.25 Latibeer

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakalan (8:24)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Nygraedingar (87:93)
Svona var pad (That 70's
Show) Bandarisk gam-
anpéttar6d.

21.15 Launrad (Alias IV)
Bandarisk spennupétta-
r6d. Medal leikenda eru
Jennifer Garner, Ron Rif-
kin, Michael Vartan, Carl
Lumbly og Victor Garber.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
Tiufréttir

Blackpool (3:6) Breskur
myndaflokkur. Ripley
Holden rekur leiktaekja-
sal i Blackpool og atlar
sér ad efnast vel.

19.00
19.35
20.20
20.45

22.00
22.25

23.25 Adprengdar eiginkonur
(16:23) 0.10 Kastljés 1.00 Dag-
skrarlok

fimmtudaginn 1. desember

20.40

ELDSNOGGT

Eh MED JOA FEL

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah

(14:145) 10.20 island i bitid

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 | finu formi 2005
13.05 Blue Collar TV 13.30 Fresh
Prince of Bel Air 13.55 The Block 2
14.40 Two and a Half Men 15.05
What Not to Wear 16.00 Barnatimi
Stédvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35

Fréttir Stodvar 2
island i dag
Galdrabokin (8:24) Nytt
islenskt joladagatal.
19.45 The Simpsons (23:23)
20.10 Strakarnir

20.40 Eldsnoggt med Joa Fel
(7:8) Bakarameistarinn
Joi Fel kann pa list betur
en margir adrir ad bua til
einfalda en girnilega
rétti. Hann heldur upp-
teknum heetti og kitlar
bragdlauka sjonvarps-
ahorfenda sem aldrei
fyrr. Petta eru réttir sem
henta vid 6l taekifeeri en
hraefnid er af ymsum
toga.
Footballer's Wives (7:9)
Afterlife (5:6) (Framhaldslif)
Black Cadillac (Svarti ka-
diljakur) Hrollvekjandi
spennutryllir.

0.35 The 4400 (8:13) (Bonnud
bérnum) 1.15 Six Feet Under
(6:12) (B6nnud bérnum) 2.10
Tomten &r far til alla barnen
3.45 island i bitid 5.45 Tonlist-
armyndbénd fra Popp TiVi

21.10
22.00
22.50

23.20

JAY LENO

(1) SKIAREINN

19.20
19.30
20.00
21.00

pak yfir h6fudio (e)
Complete Savages (e)
islenski bachelorinn

Will & Grace Grallararnir
Will og Grace eru 6ad-
skiljanleg og samband
peirra einstakt.

The King of Queens

Silvia Nétt Fraegasta
frekjudds landsins snyr
aftur i haust og heldur
afram ad studa &horf-
endur.

House Splunkunyr vinkill
& spennusdgu par sem
hrappurinn er sjikdémur
og hetjan er évenjulegur
laeknir sem engum
treystir, og sist af 6llu
sjuklingum sinum.
Gregory House laeknir
myndi ekki tala vid sjuk-
linga sina ef hann keem-
ist upp med pad.

21.30
22.00

22.30

23.20 Jay Leno 0.05 Jamie
Oliver's School Dinners (e) 1.00
Cheers (e) 1.25 pak yfir hofudid
(e) 1.35 Ostddvandi tonlist

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKIFAN | 0G VODAFONE
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5 EMMY VERDLAUN

Arrested Development — fostudaga kl. 20

RAUNVERULEIKI

22.15

GIRLS NEXT DOOR

18.30
18.55

Fréttir NFS

Fashion Television (6:34) i
tiskuheiminumi dag.
Astarfleyid (7:11)

Friends 5 (9:23)

Sirkus RVK (6:30) Sirkus
Rvk er nyr pattur i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar.
Astarfleyid (8:11)

Weeds (10:10) (God-
mother)

22.15 Girls Next Door (6:15)
(Rabbit Tales) paer eru
oftast ljoshaerdar, metn-
adargjarnar og alltaf fal-
legar. beer eru ungar
konur sem ferdast pvert
yfir Bandarikin i peirri
von ad fa ad taka patt i
draumi eins manns:
Hugh Hefner og Playboy
héllinni hans.

So You Think You Can
Dance (10:12)

19.20
20.00
20.30

21.00
21.40

22.40

23.30 Rescue Me (10:13) 0.15
Friends 5 (9:23) (e) 0.40 The
Newlyweds (4:30) 1.05 Tru Call-
ing (4:20) 0.10 Tru Calling
(6:20)

22.00

TIGER WOODS

besta satid

7.00 Meistaradeildin med
Gudna Bergs

15.40 UEFA Champions League
17.20 Meistaradeildin med
Gudna Bergs 18.00 ipréttaspjall-
id 18.12 Sportid

18.30 Stump the Schwab
(Veistu svarid?)

19.00 Race of Champions -
2005 Highlights (Race of
Champions — 2005 Hig-
hlights)

20.00 Top 20 FIFA World Cup
Moments

21.00 NFL-tilprif (NFL Gameday)

21.30 Fifth Gear (i fimmta gir)

22.00 Tiger Woods (2:3) (Ti-
gers Prey) Tiger Woods
er einn besti kylfingur
allra tima. Nafn hans er

begar skrifad gylltu letri i

golfsdguna en afrekaskra

Tigers er baedi 16ng og

glaesileg. Haefileikar hans

komu snemma i ljés en i

pattar6dinni fa sjon-

varpshorfendur ad kynn-
ast kappanum.

Meistaradeildin med

Gudna Bergs

22.55

23.35 Bestu bikarmérkin




21.10

60 MINUTES

(4]
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvéldfréttir/islandi i

dag/ipr

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem

vitnad er i.

Kvolddagskra 19.40 Sam-

antekt ur Fréttavaktinni

fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.55

23.00 Endursyningar

fimmtudaginn 1. desember

'm STOD 2 BiO

6.00 Elsker dig for evigt (B.
b6rnum) 8.00 Josie and the
Pussycats 10.00 Stealing
Harvard 12.00 My Cousin
Vinny 14.00 Josie and the Pus-
sycats 16.00 Stealing Harvard
18.00 My Cousin Vinny

20.00 Elsker dig for evigt (Ast
ad eilifu) Bonnud bérn-
um.

Enough (N6g komid)
Hérkutryllir um kigada
eiginkonu sem segir
hingad og ekki lengra.
byrjun skorti hjénin
ekkert en eiginmadur-
inn gat ekki hamid skap
sitt. Stranglega bénnud
bérnum.

0.00 Animal Factory (Strang-
lega b6nnud bérnum) 2.00
Borderline (Stranglega b6nnud
b6érnum) 4.00 Enough (Strang-
lega bonnud bérnum)

22.00

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Man. Utd. — Portsmouth
fra 3.12 16.00 Charlton — Man.
City fra 4.12 18.00 Chelsea —
Middlesbrough fra 3.12

20.00 Studningsmannapatturinn
,Lidid mitt”

21.00 Newcastle - Aston Villa
fra 3.12 Leikur sem for
fram sidastlidinn laugar-
dag.

23.00 Liverpool — Wigan fra

3.12 1.00 Bolton - Arsenal fra

3.12 3.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Eldsn6ggt med Jéa Fel

[ paettinum { kvold hja Jéa Fel koma
gestirnir ur leikritinu ,Leitin ad j6lun-
um® sem er synt i bPjédleikhusinu. Ad-
ventuavintyrid er eftir Porvald Por-
steinsson og fjallar um tvo skritna na-
unga. Annar peirra hefur allt 4 hornum
sérvardandi j6lin en hinn er mikid jéla-
barn. Leikendur i leikritinu eru Runar
Freyr Gislason, P6érunn Erna Clausen,
Gudran S. Gisladéttir, Hrefna Hall-
grimsdéttir og Isgerdur Elfa Gunnars-
déttir en leikstjérinn er Pérhallur Sig-
urdsson. | pattinum verdur bodid upp
4 tvo sérstaka lundaforrétti sem Joi
veiddi sjélfur i Vestmannaeyjum. [ adal-
rétt eru sidan prjar tegundir af sérstok-
um smasteikum, kartofluteningum og

villisveppasésu. [ eftirrétt verdur girni-
legt crem brule.

STOD 2, KL. 20.40

Footballer's Wives

pettirnir Footballer's Wives eru sivinsal bresk
sdpa, sem er badi i senn hadramatisk og snar-
geggjud, rétt eins og lif fétboltakappanna i stérlid-
inu Earls Park. [ paettinum dag fellur Chardonnay
i yfirlid 4 likamsraektarstodinni og fer i blédprufu.
Nidurstédur blédprufunnar eiga eftir ad hrinda af
stad atburdards og upplysingar sem birtar eru um
pad i bladinu draga dilk & eftir sér. lan er gerdur
ad adstodarfyrirlida en lendir i Sheppilegu atviki.
Donnu finnst hdn eiga astridufull kynni vid Sal en
verdur pé pirrud yfir prahyggju hans yfir fétbolta-
ferli sinum. Kyle segir Sheenu, helteknum adda-
enda, hvar tryggd hans liggur og Jason faer nyjan
umbodsmann, Hazel Bailey. Tanya fer
endurupplifanir um Nurse Dunkley og reynir ad
koma Jason aftur inn i li3i5. ™ STOD 2, KL. 21.10

Allir eru ad hlustas

,,Eg fae jélagjﬁf“ - Katla Maria

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKIFAN | 0G VODAFONE

2

EINN VINS/LASTI ,
GAMANPATTUR | BANDARIKJUNUM

Entourage - fostudaga kl. 21:20
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fimmtudaginn 1. desember

Soanitd £
Gudmadurin
Lokapéttur Weeds

[ kvold er lokapéttur Weeds sem fjallar um hdsmédurina
Nancy sem selur marijuana  dthverfum Los Angeles borgar
til ad nd saman endum. Mary-Louise Parker leikur Nancy i
pattunum. Pessi margverdlauna leikkona sem er einna
pekktust fyrir leik sinn i myndinni ,Fried Green Tomatos“
Slst upp i Bandarikjunum, Tailandi, Pyskalandi og Frakk-
landi par sem fadir hennar var hermadur i bandariska hern-
um. Hun fékk dhuga 4 leiklist i gagnfredaskdla og lerdi f
North Carolina School of the Arts. | paettinum i kvold kem-
ur i lj6s ad Peter er kannski ekki sa sami og Nancy heldur ad
hann sé, Silas reykir marijiana og Nancy klippir gt millilidn-
um. Nafnid & lokapettinum visar til myndarinnar The God-
father fra arinu 1970 sem fjallar um mafidsafjclskylduna
Corleone. Hun er af moérgum talin ein besta mynd allra
tima. [ paettinum i kvld pegar Nancy fer tt par sem ,,sam-
starfsfélagar hennar bida med gjof, lokar hashjalpin dyr-
unum & medan {tolsk ténlist spilar i bakgrunni. Pad atridi er
mjog svipad lokaatridinu i The Godfather par sem perséna
leikarans Al Pacino verdur gudfadirinn.

SIRKUS, KL. 21.40
4 h

HVAD ER | KASSANUM ...

...hja Frosta?

Uppéhalds sjénvarpspatt-
ur? Litla Bretland, grinpeett-
irnir & Rav.

Hvad maetti syna oftar?
Meira islenskt efni.

Hvad ma missa sin? Blad-
urraunveruleikapettir t.d.
eins og Newlyweds med
Jessicu Simpson.

Fyrsta sjénvarpsminningin?

Aramétaskaupid.
Eftirminnilegasta atridi i
sjénvarpspaetti? Pad var
pegar Megas ték vital vid
Bubba Morthens i sjén-
varpspettinum Kvoldstund
med listamanni.

Uppadhalds sjénvarpsstjarn-
an? Silvia N6tt. Hin er stér-
skemmtileg.

Petta vissum vio ekki um

Jennifer Lopez

@ Hun drekkur ekki afengi.

® [ reektinni kolludu pau hana ,lLa
Guitarra“ vegna pess ad likami
hennar sveigdist eins og gitar.

@ Hun flutti til Manhattan til ad
leera ad dansa og svaf i stadidinu
par sem hun 2fdi.

® Uppahalds kvikmyndin hennar
er Deuce Bigalow: Male Gigalo
med Islandsvininum Rob
Schneider.

@ Fadir hennar var télvusérfrad-
ingur hja Guardian tryggingum
og mamma hennar var kennari.

@ Fatalinan hennar ,Sweetface“
var umdeild vegna mikillar notk-
unar & lodfeldum. Medlimir PETA
samtakanna métmaeltu og fraegur
medlimur i samtékunum,
Heather Mills, eiginkona Paul
McCartney, stormadi inn & skrif-
stofu Jennifer og krafdist dtskyr-
inga. Jennifer var ekki & skrifstof-
unni svo ad Mills skildi eftir DVD
med dyradrdpum en adstodar-
madur Lopez bad Mills ad yfir-
gefa skrifstofuna.

W STOP 2 BiO, ENOUGH
KL. 22.00
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EKKI MISSA AF ...

MTV / KL. 19.00
Pimp my ride

Rapparinn Xzibit i pattunum Pimp My
Ride mun sprengja upp dyrnar & biln-
um pinum til ad breyta
lanu druslunni i gleenyja
stridskerru Gtbdna nyj-
ustu taekjum sem vol
er &. Grunlaus
fornarlomb eru

w!
X gripin glodvolg

. med slemar af-
g

sakanir fyrir lélegum
ferdamata og bilum
beirra er breytt i
gleesikerrur sem
adlégud eru ad
peirra p6rfum.

Listreenu yfir-
bragdi er ad sjalfségdu beett a bilinn
eins og rjdmaklessu efst & tertu.

VH1 / KL. 21.00

Hogan Knows Best

Hulk Hogan er freegasti glimukappi
heimi, hann er einnig mjog hefd-
bundinn athverfapabbi sem byr i
risastoru husi i Florida. Sextan ara
dottir hans, Brooke, vill verda popp-
stjarna og fjortan ara sonur hans,
Nick, vill verda atvinnubilstjori. Med-
an Hulk og konan hans, Linda, fylgj-
ast med bornunum sinum alast upp
eru pau stadradin i ad vernda pau
fra otimabeeru kynlifi, eyturlyfjum og
68rum djoflum i natimalifi. Fylgstu
med Hulk glima & hverjum degi vié
Brooke, Nick og Lindu, fagna sigrum
og 6sigrum.

fimmtudaginn 1. desember

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Biathlon: World Cup Hochfilzen
Germany 13.15 Biathlon: World Cup
Hochfilzen Germany 15.15 Football:
Gooooal ! 15.30 All sports: WATTS
16.00 Swimming: European Champ-
ionship Italy 17.30 Skeleton: World
Cup Igls 18.30 Biathlon: World Cup
Hochfilzen Germany 19.30 FIA World
Touring Car Championship By Lg: FIA
Wtcc Mag 20.00 Boxing 22.00 Car
Racing: the Race of Champions 23.00
Football: UEFA Champions League

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30
Butterflies 13.00 Ballykissangel 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 S Club 7: Viva S
Club 16.00 How to Be a Gardener
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The
Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Last of the Summer
Wine 19.30 2 point 4 Children 20.00
Top of the Pops 20.35 Cutting It 21.30
Strictly Come Dancing 22.30 What |
Wish I'd Known When | Was 20 23.00
Strictly Come Dancing 23.25 Dog Eat
Dog 0.00 Wild Africa 1.00 Great
Railway Journeys of the World 2.00
Discovering Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Last of the Dragons 14.00
Seconds From Disaster 15.00 Katrina -
Pet Rescue 16.00 Katrina 17.00 When
Expeditions Go Wrong 18.00 Evolution
19.00 Last of the Dragons 20.00
Seconds From Disaster 21.00 Hogzilla
22.00 Wild Sex 23.00 When Ex-
peditions Go Wrong 0.00 Hogzilla 1.00
Evolution

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Weird
Nature 14.30 Supernatural 15.00
Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The

Planet's Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Predators 19.30 Big Cat Diary
20.00 Killer Elephants 21.00 Miami
Animal Police 22.00 Predators 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildiife SOS 1.00 Killer
Elephants 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Brainiac 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Hooked on Fishing
14.00 Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Wars 17.00
5th Gear 17.30 5th Gear 18.00 Americ-
an Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Forensic Detectives 21.00 FBI Files
22.00 Sensing Murder - Denmark
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 Weapons of
War

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Base Chart 19.00 Pimp My Ride
19.30 Punk'd 20.00 Wonder Showzen
20.30 The Osbournes 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Switched On MTV 23.00
Superock 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 20.30 Fortune Files 21.00
Hogan Knows Best 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 The Fabu-
lous Life of... 0.00 VH1 Hits

CLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls
Behaving Badly 13.10 Staying in Style
13.35 Insights 14.00 Fashion House
14.30 Weddings 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.30 City Hospital 16.30 Lofty
Ideas 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Retail Therapy 18.15 Wedd-
ings 18.40 e-love 19.05 Matchmaker
19.30 Crimes of Fashion 20.00 In-
sights 20.25 The Female Orgasm
21.15 Spicy Sex Files 22.10 Sex and
the Settee 22.35 Men on Women
23.00 My Messy Bedroom 23.30 Retail
Therapy 0.00 Vegging Out 0.30 Other
People's Houses 1.25 Crimes of Fas-
hion 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 The Soup UK
14.00 High Price of Fame 15.00 High
Price of Fame 16.00 101 Sensational
Crimes of Fashion! 17.00 50 Biggest
Fashion Dos & Don'ts 18.00 Rich Kids:
Cattle Drive 19.00 E! News 19.30 Girls
of the Playboy Mansion 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 101 Most
Shocking Moments in... 22.00 Pop
Stars Gone Bad 22.30 Party @ the
Palms 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 Fashion Police 1.00 Pop Stars
Gone Bad 1.30 Party @ the Palms 2.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Codename: Kids Next
Door 17.30 Foster's Home for Imagin-
ary Friends 18.00 What's New Scooby-
Doo? 18.30 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 Tom and Jerry 20.00
The Flintstones 20.30 Looney Tunes
21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22,00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon I
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.35 Red River (TV Movie) 15.10
Someone | Touched 16.25 Vanishing
Fiancee (Green Room) 18.00 Blood
Vows: The Story of A Mafia Wife 19.35
Stranger Who Looks Like Me 20.50
Cutter's Way 22.40 Winter People 0.20
Mad Dog Coll 2.00 Below The Belt
(1980)

TCM

20.00 The Night of the Iguana 22.00
The Best House in London 23.35 The
Subterraneans 1.05 San Francisco

HALLMARK ENTERTAINMENT

12.00 Mary, Mother Of Jesus 13.45
Secrets 15.30 Earthsea 17.00 Touched
By An Angel Il 17.45 | Was a Teenage
Faust 19.15 The Flamingo Rising
21.00 Steve Martini's The Judge 22.30
Lonesome Dove: The Series 23.15 Tak-
ing Liberty 0.45 The Flamingo Rising

BBC FOOD

12.00 Chef at Home 12.30 Floyd's
Fjord Fiesta 13.00 The Naked Chef
13.30 Street Cafe 14.00 Ever Wonder-
ed About Food 14.30 Paradise Kitchen
15.00 Can't Cook Won't Cook 15.30
Just in Africa 16.00 Delia's How to
Cook 16.30 Ready Steady Cook 17.00
The Rankin Challenge 17.30 James
Martin Sweet 18.00 Wild and Fresh
18.30 Ching's Kitchen 19.00 Secret
Recipes 19.30 A Cook's Tour 20.00
Made to Order 20.30 Big Kevin Little
Kevin 21.00 Off the Menu 21.30 Chalet
Slaves 22.00 The Big Stew 22.30 Rea-
dy Steady Cook

DR1

12.00 Mik Schacks Hjemmeservice
12.30 SPOT 13.00 Hvad er det vaerd?
13.30 Hammerslag 14.00 TV Avisen
med vejret 14.20 Bamses Julerejse
14.50 Nyheder pa tegnsprog 15.00
Liga DK 15.30 Mit USA 16.00 Den
amerikanske drage: Jake Long 16.20
Lille Johnny Jetfly 16.30 Livet if¢lge
Rosa 17.00 Bamses Julerejse 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Leegens bord 19.00 lldsjeele
19.30 Den lille forskel 20.00 TV Avisen
20.25 Penge 20.50 SportNyt 21.00
D¢dens Detektiver 21.25 American Pie
223.10 Planet X 23.40

sv1

12.45 Go'kvall 13.30 Rent hus 14.00
Mitt i naturen 14.30 Packat & klart
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Plus 16.30 Karamelli
17.00 BoliBompa 17.01 Billy 17.15
Julkalendern: En decemberdrém 17.30
Mobilen 17.45 Lilla Aktuellt 18.00 Hela
Koret 18.30 Rapport 19.00 Mat/Tina
19.30 Utgravarna 20.00 Naturfilm -
Bottenhavet 21.00 Dokument utifran:
Den gackande freden 22.05 Rapport
22,15 Kulturnyheterna 22.25 Uppdrag
Granskning 23.25 Siandning frén
SVT24
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Komdu i verslun -

okkar ad pykk Og géa — 192cm —

Sudurlandsbraut ) A
springdyna
140x190cm
kr. 1 44.500 stgr. 140cm

pvi sjon er sdgu
rikari.

Fjolbreytt arval dkleda med
ohreinindavorn sem hagt er
ad taka af og pvo.

SUDURLANDSBRAUT 22 ¢ SiMI 553 7100 e www.linan.is
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reistandi nyjungar til heimilis og gjafa. Glaesﬂeg hisgogn.
Obruvisi j6laskraut fyrir fagurkera.

kortatimabil, laugardaginn 3. desember.

Opid til kl. 18 alla helgina.
3: s

-\‘.lllh

man-fés. 10-18, laug. 11-18 og sun. 13-18
www.unika.is




A Framtidarreikningur %
8¢ . fyrir hrausta krakka

Framtidarreikningur er verdmaet gjof sem vex med
barninu. Hann er bundinn par til barnié verdur atjan ara
og hefur pa margfaldad verdmaeti sitt.

“#- Bestu vextir sparireikninga bankans

“#i Verdtryggdur reikningur

“# Bundinn par til barnid verdur 18 dra

# Audvelt og pzgilegt ad spara reglulega

pu faerd Framtidarreikning i naesta Gtibdi islandsbanka.

~

iSLANDSBANKI ] 100%

Flottur Latabzejarbolur i jolapakka fylgir Framtidarreikningi*

*3.000 kr. lagmarksupphaed.




