tiska jol tidarandi

bakur, plotur, gjafir... g

nybakad jélabraud

ekki eru j6l hja ollum &




Hudleeknar hafa uppg6tvad nyja teekni sem
endurnyjar yfirbord hudarinnar




PARIS

DERMO-EXPERTISE

Ysta lag hudarinnar endurnyjast
0og hun ljomar a adeins 2 minutum

REFINISH

ENDURNY]ANDI YFIRBORDSMEDFERD HUDAR
NYJUNG

HUDIN MEPHONDLUD HEIMA

2 skref, 2 minutur, tvisvar i viku
m Skref 1:

Efnasamsetning sem inniheldur 6rsmaa kristalla,
hreinsar hudina og endurnyjar yfirbordio.

m Skref 2:
Eftirmeoferdarkrem sem gefur raka og fullkomnar arangurinn.
An ilm- og litarefna med solarvérn 15

e 100% sléttari hud meo fallegri aferd

© 97%  meiri ljomi

®91% jafnari hud og litarhattur
Dregur ur hrukkum

Fra fagmennsku til fequroar
Pvi pu att pad skilio

Streita, litlaus hud, fyrstu hrukkurnar....[ starfi minu sidustu 30 dr hef éq hitt margar
onur sem hafa upplifad pad ad hud peirra hefur breyst og misst [jomann og peer eru
ekki lengur unglegar. Mér finnst ReFinish vera 6trulega drangursrik leid til ad endurheimta
ga og frisklega hiio. Eg nota hann mikio begar ég medhdndla hud kvenna.

Lydia Evans, hudleeknir og radgjafi hja Loreal Paris

Greinilegur arangur eftir 4 skipti, profad a 31 konu
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Listagalleriid
er opido a www.ils.is

Niu ara listamenn af 6llu landinu syna i listagalleriinu afraksturinn Gr myndasamkeppninni
,Draumahusié“ sem Ibtdalanasjédur stdd fyrir i tilefni afmaelisins Hisnaedislan i 50 ar.

Avefnum www.ils.is m4 einnig finna myndir fr afhendingu verdlauna i myndasamkeppninni
og ljosmyndasyningu sem synir préun hisnaedismala sidastlidin 50 ar.

ibGdalanasjédur fyrir alla

Ibadaldnasjédur
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~ Kryddadu matargerdina
med Kryddfeta

Kryddfeti gefur afbragds gott bragd i alla matargerd.
Kryddinu er blandad i ostinn auk pess sem olian er kryddud.

Fylltu kjuklingabringur med honum eda settu hann
a lambid, pizzuna eda salatid — hann klikkar ekki.




| i Badinnréttingar bvottahtssinnréttingar

Urvalid er mikid og verdid svo hagstzett ad leitun er ad 6oru eins

Upphvottavélar Helluhoro
= 2 gerdir e

i

Verddzmi
4 . P , 4ra hellu hvitt eda stal Fra kr. 17.500
4ra hellu keramik Fra kr. 32.900
Ilne! dan3kar 'nantt’ngar ’ 4ra hellu keram. m/sbnertir Fra kr. 52.900
g un - 2ja brennara gasbort Fra kr. 13.900
ui tOISk /] E LBA ra ftmkln Og Snarneytnar o hljoolatar 3ja brennara gasbord kr. 31.300

4ra brennara gasbord Fra kr. 26.900

kapana fra Lithaen. (512 e 40500 Tios R

3 gas + 1 raf stal

Snaigé A

KZLI- 0G FRYSTISKAPAR N )
& [ I —— ﬂ[ \iftur & hafar
- _ Veuguiftur:

60cm  hvit eda svort/stal kr. 5.900,-

F—hll'
— Fe o
?J ] 60cm  (tdregin 3 gerdir ~ Fré kr. 10.900,-
: Vegghatar:
f ; 60cm  Kkantadir/ rnadir ~ Fra kr. 19.900,-

. Gerd R-130 — 1 90cm kantagir/ rinadir  Fra kr. 24.900,-
Gerd C-140 HXBXD=85x56x60 cm Gerd F-100 100cm  kantadur kr. 27.900,
HxBxD=85x56x60 cm 81 Itr. keelir HxBxD=85x56x60 cm Evjuhafar:
127 Itr. kaelir 17 Itr. frystir 85 Itr. frystir 66x90cm stal kr. 59.900

- 65x90cm stal/gler kr. 65.900
Hvitur kr. 26.900 Hvitur kr. 29.900 Hvitur kr. 29.900

OPID
Manudaga-fostudaga kl. 9-18
Laugardaga KI. 10-15 ' Frltorm

Askalind 3 - 201 Kdpavogur - Simi: 562 1500



Dagskrain helgina 10. - 11. desember

Laugardagur

13.30 Strakahljémsveitin SPARK  Sunnudagur

15.00 Nylon og Heida 13.30 Strakahljomsveitin SPARK
16.30 Strakahljomsveitin SPARK  15.00 Nylon og Heida

17.00 Nylon og Heida 16.30 Strakahljomsveitin SPARK

Alla helgina

Jélasveinar og lifandi jazz i gongugdtu.

Piparkokuhusaleikur Koétlu - komdu og sjadu o6ll gleesilegu piparkdkuhdsin.

Pakkajél Kringlunnar og Bylgjunnar - gefdu eina gjof til vidbdtar.

allt fyrir jolin!

Opid til kl.22.00 til jéla

Kringlon

ER MED #/ ALLT FYRIR JOLIN

Veitingastadir og Kringlubié hafa opid lengur & kvéldin
www.kringlan.is / upplysingasimi 588 7788 / skrifstofa 568 9200




,Eg er ekki Zolberg med zetu pegar ég er i flispeysunni og dinsilpunni.
Dad gerist bara pegar ég er kominn med stridsmdlninguna og i dressinu.

Ragnar Sélberg Rafnsson » bls. 20
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Petta helst

Tofrar i dés

Tidarandi

Brennsla Eldars Astpérssonar
Blundur, blém og brédert
Stekkjarstaur kom fyrstur...

Viétol

Ragnar Sélberg Rafnsson

Bak vid Zolberg leynist Sélberg
Ekki halda allir jol & j6lum
Salman Tamimi er muslimi

Sigurdur Elias Hjaltason er vottur Jehéva

Hann han

Girnilegt j6labraud

Anna i Amman

Fimm villur { fatavali

Stjérnuspa

Madgur: Margrét og Rakel

Best ad bornin fari snemma ad sofa
Heilsa

Ertu jélabarn?

persénuleikapréf

Jélabirta

baekur, tonlist, gjafir og fleiri baekur
Sigrdn Edda Bjornsdoéttir
Rakkarapakkid i j6ga

Silja Adalsteinsdéttir

Vonar ad han fai fulle af békum
Ulhildur Dagsdéttir

Finnst Gudrin Eva mestu tidindin
Sigran Eldjarn

Prjatiu baekur 4 25 d&rum
Ljédaleg jol

Frédlegar og fjorugar freedibaekur
Joélabdkin min i &r

Grasrétin kemur upp & yfirbordid
- nokkrir athyglisverdir geisladiskar
Jélagjafir biladhugafélksins
Jélagjafir veidi- og utivistarfélksins

Jélagjafir peirra sem kunna ad meta dekur

I hverju bladi
Sudoku
Sjénvarpsdagskra nastu viku

9. desember - 15. desember 2005 nr. 49

UTGAFUFELAG: 365 - prentmidlar AUGLYSINGAR:

RITSTJORAR: Steinunn Stefansdéttir Laila Awad / laila@365.is
steinunn@frettabladid.is Solustjéri 550 5848 / 824 2356

og Sigridur Bjorg Témasdéttir Ester Sigurdardottir / ester@365.is
sigridur@frettabladid.is Sélufulltrai 550 5828 / 899 7600
ABYRGDARMADUR: Steinunn Stefansdéttir Amundi Amundason / amundi@frettabladid.is
RITSTJORN OG AUGLYSINGAR: Solufulltrai 550 5811 / 821 7514
Skaftahlié 24, 105 Reykjavik, simi 550 5000 Gudny Magnusdéttir / gudnymagg@365.is
DREIFING: Pésthdsid ehf., simi 585 8330 Sélufullerai 550 5854 / 866 0796

UMBROT: 365 - prentmidlar

Kristin Agnarsdéttir, Sigurdur B. Sigurdsson og
Einar Eli Magnusson

PRENTVINNSLA: isafoldarprentsmidja ehf.
FORSIDUMYND: Hari

NETFANG: birta@frettabladid.is

Birtu er dreift keypis & heimili & héfudborgarsvaed-
inu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi,

Selfossi og Hveragerdi.




Merkjabd 4 tveimur hedum

Komdu sjalfum pér og astvinum & dvart. | Debenhams er trval af fatnadi og gjafavéru 4 verdi sem
kemur pér i j6laskap.

Daman: Kjoll 11.990 kr., hanskar 1.590 kr., skor 5.990 kr., sokkabuxur 899 kr. Skartgripir Pilgrim. Herrann: Jakkafét 24.500 kr.,
skyrta med slaufu 3.290 kr. Adrir hlutir: Ljésakréna 15.990 kr., taukarfa 6.990 kr. glos plast 399 kr. stk., bollapar Denby 2.080 kr.,
kokteilhristari 2.490 kr., Cusinart kaffikanna 12.900 kr., geymslubox ur ledri 5.990 kr., rammar 899 kr., hnifasett 5 stk. 9.990 kr.,

pudi 3.490 kr., bangsar 2.190 kr., barnakjéll 3.990-4.590 kr., barnapeysa 2.190 kr., wokpanna | 1.500kr.

DEBENHAMS

SMARALIND
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Tofrar i do
Pad er eitthvad gamaldags og rémantiskt vid spila-
désir. Pegar peer eru trekktar upp og latnar spila lag, sem
stundum verdur orlitid skrykkjott, kemur mynd upp ( hug-
ann af bérnum sem fannst teknin hafa ndd hamarki pegar
bau fengu spiladés i hendurnar. Bérnum sem tridu pvi varla ad
svona litill hlutur geeti framkallad ténlist og laumudust pess
vegna til pess ad opna spiladdsina pegar enginn sa til svo pau
geetu komist ad pvi hvernig hin virkadi. Bornum sem fylgdust
hugfangin med gangverkinu i sundurtettu spiladésinni fram-
kalla fegurstu téna sem pau hofdu heyrt. Bérnum sem
skommustuleg tjosludu spiladdsinni aftur saman svo enginn
keemist ad pvi ad pau hefdu uppgétvad leyndardéminn.
Afkomendur pessara barna sja aftur & méti ekki hvad
er svona merkilegt vid spiladésir og finnst sjalf-

sagt ad setja bara geisladisk  spilarann og
haekka f botn.

=
i
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| heitt & kalt |

Heitt

Volgt

Hvorki heitt né kalt

Vid stofuhita

Iskalt

Nidurpréngar buxur. J4, buxur sem eru
préngar nidur eru pad vinsalasta i buxna-
tiskunni ndna, badi fyrir karla og konur.
Ekki skemmir ef peer eru svartar, slikar
buxur hafa oft verid nefndar sigarettubux-
ur eda Bob Dylan-buxur. Préngar buxur
henta ekki 6llum en eru samt alveg feikna
svalar.

Kratt! Pad hlytur ad fara ad koma ad pvi
ad hin satu kratt nai stjérnartaumunum {
landinu. Enginn hélt vatni yfir Sigur Résar-
ténleikunum og nd er ordid uppselt 4 natt-
druverndarténleikana sem krattin standa
fyrir. Naesta rokrétta skrefid er ad stofna
stjornmalaflokk...

Einkabillinn! Sala 4 bilum verdur meiri og
meiri med hverju arinu sem lidur og vid
pad eykst mengunin i landinu alltaf meira
og meira. Purfa virkilega ad vera margir
bilar fyrir hvert heimili? bratt fyrir meiri
umhverfisvitund virdist ekkert lat vera &
s6lu nyrra bila og spurning hvort petta eigi
eftir ad breytast.

Auglysingabaklingar! i mesta neysluman-
udi arsins hrannast alls konar auglysingar-
baklingar inn i forstofuna hja manni med
peim afleidingum ad oft getur verid erfitt
ad opna dyrnar heima hja sér. Svo er pad
6polandi verk ad ganga fra pessu. Einstaka
sinnum ma reyndar finna hagstad tilbod i
baklingunum en pad er annad mal.

Aflitad har! Pad er frekar hallzrisleg og
hefur i seinni tid verid tdkn hnakkamenn-
ingarinnar miklu. Félk 4 ekki ad purfa
skammast sin fyrir harlit sinn. Aflitun fer
lika einstaklega illa med harsvordinn. Natt-
drulegir litir, pad er malid.

» Kurteisi

Lifsgaedi sem kosta ekki neitt

» Skégarhogg

joldtre hoggmé med eigin hondum

bad er notaleg vidbot vid jélatrjaakaup
ad hoggva trén sjélf/ur. Pessi hefd er
stodugt ad faerast { aukana og eru Is-
lendingar nd pegar farnir ad aka i
hronnum { skéga landsins og fa sér
fallegt tré. Vida verdur bodid upp &
skégarhogg fyrir pessi j6l. Ma par
nefna vid Fossa i Hvalfirdi, Hvamm
Skorradal, Haukadal og Heidmork.
Heegt er ad finna tré i ymsum steerd-
um, allt fra einum metra upp { prja eda
¥ fjéra. Fjolskyldan getur nd gert sér
gladan dag og farid ut fyrir borgar-
mdorkin med nesti og nyja ské. Boérnin
fa ad hlaupa um og velja sér besta tréd
a medan foreldrarnir fylgja 4 eftir med
sogina.

» J6laljésabiltarar

e 7/ o 7

Ljosin i beenum
Jélaljésin eru komin upp dt um allan
bz og enn eiga eftir ad baetast vid
lj6s fram ad jélum. Pad getur verid
skemmtilegt ad smala allri fjolskyld-
unni saman upp { bil og fara 4 jéla-
ljésarint ad kvoldlagi. Pad er hagt
ad aka nidur Laugaveginn eda ibida-
gotur sem sjaldan eru farnar og
skoda hvernig borgarbuar standa sig
i lj6saskreytingunum fyrir pessi j6l.
Eftir svona rant ettu allir i fj6lskyld-
unni ad vera komnir i jélaskap.

» Fétanuddtaki

Retro og afslappandi

Pad er algjor éparfi ad missa sig |
dénaskap p6 ad madur sé stressadur.
Jdlin koma alveg p6 ad vid séum orlit-
id sein fyrir. [ desember eru nastum
allir undir auknu élagi. Petta 4 ekki
sist vid um starfsfélk i verslunum og

-

Pad er alveg ljost ad mikil retro-
stemning radur rikjum { hinum vest-
rena heimi i dag. Hin mikilfenglega
menning 9. dratugarins sem hefur oft-
ast verid talad um sem hallzrislegustu

pjonustufyrirtaekjum sem stendur lengri vaktir 4 annasamari vinnu-
st6dum en adra manudi arsins vid pad eitt ad audvelda okkur ad
undirbua j6lin. Pagd er pvi mjog kuldalegt ad hreyta 6notum f kassa-
domur eda pokadrengi b6 svo ad vid kunnum ad vera 6dnaegd med
okkar eigin frammistodu pann daginn. Pad sama gildir raunar ann-
ars stadar lika. Pad er ekki j6lalegt ad eesa sig i umferdinni, bysnast
yfir sjénvarpsdagskranni, skamma bornin ad dsekju eda rifast vid
makann fyrir pad eitt ad vera nélaegur. J6lin eru hatid |jéss og frid-
ar og vid attum ad lata jélaundirblninginn endurspegla pad. Ver-
um réleg og dnaegd i allri 6sinni - en umfram allt kurteis.

tisku fyrr og sidar er af einhverjum

undarlegum astadum ordin heit aft-

ur. NG er svo komid ad 80's fot eru

ordin ad tiskufyrirbrigdum og tén-

listarmenn sakja @ oftar i ténheim

hinnar undarlegu 80's menningar. Pess vegna er ekki tr vegi ad atla ad
einn af holdgervingum 9. dratugarins hér 4 landi, fétanuddtakid, atti ad
koma sterkt inn & pessum tima fortidarprdarinnar. Fétanuddteaki eru
nefnilega ekkert svo hallerisleg fyrirbari. | raun eru pau bara mjog bagi-
leg og haegt ad slaka vel 4 med peirra hjalp. Nu er timi til ad vera retrd,
timi til ad nota aftur fétanuddtaeki.
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Med hverjum
Baci sukkuladikossi fylgja
skemmtileg skilabod um
ast og vinattu.

\,

Aeill pakki aff kossum!

Baci sukkuladikossarnir fast i mismunandi
umbudum sem henta til gjafa vid 6ll teekifaeri.
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Y brennslan min ...
Eldar Astp6rsson

Skotheld brennsla fyrir reektina

,,Eg hef bvi midur aldrei drifid { land med ad gera persénulegan topp tiu
lista yfir bestu |16g allra tima. Pad er nokkud sem madur verdur audvitad
ad radast i, til ad setja & MySpace siduna sina og svona, en pad kostar
tima og alvoru vangaveltur. Ekki alveg rétti timinn fyrir pad nina,” segir
Eldar Astbérsson, kynningarfullerdi Hr. Orlygs og plotusntidafrumkvod-
ull, um hid géfuga verkefni ad sjéda saman brennslu fyrir Birtu. Vegna
pessa dkvad hann ad setja saman 4kvedid pema fyrir brennsluna ad
pessu sinni. ,,Petta er skotheld brennsla til ad hafa med sér i gymmid.“

METHOD MAN - PLO STYLE (RATATAT REMIX) Allt i lagi aé
byrja rélega, svona medan madur er ad ganga hlaupabrettid i gang. Pykkar electré-funk linur
Ratatat mata rymum Method Man par sem hann pykist vera jafn hardur og skeerulidar PLO.

THE KNIFE - MANHOOD Meira elektré. Sensku systkinin, fra
fyrrverandi heimaborg minni Gautaborg, gera pad med eindeemum gott i pessu lagi.
Haegri sinnar og ihaldspungar fa gott spark i textanum. Nu er madur kominn i gang.

REYKJAVIK! - MARLBORO FRIDAY Komin & pridja lag og
brettid farid ad taka i. Naudsynlegt ad hafa gott stud i gangi. Reykjavik! sjd um pad.
brusu lag sem peir téku med tilprifum badi 4 Airwaves og Grand Rokk um daginn.

GHOSTIGITAL - NOT CLEAN (GUS GUS REMIX) Hreint rosa-
legt d6t sem Einar Orn og Curver eru ad gera pessa daganna og pegar Gus Gus er komid {
spilid er ekki hagt ad annad en ad sld héndunum dt i loftid vid drifandi bassatrommuna.

DEPECHE MODE - PERSONAL JESUS Gamlir Depeche-slagar-
ar klikka aldrei. Madur getur hlaupid upp brekku med Dave Gahan og félaga i eyrunum.
Personal Jesus er med flottari popplégum sem gerd hafa verid.

QUEENS OF THE STONE AGE - LITTLE SISTER Eydimerkur-
rokk Queens of the Stone Age drifur mann alltaf 4fram i pulinu. Uff...petta lag er eigin-
lega of gott. Madur getur allt!

FRANKIE GOES TO HOLLYWOOD - WELCOME TO THE PLEA-
SUREDOME Kominn timi til ad taka 4 { tzekjunum. Pag er alvéru karlmennska
ad lyfta [66um og hvad er karimannlegra en ad hlusta 4 Frankie Goes to Hollywood & medan.

TRACK 8 LE TIGRE - DECEPTION Ein af minum uppahaldssveitum { ham.

THE WHITE STRIPES - BLUE ORCHID (HIGH CONTRAST
REMIX) Engin gymmferd an alvéru bumbu & bassa. Tveir Islandsvinir leida hesta sina
saman og eins og vid segjum f jungle-bransanum er dtkoman algjér ,rrrriddst!“

NEW ORDER - 586 Frébert lag sem fer vel med endorfinvimunni
lokin & hamaganginum. Svipar til annars stérg6ds slagara fra New Order, ,,Blue Monday“, sem

endar ad 6llum likindum pegar ég reedst loksins i ad bua til lista yfir bestu 16g i heimi.

» birta mealir med...

...BOKINNI HINIR STERKU EFTIR KRIST-
JAN PORD HRAFNSSON! betta er bék sem
snertir mann 4 alveg sérstakan hatt, hin er
lagt stemmd og alls ekki 6lik fyrri skaldsogu
Kristjdns, Hugsanir annarra. Parna er fjallad
um badi persénulega hluti og lika samfél-
agslega og hvernig pjédpekktur einstaklingur
bregst vid pegar lif hans fer tr skordum.
Einstaklega sonn bok.

...ISLENSKU LOGUNUM Dasamlegum
diski L'aumour fou. Flest l6gin & diski-
num eru gamlir islenskir standardar i
afar vel fluttum tilfinningaprungnum
tangdutsetningum. Petta er diskur sem
spilar notalega 4 tilfinningaskalann og
veldur i senn gledi og 6rlitlum trega.
Diskur sem gott er ad gleyma sér med,
til deemis ef mann langar ad skilja vid
desemberstemninguna um hrid.

..JOLALEGRI STUND A GALILEO Galile$ veitingastadurinn
Hafnarstratinu er med peim jélalegri i baenum i desember. Veitinga-
stadurinn bydur upp 4 stérgédan matsedil og girnilegan jélamatsed-
il i desember. Stadurinn er kjorinn fyrir ha-
tidlega stund. Loft efri haedarinnar er eins
og margir pekkja pakid litlum lysandi
stjornum sem skapa skemmtilega stemn-
ingu vid lysandi kertaljés. Fyrir utan glugg-
ann blasir vid Hafnarstraetid alskreytt fogr-
um ljésum og fallegri grenijélaklukku. Vilj-
ir pu endanlega detta i jélagirinn skaltu
kikja vid & Galiled.

gXploris} N er allt i lagi ad villast sma. Ef pd kannt

ad lesa, getur pu ratad aftur inn & rétta
leid. Verslunin AMG Aukaraf i Képavogi er
nefnilega farin ad bjéda Magellan GPS
taeki med islensku vidméti. Fyrir utan ad
islenska oll skritnu ordin sem ddur voru {
svona tekjum getur pu nd flett upp f is-
lenskum hjalpargrunni sem skyrir & pvi
astkeera ylhyra hvernig pu beitir teekinu
rétt. Teekid getur sagt pér hvar pu ert og
hvert pd att ad fara, hvenar er von 4
fl6di og fjoru, hvener er best ad veida 4
hvada stad, hvener er sélaruppras, hvad
er langur timi pangad til pu kemur &
afangastad midad vid ferdahrada og par fram
eftir gotunum. Allt & islensku. Hvort sem pu ert mél-
verndarsinni eda bara 6skép venjulegur ferdalangur er petta hik-
laust snidugasta leidin til ad villast... og étta sig aftur.
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tiska

Hekladur gylltur
kragi kr. 11.500,
Krasilius, Pjara

Krusilius,
Pjara

| = ™ .
3 \ Blémaspangir
ﬁ kr. 4.500 stk.

Bréderad pils I
kr. 26.000
Tiioga

- " [T,
Svartur og hvit- Kj6ll med Hvitur blundu- S

ur blindutopp-  bréderudu kjé'|| mfé gylltu 4 |
ur med kaninu-  plgmamunstri bréderii kr A
skinni kr. kr. 28.900 24.900 Juaniform

17.000 Jdni- Trilégia

form

Svartur kjéll med gylltri blindu
kr. 15.000 Kow, Pjara

» BLUNDUR, BLO 3RODERI

Kvenleiki og romantik gegna stéru hlutverki i tisku Ve
dhersla 16g0 4 mitti og mjadmir og efnin eru munudarfull. Flauel og ymiss
konar silkiblondur eru dberandi og blinduefnin hafa ruct sér til rims 4 ny.
Blandurnar stinga alltaf upp kollinum reglulega i tiskuheiminum og margir
muna eflaust eftir sjélfri drottningu poppheimsins, Madonnu, { svortum og
hvitum blindum frad toppi til taar hér um arid. Nu er
blindan enn og aftur ordin adalmalid og pess vegna er
pad algjorlega naudsynlegt ad eiga ad minnsta kosti
eina blinduflik eda fylgihlut r einhvers konar
blundu fyrir pessi jol. Blindugammosiurnar i
Trilégiu eru geggjadar og blindubléma-
spangirnar hja Pjuru yndislegar. Kjolarnir
hennar Birtu { Janiform eru lika svaka-
lega satir og sexi, rykktir gegnseir
blandukjélar med gullslegnu
w @ broderii, pad verdur ekki
skvisulegra. Pad ma lika vida sja
- fallegan skrautlegan isaum og

L)

blémamunstur innan um

Blémaspangir = bliundurnar sem eykur enn &
kr. 4.500 stk. 5

Krisilius, Pjara

Umsjén Hildur Hafstein Myndir Stefan

Gratt blindu-
CIVGETIENNG
14.900 Trilogia

rémantiskan kvenleikann sem
allar konur eiga ad kalla fram ntna {
hétiolegu himinu.



Str. 36-56

Bajarlind 6, simi 554 7030

@ Flottur fatnudur

Ledurjakkar verd kr. 9990
Morg snid margir litir

WJML
Laugavegi 54, ti'skuverslu

simi 552 5201 Raudararstig 1, simi 561-5077
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Vidtal: JOHANNA SVEINSDOTTIR Myndir: HEIDA

Stekkjarstaur kom fyrstur, stinnur eins og tré

Birta datt aldeilis i lukkupottinn pegar hin rakst fyrir einskeera tilviljun & Stekkjarstaur par sem hann var ad ledupokast um gét-
ur borgarinnar. Birta gaf sig 4 tal vid jélasveininn og raddi vié hann um jélasveinalifid.

JAJA STEKKJARSTAUR, HVERNIG STENDUR A PVi AP PU ERT KOM-
INN TIL BYGGDA?

J4, ég er nt kannski heldur snemma hingad kominn. En pad vildi
pannig til ad Bjtignakraekir 4t jélabjigad hennar mémmu. Hun vard
hoppandi brjdlud og er bdin ad éskra af reidi stanslaust i prjd daga. Ja,
j4, 4, Leppaludi pabbi er ordinn hélfheyrnarlaus. Eg sd mér leik 4 bordi
i 6llu uppnaminu og laumadist tt ur hellinum. Eg var farinn ad hlakka
svo til ad hitta bérnin ad ég gat ekki bedid lengur. Jélaksteurinn elti
mig pannig ad hann er hérna 4 rafi einhvers stadar. Eg held hann sé ad
funda med Svavari tiskuloggu 4 Grillinu i dag en svo tekur hann til
starfa 4 morgun. Hins vegar setja bornin skéinn ut { glugga pann 11.

desember og pd parf ég ad fylla af gjofum, ja, j, ja.

HVERNIG VEISTU HVADA BORN EIGA AD FA DOT [ SKOINN OG
HVER EIGA AP FA KARTOFLU?

Ju, pad er nt einfalt, j4, j4, ja. Jolasveinar eru skal ég pér segja med svo
stort hjarta. Vi bara finnum { hjartanu hvada bérn eru gé6 og hvada
bérn eru 6paeg. En vid audvitad njésnum lika, ja, ja, ja, pad gerum vid
svo sannarlega. Vid laumumst um mannabyggdir og fylgjumst med pvi
hvad bérnin eru ad gera. Eitt leyndarmal skal ég segja pér; pott pu hafir
verid eitthvad 6paeg i dr pa fa allir taekiferi til ad baeta fyrir 6pekkear-
skapinn. Batnandi folki er best a0 lifa, pad segir Gryla mamma alltaf vid
Kertasniki pegar hann er buinn ad borda 61l kertin hennar.

HVAD GERIR PU PEGAR PU ERT BUINN AD GEFA BORNUNUM I
SKOINN? FERDU NOKKUD HEIM I FJALL FYRR EN A JOLADAG?

Ju, ja ég verd 4 medal manna fram yfir jol enda er { morgu ad sndast, ji
j4, j4. Bg audvitad hjalpa breedrum minum. Stundum parf ég ad ad-
stoda Stuf litla. P4 set ég hann 4 hdhest pegar hann 4 erfitt med ad nd
upp i gluggana. Svo kemur pad fyrir 4 hverju ari ad Giljagaur tynist {

einhverju gilinu. Pannig ad vid erum farnir ad setja 4 hann GPS-stad-
setningarpunkt svo pad sé audveldara ad hafa upp 4 honum. Einnig
parf ad halda jélakettinum vid efnid og idulega parf ég ad hafa upp 4
honum { Sevari Karli par sem hann er ad mata bindi og silkibrakur.
Svo parflika ad ganga med Ajax-gluggatida 4 eftir Gluggagaegi. Hann
verdur svo forvitinn karlinn pegar hann kikir inn um gluggana ad nefio
flest ut og skilur eftir far. J4, j4, ja. Pad er alltaf n6g ad gera.

ER SAMT EKKERT ERFITT AP VERA A FERLI | MANNABYGGDUM?
PURFID PID EKKI AD PASSA PAD AP FOLK S_]AI YKKUR EKKI?

J4, stundum er erfice ad lita engan sjd sig. J4, j4, ja. Eg audvitad reyni ad
lita fara litid fyrir mér. Stundum kemur einhver auga 4 mig en pa fel ég
mig bara 4 bak vio ljésastaur eda umferdarskilti og pa sér mig enginn
skal ég segja pér. En pad er heldur erfidara ad vera med Hurdarskelli {
f6r pegar madur vill 1iti6 lata yfir sér. Bévitans leti alltaf { honum,
skellandi hurdum og svo hlar hann alveg eins og jélasveinn. Eitt skipt-
i0 vorum vid prir saman, ég, Hurdarskellir og Gattapefur og heldurdu
ad Hurdarskellir hafi ekki klemmt nefid 4 Gattapef milli stafs og huro-
ar. Pa urdu na aldeilis letin. Sem betur fer vorum vid 4 spitalanum ad
heimszakja veiku bérnin og enginn vaknadi vid letin, j4, ja, ja, pad kom
myndarlegur hjikrunarfradingur okkur til hjalpar og batt um nefid a
Gattapefi. Petta var parna um arid sem allir situ uppi med 6étid laufa-
braud. Greyid fann enga lyke til ad ganga 4.

MIKID VAR NU GAMAN AP FA AP SPJALLA VID PIG STEKKJAR-
STAUR. LANGAR PIG AP SEGJA EITTHVAD Ab LOKUM?

Reyndar gleymdi ég ullarbrokunum minum heima pannig ad ef einhver
4 siobraekur til ad 1ana mér i kuldanum pa mad bara skilja per eftir {
gluggakistunni vid hlidina 4 skénum. J4, ja, j4. Gledileg jol allir og verid
na peg og g60.



Akureyri 460 7060 Egilsstadir 471 1210 [safjordur 456 3000 Rey!
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= Allt ad 10 kg a 700 kr.

til allra afangastada

s £

til og fra ollum afangastooum - fjoldi ferda daglega = hratt og 6rugglega - frysti- og kaeligeymslur a helstu afangastodum

L- Mikilvaeg sending
FRAKT hratt og 6rugg|ega

Novembertilbod fraktflugs Flugfélags islands
gerir pér kleift ad senda pakka allt ad 10 kg,
a alla afangastadi fyrir adeins 700 kr.
Tilbodid gildir til 20. desember.

FLUGFELAG ISLANDS
Taktu flugid
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BAK VID ZOLBERG

» leynist Sélberg «

»Meér finnst tonleikar
ekki vera almennilegir
nema allt sé brjalad.
Annars getur madur
alveg eins setid heima og

hlustad a geisladisk.

Vidtal: MARIA PORA
PORGEIRSDOTTIR

Myndir: HARI

Férdun: ELIN REYNISDOTTIR

Hann situr & méti mér i flispeysu med leif-
ar af svortu naglalakki og augnmaélningu
fra kvoldinu adur. T dag heitir hann Ragn-
ar Solberg Rafnsson og er fremur hlédrag-
ur strdkur og feiminn. Pad er p6 adeins
tepur sélarhringur sidan hann hefdi frem-
ur skrifad sig Ragnar Zolberg, kleddist
kledislitlum og dhefdbundnum fotum og
fér hamférum i gitarleik og song.

Pessi athyglisverdi strakur hefur dorkad
morgu a nitjdn dra @vi. Hann hof gitarspil
tveggja dra gamall, hefur tvisvar tekid patt
i Musiktilraunum (fyrra skiptid ellefu ara
gutti) og stefnir ni 4 ténleikaferd til
Bandarikjanna dsamt hljémsveit sinni
Sign. Ragnar er rokkari { had og har og
hefur akvednar skodanir 4 lifinu og tilver-
unni.

TONLISTIN I BLODINU

,,Eg hafdi dhuga 4 ténlist I16ngu adur en ég
faeeddist, han hefur alltaf verid nimer eitt
hja mér. Pad eru stodugt 16g ad spilast {
kollinum 4 mér, sumir hugsa { litum, adrir
i ordum, ég hugsa i tonlist. Eg eignadist
fyrsta gitarinn minn tveggja dra gamall. Eg
braut hann reyndar um fimm dara aldur
begar ég var ad hlusta 4 Metalicu. Sidan
voru pad prir eda fjorir gitarar i r6d sem
eyoilogdust allir pegar ég var kominn { ad-
eins of mikinn filing, einn ad slamma inni
i herbergi. Sidan fékk ég rafmagnsgitar
pegar ég var sex dra. Pa for eitthvad ad ger-
ast og ég byrjadi ad semja. Mér fannst pad
um leid 6trilega magnad og gaman.“ Pad
for 1itid fyrir 66rum dhugamdlum hja
Ragnari { @sku nema pd helst ad teikna.
,Pad er kannski svipud dtrds ad teikna og
spila ténlist, pad er hvort tveggja gott fyrir
hugann. Eg held ég hafi teiknad meira peg-
ar ég var yngri pvi pa var ég ekki eins flink-
ur 4 hljéoferi, pad var svona til brdda-
birgda.“ Ellefu dra gamall keppti Ragnar i
Musiktilraunum med hljémsveitinni
Rennireid sem pd var yngsta hljémsveit

sem tekid hafdi pate { keppninni. ,Eg spil-

adi 4 trommur, bassa og gitar og vid feng-
um verdlaunin Bjartasta vonin. Vid spilud-
um ekki mikid saman eftir pad en ég gaf tit
séloplotu stuttu seinna. Sidan var ég mik-
id einn ad spila fyrir sjdlfan mig, par til
Sign var stofnud arid 2000 og hér er ég!“

SOLBERG EPA ZOLBERG

Ragnar hefur vakid mikla athygli fyrir
svidsframkomu sina sem er 6grandi og
S6hefdbundin. ,Mér finnst ténleikar ekki
vera almennilegir nema allt sé brjilad.
Annars getur madur alveg eins seti® heima
og hlustad 4 geisladisk. Petta 4 ad vera
show og hljémsveitarmedlimir verda ad
meina eitthvad med pvi.“ Ragnar er ekki
eins uppi 4 svidi og i hinu hversdagslega
lifi. ,Eg er ekki Zolberg med zetu pegar ég
er i flispeysunni og dinulpunni. Pad gerist
bara pegar ég er kominn med stridsmaln-
inguna og i dressinu. Pa er ég annar
karaketer. Eg er nefnilega svolitid feiminn
en pegar ég er ekki ég, heldur hinn ég, pa er
alveg litid fram hja pvi. Pad er gott ad fd G-
ras 4 svidinu. Pessi hlid kemur reyndar
ekki einungis 4 svidi, heldur bara almennt
begar éger i filing. Eg veit ekki hvad dkved-
ur hvernig ég er 4 hverjum tima. Pegar ég
breyti um ham er ég ekki eins rélegur og til
demis nana. Eg er ekki endilega ad bladra
mikid og hreyfa mig en pad er eitthvad ad
gerast inni { mér og pd er ég mest skapandi
og sem bestu ténlistina.”

Ragnar 4 sér nokkrar fyrirmyndir p6 pad sé
engin ein sem hann vilji likjast { einu og
ollu. ,,Pad eru rokkararnir sem madur 6lst
upp vid a veggnum hjd sér og eru par enn,
Kiss og Skid Row. Sidan hefur biémynda-
karakterinn Eric Draven ar The Crow haft
mikil dhrif & mig. Eftir pA mynd breyttist
eitthvad, ég held a0 myrkrahlidin hafi
komid p4d inn og er enn til stadar.”
Draumur Ragnars er ad verda rokkstjarna
en pad er ekki endilega fraegdin sem hann
falast eftir. ,Mér finnst 6gedslega gaman
ad hneyksla félk, samt ekki 4 neikvadan
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hatt. Mér finnst gaman ad sanna fyrir
folki ad madur geti verid allt { lagi strakur
pétt madur sé méladur og i rifnum fétum.
Eg held ad pad sem felist kannski i
draumnum minum sé ad hafa ahrif 4 folk.
Pad eru rangar dherslur i lifinu og pad
parf stodugt einhvern til ad minna félk &
ad pad er meira { lifinu en vinna og stress.
Ekki pad ad ég sé ad fara ad breyta heim-

inum.“

TRUIR A POGNINA

Ragnar hefur greinilega vissar hugmyndir
um lifid. ,Mér finnst skipta mestu mali ad
lata sér 1ida vel. Folk hefur mismunandi
adferdir til pess og ein er ekkert verri en
onnur. Petta kemur allt heim og saman {
dstinni, sama hvort pad er dst 4 mann-
eskju eda 60ru. Fyrir mér er dstin { tonlist-
inni, pad er ekkert floknara en pad. Mér
finnst langskemmytilegast ad sitja heima,
drekka kaffi og hlusta a ténlist. J4 og spila
pegar vid gerum pad. Mér finnst oftast
best ad vera einn, ég get verid einsamall
heillengi 4n pess ad pad fari i mig. Eg hef
samt rosalega gaman ad samkomum eins
og partyjum og matarbodum.“
Rokkarinn kvedst vera trdadur pd ad
hann fari ekki { kirkju. ,Eg trai 4 pdgnina
og orkuna i heiminum. Médir nattdra er
otrulega flott, pad er einhver svakaleg
orka sem myndar eina heild og sameinar
alle. Bg les svolitid buddisma og ef ég
byrfti ad setja mig i einhverja tri pa veeri
pad buddatra. Mér finnst rosalega gott ad
hugleida og stunda jéga, madur verdur
svo lifsgladur af pvi. Annars er ég allt of
latur vid petta. Madur gefur sér ekki nag-
an tima { slika hluti, pad er dalitid mikio
um pad i heiminum { dag.“

FRAMTIDIN ORADIN

[ dag lifir Ragnar eingéngu 4 tonlist.
Hann fér raunar i menntaskéla en hatti
fljéte. ,Eg vard svo andskoti punglyndur
af pvi. Eg hafdi natttirulega engan ahuga 4
lzerdémi og leiddist pess vegna rosalega. A
annarri 6nninni minni var ég bodadur 4
fund hja skolastjoranum sem sagdi bara
hreint Gt ad ég atti ekki heima parna held-
ur atti ad vera ad spila tonlist. Mér fannst
pad délitid gote hja honum.“ T dag kennir
Ragnar tvisvar i viku i rokkdeild Gitar-
skéla Tslands p6 hann hafi einungis lokid
fyrsta stigi 4 gitar. ,Pad var a klassiskum
gitar. Pad parf engin stig til ad kenna
rokk, bara greddu. Pad er sama hvad verio
er ad spila, ef madur hefur négu hace i spil-
aranum er pad alltaf flott.“

Sign keppti i Musiktilraunum 4rid 2000,
nokkrum ménudum eftir ad hun var

stofnud (raunar pa undir nafninu Halim),
og lenti i 68ru s@ti. Fimm arum sidar er
pridji diskur hljémsveitarinnar i hofn.
Hann nefnist Thank God for Silence og

,)Eg trii d pognina og ork-
una 1 heiminum. Modir
ndttira er otrilega flott,
pad er einbver svakaleg
orka sem myndar eina
heild og sameinar allt.“

hefur fengid géda déma. Par koma vid
sogu hljédupptokustjorinn Mark Plati
sem hefur medal annars unnid med The
Cure og David Bowie og gitarleikarinn
Earl Slick sem 1ék medal annars inn 4 plot-
ur John Lennons og hefur starfad med
David Bowie lengi. ,Vid erum med um-

bodsskrifstofu { London sem sendi demo-
upptokur fra okkur Gt um alle. Pessir tveir
upptokumenn voru spenntir og komu og
unnu plétuna med okkur. Vid vorum i dag
ad klara annan hringinn i kringum landid
til ad kynna plétuna. Hann var lika hugs-
adur til ad afa okkur fyrir ferd til Banda-
rikjanna { byrjun neasta drs. Vid munum
tara { Los Angeles, New York og Texas en
par er hatid sem heitir South by South
West og er mikid showcase festival.“
Hljémsveitin @tlar einnig ad halda til
Englands pé ekki sé alveg buid ad ganga
fra pvi. ,,Eg veit ekkert hvad tekur vid eftir
pad, hvort vid komum aftur heim eda
hvort eitthvad muni gerast Gti.“

Pad var Ragnar Sélberg sem taladi vid
bladamann pennan eftirmiddag sem jafn-
framt var nitjandi afmalisdagur Ragnars.
Hann @tladi ad hafa pad frekar rélegt og
gera eitthvad skemmtilegt med unnustu
sinni. Pad er p6 aldrei ad vita hvenar hin
hlidin birtist, kannski strax i dag en
orugglega 4 naestu tonleikum.



www.icelandexpress.is/gjafabref .

JOF FYRIR PA SEM
LSKA AP FERDAST

> Heettu ad hafa ahyggjur! Pu leysir jolagjafavandann best med pvi ad gefa gjafabreéf fra Iceland Express. Bréfid kostar
adeins 19.900 kronur og innifaldar eru flugferdir badar leidir med skéttum til hvada afangastadar sem Iceland Express
flygur til. Gefdu elskunni pinni, foreldrum, krékkunum eda starfsfélkinu draumaferdina um jolin og pu getur verid
viss um ad gjofin hittir i mark.

> Bokunartimabil jolagjafabréfsins er fra 26. desember til 1. febraar 2006 og eftir pad
gildir gjafabréfid sem inneign i 2 ar. Jolagjafabréfid gildir i flug & timabilinu 15. jantar

til 1. juli 2006.* i bodi eru spennandi flugferdir til Kaupmannahafnar, London,
Friedrichshafen, Frankfurt Hahn, Gautaborgar, Stokkholms, Berlinar og Alicante.

Iceland Express @

Ferapjonusta Iceland Express, Grimsbae, Efstalandi 26, Simi 5 500 600
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Ekki halda allir j6l 4 j6lum

N1 er jélaundirbiningur landans ad nalgast algleymisastand. Flestir spila med en
peir eru pé til sem taka ekki patt i jélahaldi, a0 minnsta kosti ekki nema ad hluta.
Birta reeddi vid badi miislima og votta Jeh6éva um sidi og venjur i kringum jélin.

Gaman ad lysa upp myrkrid

Muslimar hér 4 landi
skipta hundrudum. Sumir
gera sér engan dagamun
a j6lum en adrir halda
menningarhatid i tilefni
peirra. Par & medal

er Salmann Tamimi
tolvunarfradingur.

leg en pad hefur ekkert med fadingu

frelsarans ad gera, sogulega séd. Petta er
partur af menningunni hér 4 Islandi og vid
samlogudumst henni ad vissu marki,“ segir
Salmann sem er btinn ad bda hér 4 landi { 35
ar og er ordinn sextdn barna afi. ,Vid bj6dum
hvert 6dru i mat innan fjolskyldunnar og ég
hef gaman af ad hitta bérnin 4 j6lunum en
petta er engin triarhatid i okkar augum.“

Salmann er formadur félags muslima hér a
landi. Hann segir medlimi pess um 400 og ad
peim fari st60ugt fjolgandi. Sumir peirra liti &
jolin sem hverja adra daga en margir haldi ha-
ti8 { svipudum stil og Islendingar, skreyti his
sin, gefi gjafir og fari { heimsdknir. ,Peir gera
pad ut frd menningarsjénarmidi en ekki triar-
legu,“ segir hann og itrekar ad muslimar trdi
pvi ekki ad Jests hafi feedst 4 pessum tima-
punkti.

,Vid maslimar holdum tver adalhatidir 4
ari. Onnur er Ramadan sem er fostumanudur-
inn 4 haustin og svo holdum vid hatidlegan
daginn sem Abraham @tladi ad férna syni sin-
um fsak. S4 dagur er tengdur tunglkomu
pannig ad hann ferist til um tiu daga og er
ndna 6. jandar. [ Jertisalem par sem ég er alinn

Vv
E g og min fj6lskylda héldum jélin hatio-

upp eru margir kristnir og borgin er 61l ljésum
prydd. En kirkjudeildirnar par eru margar, ég
nefni lathersku kirkjuna, orthodox og riss-
nesku kirkjuna og pvi halda ekki allir jélin &
sama tima. Armenar halda jélin til deemis 18. -
21. jandar.”

Pag er greinilegt ad Salmann er mjég um-
burdarlyndur pegar kemur ad jélahaldi krist-
inna. ,Mér finnst gaman ad lysa upp myrkrio {
kringum mig og bodskapurinn um frelsi og
frid { heiminum er fagur. Pad eru dyrmaeti sem
sést er eftir { 6llum trdarbrogdum. Tslendingar
eru ekki allir muslimar pannig ad vid verdum
ad hafa hitid 4 pessum tima. Svona krakkajol.
Pad er voda gaman,” segir hann brosandi og
batir vid ad endingu. ,Vid muslimar litum
ekki 4 jolin sem sogulegan fedingardag frels-
arans en ég gledst med vinum minum og 6ska
peim gledilegra jéla.”

Salmann segir fridarbodskap
jolanna dyrmaeti sem sést sé
eftir i 6llum trdarbrégdum.
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Minnsta storverslun a Islandi
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S

Fjolskyldan samankomin. Sigurdur
Elias Hjaltason og Ingrid Nesbitt
4samt sonum beirra, James Eliasi

og Alec Eliasi Sigurdarsonum.

Ekki batio kristinna manna

iaugum sumra pyda
jolin ekki endilega
hamborgarhrygg og
harda pakka. Fyrir
vottum Jehéva er 24.
desember nastkom-
andi bara venjulegur
laugardagur.

Fyrir utan ad nyta aukafridaga til ad taka

pvi rélega og hitta @ttingja og vini hafa jol-
in litil ahrif 4 daglegt lif hans og fj6lskyldu hans.
Ekki vegna pess ad pau hafi eitthvad 4 méti pvi
ad fjolskyldur sameinist vid veislubord og gefi
gjafir. Pau lita bara ekki 4 j6lin sem kristna hatio.

Jolin eru ekki triarhatid kristinna manna,
heldur heidin hatid. Ef folk skodar soguna af fed-
ingu Jests blasir pad vid ad hann faddist ekki &
jolunum. Midad vid timasetningu manntala og
hnattlegu Rémarveldis ma atla ad Jest hafi faedst
i oktdber eda par um bil,“ segir Sigurdur og bend-
ir 4 ad jolin séu sélaruppristuhatid, enda rétc &
eftir vetrarsolstodum.

Vottar Jehéva eru kristnir og idka trd sina
medal annars med pvi a0 leggjast i rannsoknir og
hreinsa traina af heidnum ahrifum. Stersta trdar-
hatid peirra er minningarhatidin sem er timasett
eftir sidustu kvoldmaltidinni. ,P4 hittumst vid {
rikissalnum og hugleidum pa atburdi sem fylgdu i
kjolfarid og pau skilabod sem Kristur skildi eftir.“

S igurdur Elias Hjaltason er vottur Jehéva.

Sigurdur segir fjolskylduna reyna ad halda sig
frd stressi og verslunum 4 pessum arstima og lata
adfangadagskvold lida eins og énnur kvold.
,Sumir fara til demis Gr benum. Sjonvarpsstodv-
um hefur fj6lgad a sidustu drum, pad er hagt ad
leigja spdlu og svo er gott ad hafa nég af bokum,“
segir Sigurdur og baetir vid ad drengirnir & heimil-
inu séu pokkalega sattir vid petta fyrirkomulag.
,Peir eru sex og niu dra. Vid reynum a0 finna ein-
hvern medalveg pvi i skélum og leikskélum snyst
allt um j6lin i desember. Vid héfum fengid kenn-
ara til ad leyfa peim ad fondra eitthvad annad en
jolaskraut til deemis.”

P6 ad vottar haldi ekki jol er fjarri pvi ad fjol-
skyldur peirra haldi ekki veislur eda gefi gjafir.
,Vid gerum pad pegar pannig stendur 4, til demis
ef einhvern vantar eitthvad eda vid héfum dstadu
til ad fagna,“ segir Sigurdur. En hvad skyldi vera 4
bordum votta 4 adfangadag? ,Hann ber upp 4
laugardag 1 ar. Atli pad verdi pa ekki fiskur, hér
er oftast fiskur 4 laugardogum,“ segir Sigurdur ad
lokum.
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TIVOLI AUDIO
Music System

Model Two
Model CD
Model Sub

Litur: Kirsuber, hnota, svart/silfur, hvitt/silfur
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Fullkomin gjof

www.tivoliaudio.is

Utsslustadir:

Epal, Skeifunni 6, $.568 7733

Kokka, Laugavegi 47 S.562 0808

Duka Kringlunni §.533 1322

CM Laugvegi 68, $.551 7015

Mirale, Grensasvegi 8, $.517 1020

Hallldér Olafsson, Glerdrtorgi 5.462 2509
Gleraugnamidstsdin, Egilsstédum S.471 1606
Ténspil, Neskaupsstad S.477 1580

MITSUBISF
MOTORS

M stodugleikastyring - ABS hemlalasivorn - EBD hemlajéfnunarkerfi - MATC spyrnustyring
Aksturstélva - Hiti i framsaetum - Fjarstyrdar samlaesingar - rafdrifnar rGduvindur ad framan

Umbodsmenn um land allt: Holdur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, {safirdi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000

HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesba, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is
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Nybakad jolabraud . ... s

GOBUR GRUNNUR

bag er eitthvad alveg étrilega skandinaviskt ad
baka gerbraud, méta pad fagurlega og njéta &
adventunni. Oft er sama uppskriftin notud
med margs konar dtdrddrum og skreytingum
og spilar hugmyndaflug og gjarnan hefdir par
stéran patt. Hér er ein mjég géd grunnupp-
skrift ad gerdeigi sem hagt er ad nota 4 marga
vegu. Byrjum & henni:

3,5-4 bollar hveiti
3 tsk. purrger

1 msk. flérsykur
1 msk. salt

1,5 bolli mjslk
25 g smjor

Setjid hveiti, ger, sykur og salt saman { stéra
skél. Hitid saman mjélk og smjor i potti par
til smjorid bradnar, i um 2 mindtur. Hellid
heitri mjélkinni saman vid purrefnin og

hraerid med gaffli til ad dr verdi gréft deig.
bad geeti purft ad setja meira hveiti saman vid
deigid ef pad er of blautt. Hnodid pvi neest
deigid i hondunum eda i hreerivél par til pad
er silkimjikt. Komid deiginu fyrir i oliu-
smurdri skal og lokid henni pétt med plast-
filmu. Latid hefast i klukkustund eda par til
deigid hefur tvofaldast ad sterd. Slaid loftid
dr deiginu & hveitistradu bordi. Métid ad vild.
Latid hefast aftur undir hreinu stykki { um 30
mindtur og bakid sidan vid 225 gradur i um
15 mindtur eda par til gullid.

SAFFRANSNUNINGAR

Ad nota saffran i gerdeigid gefur pvi gullinn
lit og dkvedid bragd. Pad er érjifanleg hefd
hja frendum okkar ad baka saffranbraud &
pessum drstima enda eru pessir sniningar
sérlega g6dir. Pa er hagt ad skreyta med rus-
inum og kokkteilberjum. Notid grunnupp-
skrift af gerdeigi en breytid eftirfarandi:

120 g smjor

1 dl sykur

€gg

tept 1 g saffranpradir

Hitid mjélk og smjor saman { potti par til
smjorid er brddid. Setjid sykur, salt og
saffranpredi saman vid. Hrarid saman.
Saffranpraedirnir purfa sma tima til ad gefa
lit. Takid af hellunni og hreerid eggid saman
vid. Geetid ad pvi ad blandan sé ekki of heit
svo eggid eldist ekki. Hreerid pétt. Sigtid
blénduna. Hellid henni saman vid hveiti og
ger i stérri skdl. Hrerid med gaffli sbr. §
grunnuppskrift og fylgid henni hér eftir. Mét-
i8 bollur sem pid sidan fletjid tit og sntid upp
i S. Penslid med eggi. Skreytid med rdsinum
eda kokkteilberjum i krékana. Bakid vid 225
gradur i 5-10 min. Gaetid ad pvi ad baka
sniningana ekki of lengi. Peir eru bestir
lungamjdkir.
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Umsjén: HALLA BARA GESTSDOTTIR
Myndir: GUNNAR SVERRISSON
Ritstjérar timaritsins VEGGFODURS

SAT BRAUDKAKA MED
APPELSINU- OG VANILLUKEIM

bessi utfersla 4 gerdeigi er skemmtileg og
68ruvisi. Kakan er falleg ad bera fram og
haegt ad skreyta hana med morgu 68ru en hér
er nefnt; 68rum berjum, hnetum, méndlum,
stikkuladi, sykri. Notid grunnuppskrift af ger-
deigi en breytid eftirfarandi:

2 msk. flérsykur

50 g smjor

2 egg

1/2 tsk. vanilludropar

fint rifinn borkur af einni appelsinu

GUJAI: Hrart egg. 1 msk. appelsinusafi.
Hraert vel saman.

OFAN A: Fersk blaber eda &énnur ber.
Pistasiu-hnetur. 2 msk. demerara-sykur og
1/4 tsk. kanill hrist saman.

Notid sému adferd vid deiggerdina og vid gerd
saffransnininganna. Mjélk og smjor er hitad
saman og Ut { vokvann fer sykur, vanilludropar
og borkur. Hreerid vel saman. Takid pottinn af
hellunni og hrerid eggin pétt tt i. Hellid saman
vid purrefnin. Hrarid og hnodid. Pegar deigid
hefur hefast samkvaemt leiébeiningum i grunn-
uppskrift fletjid pid pad dt i ferning (um 20x30
cm). Setjid i mét eda & bokunarpappir 4 plotu.
Smyrjid med gljaanum. Dreifid berjum og hnet-
um jafnt yfir, sykrid med kanilsykrinum. Bakid
vid 200 gradur i um 10 min. Laekkid hitann i
150 gradur og bakid i adrar 5 min. P4 etti kak-
an ad hafa risid adeins og vera gullin & jodrun-
um. Best ad borda kokuna volga.
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FRON efnir nd til uppskriftarsamkeppni.
Sendu okkur eftirletis smakokuuppskriftina
pina og p1i geetir unnid helgarferd til Evrépu.
St smékokutegund sem bykir ljaffengust
verdur sett 4 markad fyrir jolin 2006. Ekki
né6g med pad heldur mun smakokutegundin
bera nafn vinningshafans.

Uppskriftir purfa ad berast Frén fyrir 24.
desember 2005 og sendast med télvuposti &
uppskrift@fronkex.is eda bréfleidis til: FRON,
Skulagotu 28, 101 Reykjavik.
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LA BELLE CREAM:

Jolalikjorinn i ar

Koniaks- og rjémalikjérinn franski La Belle
Cream er 17% ad styrkleika, framleiddur med
100% koniaki. Hann er silkimjikur, satur en
purr med karamellu og kaffibragdi og djup-
um koniakskeim. Finleikinn vekur bragdlauk-
ana. Léttur, fingerdur og &dyrari en adrir
rjémalikjorar. Heillandi pagindi einkenna

hann, hagt er ad framreida hann 4 hefd-
bundinn hatt & klaka, hressandi i kaffid hvort
sem er { heitt kaffi eda svalandi iskalt ex-
presso-Belle Cream. Og audvitad i konfektid!

La Belle Cream kostar 1.990 kr.
og fast i flestum vinbGdum.

La Belle Cream brilée:

(Handa 6 manns)

500 g rjémi

6 eggjaraudur

90 g sykur

1 vanillustong

borkur af einni appelsinu

4 g matarlim (2 blod)

4 cl La Belle Cream likjor

hrasykur

Blandid sykri med eggjaraudum. Hitid
rjémann ad sudu med vanillustdng og
appelsinuberki . Blandid saman vid
eggjaraudurnar an pess ad peyta. Batid
matarlimi i og sigtid. Batid La Belle
Cream rjémalikjornum uat i. Hellid
skalar og keelid i tvo til prja tima. Saldr-
i6 hrasykri & yfirbordid. Brennid undir
vel heitu grillinu i ofninum eda med gas
brennara. Berid fram strax med glasi af
La Belle Cream. Til ad hafa enn meiri
stemningu er hagt ad beeta appelsinu-
berki og lichi-sorbet frd Sandholt bakarf
ofan 4.

Uppskrift frd Asgeiri Sandholt
i Sandholt bakari
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Jélatilbod EJS

NU er rétti timinn til ad hressa
upp & heimilistélvuna. Dell
Dimension linan sameinar alla
ba kosti sem gera Dell ad mest
seldu télvum i heimi: Nyjustu
drgjérva og ihluti, vandadan

fragang og verd sem stenst

samkeppni. Veldu merki sem

pu getur treyst og njéttu

Lyt ||

Dell Dimension 1100

i

Pt

s

Dell Dimension 5150 L)

framdrskarandi pjonustu EJS.

Intel Celeron D 325 2.53GHz/533Mhz FSB 256k
256MB 400MHz DDR vinnsluminni
80GB (7,200 rpm) IDE hardur diskur
48x DVD/CD+RW Combo geislaskrifari
17" TFT flatskjar (Dell E173FP)

10/100 netkort

Intel Extreme 2 skjastyring

AC97, ADI 1980 hljédkort

6 USB 2.0 (tvo ad framan)

islenskt lyklabord & Logitech ljésamus
Microsoft Works 7.0

Dell Media Experience 3.0

Microsoft Windows XP Home

3x PCl tengiraufar

Mini-Tower

1 &rs 4byrgd, 2ja ara neytendaabyrgd

Tilbodsverd 79 ° 900’ = m/vsk

Intel Pentium 4 630 3.00GHz/2MB, 800MHz FSB & HT

512MB 400MHz DDR2 vinnsluminni

9-1 minniskortalesari (les Il algengustu minniskort)

160GB (7,200 rpm) SATA hardur diskur
16x DVD+RW Dual Layer geislaskrifari
17" TFT flatskjar (Dell E173FP)

10/100 netkort

128MB ATl Radeon X300 SE skjakort
Innbyggt 5.1 hljédkort

7 USB 2.0, tvé ad framan

|EEE 1394 FireWire

Islenskt lyklabord & Logitech ljésamus
Microsoft Works 7.0

Dell Media Experience 3.0 Deluxe
Microsoft Windows XP Home SP2
Mini-Tower

1 ars 4byrgd, 2ja 4ra neytendaabyrgd

Dell télvur fast hja EJS og eftirtdldum adilum:

v 129.900, m

TOLVU- OG RAFEINDAPJONUSTA SUDURLANDS / Selfossi / 480 3300 » TOLVUN / Vestmannaeyjum / 4811122 » TOLVUPJONUSTAN A AKRANESI / 575 9200 «
TOLVUSMIBDJAN / Neskaupstad / 470 2230 / Egilsstddum / 470 2220 » TOLVUPJONUSTA VESTURLANDS / Borgarnesi / 437 2260 * MAREIND / Grundarfirdi / 438 6611 ¢
NETOS / isafirdi / 456 8440 « BVT / Vik / 487 1510 « R. SIGMUNDSSON / Reykjavik / 520 0000 * BOKAVERSLUN PORARINS STEFANSSONAR / Husavik / 464 1234

EJSB

Fiton/SIiA

L bad er til lausn & dllu
www.ejs.is // Grensasvegi 10, Reykjavik / 563 3000 // Tryggvabraut 10, Akureyri / 463 3000

Opid 9-18 alla virka daga og 10-16 & laugardégum i verslun EJS, Grensasvegi 10
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anna tryggvadéttir skrifar fra jérdaniu

Stulkur an
frolskyldubeiours

Tver ljésherdar stalkur { Amman
vekja mikla athygli hvert sem paer
fara. Bilstjérar flauta, unglings-
augu standa 4 stilkum og kaup-
menn 4 hornum lita eftir hringum
a fingrum. ,Peim finnst vid vera al-
veg agalega satar,” hugsadi ég
fyrstu dagana. Pessi skodun breytt-
ist p6 fljott i pirradri spurningar.
Halda pessir menn i alvérunni ad
vid séum tilbanar { allt, bara af pvi
vid erum ekki innfaeddar?

Med meiri tima og frekari skilningi
sé ég ad hvorug vidbrégdin voru
rétt, ad minnsta kosti ekki midad
vid pann melikvarda sem ég gaf
mér. Karlmenn kveikja ekki 4
sjarmanum vegna pess ad peir
standast ekki haralitinn okkar. Og
peir halda ekki ad vid séum vandis-
konur.

Hegdun peirra radst af pvi ad vid
komum frd 66rum stad og erum
pess vegna stulkur dn heidurs. Ein-
hvers konar frispil i samfélagi par
sem fjolskyldan byggir verndar-
mura { kringum stalkurnar. Vid
eigum ekki 4 hattu ad vera utskuf-
adar, lokadar inni eda jafnvel
drepnar fyrir heidurinn ef vid sja-
umst 4 géngu med manni. Pess
vegna er alveg pess virdi fyrir straka
ad tjalda pvi sem til er i von um ad
detta i vestraenan lukkupott.

[ stadinn fyrir ad lata dreitid fara {
taugarnar 4 mér hef ég akvedid ad
lita & pad sem hvatningu. Hver
bilflauta er pvi dminning um ad
stada min er allt énnur en stada
kynsystra minna hér 4 pessum
slédum. Vid hverja augnagotu er ég
fegin ad ég get talad viod hitt kynid
an pess ad purfa ad giftast pvi. Eft-
ir hverja dénalegu athugasemd
pakka ég fyrir ad bera ekki heidur
fjslskyldu minnar 4 herdum mér.

1. SVART PASSAR VID ALLT
Svart passar vel vid dokka liti og
hlutlausa en p6 best med
einhverri annarri svartri
flik. Svart fer lika vel vid
hvitt en gengur alls ekki
med ljésum pastellitum
eda skarum litcum.
Svart er lika besti vinur
pinn ef einhver likams-
hluti fer adeins ut fyrir
sterdarmork.

|
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VERID | MYNSTRUBDUM FOTUM

Ef pu ert i steerra lagi @ttirdu

ﬁ udum fétum né fétum med
risastérum blémum en pad

' "“r prydilega ad klaedast
,1_ fotum med medal-
a' sem gripa augad an
% pess ad vera of

2. STORAR KONUR GETA EKKI
hvorki ad vera i smamynstr-
wm Ppassar pér hins vegar
grofum mynstrum

ageng.

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Hratar purfa sma spennu i lifid til ad vera hamingju- HE

samir og pad tti ad vera nég um hana a nastu vikum
Stutt ferdalag gaeti verid i spilunum i byrjun nastu viku og
pu skalt bara skella pér.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

ba faerd gédar fréttir af fjarméalunum og ber eiga eftlrm

koma pér i enn meira jélaskap. Pott ymis éveaent dtgjold
séu vid sjonarrond ertu svo séd { fjarmalum og pu att eftir
ad eiga nég afgangs til ad j6last fyrir.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

Pu ert afar upptekinn af sjalfstadi pinu en neydist pd il
vidurkenna nastu dagana ad samvinna er af hinu géda. Og
nanari samruni er jafnvel lika i sjiornunum hja pér ef pu ert
med augun opin og skilur fordémana eftir heima

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

Pad er allt 4 fullu hja pér i vinnunni pessa dagana og allt E

petta tal um ,jol“ og ,,fri“ kemur pér stodugt i opna skjoldu
pangad til pi manst hvada manudur er. Ekki lata eins og
hamstur i hjéli, stundum verdur lifid bara ad hafa forgang yfir
vinnuna

LJON 23. JULI - 22. AGUST

vist og med forgangsrodina rétta? Svo virdist vera, ad
minnsta kosti pessa dagana og pu nytur pess vel ad vera
petta skipulagda parna. Ekki samt missa pig i sjalfsanagj-
unni, pa fellurdu fljott i sama farid.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Pu verdur sannkollud Vala Matt & pessum drstima om

Spreytandi ad skreyta heimilid pitt og bua pad undir hatid-
irnar. Ef pu ert ad spa i ad flytja, breyta eda bara halda
besta parti arsins eru himintunglin pér hagstad.

A

Hvad er & seydi? Er [j6nid skyndilega ordid abyrgt, skil-® i !

ekki stod i raunveruleikanum. Hér verda fimm villur leidréttar hid snarasta.

3. ViD FOT ERU GRENNANDI
Ekki imynda pér ad pad ad fela
pig inni i fatatjaldi lati pig synast
grennri, pvert & moti. Leggdu
frekar aherslu a pé likamshluta
sem pu ert dnaegd/ur med og
kleeddu pa i falleg fot og snid.

4. DYR OG SERHONNUD
FOT ERU MIKLU BETRI
Sum fot etti ad leggja fé i til
demis kapur og kvoldkjdla
en annad ma alveg eins
kaupa i odyrari budum.
Vertu vandlat/ur en ekki lata gabbast af vorumerkj-
um og auglysingarbrellum.

§ 5. EG A EKKERT TIL AD VERA !
2 =, Ju, pu ert bara buin/n ad gleyma
pvil Fardu i gegnum fataskdpinn
pinn og pu finnur allavega prja
gamla vini sem hafa ekki litid dags-
ins ljés { langan tima. Skodadu
tiskublodin og notadu hugmyndirnar padan til ad
endurbata uppdahaldsfotin pin.

e 6000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssnss

* K &
9. névember - 16. desember

VOG 22. SEPTEMBER - 22. OKTOBER w
bér finnst kannski erfitt ad taka akvardanir nina og lai
pér pad enginn, lifid getur verid flokid og sntid. pér er

best ad slaka 4, utiloka utanadkomandi areiti og ein-
beita pér ad pinni eigin lausn & malunum. Ekki lata adra

hringla of mikid i pér.
SPORDDREKI 23. OKTOBER - 21. NOVEMBER ﬁ
Allt gengur pér i haginn nina, pad er bara ekkert flokn-

ara en pad. Og pu att pad svo sannarlega skilid eftir erfid-

leika og rdssibanaferdir undanfarinna ménada. ; E

BOGMABUR 22. NOVEMBER - 21. DESEMBER
ba ert midpunktur athyglinnar pessa dagana og ekki
bara af pvi ad pu é4tt afmaeli um pessar mundir. PG ert
68um ad na jafnvaegi eftir 6kyrrd undanfarinna manada
og pad er fatt sem getur stddvad big pegar pu ert i ham.

STEINGEIT 22. DESEMBER - 19. JANUAR

Miklar breytingar eru { vendum en par eiga sér fyrst o
fremst stad innra med pér. Og stadreyndin er st ad salar-
legar breytingar eru par einu sem einhverju mali skipta.

Hugleidsla, éskir, banir og jafnvel draumar eiga eftir ad
faera pér svorin sem pu bidur eftir.

VATNSBERI 20. JANUAR - 18. FEBRUAR %
Vinirnir eru fjolskyldan sem pu velur pér sjélfur og pu att
eftir ad verda mjGg var vid vini pina 4 nastunni. Passadu ad

pakka fyrir pa greida sem pér eru gerdir og vertu fus til ad
gjalda liku like. P parfnast peirra eins og peir parfnast pin.

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

b hefur pulad myrkranna a milli allt arid og ni er kom“
id ad verdlaununum. Pér & stundum eftir ad lida eins og all-

ur heimurinn snuist pér i hag og bu skalt fara ad skrifa
pakkarreduna, hennar verdur porf fyrr en pa heldur.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

5 VILLUR | FATAVALI

» Ymsar fullyrdingar ganga ljésum logum um tiskuheiminn sem eiga sér alls
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[LSE JACOBSEN e Hornbaek

Komdu i1 Garoaba

Ilse Jacobsen « Hornbazk er 4 skommum tima ordin ein umtaladasta sko- og
kvenfataverslun a hofudborgarsvaedinu. Skornir og fotin fra Ilse Jacobsen
vekja verdskuldada athygli og pad sama gildir um fatnadinn fra Baum und

Pferdgarten, Naja Lauf, Heart Made og Kathleen Madden.

OPID SUNNUDAGA KL. 13-17 FRAM TIL JOLA

I1LSE JACOBSEN ® Hornbaek

Gardatorgi « Gardabae « simi 517 4806




1361 hann hdn » fjslskylda

» MADGUR
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Bondin styrkjast med hverju skrefi

» Margrét Marteinsdéttir fréttakona er tveggja barna médir.

Sonur hennar, Marteinn Eli, er tveggja ara og Rakel déttir

hennar er nyordin tiu dra. Paer maedgurnar fara reglulega sam-

an i géngutdra sem per nyta i ad skrafa og spjalla um lifid og

tilveruna og létta af sér heimsins byrdum.

Pegar Margrét var a aldur vid déteur
sina var hin ad mestu leyti btin ad
akveda framtidarstarfid sitt. ,Pang-
ad til ég var drta ara ®tladi ég ad
verda eiginkona Paul McCartney. En
pegar ég proskadist si ég ad pad
myndi ekki ganga. Pa dkvad ég ad
verda bladamadur,“ segir Margrét og
hler. Rakel er einnig dkvedin { sin-
um framtidarplénum eins og
mamma hennar var. ,Mig langar ad
verda leikkona,“ segir Rakel sem
finnst mjog gaman ad leika. ,Og
mér finnst lika mjég gaman ad
syngja,“ baetir Rakel vid.

Margrét og Rakel eru miklar vinkon-
ur og hafa par pann skemmtilega sid
ad fara saman i kvoldgongur. ,,Okkur
madgunum finnst ofsalega gaman
ad fa okkur géngutar nidur i midba
um dttaleytid. Pa er svo skemmtileg
stemning { midbanum, fiir 4 ferli og
matarilmur yfir 6llu,“ segir Margrét.
LA einhvern maéta virdast allar gattir
opnast i svona géngutdrum. Kannski
vegna pess ad pad er ekkert dreiti en

breytingin er O6traleg. Vid erum
kannski binar ad vera heima yfir dag-
inn og madur spyr ut i skélann og
hvernig dagurinn hafi verid en svorin
eru alltaf einfold. Fint, fint, fint. En
sidan forum vid i gongutir og pa
opnast allar gattir 4n pess ad madur
purfi ad spyrja ad nokkru,“ segir Mar-
grét. Rakel segir ad henni finnist lika
gott ad fi tima med mémmu sinni
par sem par eru bara tvar. ,Pad
skemmtilegasta sem ég geri med
moémmu er ad labba med henni,“ seg-
ir Rakel. ,Mér finnst gott hvernig vid
spjollum saman { géngutdrnum.“
,Vid ndum ad tala svo mikid saman,“
segir Margrét. ,Pad er ekkert sem
truflar. Enginn simi, ekkert sjénvarp
eda Gtvarp. Bara hun og ég. DPetta er
pad besta sem madur gerir.“

Margrét og Rakel styrkja pannig sam-
bandi® sin 4 milli med hverju skref-
inu sem per taka og veentanlega mun
svo leiklistarferill Rakelar verda raedd-
ur vid lokkandi ilm veitingahtisa mid-
bejarins i framtidinni.

Litlir
selgaetisgrisir

i desember er venjulega
mikid til af sukkuladi og
6dru salgeti 4 flestum
heimilum. Litil born gledj-
ast 6spart yfir 6llum sat-
indunum sem eru i bodi og
geta trodid i sig endalaust
ef pau eru latin afskipta-
laus. Pad er samt betra fyrir
foreldra ad reyna ad hafa
einhverja stjérn 4 salgat-
isdti barna sinna. Pad er til deemis ekki gott ad leyfa bornum
ad borda mikid salgaeti 4 fastandi maga pvi pa verda pau lyst-
arlaus og erfitt getur verid ad fa pau til ad borda almennileg-
an mat. Pad er miklu betra ad hafa pad fyrir reglu ad bérnin
bordi alltaf eitthvad hollt 4dur en pau fd ad fara i selgeetid. Pa
hafa pau lika minna pldss fyrir pad og borda par af leidandi
minna af éhollustunni.

Timanlega i ramid

Par sem j6lasveinarnir eru vaentanlegir til byggda hvad dr
hverju attu 6ll born ad fara snemma ad sofa a nzestunni.
Foreldrar geta bent bérnum sinum & ad pad er betra ad
vera sofandi pegar jélasveinarnir koma svo ad peir fari ekki
bara fram hja gluggunum. Fyrst ad desembermanudur er
byrjadur er agett fyrir bornin ad fara ad fa sig i pvi ad
fara snemma ad sofa svo ad pau séu med petta alveg a
hreinu pegar jélasveinarnir koma.

Brddum koma
.«

blessud jolin

Born hafa flest gaman af pvi
ad syngja. Nu pegar jélin
eru ad nalgast getur pad
verid géd skemmtun ad
syngja jolalég heima med
bornunum. A leikskélum er
bornum kennd mérg jélalog
og pvi @ttu pau audveldlega
ad geta sungid l6gin med
foreldrum sinum.

FRETTABLADID/NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES
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Tilbiinn 4 adeins 2y minitu

7 Helltu haframjélinu ar pokanum i skdl

2 Settu 1,5 dl. of vatni ut i (notadu pokann
undir vatnid - ndkveemlega retti skammturinn)

3 Tilbdinn i érbylgjuofninum d 2 1/2 mindtu
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B Y6t vondu

Pegar jélin nalgast fer gledistudull samfélagsins alveg upp i topp og stundum finnst okkur erfidara ad halda
brosinu pegar allir virdast brosa breidar en madur sjélfur. Skammdegid og sibrosandi jéladlfar allt um kring
geta pvi haft 6fug ahrif 4 okkur og vid finnum til leida. En leidi er i faestum tilfellum sjikdémur heldur lidan

sem hver og einn getur haft stjérn 4.

Njoéttu ativerunnar

Lifid er ekki bara vinna og skylduverk. Allir
verda ad eiga tima fyrir sjalfan sig. Hreyf-
ing, sérstaklega dativera, dregur Ur stressi og
gbdur gongutir getur til demis hjalpad til
vid ad vinna dr hugsunum og vandamélum
sem szkja 4 pig. Ekki segja ad pu hafir ekki
tima. Allir hafa tima fyrir stuttan labbitdr.

[

:l?EJl ¥ 1—1;_

Lokadu 4 kuldann
Kuldinn feer pig til ad skrida
undir seng og gera ekki

neitt. Kleeddu pig vel.

Fardu i hlyja dlpu og

settu 4 pig lodnar laffur. EE
Eldadu sterkan mat eda
kveiktu upp i arninum.

Ekki lata kuldann a |

buga pig. Pétt pad %

sé vetur pydir pad

ekki ad fjorid utan 1
veggja heimilisins
fari i pasu fram a
vor. | |

Nuddadu
burt fylusvipinn

Bokadu pér tima i
nudd. Gott nudd
slakar & spennu og
hjélpar likamanum
ad slaka a. Likam-
inn faer pa hjalp vié
ad lekna sjalfann
sig og ner jafnvagi
4 ny. Einnig er nudd
g064 leid til ad dekra
vid sig og pad attu
skilid.

g = |

Brostu framan

i skammdegid
Peir sem pjast af skammdegispunglyndi
purfa ad vera & tanum fyrir pvi ad sokkva
sér ekki ofan i vanlidan. Reyndu ad komast
ut medan pad er bjart og brostu framan {
blaan himininn. Svo m4 lika skella sér i par
til gerdan sélarlampa i Vesturbaejarlauginni
- sem hjalpar
til vié ad
draga ur ein-
. kennum
skammdegis-
punglyndis.

m

Vatn, vatn og meira vatn
Drekktu mikid af
vatni. Vatn er lik-

efnaskiptakerfinu =

4 hug og likama.

innigosbrunna.

fullir af seréténin sem léttir lundina og

amanum naudsyn-
ad starfa. Vatn
X 1
L : :
Seitlandi vatnsnid- L | 'ﬁ‘
~
Bananaat
Bananar eru
skemmtilegir dvextir
sem gera likamanum
gott. Bananarnir
auka likamlegan
kraft, hafa jakvaed
dhrif 4 hugarastand —
dépamini sem er einmitt verdlaunaefni sem

legt og hjalpar

hefur lika I6ngum

ur er pvi gédur fyrir salina. Gakktu med-
og sidast en sidst, pa |

fylgir fullnzegingu. ,,go bananas baby“. Einn

taugakerfinu og

haft slakandi 4hrif

fram 4 eda sj6. Einnig er haegt ad fa

auka peir kynorkuna. .m
Ulala. Bananar eru

4 dag kemur dépamininu i lag.

Reyndu eitthvad nytt

Kiktu i heilsubudir og kauptu pér hlatur-
dropa eda skritid greenmeti sem gerir
kraftaverk. Splaestu i ferd til Sviss og renndu
pér & skidum. Gerdu prakkarastrik, sjddu
leikrit eda fardu i évaentan biltdar
4 Eyrabakka eda Képasker.
Breyttu til og brjéttu ritin-
una.

Gerdu gédverk

Vel heppnad gédverk
letur pér lida vel. Hjalp-
adu vinnufélaganum
med verkin hans hafir
pu tima fyrir pad. Borgadu i
atrunninn stédumaeli vid hlid
pér. Fardu med 6mmu pina i
prjénabud. Skafdu af bil na-
grannans medan pinn hitnar.
Gobdverk gefur géda lidan og
idulega fer pannig ad
karmalégreglan launar pér
greidann.

Brostu Pollianna brostu
Alveg sama hversu 6murlega glatadur dag-
urinn er skaltu alltaf reyna ad sja fyndnu
hligina 4 lifinu. A morgnana tekur pu
dkvordun um ad lifa daginn med jdkvaedu
hugarfari og svo brosir pu

framan i heiminn. Hlatur-

inn lengir lifid og hlaturinn

gefur okkur lika meira af

hinu stérgéda dépamini.

Reyndu pvi ad hlzja, 1
leigdu pér gamanmyndir

eda lestu fyndna bok.

Gledi kallar & meiri gledi

allt um kring. .
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Fyrir pig... 10 pitt...

Vekur pig edlilega med haegri Allt ad minGtur af smaminnkandi
sélaruppras a morgnana birtu réar barnid pitt og sveefir

Isetursstillingar: ad algeru r
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Hjalpar pér ad slaka a a
kvoldin med haegu soélsetri
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Ertu j6labarn?

Ekki eru allir jafn hrifnir af j6lunum eda stissinu sem peim fylgir. Sumir hreinlega tapa sér i gledinni medan adrir

tapa gedheilsunni. Taktu préfid og fadu radleggingar um hvad pu getur gert til ad komast t Gr pinum jélavitahring.

begar fyrsti dagur desembermanadar
gengur i gard pa ...

... er ég tilblin/n ad kveikja a jélaljds-
Dunum sem ég setti { gardinn akkurat &
midnaetti.

m tek ég ekki eftir pvi, er annad hvort
sofandi eda & barnum.

... fe ég hroll vid tilhugsunina ad nu
fari ad fleda inn kynningarpdstur og
jolalog og épolandi jélagledi.

ba kaupir pér stkkuladidagatal. Hvernig
gengur pér ad svindla ekki?

. illa. Eg eralltafbdin/n ad kikja i alla
[]gluggana og bita i nokkra daga sem
eru ekki enn komnir.

... bara vel. Eg opna einn glugga a dag
pegar ég er biin/blinn ad bursta
tennurnar.

. ég kaupi yfirleitt ekki sukkuladi-
dagatal. Eg er fullordin manneskja.

Fyrsti j6lasveinninn er vaentanlegur i bee-
inn, hvad gerir pa?
.. ég hoppa upp og nidur og hrépa
,hann er ad koma hann er ad koma“
og pussa svo skéinn minn og fel mig undir
seenginni { von um ad ég sjai hann koma.
... ég held bara ré minni og passa ad
haga mér vel, bara til vonar og vara,
madur veit aldrei.

@ ... J6lahvad?

Kominn er midur desember og jélalégin
hljéma hvert sem pu ferd, hvad gerir pG?
... ég syng med, dansa sérsamda j6la-
dansinn sem ég hef samid med hverju
lagi og hristi jolakdlurnar sem ég hengi
idulega & mig.

. eftir midjan mdnud er ég ordin
ménaem/énaemur fyrir jélalogunum,
heyri bara eitthvad sud.

... pd er ég um pad bil ad tapa ged-
heilsunni og farin/farinn ad ganga
med eyrnartappa.

Jélapakkarnir eru komnir undir tréd 4 bor-
ldksmessu, hvad gerir pa?

... ég fer undir tréd og preifa og pefa af
Dt’)llum pokkunum til ad sja hvad er f
peim. Skipti 4 einstaka merkimida ef mér
finnst pakkarnir til min 6adladandi.

.. ég kiki adeins 4 pa. Pota kannski
med stéru tanni i einn eda tvo fyrir for-
vitnissakir.

... ég spai ekkert i pad, parf hvort ed
@er ad skipta pessu ollu milli jéla og
nyars.

A adfangadagskvéldi p ...

.. er ég ad frika at yfir pvi hvad allir
Deru lengi ad borda og er yfirleitt
buin/buinn ad hreinsa af bordinu a8ur en
allir eru bunir ad kldra matinn.

... slappa ég bara af, borda 4 mig gat
mog opna pakkana i rélegheitunum.

.. neydist ég til ad hlusta 4 hundleid-
@inlega jélamessu og sitja i sparifotum
vid matarbordid, sem ég poli ekki.

| N = ZTIINIRNNSNSNNSS NV -

NEXT Gottiskiie N




hann hdn » spadu i mig 1411

Nidurstodur:

Jolafikill
Annad hvort er pu, sem tékst profid, sjo ara
... eda ad pd tilheyrir peim famenna hépi ad
elska allt sem tengist jélunum. Vissulega er
yndislegt ad geta verid i takt vid arstidirnar og
notid jélanna og
lifad sig inn i allt
sem peim teng-
ist. PG ert samt
ein/n af peim
sem attir ad
passa pig ad
fara ekki yfir um
i j6lagledinni. bu
matt alveg eins
buast vid pvi ad
hreinlega
springa { loft
k upp af spenningi
um pad leyti sem
byrjad er ad dreifa pokkunum. Fardu i jéla-
jéga og reyndu lika ad njéta fridarstundar
sem fylgir j6lunum.

NNIrIre.

Medaljélinn

Pu hefur mikinn jélasjélfsaga og ert ekki ad
tapa pér yfir hverri einustu jélakilu sem pu
sérd. Pu vissulega nytur jélanna en nennir
ekkert sérstaklega ad sokkva pér ofan i oll til-
brigdi jélahétidarinnar.

Kannski ettir pi ad préfa ad
loka pig fra ollu jolastussi
par til um midjan desem-
bermanud svo pu brennir
ekki upp & jélagledinni.
Um midjan manud eru
jolafiklarnir um pad
bil ad nda hamarki
utfrikun

sinni og
stemningin sému-
leidis. Pannig

nardu jafnvel ad
vera i hamarks-
jolaskapi pegar
klukkurnar
hringja 4 ad-
fangadag.

L
[ ]

Skroéggur Leppalidason

Heyrdu nd mig. Pi matt alveg eins buast vid
pvi ad andar lidinna jéla heimsaeki pig og fari
med pig a timaflakk. bu ert bara fylujélapuiki.
Stundum parf madur bara ad sleppa takinu &
gomlum skodunum sem madur hefur righald-
id { &rum saman og gefa sig 4 vald gledinni. Ef
bad reynist pér erfitt getur pu tekid eitt skref
i einu, byrjad 4 pvi ad senda bara eitt jélakort
eda borda eina piparkoku. Kannski attir pu
ad vingast vid einn jélafikil, ad pvi gefnu ad
bu gangir ekki i skrokk & honum.

NEXT / Kringlunni 4-12 / Simi 551 3200
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j6labirta

Sigrin Edda Bjornsdéttir & sér morg andlit. Hin
hefur  tuttugu og fimm &r verid aberandi 4 leik-
svidum landsins, { tiu ar brd hdn sér i gervi
trollastelpunnar Bélu og nu hefur hin enn préf-
ad nytt hlutverk, i petta sinn sem myndasogu-
hofundur dsamt teiknaranum Jan Pozak. Per-
sénurnar i békinni Rakkarapakk eru freegasta
trollafjolskylda & fIslandi, nefnilega Gryla,
Leppaltdi og jélasveinarnir. Fylgst er med peim
4 pessum hdannatima rétt fyrir j6lin. Petta eru
nyjustu myndirnar, nyjasta sltdrid og nyjustu
fréttir af pessari litriku fjolskyldu. En hvernig
datt Sigrinu Eddu i hug ad fara i saumana &
pessu rakkarapakki?

LANGUR ADDRAGANDI AD RAKKARA-
PAKKINU

,Eins og med svo margt pa leiddi eitt af 63ru. A
tiu ara timabili skrifadi ég hatt i sextiu stutta
sjénvarpspetti um trollastelpu sem heitir Béla

og avintyri hennar. Eg hef alltaf heillast af pj66-
ségunum og Bdla 4 nafn sitt ad rekja til einnar
déteur Grylu, er reyndar nafrenka hennar. Eg
atti mér alltaf draum um ad gera jéladagatal
fyrir Sjénvarpid med islensku jélasveinunum
sem spretta ur sama heimi og Béla. Af pvi hafdi
ekki ordid enda ekki einfalt ad fa fjarmagn til ad
gera slikt efni.“ Umferdarstofa hafdi svo sam-
band vid Sigrinu Eddu og bad hana ad vinna
fredsluefni fyrir born. P4 purfti ég ad finna
med mér teiknara og fann Jan Pozok sem hefur
myndskreytt mikid fyrir Ndmsgagnastofnun og
er alveg frdbeer teiknari. Svo kemur f ljés ad
hann hefur lengi langad til ad bua til mynda-
soguefni med islensku jélasveinunum og ég
sagdi honum fra minum draumum um sama
efni. Ad skrifa efni fyrir myndasogur og sjénvarp
er ekki svo dlike.

Vid Jan unnum heilmikla forvinnu, teiknudum,
persénugreindum og rannsokudum vel hvern

Sigran Edda 4 ekki von 4 pvi ad
Rakkarapakkid heimsaki hana
neitt sérstaklega pratt fyrir allar
ségurnar i békinni.

Vidtal: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR Mynd: E.OL.
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Sigran Edda i hlutverki Ronju raeningjadéttur fyrir
prettan drum.

Hér eru pvi komnar 36 sogur
af pessari furdulegu fjol-
skyldu dr fjollunum, nyjasta
sliorid d premur tungumdl-
um, islensku, ensku og
fronsku. Svona gerast blut-
irnir stundum.

einasta medlim jolasveinafjélskyldunnar. Allt
var petta svo sett { moppu sem vid férum med
til JPV dtgafunnar sem ték strax vel i petta.
Hér eru pvi komnar 36 ségur af pessari furdu-
legu fjolskyldu ur fjollunum, nyjasta slidrid &
premur tungumdlum, fislensku, ensku og
fronsku. Svona gerast hlutirnir stundum.

Sigrinu Eddu finnst mjég gaman ad skoda is-
lenska jolafélkid i nyju ljési, hvernig pad
virkar i ndtimanum og hvernig hafileiki hvers
og eins nytist viSkomandi. ,Gattapeftur er til
demis naskur & ad pefa uppi Utsolur og
Gluggagaegir stofnar gluggapvottapjénustu
til ad geta kikt inn um sem flesta glugga.“

LANGADI MEST AD VERA FYNDIN
Naesta vor & Sigrin Edda tuttugu og fimm ara
leikafmeeli og hefur & peim tima unnid hvern
leiksigurinn & faetur 68rum { Slikum hlutverk-
um. En blundadi rithofundurinn alltaf i henni
lika?

,Eg man ég atti einn draum og hann var s4 ad
vera fyndin pegar ég yrdi stér en ég man aldrei
eftir ad hafa att rithofundardrauma. Pad ax-
adist bara svona og mér finnst alveg rosalega
gaman ad skrifa. Eg hef starfad & fullu sem
leikari fra pvi ad ég utskrifadist en hef samt
alltaf gefid mér tima til ad gera petta, stund-
um eldsnemma 4 morgnana. Ad setjast nidur
og skrifa er svo gaman.“

LINA, ASTRID ...

Sigrin Edda hefur geett tvaer helstu kvenper-
sénur barnabdkmenntanna lifi & leiksvidi,
par Linu langsokk og Ronju raeningjadéttur
sem badar eru skilgetnar deetur eins fremsta
rithéfundar Nordurlanda fyrr og sidar.
,Astrid Lindgren er fyrirmynd min, héfundur
sem lesendur & 6llum aldri geta sameinast um
og allir finna eitthvad i ségunum hennar fyrir
sig. Pegar ég las Elsku Mi6 minn, Brédur
minn Ljénshjarta og Ronju fyrir min born pd
sat ég kannski hdgratandi og las 4 medan pau
hlégu og voru bara mjég spennt fyrir @vintyr-
inu. Eg skrifa fyrir born 4 aldrinum 4-94 4ra
og er alveg 4 pvi ad Rakkarapakkid sé alveg
jafnt fyrir born og fulloréna.“

...OG RONJA.

Ronja vard algerlega édaudleg perséna i
medférum Sigrinar Eddu og nu leggja peer
stollurnar aftur upp i ferdalag saman. [ petta

sinn atlar Sigrin Edda ad leikstyra uppsetn-
ingu 4 verkinu i Borgarleikhdsinu sem verdur
frumsynd f februar.

,Pad eru prettdn ar sidan pessi séngleikur var
settur upp & Islandi sidast og ég er audvitad
mjog heidrud ad fa ad taka patt i pvi ad setja
soguna a svid ad nyju pvi Ronja 4 mikid erindi
i dag. Astrid sagdi einu sinni { vidtali ad pad
vari einhver smidagalli & mannkyninu sem ylli
pvi ad pad pyrfti ad leysa allt med ofbeldi.”
baer Astrid eru sammala um ad eina leidin til
ad breyta pessu sé i gegnum bornin. ,Barn
sem elst upp vid kerleika og virdingu eins og
Ronja synir 68rum kerleika og virdingu, barn
sem elst upp vid ofbeldi og lygi breytir eins.
Ronja og Birkir uppgétva ad pad er betra ad
hjalpast ad  hérdum heimi en ad vera
stodugt ad deila.

Sigriin Edda segir ad pad sé ekkert svipad ad
leikstyra verki og leika i pvi. ,Pad er allt 66ru-
visi nalgun ad setja upp leiksyningu en ad leika
hlutverk. Leikarinn einbeitir sér fyrst og fremst
ad persénunni og pvi sem hun stendur fyrir.
Leikstjérinn parf ad hafa yfirsyn, huga ad oll-
um pattum syningarinnar og samrama.“
Arftaki Sigrinar Eddu i hlutverki Ronju er
Arnbjorg Hlif Valsdéttir og Fridrik Fridriksson
leikur Birki. Laddi leikur Matthias raeningja-
hofdingja. Rassalfarnir verda hinsvegar ekki
leiknir af lifandi félki heldur mun Bernt
Ogrodnik gera bzdi rassalfana og fljigandi
skégarnornir. ,Stefnan er ad bua til ddsam-
legt @vintyri fyrir alla fjolskylduna til ad njéta
saman. Eg er bdin ad vinna barnaefni arum
saman, hef badi skrifad, talsett og leikid fyrir
born og nu far ég stéra svidid i Borgarleik-
husinu til ad setja upp Ronju reningjaddéttur,
getur lifid verid betra?“

STEKKJARSTAUR 1 JOGA

NU byrja jélasveinarnir ad streyma til byggda
a sunnudaginn en Sigrin Edda 4 ekkert endi-
lega von & pvi ad peir heimsaki hana eitthvad
sérstaklega pratt fyrir asifregnirnar af rakk-
arapakkinu.

,Pad er ekki nema Stekkjarstaur skreppi f
jégatima med mér til ad lidka sig. Eg held ad
jolasveinafjolskyldan, rakkarapakkid, sé mjog
anzgt med alla pessa umfjollun sem pad fer
i békinni og pori ad fullyrda ad pad hafa
aldrei birst svona margar myndir af peim &
einum og sama stad.“
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Og Vodatone

19:30

Almenat
Rathiada full
Gkt samband

A mérgum farsimum er langt og flokid ferli ad leesa
lyklabordinu, pannig ad sumir hreinlega nenna pvi ekki.
betta folk er alltaf ad hringja i Adalheiodi eda Alfred —
eda bara til Austurlanda fjeer an pess ao taka eftir pvi.
petta vandamal pekkist ekki hja beim sem nota
Vodafone Simply, bvi @ honum er sérstakur takki til

a0 leesa lyklabordinu. Pegar madur peelir i pvi er eiginlega N
faranlegt ad engum 6orum hafi dottio petta i hug.

Vodafone Simply

Hafdu pad einfalt um jolin

*_ 14 da a skilaréttvr. m

gblaév stmanum ef (w ¢kilr hann ekkil QO vodafone

Vodafone Simply er eingdngu hagt ad nota med simkorti fra Og Vodafone. H t'
Komdu i neestu Og Vodafone verslun, smelltu pér & www.ogvodafone.is eda hringdu i 1414 og fadu nanari upplysingar. eyrU m S .



Joooh

Komdu [ pzgilegt og gott umhverfi og njdttu
bess sem Mjoddin hefur upp 4 ad bjdda

PpATTTO!

. saleikur MIECES :
\\) I KUSEDIL-

Glaesilegt jolaland
fyrir krakkana

Pixel ehf - G0858

Mundu jélaleikinn
sem stendur fra 17. névember - 23. desember
allar upplysingar eru ad finna & www.mjodd.is

Dregid verdur 23. desember, glasilegir vinningar.
Flugmidar til Evrépu fyrir tvo med Icelandair

Stafraen myndavél frd Myndval, Kodak P850
ad verdmeeti 49.900 kr.

Bzekur frd Eddu-utgafu.

Gjafakort frd eftirtdldum fyrirteekjum  Mjodd:
Bakarameistaranum, Breidholtsbldmum, Efnalauginni Bjorg,

Froken Jdliu, Gleraugnabuddinni, Gullsmidnum, Gulldrinu, Hjd Ddra,
Keilu { Mjédd, Leikbae, Hargreidslustofunni Mdggunum, Landsbankanum, Lyf og heilsu,
Nettd, Olis, Olympiu, Pennanum Eymundsson, Prinsessunni, Skébudinni og SPRON




Barnaskor i miklu urvali

-vandadir, falleqir og  frabaru verdi.

"[:j Gaeda barnaskor

Einnig skor & alla fjélskylduna steerdir uppi 50

Gabor e @B Uit fiep
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“'Xena Xena

GL/ESIBA S:553 7060 MJODDINNI S:557 1291

af sidum og stuttum
buxum, pilsum,
thestnm £ .I':TP'I'H.I'!H-

Verid veflkomnar

H‘t‘fﬁ‘;:.
- — # ’
Yrdken Julia
Mij6dd

Simi 557 5900

Jolagjofin
hennar

(Gjafabreéf)

Samkvamiskjolar
fra 10 pus. kr.
allar sterdir.

Stelpu jolakjolar
a allan aldur.
Mikid arval.

PRINSESSAN

verslun/Mjédd, s. 567 4727
www.Prinsessan.is

1-39 kort. 145k /5.
40 kort+  135krsste.

wrradceg yigr. lagrmorkspdniun 1050

Allobakka | £ SET 4010
Ty ndvalE
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,Uppdhaldsbdk arsins & ég reyndar, pvi ég  Sskar eftir ad fa i jlagjof kemur fat 4 hana.
skrifadi { hana, en pad er stéra Kjarvalsbokin, LUrvalid er svo mikid og gott af merkilegum
segir Silja Adalsteinsdéttir, békmenntagagn-  békum ad pad er engin leid ad velja fimm,
rynandinn nafnkunni og ritstjori Timarits  enda vona ég ad ég fai miklu fleiri!“ segir Silja
Méls og menningar. og hler.

En pegar htin er spurd hvada fimm baekur htin -~ Pé standa eftirfarandi baekur upp dr hjd Silju:

Mynd 4 pili eftir Péru Kristjéns-
déttur listfreding. ,Ekki hafdi ég
hugmynd um hvad vid attum
marga myndlistarmenn 4 16., 17.
og 18. 6ld og hafdi alltaf 6fund-
ad adrar Evrépupjédir af mynd-
listaraudi sinum. Audvitad held
ég afram ad 6fundast en get um
leid gladst yfir pvi sem vid po
attum, segir Silja.

MYND A by

Rokland eftir Hallgrim Helgason. ,Eg var ad kenna Solku Vélku hjd Mimi i haust
og hugsadi pa med mér ad engin bok a jélamarkadi kemist med ternar par sem
hin hefdi halana i fjsrugum, myndrikum stil, spridlandi hugmyndaflugi og mis-
kunnarlausri syn 4 islenskt samfélag og mannlif. En pegar ég kikti & fyrstu sidurnar
i Roklandi s ég ad par var pad allt. Eg treysti pvi ad fa ad lesa hana alla yfir jolin.«

BIRTA/E. OL.

Al Y

Silja Adalsteinsdéttir segir pad erfitt ad velja uppédhalds-
bakurnar pessi jélin.

Fordist okkur eftir Hugleik Dags-
son, en Silja s& samnefnt leikrit hjd
Nemendaleikhdsinu { haust, og
segir pad vera bestu syningu sem
han hefur séd 4 arinu.

-5‘| 1)
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Jétningar Laru

midils eftir Pal
Asgeir  As-
) - geirsson, en
- ':-‘-l_-:‘ W __—“;‘-""‘ Pall las og
-ri - :':'}: - _:-" notadi handrit ad sjélfsevisogu Laru
':'\-'_"' = I}. T sem han samdi 1945 en var aldrei gefid ut.
Donsk 0 R,
onsk gedavara RS
L ..

Sumarljés, og svo kemur néttin eftir Jon
Kalman Stefinsson. ,Pad sem ég hef séd af

pessari bok er svo einkennilega ljafsart ad pad
‘ H A N ‘ i E minnir mest & Dylan Thomas og Mjélkurskég-
inn hans. Eg hlakka til ad lesa hana alla,“ segir

Silja, og ekki er ad efa ad hin mun eyda morg-

" um notalegum klukkstundum um jélin med
SMARALIND bk hond !
Sime 517 7007

.\'\
UNDIRFOT - NATTFOT - SLOPPAR ;‘r N"’




Kona arsins 2005
- Nyt lif

Ljésherinn 2005

Madur arsins
- Karl Sigurhjornsson, biskup
y

Thelma Asdisardéttir

Utgafuréttur seldur
. . o til Svibjooar
»Myndin af Thelmu eins og hun er i Sibi
dag: Hamingjuséom médir, hugrokk
og stolt kona: Kona arsins.«
Soffia Auour Birgisdottir, Mbl.

»BOK sem tti ad rata til allra og vera
skyldulesning i hvers manns hisi.“
Vigdis Grimsdottir, DV

,»Skilur lesandann eftir djupt snortinn
og fullan addaunar af Thelmu og
barattu hennar.*

Birta

,,Thelma Asdisardéttir stti ad vera ,madur arsins«
vegna hugrekkis sins ad segja sogu sina ... trilega
Ahrifarik frasogn, sem laetur engan ésnortinn. Og hefur »Thelma er mjog hugrokk manneskja og

enda haft ahrif, allt inn 4 bord rikisstjornar Islands.“ andlega hvetjandi. Mér lidur eins og ég sé ad skrifa
Karl Sigurbjornsson, biskup undir samning vido Nobelsverdlaunahafa!“

Eva Aslund, iitgdfustjéri Bra bicker

Edda

edda.is

s1A

HYITA HLSIZ




,Mér finnast litil almenn ein-
kenni 4 flé6dinu ndna nema pa
helst gleepassgurnar,” segir Ulf-
hildur Dagsdéttir, békmennta-
freedingur og gagnrynandi &
bokmenntir.is. ,Annad sem
madur tekur eftir er ad margar
litlar og sjalfstedar dtgafur eru

Argéarflisin eftir Sjén: ,Hann nar enn
einu sinni ad hrifa mann inn [ algerlega
nyja heima { sinum leik med godségur og
godsagnaheima og gefur alltaf nytt sjén-
arhorn & sdgur sem madur heldur mad-

ur gjorpekki.

Ulfhildur étti ekki i miklum vandradum
med ad nefna paer bakur sem henni
finnast bestar i j6labdkaflédinu i ar.

Yosoy - af likamslistum og hugarvili i hryllings-
leikhtsinu vid Alafoss eftir Gudrinu Evu Minervu-
déttur. ,Gudrin Eva synir sig enn og sannar med
pessari bok og er hér med komin i hép med okkar
allra bestu héfundum. Hun teygir sig langt og
margar skemmtilegar attir, samtimis pvi ad vera

mjog islensk. Petta var algjor upplifun.«

Gudrun Eva mestu tidindin

ad gera margt skemmtilegt og
6venjulegt. Mestu tidindin i is-
lenskum békmenntum er hins
vegar bdkin hennar Gudrinar
Evu,“ betir han vid. Ulfhildur
var bedin ad telja upp fimm
ahugaverdustu bakur arsins og
st6d ekki & svari.

Brjlsemiskaekir 4 fjoll-
um eftir Po Chii-i.
,betta er kinversk
lji6dabok fra 9. old,
sannur gledigjafi og
heilsustyrkjandi. Ingi-
bjorg Haraldsdéttir
sagdi ad 1j6dio geati
bjargad mannkyninu
og petta eru svoleid-
is j60.“

\\‘LA

Slepptu mér aldrei eftir
Kazuo Ishiguro: ,Pessi bok er
@disleg, sagan er { senn eitt-
hvad svo falleg og jafnramt
atakanleg syn & mogulega
framtid mannkyns.“

-

.
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Solskinsk

ur eftir Steil i Sigurdardéttur: ,Saga til ad
deyja fyrir, ég grét 4 medan ég las hana og lika pegar ég skrif-
adi ritdéminn um hana. Han fjallar um sorg og dauda a gud-
démlega fallegan hatt en veitir lika dnagju og Steinunn nzr

alltaf ad baeta himornum inn { allt sem han gerir. Pessi bok

spilar & ol skilningarvitin og tilfinningaréfid.

afslattur

af fiskabura,
hamstrabura og =

fuglabura-
pokkum med ollu
sem til parf

Grensasvegi $:5686668
Skutuvogi 16 $:5680020
Akureyri s:4612540
www.dyrarikid.is



Samskipan gleoi
og bjonustulundar

Fullkominn skipa- og teekjakostur Samskipa og areidanlegir samstarfsadilar

skila vorunni & &fangastad fljétt og vel. Vid trdum pvi ad pad sé sidan
starfsfolkid, starfsgledi pess og pjénustulund sem radi urslitum um
anaegju vidskiptavinarins.

Samskip - Yfir Iond yfir hof.

SAMSKIP

Kjalarvogi « 104 Reykjavik « Simi 458 8000 « Fax 4568 8100 « samskip.is
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Eins gott ad framleida
einhverja lesendur

Sigran Eldjarn a tuttugu og fimm ara rithofundarafmeeli
ar og afraksturinn er heilar prjatiu barnabakur. brjar

peirra eru nyjar. Porrablét og Jélasaga fjalla um Kugg sem
fyrst kom fram & sjénarsvid sem soguperséna 1983 og
Steinhjartad er pridja avintyrabékin um Stinu og Jonna.

Sigran vinnur jéfnum héndum sem rithéfundur og myndlistarmadur.
Auk pess ad myndskreyta baekur sinar og margra annarra lika liggur
eftir hana fjoldi listaverka, einkum 4 grafiksvidinu. Vinnustofan henn-
ar, sem er 4fost heimilinu, ber vott um alla pessa idju enda segir htin
pad part af vinnuferlinu hjd sér ad teikna pegar hin er ad skrifa.
Skyldu pa ségurnar og myndirnar i paer skapast til skiptis?

,Jd&, pegar nyjar persénur koma til ségunnar pa byrjar pad oft pannig
ad ég teikna eitthvert félk,“ segir hiin brosandi. Hiin hugsar sig adeins
um pegar hun er spurd hvort hin szki persénur sinar i lifid og raun-
veruleikann. Hvort hiin og systkini hennar séu kannski parna einhvers-
stadar. ,Nei, ég held nu ekki. Petta eru alveg tilbdnar persénur en aud-

FULL BUD AF NYJUM VORUM

REPEAT fatnadur / ZENTO skér / skart / toppar / veski / treflar / (r /

LEE GALLABUXUR / INTENSIVE SPA VORUR FRA ISRAEL / LOVE LINE KREMIN FRA
SRAEL / HEILSUSKORNIR / INDULGE VARAN SEM OPRAH ELSKAR: Body Butter /
Body Scrub / ilmkerti / badbombur og badkokkteilar.

203

ZANDRA

Iandra Gardatorgi
simi 533-3931 / 899-6669

Sigran Eldjarn er mikilvirkur barnabékarhéfundur sem faest jofnum héndum vié
ritstorf og myndlist.

vitad verdur madur fyrir dhrifum af 6llu mégulegu og saekir sér efnivid
ut um allt, beedi medvitad og dmedvitad.“

Sigran hefur eingdngu skrifad fyrir born og byst vid ad pannig verdi
pad dfram. ,Mér finnst pad mikilvaegt starf ad gera bakur fyrir born
en stundum pykir manni pad vera vanmetid { samfélaginu. Pad er p6
pydingarmikid pvi vitaskuld eru pad bornin sem eiga eftir ad lesa
skaldségurnar sem hinir eru ad skrifa svo pad er eins gott ad framleida
einhverja lesendur!“

Sjalf kvedst Sigrin hafa lesid mikid sem barn. ,Eg fér oft 4 bokasafn-
i6 og birgdi mig upp,“ rifjar hin upp. En var lesid fyrir hana heima?
,Jd, ég leerdi ni snemma ad lesa og eftir pad held ég ad ekki hafi ver-
i0 lesid mikid fyrir mig, nema pa dtlendar sogur sem purfti ad pyda.
Par sem hun leggur mikla altd i myndskreytingar béka er hin spurd
hvort henni hafi pétt vanta myndir i baekurnar sem htin las sem barn.
»,Madur hugsadi kannski ekki pannig en ég man mjog eftir peim mynd-
um sem voru i békunum, til demis békunum um Disu ljésélf og
Dverginn Raudgrana sem voru med myndum 4 hverri sidu. Myndirnar
eru alveg prykktar i hugann.

Nu er hin bedin ad lysa adeins nyttkomnu békunum sinum premur.
»Kuggur hefur fylgt mér lengi. A niunda dratugnum komu Gt prjar
baekur um hann med fjérum til fimm ségum hver og i fyrra héf ég end-
urvinnslu & peim med miklu meira myndefni en adur. Porrablét og
J6lasaga eru i sama formi en alveg nyjar sdgur. Svo er meiri texti {
Steinhjartanu. Hin er pridja békin um Stinu og Jonna sem lenda 1 gif-
urlega spennandi @vintyrum. Hinar bakurnar um pau komu ut i fyrra
og hittedfyrra, Tyndu augun og Frosnu teernar. Eg er buin ad vera med
pessa pridju bék i kollinum allan timann en hiun er unnin a pessu ari
og pvi sidasta.”

Sigrdin & prji boérn sem hin segir reyndar ordin ,svolitid 6ldrud“, pad
yngsta sé sextan dra. ,Pau lesa alltaf yfir fyrir mig og eru minir gagn-
rynendur,“ upplysir hin en vidurkennir lika ad rithéfundarstarfid sé
mikid einyrkjastarf.

»Madur er alltaf einn ad puda og svo allt i einu i desember pegar bak-
urnar koma ut verdur madur allt i einu ad vera svo mannblendinn,
fara it um allt og lesa upp og tala vié bladamenn og svona. Pannig ad
pad er dalitid skrytid starf. Pad parf dalitinn sjalfsaga ad vinna svona
en pad hefur gengid alveg dgeatlega.“

- bu virdist vera nokkud hardur hisbéndi.

J4, ég skemmti mér bara svo vel vid petta. Eg veeri ekkert ad pessu
annars, segir Sigrin brosandi ad lokum.

BIRTA/E.OL.



ngleg husgégn og gjagavéruri

Gifurlega fjolbreytt urval af fallegri gjafavoru,
m.a. nyjar tegundir af englunum vinszelu og
flottum jélasveinum.

Enn fleiri falleg hus med ljosum komin, ilmkerti
i 0skjum, klukkur, kertastjakar, fallegir butasaums-

dukar, rimteppi og margt, margt fleira.
Skodid gjafahugmyndir okkar 8 www.virka.is
\Sjén er ségu rikari! V’Rm Husgogn

Verslunin er opin man-fos fra 10-18 Morkin 3, simi 568 7470
Laugardaginn 10 des. frd 11-18 www.virka.is
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Lj6418 er amma allra annarra b6kmennta og pritt fyrir ad

i 2 ki
margir hafi viljad spd pvi dauda sést pad best 4 jéladtgdfunni 1 o 1ttt o
ad per fregnir eru stérlega yktar. Lj6din, 1j6din, alls stadar, 3 el '-'ﬂ""’l":-': -
L . . . o a* U ..uui.ﬁ..h
virdist vera vidkvadid um pessi jol. Pad hefur ekki gerst i hda s E L7 5 '-; A
herrans tid ad svo margar lj6dabaekur séu & bodstélum fyrir ry \ i
békasalkera & pessum drstima. Ljédahladbordid beinlinis - b

svignar af krdsum og pad er um ad gera ad taka hraustlega

til matar sins. Hér md sja 6rlitid synishorn:

{{Pessi bok hefur verid
nefnd lj6dahrollvekja en

Margrét Jénsdéttir:
TIMASETNINGAR

Halldéra Kristin Thoroddsen:
GANGANDI VEGFARANDI

¢ Nafn Halldéru Kristinar Thorodd-
sen hefur ekki verid 4 allra vorum

ljédmelandinn dvelur &
draugasetri par sem
draumar og veruleiki

2

{{ Margréti Léu tti ad vera
Sparfi ad kynna lj6daunn-
endum en hun hefur verid
4 lj6dasvidinu i morg ar. [
pessari bok veltir han fyrir
sér gudi, stridi og timan-
um og bvi hvernig er hagt
ad skapa betri heim.

en parna fer einstaklega skemmti-
legur og lifandi rithofundur. Sid-
asta bok hennar, 6rsagnabokin 90
syni ar minni minu, vakti verd-
skuldada athygli og adddendur
peirrar bokar attu ekki ad verda
fyrir vonbrigdum med pessar at-
huganir gangandi vegfarandans.

verda eitt, timinn hverfur
og daudir rada rikjum.
Petta er sjotta ljodabsk
pessa ljédvinar.

Kristian Guttesen
LITBRIGDAMYGLA

»

Pérarinn Eldjarn er eitt skemmtilegasta lj6d-
skald okkar tima og pad er alltaf veisla pegar ny
lj6dabdk eftir hann litur dagsins ljés. Pessi bok
etti ad vera adddendum hans til 6maldrar

L! skemmtunar, sem og 6llum peim sem hafa gam-
an af islenskri tungu.

l.“l'r -

.er x

Jénas Porbjarnarson hefur léngum verid i uppa-
haldi ljédaunnenda enda sérlega feer mynda-
smidur { ordum. Petta er sjsunda lj6dabskin
hans og hann gefur ekkert eftir i lipurlegum stil
og einfoldum sannleikskornum.

ULLARVEDUR

G060 og hly ullarfot fyrir
krakka d ollum aldri og
foreldrana lika.
Gott verd!

réur P. Njard
AFTUR TIL STEINSIN ))
[ bokinni er medal annars fiallad um ndtimann med

JA N U E taknreenum visunum i norrena godafradi og fjallad um

pa étal steina sem fyrir verda 4 lifsins vegi,éskasteina,

Baronstig 3 ¢ 101 Reykjavik ¢ s. 552-7499 alfasteina og vérdur sem visa férumanni leid. Njérour i L
Opid : er pekkeur fyrir ritstorf sin og pessi 1j6 eiga eflaust eftir

man.- fés. 1100-1800 laug. 1100-1600 agd skilja mikid eftir sig hja lesandanum.
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gylltum ramma

Saga Sigrioar Porvaldsdottur
skrao af Joni Hjartarsyni

AY: T
St fdar
Porvi [dsdottur
feikkoni

Ahrifamikil saga songleikjastjornunnar
sem missti malido & hatindi freegdar sinnar.
Skemmtileg bok um vidburdarika avi hrifandi konu.
Einstakt tilbodsverd i fjélda verslana

*Avisdgur { névember: Penninn
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Jélabaekurnar eru ekki allar skaldsogur, pvert 4 méti. Alls kyns baekur um

HUGMYNDIR SEM

L osoe P . .. . . . BREYTTU HEIMINUM
fyrr & drinu en par ma vissulega telja sem jélabaekur. Ekki er einungis um Bok eftir Felipe Ferandéz Armesto

o . . . - i pydingu Roberts Jack. Fiall
ségubaekur ad reda heldur bakur sem fjalla um dkvedin efni, bedi sértak HILSL AR ;I;ys ingu Réberts Jack. Fallar um
uppgétvanir sem breyttu

heiminum ad mati hofundar.

Einkar adgengileg og afar audles-

in. Rikulega myndskreytt og mjog
pagilega uppbyggd sem gerir pad ad verkum ad hagt er
ad opna 4 hvada stad sem er og byrja ad lesa.

ymsan frédleik ma finna um hver békajél. Reyndar komu sumar peirra at

og 6sértek. Fradibakur eru j6lagjof sem endist peim sem hana hlytur avi-
langt. | paer ma lita aftur og aftur til pess bzedi ad endurvekja gleymdar

stadreyndir og til pess ad afla sér nyrrar vitneskju.

TISKA ALDANNA
BGk sem kom dt fyrr & pessu dri og er sogulegt
yfirlit um strauma og stefnur i heimi tiskunn-

{SLENSK KNATTSPYRNA 2005

Hinar arlegu bakur um fislenska knattspyrnu

eftir Vidi Sigurdsson eru skyldueign allra knatt-
spyrnudhugamanna. | par mé leita ar eftir 4r
til pess ad rifja upp badi hlatur og grat. Bok-
in hefur aldrei verid eins vegleg en hin er alls
224 bladsidur og skartar yfir 500 ljésmynd-
um. Sérstakur aukakafli um Eid Sméra er

ar allt fra fornold til dagsins i dag. Afar
ahugaverd bok og i henni ma finna marga
skemmtilega frédleiksmola. Farid er vel yfir
helstu tiskustrauma 4 hlutlausan hétt. Meira
hefdi matt fjalla um tisku karla, pé hin sé
kannski ekki eins stérbrotin og tiska kvenna.

békinni par sem ferill hans er rakinn.

FANYTUR FRODLEIKUR

Bk f pydingu Asgeirs Bergs Matthiasarsonar sem heitir
& frummalinu The Book of Useless Information. | bék-
inn er hagt ad finna égrynni af hagnytum frédleik, jafnt
sem gjorsamlega oporfum. Hver hefur til demis ekki
gott af pvi ad vita ad algengustu ordin f [slendingasog-
unum eru madur, konungur og skip eda ad 8.800
manns slasa sig arlega med tannsténglum?

JOHANNES S. KJARVAL

Eintthvert aleigulegasta sagn- og listfradirit sem
komid hefur at 4 islenskri tungu. Fjallar um okkar
astsaelasta listmélara og ghrif hans 4 islenskt menn-
ingarlif. Alls komu sex hofundar ad verkinu og gera

peir badi @vi meistarans og verkum itarleg skil.
Bokin var tilnefnd til fslensku békmenntaverdlaun-
anna { flokki boka almenns efnis.

JORDIN

Stérmerkilegt og freedandi verk. Telur rimlega
500 bladsidur sem allar eru rikulega mynd-
skreyttar badi med ljosmyndum og skyringar-
myndum. Upplysingar um allt pad sem vid-
kemur jardkringlunni, allt fra kjarna jardar til
lofthjdpsins. Fjallar einnig um nylegar hug-
myndir manna um ymsa petti jardarinnar
eins og um uppruna hennar og félksfjslgun.

Hisgogn og gjafavara

Skeifan 3A ¢ 108 Reykjavik » Simi: 517 3600
Fax: 517 3604 + mylogo@mmedia.is * www.locall.is




DBRUVIS| JOLAGJA‘FEIR

FULL BUD AF NYJUM VORUM
REPEAT fatnadur / ZENTO skor / skart / toppar / veski / treflar / r /

LEE GALLABUXUR / INTENSIVE SPA VORUR FRA ISRAEL / LOVE LINE KREMIN FRA
ISRAEL / HEILSUSKORNIR / INDULGE VARAN SEM OPRAH ELSKAR: Body Butter /
Body Scrub / ilmkerti / badhombur og badkokktsilar.

A%‘

w..,' ' ANDR

Iandra Gardatorgi
simi 533-3931 / 899 EEBH

Vid bjodum upp a sérstok

< Lo e

Bumbufimi — Madrafimi (mémmur og bérn fra 6 vikna
- 18 manada) — Snillingafimi (born fra 3 man - 11 man)
— Hreyfifimi (born fra 1-2 ara) — Gb-fimi (born fra 3-5
ara) — Dansleikfimi (konur 20+) -

.
NY NAMSKEID ERU AP HEFJAST

\AREYFI :;% LANO er fidlskyldu- og barnvaen likamsreektarstd sidan 2003

simi: 577 2555 og 899 7255 | 110 Reykjavik | Stangarhyl 7
www.hreyfiland.is | mottaka@hreyfiland.is

naturasun @

Leyfou vidskiptavini pinum
ao fa pad sem hann 4 skilio !!

naturasun er
bad eina

sem folk er
ad nota i dag.

www.hafnarsport.is
S: 5173700 / 8202188

GJAFIR
FYRIR SALKERA

Bragdgodoar
gjafapakkningar med
kertum, kryddum,

tonlist og 6oru
godgeeti.

l.a Vida
Gjafir fyrir sezlRera

Laugavegur 51, 101 Reykjavik simi 552 8881
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Harpa Jonsdoéttir Kolbrun Halfdanardeéttir Kjartan Pér Kjartansson |
»Mig langar i Jérdina.“ »Bokin [ fylgd med fullorénum eftir »Pad eru svo margar sem mig langar
Steinunni Olinu heillar mjog.* i. Til demis Skuggaborn og Rokland.

Teitur
Jensson
»Etli mig langi

ekki i nyju békina
hans Olafs Gunn- ‘
arssonar, Hofud- I
lausn.“

HEILSU OG SALKERAGRILLIN

i Sigridur E.
Sturludéttir

»Mig langar i nyj-
ustu Harry Potter-

N2>
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Heppnir fa pa eitthvad fallegt...
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- Kynning

Shoe Studio kr. 15.900

Pad styttist 60um 1 jélin og nt er timi til ad
finna sér faﬂega jélaslzé vid jéladressié. Gyﬂtur
er dberandi tiskulitur 1 4r en liturinn prydir
mikid af fatnadi og ském 1 verslunum laessa
dagana. Ha stigvél i margs konar stil eru mikid
inni bennan veturinn og bvf er um ad gera ad
© eiga eitt ef ekki tvs por af beim vid jéladre5515

sz
1 ar.

Honnun og myndir: [ris Digg Pétursddttir

Y Ozio collection kr. 8.990

7 , 4 ry W
Bossanova kr. 18.550 &L

Jolaslz(’)r;

Kron kr. 22.500

Valmiki kr. 8.995




Jélabrauo

Prinsessukokur
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Lagkaka
Hreerd dakk Lagkaka
& hreerd ljos Hnodud dokk

Jolin ao heetti Joa Fel

Nu er Joi Fel byrjadur ad undirbua jolin. Hja J6a Fel er eingéngu
bakad ur fyrsta flokks hraefni. Vié bjodum ykkur ad kynnast
jélabakstrinum i ngjum jélabuningi. Verid velkomin!

FABRIKAN

Kleppsvegi 152 Man. - fost. 7 - 18. Laug.-sun. 7 - 16.
Smaralind Man. - fost. 9-19. Laug. 10-18.5un. 12-18.

Ensk avaxtakaka

Negulkokur

Hnodud ljos

3
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Jélaljésin ljdma og hljémarnir hljéma. Fyrir hver j6l koma plotur i bidir sem vonast er til ad ndi eyrum hlustenda i gegn-

um j6lapakkana. Plotuskridan f &r er steerri en nokkru sinni fyrr ad mati sérfreedinga og talad er um ad meira en 200 nyir

titlar séu i verslunum fyrir pessi jol. Ploturnar eru af ymsum toga, sumir spila 16g eftir adra, adrir eftir sig, sumir popp,

adrir klassik og enn adrir rokk. Hér eru nokkrar athyglisverdar nedanjardargrasrétarplotur ad mati ténfraeedinga Birtu.

Olvis/The Blue
Sound

Hljémlistarmad-
ur og plata sem
ekki hefur farid
mikid fyrir. Plat-
an kemur ut hja
litlu bresku
plotufyrirtaeki ad
nafni Resonant = & o I I

sem gefur Gt nokkrar adrar islenskar
hljémsveitir. Hin er einstaklega vondud
enda fékk Olvis til lids vid sig marga hafi-
leikarika einstaklinga og mda par nefna
nokkra medlimi Sigur Résar. Platan er 6l
sungin 4 islensku en nofn laganna eru
samt sem 4dur 4 ensku. Falleg og litrik
plata sem félk etti ad athuga betur.

Kimono/Arctic Death
Ship
Pessi  hljémsveit = s .
hefur sannad sig 4
ténleikum undafar-
i0 sem langbesta
hreinrektada indi- - r ™
rokkhljomsveit — wif BIH 2 Wes
landsins enda geysi- ) i&“
lega vel spilandi og pétt. Fyrri plata hljém-
sveitarinnar nadi ekki alveg ad beisla pann
kraft sem einkennir hljémsveitina & ténleik-
um en pessi naer pvi mun betur. Samspil git-
aranna tveggja er magnad og myndar oft
skemmtilegan samhljém eins og til demis i
laginu Aftermath. Spanska lagid Sonar
sannar pad hversu gédir lagasmidir
drengirnir eru. Kraftmikil og gleedandi.

(Périr) My Summer as a Sal-
vation Soldier / — Anarchists
Are Hopeless Romantics

Hin ungi og ein-
leegi Po6rir sendi
frd sér adra plotu
sina &
arum. Pessi plata
er rokrétt fram-
hald fyrri plot-
unnar par sem
Périr hefur vandad lagasmidarnar og gert
par beittari. Hin ljufi kassagitar er
gegnumgangandi 4 allri plétunni og mynd-
ar pannig sterka heild, jafnvel pé leitad sé
i rafreena téna. P6 svo ad textarnir séu inn-
hverfir og oft 4 tidum punglyndislegir rikir
einhver sérstakur bjarmi yfir plétunni sem
gerir hana ad dheyrilegum grip.

tveimur

—
; Tera i
= —

©000000000000000000000000000000000000000000000000 o
©000000000000000000000000000000000000000000000000 o

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Handsml'_é_)aéa skartid
hennar Onnu Mariu

Delusions

Fraber plata fra upphafi til enda. Séngstill-
inn minnir helst 4 einhverja bléndu af REM
og Suede, 6gin eru angurverar
popp/rokk/rafmelédiur par sem strengir og
slagverk leika mikilveeg hlutverk. Petta er
plata til ad hlusta 4 i rigningu eda stormi,
um ldgneettid. Petta er pridja breidskifa
sveitarinnar og hefur hlotid talsverda hlust-
un { Bretlandi en titillagid My Delusions var
i fastri spilun & BBC World fyrr & pessu &ri. Ljufsar og angurveer gaeda-
plata sem 4 eftir ad lifa lengi.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mugison/Little Trip

Mugisonaddaendur fa aldrei nég af pessari
sérkennilega saru ténlist og fagna 6llu nyju
sem Mugison laetur fra sér. Hér er tonlist
hans dr kvikmyndinni A Little Trip to Hea-
ven. Mugison tekst einhvern veginn alltaf
ad koma pinulitid & évart og svo er einnig
hér. A plotunni eru sextan log en adeins
prju peirra eru sungin. Nokkur peirra bera nofn ténlistarmannanna
sem koma vid sogu 4 plotunni, sem gefur henni sérstakan ble.
Sautjanda lagid er svo sérstakur bénus - hid skemmtilega Murrmurr
adur féheyrdri Utsetningu. Jélagjof Mugisonadddenda hvarvetna.

ANNA
MARIA

DESIGN

GULLSMIBUR

Skdlavordustig 3
Simi: 551 0036




Kaaru konur!

Mig langar til ad vitna i pau hjon, Allan og Barbéru Pease sem segja i forméla ad bok sinni, ASTADUR PESS AD KARLAR LJUGA
0G KONUR GRATA:

,Kannski verda karlar og konur eins einhvern daginn. Kannski finnst konum gaman ad horfa a kappakstursbila aka hring eftir hring
og kannski verdur litid & badarferd sem likamsraekt. Kannski verda allar klésettsetur negldar nidur, kannski tala konur einungis a
medan auglysingar eru og karlar lesa Playboy adeins fyrir bokmenntalegt gildi.

Vio efumst um pad — ad minnsta kosti gerist pad ekki & naestu arpasundum. Pangad til skulum vio halda afram ad skilja, hafa stjorn
a og leera ad pykja veent um mismun okkar. Afleidingin verdur st ad vio faum ast og veentumpykiju til baka. Njdtid bokar okkar!*

Eg segi slikt hid sama og pakka ykkur af 6llu hjarta fyrir frabeerar méttokur boka okkar; PU ERT PAD SEM PU BORDAR, hefur pegar
selst i 2.000 eintkum og ASTADUR PESS AP KARLAR LJUGA 0G KONUR GRATA og SVIK eru nélega 4 protum hja forlaginu.

Fyrir hond Bokautgafunnar Héla 6ska ég ykkur 6llum gledilegra jola.
Med keerri lestrarkvedju,
Jon Hjaltason.

BOK TIL SPENNU

Karin Alvtegen er tveggja barna
fraskilin mogir. Baekur hennar
hafa verid pyddar a yfir 20
tungumal. Hain hefur hreppt
Glerlykilinn og SVIK var 2003
tilnefnd sem besta seenska
spennusagan. Karin er ekki
rithofundurinn { fjdlskyld-
unni, sjalf Astrid Lindgren
var nafreenka hennar.

BOK TIL BETRA
SAMLIFS

Bokin sem hjalpar korlum
a0 skilja konur og konum
a0 skilja karla.

Innsaei og hlyleg kimnigafa,
einkennir pessa longu
timabaeru bok.

ol
ur Bokin sem baetir samskipti
kﬂnm - kynjanna og gerir
G’ﬁ % =8 hjonabandio betra.

ALPIODLED METSOLUBOK

petta er bok fyrir

spennufikla”
Dagbladet

,Svik laetur harin risa”
Expressen

BOK TIL BETRI HEILSU i
Bokin sem breytir lifi pinu og HOLA- BIE KU R

kennir pér ad pekkja likama pinn

og leggja af. Frédlegar
LeStu hei“aréain tuttugu. og skemmtilegar
Metsolubok! - og alltaf svolitid meira
6.
__._u—-—-——-'-"-"-._.-.-r-__ Morgusntﬁg, név. o
-——-——“@iﬁ; ey I ONNUR PRENTUN )
. - sti : 22
ecam KOMIN | VERSLANIR A=

BOKAUTGAFAN HOLAR




Falleg braudrist

Fjogurra sneida braud-
i burstudu stali ufesa )09

rist i burstuau stali

landari i ali med gler-

Hrlsgrjonapottur i stali
TRISTE - Lénnu. Malar is Iéttilega

TR|5TM 1 Itl'a

. HARDIR

< doskalistanum

850W safapressa sem
tekur heila avexti

Matvinnsluvel'med

Vaknadu upp vid ilminn
blandara i ali

af nybokudu braudi!

TRiSTAR




Keramik sléttujarn sem
ufesa hitnar @ mettima

Idarinn sem
framkallar algjom seeluvimu

ufesa 2000W parketryksugz
med gumm&_jﬁlﬂ‘n“ga

Vinnur bu...

Naglasnyrtisett med
- naglalakkapurrkun

2000W gufustraujarn
med stalbotni

oo Handryksuga fyrir vatn-
og ryk

TRiSTRR

Vinnur bul...
flug fyrir tvo til Evropu?

Allir sem versla fyrir 10.000 kr eda
meira geta tekid patt og eiga moguleika

a ad eignast eitt af eftirfarandi: . Opid | Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Flug fyrir tvo til Evropu med Icelandair Virka daga 09-18 Simi 5880500

Electrolux upppvottavél g
AEG ryksugu d )\ 4 N | Laugardaga 10-16 www_rafha_ls

ehf
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Oryggistaeki jeppamannsins.
VHF-talst6d. Naudsynlegt i alla
bila sem fara 4 fjoll.
AMG Aukaraf. 39.900 kr.

Bibb, bibb

Jolagjafir biladellufélksins

Erfitt ad skipta um dekk? 18 V
hledslufelgulykill i tosku. 17-23
mm toppar fylgja. 130 Nm &tak.
Verkfeeralagerinn. 8.865 kr.

Pekkirdu einhvern sem leggur
meiri dherslu 4 ad béna bilinn 4
adfangadag en ad fara i spari-
fotin? Verdur vidkomandi

. . L, , 150 W aridill. Breytir 12 voltum i 230.
kannski farinn at i bilskar strax Til ad hlada fartslvur, myndavélar eda
. . . hvad sem er. AMG Aukaraf. 6.900 kr.
eftir ad pakkarnir hafa verid
opnadir? Eda verda j6lin &
Grimsfjalli petta 4rid? Ef pu ert
i vandradum med jolagjof /
handa vidkomandi eru hér hug-
myndir ad jélapokkum fyrir -
biladellufélkid.

Allsherjarlausn i bilskarinn.
2ja tonna hjélatjakkur, bakkar
og stoppbukkar.
Verkfaeralagerinn. 4.280 kr.

Handfrjals banadur fyrir 6ryggid. Margar
gerdir. Bilanaust. Bunadur 4 mynd 12.990 kr.

[ jeppa- eda vélsleda-

tarinn. Vatns- og vind- § ; H
) heldur hlyr galli med Allt & einum
stad. Hand-
haeg verk-

feerataska i
bilskdrinn, bil-
inn eda jafnvel

i flugio.
Bilanaust.
16.880 kr.

I sér vosum fyrir loft-
| — li fma.

¥ L = E 3 ?:tli: ‘Ig'ri:;:

Ulpa 9.350 kr.

=AM C;""h J?dfi{{d' Busar 9.250 kr

TEATOFA & YERELUN

Avintyranleg slemming

-l
hi :I 1"1.

Gott i skammdegid og
vetrarferdirnar. Kastarar
med léngum og mjéum
geisla. Bilanaust. 5.590 kr.

Mikid arval af fallegn gjafavory

Er pabbi stundum { vinnu- eda
i Hrédunarmalir. Mzlir upptak, hemlun, hestofl,

idigall i fina bil ? Setis-
Iﬂnﬁ"”r!h B = Semi 551 5155 gy e BT Sl kvartmiluhrada, 0-100 og margt fleira.

4kladi dar nzloni i margar gerdir
bila. Arctic Trucks. 2.470 kr. AMG Aukaraf. 14.900 kr.




Babyliss Lonic Ceramic blasari

ingar. Stutur og dreifari fylgir.

ﬂ

—

Babyliss ceramic Fun Style - 8 teeki i einu.
Vandad fj6lnota harsnyrtitaeki. Endalausir moguleikar
a flottum og skemmtilegum greidslum.

Babyliss teekin fdast um land allt

1800 w. Mjog vandadur og kraftmikill ~ Babyliss Press & Curl krullujarn.
blasari. 3 hitastillingar tveer hradastill- ~ Frabaer nyjung. Audvelt ad bua il

Keramik sléttujarn og ferdablasari Babyliss Wet & Dry keramik sléttujarn.

i gjafakassa. Mest selda sléttujarn & Nyjasta teekni. Heegt ad slétta og méta

islandi. Frabeert til ad slétta og mota hérid hvort sem er blautt eda purrt.

harid, hitnar & minatu. Oflugur og Harid feer meiri gljda og arangurinn

léttur ferdablasari og altaska fylgir verdur betri og endist lengur. Babyliss blasari 1600 w
fritt med. Kraftmikill og léttur blasari.

BaByliss
g

Babyliss Ceramik hitabursti med blastri.

storar og flottar krullur sem endast lengur.

Tveir hradar og hitastillar.
Dreifari fylgir.

Babyliss Men harklippisett i gjafakassa.
Glaesilegt harklippisett i gjafakassa. Titanium bl6d
og kambur, fjdlbreyttar stillingar og aukahlutir.
Flott jolagjof fyrir straka & 6llum aldri.
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Bang, bang

Jolagjafir fyrir veidi- og Utivistarfolk

Pad er ekki endilega
audvelt fyrir pa sem
ekki stunda veidar ad
velja j6lagjafir fyrir
veididhugamanninn.
Hér eru nokkrar hug-
myndir en { flestum
tilvikum veitir liklega
ekki af ad nokkrir
leggi saman i pukk,
enda ma stundum

gera pad a jélum lika.

ASPRENT STILL

Magic Tan Magic Tan
Reykjavik Reykjanesbae
Smarasdl, Sporthtsinu Nuddst. Betri [idan
Dalsmara 9-11, Hafnargotu 483,
201 Kdpavogur 230 Keflavik

Simi 567 8780 Simi 4217010

Magic Tan
Akureyri
Snyrtist.Vita Liberata
Sunnuhlid 12,

603 Akureyri

Simi 468 1588

Hlad. Chevalier Ultimate
Gore-Tex gonguskor.
Verd 17.300 krénur.
Hlad. Hreyfiskynjari fyrir
refaveidimenn.

Verd 32.900 krénur.

Hlad. Hinbogi.
Minkagildra.
Verd 4.880 krénur.

Hlad. 7x42 Meopta
handsjénauki. Verd
44.900 krénur.

www.magdictan-iceland.com

Hlad. Whitewater
dlpa. Verd 19.500
krénur.



/
lslensku jolasveinarnir
[ Pi6dminjasafninu

Jélasveinarnir koma alla daga 12. — 24. desember
kl. 11 virka daga (og 4 adfangadag) en kl. 14 um helgar

Cryla, Leppalldi og Jélakstturinn koma fyrst,
sunnudaginn 11. desember kl. 14 og pé verdur lika sungid.

Stekkjastaur............manudag 12. desember kl. 11
Giljagaut.......... ..pridjudag 13. desember kl. 11
S 701 {0 PN midvikudag 14. desember kl. 11
Pvorusleikir............. fimmtudag 15. desember k. 11
Fottasleikit............... fostudag 16. desember kl. 11
Askasleikit................ laugardag 17. desember kl. 14
Hurdaskellir..... sunnudag 1&. desember kl. 14

manudag 19. desember kl. 11

Gluggagzegi midvikudag 21. desember kl. 11
Gattapefur. fimmtudag 22. desember kl. 11
Ketkrdkur. ..féstudag 23. desember k. 11
Kertasnikir... laugardag 24. desember kl. 11

o¢
Veittu ve|||6cm — gefdu gjafakort i NordlcaSpa

P SEE
5.1‘:

=
D i
Gijafakort i heilsulind NordicaSpa er tilvalin gjsf. Vid bjédum upp @ fyrsta flokks snyrtimedferdir
fyrir andlit og likama og ymsar tegundir af nuddi.

Haegt er ad kaupa gjafakort fyrir akvedna upphaed, i tiltlekna medferd og ymsa spa pakka.
Einnig er haegt ad kaupa gjafakort i heilsuraektina — medlimakort, einkapjélfun eda namskeid.
Vid adstodum pig vid ad finna réttu gjofina handa peim sem po vilt gledja.

Vid leggjum dherslu & andlega og likamlega vellidan og er Nordica Spa heimur 0t af fyrir sig.

Opnunartimar:

Man-fimmtd 6:00-21:00 Laugd 9:00-18:00
Féstudaga 6:00-20:00 Sunnd 9:00-16:00

N ORDICASTPA

Nordica Hotel = Sudurlandsbraut 2 = Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is = www.nordicaspa.is
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Dekurréfurnar eru medal peirra sem gaman

er ad velja jélagjafir fyrir. Pad ma lata dekra

o C e 1 cx s vid sig & svo 6trilega margan hatt. Hér eru
Jolagjafir fyrir pa sem vilja lata dekra vid sig. 5 e & )

nokkrar gjafir sem allar lata ad likam-

legu dekri, en augnakonfekt i formi

fagurra muna og andlegt konfekt i

liki gédrar békar, ni eda frabaer
biémynd kaemi lika til greina....

Badhusid. Gjafabréf i dekur-
dag. Verdid fer eftir pvi hvada
bjénusta er keypt.

Pfaff. Sjélfhreinsandi rakvél.
Verd fra krénum 17.900.

Gajafvorur dr Lush. Heegt er ad
fd mismunandi stéra gjafapakka
eda vorur { stykkjatali.

Hjonarim
med heilsudynum Hagindastolar Rafmagnsrdm
160x200 verd frakr. 49.740.- me0 bylgjunuddi 80x200 verd fré kr.59.900.- -

180x200 verd fré kr. 59.740.-  og hita fyrir mjébak verd frd kr. 31.900.-  160x200 verd fra kr. 119.800.-
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Langmest seldi barnamatur i Svipjod loksins a islandi

Barnamaturinn i glerkrukkum

er n1 kominn! seme:

Vid hofum framleitt
barnamat sidan 1948

begar um er ad reeda barnamat er audvitad adeins pad
besta nogu gott. Pess vegna hofum vid allar gotur sidan
vid héfum storf arid 1948 geett pess ad vinna med reyndum
naeringarfraedingum og barna-leeknum. A sama hatt
vondum vid til hraefnisins; allt fer pad gegnum gaedaeftirlit
0g vid notum szenskt hraefni ef pess er nokkur kostur. Vio
saekjum kornid & saenska kornakra og ferska mjolk &
bondabaei um allt land. Pess vegna getum vio haft eftirlit
med ollu framleidsluferlinu og aevinlega tryggt pér og
barninu pinu bragdgéda geedavoru.

En petta snyst um meira en gott bragd og geedi. bad snyst
einnig um ad vernda jordina okkar, jord sem vid tokum
ekki i arf af forfedrum okkar, heldur fengum ad lani fra
bérnunum okkar, eins og vitur madur sagai eitt sinn. Ef vio
viljum skila bornunum hreinni j6rd og ospilltri nattaru, er
mikilvaegt ad vid vinnum 6ll okkar verk med umhverfid i
huga. Vid beitum pess vegna umhverfisveenum adferoum,
baedi i framleidslu, pokkun og voruflutningum. Neertaekt
deemi um petta er ad vid pokkum duftinu i vellingana i
lofttaemdar umbadir. Med pvi méti geymist feedan betur
og minna efni fer i umbuadirnar. Slikt sparar baedi umbudir
og flutninga og er umhverfinu til framdrattar.

Araléng reynsla okkar hefur ekki adeins gert okkur fr6d
um géda og neeringarrika grauta, vellinga og barnamat i
krukkum. | aranna ras hofum vid einnig kynnt til sogunnar
knum f n vérur handa bornum med sérstakar neeringarparfir. Rétt
er enginn V'a*baeﬂl" sykur { Semper eins og barnamaturinn eru pessar vorur préadar i nainni
s kr “kk‘imilt(““m- Jaf"f’?”l;?. < "-kke% %al samvinnu vid baralaekna og sérfreedinga & svioi

Lol f.?aat“‘ﬂ“ fyr ki iz neeringarfreedi barna. Pessar vorur eru seldar i lyfjabtdum

L TINO sa LEr| KTUKKUM At og fast keyptar samkvaemt fyrirmaelum laeknis eda
fyrir pau eldri. : "
naeringarfraedings.

Nytt fra Semper
i samraemi vid radleggingar fra
barnalaeknum og naringarfraedingum

Starfsmenn Semper AB
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{ vikan 9. desember — 15. desember 2005 }

Pessi 23 4ra verkfredinemi sem vard
heimspekktur 4 flutningi sinum a lagi Ricky
Martin, ,She Bangs“, i American Idol
keppninni var staddur hér & landi fyrir
skommu. Hann kom hingad til ad vera vid-
staddur opnun Idol-verslunarinnar
Smaralind og til ad syngja & landsleik fs-
lands og Noregs i handbolta sem fram fér
25. névember sidastlidinn. Sidan hann
6dladist heimsfregd fyrir frammistodu
sina i American Idol hefur hann gefid ut
tveer plotur, leikid i einni kvikmynd og ferd-
ast vida um heiminn dsamt mémmu sinni
og umbodsmanni, Stellu Chang.

William datt snemma dt Gr American
Idol en segist i vidtali vid Birtu hafa gert
sitt besta og hafa préast mikid sem songv-
ari sidan. Verkfradineminn er sjalfum sér
samkvamur og segir tolfredilega erfitt ad
komast { télf manna lokahépinn pegar
hann er spurdur Gt i drangur hans i Amer-
ican Idol og kveinkar sér hvergi. Ef hann
hefdi tekid patt i Idol-keppninni & islandi

hefdi tolfreedin sem sé eflaust verid honum
hagstadari. Adspurdur segir hann ad
besta reynslan vid patttokuna i American
Idol sjénvarpspattunum sé ad hitta mis-
munandi félk, f4 ad ferdast og lera um
hvad lifid hefur upp 4 ad bjéda. Einnig
pyki honum einstaklega gaman ad geta
hitt adrar stjornur og 6dlast énnur sjénar-
horn 4 lifid. P6tt uppdhaldspatturinn hans
sé reyndar Amazing Race segist hann alltaf
fylgjast med American Idol og telur ad
Carrie Underwood, Bo og Constantine
hafi borid af i sidustu keppni.

Séléferill hans hefur gengid dgetlega
midad vid skort & hafileikum & songsvid-
inu en hann segir listamennina Elton John,
Cliff Richard, Kelly Clarkson og Jessicu
Simpson veita sér innbldstur i pvi sem
hann sé ad gera. P6 ad William hafi tekid
sér fri ur skéla i Bandarikjunum er hann
stadradinn i ad snia pangad aftur eftir ad
pessu avintyri lykur.

Heimsbyggdin virdist ekki f4 nég af

P

William Hung

»Hinn asiski Ricky Martin

——

hinum asiska Ricky Martin sem hefur
fengid tilbod fra Hollywood um ad leika i
kvikmynd en hann hefur nu pegar leikid i
sinni fyrstu kvikmynd i Hong Kong. Hann
vidurkennir fuslega ad hann hafi litla sem
enga reynslu 4 leiksvidinu en segist lita &
Tom Hanks sem fyrirmynd sina og vilja
gjarnan komast i hans spor. William
segist ekki vera ordinn meirihdttar rikur a
allri velgengninni en hafi pé askotnast pé
nokkur peningur sem hann hafi notad til
ad borga upp skdlalanin. Ad sjélfsogdu
hefur pessi velgengni breytt lifi hans og til
ad mynda hafa kvenkynsadddendur ekki
l4tid hann i fridi. Hann segist hafa fengid
morg béndérd & heimasidu sinni og ad
hann viti hreinlega ekki hvad hann eigi ad
gera vid pau. Hann hefur ekki enn fundid
pd einu réttu enda ungur ad drum ad
eigin sogn. Hver veit nema hann hafi
heillast af islensku kvenfélki og ad til-
vonandi tengdasonur fslands sé hér a
ferd.



9. desember - 15. desember

laugardagur

pridjudagur

midvikudagur

STOD 2 KL. 00.50

EDWARD SCISSORHANDS Kvikmynd fra arinu
1990 um Edward sem er sképunarverk uppfinn-
ingamanns sem ljadi honum allt sem gédan mann
ma pryda en féll fra adur en hann haféi lokid vid
hendurnar. Edward er pvi med flugbeittar og is-
kaldar klippur i stad handa en hjarta hans er hlytt
og gott. Med adalhlutverk fara Johnny Depp,
Winona Ryder og Dianne Wiest en leikstjori mynd-
arinnar er Tim Burton. Einkunn & imdb.com: 7,7.

STOD 2 KL. 21.35/THE STEPFORD WIVES

STOD 2 KL. 00.55

PUPS Horkuspennandi drama fra 1999 um ung-
lingapar feer pa flugu i hofudid ad raena banka i
anda Bonnie og Clyde. Allt kladrast hins vegar hja
peim og &dur en pau vita af pa hafa pau tekid full-
an banka af folki i gislingu. Maetir pa & svaedid
gamalreyndur FBI-refur sem reynir ad tala um fyrir
ungu bankaraeningjunum. Med adalhlutverk fara
Burt Reynolds, Mischa Barton og Cameron Van
Hoy. Einkunn & imdb.com: 5,8.

STOD 2 KL. 00.30

CONTROL FACTOR Salfraeditryllir fra 2003 um
Lance Bishop sem er tryggingas6lumadur og fer
ad heyra raddir og vid pad umturnast lif hans.
Hann er vid pad ad fara yfir um enda skipa radd-
irnar honum ad myrda elskada eiginkonu sina.
Lance reynist ekki rugladur heldur eru pad stjorn-
samir valdsherrar sem standa & bak vid allt saman.
Med adalhlutverk fara Adam Baldwin, Elizabeth
Berkley og Tony Todd. Einkunn & imdb.com: 4,9.

STOD 2 Bi6 KL.18.00

DALALIF islensk gamanmynd fra &rinu 1984 um
félagana Por og Danni rada sig i sveit en eru alls
ekki vanir ad mjolka kyr og moka skit. Sigild gam-
anmynd sem verdur betri med hverju ari. Adalhlut-
verk fara g6dkunnugu leikaramir Eggert Porleifs-
son, Karl Agust Ulfsson og Sigurdur Sigurjénsson
en leikstjori myndarinnar er prainn Bertelsson.
St6d 2 1984. Einkunn a imdb.com: 7,1.

STOD 2 BiO KL. 22.00 LOVE LIZA

SIONVARPID KL. 20.40

NAPOLEON 0G SAMANTHA Bandarisk fiolskyldu-
mynd frd 1972. Napdleon er 11 ara og byr hja afa
sinum. G6dur vinur hans er tradur i sirkus en pegar
tradurinn heldur til Evrépu, tekur Napdleon ad sér
ad hugsa um ljénid Major. begar afi Napoleons deyr
stingur hann af med Saménthu vinkonu sinni og
tekur ljonid med sér. Leikstjori er Bernard McEveety
og medal leikenda eru Michael Douglas, Johnny
Whittaker og Jodie Foster. Einkunn a imdb.com: 5,7.

STOD 2 KL. 21.35

THE STEPFORD WIVES Bradskemmtileg gaman-
mynd fré arinu 2004 med limskum &deilubroddi
og fjallar um sérkennilegt lif i smabanum Step-
ford par sem allt virdist svo otralega slétt og fellt a
yfirbordinu en bak vid tjoldin brugga karlarnir
launrad. Peir hafa tekid saman héndum, nad ad
Jtemja” konur sinar og gert paer ad hinum full-
komnu” eiginkonum sem eru hlydnar ut i hid
6endanlega. Einkunn a imdb.com: 5,3.

STOD 2 BiO KL. 20.00

THE DANGEROUS LIVES OF ALTER BOYS
Dramatisk kvikmynd fra 2002 um tvo kapélska
skoladrengi sem lata sér ekki segjast. Francis og
Tim eru klarir en uppivodslusamir og peim leidist
tilbreytingarleysid i skolanum. peir bua til mynda-
sogubok sem einkennist af miklum ruddaskap.
Skolayfirvold komast i malid og félégunum er refs-
ad, peir dkveda po ad halda uppteknum haetti.
Einkunn a imdb.com: 7,1.

SIONVARPID KL.20.55

KAREN BLIXEN - ZVINTYRALEG ORLOG Ny donsk
heimildamynd um eevi rithfundarins Karenar Blixen. i
myndinni getur ad lita mikid af gomlum myndum og
vidtol vid folk sem var nakomid Karen Blixen. Saga
Karenar Blixen er saga af konu sem naut velgengni,
var sterk og sjélfstaed og keerdi sig kollotta um vid-
teknar venjur. Han vann sigra sem listamadur en vard
fyrir vonbrigdum 4 éstarsvidinu, fijarmal hennar voru
o6reidu og huin var haldin punglyndi.

STOD 2 BiO KL. 22.00/BIRTHDAY GIRL

-

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

SOUNDER Walt Disney-mynd fra 2003. bad vofir
skuggi yfir Morgan-fj6lskyldunni. Fjolskyldufadirinn
er fundinn sekur um gleep og sendur i fangelsi.
Eftir nokkurn tima fer elsti sonurinn i heimsokn i
fangelsid en ferdin pangad reynist sannkdllud aev-
intyraferd. Myndin gerist i Louisiana &rid 1933.
Med adahlutverk fara Kevin Hooks, Paul Winfield
og Cicely Tyson en leikstjori myndarinnar er Martin
Ritt. Einkunn a imdb.com: 6,3.

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

ESCAPE: HUMAN CARGO Sjonvarpsmynd fra ar-
inu 1998 byggd & sonnum atburdum med Treat
Williams sem leikur bandariskan kaupsyslumann
sem lendir i fangelsi i Sadi-Arabiu og gerir djarfa
og vonlitla tilraun til ad flyja med pvi brjotast Ut og
fela sig i farmi sem & ad flytja ur landi. Med adal-
hlutverk fara Stephen Lang, Treat Williams og Sas-
son Gabai en leikstjéri myndarinnar er Simon
Wincer. Einkunn a imdb.com: 6,3.

SJIONVARPID KL. 22.20

BAD COMPANY Bandarisk hasarmynd fra arinu
2002. Utsendari CIA lzetur lifid vid skyldustdrf og
reedur pa fyrrverandi félagi hans tviburabrodur hins
latna i hans stad. Tviburinn vissi ekki ad hann hefdi
att tviburabrédur og hvad pa ad hann starfadi fyrir
CIA. Hann parf & stuttum tima ad koma sér inn {
starfid og eiga vid illreema hrydjuverkamenn pratt
fyrir enga reynslu i [6greglumalum. Leikstjori er Joel
Schumacher. Einkunn a imdb.com: 5,4.

STOD 2 BIO KL. 18.00/FINDING GRACELAND

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

BROWN SUGAR Romantisk gamanmynd fra arinu
2002 um yfirmann hja plotudtgafu sem fellur fyrir
askuvinkonu sinni sem er ritstjori hipp-hopp tima-
rits, en vandinn er ad hann er enn i féstu sam-
bandi vid adra konu og hun i tygjum vid kérfu-
boltahetju. Med adadlhlutverk fer hjartakntsarinn
Taye Diggs ur Kevin Hill pattunum en einnig fara
pau Sanaa Lathan og Mos Def med hlutverk i
myndinni. Einkunn a imdb.com: 5,9.

STOD 2 KL. 02.20

JOE SOMEBODY Romantisk gamanmynd fra
2001 med alvarlegum undirtoni. Joe Scheffer er
nog bodid pegar hann er nidurlaegdur a vinnu-
stadnum fyrir framan déttur sina. Hann akvedur
ad breyta lifi sinu og fer m.a. ad laera bardagalist-
ir. A vinnustadnum fréttist af &formum Joes um
ad koma fram hefndum og hann vex i &liti. Joe er
stadradinn i ad framvegis verdi eftir honum tekid.
Einkunn & imdb.com: 5,5.

STOD 2 KL. 22.50

HITCHER 2: I'VE BEEN WAITING Framhaldsmynd
fra 2003 af einum magnadasta spennutrylli 9. ara-
tugar sidustu aldar. Jim er nyhaettur i [6greglunni
og ferdast til Texas med kaerustu sinni. Par aetlar
hann i eitt skipti fyrir 6ll ad takast & vid drauga for-
tidarinnar og leita upp gamlan vin. En 4 leidinni
tekur hann upp i bilinn puttaling, sem reynist lag-
lega trufladur & gedi, og gémul saga endurtekur
sig. Einkunn a imdb.com:3,9.
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BUSH'S BRAIN Frabzer heimildarmynd fra arinu
2004 sem hefur fengid verdskuldada athygli og
vakid upp ymsar spurningar um stjornarfar Bush.
Karl Rove er nanasti radgjafi George W. Bush og
hefur hann nénast breytt stjornmalaskodunum
Bandarikjanna einn sins lids. [ myndinni er farid
ofan i saumana a stjorn Bush og ymislegt kemur
par upp dr krafsinu. Hver er pad sem stjérnar
Bandarikjunum i raun? Einkunn & imdb.com: 6,8.

TOP GUN Kvikmynd fré arinu 1986 sem peytti
storleikaranum Tom Cruise & stjornuhimininn.
Samkeppnin i flugskélanum er h6rd en Maverick
er stadradinn i ad verda besti herflugmadur allra
tima. Hann hrifst af einum kennaranum og pad
setur pau baedi i erfida stodu. Med adalhlutverk
fara Tom Cruise, Kelly McGillis og Val Kilmer. Leik-
stjori myndarinnar er Tony Scott. Einkunn a
imdb.com: 5,4.

POINT BLANK Bandarisk spennumynd fra arinu
1967 um mann sem reynir ad hjalpa 6prattnum
vini sinum. bPegar hann er skotinn og vinur hans
skilur hann eftir til ad deyja, attar hann sig & pvi ad
konan hans er ad halda framhja honum med pess-
um vini sinum. Til ad koma fram hefndum, tredur
madurinn sér i voldug gleepasamtok. Leikstjori
myndarinnar er John Boorman. Einkunn &
imdb.com: 7,3.

STOP 2 BIG KL.20.00

SOMETHING'S GOTTA GIVE Rémantisk gamanmynd
fra 2003 um Harry sem er stérkarl i tonlistarbransan-
um en kominn & gamals aldur og nyjasta kaerastan er
helmingi yngri. Pad er pvi heldur neydarlegt pegar
Harry faer hjartaéfall & heimili modur stalkunnar og
madir hennar kemur gamla kvennabésanum til ad-
stodar i veikindunum. Med adalhlutverk fara Jack
Nicholson, Diane Keaton, Keanu Reeves og Amanda
Peet. Einkunn & imdb.com: 6,8.

BIRTHDAY GIRL Dramatisk gamanmynd fra arinu
2001 um manninn John sem hefur ekki haft heppn-
ina med sér i kvennamélum.Hann pantar hina riss-
nesku Nadiu sem kann ekki mikid i ensku en er
bolfimin med afbrigdum svo John kvartar ekki. Ekki
fyrr en fraendi Nadiu kemur évaent i heimsokn, pa
fara hlutirnir heldur betur ad snuast til verri vegar.
Med adalhlutverk fara Nicole Kidman, Ben Chaplin
og Vincent Cassel. Einkunn a imdb.com: 6,1.

STOD 2 BiO KL. 20.00/THE BANGER SISTERS
1 - |

SIRKUS KL. 21.15/BUSH'S BRAIN |
P R

THE MAIJESTIC Kvikmynd fra &rinu 2001 um Peter
Appleton, ungan handritshéfund i Hollywood, sem
lifid leikur vid. En svo uppgotvast ad hann sétti
fund hja kommunistum a skdladarunum. Rédamenn
i kvikmyndaborginni setja Peter ut i kuldann og yfir
hann dynur eymd og volaedi. Peter sest ad sumbli
og pegar hann rankar vid sér aftur er hann kominn
4 strond vid smabeeinn Lawson. Par faer Peter h6fd-
inglegar mottokur. Einkunn & imdb.com: 6,7.

FINDING GRACELAND Byron Gruman er nybdinn
ad missa konuna sina og akvedur nu ad lata gaml-
an draum reetast og heimsaekja heimili rokkkdongs-
ins, Graceland i Memphis. A leidinni hittir hann
mann sem segist vera Elvis Presley. Gruman leyfir
honum ad sitja i bilnum en fer bratt ad efast um
pessa akvérdun sina. Med adalhlutverk fara m.a.
Harvey Keitel og Bridget Fonda. Leikstjori myndar-
innar er David Winkler. Einkunn & imdb.com: 6,5.

STOD 2 BiO KL. 20.00/SOMETHING'S GOTTA GIVE

THE BANGER SISTERS Gamanmynd fra 2002 um
um tveer vinkonur sem voru grappiur og ébilandi
vinattu peirra. Gengilbeinan Suzette er komin & midj-
an aldur pegar hiin missir 6veent vinnuna og akved-
ur ad heimsaekja gomlu vinkonu sina. Su er ekki
lengur pessi rosalega grippia sem hun var og er
ordin toluvert radsettari heldur en Suzette. Med adal-
hlutverk fara Goldie Hawn, Susan Sarandon og Geof-
frey Rush. Einkunn a imdb.com: 5,6.

LOVE LIZA Graglettin verdlaunamynd fra arinu 2002
sem fjallar um vefh6nnud sem énetjast bensinsniffi
eftir ad keerasta hans fremur sjélfsmord. Myndin vakti
mikla athygli & Sundance-hétidinni 2002 og hlaut par
verdlaun fyrir handrit. i adalhlutverkum er leikarinn
vandadi Philip Seymor Hoffman tr Happiness,
Magnolia og Boogie Night en Seymor Hoffman, J.D.
Walsh og Jimmy Raskin fara einnig med hlutverk i
myndinni. Einkunn & imdb.com: 6,7

ipréttir i sjdnvarpinu »

¥ FOSTUDAGUR
19.30 YN HM 2006 - Bein Gtsending, dregid i ridla i HM.

LAUGARDAGUR
15.20 YN Barcelona-Magdeburg Bein ttsending fra meist-
aradeildinni i handbolta.

18.50 SYN Valencia - Atl. Bilbao Bein tsending fra 15. um-
ferd i spaenska boltanum. Medal lida sem maetast i
pessari umferd eru: Barcelona — Sevilla, Betis —
Espanyol, R. Sociedad - Villarreal, Valencia — Athletic
Bilbao, Malaga — Real Madrid o.fl.

21.00 5VN Target World Challenge 2005 Bein Gtsending fra
Target World Challenge. Motid er skipulagt af Tiger
Woods og velur hann keppendurna & moétinu.

15.00 ENSKI BOLTINN Chelsea - Wigan Bein ttsending.
15.00 EB 2 Charlton - Sunderland Bein utsending.

15.00 EE 3 Bolton - Aston Villa Bein dtsending.

15.00 EB 4 Blackburn - West Ham Bein dtsending.

15.00 EB 5 WBA - Man. City Bein utsending.

17.15 ENSKI BOLTINN Newcastle - Arsenal Bein dtsending.

13.55 RUV Keflavik - Haukar Bein utsending fra urslitaleik
kvennalida i fyrirtekjakérfuboltanum.

16.05 RUV HK - Fylkir Bein utsending fré leik HK og Fylkis i
efstu deild karla i islandsmétinu i handbolta.

B SUNNUDAGUR

12.30 SYN A1 Ittihad - CAF Champions. Bein utsending fra
heimsmeistarakeppni félagslida. Liverpool er i brenni-
depli i pessu méti en pad maetir sterkustu félagslidum
heims & pessu moti.

19.15 SYN Inter Milan - AC Bein utsending frd 15. umferd i
italska boltanum. Leikur umferdarinnar er an efa stor-
leikur Inter Milan og AC Milan. Ar hvert er petta einn
steersti leikur arsins 4 italiu. Sannkalladur borgarslagur.

15.50 ENSKI BOLTINN Man. Utd. - Everton. Bein Gtsending.

15.55 RUV EM i sundi Bein Gtsending fra lokakeppnisdegi 4
Evrépumeistaramétinu sundi i 25 metra laug

¥ MANUDAGUR
10.10 SYN Sydney - Deportivo Sapri Bein ttsending fr&
Heimsmeistarakeppni félagslida.

16.20 SYN A1 Ittihad - CAF Champions Bein Gtsending fra
Heimsmeistarakeppni félagslida.

19.50 ENSKI BOLTINN Tottenham - Portsmouth. Bein ut-
sending.

" MIDVIKUDAGUR
10.10 SYN W1 - Sao Paulo FC Bein Gtsending fré heims-
meistaramoti félagslida.

19.50 ENSKI BOLTINN Man. Utd. - Wigan. Bein Gtsending.

¥ FIMMTUDAGUR

10.10 SYN W2 - Liverpool Bein Gtsending fra heimsmeistara-
keppni félagslida. Liverpool maetir sterkustu félagslidum
heims i pessu méti.
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17.00 Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (8:24) 17.05
Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 17.55 Tobbi
tvisvar (15:26) 18.20
Fjarsjodsleitin (3:6)

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (9:24)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Latibeer
Napéleon og Samantha
(Napoleon and Sam-
antha) Bandarisk fj6l-
skyldumynd fra 1972.
22.15 Gamlir menn & nyjum
bilum (Gamle maend i
nye biler) D6nsk gaman-
mynd frd 2002 um tvo
menn sem reyna ad
reena banka til ad standa
straum af lifrarigraedslu
pabba annars peirra og
fosturpabba hins.
23.50 Lara Croft — Grafarraen-
inginn (Kvikmyndaskod-
un telur myndina ekki
heefa folki yngra en 12
ara. e)

19.00
19.35
20.10
20.40

1.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

fostudaginn 9. desember

BORNIN

20.00

GALDRABOKIN

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 1-800-
Missing 11.00 Pad var lagid
12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Joey 13.35 George Lopez
14.00 Night Court 14.25 Fresh
Prince of Bel Air 14.50 Apprent-
ice 3, The 15.35 Entourage
16.00 Shin Chan 16.20 Beybla-
de 16.45 Froskafjor 16.55 Simp-
sons 17.20 JesUs og Josefina (e)
18.05 Neighbours

18.30
19.00
20.00
20.10

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Galdrabokin (9:24)
Arrested Development
(18:22) (Témir asnar)
(Best Man Fox The Gob)
Idol - Stjérnuleit 3 (Stud-
i6 / NASA - 4. hopur)
Punk'd (4:16)

Idol - Stjornuleit 3 (Std-
i6 / NASA — Atkveeda-
greidsla um 4. hop)
Listen Up (8:22) (Takid
eftir) (Sweat Charity)
Blue Collar TV (17:32)
(Grinsmidjan) (Human
Body) Bradskemmtilegir
grinpaettir med studbolt-
unum Jeff Foxworthy, Bill
Engvall oglLarry (Cable
Guy).

20.40

21.30
22.00

22.25

22.50

23.15 Attraction (Bonnud born-
um) 0.50 Edward Scissorhands
(Bonnud bérnum) 2.30 Semper
Fi 3.55 Do or Die (Stranglega
bénnud bornum) 5.20 Fréttir og
island i dag 6.50 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

RAUNVERULEIKI

21:20

'J COMPLETE
") SAVAGES

-
(1) SKIAREINN

17.25 Cheers — 8. pattar6d

17.50 Upphitun 18.20
islenski bachelorinn (e)

19.20
19.30

Fasteignasjonvarpid
Miss World: Karabiskahaf-
id Hin arlega Miss World
keppni verdur haldin i
Sanya, Kina i 55. sinn
pann 10. desember
nastomandi og mun
SkjarEinn mun syna
beint fra keppninni.
Spurningapatturinn Spark
- lokapattur
20.35 Charmed

21.20 Complete Savages
21.45 Ripley’s Believe it or not!
22.30 The Grubbs i Grubb-fjél-
skyldunni eru eintémir
minnipokamenn, margar
kynslddir aftur i timann.

20.00

23.00 Battlestar Galactica —
lokapattur 23.45 islenski
bachelorinn (e) 0.40 Silvia Nott
(e) 1.05 New Tricks (e) 2.00
Tvofaldur Jay Leno (e)

B sercus

18.30 Fréttir NFS

19.00 Laguna Beach (10:11)
Einn rikasti og fallegasti
strandbaer veraldar og
Sirkus er med 6takmark-
adanadgang ad 8 mold-
rikum ungmennum sem
bua par.
1dol extra 2005/2006 |
Sirkus RVK (6:30) Sirkus
Rvk er nyr pattur i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar,
par sem hann tekur
pulsinn a6llu pvi heitasta
sem er ad gerast.
Joan Of Arcadia (23:23)
(Silence) Sagan af Jo-
hénnu af Ork feerd i nt-
timann.
Bush’s Brain Frabaer
heimildarmynd sem hef-
ur fengid verdskuldada
athygli.
22.40 Weeds (10:10) (God-
mother)

19.30
20.00

20.30

21.15

23.15 Ford fyrsaetukeppnin
2005 23.45 HEX (10:19) 0.30
The Newlyweds (5:30) 0.55 Tru
Calling (5:20)

22.45

WORLD
SUPERCROSS

besta satid

17.00 Gillette-sportpakkinn
17.30 Motorworld 18.00 Iprotta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 NFL-tilprif (NFL Gameday
05/06)Svipmyndir ar
leikjum helgarinnar i
ameriska fotboltanum.
UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu
fréttapattur)Fréttir af leik-
monnum og lidum i
Meistaradeild Evropu.
HM 2006 - Dregid i ridla
(HM 2006 — Dregid i
ridla)Bein Gtsending
begar dregid er i ridla
fyrir HM 2006 i byska-
landi.Nu raedst hvada id
pad eru sem meetast i
ridlakeppni HMnaesta
sumar.
Enski boltinn (Stoke —
Leicester) Utsending fra
ensku 1.deildinni.
22.45 World Supercross GP
2004-05 (Sky dome)

19.00

19.30

21.00

23.40 World Poker Tour 2 1.10
HM 2006 - Dregid i ridla
2.40 Die Hard Il (Strang-
lega b6nnud bornum)

Kimveash hellsulind
Skeifunni 3j
Simi 553 8282
www.heilsudrekinn.is




FRETTIR
-

14.00

HRAFNAPING

(4]
WY/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvoldfréttir/island i
dag/ipréttir/Vedur

19.35 Kvolddagskra 19.40
Samantekt Gr Fréttavakt-
inni fra pvi fyrr um dag-
inn. 20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.
48 Hours (48 stundir) (48
Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ar Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.10

21.55

23.00 Endursyningar

fostudaginn 9. desember

'm STOD 2 BiO

6.00 Scooby-Doo 8.00 Town
& Country 10.00 Blue
Crush 12.00 Like Mike
14.00 Scooby-Doo
16.00 Town & Country
18.00 Blue Crush

Like Mike (Eins og
Mike) Avintyraleg gam-
anmynd fyrir alla fjol-
skylduna.

Escape: Human Cargo
(Flotti: Mennskur farm-
ur) Sjénvarpsmynd
byggd & sénnum at-
buréum. Bénnud boérn-
um.

0.00 Avenging Angelo (B6nnud
bérnum) 2.00 The Man Who
Wasn't There (Stranglega bonn-
ud bérnum) 4.00 Escape: Hum-
an Cargo (B6nnud bérnum)

20.00

22.00

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Bolton - Arsenal (e)
19.00 Upphitun

19.30 Spurningapatturinn Spark
(e) Spark er splunkunyr
spurningapattur um fot-
bolta og fétboltatengt
efni.

Spurningapatturinn Spark
Upphitun (e)

A3 leikslokum (e)

Studningsmannapatturinn
NLidid mitti (e)

20.00
20.30
21.00
22.00

23.00 Upphitun (e) 23.30
Tottenham — Sunderland fra
3.12 1.30 Dagskrarlok

., OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...
Latibeer

Sjénvarpid synir ni paettina um Lataba par sem
ipréttadlfurinn, Glanni gleepur, Solla stirda og
adrir ibuar Latabaejar lenda i 6tal skemmtilegum
@vintyrum. Solla kemur til Latabajar og hittir
par fyrir skrautlegan hép barna og fullordins
félks, par & medal latasta ofurprjét i heimi, sjalf-
an Glanna gleep. Pad er Sollu til happs ad i Lata-
b byr lika hinn friski og fjorugi préttaalfur sem
fer i loftkostum um Lataba og hjalpar Sollu ad
velja alltaf pa kosti sem studla ad heilbrigdu lif-
erni en lata Shollustuna eiga sig. | Latabzjar-
pattunum er teflt saman télvumyndum, bradum
og lifandi leikurum. Par eru sagdar sprellfjérugar
og skemmitilegar s6gur og bodskapurinn er sa ad
oll bérn geti ndd arangri i pvi sem pau taka sér
fyrir hendur, ef pau leggja sig fram. Paettirnir hafa
verid syndir i Bandarikjunum og vidar erlendis
um nokkurt skeid og notid mikilla vinsaelda.

RUV, KL. 20.10.

dlalagalal

% Q/W?A LAll I Want for Christmas” - Mariah carey

Bush’s Brain

Frabeer heimildarmynd sem hefur fengid verd-
skuldada athygli og vakid upp ymsar spurningar
um stjérnarfar Bush. Karl Rove er ndnasti rdd-
gjafi George W. Bush og hefur hann nanast
breytt stjornmalaskodunum Bandarikjanna einn
sins lids. Karl Rove atladi fra pvi hann var litill ad
verda forseti Bandarikjanna en pegar hann
kynntist Bush, taldi hann ad pad veri audkeypt-
ari farmidi i Hvita husid og kom honum til valda.
I myndinni er farid ofan i saumana 4 stjérn Bush
og ymislegt kemur par upp dr krafsinu. Hver er
pad sem stjérnar Bandarikjunum i raun?

KL. 21.15
9
(BYLGJAN]

Allir eru 38 hlustas

Sldarrettir

® Demantssild ® Jolasild
® Kryddsild ® Tomatsild

y v y ® Marinerud sild ® Hvitlaukssild

I 0trule ﬂ ® Konfektsild ® Sild ad hzetti rassa
® Karrysild ® Sildarsalat ofl...

[ilbreyttu irvah Seegreifinn

Sérverslun med sjavarfang
Verbud 8 vid Geirsgotu, 101 Reykjavik, Simi 553 1500
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MELKORKA EDDA SIGURJONSD.
LAG:I AM OUTTA LOVE -
ANASTACIA

ALDUR: 17 ARA
IDOL 1, S. 900-9001

E

IDOL 5, . 900-9005
SIGFUS OLAFUR GUDMUNDS.
LAG: TETUM OG TRYLLUM —
STUBMENN_

ALDUR: 19 ARA

IDOL 6, . 900-9006

fostudaginn 9. desember

GUNNAR MAR JAKOBSSON
LAG: PU ATT MIG EIN - VILHJALM-
UR VILHJALMSSON

ALDUR: 21 ARS

IDOL 2, S. 900-9002

MARGRET GUDRUN GUNNARSD.
LAG: WILL YOU STILL LOVE ME
TOMORROW - LAURA BRANIGAN
ALDUR: 16 ARA

IDOL 7, S. 900-9007

HOPUR 4
SMS SENT [ S. 1918

iNA VALGERDUR PETURSD. o ] IDOL 4, S. 900-9004

LAG: LISTEN TO YOUR HEART - AGUSTA OSK OSKARSDOTTIR GUBBJORG ELiSA HAFSTEINSD.
PER GESSLE & M.P. PERSSON LAG: LOKSINS EG FANN PIG - LAG: NOTHING COMPARES -
ALDUR: 17 ARA BJORGVIN HALLDORSSON SINEAD O'CONNOR

IDOL 3, S. 900-9003 ALDUR: 26 ARA ALDUR: 21 ARS

Stjornuleit

Hopur 4 a Nasa

Pridji hépurinn song sig inn  huga og hjortu landsmanna seinast og voru
pad par Angela Soffia og Tinna Bjork sem komust i télf manna lokahép-
inn sem syngur { Smdralind. Nu eru prir hépar eftir auk démaravalshéps-
ins og mun hépur prjd koma fram i kvéld. [ hverjum peetti fa sj6 keppend-
ur teekifeeri til ad syngja fyrir démnefnd og sannfaera hana um ad pau eigi
erindi i sjélfa t6lf manna drslitakeppnina i Smaralindinni. Adeins tveir efstu

heldur med.

Petta vissum vid ekki um ...

Sylvester Stallone

® Hann malar oliumalverk i fritima sin-
um og litur 4 Leonardo Da Vinci sem
hetju.

@ Pegar hann var 15 éra, kusu bekkjafé-
lagar hans mest liklegan til ad enda i
rafmagnsstélnum.

@ Pabbi Stallone er hargreidslumadur
og mamma hans er mikill sérvitringur
og er fraeg fyrir ad vera stjornufredingur
og kynnir fyrir glimu kvenna.

) fjljm' 2004, stofnadi hann naringar-

komast dfram i hverjum hép, pannig um ad gera ad kjésa pann sem pu

STOD 2, KL. 20.30

fyrirteekid Instone sem framleidir m.a.
prétinbudinga og orkudrykki.

® Er addaandi NBollywoodi mynda.

® Rodd Lou i The Simpsons er byggd a
rédd Stallone.

® Arid 1988 neitadi hann ad auglysa
ameriskan bjér pvi hann purfti ad
klippa & sér hdrid. Hann neitadi p6 ad
framleidendur auglysingarinnar budu
honum milljén dollara aukalega ef hann
myndi klippa 4 sér harid.



Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

Haettulegt

Onytar rafhlédur skada ndttiruna

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar raekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusésu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum
Wok steikt lamba-
kjot m/svartbauna-

Rifjaparty Leggdu pitt af morkum til nattdruverndar og
Konton svinarif komdu peim i réttar hendur. Pu getur farid med

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon surseet

sosa, prjonar og
soya

og soya pinar rathlodur i sofnunarilat Efnaméttokunnar

m/kjuklingi og poki af Maarud
i u

grenmeti
Hrisgrjon, surseet
sosa, prjonar og

soya sdsa

eda 4 mottokustadi sveitarfélaga um land allt.

1.150 4 mann
2.300 fyrir tvo

1.245 4 mann 1.345 a mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG REKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*
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Hreinsiefni

Slokkvitaeki

B A R N A B o x Madlningarafgangar

2 kjuklingaleggir franskar Smurefni
og kokteilsosa kinderegg
600 kr

Leysiefni

MIXA . fit.s1002

& Efnaméttakan hf

Spillum ekki framtidinni

Vio scekjum!

S.520 2220 www.efnamottakan.is

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjoro.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399




EKKI MISSA AF ...

20.00 / ANIMAL PLANET
Britain's Worst Pet

patturinn Versta geeludyr Bretlands er
&hugaverdur og sprenghlaegilegur. |
peettinum faer madur innsyn inn i
heim hryllilegustu gaeludyra Bretlands
og inn i heim hjalparlausu langpjadu
eigendanna. Ef pér fannst geeludyrid
pitt 6hlydid og alltaf til eilifra vand-
reeda attaru pig & pvi ad geeludyrid pitt
er engill midad vid djoflageeludyrin
sem koma fram i pessum paetti.

Y a:‘F‘

19.30 / MTV
Viva La Bam

Raunveruleikapattur sem fylgjist med
lifi Bam Margera, medlimarins i patt-
unum Jackass. Gamansamir hrekkir a
grunlausa foreldra Bam, heimsoknir til
hryllilegu vina hans, og 6nnur ringlu-
reid sem leetur dhorfandann veltast
um ad hlatri og sja hvernig raunveru-
legt lif Jackass stjornu er. Ef pu ert ad-
daandi Jackass og Wild boyz pattanna,
er petta eitthvad fyrir pig.

fostudaginn 9. desember

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélahringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélahringinn.

EUROSPORT

12,15 Football: UEFA Champions
League 13.15 Biathlon: World Cup
Hochfilzen Germany 14.45 Skeleton:
World Cup Igls 15.30 Football: UEFA
Champions League 16.30 Swimming:
European Championship Italy 18.00
Alpine Skiing: World Cup Aspen United
States 19.15 Football: Top 24 Clubs
19.45 Football: UEFA Champions
League 21.00 Strongest Man: Super
Series Grand Prix USA 22.00 Football:
Top 24 Clubs 22.30 Xtreme Sports: Yoz
Xtreme 23.00 Xtreme Sports: X-games
05 0.00 Adventure: Escape Special

BBC PRIME

12.00 To the Manor Born 12.30 Dad's
Army 13.00 Daniel Deronda 14.00 Tel-
etubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Binka
14.30 Boogie Beebies 14.45 Fimbles
15.05 Tikkabilla 15.35 The Really Wild
Show 16.00 How to Be a Gardener
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The
Weakest Link 18.00 Holby City 19.00
The Life of Mammals 20.00 The Office
20.30 The Office 21.00 Lenny Henry in
Pieces 21.30 The Way We Live Now
22.45 Black Cab 22.55 Black Cab
23.05 Cutting It 0.00 Blood of the Vik-
ings 1.00 Journey of Life 2.00 Suenos
World Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Bear Evidence 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Most Amazing
Moments  16.00 Most Amazing
Moments 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Explorations 18.30
Demolition  Squad  19.00 Bear
Evidence 20.00 Seconds From Disast-
er 21.00 Most Amazing Moments
22.00 Most Amazing Moments 23.00
When Expeditions Go Wrong 0.00
Most Amazing Moments 1.00 Ex-
plorations 1.30 Demolition Squad

ANIMAL PLANET

12,00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Killer
Elephants 15.00 Animal Cops Houston

~ @) ERLENDAR STOBVAR

16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet’s Funniest Animals 18.00
The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Predators 19.30 Big
Cat Diary 20.00 Britain’s Worst Pet
20.30 Animal Planet at the Movies
21.00 Animal Cops Detroit 22.00
Predators 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Britain’'s Worst Pet 1.30
Animal Planet at the Movies 2.00 The
Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Superfly 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Hooked on Fishing
14.00 Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Wars 17.00
The Scrappy Races 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac 21.00 Biker Build-Off 22.00
Reel Race 23.00 Mythbusters 0.00
Forensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Hitler's Women

MTV

12.00 Pimp My Ride 12.30 Pimp My
Ride 13.00 Pimp My Ride 13.30 Pimp
My Ride 14.00 Wishlist 15.00 TRL
16.00 Dismissed 16.30 Just See MTV
17.30 MTV:new 18.00 Dance Floor
Chart 19.00 Punk’d 19.30 Viva La Bam
20.00 Wild Boyz 20.30 The Osbournes
21.00 Top 10 at Ten 22.00 | Want a
Famous Face 22.30 Wonder Showzen
23.00 Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So 80s
17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 Transit:
Staying Alive 21.30 MTV Live Travis
22,00 Friday Rock Videos 0.30 Flipside
1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

cLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls
Behaving Badly 13.10 Staying in Style
13.35 Insights 14.00 Fashion House
14.30 Weddings 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.30 City Hospital 16.30 Lofty
Ideas 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Retail Therapy 18.15 Wedd-
ings 18.40 e-love 19.05 Matchmaker
19.30 Crimes of Fashion 20.00 G-Girls
20.25 Single Girls 21.15 Spicy Sex
Files 22.10 Sex and the Settee 22.35
Men on Women 23.00 Spicy Sex Files
0.00 What Men Want 0.30 Ex-Rated

1.00 Vegging Out 1.25 Sizzle 1.55 A
Taste of Barbados

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau Girls
14.00 101 Most Shocking Moments
in... 15.00 101 Most Shocking
Moments in... 16.00 101 Most Shock-
ing Moments in... 17.00 101 Most
Shocking Moments in... 18.00 Kill Rea-
lity 19.00 E! News 19.30 The Soup UK
20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 101 Most Shocking Moments
in... 22.00 Girls of the Playboy Mansion
22.30 Pop Stars Gone Bad 23.00 Tara-
dise 23.30 Taradise 0.00 E! News 0.30
The Soup UK 1.00 Girls of the Playboy
Mansion 1.30 Pop Stars Gone Bad
2.00 The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Hi Hi Puf-
fy AmiYumi 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon I
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.00 Inherit The Wind (1999) 14.50
Kings of The Sun 16.35 Killer Klowns
From Outer Space 18.00 Stranger Who
Looks Like Me 19.15 Final Comb-
ination 20.50 Girl in Black Stockings
22,05 Contamination 0.7 23.40 End
1.20 Keaton’s Cop

TCM

20.00 Soylent Green 21.35 A Patch of
Blue 23.20 Once a Thief 1.05 Bataan

HALLMARK

12.00 Mystery Woman: Snapshot
13.45 Jane Doe: Now You See It, Now
You Don't 15.15 McBride: It's Murder
Madam 17.00 Touched By An Angel Il
17.45 No Ordinary Baby 19.15 Spoils
of War 21.00 Steve Martini’s The Judge
22.30 Lonesome Dove: The Series
23.15 Summer’s End 1.00 Spoils of
War

BBC FOOD

12.00 Wild and Fresh 12.30 Ching’s
Kitchen 13.00 Secret Recipes 13.30 A
Cook’s Tour 14.00 Made to Order
14.30 Big Kevin Little Kevin 15.00 Off
the Menu 15.30 Chalet Slaves 16.00
The Big Stew 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 Neil Perry Fresh and Fast
17.30 Madhur Jaffrey’s Far Eastern
Cookery 18.00 Jancis Robinson’s Wine
Course 18.30 Grigson 19.00 Gary
Rhodes 19.30 Tamasin's Weekends
20.00 The Occasional Cook 20.30 The
Tanner Brothers 21.00 Secret Recipes
21.30 Giorgio Locatelli — Pure Italian
22.00 Floyd’s Fjord Fiesta 22.30 Satur-
day Kitchen

DR1

12.00 | skole pa ny 12.30 Rabatten
13.00 Kender du typen? 13.30 S¢ren
Ryges julegave 14.00 TV Avisen med
vejret 14.20 Bamses Julerejse 14.50
Nyheder pé tegnsprog 15.00 Boogie
Listen 16.00 Bonbon 16.30 Rutsj
Klassik 17.00 Bamses Julerejse 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 18.00
Disney Sjov 19.00 Hit med Sangen - jul
20.00 TV Avisen 20.30 Forhandleren
22.45 The Hole 0.25 Boogie Listen

Svi

12.05 Mat/Tina 13.00 Tv-huset 14.00
Debatt 15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Utgravarna 16.30
Anslagstavian 16.35 Nalle Puh 17.00
BoliBompa 17.01 Nasse 17.10 Rit-
sagor 17.15 Julkalendern: En decem-
berdréom 17.30 Popverkstan 17.45
Cirkustrixarna 18.00 Combo 18.30
Rapport 19.00 Riket — Stormaktstiden
20.00 Vérldscupen: Alpint Aspen
21.00 Pale Rider 22.55 Rapport 23.05
Kulturnyheterna 23.15 Simning: EM
kortbana Trieste 23.45 De kommer!
1.15 Séndning frn SVT24

Verdi Spumante:

édYrasta vinid i Vinbudum

ftalska freydivinid Verdi er édyrasta vinid sem fast i
Vinbtdum hérlendis. 750 ml flaska kostar 500 krénur.
Vinid er fremur lagt i alkéhdli og pvi leggjast ofurdfeng-
isskattarnir ekki eins pungt 4 pad og morg onnur vin.
Hid laga alkéhdlmagn gerir pad jafnframt ad verkum
ad vinid hentar vid flest taekifeeri og er sérstaklega géd-
ur kostur i j6labodum. Verdi er framleitt af fyrirtaekinu
Bosca sem hefur um langt arabil unnid ad framleidslu
freydivins sem fellur ad smekk og poérfum ndtimans.
bad sem gerdi pennan drykk ad veruleika er uppgotv-
un R&D rannséknarstofu Bosca a peirri byltingar-
kenndu adferd ad blanda vini og vinberjaséfum vid

malt og gerjadar jurtategundir. Haegt er ad nd verulega
gbdu og frisku bragdi an pess ad styrkleiki sé meira en
5% sem markadurinn kallar &  dag.
Oll bragdbztt freydivin hafa pann galla ad geymast
frekar illa eftir 4fyllingu. Verdi Spumante heldur full-
komnum friskleika i a.m.k. 36 manudi. Sérstakur tappi
an virumbuda sem Bosca sérhannadi, gefur pé hinn
klassiska smell freydivins pegar opnad er. begar hann
er settur aftur i heldur hann prystingi 4 fléskunni og er
pvi haegt ad geyma hana til notkunar sidar. Vandinn
vid ad geyma ferskt og freydandi vin er pannig leystur.
Verd i Vinbudum 500 kr. i 750 ml floskum




Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

Haettulegt

Onytar rafhlédur skada ndttiruna

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar raekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusésu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum
Wok steikt lamba-
kjot m/svartbauna-

Rifjaparty Leggdu pitt af morkum til nattdruverndar og
Konton svinarif komdu peim i réttar hendur. Pu getur farid med

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon surseet

sosa, prjonar og
soya

og soya pinar rathlodur i sofnunarilat Efnaméttokunnar

m/kjuklingi og poki af Maarud
i u

grenmeti
Hrisgrjon, surseet
sosa, prjonar og

soya sdsa

eda 4 mottokustadi sveitarfélaga um land allt.

1.150 4 mann
2.300 fyrir tvo

1.245 4 mann 1.345 a mann
2.490 fyrir tvo 2.690 fyrir tvo

2 L COKE OG REKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*
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Hreinsiefni

Slokkvitaeki

B A R N A B o x Madlningarafgangar

2 kjuklingaleggir franskar Smurefni
og kokteilsosa kinderegg
600 kr

Leysiefni

MIXA . fit.s1002

& Efnaméttakan hf

Spillum ekki framtidinni

Vio scekjum!

S.520 2220 www.efnamottakan.is

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjoro.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (32:52) 8.08 Kdala-
braedur (45:52) 8.19 Feeturnir a
Fanney (2:13) 8.32 Franklin
(71:78) 8.58 Konrad og Baldur
(2:26) 9.15 Gormur (47:52)
9.38 Gl6 magnada (28:52)
10.00 Kdalabirnirnir (14:26)
10.25 Joladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (9:24) 10.30
Stundin okkar 11.15 Kastljos
11.45 Veira i paradis (2:2)

13.20 Landskeppni i karate
13.55 Fyrirtaekjabikarinn i korfu-
bolta 15.45 Handboltakvold
16.05 islandsmétid i handbolta
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Hope og Faith (35:51) 18.25
Frasier

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (10:24)

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Hljomsveit kvdldsins
20.10 Spaugstofan Karl Agust,
Palmi, Randver, Sigurdur
og Orn sprella og
spauga og syna ahorf-
endum samtimavidburdi
fra nyjum og 6venjuleg-
um sjénarhornum. Bjérn
Emilsson stjornar upp-
tokum. Textad a sidu
888 i Textavarpi.
Skolastjorinn (Ahead of
the Class)Splunkuny
bresk sjonvarpsmynd
byggd & sonnum atburd-
um sem gerdust 1995.
Marie Stubbs, skdlastjori
i Glasgow, er ad fara &
eftirlaun en tekur ad sér
ad koma skikk & malin i
St. Georgsskola i London
eftir ad skolastjorinn par
er myrtur. Leikstjori er
Adrian Shergold og med-
al leikenda eru Julie
Walters, Inday Ba, Reece
Dinsdale, Michelle
Fairley, Danny Nuss-
baum og Anton Lesser.
1t gengi (Bad
Company)Bandarisk
hasarmynd fr4 2002. Ut-
sendari CIA laetur lifid
vid skyldustorf og pa er
tviburabrédir hans rad-
inn i stadinn. Leikstjori
er Joel Schumacher og
medal leikenda eru Ant-
hony Hopkins, Chris
Rock og Peter Stormare.

20.40

22.20

0.15 Barnféstran (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki haefa
folki yngra en 16 ara. ) 2.00
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

KVIKMYNDIR

. 21.35

THE STEPFORD

* wl & WIVES

7.00 Jellies 7.10 Ljosvakar 7.20
Musti 7.25 Pingu 7.30 Keerleiks-
birnirnir (54:60) 8.10 Med afa
9.05 Galdrabokin (9:24) 9.15
Kalli & pakinu 9.40 Benjamin
dufa 11.10 Jesus og Jésefina
(10:24) (e) 11.30 Home
Improvement 3 (7:25)

12.00 Hadegisfréttir 12.15 Bold
and the Beautiful 14.55 Idol —
Stjérnuleit 3 15.35 Eldsnoggt
med Joa Fel (7:8) 16.10
Amazing Race (14:15) 17.00
Sjalfsteett folk 17.35 Oprah
(16:145) 18.20 Galdrabokin
(10:24)

18.30
18.54
19.00
19.15

Fréttir Stodvar 2

Lotto

ipréttir og vedur

George Lopez (12:24) (Fri-
ends Don't Let Friends
Marry Drunks)

Stelpurnar (15:20)

Bestu Strakarnir

Ppad var lagid Einn vin-
seelasti patturinn i is-
lensku sjonvarpi nd um
mundur.

21.35 The Stepford Wives
(Stepford-eiginkonurn-
ar)Bradskemmtileg og
graglettin gamanmynd
med [tmskum adeilu-
broddi sem skartar iadal-
hlutverkum nokkrum ad
steerstu leikkonum i
Hollywood; Nicole Kidm-
an,Glen Close og Bette
Midler auk leikara & bord
vid Matthew Broderick,
ChristopherWalken og
Jon Lovitz. Myndin er
byggd a margfraegri
skaldsogu eftir Ira
Levinog fjallar um sér-
kennilegt lifid i smabaen-
um Stepford par sem allt
virdistsvo otrulega slétt
og fellt a yfirbordinu en
bak vid tjoldin brugga-
karlarnir launrad. Leik-
stjori: Frank 0z.2004.
B6nnud bérnum.

19.40
20.05
20.35

23.10 The Good, the Bad and
the Ugly (Stranglega b6nnud
bérnum) 1.45 The Majestic
4.10 Stranger Inside 5.40 Fréttir
Stodvar 2 6.25 Tonlistarmynd-
boénd fra Popp TiVi

& KEPPNI

21:00

MISS WORLD
2005

(1) SKIAREINN

9.45 Spurningapatturinn Spark
- lokapéttur (e) 10.15 Popp-
punktur (e) 11.15 Rock Star:
INXS (e) 11.40 Rock Star: INXS
(e)

13.00 Miss World 2005 15.00
islenski bachelorinn (e) 16.00
Jamie Oliver's School Dinners
(e) 17.00 Survivor Guatemala
(e) 18.00 Fasteignasjonvarpid

19.00 Will & Grace (e)

19.30 The 0.C. ()

20.30 The King of Queens (e)
Bandariskir gamanpaettir
um sendibilstjérann
Doug Heffernan, Carrie
eiginkonu hans og Arth-
ur, hinn stérfurdulega
tengdafodur hans. Carrie
er ad verda 35 éra og er
66rugg med utlitid a
sér.Til pess ad lata henni
lida betur med sig faer
Doug nokkra verkamenn
til pess ad flauta a eftir
henni. Arthur reynir ad
finna hina fullkomnu af-
meelisgjof handa déttur
sinni.

21.00 Miss World 2005 i ar
verdur keppnin um Miss
World had i 55. sinn. Ad
pessu sinni verdur
keppnin verdur haldin i
Sanya, Kina og synir
SkjarEinn keppnina i
beinni dtsendingu. Buast
ma vid miklu sjonarspili
enda um ad reda
steerstu arlegu sjonvarps-
utsendingu i heimi, med
ramlega 2 milljarda
ahorfenda. Aldrei hafa
fleiri glaesilegir keppend-
ur tekid patt og na fa
ahorfendur teekifaeri til
ad kjosa pa sem peim
list best a.

23.00 New Tricks — lokapéattur
23.55 CS.I. (e) 0.50 Law &
Order: SVU (e) 1.35 Boston
Legal (e) 2.30 Ripley’s Believe it
or not! (e) 3.15 Tvofaldur Jay
Leno (e) 4.45 Ostédvandi ton-
list

A
l__-.l ? HEX

B sercus

22.00

17.10 Ford fyrsaetukeppnin 2005
17.40 Party at the Palms (3:12)
18.05 Friends 5 (6:23) (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 Game TV

19.30 Fabulous Life of (4:20)
(Fabulous Life of: Miami)
i pessum frabeeru patt-
um er farid & bakvid
tjéldin med potulidinu i
Hollywood.

20.00 Friends 5 (7:23) (e)

20.25 Friends 5 (8:23) (e)

20.50 Sirkus RVK (6:30) Sirkus
Rvk er nyr pattur i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar,
par sem hann tekur
pulsinn aéllu pvi heitasta
sem er ad gerast.Tiska,
menning, skemmtanir,
kvikmyndir, matur, bilar,
teekni og nyjungar, f6rd-
un,heilsa og skemmtilegt
folk er meginpema patt-
arins sem pu vilt ekki
lata framhja pér fara.

21.20 Astarfleyid (8:11)

22.00 HEX (10:19) Yfirnattdru-
legir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.
Cassie erfeimin ung
stelpa sem uppgétvar
einn daginn ad hun hef-
ur haettulega krafta sem-
hafa gengid i gegnum
att hennar,kynsléd eftir
kynsl6d. Pad sem hin
veit ekkienn er ad ein-
hver vill hana feiga og
mun gera allt til pess ad
takast pad.Horkuspenn-
andi peettir sem hafa
slegid i gegn i Bretlandi.

22.45 Idol extra 2005/2006

23.15 Girls Next Door (6:15)
23.40 Joan Of Arcadia (23:23)
0.25 Paradise Hotel (23:28)
1.10 Bush'’s Brain

FOTBOLTI

° SPAENSKI
| BOLTINN

besta satid

9.00 A1 Grand Prix samantekt
9.55 A1 Grand Prix 12.00
itdlsku mérkin 12.30 Ensku
morkin

13.00 Spaensku morkin 13.30
Meistaradeildin med Gudna
Bergs 14.15 Race of Champions
- 2005 Highlights 15.20 Meist-
aradeild Evropu i handbolta —
Barcelona og Magdeburg 16.55
World Supercross GP 2005
17.50 Fifth Gear 18.20 Spzensku
morkin

18.50 Spaenski boltinn
(Spaenski boltinn
05/06)Bein Utsending
frd 15. umferd i spaenska
boltanum. Medal lida
sem maetasti pessari
umferd eru: Barcelona —
Sevilla, Betis — Espanyol,
R. Sociedad - Villarr-
ealValencia — Athletic,
Malaga — Real Madrid
ofl.

Target World Challenge
2005 Bein utsending fra
Target World Challenge.
Motid er skipulagt af Ti-
gerWoods en hann velur
keppendurna @ métinu.

21.00

23.30 Enski boltinn




3
L= 11.00

o i
HELGIN - MED
EIRIKI JONSSYNI
49
WY/

10.00 Fréttir 10.10 Sogur af
folki — med Helgu V6lu Helga-
déttur

11.00 Helgin — med Eiriki
Jonssyni 12.00 Hadegisfrétt-
ir/Fréttir/iprottafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar bladanna/Skaftahlid-
Madur vikunnar.

13.00 Daemalaus verdld — med
Ola Tynes 13.15 Frontline
14.00 Endurteknir peettur fra
pvi fyrr um daginn. 16.00 Fréttir
16.10 Morgundagskra e. 18.00
Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir
19.10 Helgarpaettir NFS e.

Fm STOD 2 BiO

6.00 Clockstoppers 8.00
Valerie Flake 10.00 Hey Arnold!
The Movie 12.00 Top Gun
14.00 Clockstoppers 16.00
Valerie Flake 18.00 Hey Arnold!
The Movie

20.00 Top Gun (Peir bestu)
1986.

22.00 The Fourth Angel (Fjordi
engillinn) Spennumynd
par sem kveikjan eru
6hugnanlegir atburdir.
Bladamadurinn Jack
Elginer drifinn &fram af
hefndarporsta. Hrydju-
verkamenn sem myrtu
eiginkonu hansog dott-
ur leika lausum hala og
Jack atlar ad svara
peim i somu
mynt.Obeerileg spenna
fra upphafi til enda.
2001. Stranglega bonn-
ud bornum.

0.00 Lucky Numbers (Bonnud
b6rnum) 2.00 The Transporter
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 The Fourth Angel (Strang-
lega bonnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

12.35 Liverpool — Middles-
brough (b) 14.40 A vellinum
med Snorra Ma (b) 15.00 Chel-
sea — Wigan (b) 17.00 A vellin-
um med Snorra Ma (framhald)
17.15 Newcastle — Arsenal (b)

19.30 Spurningapatturinn Spark
(e)

20.00 Charlton - Sunderland
Leikur fra pvi i dag.

22.00 Bolton - Aston Villa Leik-
ur fré pvi i dag.

0.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til k. 9.15

 ...Fleiri stédvar & nastu opnum

KVEIKTU A PESSU ...

Tofrakdlan

RUV er med nytt jéladagatal
med brddum sem
Tofrakdlan.
syndir 4 hverjum degi fra 1.
desember.

Rabbi rotta, bua i turnherbergi

i holl nokkurri. Par hafa peir
komid sér fyrir og fair vita af

peim. Peir sem sja pd eru ekki
mjog hrifnir af peim, félk hend-
ir i pa doti eda flyr. Peir Dolli

og Rabbi eru mikil j6laborn og
®tla ad taka patt { pipar-

heitir
beattirnir verda

Adalpersénur
Tofrakdlunnar, Dolli dreki og

» sjonvarpsdagskrain 187|

kokukastalakeppni til ad auka virdingu sina i rikinu. Peir trida pvi ad peir fai vid-
urkenningu sigri peir i pessari keppni. Pegar peir dkveda ad skreyta fyrir j6lin
rekast peir 4 fallega kulu sem er ekki jélakila. Eftir pad fer atburdarrasin a flug,
peir kynnast morgum, eignast vini, fredast um mannkynsséguna, upplifa ymsa
atburdi og avintyri. J6hann G. J6hannsson og Péra Sigurdardéttir eru hofundar
pattanna og leggja bridunum til leikraddir. Leikstjérar eru Jéhann G. Jéhannsson
og Eggert Gunnarsson, um brddustjérn sja Bragi P6ér Hinriksson og Helga
Steffensen, leikmynd gerdi Asta Bjork Rikhardsdottir, Haraldur Fridriksson kvik-
myndadi, ténlist er eftir Valdimar Kristjéonsson. Eggert Gunnarsson stjérnadi upp-

tokum

RUV, KL. 18.50

Pagd var lagid

Einn vinsalasti patturinn i islensku
sjénvarpi ni um mundur. Pattur fyrir
alla fjolskylduna par sem séngurinn er i
adalhlutverki. Kynnir péattarins, Her-
mann Gunnarsson, far til sin pjéd-
pekkta einstaklinga sem f4 ad spreyta
sig { songkeppni. | hverjum peetti keppa
w6 lid ad vidstoddum gestum i sal. |
badum lidum eru piandleikarar sem
jafnframt gegna hlutverkid lidsstjéra;
Palmi Sigurhjartarson og Karl Olgeirs-

' son. Fa peir til lids vid sig i hverjum

peetti tvo keppendur hvor. Hljémsveit
hdssins er Buff og héfundur spurninga
Jén Olafsson. Keppendur i betti
kvoldsins eru hressustu menn landsins,

gamlir félar Hemma dr Sumargledinni sigildu Raggi Bjarna og Omar Ragnars &
moti Porgeir Astvalds og Magndsi Olafssyni.

STOD 2, KL. 20.45

Sirkus RVK

Sirkus Rvk er nyr pattur i um-
sja Asgeirs Kolbeinssonar,
par sem hann tekur pulsinn
4 ollu pvi heitasta sem er ad
gerast { stérborginni, Reykja-
vik. Fyrrum glékollurinn hef-
ur latid ljésu lokkana fjuka
fyrir rauda sem doémurnar
halda sér vart yfir. Fylgstu
med pessum ofurtoffara
flalla um tisku, menningu,
skemmtanir, kvikmyndir,
mat, bila, teekni og nyjungar,
fordun, heilsu og skemmti-
legt félk sem er meginpema
pattarins sem pu vilt ekki
lata fram hja pér fara.

STOD 2, KL. 20.50
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Eiturklar leikkona »

Lisa Kudrow

Lisa Kudrow er ekki heimska
ljéskan sem hun lék i Friends eda
i myndinni Romy, and Michelefs
High School Reunion. Hun faedd-
ist arid6 1963 i Encino. Pabbi
hennar var lezknir og mamma
hennar feréaumbodsmadur f
Nedra. Hun var gifurlega efnileg-
ur tennisspilari & d&rum 4dur og
utskrifadist ur Vassar College
New York med BS gradu f salarlif-
freedi. Hun byrjadi ad vinna med
pabba sinum og fér i leikhis-
klubbinn The Groundlings i LA
par sem Cynthia Szigeti, pekktur
leiklistakennar,i tédk hana undir
verndarvaeng sinn. | pessum
klabbi vard Lisa vinkona pétta-
stjérnandans Conan OiBrian.
Lisa dtskrifadist ur pessum kldbbi

@ Yngsti nemandi sem hefur
verid tekinn inn i leiklist i Julli-
ard.

@ Hann skrifadi [j6d fyrir
Michelle Pfieffer.

@ Er mikill adddandi Led
Zeppelin en uppdhalds hljém-
sveitin hans er Race Against
the Machine.

@ Hann hefur mjog gaman ad
kofun og ferdalégum og elsk-
ar kerti. Hann vidurkennir ad
vera hraedilegur kokkur.

® Hann =tladi ad hafna vist-
inni i Julliard en bekkjarfélagi
hans og stérleikarinn Kevin
Spacey hvatti hann til pess.
Val sannfeardi sidan Kevin ad
fara lika i Julliard.

arié 1989 og fékk hlutverk sem
Ursula, ruglada gengilbeinan i
pattunum NMad about youl sem
leiddi til pess ad huan fékk eitt af
adalhlutverkunum i péttunum
Friends. Lisa hefur hlotid moérg
verdlaun fyrir frammistodu sina &
leiksvidinu t.d. margar Emmy til-
nefningar og Golden Globe verd-
laun. Arid 1997 Iék hin dsamt
Oskarsverdlaunaleikonunni Mira
Sorvino, heimska ljésku i fyrr-
nefndri mynd. Samkvaemt slddur-
bladinu People beid hin med
meydém sinn fram ad giftingu en
pd var hin 31 4ars og giftist aug-
lysingastjéranum Michael Stern.
bau eiga nuna eitt barn saman.

STOP 2 BiO, LUCKY NUM-
BERS, KL. 24.00

@ Hann song sjalfur i mynd-
inni The Doors par sem hann
lék Jim Morrison sjalfan. Lif-
andi medlimir hljémsveitar-
innar attu erfitt med ad
greina rodd Kilmers fra rodd
Morrisons.

® Af 6llum peim leikurum sem
hafa leikid Batman telur Bob
Kane, skapari myndanna, Kil-
mer vera bestan.

® Hann hafnadi hlutverki Pat-
rick Swayze i myndinni Dirty
Dancing vegna pess ad hann
vildi ekki vera alitinn ,hunk®.

= STOD 2 BiO,
TOP GUN, KL. 20.00

Bunir ad skemmta landanum sidan 1986 »

Spaugstofan

Spaugstofan var upphaflega
heiti 4 vinnuadstodu & Skdla-
vordustig sem peir félagar Orn,
Sigurdur og Péalmi leigdu og i
stad pess ad kalla vinnuadstod-
una ,Skrifstofuna“ fékk han
pad heiti sem fylgt hefur pessu
gengi sidan pd. Birtist & skjam
landsmanna arid 1986, fjorir
pettir sem voru teknir upp um
sumarid 1985 undir heitinu
Spaugstofan. Hin var pa pannig
skipud ad f henni voru Orn, Sig-
urdur, Karl, Randver og Laddi.
En eftir ad Laddi gekk til lids vid
Grinidjuna kom Palmi Gestsson
i hans stad. Sidan kom Spaug-

stofan fram i pvi formi sem hun
er i dag 4rid 1989 og hefur verid
pannig allar gotur sidan pa med
peirri undantekningu pegar
Linda Asgeirsdéttir og Erla Ruth
Hardardéttir voru med peim tvo
vetur & skjanum. Peettir Spaug-
stofunnar eru ordnir rimlega
200 en pad laetur neerri ad vera
um pad bil 84 klukkustundir af
efni.. prir heilir sélarhringar af
grini. Pessir gédkunnu leikarar
skemmta landanum & hverju ein-
asta laugardagskvoldi og vekja
athygli & gamansaman hétt pau
mal sem eru i deiglunni.

RUV, KL. 20.10




Opel. Pyski gaedingurinn.

JOLIN NALGAST!

NAPU FORSKOTI A NYJUM OPEL.

Vid erum i sérstoku hatidarskapi og pvi bydst pér Opel & frabaeru jélatilbodi
ut allan desember med einungis 10% utborgun! En pad er ekki allt: Hverjum
Opel fylgir 100.000 kr. gjof fra Breedrunum Ormsson handa peim sem pér
pykir veent um.

Opel Meriva DVD

A Opel Meriva kynnist bt 4dur 6pekktu frelsi pvi
sveigjanleiki og 6ryggi pessarar verdlaunabifreidar
skilar sér otvireett vid islenskar adstaedur. Préfadu
pennan fallega bil sem er i fremsta flokki hvad snertir
sparneytni og pad verdur ekki aftur snuid.

VERD FRA ABEINS: 1.795.000 kr.

10% UTBORGUN: 179.500 kr.

ADEINS 23.999 kr. A MANUDI™

Opel Astra Hatchback

Hun er falleg og frabaerlega smidud. Han er lika vel
buin med ABS hemlavoérn, skynvirku fjodrunarkerfi,
aksturstolvu og fullt af fleiri skemmtilegum kostum.
Hun er aflmikil en lika sparneytin, lipur en raimgad.

Huan feer fimm stjornur i arekstrarpréfi Euro NCAP.

VERD FRA ADEINS: 1.695.000 kr.
10% UTBORGUN: 169.500 kr.

ADEINS 22.810 kr. A MANUDI®

nisiA

ito

Ingvar Helgason Szevarh6fda 2 Simi 525 8000 www.ih.is Opid: Manudaga - féstudaga k. 9:00-18:00 og laugardaga kI. 12:00-16:00

Opel Astra Caravan

Opel Astra Caravan hefur verid endurhannadur fra
grunni. Hann er frabaerlega buinn, sterkur, rimgédur
og med plass fyrir alla fjdlskylduna. Innréttingin er
falleg og véndud og minnir & mun dyrari bila. Hann
er lipur og skemmtilegur i akstri. Hann er med allra
o6ruggustu bilum i sinum staerdarflokki.

VERD FRA ABEINS: 1.760.000 kr.

10% UTBORGUN: 176.500 kr.

ADEINS 23.680 kr. A MANUDI™ =

Vid hvetjum alla 6kumenn til ad aka varlega um hatidarnar.
Gilitnir

Hrismyri 2a Eyrarlandi 1 g6tu 3 H gotu 5 Dalbraut 2b Vikurbraut 4 Budareyri 33 Sindrag6tu 3 Oseyri 5
800 Selfossi 530 Hvammstanga 550 Saudarkroki 260 Njardvik 300 Akranesi 780 Hafn i Hornafirdi 730 Reydarfirdi 400 Isafirdi 603 Akureyri
482-3100 451-2230 453-5141 421-8808 431-1376 478-1990 474-1453 456-4540 461-2960

*Midad vid bilasa'tb. og eftirstédvar i 84 manudi.
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EKKI MISSA AF ...

20.30 / BBC PRIME

How to Be a Prince

21. jani arid 2003 vard prins William
21 ars. bessi heimildamynd sem er i
tveimur portum, rannsakar pad hvern-
ig pad er ad vera naestur i r6dinni i ha-
setid. | pattunum er tekid vidtal vid
fyrrverandi starfsmenn konungs, aevi-
soguritara og bladamenn. Patturinn af-
hjupar persénuleika Williams og ber
hann saman vid forvera hans. Hvad
getur madur atlast til af mann sem
mun veentanlega einhvern daginn
verda konungur Bretlands.

21.00 / VH1

MTV Unplugged

i pessum peetti geturu fylgst med Elton
John spila 6rafmagnad & tonleikum
MTV. i pattunum koma heimsfraegir
listamenn fram og flytja 16gin sin 6raf-
mognud. Flutningurinn helst pvi hrar,
einfaldur og ferskur. Nu er ekki haegt
ad fela sig bakvid nein studioétrix og
verda listamennirnir ad na ad heilla
&horfendurnar & tonleikunum upp ur
skonum svo ad pad skili sér til ahorf-
enda heima i stofu.

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.45 Ski Jumping: World Cup
Harrachov 14.30 Bobsleigh: World Cup
Igls 15.30 Biathlon: World Cup
Hochfilzen Germany 16.30 Swimming:
European Championship Italy 18.00
Cross-country Skiing:  World Cup
Vernon Canada 18.45 Ski Jumping:
World Cup Harrachov 19.30 Cross-
country Skiing: World Cup Vernon
Canada 20.45 Snooker: UK Champ-
ionship York 23.00 Xtreme Sports: Yoz
Mag 23.30 Curling: European Champ-
ionship Germany

BBC PRIME

12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors
14.30 Doctors 15.00 My Hero 15.30
Yes Prime Minister 16.00 Top of the
Pops 16.35 Top of the Pops 2 Specials
16.55 The Weakest Link 17.40 Strictly
Come Dancing 18.40 Casualty 19.30
Strictly Come Dancing 20.00 What |
Wish I'd Known When | Was 20 20.30
How to Be a Prince 21.30 Growing Up
and Up 22.30 Top of the Pops 23.05
Top of the Pops 2 Specials 23.25 The
League of Gentlemen 0.00 Meet the
Ancestors 1.00 The Private Life of a
Masterpiece 2.00 Discovering Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds From Disaster 13.00
Megacities 14.00 Megastructures
15.00 When Expeditions Go Wrong
16.00 Seconds From Disaster 17.00
Air Crash Investigation 18.00 The
Longest River 19.30 The Death of
Aryton Senna 20.00 Murder Dolls?
21.00 TBC 23.00 Dambusters 0.00
Most Amazing Moments 1.00 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00
Greatest Wildlife Show on Earth 14.00
Making Animal Babies 15.00 Monkey
Business 15.30 Meerkat Manor 16.00
Big Cat Diary 16.30 Predator’s Prey
17.00 Crocodile Hunter 18.00 Britain's
Worst Pet 18.30 Animal Planet at the
Movies 19.00 The Lost Elephants of

- &) ERLENDAR STOBVAR

Timbuktu 20.00 Face to Face with the
Polar Bear 21.00 The Bear Whisperer
22,00 Wolves of the Sea 23.00 Manea-
ters 23.30 Predator’s Prey 0.00 Brita-
in’s Worst Pet 0.30 Animal Planet at the
Movies 1.00 Face to Face with the Pol-
ar Bear 2.00 The Bear Whisperer

DISCOVERY

12.05 The Greatest Ever 13.00 Journ-
ey to the Centre of the Earth 14.00 Big,
Big Bikes 15.00 Big, Big Bikes 16.00
Reel Race 17.00 Ray Mears’ World of
Survival 17.30 Ray Mears’ World of
Survival 18.00 Super Structures 19.00
Man Made Marvels 20.00 American
Chopper 21.00 Rides 22.00 Street
Racing 23.00 Trauma 0.00 The 50 Sto-
ne Woman 1.00 FBI Files 2.00 Big, Big
Bikes

MTV

12.00 Pimp My Ride 12.30 Pimp My
Ride 13.00 Pimp My Ride 13.30 Pimp
My Ride Weekend Music Mix 14.00
Pimp My Ride 14.30 Pimp My Ride
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 The Trip 18.00
European Top 20 19.00 The Fabulous
Life of 19.30 Cribs 20.00 Viva La Bam
20.30 Pimp My Ride 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Jackass 22.30 Andy
Milonakis Show 23.00 So ‘90s 0.00
Just See MTV 2.00 Chill Out Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 The Fabulous Life of... 14.00
The Fabulous Life of... 15.00 The Fabu-
lous Life of... 16.00 The Fabulous Life
of.. 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Hogan Knows Best 18.30 Mak-
ing the Video 19.00 The Fabulous Life
of... 20.00 VH1 All Access 21.00 MTV
Unplugged 22.00 Viva la Disco 0.30
Flipside 1.00 Chill Out 2.00 VH1 Hits

cLuB

12.15 Sizzle 12.45 A Taste of Bar-
bados 13.10 Simply Indian 13.40
Matchmaker 14.10 In Your Dreams
14.35 Saturday Morning Kitchen 15.00
Insights 15.25 Backyard Pleasures
15.50 Fantasy Open House 16.15 City
Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 G-Girls 18.15 Girls
Behaving Badly 18.40 Weddings 19.10
Weddings 19.40 Single Girls 20.30
Matchmaker 21.00 Cheaters 22.00
Spicy Sex Files 23.00 Spicy Sex Files
0.00 What Men Want 0.30 Ex-Rated
1.00 Hollywood One on One 1.25

Hollywood One on One 1.55 Paradise
Seekers

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Most Shocking Moments
in.. 13.00 101 Most Shocking
Moments in... 14.00 It's Good To Be
14.30 The Soup UK 15.00 The E! True
Hollywood Story 16.00 Uncut 17.00
The E! True Hollywood Story 19.00 E!
News Weekend 20.00 The E! True
Hollywood Story 22.00 Dr. 90210
23.00 The Soup UK 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 Taradise 0.30
Taradise 1.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Transformers Energon 15.30 Duel
Masters 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.00 What's
New Scooby-Doo? 18.30 Duck Dod-
gers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 Tom and
Jerry 20.00 The Flintstones 20.30 The
Jetsons 20.45 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30 Scoo-
by-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.25 Totally Spies
14,50 Pucca 15.00 Martin Mystery
15.30 AT.O.M. Alpha teens on
machines 16.00 Spider-Man 16.30
Totally Spies

MGM

13.05 | Want to Live (TV Movie) 14.40
Breakheart Pass 16.15 Medgar Evers
Story 18.00 Final Combination 19.35
Of Mice And Men 21.25 Toy Soldiers
23.15 Khartoum 1.20 Board Heads

TCM

20.00 North by Northwest 22.15
Zigzag 0.05 Bachelor in Paradise 1.55
Hysteria

HALLMARK

13.30 Love Or Money 15.00 Varian's
War 17.00 A Christmas Carol - The
Musical 18.30 Lives of the Saints
20.00 Law & Order Vi 21.00 My Own
Country 22.45 Brotherhood of Murder
0.30 Law & Order Vi 1.30 Lives of the
Saints

BBC FOOD

12.00 Jancis Robinson’s Wine Course
12.30 Grigson 13.00 Gary Rhodes
13.30 Tamasin's Weekends 14.00 The
Occasional Cook 14.30 The Tanner
Brothers 15.00 Secret Recipes 15.30
Giorgio Locatelli - Pure Italian 16.00
Floyd’s Fjord Fiesta 16.30 Saturday
Kitchen 17.00 The Way We Cooked
17.30 Kitchen Takeover 18.00 Ching’s
Kitchen 18.30 Wild Harvest 19.00
Coxon’s Sporting Feast 19.30 Just in
Africa 20.00 Off the Menu 20.30 Food
Source Asia 21.00 Friends for Dinner
21.30 Dinner in a Box 22.00 The
Naked Chef 22.30 Saturday Kitchen

DR1

12.10 Nationen 12.30 Det var dengang
- i 70'erne 14.30 Planet X 15.00
Boogie Listen 16.00 Bamses Julerejse
16.40 Fe¢r s¢ndagen 16.50 Held og
Lotto 17.00 Bamses Julerejse 17.30
TV Avisen med vejret 17.55 SportNyt
18.05 Hunde p4 job 18.30 Nér I¢verne
kommer til byen 19.00 Hurra for de bl
husarer 20.35 Herretur 22.25 Anklaget
23.05 Boogie Listen

Svi

13.55 Packat & klart 14.25 Mat/Tina
14.55 Utgravarna 15.25 Nobelpriset
2005 - prisutdelningen  17.00
Varldscupen: Alpint Aspen 17.15 Boli-
Bompa 17.16 Julkalendern: En decem-
berdrém 17.30 Disneydags 18.00 Bert
18.30 Rapport 18.45 Sportnytt 19.00
P& spéret 20.00 Varldscupen: Alpint
Aspen 21.00 Popcorn 21.30 Brott-
skod: Forsvunnen 22.15 Rapport
22,20 Simning: EM kortbana Trieste
22.50 Lite som du 23.20 Lost Son 1.00
Séndning fran SVT24

efurdu keypt pér
eitthvad satt nylega?

Meinfyndin og sonn i senn! « B&k fyrir skvisur

Skvisadu einni i jolapakkann!

Armila 20 ¢ s. 552 1122 ® www.salkaforlag.is

iy
Salka
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H JOLADAGATAL
o / SIONVARPSINS

=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Sélarlaut (2:26) 8.27
Sammi brunavordur (23:26)
8.39 Hopp og hi Sessami
(32:52) 9.05 Disneystundin
9.06 Lil6 og Stitch (51:65) 9.28
Sigildar teiknimyndir (13:42)
9.35 Mikki mus (13:13) 9.58
Matti morgunn (16:26) 10.15
Jéladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (10:24) 10.25 Lati-
bzer 11.00 Spaugstofan 11.30

Hljomsveit kvoldsins 12.00
Kallakaffi (11:12) 12.30 H.C.
Andersen — Saga af skaldi (2:2)
13.20 Vatnalandid Plitvice
14.20 Vivaldi grimulaus 15.25
Storfiskar 15.55 EM i sundi
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar

18.40 Lisa (9:13) Saenskur
teiknimyndaflokkur.
18.50 Joladagatal Sjonvarps-
ins - Tofrakalan (11:24)
Bradupaettir eftir Johann
G. J6hannsson og pdru
Sigurdardottur. Dagskrar-
gerd: Eggert Gunnarsson
og Hlif Ingibergsdottir.
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljés
Kallakaffi (12:12)
Orninn (7:8)
Helgarsportid Pattur um
ipréttir helgarinnar
heima og erlendis.
Einnig litid & bak vid
tjoldin hja ipréttamonn-
um og lidum.
A leid til Berlinar battur
um séngvarann Robbie
Williams og undirbtining
hans fyrir tonleikana i
Berlin sem verda syndir
a eftir.
Robbie Williams i Berlin
(Robbie Williams: Live
from Berlin)Upptaka fra
tonleikum sem breski
daegurlagaséngvarinn
Robbie Williams hélt i
Berlin.

19.00
19.35
20.00
20.40
21.40

22.05

22.30

23.45 Kastlj6s 0.10 Utvarpsfrétt-
ir i dagskrarlok

sunnudaginn 11. desember

SPJALL

20.00

SIALFSTATT
FOLK

7.00 Litlir hnettir 7.05 Myrk-
feelnu draugarnir (9:11) 7.30
Addi Paddi 7.35 Engie Benjy
7.45 Kénnudurinn Déra 8.10
WinxClub 8.35 Ginger segir fra
9.00 Skrimslaspilid 9.25 Titeuf
9.45 Froskafjér 9.50 Nyja vonda
nornin 10.15 Stréri draumurinn
10.40 The Fugitives 11.05
Galdrabdkin (10:24) 11.15 Jesus
og Josefina (11:24) (e)

11.35 You Are What You Eat
(8:17) 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Silfur Egils 13.55 Neigh-
bours 14.15 Neighbours 14.35
Neighbours 14.55 Neighbours
15.15 Neighbours 15.40 bad
var lagid 16.40 Supernanny
(5:11) 17.35 Oprah (17:145)
18.20 Galdrabokin (11:24)

18.30
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
Kompas Nyr islenskur
fréttaskyringapattur sem
verdur vikulega adagskra
& samtengdum rasum
nyju fréttastédvarinnar
NFS og Stodvar 2.

20.00 Sjalfsteett folk
20.35 Life Begins 2 (5:8)
21.25 The Closer (4:13)
22.10 The 4400 (9:13) (4400)
(Rebirth) Magnprunginn
myndaflokkur. Fljigandi
furduhlutur lendir & j6rd-
inni med4400 manns.
hopnum er félk af 6lik-
um toga. beir sem hafa
verid lengst iburtu hurfu
fyrir dratugum en adrir i
adeins faeina manudi.
Allir eiga padsameigin-
legt ad lita nakvaemlega
eins ut og 4dur. Enginn
hefur elst ogenginn veit
ad manudir og ar hafa
1idid & jérdinni.Bonnud
bérnum.
Deadwood 2 (11:12) (The
Whores can Come) Verd-
launapéattar6d sem hefur
verid lyst sem Sopranos i
villta vestrinu.Deadwood
er litrikur landnemabaer i
Bandarikjunum par sem
allt er leyfilegt.Gullaedi
rekur marga &fram en
feestir hafa heppnina
med sér. Hér leynast-
margir svartir saudir og
illmenn i fara um med
ranshendi & degi hverj-
um. Stranglega bonnud
bérnum.

22.55

23.45 Idol - Stjornuleit 3 0.40
Idol - Stjérnuleit 3 1.10 Over
There (6:13) 1.55 Crossing Jord-
an (16:21) 2.40 Familjehemlig-
heter 4.20 Alien 3 (Stranglega
bonnud bérnum) 6.10 Ténlistar-
myndbond fra Popp TiVi

21:30

BOSTON LEGAL

(1) SKIAREINN

9.45 Fasteignasjonvarpid (e)
10.30 The King of Queens (e)
11.00 Sunnudagspatturinn
12.00 Cheers - 6ll vikan (e)

14.00 Borgin min (e) 14.30 Allt
i drasli (e) 15.00 House (e)
16.00 Sirry (e) 17.00 Innlit / at-
lit (e) 18.00 Judging Amy (e)

19.00 Battlestar Galactica (e)
20.00 Popppunktur
21.00 Rock Star: INXS

21.30 Boston Legal Chelina
bidur Alan um adstod i
Texas, fyrrum kanni
hennar fékk daudadom
en hin er viss um ad
hann sé saklaus.
Rock Star: INXS (fram-
hald) i paettinum Rockst-
ar er leitad ad nyjum
s6ngvara fyrir astrolsku
rokksveitina INXS. Aug-
lyst var eftir umsaekjend-
um um allan heim og
peir sem komust i gegn-
um siuna féru til Banda-
rikjanna par sem keppn-
in sjalf for fram. Sérvaldir
domarar, dhorfendur og
audvitad hljomsveitar-
medlimirnir sjélfir gefa
keppendum einkunn og
sa sem stendur uppi
sem sigurvegari mun
syngja med hljémsveit-
inni 4 risaténleikum,
sem jafnframt verda peir
fyrstu i tonleikaferda
INXS um heiminn.

22.25

23.40 CS.I. (e) 0.35 Sex and
the City (e) 2.05 Cheers - 8.
pattar6d (e) 2.30 Fasteignasjon-
varpid (e) 2.40 Ostddvandi ton-
list

“ RAUNVERULEIKI

i
LAGUNA BEACH

B sercus

15.35 Real World: San Diego
(25:27) 16.00 Veggfodur 16.50
Summerland (2:13) 17.35 Fri-
ends 5 (9:23) (e) 18.00 Idol
extra 2005/2006

18.30 Fréttir NFS

19.00 Girls Next Door (6:15)
19.30 Party at the Palms (3:12)
20.00 Astarfleyid (8:11)

20.40 Laguna Beach (10:11)
21.05 Fabulous Life of (4:20)
(Fabulous Life of: Mi-
ami)i pessum frabaeru
pattum er farid & bakvid
tjoldin med potulidinu i
Hollywood.Hver stjarnan
af annarri er tekin undir
smasjana og ahorfand-
inn faer adfylgjast med
hinu hversdagslega lifi
stjornunnar. Einstakt
teekifeeri til ad sjahvernig
lif stjarnanna er i raun.
Fashion Television (6:34) i
Weeds (10:10) (God-
mother)Eftir ad eigin-
madur hennar deyr
snogglega lendir hus-
modirin, Nancy Botwini
miklum fjarhagsvand-
raedum. Til pess ad
bjarga sér ar vandraed-
unum tekur Nancyupp &
pvi ad fara ad selja
marijiana Los Angeles
borgar.

So You Think You Can
Dance (10:12) Framleid-
endur American Idol eru
komnir hér med
splunkunyjan raunveru-
leikapéttpar sem peir
leita ad besta dansara
Banarikjanna.

21.30
21.55

22.30

23.20 Rescue Me (10:13)

GOLF

21.20

S TARGET WORLD
CHALLENGE 2005

besta satid

8.55 A1 Grand Prix 12.30 FIFA
World Cup Championship 2006
14.10 UEFA Champions League
15.50 Speenski boltinn 18.00
Meistaradeildin med Gudna
Bergs

18.45 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrépu

fréttapattur)Fréttir af leik-
monnum og lidum i
Meistaradeild Evropu.
italski boltinn (italski
boltinn 05/06)Bein ut-
sending fra 15. umferd i
italska boltanum. Leikur
umferdarinnarer an efa
storleikur Inter Milan og

19.15

AC Milan. Ar hvert er
betta einnstaersti leikur
arsins 4 italiu. Sannkall-
adur borgarslagur.

21.20 Target World Challenge
2005 Bein utsending fra
Target World Challenge.
Tiger Woods skipuleggur
ogvelur keppendurna a
motinu.




FRETTIR

19.10

=

)
I xompas

(4]
WY/

10.00 Fréttir 10.05 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Fréttaljos 12.00 Hadegis-
fréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Skaftahlid-Madur vikunn-
ar. 12.25 Silfur Egils 14.00 End-
urteknir paettur fra pvi fyrr um
daginn. 16.00 Fréttir 16.10
Morgundagskra e. 18.00 Vedur-
fréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir
19.10 Kompas islenskur
fréttaskyringarpattur i
umsja Jéhannesar Kr.
Kristjanssonar. ihverjum
peetti eru tekin fyrir prjd
til fjogur mal og krufin

til mergjar.Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdurpaettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir RUnarssonLogi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o.fl.

20.00 Helgarpaettir NFS e.

sunnudaginn 11. desember

Fm STOD 2 BiO

6.00 Anger Management 8.00
Nancy Drew 10.00 Finding
Graceland 12.00 Overboard
14.00 Anger Management
16.00 Nancy Drew 18.00 Find-
ing Graceland

20.00 The Dangerous Lives of
Alter Boys Bonnud
bérnum.

22.00 Ticker (Sprengjuddur)
Stranglega bénnud
bérnum.

0.00 The Night Caller (Strang-
lega bonnud bérnum) 2.00
The Believer (Stranglega bonn-
ud bérnum) 4.00 Ticker
(Stranglega bonnud bérnum)

54 ENSKI BOLTINN

11.50 Chelsea — Wigan fra
10.12 13.50 Newcastle —
Arsenal fra 10.12 15.50 Man.
Utd. - Everton (b) 18.15
Birmingham — Fulham fré 10.12

20.30 Helgaruppgjor Valtyr
Bjorn Valtysson synir &l
mork helgarinnar i
klukkutima paetti.

21.30 Spurningapatturinn Spark
(e)

22.00 Helgaruppgijor (e) Valtyr
Bj6rn Valtysson synir 6l
mork helgarinnar i
klukkutima paetti.

23.00 Dagskrarlok

) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AxsioN

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stodvar a naestu opnum

KVEIKTU A PESSU ...

/] Z M. rd M M4 ’

Milané-lidin i beinni & Syn

itolsku stérveldin fra Miland, Inter og AC, eigast vid { dag i einum steersta leik
timabilsins { itélsku A deildinni. Lidin deila med sér hinum gleesilega San Siro-
leikvangi og eru pvi badi 4 heimavelli - sem er harla 6venjuleg stada. Sam-
keppnin milli lidanna er eins og gefur ad skilja geysih6rd en sidustu ar og ara-
tugi reyndar hefur AC haft yfirhondina, enda lidid verid sigurseelt med eindeem-
um; jafnt & ltaliu og i Evrépu. N4 um mundir er meira jafnraedi med lidunum
en oft adur; einungis fjogur stig skilja pau ad i deildinni par sem AC er i 6dru
saeti og Inter { pvi fjérda. Badi eru lidin stjornum hladin sem endranar og verd-
ur spennandi ad sja hvor hafi betur i einvigi séknarmannanna snjoéllu Adriano
hja Inter og Andrei Shevchenko hja AC. Badir hafa farid hamforum uppa
sidkastid og skemmst er ad minnast pess er fyrrnefndi skoradi prennu og sidar-
nefndi fernu i Meistaradeildinni sama kvoldid.

SYN, KL. 19.15

Heimsmeistarakeppni félagslida

Sterkustu félagslid heims, meistarar hverrar
heimsélfu, matast & Heimsmeistarakeppni fé-
lagslida sem fram fer i Japan dagana 11.-18. %
Syn mun syna beint frd ollum leikjunum &
métinu og munu sjalfir fullerdar okkar Evrépu-
bua, Evrépumeistarar Liverpool, eins og gefur ad
skilja vera i sérstokum brennidepli.

Hér er um gridarlega sterkt mét ad raeda og verdur
frédlegt ad sja hvernig Evépumeisturunum vegnar gegn
Asiumeisturnum i Al Itthad fra Saudi-Arabiu, Eyjadlfu-
meisturunum  Sidney FC fra Astraliu, S-Amerikumeisturun-
um Sao Paulo FC fra Brasiliu, Afrikumeisturunum Al Ahly fra
Egyptalandi og Amerikumeisturunum Deportivo Saprissa fra
Mexiké.Forsvarsmenn Liverpool hafa sent fra sér pa yfirlysingu
ad allt kapp verdi lagt 4 ad vinna sigur & pessu méti. [ pvi skyni
munu allir sterkustu leikmenn lidsins vera i eldlinunni enda ku
peim mjog i mun ad syna fram 4 ad peir leiki fyrir sterkasta fé-
lagslid heims. Fyrsti leikurin fer fram i hadeginu i dag pegar
meistarar Afriku og Asiu matast. [ hddeginu & morgun, manu-
daginn 12. desember, verdur svo hadur annar leikurinn pegar
eigast vid Eyjadlfumeistararnir og Amerikumeistararnir. Sigur-
vegarar Ur pessum tveimur leikjum matast svo { undanurslitum
4 méti Evrépumeisturunum og S-Amerikumeisturunum 14. og
15. desember. Urslitaleikurinn fer svo fram sunnudaginn 18. des-
ember.

SYN, KL. 12.30.



sunnudaginn 11. desember

HVAP ER | KASSANUM ...

...hja Pali Résinkranz?

Uppéhalds sjénvarpspattur? bPad hefur nd verid Curb Your Ent-
husiasm, hatt ad syna hann ndna.

Hvad metti syna oftar? Metti auka endursyningar & RUV. Ef
madur missir af paetti getur madur ekki séd hann aftur.

Fyrsta sjonvarpsminningin? Atli pad sé ekki Stundin okkar i
svart, hvita sjénvarpinu.

Uppdhalds sjénvarpsstjarnan? Larry Davis i pattunum Curb
Your Enthusiasm.

i heimsékn til heidursverlaunhafa Eddunnar »

Vilhjalmur Hjalmarsson

Sjalfstaett folk er einn vinselasti patt-
urinn & [slandi. Jén Arsall Pérdarson
leitar uppi forvitnilegt félk & ollum
aldri og verdur vel dgengt. I paettinum
i kvold ferdast Jon Arsall ut 4 land,
ndnar tiltekid { Mjéafjord par sem
hann heimsakir heidursverdlaunahafa
Eddunnar, hann Villa i Brekku eda Vil-
hjalm Hjalmarsson fyrrum mennta-
malarddherra. Vilhjalmur vinnur i fiski
austur & Mjdafirdi auk pess ad stunda
félagsfredirannséknir og skriftir pé
hann sé kominn vel & tiredis aldurinn.
Vilhjalmur reitir af sér brandara eins
og hans er von ad visa i bland vid
dendanlegan frédleik um Mjéfirdinga
sem hann hefur rannsakad og skrifad
um { aratugi. J6n Arsall fer dsamt vid-
mealenda sinum 4t & sjé og skodar
sveitina fallegu par sem var eitt sinn
reist steersta hvalveidistdd i heimi.
Byggdarlagid er pad minnsta 4 Is-
landi en um leid pad rikasta og pang-
ad kemst helst enginn nema fuglinn
fljagandi. Til ad gefa orlitla hugmynd
um sterdarhlutfollin par eystra pa
eru nd um pesssar mundir i heildina
talid prir nemendur i grunnskéla
Mjéafjardar og kennararnir eru
jafnmargir nemendunum. [ pattin-
um slegir Vilhjalmur fisk fyrir
okkur og kikt er & fiskeldid
firdinum. Vilhjalmur Hjalm-

arsson fékk nu nyverid heidursverd-
laun Eddunnar arid 2005 fyrir framlag
site til stofnunar Kvikmyndasjéds fs-
lands arid 1978. Hann er laundrjigur
hamoristi og vis til ad skrokva ymsu
uppa sig til ad krydda frasagnir. Hann
hefur t.d. notad i miklum mali til
hinnar freegu setningar Jénasar fra
Hriflu: NPetta hefdi getad verid satti
pegar hann er stadinn ad verki. Villi
Brekku, fegurd fjallanna og einsteett
mannlif & Islandi i pattinum  dag.

STOD 2, SIALFSTATT FOLK,
KL. 19.50

Petta vissum vid ekki um Harvey KEitEI

® Hann vann sem réttar-
hradritari i New York { 10
dra medan hann var ad um.
reyna ad koma sér dfram
sem leikari.

® Asitt eigid kvikmynda-
framleidslufyrirtaeki, The
Goatsinger, dsamt félaga
sinum Peggy Gormley.

® Hann kom fram i mynd-
inni Get Shorty og fram-

haldsmyndinni Be Cool {
sitt hvorum hlutverkun-

® Ein og gédur vinur
hans, Robert De Niro,
finnst Keitel venjulega
mjog Spaegilegt ad vera i
vidtdlum. Hann er oft
mjog stressadur og hlaer
taugatrekktur i peim.

myndinni Apocalypse
Now, sem er lauslega
byggd 4 skaldsogu Joseph
Conrads. Hann birtist p6
myndinni The Duellists
sem er einnig byggd 4
einni af sogum Joseph
Conrad.

@ Hann vann einnig sem
s6lumadur i ské bud fyrir
konur.

® Hann var rekinn ur

M STOP 2 BiO, FINDING GRACELAND, KL. 18.00




STZARRA HUSNZADI ¢ MEIRA VORUURVAL ¢ ENN HAGSTZADARI VERD

Sofasett 3+2

Aklaedi med dhreinindavérn
Litir: Ljost e sandlitad e brinn

= kr.79.900.-

Verd adur: 129.900.-

Premium svefnsofi
2ja saeta svefnsofi med heilsudynu

Microfiberakleedi i

Litir: ljés (beige) [ g = . ‘.
kr.84.900.-F
Verd 4dur: 114.900.- —

Yfirdyna fylgir

Mervana svefnséfi

Svefnsofi (klikk-klakk)
Springdyna ¢ rimfatageymsla

kr. 24.900.-

Verd adur: 49.900.-

AKTU FORSKOT

-

A SALUNA

SETT HUSGAGNAVERSLUN FLYTUR UM PESSAR MUNDIR | NYTT OG GLASILEGT
HUSNADI AD ASKALIND 2A | KOPAVOGI. AF bVi TILEFNI VILJUM VID BJOPA
VIDSKIPTAVINUM OKKAR SERSTAKAN FRAMKV/ZEMDAAFSLATT SEM VEITIR
FRABZRT TAKIFARI TIL AD GERA KJARAKAUP FYRIR JOLIN.

Megan haegindastdll

ftalskt ledur ® Microfiberaklaedi
Litir: Dékkbriann e ljésbrann
svartur ¢ gulur

kr. 59.900.-

Verd adur: 79.900.-

Rafmagnsnudd

Megan 3ja szeta haegindasofi

ftalskt ledur ® Microfiberaklaedi
Litir: Svartur  dékkbrdnn

kr. 89.900.-

Med Microfiberaklaedi

kr.119.900.-

Me3 itdlsku ledri ® Verd ddur: 179.900.-

Rum (Expert Optimal)

Til i premur staerdum

Rum med dynu

90 X 200...rvr. k1. 31.700.-

160 X 200....crve KI. 53.900.-

180 X 200,00 KI. 62.800.-
Yfirdyna (latex)

90 X 200 kT, 12.900.-

160 X 200...crre KF. 19.900.-

180 X 200...crre KF. 22.900.-

HUSGAGNAVERSLUN

Utdregid bord i midjum séfa

Haegindastdll
Microfiberaklzedi o ledur
Litir: Ljésbrann e brann

kr. 24.800.-

Med Microfiberaklaedi
Verd adur: 38.900.-

kr. 34.900.-

Me3 itdlsku ledri

Heilsukoddi (latex)

Lagar sig ad hofdinu " H

Leggst vel ad halsi

kr. 4.490.-
_._,_l-"
Koddi ‘
M§’?(gaesaiﬂng.| . oaf
jukur og peegilegur \
kr. 4.900.- “‘

kaldaljos 2005

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA 13:00 - 16:00

SETT HUSGAGNAVERSLUN e ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS



EKKI MISSA AF ...

22.00 / ANIMAL PLANET
Killer Elephants

Otraleg umfjollun um bardaga

milli fila og nashyrninga. Einhver
asteeda er fyrir bardogunum & milli
peirra en hvad er pad sem hvetur
dyrin til drapa a hvort 60ru. Fylgstu
med hugsanaheimi pessara miklu

dyra.

22.00 / MTV
I want a Famous Face

Hversu langt myndirdu ganga til ad lita
ut eins og uppahalds stjarnan pin?
Nefadgerd, magaminnkun og kannski
andlitslyfting? I paettinum i kvéld fylgj-
umst vid med ménnum sem vilja lita
ut eins og Ricky Martin og purfa ad
gangast undir sarsaukafullar lytaad-

gerdir til ad lita ut eins og hann.

sunnudaginn 11. desember

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.45 Ski Jumping: World Cup
Harrachov 14.30 Bobsleigh: World
Cup Igls 15.30 Alpine Skiing: World
Cup Val d’isere France 16.00 Swimm-
ing: European Championship Italy
18.00 Snooker: UK Championship
York 19.00 Snooker: UK Champions-
hip York 20.00 Alpine Skiing: World
Cup Aspen United States 20.45
Snooker: UK Championship York
22.30 Olympic Games: Mission to
Torino 23.00 Curling: European
Championship Germany

BBC PRIME

12.00 Helike: The Real Atlantis 13.00
Classic EastEnders 13.30 Classic
EastEnders 14.00 EastEnders Omni-
bus 14.30 EastEnders Omnibus
15.00 EastEnders Omnibus 15.30
EastEnders Omnibus 16.00 The Life
of Mammals 17.00 Last of the Sum-
mer Wine 17.30 2 point 4 Children
18.00 Down to Earth 19.00 Rick
Stein’s Food Heroes 19.30 Changing
Rooms 20.00 No Going Back: a Year
in France 20.30 A Place in France
21.00 Top Gear Xtra 22.00 Trouble At
the Top 22.40 The Ship 23.30 Wildlife
0.00 The Promised Land 1.00
Battlefield Britain 2.00 Suenos World
Spanish 2.15 Suenos World Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Insects from Hell 12.30 Insects
from Hell 13.00 Seconds From
Disaster 14.00 Search For The Lost
Fighter Plane 15.00 TBC 17.00 Katr-
ina - Pet Rescue 18.00 Katrina 19.00
Tanker Time Bomb 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Seconds From Disaster
22.00 TBC 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Seconds From
Disaster 1.00 Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens - Most Danger-
ous 13.00 Killing for a Living 14.00
Wild India 15.00 Monkey Business
15.30 Meerkat Manor 16.00 Big Cat
Diary 16.30 Predator’s Prey 17.00
Crocodile Hunter 18.00 Lyndal's

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Lifeline 19.00 Cousins 20.00 Wild
India 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Killer Elephants 23.00 Killing
for a Living 0.00 Wild India 1.00 Lyn-
dal’s Lifeline 2.00 Cousins

DISCOVERY

12.05 Ultimates 13.00 Dream
Machines 13.30 Dream Machines
14.00 Mythbusters 15.00 Brainiac
16.00 Deadliest Catch 17.00 Blu-
eprint for Disaster 18.00 Biker Build-
Off 19.00 American Chopper 20.00
Mythbusters 21.00 Ice Hotel 22.00
Extreme Engineering 23.00 Zero Hour
0.00 Sensing Murder - Denmark 1.00
Reel Race 2.00 Mythbusters

MTV

12.00 Pimp My Ride 12.30 Pimp My
Ride 13.00 Pimp My Ride 13.30 Pimp
My Ride Weekend Music Mix 14.00
Pimp My Ride 14.30 Pimp My Ride
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV Goal 18.00
World Chart Express 19.00 Dance
Floor Chart 20.00 Switched On MTV
21.00 Top 10 at Ten 22.00 | Want a
Famous Face 22.30 The Trip 23.00
MTV Live 23.30 MTV Live 0.00 Just
See MTV

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Top 20 15.00 Top 20 17.00 Top 20
19.00 Top 20 21.00 Top 20 23.00
VH1 Weekly Album Chart 0.00 VH1
Hits

cLuB

12.15 Hollywood One on One 12.45
Paradise Seekers 13.10 Staying in
Style 13.40 Matchmaker 14.10
Design Challenge 14.35 Come! See!
Buy! 15.00 In Your Dreams 15.25
Completely Hammered 15.50 e-love
16.15 City Hospital 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Crime Stor-
ies 18.40 Retail Therapy 19.10 Girls
Behaving Badly 19.40 Single Girls
20.30 Staying in Style 21.00 Cheaters
22.00 More Sex Tips for Girls 22.30
My Messy Bedroom 23.00 My Messy
Bedroom 23.30 Retail Therapy 0.00
Vegging Out 0.30 Other People’s
Houses 1.25 Crimes of Fashion 1.50
Innertainment 2.15 Anything | Can Do

E! ENTERTAINMENT

12.00 It's Good To Be 12.30 The
Soup UK 13.00 The E! True
Hollywood Story 15.00 The E! True

Hollywood Story 17.00 The E! True
Hollywood Story 18.00 The E! True
Hollywood Story 19.00 The Soup UK
19.30 It's Good To Be 20.00 50 Big-
gest Celebrity Break-Ups 22.00 Girls
of the Playboy Mansion 22.30 Girls of
the Playboy Mansion 23.00 Taradise
23.30 Party @ the Palms 0.00 The
Soup UK 0.30 Taradise 1.00 101
Most Shocking Moments in... 2.00
101 Most Shocking Moments in...

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter’s Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30
Ed, Edd n Eddy 15.00 Transformers
Energon 15.30 Duel Masters 16.00 Hi
Hi Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster's Home for Imaginary
Friends 18.00 What's New Scooby-
Doo? 18.30 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 Tom and Jerry 20.00
The Flintstones 20.30 The Jetsons
20.45 The Jetsons 21.00 Droopy
Master Detective 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.25 Totally Spies
14,50 Pucca 15.00 Martin Mystery
15.30 AT.O.M. Alpha teens on
machines 16.00 Spider-Man 16.30
Totally Spies

MGM
12.55 Dirty Dozen: Fatal Mission
1430 Lady in White 16.20

Adventures of Buckaroo Banzai 18.00
Of Mice And Men 19.50 Long Riders
21.30 Twice Told Tales 23.30 Driving
Me Crazy 1.00 Midnight Witness

TCM

20.00 Point Blank 21.35 Pat Garrett
and Billy the Kid 23.40 Ride the High
Country 1.15 The Good Earth
HALLMARK

13.30 The Man from Left Field 15.15

Forbidden Territory: Stanley’s Search
for Livingstone 17.00 Mrs. Lambert
Remembers Love 18.30 Lives of the
Saints 20.00 Law & Order Vi 21.00
Lifepod 22.45 Fatal Error 0.30 Law &
Order Vi 1.30 Lives of the Saints

BBC FOOD

12.00 Ching’s Kitchen 12.30 Wild
Harvest 13.00 Coxon’s Sporting Fe-
ast 13.30 Just in Africa 14.00 Off the
Menu 14.30 Food Source Asia 15.00
Friends for Dinner 15.30 Dinner in a
Box 16.00 The Naked Chef 16.30
Saturday Kitchen 17.00 Tyler's
Ultimate 17.30 Safari Chef 18.00
Ainsley’s Gourmet Express 18.30
Chef at Large 19.00 Sophie’s Suns-
hine Food 19.30 Paradise Kitchen
20.00 Big Kevin Little Kevin 20.30
The Tanner Brothers 21.00 Heat in the
Kitchen 21.30 Made to Order 22.00
James Martin Sweet 22.30 Ready
Steady Cook

DR1

12.25 Lees for livet 2 12.55 Jeg vil i
skole 13.25 Hiv som hemmelighed
13.50 Den levende gudinde 14.20
Bamses Julerejse 14.50 Hand-
boldS¢ndag 16.30 Fodboldfest 2005
17.00 Bamses Julerejse 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00
D¢dens gade 18.30 Sédan ligger
landet 19.00 Koncert i en kuffert
20.00 TV Avisen 20.15 S¢ndag 20.45
SendagsSporten 21.00 Renée Flem-
ing — Magi i luften 22.00 Junglekriger
22.25 Dogumentar — American Short
23.00 Dc¢dens Detektiver 6.00 TV
Avisen med vejret

svi

12.55 P& sparet 13.55 Riket -
Stormaktstiden 14.55 Dokument
utifrdn: Den géckande freden 16.00
Designkontoret 16.30 Om barn i for-
skolan 17.00 Varldscupen: Alpint
Aspen 17.15 BoliBompa 17.16 Julka-
lendern: En decemberdrém 17.30 Tv-
huset 18.30 Rapport 19.00 Lite som
du 19.30 Sportspegeln 19.55
Vérldscupen: Alpint Aspen 20.45
Simning: EM kortbana Trieste 21.15
Skarpa lagen 21.45 Vetenskap - Ma-
teriens mysterier 22,15 Rapport
22.25 Design 365 22.30 Ornen 23.30
Sandning fran SVT24

il

JolapakRRaver0 d stol med sli og b6Lstri
kr. 18.900. 6 litir. stoll Rr. 13.900.

“ Stollinn sem vex med barninu”

Huasgagnahdllinni, Bildsh6fda 20, Simi 552 2522, www.fifa is
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

20.55

KAREN BLIXEN
— /EVINTYRALEG
ORLOG

L o

T SJONVARPID

15.30 Helgarsportid 15.55
Ensku morkin 17.00 Jéladagatal
Sjonvarpsins — Tofrakulan
(11:24) 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Mynda-
safnid 18.01 Koalabraedur
(45:52) 18.11 Feeturnir & Fann-
ey (2:13) 18.23 Vabodi (7:13)

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (12:24)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Atta einfaldar reglur
(63:76) (8 Simple Rules)
Bandarisk gamanpatta-
r60. Adalhlutverk: Katey
Sagal, Kaley Cuoco, Amy
Davidson, Martin
Spanjers og James Garn-
er.

20.55 Karen Blixen - Avin-
tyraleg 6rlég (Karen BI-
ixen — En fantastisk skae-
bne)

22.00 Tiufréttir

22.25 Karnival (11:12)
(Carnivale 1) Bandarisk-
ur myndaflokkur.

19.00
19.35
20.30

23.20 Spaugstofan 23.45 Ensku
morkin 0.40 Kastljos 1.35 Dag-
skrarlok

manudaginn 12. desember

SPENNA

21.50

SIX FEET UNDER

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi 2005
9.35 Oprah Winfrey 10.20 Sum-
mer Catch 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu

formi 2005 13.05 Fresh Prince of
Bel Air 13.30 Osbournes 3 13.50
Big Fat Liar 15.15 The Real Da Vinci
Code 16.00 Shoebox Zoo 16.25
Yoko Yakamoto Toto 16.35 Cubix
17.00 SkjaldbSkurnar 17.20 Jests
og Josefina (e) 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30
19.00
19.35
19.45

Fréttir, iprottir og vedur
island i dag

Galdrabokin (12:24)

The Simpsons (1:22)
(Simpson-fjolskyldan 11)
(Beyond Blunderdome)
Strakarnir

Wife Swap 2 (10:12)

You Are What You Eat
(9:17) (Mataraedi 2) (Ro-
bert Whitehouse)

21.50 Six Feet Under (7:12)
(Undir greenni torfu) (Si-
lence)

Most Haunted (13:20)
(Reimleikar) (Edinburgh
Vaults, Edinburgh,
Scotland) Otrilega
draugalegir paettir sem
hreett hafa liftéruna ur
bresku pjédinni sidustu-
arin.

20.10
20.40
21.25

22.40

23.25 Afterlife 0.10 The Closer
(B6nnud bérnum) 0.55 Pups
(Stranglega b. b6rnum) 2.20 Full
Tilt Boogie (Stranglega b6nnud
bérnum) 3.55 Twenty Four 3 (e)
4.45 Fréttir og island i dag 6.05
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

SPENNA

22:00

Sl

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Popppunkt-
ur (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid (e)
19.30 Allt i drasli (e)
20.00 The O.C.
21.00 Survivor Guatemala
22.00 C.S.1. CSI er frumleg og
o6venjuleg gleepapattar6d
par sem persénurnar
nota teeknilegar meina-
freedirannsoknir til rann-
soknar & sénnunargdgn-
um sem sanna eiga
gleepi af ymsu tagi.
Sex and the City - 2.
pattar6d Samantha sam-
pykkir ad sofa hja sam-
kynhneigdu pari en peg-
ar pau haetta vid tekur
hun pad inné sig og
heldur ad pad sé eitt-
hvad ad sér. Carrie fer a
stefnumot og verdur
hissa pegar han heyrir
ekkert i herranum eftir
stefnumaétid.

22.55

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.00 Cheers (e) 1.25
NATTHRAFNAR 1.25 Everybody
loves Raymond 1.50 Da Vinci's
Inquest 2.40 Fasteignasjonvarp-
id (e) 2.50 Ostddvandi tonlist

22.00

I
B s

SUMMERLAND

18.30 Fréttir NFS
19.00 Summerland (2:13)
20.00 Friends 5 (10:23)
20.30 Fashion Television (7:34)
21.00 Veggfédur

22.00 Summerland (3:13)
(Sledgehammer) Banda-
riskur myndaflokkur sem
fjallar um unga konu
sem parf ad kavenda lif-
isinu.
Weeds (10:10) (God-
mother) Eftir ad eigin-
madur hennar deyr
snogglega lendir hus-
madirin, Nancy Botwini
miklum fjarhagsvand-
reedum. Til pess ad
bjarga sér ar vandraed-
unum tekur Nancyupp &
pvi ad fara ad selja
marfjuana Los Angeles
borgar.

22.45

23.20 Friends 5 (10:23) (e)
23.45 The Newlyweds (6:30)
0.10 Tru Calling (6:20)

FOTBOLTI

MORKIN

besta satid

10.10 FIFA World Cup Champ-

ionship 2006 16.20 FIFA World
Cup Championship 2006 18.00
ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 italski boltinn (italski
boltinn 05/06)Utsending
fra 15. umferdi i italska
boltanum.

itélsku mérkin Oll mork-
in, flottustu tilprifin og
umdeildustu atvikin
iftalska boltanum fra si6-
ustu umferd.

21.00 Ensku mérkin Morkin
og marktaekifeerin ar
enska boltanum, naest
efstu deild.

Spansku morkin Oll
morkin, tilprifin og um-
deildustu atvikin fra sid-
ustu umferdi i spaenska-
boltanum.

Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
péattur par sem iprottaa-
hugamenn lata ljos sitt-
skina.

FIFA World Cup Champ-
ionship 2006 (Sydney —
Deportivo Sapri)

20.30

21.30

22.00

22.30

Fyvw %

Snyrtistofa:
bjédum Gudbjorgu
Grétu Steinsdottur
snyrtifrading
velkomna til lids vid
Fyrir &
heilsustudio

Sk

Vid

Eftir

MONTD GIAPABREEIN

andlitsb6d - handsnyrting - fotsnyrting - hidhreinsun -
litun/plokkun - gelneglur - tattoo - Fake it! brunkumedferd
iimoliunudd - sogcedanudd - cellébnudd - likamsleirmaski -
leirvafningar - Aqua Detox afeitrun - Eurowave - hljddbylgur

UltraDermi - Fyrir andlit: Fjarlcegir bélur, 6r, poka og bauga.

UltraCel - Fyrir likamann: Fjarlcegir appelsinuhid, minnkar
ummal, dregur Ur sliti og ummerkjum medgdngu

*Nyt* SARSAUKALAUST VAX *NYTT*




07.00

i ISLAND | BITID
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid-fréttavidtal 13.00

ipréttapattur 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttir/islandi i dag/ipr

19.35 Kvélddagskra 19.40

Samantekt r Fréttavakt-
inni fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.
60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

Fréttir, iprottir og vedur
Samantekt ur Fréttavakt-
inni fra pvi fyrr um dag-
inn.

21.10

22.00
22.30

23.00 Endursyningar

manudaginn 12. desember

'm STOD 2 BiO

6.00 What About Bob? 8.00
Swept Away 10.00 The Reven-
gers’ Comedies 12.00 Somet-
hing’s Gotta Give 14.05 What
About Bob? 16.00 Swept Away
18.00 The Revengers’
Comedies

20.00 Something’s Gotta Give
22.05 Nine Lives

0.00 The Ring (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Wind-
talkers (Stranglega bénnud
b6rnum) 4.10 Nine Lives
(Stranglega bonnud bérnum)

iy ENSKI BOLTINN

14.00 Bolton - Aston Villa fra
10.12 16.00 Blackburn — West
Ham fra 10.12 18.00 Prumuskot

19.00 Spurningabatturinn Spark
(e)
19.50 Tottenham - Portsmouth

22.00 AJ leikslokum

23.00 bprumuskot (e) 0.00
W.B.A. - Man. City fra 10.12
2.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

f:) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Most Haunted

STOD 2, KL. 22.40

A

% a’%mw

BLODHD MUN FLEDA

SoNdu

SKAP 3
A NoMorid

FRUMSYND 2. DI:."‘:F.M.‘BERb

Ms

= Sl
g AL L

[ myrkum og loftlausum ibtdarholum sem liggja
undir steini hladinni Edinburgh South-brinni bjé
fyrr 4 6ldum undirmalsfélk borgarinnar; glaepa-
menn, gledikonur og mordingjar. Allt sidan pa hafa
paer ségur verid 4 kreiki ad pessar skuggaverur fortid-
arinnar gangi aftur og asaki lifendur. Gengi drauga-
sérfreedinganna i bresku pattunum Most Haunted
dkvad ad lata 4 pad reyna hvort pessar sdgusagnir
komi heim og saman, og pad sem meira er, hvort
haegt sé ad sanna peer i eitt skipti fyrir 6|l med adstod
tokuvéla, hljédupptaka og annarrar tiltaekrar natimataekni.

1900%

Karen Blixen
- /Bvintyraleg 6rlog

Avintyraleg 6rlog er yfirskrift pessarar
nyju dénsku heimildamyndar um vid-
burdarika vi rith6fundarins Karenar
Blixen. Par getur ad lita mikid af goml-
um myndum og vidtol vid félk sem var
ndkomid Karen Blixen en myndin var
tekin upp i Kenya, Bandarikjunum og
Danmorku. Saga Karenar Blixen er
saga af konu sem naut velgengni, var
sterk og sjalfsted og keerdi sig kollétta
um vidteknar venjur. Han vann sigra
sem listamadur en vard fyrir vonbrigé-
um | dstamdalum, fjarmal hennar voru |
6reidu og hun var haldin punglyndi. |
myndinni er medal annars talad vid
leikkonuna Meryl Streep sem lék Karen
Blixen i biémyndinni J6rd i Afriku (Out
of Africa) 4rid 1980.

RUV, KL. 20.55

Allir exu 38 hlustas

Jolastafrofid — Helgi Bjornsson

Vinningar verda athendir hja BT Smaralind. Képavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn { SMS kldbb. 99 kr/skeytid.
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» Jack Nicholson

Ve
® s e . .

Olst upp hja 6mmu sinni og afa
Jack Nicholson faddist 4 Bellevue spitalanum i New York af
Sgiftri dansmeer af enskum og irskum attum. Jack var alinn
upp af 6mmu sinni og afa. Hann sétti grunnskéla naerri heim-
ili sinu par sem hann vann verdlaun fyrir leikhefileika sina.
Nicholson komst ad pvi ad foreldrar hans veeru i rauninni
amma hans og afi og systir sin veeri { raun mamma sin pegar
Time bladid gerdi umfjollun um hann. Hann veit ekki enn
hver fadir hans er, pvi amma hans og afi voru pau einu sem
vissu pad en paur voru latin og s6gdu engum frd pvi. Madur
hefur p6 sagst vera fadir hans en médir hans er ekki viss hvort
pad sé rétt og Nicholson vill ekki fara f DNA préf. Jack Nichol-
son hefur adeins verid giftur einu sinni en 4 samt sem adur
fjogur born med premur konum. Hann hefur verid sagdur
med fjolda glaesikvenna i Hollywood og er mikill addaandi
korfuboltalidsins LA Lakers og missir aldrei af heimaleik. Jack
elskar brandara & sinn kosnad og sast pad pegar grinistinn
Billy Crystal var kynnir & Oskarsverdlaunahatidinni og skaut
alla hatidina & Nicholson sem skellihlé i hvert skipti.

STOD 2 BiO, SOMETHINGIS GOTTA GIVE, KL. 20.00

» Veggfédur

Heimsékn til Brynhildar Gudjénsdéttur

Vala Matt fer i skemmtilegt innlit i sitt pridja leikar. Brynhildur mun sié-

kvold eins og henni einni er lagid. ar i vetur leika i jélafrumsyningu
Par skodar hin ferskar hugmyndir  hussins; Tuskildingséperunni dsamt
og hvernig per best njéta sin. Sess-  pvi ad leika { gamanpdttunum,

elja spjallar vid leik- og songkonuna,  Stelpurnar, 4 st6d 2. Sesselja og
Brynhildi Gudjénsdéttur, a fallegu  Gulla stilista f4 ad fegra heimili

heimili hennar. Brynhildur Gudjéns-  Brynhildar med skemmtilegum jéla
déttir lauk nami 1 leiklist vid Guild-  ogadventu hugmyndum, sem ad all-
hall School of Music and Drama ir attu ad geta notad. Sidast en ekki
vorid 1998. Hun lék hja nokkrum sist mun morgunsjénvarps-
leikhdsum i London, medal stjarnan Ragnheidur Gud-
annars Skellibjollu i Pétri Pan r’ finna syna dhorfendum

hvernig hin pakkar nidur
= fyrir stutta helgarferd til
utlanda. Nd og svo fa
4dhorfendur i hendurn-
ar émoétstaedilega upp-
skrift af hvitlauksbraudi
fra pekktum einstak-
lingi. Allt petta, og mik-
id meira { Veggfédurs-
peetti kvoldsins.

SIRKUS, KL. 21.00

hjd Royal National Theatre.
Brynhildur hefur leikid
nokkrum  kvikmyndum,
medal annars Villiljési,
Reykjavik Guesthouse og
Monster. Hun er fastrdd-
in vid Pjédleikhisid og
hefur leikid m.a. i Rent,
Veislunni, Med fullri. Han
fer einnig med titilhlut-
verkid i songleiknum Ed-
ith Piaf sem er fara inn &

J

Petta vissum vid ekki um Diane I(ea.ton

@ Hun hefur aldrei gengid i hjénaband. hafa gert atta myndir saman.

® Hdn er drvhent ® Woody Allen sagdi eitt sinn um hana: i
lifinu trair Diane & gud en hun trdir einnig
ad dtvarp virki vegna pess ad pad eru

® Huin ték pate { frumuppfarslu Broad- pinkulitlar manneskjur inn i pvi.

way 4 songleiknum Harinu. . .
. o . [l STOD 2 BiO, SOMETHING'S
@ Hun og leikstjérinn pekkti Woody Allen GOTTA GIVE, KL. 20.00

® Hun attleiddi litinn strdk 4rid 2001.
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EKKI MISSA AF ...

w i
NATIONAL GEOGRAPHY / KL. 21.00

The Hunt For
Hitler's Scientists

i enda seinni heimsstyrjaldarinnar
bordust bandamenn i leynd um ad
handtaka urvalvisindamenn nasista og
komast yfir nyju vopn peirra. Pessi
taekni sem uppgétvadist var notud i
kaldastidinu. Fylgstu med pessum
verdmeetu visindaménnum og taekn-
inni fra pessum tima i pessum heim-
ildapaetti.

BBC PRIME / KL. 19.00

No Going Back:

a Year in France

Enskir l6gfraedingar, Patrick og Colette
Bergot hafa flutt fjolskyldur sinar inn {
17. aldar 6dal i hjarta Frakklands sem
pau vonast til ad geta breytt i ltixus-
hétel. Timinn vinnur ekki med peim og
peir hafa enga reynslu & pessu svidi,
tekst peim petta? begar gestir byrja ad
koma eru Patrick og Colette oft & tid-
um 6tilbunir og hneykslast adkomend-
ur oft yfir gestreisninni.

www.afs.is
info-isl@afs.org
552 5450

manudaginn 12. desember

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: Football World Cup
Season Legends 13.00 Football: Foot-
ball World Cup Season Journeys 13.15
Snooker: UK Championship York 16.30
Football: Eurogoals 17.30 All sports:
WATTS 18.00 Alpine Skiing: World Cup
Madonna di Campiglio Italy 19.00
Snooker: UK Championship York 22.00
Rally: Dakar Challenge 22.30 All
Sports: FIA Gala Monaco 23.30 Cur-
ling: European Championship Germany

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30
Porridge 13.00 Daniel Deronda 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35
Intergalactic Kitchen 16.00 How to Be
a Gardener 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 No Going
Back: a Year in France 19.30 A Place in
France 20.00 The Inspector Lynley My-
steries 21.30 Coupling 22.00 The
Office 22.30 The Office 23.00 Down to
Earth 0.00 Journey of Life 1.00 Meet
the Ancestors 2.00 Environmental
Policy in an International

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Big Cat Crisis 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Changing Tombs
16.00 Unlocking da Vinci's Code 17.00
When Expeditions Go Wrong 18.00
Megastructures 19.00 Sharks 20.00
Inside 9/11 21.00 The Hunt For Hitler's
Scientists 22.00 A Treasure Ship’s Tra-
gedy 23.00 When Expeditions Go
Wrong 0.00 The Hunt For Hitler's Sci-
entists 1.00 A Treasure Ship’s Tragedy

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Britain's
Worst Pet 14.30 Animal Planet at the
Movies 15.00 Animal Cops Houston
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet’s Funniest Animals 18.00
The Snake Buster 18.30 Monkey

- &) ERLENDAR STOBVAR

Business 19.00 Predators 19.30 Big
Cat Diary 20.00 The Life of Birds 21.00
Animal Cops Detroit 22.00 Predators
22.30 Monkey Business 23.00 Em-
ergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 The
Life of Birds 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Mars on Earth 13.00 Rex Hunt
Fishing Adventures 13.30 Hooked on
Fishing 14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard
Wars 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Boys with Breasts 21.00 Trauma 22.00
Body Works 23.00 Mythbusters 0.00
Forensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Battlefield Detectives

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
European Top 20 19.00 Switched On
MTV 20.00 Global Room Raiders
20.30 Andy Milonakis Show 21.00 Top
10 at Ten 22.00 MTV Goal 22.30 The
Real World 23.00 The Rock Chart 0.00
Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
VH1 All Access 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 | Want a Famous Face
22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00
Top 5 23.30 The Fabulous Life of...
0.00 VH1 Hits

cLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls
Behaving Badly 13.10 Staying in Style
13.35 Insights 14.00 Fashion House
14.30 Weddings 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.30 City Hospital 16.30 Lofty
Ideas 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Retail Therapy 18.15 Wedd-
ings 18.40 e-love 19.05 Matchmaker
19.30 Crimes of Fashion 20.00 In-
sights 20.25 Other People’s Houses
21.15 Spicy Sex Files 22.10 Sex and
the Settee 22.35 Men on Women
23.00 My Messy Bedroom 23.30 Retail
Therapy 0.00 Vegging Out 0.30 Other
People’s Houses 1.25 Crimes of Fas-
hion 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! Entertainment Specials 13.00

E! News Weekend 14.00 101 Hottest
Celebrity Bodies 15.00 101 Hottest
Celebrity Bodies 16.00 101 Hottest
Celebrity Bodies 17.00 101 Hottest
Celebrity Bodies 18.00 It's Good To Be
18.30 The Soup UK 19.00 E! News
Weekend 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Biggest Celebrity
Oops! 22.00 Wild On Tara 22.30 Girls
of the Playboy Mansion 23.00 Wild On
0.00 E! News 0.30 The Soup UK 1.00
Wild On Tara 1.30 Girls of the Playboy
Mansion 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Codename: Kids Next
Door 17.30 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 18.00 What's New Scooby-
Doo? 18.30 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 Tom and Jerry 20.00
The Flintstones 20.30 Looney Tunes
21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon Il
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.I.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.05 Secret Invasion 14.40 Stella
16.30 Swamp Thing 18.00 Long
Riders 19.40 Getting It Right 21.20
Love 600 22.50 Meatballs 4 0.20
Sonny Boy 2.00 War Party

TCM

20.00 Many Rivers to Cross 21.30
Northern Pursuit 23.05 Slim 0.30 Girl
Happy 2.05 High Wall

HALLMARK
12.00 Barbara Taylor Bradford: To Be
the Best 13.45 Christy: Return to Cutt-

er Gap 15.15 Wedding Daze 17.00
Touched by an Angel Il 17.45 The Long

Way Home 19.15 Locked in Silence
21.00 To The Ends of the Earth 22.30
Lonesome Dove: The Series 23.15
They Call Me Sirr 1.00 Locked in Si-
lence

BBC FOOD

12.00 Ainsley’s Gourmet Express
12.30 Chef at Large 13.00 Sophie’s
Sunshine Food 13.30 Paradise Kitchen
14.00 Big Kevin Little Kevin 14.30 The
Tanner Brothers 15.00 Heat in the
Kitchen 15.30 Made to Order 16.00
James Martin Sweet 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Gary Rhodes’
Cookery Year 17.30 The Occasional
Cook 18.00 Off the Menu 18.30 Chalet
Slaves 19.00 Beyond River Cottage
19.30 New Scandinavian Cooking
20.00 Delia's Winter Collection 20.30
The Great Canadian Food Show 21.00
Mountain Magic 22.00 Ching’s Kitchen
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.25 Less for livet 2 12.55 Jeg vil i
skole 13.25 Hiv som hemmelighed
13.50 Den levende gudinde 14.20
Bamses Julerejse  14.50 Hand-
boldS¢ndag 16.30 Fodboldfest 2005
17.00 Bamses Julerejse 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00
D¢dens gade 18.30 Séadan ligger land-
et 19.00 Koncert i en kuffert 20.00 TV
Avisen 20.15 S¢ndag 20.45 S¢ndags-
Sporten 21.00 Renée Fleming - Magi i
luften 22.00 Junglekriger 22.25 Dogu-
mentar - American Short 23.00
D¢dens Detektiver

svi

11.55 Kvalster 12.55 P4 spéret 13.55
Riket - Stormaktstiden 14.55 Doku-
ment utifrdn: Den géckande freden
16.00 Designkontoret 16.30 Om barn i
forskolan 17.00 Varldscupen: Alpint
Aspen 17.15 BoliBompa 17.16 Julka-
lendern: En decemberdrom 17.30 Tv-
huset 18.30 Rapport 19.00 Lite som
du 19.30 Sportspegeln  19.55
Varldscupen: Alpint Aspen 20.45
Simning: EM kortbana Trieste 21.15
Skarpa lagen 21.45 Vetenskap - Ma-
teriens mysterier 22.15 Rapport 22.25
Design 365 22.30 Ornen 23.30 Séndn-
ing fran SVT24

kipfi_nemar

sja heiminn

Er skiptinemadv

medJd

OorLim

augurm

ad fyrir pig?

Fi5lmorg lond T bodi. Arsdvél, halfsarsdvol,
3 manada dvol og 4-6 vikna dvol. Hafdu samband!

il eitth

SXAFS




EXPRESSO - CAPPUCCINO
Kaffivélarnar mala og laga alla vinseelustu kaffi-
drykkina & augabragdi eins og a bestu kaffihisum

AROMA Fj6lbreytt trval bolla VIA VENEZIA Espresso
og fylgihluta

Mikid urval af kaffivélum og kaffivarum

[ 4 /4
Vid [
/7 &3

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is
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22.25

| L= SOLSTAR

=~ SIONVARPID

17.00 Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (12:24) 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Allt um dyrin (16:25) 18.25 Glo
magnada (29:52)

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (13:24)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos
Veronica Mars (12:22)
Undir pélstjornunni -
Cantores Minores
(Pohjantéhden alla:
Pikkukantorit)pattur um
finnska drengjakérinn
Cantores Minores sem
hefur starfad i halfa 6ld.
22.00 Tiufréttir
22.25 Sdlistar (2:3)
(Solisterna) Margverd-
launadur saenskur
myndaflokkur. Hjonum
er bjargad ar brennandi
husi par sem pau eru
bundin vid ram sitt en
dottir peirra finnst latin
og eru averkar & likinu.
Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

19.00
19.35
20.40
21.25

23.30 Orninn (7:8) 0.25 Kast-
ljés 1.25 Dagskrarlok

NVERULEIKI

20.40

S 4 AVAZING RACE

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 Grey's
Anatomy 11.05 Eldsnéggt med
Jba Fel (e) 11.35 Alf 12.00 Ha-
degisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005 13.05
Fresh Prince of Bel Air 13.30 The
Guardian 14.15 Life Begins 2
15.05 Extreme Makeover — Home
Edition 16.00 Shin Chan 16.20
He Man 16.45 Ginger segir fra
17.10 Jellies 17.20 Jesus og J6s-
efina (13:24) (e) 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 Galdrabékin (13:24)
19.45 The Simpsons (2:22)
(Simpson-fjolskyldan 11)
(Brother's Little Helper)
20.10 Strakarnir
20.40 Amazing Race
21.25 Numbers (4:13) (T6lur)
Nyr bandariskur saka-
malapattur.
Over There (7:13) (A viga-
sl6d) (Mission Accompl-
ished)
Crossing Jordan (17:21)
(Réttarlaeknirinn)
(Locard’s Exchange) Jor-
dan Cavanaugh er
kjarnakvendi sem starfar
hja danardémstjéranum
i Boston.Jordan er réttar-
laeknir og er kollud til
pegar andlat ber ad
héndum.

23.40 Deadwood 2 (11:12)
0.30 Control Factor (Stranglega
bénnud bérnum) 1.55 Shooting
War 3.25 Twenty Four 3 (12:24)
(e) 4.15 Silent Witness (3:8)
5.10 Fréttir og island i dag 6.15
Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

22.10

22.55

FRADSLA

20:00

TNy o mn g

BORGIN MiN

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 The O.C. (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid (e)
19.30 Silvia Nott (e)

20.00 Borgin min islenska
pjodin er ekki svo ykja
fislmenn en po finnast
islendingar & dliklegustu
stodum.

Allt i drasli

Innlit / atlit

Judging Amy

Sex and the City - 2.
pattaréd Carrie, Sam-
antha, Charlotte og
Miranda fara til the
Hamptons og Charlotte
hittir 26 ara mann sem
smitar hana af flatlds.
Samantha verdur pirrud
& adstodarstulkunni sinni
og rekur hana. Carrie
rekst & Mr. Big sem er
komin aftur fra paris
med eina unga upp &
arminum.

20.30
21.00
22.00
22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor
Guatemala (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 NATTHRAFNAR 1.25 Ev-
erybody loves Raymond 1.50 Da
Vinci's Inquest 2.35 Fasteigna-
sjonvarpid (e) 2.45 Ostddvandi
tonlist

RAUNVERULEIKI

20.30

IDOL EXTRA

B sercus

18.30 Fréttir NFS
19.00 Veggfodur
20.00 Friends 5 (11:23)

20.30 Idol extra 2005/2006
21.00 Laguna Beach (11:11)
21.30 Fabulous Life of (5:20)
22.00 HEX (11:19) Yfirnattdru-

legir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.
Cassie erfeimin ung
stelpa sem uppgotvar
einn daginn ad han hef-
ur heettulega krafta sem-
hafa gengid i gegnum
ett hennarkynslod eftir
kynsléd. pad sem hin
veit ekkienn er ad ein-
hver vill hana feiga og
mun gera allt til pess ad
takast pad.Horkuspenn-
andi peettir sem hafa
slegid i gegn i Bretlandi.
22.45 Fashion Television (7:34)

23.10 Friends 5 (11:23) (e)
23.35 The Newlyweds (7:30)
0.00 Tru Calling (7:20)

TENNIS
L1

X 21.10

SHARAPOVA

besta satid

18.00 iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30
19.00
19.25

Timeless
Bikarmatid i fitness 2005
2005 AVP Pro Beach
Volleyball (Strandblak)
(Huntington Beach
Open - Men'’s Final)
20.15 X-Games 2005 (1:1)
21.10 Sharapova Sharapova
er ein skaerasta Tennis-
stjarna heims i dag.
Matorsport 2005 (Torfaera
i Noregi)itarleg umfjéll-
un um islenskar akstursi-
préttir. Umsjénarmadur
er Birgir PérBragason.
22.35 World Supercross GP
2004-05 (Sky dome) Nyj-
ustu fréttir fra heims-
meistaramétinu {
Supercrossi.

21.40

23.30 Stjornukylfingur islands
23.55 Ensku markin

m@mﬁaﬂ[ﬁa@mw
&;0.

WA oﬁg

Hafnarstreeti 17, 101 Reykijavik, 552 91 91
Skolabraut 37, 300 Akranes, s. 431 301
Kaupangur v/Myrarveg Akureyri,

o ol

FOSAR O FSIAR § CRYAW

ti lfdyiiiahaldsh
fivlgihlhti®

Blelkargrof 15,108 Reykjavik , 581 1191, 699 3344
8 « Hrannarbraut 2, 400 isafj¢rdur, s. 456 4055
S. 466 3888 Eyrarvegur 35, Selfoss, 482 1600
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FRETTAVAKTIN
EFTIR HADEGI

7
&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
> 15.00 Fréttavaktin eftir ha-
degi 18.00 Kvoldfréttir/islandi i
dag/ipr

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ar Fréttavaktinni
fré pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.

21.10 48 Hours (48 stundir) (48
Hours 2005-
2006)Bandariskur frétta-
skyringapattur.

22.00 Fréttir, ipréttir og vedur

22.30 Samantekt ur Fréttavakt-
inni fra pvi fyrr um dag-
inn.

23.00 Endursyningar

'm STOD 2 BiO

6.00 Benny and Joon 8.00
Flight Of Fancy 10.00 Big
12.00 Brown Sugar 14.00
Benny and Joon 16.00 Flight
Of Fancy 18.00 Big

20.00 Brown Sugar (Pudursyk-
ur) Rémantisk gaman-
mynd med hjartaknus-
aranum Taye Diggs ar
Kevin Hill. Leikstjori:
Rick Famuyiwa.2002.

22.00 Birthday Girl (Afmaelis-
stelpa) Dramatisk gam-
anmynd..Leikstjori: Jez
Butterworth.2001.
Bonnud bérnum.

0.00 Solaris (B6nnud bérnum)
2.00 Pursuit of Happiness 4.00
Birthday Girl (B6nnud bérnum)

4 3 ENSKI BOLTINN

» sjonvarpsdagskraini1os|

KVEIKTU A PESSU ...

X-Games 2005

Mognud pattarod par sem iproéttir fa nyja
merkingu. [ adalhlutverkum eru ofurhugar
sem ekkert hredast. Tilprif peirra eru i
einu ordi sagt stérkostleg. Kapparnir
bregda a leik & vélhjélum, reidhjélum,
brimbrettum og hlaupabrettum. Hér er
samt alvara & ferdinni pvi ofurhugarnir
keppa um fleira en heidurinn. Adrenalinid
byrjar ad fleeda pegar pu fylgist med pess-
um ofurhugum. Mundir pd pora pessu?

W KL. 20.15

B

Veronica Mars

14.00 Tottenham — Portsmouth
frd 12.12 16.00 Charlton —
Sunderland fra 10.12 18.00
Blackburn - West Ham fra 10.12
20.00 Prumuskot (e)

21.00 AJ leikslokum (e)

22.00 Liverpool - Middles-

brough fra 10.12

0.00 Man. Utd. — Everton fra
11.12 2.00 Dagskrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum n

Veronica Mars er ny bandarisk spennupatta-
rd i Sjénvarpinu. | pattunum segir frd sam-
nefndri stdlku sem lifid brosti vid. Hun atti
kaerasta og géda vini og fjolskyldu. En lif
hennar fér allt & annan endann pegar Lilly
Kane, besta vinkona hennar, var myrt og
pabbi Lily, sem er logreglustjéri { baenum,

sakadi pabba Veronicu um ad hafa myrt hana. Asakanirnar kostudu pabba Ver-
onicu vinnuna og sjélf var hin dtskidfud ar vinahépi sinum. Nd vinna pau fedgin
saman sem einkaspajarar og reyna medfram 68rum verkefnum ad komast ad pvi
hver myrti Lilly Kane. Medal leikenda eru Kristen Bell, Percy Daggs, Teddy Dunn,
Jason Dohring, Sydney Tamiia Poitier, Francis Capra og Enrico Colantoni.

M RUV, KL. 20.40

Loy dagsin

Allir eru 34 hlustas

»Driving Home for Christmas” - Chris Rea

KENNETH COLE

new york

e kr. 13.900
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Frl - e Setaarfar e © B SE S

= =
] |
" 4 Stdihdismen med
! & demantikr. 5.950

;
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¢

IMORELLATO

Depafils B wirr®
Stdlhringur med demanti kr. 4.300
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» Lokapattur Amazing Race

Hver vinnur eina milljén dala?

Lokastundin er upp runninn pvi
lokapattur Amazing Race er syndur
i kvold. Prju lid eru eftir i Kapp-
hlaupinu mikla og bitast i pessum
lokapaetti um stéru sigurlaunin;
eina milljén dala. Stjérnandi patt-
arins, hinn gedpekki Phil Keoghan,
er mettur 4 endastdédina, sem er |
Fort Lauderdale i Bandarikjunum.
Hér verdur ad sjalfsogdu ekkert
gefid upp um hvernig leikarnir fara,
en pad eitt er vist ad endasprettur-
inn er asilegur og uppfullur af
dramatik. Leidin liggur nd aftur
vestur um haf og verdur frédlegt ad

Survivor-keppendum Rob og Am-
ber takist ad svindla sér afram alla
leid i markid, 4 undan andsteding-
um sinum peim Uchenna og Joice
og Ron og Kelly.Ellefu lid héfu
patttoku i pessu sjounda Kapp-
hlaupinu mikla. [ sidustu keppni
ferdudust keppendur um nokkrar
heimsélfur og og hoféu m.a. vid-
komu & Islandi. Framundan er ann-
ad eins ferdalag um heiminn en lid-
in eru ymist skipud hjénum,
kaerustuporum, madginum,
bredrum eda vinum.

sja hvort hinum laevisu

STOD 2, KL. 20.40

...hja J6ni Ragnari?
Uppahalds sj6nvarpspattur?
Allra tima eru audvitad Fést-
bradur. Annars hef ég verid
fastur i O.C.undanfarid og
likar vel.

Hvad ma syna oftar? Vandad
islenskt grin. Svo held ég ad
slegist verdi um syningaréttinn
a Prison Break. Svaklegir
peettir sem eru ad gera pad
gott Vestanhafs.

Hvad ma missa sin? Kalla
kaffi.

Fyrsta sj6nvarpsminningin?
Man bara ad ég var alltaf
rosalega hraddur vid hann

HVAD ER | KASSANUM ...

Klemma i Badkari til Bet-
lehem!

Eftirminnilegasta atridi i
sjénvarpspeetti? Las nokkra
svona délka og allir minnast &
pegar J.R. i Dallas var skotinn
en ég man bara engan veginn
eftir pvi, enda ungur ad arum.
Annars koma upp i hugann
morg g6d Féstbradraatridi,
sem ekki er haegt ad gera upp
a milli.
Uppahaldssj6nvarpsstjarna?
Heimir Gudjoéns og Tryggvi -
Gudmunds. Lysarar {
heimsklassa!

Petta vissum vio ekki um

Nicole Kidman

® Hun er hraedd vid fidrildi.

@ Hun hefur prisvar sinnum leikid persénu
sem heitir Grace. Einu sinni { Saturday
Night Live, i annad sinn i The Others og {
pridja skiptid i Dogyville.

® P6 hun sé drvhent, kenndi hun sjalfri sér
ad skrifa med hagri hendinni fyrir hlutverk-
id i The Hours par sem hun lék rétthenda
hoéfundinn Virginia Woolf.

@ Hun skrifar stuttar sogur i fritima sinum og
vonast til ad gefa paer einhvern timann ut.

@ Hun hefur tvisvar sinnum leikid nornir.
Einu sinni  Practical Magic og sidan i
Bewitched.

@ Hun er piandleikari og spiladi sjalf i pi-
andatridinu i Cold Mountain.

@ Hun er mjog medvitud um ahrif sélarinn-
ar 4 hudina og er oft med hatt, sélgleraugu
og notar mikla sélarvérn.

[l STOD 2 BiO, BIRTHDAY GIRL, KL. 22.00
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EKKI MISSA AF ...

21.30 / BBC PRIME

The League of

Gentlemen

Verdlaunapéttur med svértum humor
sem gerist i afskekktu porpi par sem
adeins bua storskrytid folk. pyskur
kennari kemur med studenta sina i
bzeinn og the Windermere Bed and
Breakfast er lokad af einkaastaedum.
Leikarar i pattunum eru Mark Gatiss,
Steve Pemberton, Reece Shearsmith,
Megan De Wolf, Rosy De Wolf.

20.00 / National Geography

Inside 9/11

bessi pattur fjallar um hinn 6rlagarika
11. september pegar tveimur flugvél-
um var
flogid a
tviburat-
urnana i
New York.
Hvernig
tokst al-
Qaeda ad
snda a
Banda-
rikjamenn
og koma
fjorum
ofridar-
seggjum
til ad laera
ad fljuga farpegaflugvél til ad valda
pessum skada?

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

14.00 Snooker: UK Championship York
17.45 Football: Football World Cup
Season Legends 18.45 Football: Foot-
ball World Cup Season Journeys 19.00
Snooker: UK Championship York 22.00
Rally: Dakar Challenge 22.30 Curling:
European Championship Germany
0.00 All Sports: Casa ltalia: Road to
Torino 2006 0.15 Olympic Games:
Olympic Torch Relay

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30
Porridge 13.00 Daniel Deronda 14.00
Teletubbies Everywhere 14.10 Bill and
Ben 14.20 Yoho Ahoy 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35
Jeopardy 16.00 Home From Home
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The
Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Top Gear Xtra 20.00
Trouble At the Top 20.40 The Ship
21.30 The League of Gentlemen 22.00
Casualty 22.50 Holby City 0.00 John
Wayne: The Unquiet American 1.00
Great Romances of the 20th Century
1.30 Great Romances of the 20th
Century 2.00 Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Into the Lost World 14.00
Seconds From Disaster 15.00 Seconds
From Disaster 16.00 When Expeditions
Go Wrong 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Megastructures 19.00
Into the Lost World 20.00 Inside 9/11
21.00 Seconds From Disaster 22.00
When Expeditions Go Wrong 23.00
When Expeditions Go Wrong 0.00
Seconds From Disaster 1.00 When Ex-
peditions Go Wrong

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 The Life
of Birds 15.00 Animal Cops Houston
16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet's Funniest Animals 18.00
The Snake Buster 18.30 Monkey

- &) ERLENDAR STOBVAR

Cat Diary 20.00 Maneaters 20.30
Predator’'s Prey 21.00 Animal Cops
Detroit 22.00 Predators 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Maneaters 1.30
Predator’s Prey 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Magnetic Storm 13.00 Rex Hunt
Fishing Adventures 13.30 Hooked on
Fishing 14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard
Wars 17.00 Dream Machines 17.30
Dream Machines 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Ultimate Ten 21.00 Monster Moves
22.00 Deadliest Catch 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files 2.00 Air Wars

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Rock Chart 19.00 Newlyweds
19.30 My Super Sweet 16 20.00 Diary
of 20.30 The Osbournes 21.00 Staying
Alive 22.30 Staying Alive 23.00 Alt-
ernative Nation 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 21.00 Pop Up Videos 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30 The
Fabulous Life of... 0.00 VH1 Hits

CcLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls
Behaving Badly 13.10 Staying in Style
13.35 Insights 14.00 Fashion House
14.30 Weddings 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.30 City Hospital 16.30 Lofty
Ideas 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Retail Therapy 18.15 Wedd-
ings 18.40 e-love 19.05 Paradise
Seekers 19.30 Crimes of Fashion
20.00 Insights 20.25 Other People’s
Houses 21.15 Sextacy 22.10 Sex and
the Settee 22.35 What Men Want
23.00 My Messy Bedroom 23.30 Retail
Therapy 0.00 Vegging Out 0.30 The
Villa 1.25 Crimes of Fashion 1.50 Inn-
ertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 Uncut 13.00 E! News 13.30 Fas-
hion Police 14.00 Jackie Collins Pres-

ents 15.00 Jackie Collins Presents
16.00 50 Most Wicked Women of Pri-
metime 18.00 Kill Reality 19.00 E!
News 19.30 Girls of the Playboy
Mansion 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Biggest Celebrity
Oops! 22.00 The Soup UK 22.30 Wild
On Tara 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 Gastineau Girls 1.00 The Soup
UK 1.30 Wild On Tara 2.00 The E! True
Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Codename: Kids Next
Door 17.30 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 18.00 What's New Scooby-
Doo? 18.30 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 Tom and Jerry 20.00
The Flintstones 20.30 Looney Tunes
21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12,20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon Il
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.I.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

<@TVgervifeitt>11.30 Intimate Betrayal
13.10 Children of Times Square 14.45
Terror at London Bridge 16.20 Lawman
18.00 Getting It Right 19.40 Bojangles
21.20 Woman Possessed 22.30 Squ-
are Dance 0.20 Troll 2 1.55 Rikky And
Pete

TCM

20.00 The Asphalt Jungle 21.50 Dark
of the Sun 23.30 Yankee Doodle Dandy
1.35 Carbine Williams

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford: To Be
the Best 13.45 Christy: Choices of the
Heart 15.15 Christy: Choices of the
Heart 17.00 Touched By An Angel Il
17.45 Nowhere to Land 19.15 Not Just

Another Affair 21.00 To The Ends of the
Earth 22.30 Lonesome Dove: The
Series 23.15 Not Just Another Affair
1.00 Icon

BBC FOOD

12.00 Off the Menu 12.30 Chalet Sla-
ves 13.00 Beyond River Cottage 13.30
New Scandinavian Cooking 14.00 Del-
ia’s Winter Collection 14.30 The Great
Canadian Food Show 15.00 Mountain
Magic 16.00 Ching’s Kitchen 16.30
Ready Steady Cook 17.00 Chef at
Home 17.30 Tamasin’s Weekends
18.00 Heat in the Kitchen 18.30 Made
to Order 19.00 Beauty and the Feast
19.30 Food Source Asia 20.00 Eating
Out Loud 21.00 Delia’s How to Cook
21.30 Douglas Chew Cooks Asia
22,00 Wild and Fresh 22.30 Ready
Steady Cook

DR1

12.00 Sadan ligger landet 12.30 Gen-
brugsguld 13.00 Leegens bord 13.30
Den lille forskel 14.00 TV Avisen med
vejret 14.20 Bamses Julerejse 14.50
Nyheder p4 tegnsprog 15.00 Dawson’s
Creek 15.45 Blokken 16.00 Lucky
Luke 16.20 Insektoskop 16.30 Bla
Barracuda 17.00 Bamses Julerejse
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.55 Dagens Danmark 18.25 TV
Avisen 18.30 Hvad er det vaerd? 19.00
Se¢ren  Ryges  julegave  19.30
Hammerslag 20.00 TV Avisen 20.25
Kontant 20.50 SportNyt 21.00 Mcrkets
gerninger 22,40 Musikprogrammet
23.10 Lees for livet 23.40 Blokken

svi

12.05 Lite som du 13.05 Ole dole doff
14.55 Anslagstavian 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Ed
Stone is dead 16.25 Facing our Future
16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa
17.01 Sagor fran Zoo 17.15 Julkalend-
ern: En decemberdrém 17.30 Energi-
kampen 17.55 Lilla Aktuellt - kortny-
heter 18.00 Ofattbara handelser 18.25
Tracks video 18.30 Rapport 19.00
Uppdrag Granskning 20.00 Ornen
21.00 Debatt 22.00 Rapport 22.10
Kulturnyheterna 22.20 Sverige! 22.50
Forst & sist 23.40 Lasermannen 1.10
Séndning fran SVT24

Business 19.00 Predators 19.30 Big
\1? 0 .
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Pad eina sem pu parft ad gera er ad vera i jélaskapi,

ANW‘ eru 33 thS‘taz hlusta 4 Bylgjuna 98,9 og vera med lag dagsins & hreinu
— bt finnur pad hér i Birtu. Pegar pu heyrir lag dagsins
i fullri lengd hringirdu i sima 567 1111. Niundi
hlustandinn sem neer i gegn feer storglaesilegan
j6lapakka, gleesilegt jolatré fra Gardheimum og

e 10.000 kr. fra Bylgjunni — Utvarpsstodinni pinni.
Fimmtiu nimera simnumerabirti, 240 kist.
rafhl6duendingu i bid, , 3ja linu skjar o.s.frv. Vertu
vekomin/n nyja og gleesilega verslun ad Sidumdula 37.
Verdmeeti: 11.900 Kkr.

Storglaesilegt jolatre fra Gardheimum sirius ljosaseriupakki med smart glervosum

- &vintyraheimi jolannal Yfir 100 tegundir Sirius ljosaseria & seriuveggnum -
Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - itvarpsstddinni pinni litadyrdin og formin eru 6lysanleg. Sjon er sogu rikari.
Verdmeeti: 10.000 kr. Byggt og buid er seriubudin pin. Verdmeeti: 20.000 kr.

Storglaesilegt jolatré fra Gardheimum
- &evintyraheimi jolanna!
Jolagjofin i ar fra Bylgjunni — itvarpsstddinni pinni
B-Young gjafabréf Verdmeeti: 10.000 Kr.
Fallegar og vandadar vorur a godu verdi. Nyjar vorur
teknar upp vikulega. Verid avallt velkomin ad Laugavegi
83, simi 562 3244. VVerdmeeti: 10.000 kr.

Storgleesilegt jolatré fra Garoheimum
- &evintyraheimi jolanna!
. y . J, L O Gjafabréf fra Unika
J6lagjofin  ar fra Bylgjunni - Gtvarpsstosinni pinni Fiolbreytt Grval fyrir heimilid: husgogn, innréttingar,
Veromeeti: 10.000 kr. heimilisvara, gjafavara og j6lavara. Unika er i Faxafeni 9.
Verdmeeti: 20.000 Kkr.
Storgleesilegt jolatré fra Gardheimum
- aevintyraheimi jélanna!
Jolagjofin i ar fra Bylgjunni — itvarpsstddinni pinni
prjar nyjar skaldsogur fra Griffli VerOmeeti: 10.000 Kr.
Blekkingaleikur eftir Dan Brown, Skuggi vindsins eftir Carlos
Ruiz Zafén og [ fylgd med fullordnum eftir Steinunni Olinu
porsteinsdottur. Fram ad jolum faerdu 3 fyrir 2 af 6llum
islenskum bokum hja Griffli i Skeifunni 11. Veromeeti: 15.000 kr.
Storglaesilegt jolatré fra Garoheimum
- &evintyraheimi jolanna!
Jolagjofin i ar fra Bylgjunni — atvarpsstddinni pinni
Verdmeeti: 10.000 Kr.

\N/_

SVar)-~ b.youna GARPHEIMAR [EFEH byggt  buio



MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

I110Isj6nvarpsdagskrain »

- o

21.25

SKEMMTIPATT-
UR CATHERINE
TATE

=~ SIONVARPID

17.00 Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (13:24) 17.05 Leidar-
lj6s 17.50 Taknmalsfréttir 17.55
Disneystundin 17.56 Lil6 og
Stitch (51:65) 18.18 Sigildar
teiknimyndir (13:42) 18.25
Mikki mas (13:13)

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins

- Tofrakulan (14:24)

Vikingalotto

Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.35 Bradavaktin (13:22)

21.25 Skemmtipattur Catherine

Tate (5:6) (The Catherine
Tate Show) Breska leik-
konan Catherine Tate
bregdur sér i ymis gervi
stuttum grinatridum.

22.00 Tiufréttir

22.20 Handboltakvdld

22.40 Juan Diego Florez (The
South Bank Show: Juan
Diego Florez)Breskur
péttur um peruska ten-
érsdngvarann Juan
Diego Florez sem er ein
skaerasta stjarnan & op-
erusvidum heimsins um
pessar mundir.

18.54
19.00

23.30 Bergsveinn gerir Septem-
ber i Puk 0.00 Kastljos 0.55
Dagskrarlok

THE SIMPSONS

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah Winfrey 10.20
Strong Medicine 11.05 Whose Line
is it Anyway 11.30 Night Court

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Fresh Prince of Bel Air
13.30 Whose Line Is it Anyway?
13.55 Sjalfsteett folk 14.30 Wife
Swap 2 15.15 Kevin Hill 16.00
Barnaefni 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.35 Galdrabokin (14:24) Nytt
islenskt joladagatal par
sem leikbradur eru i ad-
alhlutverki.

19.45 The Simpsons (3:22)
Hoémer er i skyjunum
pegar hann feer auka-
vinnu sem matargagn-
rynandi i Springfield
Shopper.

Strakarnir

Supernanny (6:11) (Ofur-
fostran i Bandarikjunum)
Frost hefur slegid raeki-
lega i gegn beggja vegna
Atlantshafs.

Oprah (18:145)

Missing (6:18) Ny patta-
r60 pessa spennu-
myndaflokks.

Strong Medicine (10:22)
(Samkvaemt leeknisradi 4)

23.45 Stelpurnar 0.10 Most
Haunted 0.55 Footballer's Wives
1.40 Numbers (B. b6rnum) 2.20
Joe Somebody 3.55 Twenty Four
3 (e) 4.35 Silent Witness 5.30
Fréttir og Island i dag 6.35 Tén-
listarmyndbdnd fra Popp TiVi

20.10
20.40

21.25
22.10

22.55

MATUR

20.00

JAMIE OLIVER'S
SCHOOL
DINNERS

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Innlit / atlit
©

19.20 Fasteignasjonvarpid (e)
Umsjon hafa Hlynur Sig-
urdsson og byri Asta
Hafsteinsdattir.

19.30 Will & Grace (e)

20.00 Jamie Oliver's School
Dinners Jamie fer til Dur-
ham sem er pekkt fyrir
ad vera ein Oheilbrigd-
asta syslan i Bretlandi
vardandi matarvenjur.
Hann fer aftur i grunn-
skola og er steinhissa a
pvi hvad krakkarnir eru
vanir ad lata ofan i sig.
Hann fer med bérnin a
bondabyli og faer pau til
pess ad smakka mat
sem ad pau ertu ekki
von ad borda.

21.00 Sirry

22.00 Law & Order: SVU

22.50 Sex and the City - 2.
pattar6d

23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 1.00 Cheers (e) 1.25
Everybody loves Raymond 1.50
Da Vinci's Inquest 2.35 Fast-
eignasjonvarpid (e) 2.45
Ostddvandi tonlist

21.50

d

I RESCUE ME

B sercus

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

Fréttir NFS

Game TV

Game TV

Friends 5 (12:23)

Party at the Palms (4:12)
Playboy fyrirsaetan, Jenny
McCarthy, fer med ahorf-
endurna t & lifid i Las
Vegas.

So You Think You Can
Dance (11:12)

21.50 Rescue Me (11:13)
(Bitch)Frabeerir paettir
um hop slokkvilids-
manna i New York borg
par sem alltafeitthvad er
i gangi. Ef pad eru ekki
vandamal i vinnunni pa
er bad einkalifidsem er
ad angra pa.

Laguna Beach (11:11) Vel-
komin til paradisar, betur
pekkt sem Laguna Beach
i Kaliforniu.

21.00

22.35

23.00 Fabulous Life of (5:20)
23.25 Friends 5 (12:23) (e)
23.50 The Newlyweds (8:30)
0.15 Tru Calling (8:20)

(U s FOTROLTI

A% 19.25
r.’ ™ :
T iy ! BESTU BIKAR-
L MORKIN

besta satid

10.10 FIFA World Cup Champ-
ionship 2006

16.20 FIFA World Cup Champ-
ionship 2006 18.00 Iproétta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 Sharapova Sharapova er
ein skaerasta Tennis-
stjarna heims i dag.
Bikarmétid i fitness 2005
(Karlar) Oflugur hépur
keppenda maetti nyverid
til leiks & bikarmétinu
sem haldid varad Varma
i Mosfellsbze.

19.25 Bestu bikarmérkin
(Chelsea The Greatest
Games) Gleesilegustu
morkin og eftirminnaleg-
ustu tilprifin ar ensku
bikarkeppninni.

UEFA Champions League
(Meistaradeildin — Gull-
leikir)

FIFA World Cup Champ-
ionship 2006 (W1 - Sao
Paulo FC)Utsending fra
heimsmeistarakeppni fé-
lagslida.

19.00

20.20

22.00

23.40 Strakarnir i Celtic

Ralph Lauren




- FRETTIR

, 13.00

i
4 IPROTTAPATTUR

7,
Wy

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal > 13.00 ipréttapatt-
ur 14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvéldfréttir/islandi i
dag/ipr

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fré pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.
Frontline (Ghosts of
Rwanda - Pt. 2)

Fréttir, iprottir og vedur
Samantekt ur Fréttavakt-
inni fra pvi fyrr um dag-
inn.

21.10

22.00
22.30

23.00 Endursyningar

Fm STOD 2 BiO

6.00 The Muppet Christmas
Carol 8.00 Beverly Hills Cop
10.00 Dalalif 12.00 The Ban-
ger Sisters 14.00 The Muppet
Christmas Carol 16.00 Beverly
Hills Cop 18.00 Dalalif

20.00 The Banger Sisters
(Grappiurnar) Gaman-
mynd um tvaer vinkon-
ur og obilandi vinattu
beirra.

Dickie Roberts: Former
Child Star (Dickie Ro-
berts: Fyrrum barna-
stjarna) Gamanmynd
med Saturday Night
Live-grinistanum David
Spade.

0.00 Adventures Of Ford Fair-
laine (Str. b. b6rnum) 2.00 Hav
Plenty (Str. b. b6rnum) 4.00
Dickie Roberts: Former Child
Star (B. bornum)

22.00

3% ENSKI BOLTINN

14.00 Birmingham — Fulham fra
10.12 16.00 W.B.A. — Man. City
frd 10.12 18.00 Newcastle —
Arsenal fra 10.12

19.50 Man. Utd. - Wigan (b)

19.55 EB 2 Everton - West Ham
(b)

22.15 Everton - West Ham Leik-
ur sem for fram fyrr i
kvold

0.15 Bolton — Aston Villa fra

10.12 2.15 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

..Fleiri stédvar & nastu opnum

» sjonvarpsdagskrain(111|

KVEIKTU A PESSU ...

Juan Diego Florez

Sjénvarpid synir i kvold breskan patt um pertska tenérsongvarann Juan
Diego Florez sem er ein skaerasta stjarnan & éperusvidum heimsins um
pessar mundir. Placido Domingo, sem rett er vid { myndinni, gengur svo
langt ad segja ad Florez sé besti ungi tendrinn i heiminum nd um stund-
ir. | paettinum segir Florez fra songferli sinum og .
undraskjétum frama sinum i sénglistinni. Fylgst er
med honum & svidi og utan pess i Frakklandi, &
ftaliu og i Perdi, medal annars { métedku i per-
uska sendirddinu i Paris par sem hann syngur l6g
eftir Rossini, Donizetti og Bellini. Eins er hann
heimséttur i hljédver { Milané og til Lecce par sem
hann er vid 6peruzfingar. Loks er honum fylgt
heim til Lima par sem hann tekur lagid med
pabba sinum, segir fra mikilvaegi séngsins
pertskri menningu og heldur ténleika
helstu ténlistarholl borgarinnar. Mynd-
in verdur endursynd kl. 14.15 4 sunnu-
dag.

RUV, KL. 22.40

Hrafnaping

P4 Ingva Hrafn Jénsson og Sigurd
G. Témasson parfvart ad kynna en
peir eiga ad baki aratuga langa
reynslu sem fjélmidlamenn og hafa
eignast traustan hép fylgjenda
med pattum sinum & Talstodinni
sem nu birtast &4 NFS sem sjén-
varpspattir  med  tilheyrandi
breyttu snidi. Fylgist med pessum
hressu kérlum gera pad sem peir
gera best, flytja okkur fréttir af hin-
um ymsu malefnum.

NFS, KL. 14 ALLA VIRKA DAGA

Jtelagatal

%f/ (/%Jéﬁd Jolin koma - vilhjalmur Vilhjalmsson

Allir exu 38 hlustat
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Sudur-afrisk ballerina

» Charlize Theron

' [ paettinum hja Opruh i dag kem-

ur sudur-afriska Oskarsverlauna-
leikkonan Charlize Theron fram
og raedir um lytaadgerdir, sam-
band sitt vid leikarann Stuart
Townshend og kynferdislega
areitni. Charlize Theron aldist
upp fyrir utan Benoni i Sudur Afr-
iku sem einkabarn. Han var ball-
etdansari og dansadi badi i
Svanavatninu og Hnotubrjétnum.
Pad var ekki mikid fyrir pessa
ungu dans- og leikkonu ad gera f
Sudur Afriku svo hun ferdadist
fljéte til Evrépu og Bandarikjana
par sem hun fékk starf m.a. vid
Jofrey Ballet i New York. Huan
vann einnig sem ljésmyndafyrir-
seta par. Bratt meiddist hin &

et. bPegar hun var 18 4ra lét
mamma hennar hana fara til L.A.
og reyna a frama i kvikmyndaleik.
Pegar hun kom til L.A. pekki hdn
engan { borginni en innan tveggja
vikna gaf umbodsmadur henni
nafnspjaldid sitt pegar hin st6d |
r6d i Hollywood Boulevard. Eftir
atta manudi i L.A., fékk han sitt
fyrsta hlutverk. Hun byrjadi ad
sakja leiklistatima og rauk ferill
hennar upp dr 6llu valdi pegar
hdan 1ék i myndinni The Devilis
Advocate &rid 1997 dsamt Keanu
Reeves og Al Pacino. Sidan pa
hefur hiin m.a. leikid i myndunum
The Italian Job, The Cider House
Rules og myndinni Monster sem
han laut Oskarsverlaun fyrir.

hnéi og setti pad strik i reikning-

inn pvi han purfti ad haetta i ball- STOD 2, OPRAH, KL. 21.25

Kaldhaedinn grinisti
» David Spade

David  Spade  faddist
arid1964 { Birmingham, Ml
og er yngstur af premur
braedrum. Fadir Spade yfir-
gaf fjolskyldu hans pegar
hann var mjég ungur og
nokkrum  arum  seinna
framdi stjupfadir hans, fyrr-
um hermadur, sjalfsmord.
Spade utskrifadist med
gradu [ vidskiptum fra
Arizona State University.
Hann hefur verid mikill
prakkari sidan hann var litill

bord vid Tommy Boy og
Black Sheep & méti Chris

og var ytt snemma Ut i gam-
anleik afvinum og kom m.a.
fram i naeturklibbum og ha-
skélafundum. David Spade
hof fraegdarferil sinn, eins
og svo margir adrir banda-
riskir grinarar, Adam
Sandler, Eddie Murphy, Will
Ferrel, Bill Murray og Mike
Myers svo einhverjir séu
nefndir, i sjénvarpspéttun-
um Saturday Night Live.

heitnum Farley, Joe Dirt og i
sjénvarpspattunum  Just
Shoot Me sem hann hefur
hlotid Emmy tilnefningar
fyrir. Spade er pekktur fyrir
sina eiturbeittu kaldhadni
en sinir & sér mykri hlidar
med tattdinu af teikni-
myndapersénunni  Calvin
sem hann er med & vinstri
tvihofda.

STOD 2 BiO, DICKIE

Spade hefur sidan leikid i ROBERTS: FORMER CHILD
vinselum gamanmyndum 4  STAR, KL. 22.00

Petta vissum vid ekki um ...
Susan Sarandon

@ Hun er fyrrum Ford fyrirsaeta.

® Hun er sendiherra fyrir UNICEF.

® Hun var handtekin fyrir rétsama hegd-
un vid métmeeli i New York. Métmaelin
voru til ad métmeela ad fjorir logreglu-
pjénar skutu afriskan innflytjanda.

@ Hun song i songleiknum The Rocky
Horror Picture Show. Hun hefur einnig
sungid duett med Eddie Vedder.

® Huin er fyrsta leikkonan til aéd f4 Oskar
hlutverk sitt sem nunna

W STOP 2 BiO, THE BANGER

@ Hun geymir Oskarsverdlaunastyttuna SISTERS, KL. 20.00

sina inn 4 badherbergi .




Lenco XEMIO-127 RW

MP3 spilari i lyklakippusteerd. Innbyggt 512MB
flassminni. FM Utvarp. Skjar. USB 2,0 tengi. 7 banda
ténjafnari (equalizer). Heyrnatdl. USB snura.

« Verd kr. 7 900 =

Lenco 421

Plasma
Skerpa 10.000:1
HDTV ready

Lenco PL-4201 -
42" Plasma sjonvarp. Skerpa: 10.000:1.

Upplausn: 852x480. Birta: 1000cd/m2. HDTV ready.
Textavarp. Oflugt stereo hljodkerfi. Tengi: S-Video,

2x Composite, VGA og 3x scart tengi (2x RGB & 1x S-Video).

« Fullt verd kr. 219.900,-

« Jolatilbod: 179 900 =

EPSON Iljésmyndaprentari R220
* Hégeeda prentun med Epson Micro Piezo™ prentarahaus
* Hagkvaemni { notkun med 6 litahylkjum

G6d upplausn, allt ad 5760dpi

Prentar ljdsmyndir fra 10 x 15 cm upp { A4

Prentar & CD og DVD

Audveldur i notkun, USB tenging

Fullt verd kr. 14.900,-

« Jolatilbod kr. 9.900,'

Hans Ferersen
Kringlunni

. www.hanspetersen.is :

Ifiver iFP799

MPS3 spilari  lyklakippustaerd. Innbyggt 1GB flassminni.
FM Utvarp. LCD skjar. USB 2,0 tengi. 40 tima ending
a rafhléou. Spilar MP3, WMA og OGG Vorbis.
Heyrnatdl og halsdl fylgja.

- Verd kr. 1 7.900,'

Lenco DVP-702

DVD ferdaspilari, 7" skjar, innbyggdir stereo hatalarar,
fiarstyring, hledslurafhlada/teeki, 12V bilatengi, taska
sem nota ma & hauspuda i bil, tengi fyrir stereo,
stafreent SPDIF og Composite video inn/ut.

* Verd kr. 1 8.900,'

EPSON litalaser 1100

* Fallegir og lifandi litir med Epson AcuBrite tonerum
* Bla ma til vondud litaskjol med frium
easy-to-use hugbunadi
Hré0 25ppm prentun { svart/hvitu og
Sppm fyrir litaprentun
Fyrsta sida i svart/hvitu tekur adeins 9 sek.
Margir tengimoguleikar, m.a. netkort, USB 2,0 o.fl.
Audveldur i notkun og vidhaldi

Fullt verd kr. 39.900,-

« Jolatilbod kr. 29.900,'




EKKI MISSA AF ...

BBC PRIME / KL. 20.00
A Baby to Save Our Son

Heimildamynd um Charlie, priggja ara
strak sem er med sjaldgaefan blédsjuk-
dém. An igreidslu blédbeinmergs, geeti
hann daid fyrir sjounda aldursar. Besti
kosturinn veeri ad fa blodmerg fra
systkini en til ad baeta likurnar pyrti ad
velja réttan fésturvisi. | myndinni fylgj-
umst vid med otridlegu ferd foreldra
Charlie i ad bjarga lifi hans.

DISCOVERY CHANNEL / KL. 21.00
Seconds From Disaster

The Hindenburg var steersta og fraeg-
asta loftfar sem hefur nokkru sinni ver-
id byggt, en 6. mai &rid 1937 lenti pad
i eldsvoda sem vard 36 manns ad
bana. Hvad orsakadi pennan harmleik?
Fylgstu med pessari ahugaverdu heim-
ildamynd um freegasta loftfar sem
byggt hefur verid.

midvikudaginn 14. desember

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Footbal: UEFA Cup 13.00
Snooker: UK Championship York 16.15
Olympic Games: Olympic Torch Relay
16.30 Equestrianism: World Cup Geneva
17.30 Golf: Challenge Tour 18.00 Sailing:
Volvo Ocean Race 18.30 All Sports: Wed-
nesday Selection 18.40 Sailing: Inside Al-
inghi 18.45 All Sports: Casa Italia: Road to
Torino 2006 19.00 Snooker: UK Champ-
jonship York 22.00 Football: UEFA Cup
23.00 Curling: European Championship
Germany

BBC PRIME

12.00 Ever Decreasing Circles 12.30
Butterflies 13.00 Daniel Deronda 14.00
Balamory 14.20 Binka 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35
Stitch Up 16.00 Home From Home 16.30
Ready Steady Cook 17.15 The Weakest
Link 18.00 Doctors 18.30 EastEnders
19.00 When Changing Rooms Met The
Navy 19.30 Rick Stein's Food Heroes
20.00 A Baby to Save Our Son 21.00
How to Be a Prince 22.00 The Inspector
Lynley Mysteries 23.30 Coupling 0.00
The Private Life of a Masterpiece 1.00
Renaissance 2.00 Art and lts Histories

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Devils of the Deep 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Megastructures 17.00
When Expeditions Go Wrong 18.00 Meg-
astructures 19.00 Devils of the Deep
20.00 Inside 9/11 21.00 Seconds From
Disaster 22.00 Megastructures 23.00
When Expeditions Go Wrong 0.00
Seconds From Disaster 1.00 Megastruct-
ures

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Manea-
ters 14.30 Predator's Prey 15.00 Animal
Precinct 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
S0OS 17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet's Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Predators 19.30 Big Cat Diary
20.00 Wild Indonesia 21.00 Animal Cops

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Detroit 22.00 Predators 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wild-
life SOS 1.00 Wild Indonesia 2.00 The
Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Dangerman 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Hooked on Fis-
hing 14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard
Mega-Wars 17.00 A 4x4 is Born 17.30 A
4x4 is Born 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Beslan 22.00
Zero Hour 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Hitler
of the Andes 3.00 Wreck Detectives 4.00
Dangerman 5.00 Super Structures 6.00
Extreme Machines6.00 Galileo 7.00 We
Are Family! So lebt Deutschland 7.25 Do
It Yourself - S.0.S. 8.00 Das Gestandnis -
Heute sage ich alles 9.00 Eure letzte
Chance 10.00 talk talk talk 11.00
AVENZIO - Schéner leben! 12.00 SAM
13.00 We Are Family! So lebt
Deutschland 13.30 Do It Yourself - S.0.S.
14.00 Das Gestandnis — Heute sage ich
alles 15.00 Die Abschlussklasse 2006
15.30 Freunde - Das Leben geht weiter!
16.00 taff 17.00 Die Simpsons 17.30 Die
Simpsons 18.00 Galileo 19.00 Newstime
19.15 Alles auBer Sex 20.15 Titel folgt!
21.15 TV total 22.15 Aufgemotzt 23.15
ProSieben Reportage 0.00 ProSieben
Spéatnachrichten 0.05 Die Erben der
Saurier - Im Reich der Urzeit 1.10
ProSieben Night-Loft

M1V

12.00 Boiling Points 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist 15.00
TRL 16.00 Switched On MTV 17.00 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 Hit List
UK 19.00 MTV Making the Movie 19.30
Making the Video 20.00 The Trip 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 at Ten
22,00 Jackass 22.30 Andy Milonakis
Show 23.00 The Lick 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All Access
20.30 MTV at the Movies 21.00 Pop Up
Videos 21.30 Beavis & Butthead 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 The Fabulous Life of... 0.00 VH1
Hits 5.00 VH1 Hits

cLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls Behaving
Badly 13.10 Staying in Style 13.35 In-

sights 14.00 Fashion House 14.30
Weddings 15.00 Crimes of Fashion 15.30
City Hospital 16.30 Lofty Ideas 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Retail Therapy 18.15 Weddings 18.40 e-
love 19.05 Paradise Seekers 19.30
Crimes of Fashion 20.00 Insights 20.25
Other People's Houses 21.15 Sextacy
2210 Sex and the Settee 22.35 What
Men Want 23.00 My Messy Bedroom
23.30 Retail Therapy 0.00 Vegging Out
0.30 The Villa 1.25 Crimes of Fashion
1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Pop Stars Gone Bad
14.00 101 Most Shocking Moments in...
15.00 101 Most Shocking Moments in...
16.00 101 Most Shocking Moments in...
17.00 101 Most Shocking Moments in...
18.00 Fight For Fame 19.00 E! News
19.30 Style Star 20.00 Uncut 21.00 101
Biggest Celebrity Oops! 22.00 Party @
the Palms 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 Style Star 1.00 Party @ the Palms
1.30 Girls of the Playboy Mansion 2.00
Uncut

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep in
the Big City 13.00 Dexter's Laboratory
13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Pet
Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 15.30 Battle
B-Daman 16.00 Sabrina, The Animated
Series 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30 Fost-
er's Home for Imaginary Friends 18.00
What's New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 Tom and
Jerry 20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22,00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 1245 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon Il 15.15
Martin Mystery 15.40 Totally Spies 16.05
W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.10 Gallant Hours 15.05 Scalphunters
16.45 Stranger Who Looks Like Me
18.00 Bojangles 19.40 Tough Love 21.15

Florida Straits 22.50 Those Secrets 0.20
Vietnam Texas 1.50 Ground Zero

TCM

20.00 Victor/Victoria 22,10 Period of
Adjustment 0.05 The Fearless Vampire
Killers 1.50 Dr Jekyll and Mr Hyde

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford's Voice of
the Heart 13.45 Ordinary Miracles 15.15
Out of Time 17.00 Touched By An Angel
1117.45 The Sign of Four 19.15 Follow the
Stars Home 21.00 To The Ends of the
Earth 22.30 Lonesome Dove: The Series
23.15 Follow the Stars Home 1.00 Icon

BBC FOOD

12.00 Heat in the Kitchen 12.30 Made to
Order 13.00 Beauty and the Feast 13.30
Food Source Asia 14.00 Eating Out Loud
15.00 Delia's How to Cook 15.30 Dou-
glas Chew Cooks Asia 16.00 Wild and
Fresh 16.30 Ready Steady Cook 17.00
New Scandinavian Cooking 17.30 Rick
Stein's Food Heroes 18.00 Gary Rhodes
18.30 Floyd's Fjord Fiesta 19.00 The
Naked Chef 19.30 Street Cafe 20.00 Ever
Wondered About Food 20.30 Paradise
Kitchen 21.00 Can't Cook Won't Cook
21.30 Just in Africa 22.00 Delia's How to
Cook 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Finanslovsdebat fra Christiansborg
14.00 TV Avisen med vejret 14.20 Bam-
ses Julerejse 14.50 Nyheder pa tegn-
sprog 15.00 Dawson's Creek 15.45
Special 16.00 Braceface 16.20 Shin
Chan 16.30 Energikampen 17.00 Bam-
ses Julerejse 17.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 17.65 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Rabatten 19.00 Kender
du typen? 19.30 DR Dokumentar — Dem
fra 9. 20.00 TV Avisen 20.25 Profilen
20.50 SportNyt 21.00 Det er showtime!
23.00 Onsdags Lotto 23.05 Special

svi

13.10 En dag pa kapplépningarna 14.55
Anslagstavian 15.00 Rapport 15.10
Gomorron Sverige 16.00 Sverige! 16.30
Krokodill 17.00 BoliBompa 17.01 Billy
17.15 Julkalendern: En decemberdrém
17.30 Expedition vidmark 18.00 Rea
18.30 Rapport 19.00 Packat & klart
19.30 Mitt i naturen 20.00 Tre tiejer 21.40
Handelser i hemmet 22.40 Rapport 22.50
Kulturnyheterna 23.00 Kvalster 0.00
Offside 0.30 Séndning frén SVT24
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MEDION V8 X2 tolvur » PANASONIC heimabié » Denver DVD spilarar
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Sony MP3 spilarar » Konfekt fra Néa Sirius
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Nu er timi til ad gledja alla fj6lskylduna!
Vid erum komin i jélaskap
0g bjédum vondud teeki 4 jolaverdi!
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32" ELFUNK-LCD skjar AGTV3208

Adeins
Stgr. kr.

KORTER.IS

Upplausn: WXGA 640x480
Frabeert tki i eldhusid eda svefnherb.

poes | 138 gm = LG 42" Plasma sjonvarp

Upplausn: WXGA1366x768
Skerpa: 600:1

LG heimabié LHT751TB&—

Heimabiokerfi Magnarl Utvarp-DVD spilari
00w

30" ELFUNK-LCD skjar
AGTV3008

soep |49 900.- - Vf;bén' -
_ E‘ - O s | 299.900.

Frabaert hagaeda sjonvarp

LG DVD spilari / Brennari - RH7800
160 GB Hardur diskur DV-Video-in o.m.fl.
Adeins

s | 509.900.- | 129 .900.

Upplausn: WXGA 1366x768
Skerpa: 600:1

) | LG-M4410 GSM simi
O med MP3 spilara
myndavél med 1,3 megapix, USB-tengi, Blue

Video / DVD sambyggt tooth.omfl. |
0| 14.900.- 2= | 39.900.- o

Upplausn: WXGA 852x480
— Skerpa: 3000:1

s @LG R arTaKIAERZLUN ISLANDS

Ood - ANNO 1929 -
Skutuvogur 1 ® Simi 568 8660 e ri@ri.is *kr.150.- greidlsugjald baetist vid hverja greidslu.

42" ELRUNKPlasma-skjar,TV-

tuner og hatalarar
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MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

20.50

SVONA
VAR PAD

=~ SIONVARPID

16.30 Handboltakvsld 17.00
Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakalan (14:24) 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 17.55
Stundin okkar 18.25 Latibeer

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakualan (15:24)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Nygraedingar (88:93)
(Scrubs)

20.50 Svona var pad (That
70's Show) Bandarisk
gamanpattardd.
Launrad (Alias IV)Banda-
risk spennupéttar6d. .
Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.
Tiufréttir

Blackpool (4:6) Breskur
myndaflokkur. Ripley
Holden rekur leiktaekja-
sal i Blackpool og atlar
sér ad efnast vel. En pad
syrtir i alinn fyrir Holden
pegar ungur madur
finnst latinn i fyrirtaeki
hans.

19.00
19.35
20.25

21.15

22.00
22.25

23.25 Adprengdar eiginkonur
(17:23) 0.10 Kastljés 1.00 Dag-
skrarlok

fimmtudaginn 15. desember

20.40

ELDSNOGGT
MED JOA FEL

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(17:145) 10.20 Josie and the
Pussycats

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 i finu formi 2005
13.05 Blue Collar TV 13.30 Fresh
Prince of Bel Air 13.55 The Block
2 (e) 14.40 Two and a Half Men
15.05 What Not to Wear 16.00
Barnaefni Bold and the Beautiful
18.05 Neighbours

18.30
19.05
19.35

island i dag
Fréttir, iprottir og vedur
Galdrabokin (15:24) Nytt
islenskt joladagatal.
19.45 The Simpsons (4:22)
20.10 Strakarnir

20.40 Eldsnoggt med Joa Fel
(8:8) Bakarameistarinn
J6i Fel kann pa list betur
en margir adrir ad bua til
einfaldaen girnilega rétti.
Hann heldur uppteknum
haetti og kitlar bragd-
laukasjonvarpsahorfenda
sem aldrei fyrr.
Footballer's Wives (8:9)
(Astir i boltanum 4)
Bonnud bérnum.
Afterlife (6:6) (Framhalds-
lify B6nnud bérnum.
Hitcher 2: I've Been Wait-
ing (Puttalingurinn 2)
Stranglega bénnud born-
um.

0.20 The 4400 1.05 Six Feet
Under 2.00 Alien (Str. b. bérn-
um) 3.50 Twenty Four 3 (14:24)
(e) 4.35 Silent Witness (5:8)
5.25 Fréttir og sland i dag 6.30
Tonlistarmyndbdnd fra Popp TiVi

21.10

22.00

22.50

{SLENSKI
BACHELORINN

(1) SKIAREINN
17.55 Cheers 18.20 Sirry (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid (e)
Umsjon hafa Hlynur Sig-
urdsson og pyri Asta
Hafsteinsdottir.

19.30 Complete Savages (e)

20.00 islenski bachelorinn -
arslitapattur

islenski bachelorinn -

bein utsending

Silvia Nétt - tvofaldur

Fraegasta frekjudds

landsins snyr aftur i

haust og heldur afram

ad studa ahorfendur
med sinum dutreiknan-
legu uppataekjum og
dekursteelum. Egoid hef-
ur aldrei verid steerra
enda sl6 pessi margum-
talada pabbastelpa raeki-
lega i gegn a nylidnu
sumri og patturinn
hennar var einn af vin-
saelustu pattum sumars-
ins.

21.00

22.00

23.00 Jay Leno 23.45 Jamie
Oliver's School Dinners (e) 0.35
Cheers (e) 1.00 NATTHRAFNAR
1.00 Everybody loves Raymond
1.25 Da Vinci's Inquest 2.10
Fasteignasjonvarpid (e) 2.20
Ostodvandi tonlist

21.40

SMALLVILLE

B sercus

18.30
18.55
19.20
20.00
20.30

Fréttir NFS

Fashion Television (7:34)
Astarfleyid (8:11)

Friends 5 (13:23) (Vinir)
Sirkus RVK (7:30) Sirkus
Rvk er nyr pattur i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar.
21.00 Astarfleyid (9:11)

21.40 Smallville (1:22)
(Crusade) Fjorda pétta-
r6din um Ofurmennid i
Smallville. | Smallville
byr unglingurinnClark
Kent. Hann er prad-
menni og er fus til ad
rétta 6drum hjalpar-
hénd.

Girls Next Door (7:15)
(Just Shoot Me)

So You Think You Can
Dance (11:12)

22.25

22.50

23.40 Rescue Me (11:13) 0.25
Friends 5 (13:23) (e) 0.50 The
Newlyweds (9:30) 1.15 Tru Call-
ing (9:20)

- KORFUBOLTI

21.00

NBA TV DAILY

besta satid

10.10 FIFA World Cup Champ-
ionship 2006

15.30 X-Games 2005 (1:1)
16.20 FIFA World Cup Champ-
ionship 2006 18.00 ﬂ)rétta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
pattur

NFL-tilprif (NFL Gameday

05/06) Svipmyndir ur

leikjum helgarinnar i

ameriska fotboltanum.

A1 Grand Prix itarleg um-

fjollun um heimsbikarinn

i kappakstri.

Fifth Gear (i fimmta gir)

Breskur bilapattur af

bestu gerd. Hér er fjallad

jafnt um nyja sem not-
adbila en okutaeki af
nanast 6llum staerdum

og gerdum koma vid

sogu.

21.00 NBA TV Daily
2005/2006 (Detroit —
Sacramento) (Aukaleikur
af NBA TV)Utsending fra
NBA deildinni.

19.00

19.30

20.30

23.00 Tiger Woods (3:3) 23.55
FIFA World Cup Championship
2006

14.900

1-._._,_.-"

10.500

T~

< P

10.500

<

14.900

x_3

12.500

ILSE JACOBSEN e Hornbaek

Gardatorgi « Gardabee * simi 517 4806

Umtolud sko- og kvenfataverslun

41)

13.900

13.500

16.500




FRETTIR

09.00

FRETTAVAKTIN
FYRIR HADEGI

(4]
WY/

7.00 island i bitid > 9.00
Fréttavaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/iproéttafréttir/Vedurfrétt-
ir/Leidarar dagblada/Hadegid-
fréttavidtal 13.00 ipréttapattur
14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvéldfréttir/islandi i

dag/ipr

19.35 Kvolddagskra 19.40 Sam-
antekt ur Fréttavaktinni
fra pvi fyrr um dag-
inn.20.10 Endurtekinn
pattur fra lidinni helgi.
60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

Fréttir, iprottir og vedur
Samantekt ur Fréttavakt-
inni fra pvi fyrr um dag-
inn.

21.10

22.00
22.30

23.00 Endursyningar

fimmtudaginn 15. desember

Fm STOD 2 BiO

6.00 Big Fat Liar 8.00 Ser-
endipity 10.00 Wild About
Harry 12.00 Sounder 14.00
Big Fat Liar 16.00 Serendipity
18.00 Wild About Harry

20.00 Sounder Pad vofir
skuggi yfir Morgan-fj6l-
skyldunni. Fjolskyldu-
fadirinn er fundinnsek-
ur um glaep og sendur {
fangelsi.

22.00 Love Liza (Med astar-
kvedju Liza) Graglettin
verdlaunamynd sem-
fiallar um vefhonnud
sem anetjast bens-
insniffi eftir ad kaerasta
hans fremur sjalfsmord.

0.00 Drugstore Cowboy
(Stranglega bonnud bérnum)
2.00 Dancing at the Blue Igu-
ana (Stranglega bénnud bérn-
um) 4.00 Love Liza (B6nnud
b6rnum)

£7# ) ENSKI BOLTINN

14.00 W.B.A. — Man. City fra

10.12 16.00 Man. Utd. — Wigan

frd 14.12 18.00 Everton — West

Ham

20.00 Studningsmannapatturinn
»Li0i0 mitt”

21.00 Man. Utd. - Everton fra
11.12

23.00 Chelsea - Wigan fra
10.12 1.00 Tottenham —
Portsmouth fra 12.12 3.00 Dag-
skrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Bold and the Beautiful

Margverdlaunud sdapudpera sem hof
goéngu sina { Bandarikjunum arié 1987.
Adalsdguhetjurnar eru  medlimir
Forrester-fjolskyldunnar en pratt fyrir
rikideemi er lif peirra sjaldnast dans &
résum. Glastar vonir var ein sigur-
selasta pattarodin & Emmy-hatidinni
2002 og ma segja ad pessir paetir séu
holdgervingar sdpuéperanna. Hver
péttur endar svo spennandi ad madur
getur varla bedid eftir naesta.

STOD 2, KL. 17.40

Smallwille snyr aftur & Sirkus

Sirkus hefur i kvold syningar & fjéréa
pattar6din um unglingsar Ofurmennis-
ins i Smallville. Patturinn hefur verid
syndur undanfarin ar 4 St6d 2 og not-
i0 talsverdra vinsalda. Og nd halda
syningar 4fram 4 Sirkus. | smabanum
Smallville byr unglingurinn Clark Kent.
Hann er stakt prddmenni og fus til ad
rétta 68rum hjalparhond. P6 er hann
ekki gallalaus og 4 pad stundum til ad
vera dalitid klaufskur. Hann hefur hlot-
id veglegt, likamlegt atgervi i voggugjof

en hann hefur ekki enn gert sér grein
fyrir styrk sinum og hlutverki i lifinu. En
i upphafi pessarar fjéréu pattaradar er
Kent kominn & sporid, farinn ad gera
sér grein fyrir hvers vegna hann er ekki
eins og adrir jafnaldrar sinir; ad hann
eigi retur sinar til fjarlegrar planetu.
Hann hefur komist ad pvi ad hann heit-
ir i raun Kal - El og er sannfardur um
ad uppfylla paer ventingar sem gerdar
hafa verid til hans, skila pvi hlutverki
sem fadir hans =tladi honum & Jord-
inni. En fyrst parf hann ad stodva
erkiévin sinn Lex og komast yfir
kryptonstein pann sem Lex fann i Eg-
yptalandi. En pad er ekki eintémt
myrkur i Smallville pvi Kent er spenntur
fyrir ungri stilku sem er nykomin til
bzjarinn sem heitir Lous Lane.

SIRKUS, KL. 21.40

% @a‘m Last Christmas - wham

Urvalid

wor Pl il i

Stolinn faerdu hja okkur
Margar gerdir
Margir litir

GlansDay - Sk 353 368 - W', 00 IS
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HVAD ER | KASSANUM ...

...hja Ellen Kristjansdéttur?

Uppédhalds sjénvarpspattur?
Sylvia Nétt er ferlega
skemmtileg. Sidan finnst mér
patturinn Desperite housewi-
ves mjog skemmtilegur.
Hvad meetti syna oftar?
Pad meetti syna minna af of-
beldislausu barnaefni.
Hvad ma missa sin?
Ofbeldi i sjénvarpi!

.

Fyrsta sjénvarpsminningin?
Pad var amerisk mynd sem
hét Hondin. Eg matti ekki
horfa & hana en var alltaf ad
kikja & hana bak vid stél.
Uppéhalds sjénvarpsstjarn-
an? Mér finnst Pheobe i Fri-
ends vera mjog fyndin per-
séna.

Gullfallegur njésnari

» Launrdd

Bandariska spennupattarédin Launrdd
(Alias) hefur fengid frabaerar vidtokur {
Bandarikjunum, unnid Golden Globe-
verdlaunin og verid tilnefnd til fjolda
Emmy-verdlauna. Jennifer Garner er i
adalhlutverkinu og leikur Sydney
Bristow, hdaskélastilku sem hefur verid
valin og pjalfud til njésnastarfa 4 veg-
um leynipjénustunnar. Hdn  treysti
keaerastanum sinum fyrir leyndarmaélinu,
en hann dé stuttu seinna og hun vissi
ekki fyrir vist hvert hin atti ad snua sér.
Menn virtust leika tveimur skjoldum og
engum ad treysta. Sydney vard pvi ad
reida sig & matt sinn og megin f
@sispennandi bardttu vid illmenni af
ymsum toga. [ fjérdu syrpunni, sem nd
er synd, heldur su baratta dfram. Jenni-

Petta vissum vio ekki um

Matt Dillon

® Hann er drvhentur.

® Var med Cameron Diaz i nokk-
ur ar.

@ Hann var fyrsti kostur i hlutverk
Richards i The Blue Laggon
(1980) en hafnadi hlutverkinu at
af nektaratridum i myndinni.

® Honum finnst gaman ad fara 4
fléamarkadi

® Hann er mikill adddandi
kabverkrar ténlistar.

fer Garner vard ad stjornu eftir ad hin
fékk hlutverkid i Launrdd (Alias).
Mamma hennar var enskukennari og
pabbi hennar var efnaverkfraedingur.
Hdn & tveer systur og eyddi niu drum af
unglingsskeidi sinu i ballet og segir pessi
ar einkennast af stadfestu frekar en heefi-
leikum, knuid afram af st & svidinu. |
pattinum | dag gerir Katya Derevko til-
raun til ad tala vid Sydney med pvi ad
eitra fyrir sjalfri sér til ad komast ut dr
fangelsisklefanum sinum. Katya kemur
Sydney ur jafnvaegi med upplysingar um
ad henni hafi verid kennt um mord
moémmu sinnar, svo huin yrdi drepin.
Vaugn flekist i mal tengt félki sem gaetu
vitad hvar fadir hans veeri nidurkominn.

LAUNRAD, RUV, KL. 21.15

® Hann er addaandi New York
Mets hafnaboltalidsins og safnar
Mookie Wilson hafnaboltamynd-
um.

@ Hann var uppgotvadur 14 ara
gamall fyrir algjora tilviljun pegar
hann var i skélanum og umbods-
menn leitudu eftir einhverjum
myndarlegum og havoxnum
dreng til ad leika i myndinni,
Over the Edge.

= STOP 2 BiO, DRUGSTORE
COWBOY, KL. 24.00
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EKKI MISSA AF ...

TCM / KL. 20.00

Poltergeist

Klassisk hryllingsmynd um unga fjél-
skyldu sem er ofstétt af draugum. i
fyrstu virdist draugarnir vera vinalegur,
hreyfa hluti um husid til ad skemmta
6llum, en sidan byrja peir ad verda ill-
ir og ogna fj6lskyldunni &dur en peir
reena yngstu dottur peirra.

VH1 / KL. 20.30

Fortune Files 2

Fortune Files rannsakar hvad verdur
um peninga fraega félksins eftir ad
bau deyja. Patturinn opnar glugga ad
ovenjulegu lifi og dauda stjarnanna
Kurt Cobain, Jimi Hendrix, Jim Morri-
son og John F. Kennedy Jr. begar
Curt Cobain do arid 1994 voru eignir
hans metnar & $100 milljonir og
eignum Jim Morrison er stjérnad af
folki sem hann hitti adeins nokkru
sinni.

fimmtudaginn 15. desember

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

EUROSPORT

12.15 Biathlon: World Cup Osrblie
Slovakia 14.00 Snooker: UK Champ-
ionship York 16.30 Football: UEFA Cup
17.30 Cross-country Skiing: World Cup
Canmore Canada 18.30 Biathlon:
World Cup Osrblie Slovakia 19.30
Cross-country Skiing: World Cup Can-
more Canada 20.45 Snooker: UK
Championship York 22.30 Football:
UEFA Cup 0.00 All Sports: Casa Italia:
Road to Torino 2006 0.15 Olympic
Games: Olympic Torch Relay

BBC PRIME

12.00 The Good Life 12.30 Butterflies
13.00 Miss Marple 14.00 Balamory
14.20 Binka 14.25 Tweenies 14.45
Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 S Club
7:Viva S Club 16.00 Home From Home
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The
Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Last of the Summer
Wine 19.30 2 point 4 Children 20.00
Top of the Pops 20.35 Cutting It 21.30
Strictly Come Dancing 22.30 What |
Wish I'd Known When | Was 20 23.00
Strictly Come Dancing 23.20 The Big
Impression: Euro 2004 Special 0.00
Wild Africa 1.00 Great Railway Jour-
neys of the World 2.00 Discovering Sci-
ence

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Spider Power 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Hogzilla 16.00
Alien Big Cats 17.00 When Expeditions
Go Wrong 18.00 Evolution 19.00
Spider Power 20.00 Inside 9/11 21.00
Elephant Rage 22.00 Wild Sex 23.00
When Expeditions Go Wrong 0.00 EI-
ephant Rage 1.00 Evolution

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Wild
Indonesia 15.00 Animal Precinct 16.00
Pet Rescue 16.30 Wildiife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Predators 19.30 Big Cat Diary

20.00 Killer Crocs of Costa Rica 21.00
Animal Cops Detroit 22.00 Predators
22,30 Monkey Business 23.00 Em-
ergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Kill-
er Crocs of Costa Rica 2.00 The Snake
Buster

DISCOVERY

12.05 Brainiac 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Hooked on Fishing
14.00 Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Mega-Wars
17.00 5th Gear 17.30 5th Gear 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Forensic Detectives 21.00 FBI
Files 22.00 Sensing Murder — Denmark
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 Weapons of
War

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Base Chart 19.00 Pimp My Ride
19.30 Punk'd 20.00 Wonder Showzen
20.30 The Osbournes 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Switched On MTV 23.00
Superock 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer's Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All
Access 20.30 Fortune Files 2 21.00
Hogan Knows Best 21.30 Beavis &
Butthead 22.00 VH1 Rocks 22.30
Flipside 23.00 Top 5 23.30 The Fabu-
lous Life of... 0.30 VH1 Hits

CLuUB

12.20 Innertainment 12.45 Girls Behav-
ing Badly 13.10 Staying in Style 13.35
Insights 14.00 Art and Soul 14.30
Fantasy Open House 15.00 Crimes of
Fashion 15.30 City Hospital 16.30 Lofty
Ideas 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Retail Therapy 18.15 Fanta-
sy Open House 18.40 e-love 19.05
Paradise Seekers 19.30 Crimes of Fas-
hion 20.00 Insights 20.25 Other
People's Houses 21.15 Sextacy 22.10
Sex and the Settee 22.35 What Men
Want 23.00 My Messy Bedroom 23.30
Retail Therapy 0.00 Vegging Out 0.30
The Villa 1.25 Crimes of Fashion 1.50
Innertainment

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story

13.00 E! News 13.30 The Soup UK
14.00 High Price of Fame 15.00 High
Price of Fame 16.00 50 Steamiest
Southern Stars (1) 17.00 50 Steamiest
Southern Stars (2) 18.00 Rich Kids:
Cattle Drive 19.00 E! News 19.30 Girls
of the Playboy Mansion 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 101 Big-
gest Celebrity Oops! 22.00 Superstar
Money Gone Bad 22.30 Party @ the
Palms 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 Fashion Police 1.00 Superstar
Money Gone Bad 1.30 Party @ the
Palms 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Sabrina,
The Animated Series 16.30 Atomic
Betty 17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2 Cent-
ury 19.00 Charlie Brown Specials 19.30
Tom and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

11.55 Braceface 12.20 Jacob two-two
1245 So Little Time 13.10
Goosebumps 13.35 Black Hole High
14.00 Spider-Man 14.25 Moville My-
steries 14.50 Digimon Il 15.15 Martin
Mystery 15.40 Totally Spies 16.05
W.LT.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

12.55 White Lightning 14.35 BY Duty
Bound 16.05 Of Mice And Men 18.00
Tough Love 19.35 Starflight One 21.30
Hey, I'm Alive 22.45 Triumph Over
Disaster: The Hurricane Andrew Story
0.20 Prison Girls 1.55 Taking of Beverly
Hills

TCM

20.00 Poltergeist 21.55 Take the High
Ground 23.35 Arturo's Island 1.10
Jumbo

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford's Voice

of the Heart 13.45 The Prince and the
Pauper 15.15 A Storm in Summer
17.00 Touched By An Angel Il 17.45
Mcleod's Daughters Il 18.30 Flood: A
River's Rampage 20.00 Doc Martin
21.00 State of Mind 22.45 Doc Martin
23.45 While | Was Gone 1.30 Flood: A
River's Rampage

BBC FOOD

12.00 Gary Rhodes 12.30 Floyd's Fjord
Fiesta 13.00 The Naked Chef 13.30
Street Cafe 14.00 Ever Wondered
About Food 14.30 Paradise Kitchen
15.00 Can't Cook Won't Cook 15.30
Just in Africa 16.00 Delia's How to
Cook 16.30 Ready Steady Cook 17.00
Tyler's Ultimate 17.30 James Martin
Sweet 18.00 Wild and Fresh 18.30
Ching's Kitchen 19.00 The Italian
Kitchen 19.30 A Cook's Tour 20.00
Made to Order 20.30 Big Kevin Little
Kevin 21.00 Off the Menu 21.30 Chalet
Slaves 22.00 The Big Stew 22.30 Rea-
dy Steady Cook

DR1

12.00 En ¢ ved Oslo 12.30 Mik
Schacks Hjemmeservice 13.00 Spot
13.30 Hvad er det veerd? 14.00 TV
Avisen med vejret 14.20 Bamses Juler-
ejse 14.50 Nyheder p& tegnsprog
15.00 Liga DK 15.30 Mit USA 16.00
Den amerikanske drage: Jake Long
16.20 Taxaen der blev voksen 16.30
Livet ifclge Rosa 17.00 Bamses Julerej-
se 17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
17.55 Dagens Danmark 18.25 TV
Avisen 18.30 Foraeldre for enhver pris
19.00 lidsjeele 19.30 Den lille forskel
20.00 TV Avisen 20.25 Penge 20.50
SportNyt 21.00 American Cuisine
22.30 Ekstremer 23.20 Planet X 23.50
Liga DK

svi

12.40 Plus 13.10 Mitt i naturen 13.40
Packat & klart 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Rapport 15.10 Sa sag vi Sverige
da 15.25 Karamelli 15.55 Tre Kronor
live = Rosno Cup 17.15 BoliBompa
17.16 Julkalendern: En decemberdrém
17.30 Mobilen 17.45 Lilla Aktuellt
18.00 Tre Kronor live - Rosno Cup
18.30 Rapport 19.00 Mat/Tina 19.30
Utgrdvarna 20.00 Naturfilm: Robot-
hajen 21.00 Dokument utifrén: Den
gackande freden 22.05 Rapport 22.15
Kulturnyheterna  22.25  Uppdrag
Granskning 23.25 Sandning fran SVT24

| VERSLANIR A DVD 0G VHS MED JSLENSKU
0G ENSKU TALI TRYGGDU PER EINTAK STRAX!

SAM - MYNDIR




Fallegt og vinszelt danskt jolaskraut E_:.-':
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hatid ljdssins
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Swarovski
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full bud af nyrri
og gleesilegri gjafavoru
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opid: virka daga 10 - 18, laugardaga 11 - 16, sunnudaga til jdla kl. 13 - 16.




Jolatilbodin i

SPINGAI e

THE

NeverTurn

MATTRESS

HonNuo il ad stydja vid bakid & pér
Komdu og upplitdu pad nyjasta fré Spring Air

Dypsta slokun, hvild og

svefn sem vol er &

bar sem Tempur dynan adlagast likamanum dreifir
hin pyngdinni og dregur bar med Gr prystingi &
vidkvaema stadi svo sem axlir, mjadmir, hné og
Skkla. Jafnframt stydur hon undir og fyllir upp
,holrimin” sem gjarnan skortir studning svo sem
mj6bak, hdls og hnésbastur.

J,A

e — L —— e
Recor 4 FEpu mpraKON®
haegindastélar heilsukoddar hitajofnunarsaengur

www. betrabak.is



GfOV”Y Ze (O Stillanleg rom

Komdu T verslun
okkar a8 Faxafeni
5 og vid hjélpum
bér ad finna rétia
romid fyrir pig @
olatilbodil

¥ Svemnsafar med heilsudynu .og MicioFiber
1 aKEB1 i morgun litum ogsleeum .-

15 sekdndly,

—-—-_5_.5,

@ Gurett —elegante 4 TEMPU

teppasett sadngurver bamakoddar

Heilsukoddar
Mijoki pakkinn sem baetir lifid

Allir sem kaupa
Tempur heilsukodda
fyrir jolin fa hina
frabeeru hok, Med
liti0 a6 lani, i
kaupbaeti.

Tempur Millenium

_‘am.
4 TEMPURPEDIC

Heilsunnar vegna

Be"a Faxafeni 5 ¢ Reykjavik ¢ Simi 588 8477 ¢ betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Opid virka daga fra kl. 10 18 ¢ Laugardaga fra kI 11-16
daga i di ber fra kl. 13-17

www.design.is @ 2005



t langsum. Setjid risinurnar, kanelsténgina og 2 dl

na koma upp. Slokkvid undir pottinum, hreerid i,
tid standa i 10 minGtur. Beetid b4 Ribena-saftinni og
1. Hitid par til sudan kemur upp. Kreistid safann ar
ni, beetid Ut i og berid fram.




Jolaraudkal med Ribena

um 1,5 kg raudkal

40 g smjor

2 dl edik, t.d. eplaedik
250 g sykur

1 msk. salt

3 dl Ribena-sdlberjasaft

Saxid raudkalid smatt. Breedio smjorio i stérum potti og mykid kalio  pvi
i nokkrar minuatur. Setjid edik, sykur, salt og Ribena-saft ut i og sj66i0 1
45-50 minudtur.

Ris 4 amande ef n'otaéur er hidadur pottur).
Setjid hrisgrjon og mjolk i

pottinn og hitid ad sudu. Kljufio
vanillustongina og setjid hana Gt
i. Latid malla vid mjog heegan hita
undir loki { 40-50 minutur, eda par
til grjonin eru vel meyr og hafa

1 msk. smjor (ef parf)

1 dl hrisgrjén, gjarna grautargrjén
7 dl nymjoélk

1 vanillusténg

50 g méndlur, saxadar drukkio { sig mestalla mjélkina.

2 msk. sykur Fjarleegid pa vanillustongina,

1 tsk. salt setjid grjonin i skal og keelid

4 dl rjéomi vel. Hreerid svo mondlum, sykri

Ribena-sélberjasaft og salti saman vid. Stifpeytid
rjémann og blandidé honum

Smyrjid pottinn sem 4 ad nota geetilega saman vid. Berid fram

ad innan med smjorinu (6parfi med Ribena-saft.

Ll Jolaglassur

begar skreyta & piparkokur eda adrar
smakokur fyrir jélin er upplagt ad blanda

' Ribena-sélberjasaft saman vid flérsykurinn.

bad gefur glassurnum fallegan og jélalegan lit
og gott bragd.
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Svefn & heilsa
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ATH!
Vaxtalaus greidslukjor
i 12 manuoi.

% EINSTOK PRYSITIOFNUN
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Jolatilboo
St besta . Queen sterd
samkvaemt staerstu i kl‘. 1 1 9.900.- stgr.

] 6 I ati I b 06 J samtokum kirépraktora i heimi )
Signature Queen kr. 119.900.- stgr. Gerdu samanburd ig-care.com

@ﬂﬁrm

Nyr fjolstillanlegur Wallhugger

]

Mest selda stillanlega rimio
Frabeer reynsla

.
WALLHUGGER

Jolatilbo®d Hjénarim med Jolatilbo® Hjénarim med

okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu

2x 90 x 200 cm. kr. 299.900.- stgr. 2x 90 x 200 cm. kr. 199.900.- stgr.
tkassi-fyle!
Konfeh hei\suk?)%l

v 4 "IQ-CARE | ey
e *I. :'l iEILSUI\ODDAR > /

FRIE Jolatilboo

jéfa-tilbob Royalty Queen Euro 120x200 59.900.- stgr.
kr. 99.900.- stgr. Queen 153x200 69.900.- stgr.

[~
Urval af teppasettum
Damask gaenguverasett

Ledur
Haegindastolar

Svefnsofar

‘Hagada dinsengur ofl.
Fri heimsending a heilsudynum a stor-Reykjavikursveedinu og Akureyri 2 b 5

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150
Opi6 virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 15:00



