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12 SINNUM MEIRA UMFANG AUGNHARANNA
TAKMARKALAUS DJORFUNG!
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‘TVOFALDUR MASKARI SEM EYKUR UMFANG AUGNHARANNA

SKREF 1: Grunnur sem undirbyr og métar augnharin
pannig ad utkoman verdur enn greinilegri.

LOREAL

VOLUME =™

SKREF 2: Greida sem inniheldur maskara auk biondu
sem eykur umfang augnharanna og lengir pau.

LOREAL

4 gra ranns6knir 4 16 einstaklingum. Visindalega sénnud &hrif. pVi U ATT PAD SKILID.
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Snyrtivéruhis Debenhams er engin venjuleg snyrtivérudeild. Hvert vérumerki hefur sitt
svadi eins og tidkast i helstu tiskuvoruhisum heimsins. Sérfredingar Debenhams vita allt
um vorurnar og gefa pér falleg rad. Komdu og njéttu pin hja okkur.
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www.volkswagen.is

Desemberup

Bj6dum nokkra valda bila & frabeeru tilbodsverdi

L

Polo Golf Golf Plus

Verd adur 13957000 kr. Verd G8ur 1,890:000 kr. Verd G8ur 2,096:000 kr.
Tilbodsverd 1.290.000 kr. Tilbodsverd 1.760.000 k. Tilbodsverd 1.950.000 kr.

129.000 kr. Gtborgun og 16.900 kr. afborgun & ménudi * 176.000 kr. Gtborgun og 23.290 kr. afborgun & manudi * 195.000 kr. dtborgun og 25.790 kr. afborgun & manudi *

* Midad vid 10% otborgun og bilasamning SP fil 84 ménada
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og einungis 10% Gtborgun

Verd G8ur 1,990:000 kr.
Tilbodsverd 1.870.000 k.

187.000 kr. tborgun og 24.690 kr. afborgun & manudi *

Verd G8ur 2,4997000 kr.
Tilbodsverd 2.340.000 kr.

234.000 kr. 0tborgun og 30.890 kr. afborgun & manudi *

Umbodsmenn um fand allt: Holdur h., 6020 - HEKLA, Borga
HEKLA, Reydar 00 - HEKLA, Reykjanest

Aus Liebe zum Automobil
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VISA

-HAGSTADAR AFBORGANIR

Dreifou stadgreidslunni

VISA Lan er ny og hagstaed leid til greidsludreifingar
vio kaup a vérum eda pjonustu.

Stadgreidsluverd

Laegri vextir

Laegri kostnadur

Til allt ad 36 manada

Framlengdur abyrgdartimi

Flutningstrygging

+ + + + + + +

Vildarpunktar

VISA purgum VIS

eda i sima 525 2000
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. ® Etta- h e I St tidarandi, tiska, bakur, ténlist ...

Pegar adfangadagur jéla rennur upp fyllast allir hatidlegri tilfinningu. Allir & heimi
fara i bad og hreinlatislyktin fyllir hiisid. Pad er spenningur i loftinu pegar fj6lskyldu
limir fara i sitt finast puss. Hver einast flik er tandurhrein og sumar lika splunkunyjar. Pa:
sem er samt hatidlegast af 6llu er ad fara i spariskéna. Spariskér eru eins konar tofraskor.
Eins og skérnir hennar Déréteu i Galdrakarlinum i Oz gatu flutt hana til vintyralands geta
spariskor flutt eiganda sinn inn { hatidarland. Spariskér eru lika einu skérnir sem ma vera &
badi uti og inni. P6 ad pu farir Gt & skénum, rekur pig enginn dr peim pegar pd kemur inn pvi
peir eru spariskér. Allar reglur verda ad engu pegar pu ert i spariskénum. S& sem er i spariském ma
vaka lengur, borda meira salgzti og gera ymislegt sem annars ma ekki. Spariskér eru Grugglega
bestu skér i heimi og pad er i raun og veru nég ad horfa 4 pa til pess ad fyllast hatidlegri tilfinningu.

exti: EMILIA ORLYGSDOTTIR Mynd: STEFAN KARLSSON Skoér: STEINAR WAAGE
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|heitt & kalt |

P . o,
Jélaangist » ST@asta vikan fyrir j6l

Sidasta vikan fyrir j6l og nina er timinn sem jélastressid fer i botn.
Sama sagan 4r eftir ar. Um hver jél segjum vid vid okkur sjalf, nastu jél
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Iskalt

-~ mun ég byrja fyrr. En hvad gerist? Pann 20.
desember hellast yfir okkur jélin. Pau hellast
ekki pannig yfir okkur ad vid fyllumst gledi og
fridi. Fjarri lagi. J6lin hellast yfir okkur, hjart-
sldtturinn eykst, raunveruleikinn naer tokum &
okkur, adrenalinid opnar augu okkar og vid
sjdum ad vid erum erum vid pad ad klidra j6l-
unum, tfunda &rid ( r6d. Ekki er buid ad skura,
silfrid er 6pussad, gjafirnar dkeyptar, ekki er

{SLENSKU JOLASVEINARNIR Peir eru i
kleeddir i hétiskuvoruna lopapeysur, o ¥
peir eru miklir dtivistarmenn og med T

einkar karlmannlegan skeggvoxt. Svo

11"“11
eru peir i miklu betra formi en freendi A T
peirra, fitubollan Heilagur Nikulas. ‘

KUREKASKYRTUR OG KUREKASTIGVEL buid ad skipta & riminu, bérnin eru 6klippt, jélakjéllinn enn i badinni,
NU berst Hallbirni lidsauki ad sunnan jolatrén eru uppseld, serian er ényt og vegast sagt er allt i volli. P4 er
i karekastilnum. Pad verdur z algeng- rokid af stad til ad redda pvi sem reddad verdur og 4 medan redding-
ara ad sja unga menn spigspora i unni stendur heyrist tuldrad... nastu j6| mun ég byrja fyrr.

karekastigvélum 4 Laugaveginum.

i - ] . L
TATTU Ef tattd pydir eitthvad per- JOIal:naturmn »,Be,t%?" komlnn % . -
sénulegt sleppur pad. Truartdkn og hezmd eni b%alnnl -oby WO

myndir sem einhver ndkominn pér

’ ) ° ) Fyrir nokkrum drum sidan gilti logmalid sa = i
telknaé! erd leyfileg. Trlballtattu o8 feer sem fyrstur naer pegar kom ad matarinn- jﬂ". ﬂ
gaddaylr 4 upphandleggsvédva eru kaupum fyrir j6lin. Syndi folk ekki fyrirhyggju > ' 2y
alveg uti. gat pad fundid sig i peim sporum ad detlad- ff -

ur jélamatur var barasta ekki til i bidinni. Nina er malum kannski litid
eitt 6druvisi farid en lesendum Birtu er engu ad sidur radlagt ad drifa sig
i matvorubidina og kaupa jélamatinn sem fyrst. Fyrir utan pad ad gott er
ad koma pvi fra getur madur aldrei verid 6ruggur. Sélubann & rjipum
geeti til deemis haft peer afleidingar ad allir kaupa kalkdninn sem pu tl-
adir ad kaupa. Kannski verda sveppirnir bara bunir & borlaksmessu eda
Makkintossid uppselt. Og hvad gera svangir j6lamagar pa?

OFBELDISFULLIR TOLVULEIKIR

Hvad er gaman vid ad spila rappara
med plastkjalka i tolvuleik par sem
allt gengur ut & ad skjéta? Hvad vard
um ad hoppa & gasir i skjaldboku-
skeljum og bjarga prinsessum?

OFSKREYTT HUS Skreytum hds med
greinum graenum, ekki mérg pusund
ljésaperum og uppbldsnum hreindyr-
um | jélasveinablining. Allar skreyt-
ingar sem blikka eru bannadar.

» Jélakort
i , . .« .,
+ Jolakortin fyrir j6l

NU fer hver ad verda sidastur ad senda jéla-
kortin ef pau eiga ad komast til skila fyrir j6l.
bagd er dgaett ad taka eitt kvold i pad ad skrifa
jolakortin og reyna pd ad virkja alla fjolskyld-
una. Peir sem eru of litlir til pess ad skrifa attu

ad minnsta kosti ad geta lokad umslégum og
sleikt frimerki svo allir geta fengid eitthvad
starf vid sitt haefi.

umfersin & hvolfi » gulur, raudur, greenn og blikkandi

Nu pegar desember er kominn er hver einasti landsmadur sifellt & ferdinni frd og med ndina par
til klukkurnar hringja 4 adfangadag. Gotur verda stutfullar af 6polinmédum ckuménnum sem
sydur & af bradinni yfir pvi ad komast ekki { naestu bid hid snarasta. Til ad létta 6llum lund-
. ina og audvelda umferdina vill Birta bidja 6kumenn ad nota stefnuljésin. Stefnuljésin segja
hinum brjaludu 6kumonnunum til um hvad pu @tlar ad gera og audvelda peim ad haga sinu
Skulagi eftir pvi. Einnig eru 6kumenn bednir um ad taka af stad pegar ljésid er ordid graent en
ekki drolla vid ad stilla & jélalog i ttvarpinu. Enn fremur er pess krafist ad 6kumenn stoppi &
gula ljésinu en haldi ekki ad peir megi halda afram 4 raudu bara af pvi peir komu & gatna-
mdétin medan |jésid var enn greent. Munid svo ad anda og blésa.
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—e—Margmidiunar GSM simi
o Myndavél-YeA~2-0-rregapixel; Thest
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' | Rathiska tu
o Skilabedapiénusta-ivivis, SMS, EMS-skilabed- - Gott sambamd
POP3-og-thARHSIvIpGStr.

Farsimar nu til dags geta gert allt mogulegt: Spilad
tonlist, tekid myndir, opnad nidursududasir og snyrt
skegg. Sumir hafa bara engan ahuga a ad flaekja
malin. bad er til folk sem vill bara gédan sima il
ad hringja ar og senda skilabod. Vodafone Simply
er farsimi fyrir pannig fdlk: Einfaldur, stilhreinn

0g pu leerir strax ad nota hann.

Vodafone Slmply ggggmrysgimpw
Hafou pad einfalt um jolin 9.900 kr.

’X. 14 da a skilaréttvr. m

S{o!aév simanum cf {)U skilur hann ekkll Q vodafone

Vodafone Simply er eingdngu hagt ad nota med simkorti fra Og Vodafone. H .t'
Komdu i neestu Og Vodafone verslun, smelltu pér & www.ogvodafone.is eda hringdu i 1414 og fadu nénari upplysingar. ey rU m S H
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brennslan min ...

Pall Hilmarsson

Islensk brennsla d jadrinum

Pall Hilmarsson haskélanemi hof fyrir ekki svo 16ngu sidan ad safna
kassettum & gamla matann sem badi hann og adrir hafa sett saman.
Hann hefur birt paer 4 heimasidunni mixteip.kaninka.net vid miklar vin-
seeldir ténlistardhugamanna. Birta dkvad pess vegna ad draga Pal med
sér inn i nutimavaedinguna og fékk hann til pess ad gera eitt stykki
brennslu. ,Petta er islensk jadarténlist sem mér finnst ekki fa négu
mikla athygli en er samt mjog skemmtileg.“ Pall segist mest vera fyrir
bungt rokk en audvitad hlusti hann 4 alls kyns ténlist. ,Eg er til deemis
mest ad hlusta & kdntri nina,” segir Pall ad lokum og skammast sin
ekkert fyrir pad.

FUTURE IN YOU - | ADAPT | Adapt er besta hardcore band [s-
lands fyrr og sidar. Gleenytt demé sem faanlegt er 4 heimasidunni www.iadapt.net.

A PUNK ROCK JOURNEY TO THE CENTER OF THE EARTH -
THE DEATHMETAL SUPERSQUAD Deathmetal Supersquad er sémuleidis besta félk-ponk
hljmsveit fslands fyrr og sidar. Heimasida: www.myspace.com/thedeathmetalsupersquad

TIL HVERS? - MORDBINGJARNIR Ef ekki veri fyrir Djéflana fra
Keflavik pa vaeru Mordingjarnir besta ponkhljémsveit [slands i dag. Mordingjarnir baa
hér: www.myspace.com/mordingjarnir

HVAD ER PETTA HELVITIS EITTHVAD? - INNVORTIS Tén-
leikar med Innvortis eru stérkostleg upplifun. Ef peir hunskudust til pess ad gefa meira
Gt pa yrdu peir heimsfragir en kannski er pad ekkert eftirséknarvert.

GULLFISKASCHNITZEL MIT POMMEFRIT - VIDUR-
STYGGD Vid erum vidurstyggd og vidurstyggd er best.

BRENNUM KELDUR TIL GRUNNA - HRYDJUVERK Pag er til
folk sem szettir sig ekki vid dyratilraunir. Eg og Hrydjuverk erum i peim hépi. Fréabert
lag. Meira hér: www.myspace.com/hrydjuverk

...SO THIS IS - MY SUMMER AS A SALVATION SOLDIER
Af fyrri plotu MSAASS, eda Péris, sem kom Ut i fyrra. Nyja platan hans, Anarchists Are Hopeless
Romantics er st besta sem hefur komid it hér 4 landi 4, 4 pessu &ri. www.php.12tonar.is/thorir

TRACK 8
bera takmarkada virdingu fyrir pjédrikinu. Pad er vel.

ISLAND BRENNUR - DYS Siggi Pénk og hinir pénkararnir i DYS

IS ONLY A WORD - GAVIN PORTLAND Gavin Portland eru
ein af minum uppéhalds hljémsveitum i dag. Vonandi taka peir eitthvad upp fljétlega.
bangad til ma hlusta 4 tvé 16g hér: www.myspace.com/gavinportland

GITARLAGID - MAMMUT Kannski feer petta ad heita eitthvad
annad pegar platan peirra kemur (t eftir dramétin. | pad minnsta verdur pad besta
plata neesta ars.

» birta mealir med...

... JOLAHLADBORBINU A VOX.
Déasamlegir forréttir, ljuffengir adal-
réttir og dSmotstadilegir eftirréttir eru
a bodstélum & jélahladbordi Vox.
Birta gaeddi sér & kraesingunum i ha-
deginu og melir sérstaklega med

L
andapatéinu, grafna lambinu, sjavarréttunum og stikkuladimusinni.
Selkerar @ttu ekki ad lata jélahladbordid fram hjd sér fara.

... ILLINOIS MED SUFJAN STEVENS

Plata sem kom ut um mitt petta ar frd einum heefileikarikasta ténlist-
armanni sem komid hefur fram & sjonarsvidid sidustu ar. Stevens fér
i pad gofuga verkefni ad gera plotur um hvert
einasta fylki Bandarikjanna og er lllinois 6nnur
i rodinni. Oll 16g pldtunnar tengjast fylkinu &
einhvern hatt. Yndislega fallegar poppmeldédiur
gefa plotunni einstedan karakter pé oft reynist
mikil ddeila eda jafnvel depurd ad baki. Plata
arsins?

EGILS MALT OG APPELSIN Gamla gé8a jélablandan e
stendur alltaf fyrir sinu. Margir spara sér pad ad blan-

da saman maltid og appelsinid pangad til 4 adfanga-

dag j6la en svo eru sumir (eins og Birta) sem stelast til

ad kaupa sér jélablonduna dti i sjoppu og pamba af

mikilli afergju. Hlutfallid & maltinu og appelsininu er &
einhvern méta fullkomid og er pessi fallega dds pvi
sannkalladur bodberi jélanna.

NY

Ofétin komin & kreik

Um j6lin eru ymis 6féti & sveimi og vart haegt ad hafa télu & peim
Sllum. Par ma audvitad fyrst telja gomlu islensku jélasveinana sem
geta verid hin verstu 6féti og pd eru foreldrar peirra og geeludyr sist
betri. En fleiri 6féti eru komin til ségunnar og pau ma til ad mynda
finna i pessari skritnu og skemmtilegu barnabdk hennar Rinu K.
Tetzschner, Ofétabérnin.

Ofétin hennar eru litlar verur sem
buda i blémum og fljiiga um a fidrild-
um. | Ofétaheimi er hid smda risa-
vaxid og allt er fullt af undrum og
Sveentum uppdkomum. betta er fal-
leg verold en eins og { mannheimum
er ekki allt med felldu pvi gullin-
heardu og svarthardu 6fétin eiga i ei-
lifu strid sin & millii. Ofétabornin
komast hins vegar ad pvi ad ekkert
skilur & milli peirra nema haralitur-
inn. Petta er bodskapur sem 4 erindi
vid marga og pvi @ttu fleiri en bara
bornin ad kikja 4 pessa fallegu bék og muna ad pad geta ekki all-
ir haldid gledi- og fridarjél en pad er markmid sem vid megum
aldrei missa Gr augsyn.
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16. 12

Prainn Bertelsson
Valkyrjur

20. 12

Stefan Mani
Turisti

: til s6lu i versluninni.

Oknyttalegt tilbod 4 bl6draudri raudréfusipu eda
: stpu dagsins 4 veitingastofunni Matur og menning.

. Jolakort hussins, bakur og forvitnileg hollusta

Einn af 60rum tinast spennusagnahofundarnir
Pjoomenningarhiisio d adventunni og skjota ahlydendum
skelk i bringu med hrollvekjandi upplestri iir nyjum
verkum sinum:

17.12

Hreinn Vilhjdlmsson

18. 12 19.12

** Gudrin Eva Minervudéttir : © Viktor Arnar Ingélfsson

Bejarins verstu Yosoy Afturelding

22.12 23.12

Jon Hallur Stefansson Arnaldur Indridason
Krosstré Vetrarborgin
Ingvar E. Sigurdsson les

21.12

Reynir Traustason
Skuggaborn

Pj6dmenningarhiisid
Hverfisgotu 15, 101 Reykjavik
simi 545-1400
thjodmenning@thjodmenning.is

. PJODMENNINGARHUSID

THE CULTURE HOUSE www.thjodmenning.is
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KULTUR
»fyrir ultrakil karlmenn«

Um sidastlidin mdnadamoét opnadi tiskuveldid NTC nyja verslun
vid nyuppgerdan Laugaveg. Verslunin ber nafnid Kultar og er etlud
héklassa herraménnum fra 25 4ra aldri.

Petta er fyrsta sérhaefda herrafataverslun fyrirtakisins en herrafatn-
adur hefur po6 i fjolda ara verid seldur i Galleri Sautjan og Companys
og svo hafa verslanirnar Deres, Smash og Retro selt strdkafot fyrir
yngri markhép.

[ kalear er mikid drval af higedafarnadi, gravi gallabuxur og ledur-
jakkar i bland vid hugguleg haimodins jakkafot. Par sem jélahdtidin
nélgast ber kannski meira 4 fatnadi i sparilegri kantinum um pessar
mundir enda vilja menn skarta sinu finasta yfir hatidirnar. Jakkafot-
in i Kdltdr eru frd floctum merkjum, Gr gédum efnum og myndu
séma sér vel 1 hverskyns jélabodi eda vid énnur veisluhold.

Paul Smith bindin krydda svo heildarutlitid, pau eru afskaplega lit-
rik med fallegum munstrum og ar hagada silki.

Einnig er fint arval af flottum fylgihlutum sem veeru tilvaldir { j6la-
pakkann, téskur, hanskar, sokkar, hattar, ermahnappar og margt
fleira.

Umsjén: Hildur Hafstein Myndir: Hari
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Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON Myndir: VALLL

Lit frekar 4 mig sem naturvoro en skald

Ofeigur Sigurdsson er einn af héfudpaurum hins alreemda Nyhil-h6ps sem hefur vakid nokkra athygli fyrir ymsa menningartengd-
ar uppakomur. Fyrir stuttu gaf Ofeigur Gt fyrstu skildségu sinu, Aferd. Békin er st fyrsta sem dGtgafan Traktor 4 isafirdi sendir
fra sér. Ofeigur segist anagdur med afraksturinn en Birta vildi f4 ad kynna sér pennan unga og efnilega rithofund betur.

HVENZR HOF NYHIL-HOPURINN GONGU SINA OG HVER ERU
MARKMID HANS?

Hann var stofnadur i Berlin arid 2002 af Hauki M4 Helgasyni, Eiriki
Erni Norddahl og fleiri. Hann vard samt til sem hépur drid 2003 pegar
vi0 ferdudumst um landid og lasum par upp 1j6d. Par var ég med i for
og seinna gaf ég tit mina fyrstu lj6dabok undir merkjum Nyhils. Ann-
ars held ég ad markmid eda tilgangur hépsins séu engin, bara nall.
Kannski helst ad skapa gledi eda dnzgju 4 medal lesenda og réta adeins
i vanabundnu tilfinningalifi landsmanna.

HVAD HEFUR PU GEFIDP UT APUR?

Eg gaf tt 1j6dabokina Skél fyrir skammdeginu sem kom tt 4rid 2001
hja Nykri og 4rid 2003 kom tt Handléngun hj Nyhil. Aferd er fyrsta
skaldsaga min og hefur verid rim fjogur dr i vinnslu. Han er fyrsta
bokin sem kemur tt & vegum Traktors sem er undirforlag Bjarts og er
med hofudstodvar sinar 4 [safirdi.

AD HVADA LEYTI ER SKALDSAGAN PIN FRABRUGDIN ODRUM OG
HVERS MA FOLK VZENTA AF LESTRI BOKARINNAR?

Frasognin er ekki linuleg, pad er enginn beinn sogupradur heldur
meira svona sdgunet. Allur timinn er i einum punkdi, ekkert eitt gerist &

eftir 60ru heldur blandast allt saman. Timinn skiptir engu mali i pess-
ari bok. Pad eru heldur engar l6ggur i bokinni og adalpersénan hefur
andstyggd 4 ordaleikjum. F6lk ma pvi vonandi venta dgatrar skemmt-
unnar. Eg hugsa ad allir @ttu ad njota lestursins ef peir hafa gaman af
smd sprelli og fiflagangi. Stillinn hjd mér er svona blanda af talmali og
hefdbundnu ritmali. Allcaf fjér og hasar d hverju sidu.

ERTU ANAGDUR MED UTKOMUNA?
Ja, ég er storkostlega dnegdur med dtkomuna.

ERTU PA STRAX BYRJADUR AP VINNA AP NYRRI BOK?

Eg er med tvar { vinnslu. Onnur kemur tt i vorholli lj¢dabdkaserfunnar
sem Nyhil hefur verid ad gefa at. Fyrstu baekurnar komu ntina tit um dag-
inn og sidan koma hinar it { mai en pessi ljodabokaseria kalladist Nor-
reenar bokmenntir. Svo er ég med adra 1jodabok sem ég hef verid ad vinna
a0 sidastlidin fjogur dr og stefni ad pvi ad koma henni Gt 4 nasta ari lika.

HVORT LITURDU MEIRA A PIG SEM SKALD EDA RITHOFUND?

Eg lic eiginlega 4 mig sem hvorugt, ég lit frekar 4 mig sem naturvord.
Pad veeri samt fint ef madur fengi einhverja peninga fyrir skrif sin {
framtidinni.
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risaSMAR

Nyr Yaris. Hann er risaSMAR

bad er gott ad vera litill. Pad er gott ad vera stor.

En risaSMAR er snilld.

Stdfur er litill. Samt er pad alltaf stér stund pegar hann kemur til
byggda. Stafur setur gjafir i alla ské, hvort sem peir eru a
jarohaed eda a attundu haed. Hann getur allt sem stéru sveinarnir
]geta - kannski meira. Stdfur er risaSE/IAR.N)’/r Yaris er risaSMAR. Verd fra 1.359.000 kr.
Yaris hefur eiginleika stérs bils i litlum bil, tilfinninguna fyrir

stérum bil 1 litlum bil, rymi stérs bils T lithum bil.
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bad er gott ad vera litill. Pad er gott ad vera stor. / /‘g oy
S

En risaSMAR er snilld. N : /I/ ) ,/)
TODAY TOMORROW TOYOTA

Toyota Toyota Akureyri Toyotasalurinn Toyotasalurinn
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Képavogur Akureyri Reykjanesbeer Selfoss

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 421-4888 Simi: 480-8000
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Sverrir Magnas nyfaddur. Hakon
fadir hans ték myndina.

Mette-Marit dsamt
Ingridi Alexondru og
Mariusi.

Ekki voru allir Nordmenn dnzegdir pegar Mette-Marit
og Hékon gengu i pad heilaga fyrir fjrum drum sidan.

o 3 -

Hjénin Mette-Marit og Hakon dsamt Ingridi Al-
exéndru og Mariusi um jélin i fyrra.

Ny1 prinsi
UCIIN
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Nordmenn eignudust nyjan prins d adventunni. Hann er pridji i rédinni

til ad erfa kriinuna og pvi oliklegt ad bann eigi eftir ad rikja yfir Noregi.

Krénprinsinn Hakon og krénprinsessan
Mette-Marit hafa fart Nordmoénnum ljos-

hzrdan og bldeygdan prins. Hann kom i heim-

inn laugardagsmorguninn 3. desember en Ha-
kon krénprins tilkynnti stuttu sidar ad dreng-
urinn hefdi mzlst 52 sentimetrar og sextan
merkur.

Fadingunni var fagnad deginum eftir med
21 byssuskoti fra kastalanum i Osl6. Haraldur
konungur sagdi ad nyja barnid myndi ekki
bera titilinn ,hans konunglega hitign“ og af-
meli hans yrdi ekki gert ad opinberum féna-
degi i Noregi.

Venjan er ad kongafolkid dvelji nokkra
daga 4 spitalanum og taki tima { ad syna al-
menningi nyburdinn. Hakon og Mette-Marit
hoféu pé annan héttinn 4 og laumudu synin-
um fimm timum eftir fedingu ad heimili sinu,
Skaugum, i Gthverfi Osléar. Enn fremur vildu
pau taka allar myndir sjalf og évist er hvenar
almenningur fer ad berja soninn augum.

Strangar reglur gilda um opinberun nafns-
ins og pann 5. desember hélt Haraldur kon-

ungur lokadan fund i héllinni fyrir rikisstjérn-

ina. Pvi nast for forsetisradherrann Jens Stol-
tenberg it 4 hallartorg og tilkynnti norsku
pjédinni ad prinsinn yrdi skirdur Sverrir
Magnds.

Nafnid 4 sér langa sogu i Noregi og einnig
ber Hikon krénprins millinafnié Magnus.
Nafnid kom pé mérgum Nordménnum {
opna skjoldu sem hofdu spad pvi ad nyi prins-
inn myndi heita Olafur eftir syni Hakonar VII
og afa Hakonar krénprins.

Ekki eru miklar likur 4 pvi ad Sverrir taki
vid Noregskrununni par sem hann er pridji i
r6dinni til ad erfa rikid. A undan honum
koma eldri systir hans og fadir og pvi er liklegt
ad nafnid Olafur verdi geymt par til Noregur
mun hafa étviredan karlerfingja ad kranunni.

Foreldrar Sverris gengu i heilagt hjona-
band arid 2001. Samband peirra hlaut mis-
miklar undirtektir medal almennings en pau
hofdu buaid i ovigdri sambtid og par ad auki
var Mette-Marit alpydukona og einstad moo-
ir. Pau eignudust stalkuna Ingridi Alexéndru
21. jantar 4rid 2004 en Matte-Marit 4tti son-
inn Marius frd fyrra sambandi.



Opel Meriva DVD

A Opel Meriva kynnist pu 4dur 6pekktu frelsi pvi
sveigjanleiki og 6ryggi pessarar verdlaunabifreidar
skilar sér otviraett vid islenskar adsteedur. Profadu
pennan fallega bil sem er i fremsta flokki hvad snertir

sparneytni og pad verdur ekki aftur snuid.

VERD FRA ADEINS: 1.795.000 kr.
10% UTBORGUN: 179.500 kr.

ADEINS 23.999 kr. A MANUDI*

Opel. Pyski gaedingurinn.

JOLIN NALGAST!

NADU FORSKOTI A NYJUM OPEL.

Vid erum i sérstoku hatidarskapi og pvi bydst pér Opel a frabaeru jolatilbodi

Ut allan desember med einungis 10% utborgun! En pad er ekki allt: Hverjum

Opel fylgir 100.000 kr. gjof fra Braedrunum Ormsson handa peim sem pér

pykir veent um.

Opel Astra Hatchback

Hun er falleg og frabeerlega smidud. Hun er lika vel

buin med ABS hemlavérn, skynvirku fjodrunarkerfi,

aksturstolvu og fullt af fleiri skemmtilegum kostum.

Hun er aflmikil en lika sparneytin, lipur en rimgéad.
Han feer fimm stjérnur i arekstrarpréfi Euro NCAP.

VERD FRA ADEINS: 1.695.000 kr.
10% UTBORGUN: 169.500 kr.

ADEINS 22.810 kr. A MANUDI*

Fiton/SiA

Opel Astra Caravan

Opel Astra Caravan hefur verid endurhannadur fra
grunni. Hann er frabaerlega buinn, sterkur, ramgédur
og med plass fyrir alla fjélskylduna. Innréttingin er
falleg og véndud og minnir & mun dyrari bila. Hann
er lipur og skemmtilegur i akstri. Hann er med allra
oruggustu bilum i sinum steerdarflokki.

VERD FRA ADEINS: 1.760.000 kr.

10% UTBORGUN: 176.500 kr.

ADEINS 23.680 kr. A MANUDI*

Vid hvetjum alla 6kumenn til ad aka varlega um hatidarnar.

=

Glitnir

Ingvar Helgason Seevarhsfda 2 Simi 525 8000 www.ih.is

Opid: Manudaga - fostudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00

Hrismyri 2a Eyrarlandi 1 Samundargdtu 3 Holtsg6tu 52 Dalbraut 2b
800 Selfossi 530 Hvammstanga 550 Saudarkroki 260 Njardvik 300 Akranesi
482-3100 451-2230 453-5141 421-8808 431-1376

Vikurbraut 4
780 Hofn i Hornafirdi
478-1990 474-1453 456-4540

Budareyri 33
730 Reydarfirdi

Sindrag6tu 3
400 Isafirdi

Oseyri 5
603 Akureyri

461-2960

*Midad vid bilasa-tb. og eftirstodvar i 84 manudi.



Hvao pyoir pad?

Einu sinni voru pyddu bakurnar ad
minnsta kosti jafnmikilvagar i j6labéka-
fl6dinu og per islensku. Hofundar eins og
Isabel Allende, Alistair McLean og Barbara
Cartland attu metsélulistana og fair is-

SLEPPTU MER ALDREI

eftir Kazhuo Ishiguro

Ishiguro er Breti af japonskum attum,
vakti fyrst verulega athygli med hinni fra-
baru Booker-verdlaunabék Dreggjar
dagsins og hefur sidan sent fra sér hvert
meistaraverkid & faetur 6dru. Bokin segir
af sambandi priggja barna, Tommy, Ruth
og Kathy,

sem alast upp —
4 Hailsham- —
setrinu f
Englandi. Ad- i
banadur par -

er til fyrir-

myndar  en 5ﬂ.ﬂlﬂ Hll.'il.rw%l
engum nem-

endanna er j

pé ad fullu F
ljost  hvada
tilgangi upp-
eldi peirra pjonar. Hun hefur fengid afar
lofsamlega déma og var medal annars til-
nefnd Booker-verdlaunanna.

NiU NATUR

eftir Bernardo Carvalho

Ahrifarik og snjoll skaldsaga eftir einn
fremsta rithéfund Brasiliu um rannsékn
brasilisks rithéfundar 4 lifi og sjalfsmordi
bandarisks mannfredings sem unnid
hafdi ad vettvangsrannséknum medal
Krahé-indidna. Sextiu og tveimur arum
sidar rekst
brasiliskur rit-
hofundur 4 nafn
Quains | blada-
grein.  Rithof-
undurinn verdur
heltekinn af or-
[6gum  mann-
fredingsins og
ymislegt Svaent
kemur upp ur
uppgreftri hans

4 fortidinni.

HERMANN

eftir Lars Saabye Christensen
Peir sem lasu
Halfbrédur-
inn  sér til
yndisauka
fyrra  ettu
ekki ad lata
soguna  af
Hermanni
fram hja sér
fara. Her-
mann er
brdad -
skemmtileg :
og  ljufsar - 'ﬁ g
saga um hinn fiskfriska Hermann,
moémmu hans og pabba og rakarann sem
einn gédan vedurdag breytir 6llu. Lars
Saabye Christensen er nd einn pekktasti
norraeni rithéfundur heims og pad er
gaman ad sokkva sér ofan i gedabdk-
menntir frd frendum vorum norreenum.

Lam LaElye L nnpesass

Hermann

VERONIKA AKVEDUR AP DEYJA

eftir Paolo Coelho

Peir sem nutu pess ad lesa Alkemistann
og ellefu min-
utur attu ad
geta gleymt
sér i pessari
bék. Veroniku
virdist  ekki
vanhaga um
neitt en samt
er hin ekki
hamingjusom
og reynir ad
stytta sér ald-
ur. Henni
tekst pad ekki
alveg en ndg til pess ad hun feer medvitad
ad fylgjast med eigin daudastridi. Petta er
ahrifamikill 6dur til lifsins sem minnir
okkur & ad hver einasta stund lifsins er
kraftaverk.

Bl | | B

lenskir héfundar treystu sér i samkeppn-
ina. N4 er 6ldin 6nnur og margir pyddir
gullmolar s6kkva til botns i fl68inu an
pess ad peirra verdi vart. Vonum ad sd
verdi ekki raunin med pessar bakur.

i PENELOPUKVIDU

eftir Margaret Atwood
er fjallad um hina pekktu sogu af Tréju-
stridunum og heimfér Odysseifs gegnum
Penelépu konu hans. Hin parf ad bida
hans i tuttugu 4r og sinnir & medan stjérn
eyrikisins, elur upp Telemakos son peirra
Odysseifs og verst bvi fimlega ad giftast
aftur. En
hvad bidur
hennar pegar
Odysseifur
snyr  aftur.
Pessi snjalla
saga er
sama flokki
og Argdarflis 3

Sjéns og i

badar gefa " e -
peer gomlum L B :L\-.
godsogum

nyte lif. <l

FLUGDREKAHLAUPARINN
eftir Khaled Hosseini

fjallar um ferd Amirs heim til Afganistans,
ferd sem geeti kostad hann lifid en hann
vill beeta fyrir brot sem hann framdi peg-
ar hann var
strakur  og
hundelt hef-
ur samvisku
hans  alla
daga sidan.
Bokin er allt
i senn, fogur
og grimm,
blid og hord
og  hefur
jafnvel verid
sagt ad ef
pu @tlar ad-
eins ad lesa eina bk um pessi j6l pd ett-
irdu ad velja pessa.
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VID BJODUM VIDSKIPTAVINUM OKKAR

VAXTALAUSAGREIBDSLUDREIFINGU

i ALLT AD 12 MANUDI - OG FYRSTA GREIDSLA | FEBRUAR 2006*

FUOLMORG JOLATILBOD!

* TILBOPID STENDUR TIL ARAMOTA OG GILDIR
EF VERSLAD ER FYRIR MEIRA EN 90.000 KR.

COMPANY

OPID ALLA DAGA TIL KL. 18

BAJARLIND 14 -16 | 201 KérPavoG! | Simi 564 4400 | FAX 564 4435 | TEKK@TEKK.IS
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Eldar bz0di i voku og i draumi

Draumurinn minn

reettist pegar ég komst
i landslidid. Mér
fannst petta rosalega
merkilegt, ad vera
komin i lid med

toppkokkum.

Vidtal: JOHANNA SVEINSDOTTIR
Myndir: TEITUR
Fordun: ELIN REYNISDOTTIR

Hrefna Résa Jéhannsdéttir Setran er kokk-
ur af lifi og sal og hefur nad étrdlegum ar-
angri i sinu fagi. Hrefna er adeins 25 ara
gomul, lauk kokkanami fyrir einu og halfu
ari sidan, er ordin adstodaryfirkokkur 4 Sjav-
arkjallaranum og er fyrsta konan { islenska
kokkalandslidinu. A meistaraméti kokka-
landslida i Basel i Sviss i sidasta manudi fékk
hiun dsamt landslidsfélogunum fallega silf-
urpeninga i verdlaun fyrir glasilega frammi-
stddu. Hrefna er ekki ha { loftinu en han a
engu ad sidur audvelt med ad teygja sig i
draumana sina.

ELDAR BADPI { VOKU OG I DRAUMI

,Alveg fra pvi ad ég var pinkulitil @tladi ég
mér ad verda kokkur. Mamma hélt ég veri ad
tapa mér, ég horfdi 4 svo mikid af mat-
reidslupdttum,” segir Hrefna og hler. ,,Eg
badi eldadi, lagdi fint 4 bord, pjoénadi fjol-
skyldunni og setti saman matsedla. Kannski
ekki innihaldsmikla matsedla, petta voru
mest pulsuréctir og eggjabraud,” kimir
Hrefna.

Pegar Hrefna var yngri for fjolskylda hennar
mikid Gt ad borda 4 finum veitingahtdsum.
Olike mérgum bornum sem fara yfir um af
6polinmadi { slikum adstedum sat Hrefna
grafkyrr og fylgdist daleidd med ollu sem
gerdist i kringum hana. Snemma beygist
krékurinn og nt er pad Hrefna sem daleidir
veitingahusagesti med hafileikum sinum.
Hrefna segist pé hafa villst eilitid af braut 4
sinum unglingsarum. , P4 var eins og ég hefdi
gleymt pvi ad ég ®tladi ad verda kokkur“
segir Hrefna sem stundadi nim i Kvenna-
skélanum, laerdi honnun i Ionskélanum og
staldradi stutt vid i Borgarholtsskéla.
,Mamma styrdi mér dalitid med petta. Hun
vissi ad ef ég byrjadi of snemma i kokkinum
pa myndi ég ekki endast pvi petta er mjog
erfitt starf. Svo pegar ég var tvitug tilkynnti
ég henni a0 ég @tladi ad verda kokkur og pa
sagdi han: ,Ja, nuna ertu tilbdin,““ segir
Hrefna og brosir. ,Eg er rosalega pakklit
moémmu fyrir ad lita mig bida, pvi hefdi ég
byrjad sextdn dra hefdi ég misst af svo miklu
sem fylgir pvi ad vera unglingur.”

,,Eg man ad pegar ég var { Kvenné pd fannst
mér eins og ég vaeri ekki ad gera neitt. En peg-
ar ég byrjadi i kokkaskélanum fann ég ad
petta var eitthvad sem mér var @tlad ad

gera, segir Hrefna sem malir med pvi ad
folk profi sem mest, pvi 4 endanum finni pad
rétta stadinn i lifinu. Og greinilegt er ad
Hrefna er 4 réttum stad i sinu lifi. ,,Eg til
d@mis hatti ekkert ad hugsa um vinnuna
begar ég kem heim. Mig dreymir vinnuna 4
néttunni. Vakna 4 morgnana hugsandi um
vinnuna. Og pad er ekki it af lagi eda stressi
heldur er matreidslan alltaf { undirmedvit-
undinni hja mér. Eg parf lika stundum ad
dkveda daga par sem ég er bara i frii og hugsa
ekkert um matreidslu. Pad gengur samt hélf
illa,“ segir Hrefna og hler.

SILFUR [ DAG OG GULLID KEMUR N/&EST
Hrefna héf ndm i kokkaskélanum pegar hin
var tvitug og utskrifadist fjérum arum seinna.
P4 hoéf hun storf med islenska kokkalandslio-
inu og er fyrsta konan sem er fullgildur meo-
limur { peim géda félagsskap. Hrefna hefur
pvi nad langt 4 skommum tima. ,Draumur-
inn minn raettist pegar ég komst { landslidio.
Mér fannst petta rosalega merkilegt, ad vera
komin {1 1i6 med toppkokkum. Svo er sagt ad
madur skapi sér mestan frama frd 25 dra aldri
til 35 dra pannig ad ég bid bara spennt eftir pvi
hvad gerist naest.“

Islenska kokkalandslidid tok patt i meistara-
moti kokkalandslida i Basel { Sviss { sidasta
ménudi par sem 1i6id nddi gleestum drangri.
Tiu bestu pjodir heims kepptu i heitu og
koldu bordi og fékk islenska landslidid, sem
er { nfunda seti 4 heimslistanum, silfurverd-
laun { badum flokkum. ,Audvitad langar
mann alltaf { gull en petta er samt fraber ar-
angur midad vid tiu bestu { heiminum,“ seg-
ir Hrefna. ,Gullid kemur nast.“

,Eg er mikil keppnismanneskja. Eg verd ekki
kvidin fyrir stérmot, ég einfaldlega hlakka til
ad syna folki hvad ég er ad gera og hvad i mér
byr,“ segir Hrefna sem stefnir a4 pacctdku i
matreidslumanni arsins i jandar. Verdi hin
eina konan sem skrair sig til leiks pa, verdur
htin um leid fyrsta konan til ad taka patt i pvi
moéti. ,Eg @tla audvitad ad vinna pa keppni,
segir Hrefna og brosir gullnu brosi.

STENDUR A TANUM OG GEFUR EKKERT -
EFTIR

Lengi vel hefur kokkafagid verid karlafag en
Hrefna hefur 4 émedvitadan madta 4tt stéran
patt i koma 4 hugarfarsbreytingu innan
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fagsins. Nu sakjast fleiri konur i ad lara
kokkinn. ,,Eg hef heyrt frd 66rum kokkum
ad margar stelpur lita 4 mig sem eins kon-
ar fyrirmynd,“ segir Hrefna. ,Kokkarnir
heyra fra stelpum sem eru ad byrja i faginu
ad par langi til ad verda eins og Hrefna 4
Sjavarkjallaranum. Sem er mjog skritin til-
finning. Mér finnst ég ekkert merkileg.
DPetta er lika buiid ad gerast svo sndggt og er
kannski svolitid éraunverulegt.”

Hrefna segist ekki hafa lent i erfidleikum
fyrst pegar han byrjadi i faginu. ,,Eg akvad
strax i byrjun ad gera bara allt eins og strdk-
arnir,“ segir Hrefna. ,,}::g hef unnid med
stelpum i eldhdsinu og margar peirra fatta
ekki ad pad ma ekki gefa strakunum neitt
eftir. Stelpur hafa stundum bedid mig um
ad nd i og rétta hluti. Og ég er bara einn
fimmtiu og atta,” segir Hrefna og betir vid
ad han standi mikid 4 tinum i vinnunni.
,Petta er likamlega og andlega erfitt starf.
Margir hreinlega brotna nidur og taka
petta rosalega inn 4 sig. Petta er lika eins og
annar heimur, pessi heimur sem vid vinn-
um 1,“ segir Hrefna og rifjar upp eina sogu
ur kokkaheiminum. A laugardagskvoldi,
250 manns pantadir i mat, uppgdtvast
klukkan dtta ad pad var gaslaust. Pad var
eitt rosalegasta kvold sem ég hef upplifad.
Pad féru allir { eitthvert mék. Vid hofoum
eina rafmagnshellu til ad redda pessu og ég
gleymi aldrei stemningunni hvernig allir
16gdust 4 eitt vid ad bjarga kvoldinu. Sem
vid gerdum.

>MAMMA®“ HREFNA ER BZDI BLIP OG
STRONG

Hrefna leggur mikid upp tr pvi ad na géo-
um anda 4 Sjavarkjallaranum. ,Eg lit 4
vinnufélagana mina sem fj6lskyldu enda

Kokkarnir beyra frd
stelpum sem eru ad byrja
i faginu ad peer langi til
ad verda eins og Hrefna
d Sjavarkjallaranum.
Sem er mjog skritin til-
finning.

eydir madur i raun meiri tima med peim en
sjalfri fjolskyldunni,“ segir Hrefna. , Pegar ég
var a0 leera atti ég minn ,,pabba“ i eldhdsinu
4 Apdtekinu og na er ég alltaf kolluo
mamma { vinnunni. Bg 4 marga syni,“ segir
Hrefna og hler. ,,Eg hugsadi lengi um
hvernig kokkur ég vildi verda og tok pd af-
stodu ad oskra ekki, eins og margir kokkar

eru pekktir fyrir ad gera. Eg veit ad folk ber
virdingu fyrir mér pé svo ad ég standi ekki
eldhisinu og oskri. Eg leysi vandamal med
pvi ad rada hlutina. Audvitad koma timar
par sem madur parf ad vera strangur, en pad
er bara eins og hja 6llum mémmum,“ segir
Hrefna og hler détt.

LIKE A WHALE

Pegar tekst vel til i eldhtsinu vilja matar-
gestir oft fi ad bera kokkinn augum og
hrésa honum fyrir fyrir vel eldadan disk.
,Audvitad er aldrei of oft sagt ad maturinn
hja manni sé godur, pad er alltaf jafn fra-
beart ad heyra pad. Pad er lika gaman ad fa
ad labba fram i sal og syna sig,“ segir
Hrefna og segir marga Oneitanlega verda
hissa a0 sja pessa litlu skottu tritla fram ar
eldhtsinu. ,Nudu ertu stelpa, segja marg-
ir, hefur Hrefna eftir sumum gesta sinna
og rifjar upp eitt kvoldid pegar han var
kollud fram 1 sal til ad taka vid hrési. ,,Petta
var hépur, badi ttlendingar og Islending-
ar. Ein konan spurdi ,what is your name?“,
ég svaradi pvi: ,My name is Hrefna.“ Ein-
hver fslendingurinn baetti pa vid: , Like the

whale. Her name is like the whale.“ Svo
snerust samradurnar bara um pad ad ég
héti eins og hvalur og pad var ekkert talad
um matinn, pannig ég sagdi bara: ,OK
thank you,“ og fér,“ segir Hrefna og hler.
,En pad er alltaf gaman ad fa hros, pad er
badi hvatning og synir manni ad madur sé
4 réteri braut.”

MED HEILAN VEITINGASTAD [ KOLLINUM
,Draumurinn minn er svo ad eignast minn
eigin stad,” segir Hrefna sem vard hélf dul
begar hun var spurd frekar tt { malid. ,Eg
er alltaf med augun opin fyrir hiisn26i og
hugsa um hvernig stéla ég vil hafa, hvada
ténlist ég mun spila og hvernig maturinn
verdur.“ Hrefna fer 4 draumaflug en greini-
legt ad hun er ekki tilbtin ad varpa draum-
num fram 4 sidur Birtu. ,Veitingastadur-
inn er hérna uppi,“ segir Hrefna og bendir
a klara kollinn sinn. ,0g hann verdur rosa-
lega flottur.“ Meira nadist ekki upp dar
henni vardandi malid ad pessu sinni. Vid
salkerarnir verdum pvi ad bida spenntir
eftir ad sjd og bragda 4 hvad konan med
hvalanafnid tekur sér fyrir hendur nzst.



EFTIRSOTTAR JOLAGJAFIR!

Orn Clausen
fer a kostum!

Orn Clausen, hastaréttarldgmadur
og fyrrum frjalsipréttakappi, segir

i pessari bradskemmtilegu bok
sogur af ymsum samferdamonn-
um, allt fra ronum upp i radherra -
en ad auki koma adri mattarvold
vid ségu.

Eyrin Ingadottir tok saman.

Heillandi ®visaga!
. lifleg og frodleg fraségn ...

atti ad beeta margan manninn.“
—Sigridur Albertsdéttir, DV

~Skyldulesning.

—Hemmi Gunn, Islandi i bitid.
»-mjog vel lukkud. ... lesandinn
faer jafnvel stundum 3 tilfinninguna
ad hann sé vidstaddur fund
kvennanna tveggja, svo lifandi
er frasdgnin. .... heillandi lysing
a horfnum heimi. ... Audur Eir er
frumkvodull og fyrirmynd sem
gaman er ad kynnast i gegnum
vandada bok peirra Eddu
Andrésdéttur.”

— Soffia Audur Birgisdottir, Morgunbladinu
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AN &
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Vaentanleg
um allan heim!

...skilar lesanda vel unninni og
hugsadri glaepaségu.“
— Pall Baldvin Baldvinsson, DV
JFersk rodd ... Hr60 atburdaras og
hressilegur still.“
— Katrin Jakobsdéttir, gagnrynandi
JAllt er petta vel gert og békin hefur
fagmannlegan svip ..“
— Halldér Gudmundsson, Fréttabladinu
. SNjOll sakamalasaga ... Péra reynist
heillandi ségumidja, radgatan er flokin
en dfskaplega vel sett saman ...«
— Bjorn pér Vilhjalmsson, Morgunbladinu
LEitthvad alveg sérstakt“
— Suzie Doore, ttgafustjori Hodder og Staughton i Bretlandi
JFrdbaer frumraun - sispennandi og
dvenjuleg.”
—David Highfill, atgafustjéri HarperCollins i Bandarikjunum
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Pegar reynir 4/ polrifin,

Hverju starfi fylgja hlutir sem veita manni
gledi. Ad sama skapi fylgja einnig hverju starfi
hlidar sem virkilega reyna a polrifin. Allt fra
rafstudinu sem pu ferd a skrifstofuhurdinni a
hverjum morgni til erfidra kiinna sem koma
fram vid pig eins og skrifstofuhiisgagn. Pegar
reynir & polrifin er vist besta radid ad brosa,
og gera pad négu breitt. Birta ték pulsinn &
nokkrum starfstéttum og kannadi hvad pad er
sem reynir & polrifin hja hverjum og einum.

Ein flugfreyja d mann

Gudrian Eva Gudmundsdéttir flugfreyja hja Icelandair.

rifin,“ segir Gudran. ,Stundum reynir 4 polrif far-
peganna ad purfa ad bida lengi eftir ad komast um
bord og standa i 16ngum rodum. P4 er vidskiptavinurinn
ordinn 6anagdur adur en hann stigur um bord. Vid erum
fyrsta andlitid sem kinninn sér, andlitié sem stendur fyrir
allt sem midur fér, og pa er dskorunin okkar ad fa pa far-
pega til ad ganga brosandi frd bordi og pakka fyrir flugio.
Sem er pad skemmtilegasta vid starfio.
[ haloftunum er mikid um ad vera hja flugfreyjunum
og vinna per eftir rutinu sem erfitt er ad brjéta upp.
yStundum faer madur 4 tilfinninguna, { tvé hundrud
manna vél par sem eru fimm flugfreyjur, ad farpeg-
arnir haldi ad pad sé ein flugfreyja 4 mann, segir
Guortn og hler gédlatlega. ,Farpegar hafa audvitad
mismunandi parfir. Pegar madur ber fram kaffi
hefur kannski einhver porf fyrir kodda. Madur
reynir eftir bestu getu ad muna allt sem er bedid
um en stundum kemur pad fyrir ad madur gleym-
ir pvi. Svo situr farpeginn allt flugid og horfir &
mann med undarlegu augnarddi sem madur
skilur ekkert 1,“ segir Gudrtn og hler. Svo
pegar hann gengur fra bordi pd minnir hann
aftur 4 koddann sem aldrei kom. Og pa er
audvitad ordid of seint ad afhenda koddann.“

s/
O sanngjarnir og okurteisir farpegar reyna helst 4 pol-

LJOSMYND/HEIDA

Vidtol: JOHANNA SVEINSDOTTIR og STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON
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Timarit Mbl.

Mest lesna timaritid

Lestur & timaritinu Birtu maelist langmestur af 6llum timaritum landsins,

skv. fjoImidlakdnnun Gallup. Skemmtileg efnistok og 6flug sjénvarps- I ' a
dagskra vinna saman vid ad skapa pessar miklu vinseeldir. Ef pu vilt ad

fyrirtaekid pitt sé sjdanlegt skaltu auglysa par sem birtan er mest og ’

liklegast ad flestir sjai auglysinguna. Komdu inn i Birtuna.

Auglysingasimi 550 5000

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & h6fudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hverager®di.
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Pirrandi o6lvad folk med oskalog

Erna Bergmann Bjornsdéttir, annar helmingur plétusnidaduettsins Erna & Ellen.

lega ef madur er ad spila 4 drshatidum hjd einhverju plebba-
1i6i. P4 faer madur oft pirrandi félk 4 sig sem likar ekki vid
bad sem madur er ad spila og vill f4 ad hlusta 4 eitthvad annad. Eg
er ekkert mikid fyrir ad taka 6skaldg en ef madur filar sjalfur pad
sem er verid ad bidja um pd spilar madur pad nittirulega,” segir
Erna og baetir pvi vid ad pad sé lika mjog erfitt ad losna vid slike
folk pvi pad geti verid mjog uppaprengjandi. ,Madur segist bara
vera ad reyna ad finna l6gin sem pad er ad spyrja um pé
madur viti pad alveg ad pau séu ekki til.“ Erna hefur lent
nokkrum erfidum adst@dum vegna adkasts frd folki og
eitt sinn purfti hin ad lita dyravord visa einni stdlku
ut. ,Han @tladi bara { mig af pvi ég vildi ekki spila
Britney Spears eda eitthvad alika.“ Erna segir ad
strakar geti lika stundum verid mjog dgengir po
pad sé kannski aldrei mjog alvarlegt. ,,Svo er
hljodkerfid 4 sumum skemmtistodum mjog

I) a0 er oftast eitthvert fullt folk sem er med leidindi. Sérstak-

lélegt og ef pad bregst eitthvad pa er okkur plétusnidunum
alltaf kennt um. Vi erum bara ad reyna ad halda uppi studi og
oftast gengur pad vel fyrir sig.

Gefur stundum sénsa

Sigurpér Jénasson, stédumelavordur

og likar starfid vel. Stddumalaverdir verda hins
vegar oft fyrir adkasti frd reidu félki sem finnst pad
hafa fengid oréttlita medferd. ,,Pad kennir okkur stédu-
meelavérdunum idulega um pegar pad legg-
ur 6loglega og telur upp ymsar dstaedur fyrir
pvi ad pad vard ad leggja svona. Pad eru
engar takmarkanir fyrir 6llum peim af-
sokunum sem madur fer ad heyra.
Oftast er dstzdan samt st ad folk
segir ad pad finni ekki stadi eda
b4 ad pad nennir bara einfald-
lega ekki ad labba nokkur
skref. Stadin eiga yfirleitt
ad vera fyrir framan dyrn-
ar og laus pegar vidkomandi
atlar ad leggja,“ segir Sigurpor.
Til pess ad standast métletid
segir Sigurpér ad pad sé mikilvagt ad
hann standi fast 4 sinu. Hann segist po
stundum gefa sénsa. ,Ef folk er tilbtiid ad
feera bilinn eda er tilbtid ad bata ur hlutun-
um pd gerir madur pad. Madur getur samt
ekki sleppt neinum um leid og madur er bu-
inn ad skrifa sektirnar,“ segir hinn mannlegi
Sigurpér stodumalavordur.

S igurpor starfad sem stéoumalavordur i 14 manudi

LJOSMYND/HARI
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LJOSMYND/HARI
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Ekki sturlast
ur frekju

Gunnar Jénsson, yfirdyravérdur 4 Café Oliver.

in,“ stynur Gunnar og batir vid ad dstandio

fyrir utan dyrnar 4 Café Oliver jadri oft vid
stridsdstand. ,Folk 4 pad til ad hreinlega sturlast. Bara
sturlast yfir pvi ad fa ekki ad komast inn og yfir pvi ad
purfa ad fara i ro6d og f6lk skilur ekkert { pvi ad pad sé
ekki 4 gestalista pvi pad hafdi komid parna einhvern
timann fyrr um sumarid, segir Gunnar og hlar en
baetir vid ad til mikillar lukku séu peir na ekki margir
sem hafi sturlast { r6dinni hjd honum. ,Sumir hafa
hreinlega gefist upp 4 pvi ad tala okkur til og bara tek-
i0 af skarid og rudst inn. En vid latum foélk ekkert
komast upp med eitthvad svona, vid forum bara 4 eftir
vidkomandi og drégum hann 6fugan at,“ segir Gunn-
ar dkvedinn.

Gunnar segir folk ekki nota ,veistu ekki hver ég
er? setninguna mikid en pad sé oft gaman ad heyra
hvao félki dettur i hug ad nota. ,Madur heyrir svo
margt. Sumir segjast pekkja eigandann og hafa passad
fyrir hann kéttinn hans { @sku og eitthvad { peim
darnum. Eitt sinn beid { r6dinni starfsmadur hja hinu
opinbera. Vidkomandi krafdist pess ad fa ad fara inn
og hreinlega hétadi pvi ad svipta okkur leyfinu ef vid
létum ekki undan peirri beioni,“ segir Gunnar. ,Ef
folk er 4 annad bord buid ad bita pad i sig ad atla inn
pa er fatt sem st6dvar pad.”

F 6lk sem tredst og er med frekju reynir 4 polrif-

Besta bragdid ad brosa d moti

Einar Gudmundsson, starfsmadur Og Vodafone

einn af peim sem purfa ad syna mikla pjénustulund i
starfi pvi oft kemur félk til hans med misskemmtileg
mal. ,Hingad kemur f6lk sem er med biladan sima, netid virkar
ekki hjd pvi og annad slikt. Petta eru samt yfirleitt vandamal
sem audveldlega md leysa,“ segir Einar. Hann lendir hins vegar
oft i vandamalum par sem viomoét vidskiptavinanna er stundum
leidinlegt. ,Pad koma margir hingad inn med pvi hugarfari ad
pad sé ad fara ad rifast og lenda i deilum. Oft er f6lkio lika ad
skamma mig persénulega fyrir eitthvad sem ég kom ekki nalegt
sjalfur. Pegar madur reynir svo ad hjilpa félkinu heldur pad
afram ad skamma mann. Pad pydir p4 litid annad en ad
brosa 4 méti. Sumir vita reyndar ekki hvadan a sig
stendur vedrid pegar peir eru eitthvad ad reyna ad
rifast og fa bara bros og gédvild 4 méti. Pad er
oftast besta bragdio til pess ad réa pirrada
vioskiptavini,“ segir Einar og batir vid ad

E inar Gudmundsson starfar sem afgreidslumadur og er

pad hafi komid nokkrum sinnum fyrir ad f6lk hafi 6skrad a
hann. ,Félk verdur bara ad skilja ad vid erum ekki ad reyna ad
svindla 4 einum né neinum, pvert & méti viljum hjalpa til vio
a0 leysa 61l pau vandamal sem hingad berast.”

LJOSMYND/VILHELM

LJOSMYND/ANTON
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Ny’tt speenskt vin

fra Freixenet

Spaenska vinframleidslufyrirtaekiod Freixenet er einkum pekkt fyrir freydivins-
framleidslu enda steersti framleidandi freydivina i heiminum. Fyrirtaekid hefur
nyverid fjarfest i annarri léttvinsframleidslu og byggt upp tolf athyglisverd
vinhus bzedi a Spani og i Nyja-heiminum. Freixenet er eitt af tiu pekktustu
vorumerkjum Spanar skv. alpjédlegum kénnunum og pekkt fyrir geedi og
stodugleika.

Ash Tree nafnid er ensk pyding ordsins ,La Freixenada” sem pydir ,stadurinn
par sem 6skutréd vex”. betta er jafnframt heitid a fjolskyldusetri Ferrer
fjolskyldunnar, eigenda Freixenet.

Hugmynd vingerdarmanna Freixenet var ad gera auddrukkid og avaxtarikt vin.
bragurnar eru raektadar i Kastiliuhéradi i midju Spanar. Blandad er saman
hefébundnum spzaenskum prigum, i pessu tilfelli monastrell sem gefur vininu
mykt og angan og svo shiraz, prigu med 6llu alpjédlegra yfirbragd.

betta er 6flugt vin sem raedur vel vid hefdbundinn
islenskan jolamat sem oft er saltur. Pad er jafnframt
mjukt og avaxtarikt med kréftugum einkennum
shiraz-pragunnar.

Profid pad med hamborgarhryggnum!

Kynningarverd a hatidardogum i Vinbudum 1.090 kr.



némskeid

bu léttist og
styrkist andlega
og likamlega

TT —namskeidin sivinszelu!
Fra Toppi til Taar
Dansraekt JSB hefur sérhaeft sig
i ndmskeiéum fyrir konur sem vilja
komast i kiérpyngd. Pau fela i sér
likamsraekt, leiobeiningar um
mataraedi og likamsbeitingu, fundi,
aodhald, vigtun og meelingar asamt
radgjof fra stilista um tisku og
féréun. Pu naerd drangri hja okkur
— ef pd vilt!

_— TT-timatafla _

Ki Méan  Pri Mi Fim Fos
06:20
07:20
08:20
12:05
14:30
18:25

X X X X x X x
X X X X X X x

19:20

x X X X X X X X

20:15

Vertu velkomin i okkar hop!

Skraning hafin
a januarnamskeid

Haféu samband!

leggur linurnar

Lagmila 9 » 108 Reykjavik
Simi 581 3730 * Bréfsimi 581 3732

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun
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brynhildur bjornsdéttir

stingur { samband

Kynbundinn gjafamunur

,Hann fékk bok, en hin fékk nal og tvinna...“ er lina { jélalagi sem

Jélafrekjan lifir!

Born leera pad ung ad drum ad pad borgar sig
ad vera dkvedin(n) ef einhver drangur 4 ad
nast i lifinu. A pessum arstima yta nokkur
jolalog undir pessa heimsskynjun og bodskap-

urinn er skyr: Bidjid (négu oft og négu hatr) . “

og ydur mun veitast. Hér eru nokkur demi:

»Undir j6lahjélatré er PAKKI! undir jéla-
hjélatré er vodalega st6r PAKKI! i silfur-
pappir.... Skyld'da vera j6lahjél...«

Parna er alveg greinilegt ad protlaust sud og

betl hefur skilad drangri og jélagjof sem

enginn hafdi i rauninni efni 4 ad kaupa eda

gefa vidkomandi er ni samt komin undir
tréd.

J6lasveinninn er alveg gattadur
4 j6lafrekjunni.

Bodskapur: Pad borgar sig ad betla og kiga
sina ndnustu

A jélaballinu borgar sig heldur ekkert ad
vera feimin(n): ,JOLASVEINN, trarallala,
HALTU i hendina & mér, er hr6pad svo
undir tekur i gémlu, g6du lagi med Gatta-
pef og barnakér sem er stadrddinn i ad lata
ekki hlunnfara sig.

Bodskapur: bad er ekkert varid i j6lin nema

longum hefur vakid gridarlega sterk vidbrégd i minum vinahépi. pakkamir standi undir vaentingum.

Lagid er reyndar gamalt og gjafirnar drugglega badi vel meintar og
jafnvel frekar upphugsadar ut fra rimi en pélitiskri rétthugsun en
engu ad sidur: af hverju faer hann bok til ad vikka hugann en hiin nal
og tvinna til ad sauma i heimanmundardragkistuna? Hvada kven-
fyrirlitning er par 4 ferdinni?

Bodskapur: Ef pu @pir négu hatt pa ferdu
pad sem pu vilt.

,Eg fee j6lagjof, ég fe jolagjof, eitthvad sem
gaman er og gott ad fa! Eg fe pakka fra
pabba og mémmu, og kannski lika fra afa og
6mmu, pad kemur ef til vill eitthvad fra pér...«

»Geféu mér gott { skéinn, g6di jélasveinn i
néte.“ Jélasveinninn far skipun i bodhatti
og er seinna { laginu meira ad segja skipad

. . . ad syngja ténmalanda i svefn.
Parna er ekkert verid ad tvinéna vid hlutina

N rignir inn i vitund landsmanna auglysingum um heppilegustu
jolagjafirnar handa hinum og pessum og paer eru ennpa afar mikio
midadar vid kynin. Jélagjofin handa henni er gjarna ilmvatn eda
skartgripur 4 medan hann 4 frekar von 4 veidistong eda borvél { sin-
um pakka. Audvitad eru reglurnar ekki nidurnegldar og vidurlogin
engin og einhverjar konur fa borvélar og einhverjir karlar silkinzrfot
i jolagjof en dherslurnar eru samt 6trilega kynbundnar, jélagjafirn-
ar handa honum eru einfaldlega allt 6ruvisi en gjafirnar handa
henni. Litaval er mjog dberandi, stelpundrtfot eru bleik og strdka-
nattfoe bla, baekur eru mjog oft markadssettar sem ,konu-“ eda
ykalla-“. Og petta er ekkert skrytid. Pegar vid skodum kynbundna
hluti { samfélaginu er 6trilega margt sem ennpa er bundid kynhlut-
verkum. Hann 4 ad bera upp bénordid og setja saman hiisgognin -
hin bakar fyrir jlin og sér um blémin. Hin byr manni sinum fag-
urt heimili, hann byr konu sinni 6ryggi, (sennilega af pvi hann er
yfirleitt med miklu heerri laun). Ef hann byour i glas er pad annad
hvort dgengt eda vel pegid, ef htin bydur i glas er pad smellid og yfir-
leitt vel pegid. Badi sem glasagefandi eda -piggjandi er konan buin
a0 gefa til kynna ad hdn hafi dhuga 4 ndnari kynnum. Han horfir 4
stelpumyndir og skeelir pinulitid yfir peim, hvort sem pzer eru sorg-
legar eda bara hrerandi, hann horfir 4 fétbolta og hrépar 4 leik-
mennina (pad er reyndar athyglisvert ad fétboltamennirnir sjalfir
bresta stundum { grat, knisa hver annan og klappa 4 rassinn - afar
karlmannlega ad sjalfsogdu). Kynin eru 6lik, vilja 6lika hluti, einkum
og sér i lagi 1 jolagjof.

En er pessi kynjamunur medfeddur eda dunninn? Hvenzr og
hvernig lzera born ad vera strdkar eda stelpur?

Eg pekki prja pinulitla strika sem hafa verid umvafdir tuskudyr-
um alla sina stuttu @vi. Peir vilja ekki sja ad leika sér med neitt ann-
ad en bolta og bila. Eg pekki lika litlar stelpur sem vilja bara dtkkur
i bleikum fotum préte fyrir mikla medvitund foreldranna um ad
troda peim ekki inn i st6dlud kynjahlutverk. Ein peirra fékk meira ad
segja einu sinni storan vorubil { afmeelisgjof og dundadi sér alsal vid
ad svaefa hann allt afmealisbodid.

Petta kemur ekki tr auglysingum { sjénvarpinu. Og pad er eigin-
lega ekki alveg haegt ad komast ad nidurstédu um pad hér hvadan
petta er. Vonandi fa bara allir pad sem pa langar i { jolagjof.

Sjalfvil ég hundrad sinnum frekar f4 bok en ndl og tvinna. Eg veit ekk-
ert hvad ég @tti ad gera vid ndl og tvinna. Eda borvél ef tt i pad er farid.

og peir kalladir sinum réttu néfnum.

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

ba ert ad velta framtidinni fyrir pér pessd
dagana og ekkert nema gott um pad ad
segja. Hvort sem pu hyggur 4 frekara nam
eda tlar ad veita skéla lifsins adeins meiri
athygli ertu i bestu stodu til pess ad taka
slikar kvardanir nana.

NAUT 20. APRIL - 20. MAI

Astin leikur vid nautin ndna og par sem pa

eru astleitin og astidleg i edli sinu njéta pau
hverrar mintu til fullnustu. Pu ert svo vinsalt
ad pad halfa veri ndg. Passadu ad detta ekki
i sykur og s@tabraud 4 pessum arstima, pu
veist hvad pad kostar pig f jandar.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNIi

B

#

Bodskapur: Skipanir bera drangur.

* k&
16. desember - 22. desember

VOG 22. SEPT. - 22. OKTOBER

bu attir ad einbeita pér ad pvi ad hitta félk
sem pu hefur ekki séd lengi og njéta jéla-
undirbuningsins med pvi. Einhver kynni ad
koma pér anzgjulega 4 dvart.

SPORDDREKI 23. OKT.- 21. NOVEMBER

bu gatir fengid fregnir sem koma pér i
opna skjoldu og koma sér jafnvel illa fyrir
pig. Ekki lata blekkjast af fyrstu syn, ef pu
spilar rétt Ur pessu takiferi er langliklegast
ad pu gradir bara 4 6llu saman.

BOGMABUR 22. NOV.- 21. DESEMBER %

bid gztud lent i samstarfsordugleikum i vik-
unni og purfid einkum ad passa ykkur &
frekum og yfirgangssémum yfirmanni sem
gerir ykkur lifid leitt. Gerid allt til ad halda
ré ykkar, bid viljid ekki lenda i leidindum
svona rétt fyrir jol.

KRABBI 21. JUNI - 22. JUL{

Passadu heilsuna pina vel i desember. Ymsar

flensur eru 4 ferli og kuldaboli verdur ekki
langt undan. Mundu ad heilsan er pad dyr-
matasta sem pu att og pad er vel pess virdi
ad fylgjast vel med sér og leita rada ef eitt-
hvagd er ekki alveg eins og pad 4 ad vera.

LJON 23. JULI - 22. AGUST

® 3

i ert & gédu roli, buid ad standa pina plikt {
fleiri en einum skilningi og nu er komid ad pvi
ad pu slettir ir loppunumn og farir rlega it ad
skemmta bér. Eins og oft 46ur er pér samt rdd-
lagt ad vera med takmorkud fjarrad a djamm-
inu, pu veist hvad b ert gjafmilt vid skél.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBER

Einhleypar meyjur attu ad hafa augun hja sér
nastu daga pvi pad eru gédir moguleikar &
pvi ad herra eda fra Rétt(ur) verdi 4 vegi
peirra { j6laésinni. Pad er pvi bannad ad fara
ut dr hisi 6druvisi en upp 4 sitt besta, ekki
svo ad skilja ad meyjur eigi vanda til sliks.

2

S

bad erallt & uppleid hja pér, keri bogmad-
ur og nuina er timinn til ad breyta adeins til.
Nytt starf, nytt heimili, jafnvel annad land
bida pess ad njéta ahrifa pinna og hjélpa
pér ad vaxa og dafna.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JANUAR

[ pessari viku er pad heidarleikinn sem er
sigurstranglegastur. Pu skalt vera eins ekta
og pér er unnt i dllum pinum vidskiptum
vid folk pvi pad er eina leidin til ad upp-
skera eins og pu hefur sad.

VATNSBERI 20. JAN. - 18. FEBRUAR %

Nytt félk hrannast inn { lif pitt pessa dag-
ana og pu 4 fullt { fangi med ad kynnast pvl
6llu. Passadu samt ad hlusta & pinn innri
mann, pad borgar sig ekkert endilega ad
hleypa 6llum ad hjartanu i sér. Pangad parf

ad velja vel og vera lengi ad pvi. . ‘

FISKAR 19. FEBRUAR - 20. MARS

N er loksins komid ad ykkur! Astin hefur
verid ad hitta hina og pessa fyrir ad undan-
fornu og ykkur hefur fundist pid orlitid at-
undan. En pid hafid sjaldan verid jafn ad-
ladandi og pessa dagana og ekki vera hissa
p6 ad pid verdid ekki einir til drsloka.
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1381 hann han » utlit

Kremfardi frd Shiseido

» Shiseido hefur sett & markad nyjan farda sem hylur,
minnkar hrukkur og gefur unglegt utlit.

Nyi Shiseido Lifting Foundation kremfardinn
hefur pau dhrif ad hudin lyftist pannig hrukk-
ur grynnast og hudin verdur unglegri. Ny
efnaformula er notud i fardanum sem gefur
hadinni aukinn teygjanleika. Anti Wrinkle
Complex formulan inniheldur rakagjafa eins
og Hydro Wrap, Vitalizing DE og Hyaluron-
syru. Fardinn sjélfur er léttur og er laus vid
punga og matta aferd. Fardinn hylur hrukk-
ur og lyti en framkallar um leid nattiruleg-
an og bjartan hudlit. Kremfardinn med-
hondlar pvi hiidina um leid og hann batir
atlie.

HAEIDGY

Endurheimtu unglegt utlit

» Shiseido hefur sett nytt hrukkukrem & markad.

Nyja kremid frd Shiseido er badi hrukku- og styrkingarkrem.

Kremid tilheyrir Shiseido Bio-Performance linunni sem er hataekni

kremlina og er pekkt fyrir hdmarks drangur. Kremid vinnur vel &

tveimur helstu hddvandamalum oldrunar, hrukkumyndun og

skorti a teygjanleika. En flest hrukku-

krem sem eru & markadnum i dag

vinna adeins hvert gegn 6dru. Kremid

styrkir starfsemi hudarinnar sem

veikst hefur af véldum oéldrunar,

eindurheimtir og vidheldur unglegu

| atliti. Bio Performance kremid endur-

hledur nattdrulegt vidnam hddarinn-

ar, styrkir nattdruhjip hennar og

verndar pannig hidina gegn utanad-
komandi 4reiti.

Handaburdur og likamsskribb
fra Max Mara

— ey

» Tveer nyjungar i Max Mara.

Max Mara leggur sitt af morkum vié ad
mykja hidina fyrir j6l og komandi manudi.
Tveer nyjar vorur eru ni komnar & markad,
Nourishing Hand Treatment krem med
honskum og kornakrem fyrir likamann.

Handaburdurinn er mjég virkur og inni-
heldur Linene seed, E vitamin og 6lifuoliu
sem mykir, gefur raka og verndar hendurn-
ar. Hanskana md nota til ad 6rva virkni
handdburdarins og med peim er audvelt
ad leyfa kreminu ad virka yfir nétt. Korna-
kremid hentar vel fyrir purra hid og fjar-
leegir daudar hadfrumur svo hidin verdi
silkimjik. Kornakremid inniheldur Linen seed sem
verndar og vidheldur réttu rakastigi hidarinnar.

allt fyrir utlitio

MARGRET R. JONASDOTTIR

Fjolubla
stemning

Nu er fjélublar og vinraudur
litur ad koma sterkt inn. Pad
er mjog fallegt ad blanda
saman fjélublaum lit og til
demis brinum lit og hafa
jafnvel pinulitid af gylltum lit
med.

Til ad fa fallega brina skygg-
ingu med fjélublaum lit er gott
ad byrja 4 ad dusta drapplit-
udum augnskugga yfir allt
augnlokid, alveg upp ad auga-
brun, bera sidan mildan brian-
ténalit 4 sjalft augnlokid og
undir augad (breida linu und-
ir auga). Veljid fjolubldan
augnskugga sem ykkur finnst
fallegur. Setjié fjélublaa litinn
i breida linu ofan 4 augnlok
og mjérri undir augad. Eg
notadi MAC mattan ,,Purple
Haze“ sem mér finnst fallegur
fj6lublar litur. Einnig er haegt
ad setja orlitid af glitrandi
fjélubldum augnskugga
mjdéa linu yfir pann matta f
kringum allt augad. Ad lokum
er fallegt ad bera & mikinn
maskara i til demis svar-brun-
um lit eda jafnvel fjélubldum
lic.

Fallegt er ad skyggja med
gylltu sélapudri i kringum
andlitid og velja sidan bjartan
kinnalit, varalit eda gloss
ferskjulitudum eda bleikum
tén.




At sem farf

[er magic tan]

Magic Tan var eina brinkuadferdin sem hlaut 10 {
einkunn af 10 mégulegum i nylegri enskri kdnnun
sem gerd var a vegum NOW timaritsins.

Hér ad nedan eru nylegar umsagnir nokkurra heimspekktra breskra
timarita og dagblada um Magic Tan brinkuadferdina.

NOW: ,Eg valdi midlungsbrint, sem var fullkomid. Petta er gullin brinka
0g ég er ekki med neinar rdkir. Allir tala um hve ndtturuleg brinkan sé.
Einkunn: 10 af 10.”

The Guardian: ,Eg fékk mjég djupa og jafna brinku. Eg vard
himinlifandi yfir itkomunni, betri en allar adferdir sem ég hef
ddur reynt. Einkunn: 10 af 10.”

varid friinu vid Karabiska hafid. Og par sem engir geislar koma

Glamour: Eftir adeins 45 sekundur litur pu Ut eins og pu hafir 66. )
vid s6gu pd er petta 6ruggasta leidin til ad verda brinn. ‘

The Times: Hvernig var liturinn? Indislega ndtturuleg og magic
gullin brinka. T 2N

Magic Tan - Reykjavik Magic Tan - Reykjanesbae  Magic Tan - Akureyri
Smaérasol, Sporthusinu Nuddstofan Betri lidan Snyrtistofan Vita Liberata
Dalsmara 9-11, 201 Képavogur Hafnargotu 48a, 230 Keflavik Sunnuhli®d 12, 603 Akureyri
Simi 567 8780 Simi 4217010 Simi 468 1588
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1401 hann hdn » fjslskylda

» FEDGIN

Hjdlpar til vid sterdfredina

» Egill J6hannsson, framkvaemdastjéri Brimborgar, og Marta

Egilsdéttir eru samrymd fedgin. Pau gera ymislegt saman og

preta sjaldan. Egill segir Mortu vera sjalfstaeda persénu sem

takist 4 vid sin vandamal sjalf og geri pad vel.

Marta er nemandii 9. bekk { Arbaaj—
arskoéla en hin er annad af tveimur
bornum Egils. Pegar pau eru spurd
ad pvi hvernig samband peirra sé
svara pau einum rémi ad pad sé
mjog gott. Pau fedgin hafa alltaf
reynt ad rekta sambandid med pvi
ad gera eitthvad saman. ,Vid férum
stundum saman i bi6 og svo hjilpa
ég henni mikid i lerdomnum, ad-
alllega staerfradinni. Eg get hins
vegar ekkert hjilpad henni i fim-
leikunum 60ruvisi en ad hvetja
hana par dfram,“ segir Egill og
Marta brosir pvi til sampykkis.

Egill segir ad pau fedgin séu
mikid saman heima fyrir. A sumr-
in eru fjolskyldubéndin svo batt
atileigum. ,Vid forum alltaf i tei-
legu 4 hverju sumri, i svona tiu til
tdlf daga, med tjaldvagninn og pa
er yfirleitt mjog gaman.“

Heima fyrir muna hvorki Marta
né Egill eftir einhverjum sérstok-
um pratumalum. Egill segir p6 ad
Marta geti stundum verid prjosk,
sem Marta ad sjalfsogdu pverneit-
ar fyrir. ,Pad hefur alltaf tekist ad

nd samkomulagi. Vid hofum aldrei
purft ad nota neinar sérstakar ad-
ferdir til pess ad nd saman, madur
bara sest hja henni og talar vid
hana,” segir Egill og baetir vid ad
enn hafi engin ,unglingavanda-
mal“ komid upp hja peim. Pvert 4
moti telur Egill ad samskipti
peirra Mértu hafi aukist 4 undan-
férnum drum en Marta minnir pé
pabba sinn 4 ad pau hafi farid
oftar i sund pegar hin var yngri.
Egill segir ad Marta geti alltaf
spurt hann um eitthvad sem
brenni 4 henni. ,Hun kannski spyr
mig frekar at i lerdéminn eda eitt-
hvad tengt vidskiptum og spyr pa
frekar mommu sina um eitthvad
annad,“ udtskyrir Egill. ,,Eg parf
sjaldnast ad leita til einhvers ann-
ars pvi mér lidur yfirleict mjog vel,“
segir Marta ad lokum en Egill
batir vid ad Marta sé yfir hofud
mjog sjélfsted perséna sem vilji
helst taka 4 sinum vandamalum
sjalf. Hann reyni pvi ad virda pad
og hingad til hafi pad gengid mjog

vel.

Texti: STEINPOR HELGI ARNSTEINSSON Mynd: E.OL.

Fréttabladid/Getty

Barnaleikfimi

Litil born hafa gott af hreyfingu og pad er ymislegt sem for-
eldrar geta gert med bornunum heima. Alls kyns leikir krefjast
tolverdrar hreyfingar og auka feerni barna 4 ymsum svidum.

Hlustid & ténlist og hreyfid ykk-
ur. Dansid, hoppid og hlaupid |
hringi. Hreyfing vid ténlist er g6d eef- =
ing i pvi ad na takti og jafnvaegi og er
g69 hreyfing fyrir born og foreldra. a
Farid i feluleik. Felid ykkur fyrir
barninu og faid pad til ad reyna
ad finna ykkur. Pegar bid finnist felid
ykkur pa aftur & nyjum stad. Barnid
eltir ykkur eins lengi og pid haldid

o o

haegt ad bda til gong heima med stélum, bordum, 16kum og tepp-

afram ad fela ykkur. Feluleikur eykur
tilfinningu barnsins fyrir rymi og er

269 hreyfing.
Skridid i gegnum gong. Pad er

um. Bérn hafa mjog gaman af géngum og pad eykur tilfinningu peirra
fyrir rymi og styrkir handleggi og fétleggi.

Rallid bolta & milli ykkar. bad er gott ad nota stéran mjtkan bolta.

bessi fing eykur samhafingu sjénar og handa. Barnid 4 ekki eftir ad
na boltanum i hvert einasta skipti svo pad parf stundum ad elta boltann,
sem er mjog god hreyfing.

Farid i smidaleik. Berjid 4 eitthvad sem ekki er brothaett med leik-

fangahamri. Bornum finnst gaman ad bua til hdvada og pessi @fing
eykur samhzfingu sjénar og handa og er lika likamsraeke. Utskyrid bara
fyrir barninu hvad ma berja 4 og hvad ekki.

Bornin vanin af bleyju

Margir foreldrar velta pvi fyrir sér & hvada aldri eigi ad venja
barnid af bleyju. Sum born eru haett med bleyju innan vid tveggja
ara gomul og 6nnur ekki fyrr en priggja dra, svo pad er engin al-
gild regla. Born eru 6lik og pad er misjafnt hvenzr pau eru tilbu-
in. Pad er best fyrir foreldra sem vilja fara ad losna vid bleyjurn-
ar ad fylgjast med barninu pvi pad eru nokkur atridi sem benda
til pess ad pad sé tilbid til pess ad fara ad hatta med bleyju.

1 Barninu likar illa ad vera
med Shreina bleyju.

2 Barnid getur fylgt einfold-

um leidbeiningum.

3 Barnid getur setid kyrrt f §
fimm mindtur eda meira \
vid dkvedid verkefni. ¥

4 Barnid veit hvenzr pad | ..‘,,f 1
parf ad pissa eda kika og o,
getur sagt frd pvi.

5 Barnid vaknar med purra P
bleyju og er stundum med \
bleyju i tvo tima eda meira
yfir daginn dn pess ad
nokkud komi i hana.



Gledileg joI

med mjukum pdkkum

Glaesilegur ramfatnadur
fyrir alla fjolskylduna
g=0i, ending, pjonusta

Skolavordustig 21 e Simi 551 4050 » Reykjavik

Full bad af nyjum vorum

Speglar, ljésakrénur, kertastjakar, diskamottur, diskapurrkur,
limmidar, pudaryserviettur, treflar, toskur, ofl.

Opid virka daga kl:12-18
Laugardaga kl. 12-16

ma mi mo, Tryggvagotu 16, 101 Reykjavik, simi: 551 1808, www.mamimo.is
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1421 hann hdin » heilsa
. Satt og sannad, klart og kannad

» Spurningin um hvada olia sé heilsusamlegust hefur
valdid heilabrotum hja mérgum heilsuhréknum gegn-

um tidina.
i -; ~ Ppeir sem brotid hafa

i = | heilann um hina einu
sénnu oliu geta nd andad
i léttar. NG hafa visinda-
iy menn borid kennsl &
‘ svokollud snefilefni
] i ¢lifuoliu  sem
gera pad ad verkum ad olfan er sérstaklega
'r holl fyrir hjartad. Efnin sem um reaedir eru
samefni sem kallast fendl og verja hjarta og
edakerfid gegn bdlgum og stiflum. Hlutfall
pessara efna er mest i jdmfriaroliu og fru-
| mjémfriaaroliu og geetir pvi dhrifa peirra
mest { pessum olfum.
Visindamennirnir gédu baru saman &hrifin
af neyslu fendlrikrar dlivuoliu annars veg-
ar og svo oliu sem haféi engin fen-
Slefni. Vid neyslu fendlrikrar oliu
kom 1 1j6s aukid magn nit-
uroxids sem gerir pad
ad verkum adar vikka
og dregst Ur syringara-
lagi i likamanum.
Ekki ad efnasamsetningar eda
heitin & peim skipti okkur mali, pad er
bara gott ad komast loksins & oliubotninn i pessu mali.

1 O LEIDIR TIL AD ORVA HEILASTARFSEMINA

Taladu vid sjalfa/n pig og legdu pig eftir ad verda medvitud/adur um
hvernig pa hugsar og bregst vid.

Vertu besti vinur pinn. Geféu pér tima til ad vera ein/n med
sjélfri/um pér og hugsadu vel um pig.
Proskadu medfedda hfileika
pina til deemis med pvi ad lera ad
leika & hljédferi, lesa, kynna pér mal-
efni, horfa & kvikmynd, muna brand-
ara, leera tungumal o.s.frv.
ihugadu vidbrogd pin 48ur en pu
bregst vid.

Mundu eftir ad slaka & pannig ad
ré komist & heilastarfsemina.

6 Tjadu tilfinningar pinar.

Vertu heidarleg/ur vid sjélfa/n pig
p6 ad pad taki 4.

Safnadu litlum dnaegjustundum. Kaffibolli eda simtal vid gédan vin
eru litlir hlutir sem veita gledi inn i augnablikid.

9 Slakadu & i kyrrd i ad minnsta kosti 10 mindtur 4 degi hverjum.

1 O Og sidast en ekki sist, vertu dugleg/ur ad hreyfa pig.

Stressfritt athvarf
d fjorum hjolum

» Alla daga arsins purfum vid ad glima vid bilaumferdina.

Nu er hins vegar framundan hin mikla jélahatid, sa timi
sem allir eru stanslaust & ferd. P4 er gott ad tileinka sér
gbda andlega og likamlega lidan i bilnum sinum. Nég

verdur af j6lastressinu og éparfi ad bata umferdarofsa

ofan 4 pad.

RETTA TONLISTIN FYRIR RETTA SKAPID
Veldu géda ténlist i bilinn. Of hr6d
ténlist getur haft stressandi &hrif
og ad sama skapi getur utvarp
valdid miklu dreiti sem vid skynjum
ekki alltaf. Passadu lika ad ténlist-
in sé ekki of réandi pvi pad getur
haft sljévgandi 4hrif & pig. Einnig
ma hlusta & skaldsogur eda gam-
anefni til ad létta lundina.

HREINN BILL ER BETRI BiLL
Takeu til i bilnum. Haféu hann
hreinan og finan svo pad sé
betra ad ferdast i honum. Settu
nokkra greipaldinoliudropa f
ryksugupokann og ryksugadu
bilinn hatt og ldgt. Pannig los-
ar pu um ryk og gefur gédan
ilm  bilinn.

PASSADU BAKID

Hafdu setid i uppréttri stédu og
lattu bakid nema vid satisbakid.
Notadu puda undir mjéhrygginn
og ekki spennast upp vid akstur-
inn. Sértu spennt/spenntur eda
situr vitlaust faerdu audveldar
vodvabdlgu. Fylgstu
med peim svedum
sem helst spennast
upp Vvid keyrslu og
reyndu ad slaka &
peim. Peg-
ar pu bakkar skaltu ekki snia hofdinu
heldur l4ta nefid visa 4 6xlina og sndia pér
svo vid. Med pessu moéti teygir pu &
hryggnum.

SYNGDU OG TRALLADU

Audveld leid til ad losna vid streitu er ad
gefa frd sér hljéd. Engin dstaeda er til ad
Sskra, en gott er ad humma, andvarpa
héatt med gédri utondun. Einnig er gott ad
syngja hatt og snjallt, helst falskt svo pad endi med
hlatri enda er hlaturinn besta stresslosunin.




Frisklegri
og fallegri
hio

® NeoStrata hadvorur innihalda
avaxtasyrur, en rannséknir
syna ad peer hafa verulega
beetandi ahrif 4 hidina.

® NeoStrata hidvorurnar gefa hidinni
jafnari horundslit, heilbrigt og
frisklegt yfirbragd.

EINN TVEIR OG PRIR 360.023

® NeoStrata hiidvorur eru
préadar af hiidleknum
og framleiddar eftir
strongustu geedakrofum.

NeoStrata®

Faest i apétekum

SOLA, ny ndttaruley snyrtivéruling fré
URTASMIDJUNNI o N&ttaruley rotvédrn dr jurtum.

HGomijolk

Med iimandi fidlum oy raud-
smdra, Mykjandi oy rakugef-
andi. Neerir purra hio.

Handkrem

Ncoerundi oliur ar mariustukk
oy hufpyrni. Graedu sprungur,
mykju purrar hendur.

Nuddkrem / sportkrem
Med fjullugrésum oy eini.
Mykjundi oy slukundi ¢
preyttu oy spennta védva,

Fotakrem

Med vallhumli oy myntu.
Keelundi oy friskundii fyrir
preytta oy sveitta fastur.

Reykjav: Madur lifandi Borgarttini 24, Heedasmara 6, Yggdrasill Skélavordust.
16. Snyrrtist. Valdis Bauganes 25A Hafnarfj: Fjaroarkaup, Selfoss: Lyfia,
Keflavik: Blémaval, isl. markadur Leifsstdd, Akranes: Lyf og Heilsa,
Akureyri: Heilsuhornio Glerartorg, Apotekarinn Hafnarstr.

Urtasmidjan Svalbardsstrond, simi 462 4769, 861 4769 gigja@urtasmidjan.is

Falleg gjafabréf
Gjafavoruverslunin a hargreidslustofunni
Full bud af fjolbreyttum og fallegum vérum a
godu verdi eins og litlu seetu budirnar i Danmérku

Verid velkomin — sjén er ségu rikari (Og svo er haegt
ad panta sér klippingu, eda permanent, i leidinni)

Opid kl. 10-18 og laugard. kl. 10-14
(budin til kl. 18.00, 17. des)

Hargreidsla og gjafavorur
Starmyri 2, 108 Rvik * s: 553-1900 wwwv.evita.is

GBRUVIS) JOLAGJAFIR

FULL BUD AF NYJUM VORUM
REPEAT fatnadur / ZENTO skor / skart / toppar / veski / treflar / ar /

LEE GALLABUXUR / INTENSIVE SPA VORUR FRA ISRAEL / LOVE LINE KREMIN FRA
SRAEL / HEILSUSKORNIR / INDULGE VARAN SEM OPRAH ELSKAR: Body Butter /

Body Scrub / ilmkerti / badbombur og badkokkeilar.
0%

5

N WS .. SEZANDR
. Iandra Gardatorgi
g sfmi 533-3931 / 899-6663
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[ PERSONULEIKAPROF ]

Brosir pu i gegnum tarin?

Um fatt hefur verid meira rett en hina rammislensku ungfri heim sem var krynd um sidustu helgi enda pykir dgeet-
is titill ad vera talin fegurst allra. Hinsvegar parf ungfrd heimur ad hafa meira en szta snoppu, persénuleiki hennar

og lifsneisti vega jafnvel meira. Taktu préfid og sjadu hvort pu hafir pad sem til parf ad verda ungfra heimur.

begar ég verd alveg stiper diper hissa p4 ...

9 - gapi ég med munninn ofan f géIf

.. titra & mér hendurnar og ég ber
T SR
e par upp ad andlitinu & mér

S’ | segi ég ,Nehei, nu er ég sko aldeilis
hlessa“ og sla hendinni & leer

Mér er mikilvegast i lifinu ....
“es? | heimsfridur og haskélandmid mitt

g ... Gtlitid mitt og fataskdpurinn

b

e hamingjan og skemmtilegar stund-
s I

Pegar ég parf ad spranga um 4 bikinii ...
.. verd ég ferlega medvitud um mig
LI og hef gridarlegar dhyggjur af pvi ad

buxurnar leiti pangad sem per eiga ekki ad
fara
“ess’ . spranga ég af lifi og sal og man
alltaf eftir ad lima bikinibreekurnar fastar vid
bossann
¢ ... ofunda égalla ba sem eru svo heppn-
08 ir ad f4 ad horfa 4 fallega likamann
minn og skelli mér bara i g-streng til ad
skyggja ekki & neitt.

begar ég var litil kenndi mamma mér aé ...
... krulla augnhdrin, versla fot og pykjast
} hissa pegar ég er bad ekki
... ad taka sldtur, spila kana og hafa
LS gaman af lifinu
“ess? | vera bein [ baki, brosa breitt og
vinka eins og prinsessa

Hvernig ganga fegurdardrottningar?

... bara svona fram og til baka og
T s
e sNUa sér, stundum detta peer
“eds? | med annan fotinn fram fyrir hinn
pannig ad innri lerin fara aldrei i sundur
g - dilla mjédunum og lata brjéstin

48 skoppa

Ef ég teeki patt i fegurdasamkeppni veri pad
vegna pess ...
“es? ad allir hvsteu mig til pess og ég veit
ad lifsreynslan er 6metanleg
... ad ég meelti med mér sjalf i keppn-
& ina og veit ad ég vinn
... ad mig langar til ad préfa eitthvad
L nytt og komast 4 ball 4 Hotel slandi

Nidurstédur »
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RSNV IR RN




NNITIre.

hann hdn » spadu i mig 1451

Nidurstodur:

Flestar demantskorénur

bu ert nattirulega feedd fegurdardrottning og
hefur allt til ad bera og meira til. Pu faeddist
med ungfrd alheims kérénuna & hofdinu og
sprotann { hendinni. Fyrir utan ad vera med
fallega sal pa kanntu lika ad bera pig og haga
pér i margmenni. P4 myndir heilla démnefnd-
ina med latlausri framkomu og fa hundrad
présent traust til ad bjarga heiminum an pess
pad stigi pér til hofuds. Sértu ekki ni pegar
ordin ungfrd alheimur pa skaltu bara drifa
pig af stad og taka patt.

Flestar gullkéronur

J& pu hefur géda moguleika & pvi ad verda
ungfrd heimur. PG ert allavega med rétta
hjartad til pess enda ertu lifsgl6d og berd
hamingjuna utan a pér. Hinsvegar myndir pu
kannski detta ut eftir 16 manna urslitin par
sem pér er ekki i bl6d borin drottningarfram-
koman. En allt ma lera og til ad endanlega
heilla démnefndina ettir pui ad fa Heidar
snyrti eda Svavar Orn til ad kenna pér rétta
gongulagid og hid fullkomna vink, gerir pu
pad ferdu kérénu ad launum.

Flestar fegurdardrottningar

Akvedir pu einhvern daginn ad taka patt { feg-
urdasamkeppni 4ttu vissulega eftir ad nd
langt. Pu ert med gridarlega mikid sjélfs-
traust, og pé svo sjalfstraust sé eftirséknar-
vert, er audvelt ad ofgera pvi 4 pann méta ad
bad misskiljist fyrir snobb og merkilegheit. |
fegurdasamkeppni myndir pd komast alla
leid i urslitin par sem pér taekist audveldlega
ad vekja athygli & pér. Hinsvegar er eftirsékn-
arvert ad ungfrd heimur sé hégvaer og pad
attir pu ad tileinka pér adur en pd maelir med
pér i fegurdarsamkeppni.

NEXT / Kringlunni 4-12 / Simi 551 3200
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Heimagert hatidakonfekt

Fatt jafnast 4 vid heimatilbdid jélasalgati. Hér eru nokkrar einfaldar upp-

skriftir sem Shatt er ad mala med.

Mondlutoppar med siikkuladi (um 40) . Gamaldags vaml/ukaramellur (um 50)

LJOSMYNDIR/VILHELM

150 g gréfsaxadar mondlur 250 g sykur !J
300 g hvitt stkkuladi eda 250 g mjdlkur- 2,5dl rjémi
/sudusukkuladi 30 g smjor
50 g hunang Konfekt iir marsipani

1 vanillusténg

Marsipan

Sudusukkuladi

bragdefni, t.d. mondluspanir, sérri, kékosmjol
eda dodlur.

Blandid innihaldinu saman 4 ponnu med pykkum
botni. Hitid hagt ad sudu og hraerid stédugt i. Latid
sj6da um 20 mindtur eda pangad til karamellumassinn
erlitillega farinn ad dokkna. Kledid form sem er 15x15
cm & stard med smjorpappir, hellid karamellumassan-
um | formid og klid. Pegar karamellumassinn er ord-
inn kaldur er hann skorinn i tveggja cm teninga. Pessar
karamellur getur verid skemmtilegt ad pakka til demis i
selléfan. Geymid i loftpéttu boxi. Pessar karamellur eru
mjukar undir ténn. Geymid i loftpéttu boxi i isskap.

Hitid sakkuladi
’ -,r ! 4 lagum hita
= - (sumir hita
' "_ alltaf sakkuladi i
-

vatnsbadi en
lagur hiti og

-
- P o
L gbdur pottur er
i lagi og einfald-
=" L ar mélid). Setjid

mondlurnar at i sikkuladid. Setjid bokunarpappir &
bokunarplétu og métid toppana med tveimur
teskeidum. Latid sukkuladid hardna og latid pa
mondlutoppana i loftpétt box. Geymid i isskap.

Marsipan er g6dur grunnur i einfalt konfekt. P4 er bragdefni
af einhverri gerd hnodad upp i pad og sidan bunar til kilur
sem dyft er i brddid sudusikkuladi. Ef notadar eru mondlur
eda kékosmjol er upplagt ad geyma nokkrar flogur til skreyt-
ingar. Geymid konfektid i loftpéttu boxi i isskap.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 60cccccscc00ccccccsccsccsccccccssecs0es

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hardar karamellur

1 dl rjémi

1 dl ljést sirép

1dl sykur

1 msk. kaké

1/2 dl fint saxadar mondlur

an vid og hellid massanum strax i ofn-
skuffu og breidié ur honum med spada.
Brj6tid karamelluna i stykki pegar han
hefur harénad. Geymid i loftpéttu boxi i
isskap.

Blandid 6llu innihaldinu nema méndlun-
um saman i potti og sj68id i um 20 min-
utur eda pangad til massinn er farinn ad
pykkjast nokkud. Batid méndlunum sam-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Valhnetutoppar

100 g valhnetukjarnar
100 g dokke stikkuladi

Bradid sukkuladid i vatnsbadi eda vid
vaegan hita i potti. Hjupid valhneturnar i
stkkuladinu. Latid kélna. Geymid i loft-
péttu ilati i isskap.

Fylltar dodlur (um 30)

30 dodlur

300 g marsipan

50 g hvitt sikkuladi
sérri/likjor ef vill

Litlu matreidslubaekurnar fra

Altungu

Skerid dodlurnar endilangar og takid
steinin ur. Prystid pa um 10 g af mar-

med i jolapakkana!

sipani i hverja d6dlu. beir sem pad kjésa
dreypa einnig sérri/likjor medfram mar-
sipaninu. Bradid stkkuladid og latid
renna yfir dédlurnar. Gott er ad nota

rjémasprautu en ef hian er ekki til ma not-
ast vid litinn plastpoka sem buid er ad
klippa 6rlitid gat 4 eda bara teskeid.
Geymid i loftpéttu boxi i isskap.



Of gafadur fyrir Krékinn. Of reidur fyrir Reykjavik. Of hreinskilinn fyrir island.

ROKLAND

ISLENSKU

BOKMENNTA
VERBLAUNIN

»Meistaralega vel s6€0.

* * * * * Paill Baldvin Baldvinsson, DV

Rokland er a0 minni hyggju Sterkasta bok
Hallgrims ...skrifud af smitandi krafti og melsku ...
titkoman er otrulegur texti."

Halldor Guomundsson, Fbl.

I Roklandi kraumar frisagnargledi og hiimor.-

Steinunn Inga Ottarsddttir, Mbl.
@-’ -Rokland er mikil skaldsaga.-
Edda Jon Yngvi Johannsson, Kastljos

HALLGRIMUR HELGASON
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Volgar eplaskifur og heitur epladrykkur eru hin notaleg-

asta samsetning 4 adventunni.

Einn er sd sidur danskur sem ekki hefur hlotid mikla dtbreidslu hér &
landi en pad er ad baka og borda eplaskifur fyrir jélin. Eplaskifur eru
nokkurs konar braudkenndar bollur sem bragdast ddsamlega med
flérsykri og sultu. Ekki er flokid ad baka eplaskifur en fjarfesta parf i
sérstakri ponnu sem { eru holur par sem seigfljétandi deigi er komid
fyrir i og peir bakadir i vaenni slettu af smjori. Fyrir pa sem ekki leggja
i baksturinn ma benda 4 fljétlegu leidina. Hiin er st ad kaupa poka af
frosnum eplaskifum sem fast i Néattni. Ekki er pa annad eftir en ad
rada peim & disk og hita { ofninum. Fyrir pa huslegu fylgir uppskrift ad

skifunum.

Eplaskifur

220 g hveiti 1/4 tsk. salt
1 tsk. sitrénuborkur 4 dl surmjélk
1/2 tsk. matarsédi 3 egg

15 g sykur 50 g smjor

Blandid purrefnum saman. Hrerid sirmjélk, braeddu smjori og
eggjaraudum saman vid. Latid deigid bida i 30 mindtur og beetid pd
stifpeyttum eggjahvitum saman vid. Hitid pénnuna og setid smjor |
hélfin. Fyllid hvert holf ad 3/4 med dOeigi og bakid. Sntid skifunni
pegar htin er bokud 4 nedri hlid og bakid hina hlidina.

Comfort Latex

I. L el

L

Hjonardam
mead heilsudynum

Opid virka daga fra kl. 10-18 - laugardaga kL. 11-16

S >

Haegindastolar

160x200 verd fra kr. 49.740.-  mead bylgjunuddi 80x200 verd fré kr. 59.900.- -
180x200 vero fré kr. 59.740.-  og hita fyrir mjébak verd fré kr. 31.900.-  160x200 verd fra kr. 119.800.-

Vel"slu.nin Rumgott - Smidjuvegi 2 - Képavogi - Simi 544 2121 WWW ru m g Ott iS

Med eplaskifunum er mjog gott ad drekka til deem-
is jolaglogg eda gott kaffi. Heitur eplajéladrykk-
ur er lika afar gédur kostur. Hér er uppskrift ad
honum.

Jéladrykkur Gullu
1/2 | vatn sodid 2 kanelstangir
1/2 | eplasafi 2 tsk. negulnaglar

Krydd sodid med vatninu i potti. Heitu kryddsoé—
inu hellt Gt i eplasafann, en kryddid sigtad fra.

L;!fn Wl AT e

Rafmagnsrum



bvi betur sem pa kynnist stkkuladi og
undraahrifum pess, peim mun kréfuharoari verour

pa um gaedin. Petta pekkjum vid stkkuladiunnendur.

Cadbury uppfyllir allar langanir og prar um gott

stkkuladi. Myktin, bragdid, flauelsmjaka é&ferdin —

stkkuladio sem bradnar ljaflega i munni.

Rosamolarnir fra Cadbury eru fyrir allar bestu

stundirnar, ny og ny upplifun i hverjum mola.

Ef pd vilt gera einstaklega vel vid einhvern um
hatidarnar gefou hina girnilegu résamola med

kaffinu eda feerdu godvinum pinum péa ad gjof.
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Hdlfmdni med olifu- og skinkufyllingu

mjordeigsriillur med fetaosti

jordeigsblod
aostur ad eigin vali

ostinn. Takid smjérdeigsblad, fletjid
ost 4 enda bladsins og rllid pvi sid-
inn. Skerid i munnbita. Bakid vid
okkrar mindtur eda par til osturinn
ar gullna ad ofan.

Umsjén: Halla Bara Gestsdéttir Myndir: Gunnar Sverrisson Ritstjérar timaritsins Veggfédurs




Filippo Berio Extra Virgin élifuolia

Finfaldlega feti framar

]
Snkkr ke med mannensdn

Fll.IPPD

BERIDO

U Ein sinnar tegundar { heiminum

HEILBRIGT
. HJARTA .]‘
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Blandadir sveppir med chilioliu og geitaosti

500 g sveppir, gott ad blanda
saman nokkrum tegundum
2 hvitlauksrif, séxud

1 dl chiliolia (olia og 1 saxad
ferske chilf)

Geitaostur, smurostur
Hunang

Bagetta, skorin i sneidar

Hrzrid saman oliu og chili eda notid
tilbdna chilioliu. Skerid sveppina fint.
Setjid hvitlauk & pénnu og hellid oli-
unni yfir. Latid hvitlaukinn adeins
mykjast. Setjid p4 sveppina saman vid
oliuna og mykid pa. Smyrjid geitaostin-
um i pykku lagi & braudsneidarnar,
setjid um 1 msk. af sveppabléndu yfir
og dreypid nokkrum dropum af hun-
angi yfir. Setjid { 200 gradu heitan ofn {
10-12 mindtur.

Fylltar skdlar med raudlauk, hrdskinku og osti

20 smjordeigsskalar

Raudlaukur, skorinn { punnar sneidar
5 hraskinkusneidar, skornar i bita

20 bitar Emmentahler-ostur eda [sbuii

Mykid lauk og skinku i smé oliu & ponnu. Skerid ostinn i um 0,5 mm bita og setjid i
hverja skél. P4 laukblénduna ofan 4. Hitid i ofni par til osturinn er bradinn og berid
fram.

Mosarellakiilur med ferskum kryddjurtum

1 ferskur mosarellaostur

1 dl ferskar kryddjurtir ad eigin vali
4 blod solpurrkadir tématar

4 msk. dlifuolia

Skerid ostinn i jafnstéra teninga (allra best ad nota mosarella i kdlum).
Setjid oliu, témata og kryddjurtir i matvinnsluvél og maukid. Veltid mosa-
rellakilunum upp dr bléndunni og setjid hverja kalu i litid muffins- eda
konfektform. Myljid érlitinn svartan pipar yfir og berid fram.

Sterk siikkuladitruffla

120 ml rjémi 1/4 tsk. muskat 1/2 tsk. svartur pipar
1 kanilstong 20 g hrasykur 250 g dokkt sakkuladi
35 g smjor

Komid upp sudu 4 rjémanum, setjid muskat, kanilstong og pipar saman vid og latid malla i 30 mindtur. Hreerid hrasyk-
ur saman vid og latid bradna. Fjarlegid kanilstongina. Brj6tid stikkuladid saman vid heitan rjémann, latié bradna at i
hann og hraerid 4 medan. Setjid pd smjorid saman vid og hrerid par til pad bradnar. Setjid i form, getur verid betra ad
hafa smjérpappir undir. Hafid teepan 1 cm & pykkt. Latid standa i kaeli par til hardnar. Skerid i tigla medan hart og kalt
og berid fram. Fallegt ad velta upp ur sigtudu kakdi.

Umsjon: Halla Bara Gestsdéttir Myndir: Gunnar Sverrisson Ritstjérar timaritsins Veggfédurs
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Med nyju eftirréttunum fra
Dr.Oetker getur pu bodid
fjolskyldu pinni eda gestum
upp a finustu eftirrétti an pess
ad purfa ad eyda miklum tima
i eldhdsinu. Og pad sem meira
er, peir eru svo bragdgddir og
flottir ad pad meetti halda ad
pa hafir gert pa fra grunni.

Dr.Oetker
(2)

Ga&di eru besta uppskriftin
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Rjdpurnar

luti af jélunum

A heimili buridar Sigurdardéttur
er haldid i jélahefdirnar og rjipur

matreiddar ad gémlum sid.

LJolin hefjast & heimilinu pegar ég byrja ad
steikja rjupur,“ segir song- og myndlistarkon-
an Puridur Sigurdarddttir. Pessi ljaffenga villi-
brad er borin 4 bord 4 adfangadagskvold og
er naudsynlegur hluti af j6lunum. ,Pad var i
fyrsta skiptid i fyrra sem vié hofédum ekki rjiip-
ur og pad var rosalega skrytin tilfinning. Vid
hofdum reynt skoskar rjapur j6lin 4 undan en
okkur fannst pad bara ekki rétt. | fyrra vorum
vid med kalkin sem er dgaetur matur en kom
engan veginn i stadinn fyrir rjdpurnar. Petta
voru eiginlega mjog skrytin j6l.“ Fjolskyldan
heldur greinilega fast i hefdirnar og pad 4
einnig vid um matreidslu 4 matnum. ,Vid eld-
um rjdpurnar 4 gamaldags hatt, eins og
mamma gerdi og amma par adur. bPar eru
branadar upp dr smjoéri og sodnar haegt i litlu

vatni, par til par eru vid pad ad losna frd
beinum. Med pessu er yndisleg sésa gerd ur
innmatnum, brinadar kartoflur, raudkal sem
ég syd sjdlf, grenar baunir, asiur og
Waldorfsalat.“ Eiginmadurinn hamflettir
fuglana kvoldid 4dur og pvi fylgir dkvedin
stemning. ,Pegar hann setur & sig svuntuna
og byrjar ad hamfletta er jélaundirbdningur-
inn hafinn, segir Puridur.

Synir peirra hjéna koma & adfangadags-
kvold dsamt tengdaforeldrum Puridar. , Pegar

[#

B@:'&N Co - %

strakarnir voru litlir las ég alltaf j6lagudspjall-
id i barnadtgafu adur en vid settumst ad
bordum en st bék er ndina ordin hluti af jéla-
skrautinu. Bedid er eftir ad klukkurnar hringi
inn j6lin og eftir pad setjumst vid ad bordum
yfir Gtvarpsmessunni. [ forrétt er aspasstipa,
heimalégud frd grunni, en sitrénufrémas i
eftirrétt. Pegar buiid er ad ganga fra i eldhis-
inu lesum vid jélakortin og sidan eru pakk-
arnir opnadir,“ segir buridur, sem heldur upp
4 jo6lin & sinn hatt.




GJAFIR "
FYRIR SALKERA 11 ﬁi)arkafﬁ

.S’,my Lokkandi ljuffengan

Bragdgooar : P g hatidarilm leggur fra pessari
gjafapakkningar meo ’ R vondudu blondu sérvalinna
kertum, kryddum, ] urvals kaffibauna.
tonlist og 6oru
goodgeeti. Hatidarkaffid er i fullkomnu
jafnveegi, hefur fagad hunangs-
mjukt bragd, mikla fyllingu og
eftirkeim af avoxtum og berjum.

Kaffiahugafolk zetti ekki ad
lata petta kaffi fram hja sér fara.

Njotio vel !

L‘Ja VI d a T Kaffihus: Verslanir:

. . . Laugavegi 24 Kringlunni
Gjafir fyrir seelRera Smiralind  Smaralind

Laugavegi 27

Sudurveri TE & KAFFI

Sjavarréttasalat med humri, smokkfisk og
bléndudu sjgvarfangi

See-food salad with lobster, squid and
mixed see-food

Dadyra carpaccio
Venicen carpaccio

Humarrisotto
Lobster risotto

Sitrénu sorbet
Lime sorbe

Nautapiparsteik ad haetti Marcello
Beef steak alla Marcello with peppersauce

Panettone og vino santo
Panettone and vino sanfo

Rossopomodoro Laugavegi 40a simi 561 0500 www.rossopomodoro.is rossopomodoro@rossopomodoro.is




— Mdingky Tradisidma’

fwﬁ.ﬁ..,. o Dfacsin. CpRe
CORDON NEGRO

fresienel

Pao er liklegt ad folk pekki vorumerkio Cordon Negro fremur en Freixenet, en Cordon Negro er
mest selda purra freyoivin 4 Islandi og mest selda freyoivin heims.

Freixenet hefur fengist hér a landi um arabil og auk hins pekkta freydivins i svortu floskunni,
Cordon Negro Seco, hafa verio a bodstolum Carta Nevada Semi-seco (halfpurrt), Freixenet Rosado
Brut sem er résavinsfreyodivin og Freixenet Brut Nature sem er argangsfreydivin. Nylega er svo
komio a markadinn hér & landi Cordon Negro Brut, adeins purrara og skarpara en Seco-vinio. Pao

er { nakveemlega eins floskum en sja ma & midunum hvort um Seco eda Brut er ad reeda.

Mest selda
freydivin heims

Freixenet

Cordon Negro

Framleitt ur pragunum macabeo, xarel lo og parellada. Pad er frisklegt, avaxtarikt og
létt. Haegt er a0 neyta bess med 6llum mat og er einstakt eitt og sér hvenser sem er.
Verd i Vinbudum er 990 kr. i 750 ml floskum en einnig er heegt ad fa kippu med
premur 200 ml floskum, einnig 4 990 kr.

™\ Skdtuselur med freydivini
og villisveppum

8 bitar af skotusel

1 laukur

300 cl Cordon Negro
200 cl rjomi

80 g villisveppir
Fiskisod

Sj60id skotuselinn i sodinu med punnskornum
lauknum, freydivininu og villisveppunum. Latid
suouna koma upp en takid pa skotuselinn ur
sodinu. Leyfio pvi ad malla i sma stund, sj60id

e | pad aoeins niour. Kryddio til og beetid vio
! rjomanum og sj00id adeins nidur i viobot. Berio
- z | - fram meo kartoflum og graenmeti. Blanda ma
L © reekjum og skelfiski ut i réttinn til skrauts og
fyllingar!




Freixenet

Freixenet

Carta Nevada Semi Seco

Fyrst framleitt 4rio 1941 og varo strax vinszelt. A
sjounda aratugnum nadi Carta Nevada mikilli

Rosado Brut

Blanda af prigunum Garnacha og Monastrell. Aferdin er
ljésraud og bragoid hreint og frisklegt.
Vero i vinbuoum 890 kr.

Jardarberjards

6 fersk jaroarber

3 cl jardarberjalikjor (eda anﬁar seetur
likjor)
skvetta af appelsinusafa/
ismolar

iskalt Rosado Brut

Blandio jardarberjunum, likjornum,
djusnum og ismolunum saman i
matvinnsluvél eda notio ;
okkteilhristara. Sii0 i h kokkteilglos ~ + { {EMg?
eda pess vegna litil bjorglés. Fyllid upp i ) Y

]
i

=

meo freydivini, nota ma hvort sem er j ™= '

Rosado Brut eda Carta Nevada. Hreerio
i varlega til a0 na fram sem
fallegustum lit. Skreytid med myntu
eda limonu.

utbreidslu i anda pess aratugar. Petta vin er framleitt
samkveemt hinni hefébundnu cava freyoivinsgero og
hefur fallega ljosgyllta afero.

Vero i Vinbudum 970 kr.

RISOTTO AL CAVA - Freydivins-risotto

1/2 flaska Freixenet Carta Nevada
1/2 litri kjotsoo

400 g hrisgrjon

100 g smjor

50 g laukur, skorinn smatt

100 g parmesan-ostur

Léttsteikio laukinn upp ur smjorinu. Beetid hrisgrjonunum ut

i og snuio vel par til laukurin og hrisgrjonin hafa blandast

vel. Hellio freyodivininu yfir og snuid par til hrisgrjonin hafa

tekio viniod i sig. Pa er komid ad pvi ao setja kjotsooid ut i
smatt og smatt par til hrisgrjonin eru sodin en allur vokvi
gufadur upp. Baetio vid hrisgrjonunum tveimur minutum

aour en matseldinni er lokid. Bon appétit!

Freixenet

Brut Nature Vintage

Eitt af bestu argangs
cava-freydivinum sem vol er 4.
betta er eitt allra vinsaelasta
freyoivinio hja spaenskum
neytendum enda eru geedin
mikil. Bragoio er mikid og
samraemt meo votti af
purrkudum avoxtum, smjori og
greipaldin. Hentar vel sem
fordrykkur eda einn og sér vio
hvers kyns hatioleg teekifeeri.
Einnig tilvalio meo spénskum
tapas-smaréttum, ljosu kjoti eda
fiskréttum.

Verd { Vinbudum 1.090 kr.

L

"FELYENE,

L

Hversu purr/sat
eru freydivin?

Brut Mjog purr
Sec (Seco) Meoalpurr
Demi-Sec (Semi-seco) Seett

betta eru helstu flokkanirnar en einnig
er talad um Extra Brut sem er mjog
purrt, Extra-Sec sem er medalpurrt og
Doux sem er mjog satt. bPessar
merkingar eru mun sjaldgeefari og
ageett ao leggja einfoldu priskiptinguna
4 minnio til ad byrja med.
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A j6lunum begar allt snyst um a8 gera vel vid sjalfan sig og adra i mat og
drykk skiptir mdli ad eiga gott kaffi. Pad sem getur fullkomnad veislumaltis-
ina er bolli af ilmandi kaffi med stkkuladi-, hnetu- eda kanilbragdi.

[ verslununum Te og kaffi og Kaffitari er bodid upp 4 ymsar tegundir af jéla- og
hatidarkaffi sem svikur engan. Peir sem ekki drekka kaffi geta hins vegar valid ur
morgum tegundum af spennandi jélatei. Svo ma einnig finna drval af gémseetu
konfekti f verslununum sem er émissandi med kaffinu, ad minnsta kosti 4 jélum.

i @

Hatidarkaffi fra Te 3
og kaffi Gr bléndu Sérstaklega bragd

S ne , batt jélakaffi fra h
sérvalinna drvals- Te og kaffi, med Stikkuladi- =
kaffibauna. stkkuladi, kanil og J mondlukaffi ] ﬁ.‘?
fra Te og kaffi. ,

heslihnetum.

Ll
Hatidakaffid fra
Kaffitari er medal
annars med bragdi af

. sukkuladi, berjum og
Belgiskt konfekt fra .

avoxtum.
Te og kaffi.

Kandissykur til ad hraera i
teinu med, fra Kaffitéri.

Sukkulagi-
hudadar
kaffibaunir
fra Kaffitari,
fyrir mestu
kaffifiklana.

Kanilsirép fra
Te og kaffi
gerir kaffid

enn jolalegra.

Sutkkuladihidadar
mondlur fra Te og kaffi.

Sérblandad seet-
kryddag jélate
fra Te og kaffi.

Jolalegar teblondur fra Kaffi-
téri, adventute sem er blanda
af purrkudum avoxtum med
kanil, méndlum og engifer,
jolate med sikkuladi og kanil-
bragdi 4samt mondlum, negul
og tronuberjum og greaent j6la-
te med vanillu og rommbragdi.

Hatidlegt kaffi fra
Kaffitari, bragdmik-
i0 og kroftugt Vinar-
kaffi og bragdbzett
Grylukanilkaffi med
bragdi af heslihnet-
um og kanil.

Suakkuladihudadar heslihnetur i rémantiskum
umbudum fra Kaffitari.

anne black
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Augljsingastofa Gudrin.

ORMSSON

siBuMULI 9 SMARALIND

siMI 530 2900

Skrifstofu- og hljomtaekjadeild Ormsson

er flutt i SiGumala 9 siMI 530 2800

Fangadu augnablikid®!

OLYMPUS

YOUR VISION, OUR FUTURE

&0

TILAD

MJU 600 ail weather

6,0 milljon punktar

6.0 milljon punktar

" * 3x Optical abdranurtas 114mm) * 3 x Optical addrattur (35-105mm)
(8 Sl * 4xstafrenn addrattu * 5xstafraenn add aml
_ o Val amilli 15 pmgvam stillinga * Val & milli 23 program stillinga
. unnhysglgt flass. Val & milli 3 stillinga . ?gbyﬁg&ﬂiss \/aé;;nlhlsczm‘lmga
* 1,8" Skjr (upplausn 85.000 punktar) . 25" skjar med Birgt ure
Tilbod kr. 17.900 . qicime videotaka in hi Kr. 24.900 : §iigine viieotaka mes higo Kr. 34.900 .
* Innbyggt 14 mb minni islenskur leidarvisir  * Innbyggt 8 mb minni Islenskur leidarvisir
* USB snura, AA rafhlodur, * Notar Lwhmm ra(hlnbu
Camedia Master 1,0 forrit N

Pbyngd 140g

i SP-500 UZ
= B.0millién punktar 6.0 milljén punktar

3 x Optical addrattur 133 114mm) « 10 x Optical aadranur (38-380mm)

| P 10 x stafraenn addra . 5xs|afrenn aﬁdr
n o Val & milli 24 prcgram stmmga * 25"LCD

. Iém%%gl flass, val & milli 3 stillinga . gal a m||||| 6 ﬁmgram stillinga og

. 3" skjar manual still

o Hreyfimyndataka med hijédi « Quicktime waeovaka meb hijodi Kr. 34.900

Kr. 29.900 - notar X0 minniskort Kr. 34.900 - imbyggt 10 mb mi

« Innbyggt 11 mb minni  Notar AA raiodur

* Camedia Master forrit * byngd 2859

* byngd 140g

LYMPUS
5 a dra dbyred
ORMSSON

'R

ba segir okkur hvada kréfur pa gerir

vardandi verd og gaedi - vid uppfyllum paer!

Kr. 79.900 .

COOLPIX 7900

7.1 milljon punktar
* 3x Optlcal aﬁdratlur(ss 114mm)
* 4 xstaf
Val & milli 16 prcgram sulhnga D-ligting
og Face-priority
Innbyggt flass med In Camera
red-eye fix

. & KLCD s»qsr 1upﬂ\axusn 3 1! r?l mbn punktari
., . . nme videotaka med hijodi og

Notar AA rafhlodur. Tekur allt ad 220 Kr. 48.900 hrist reetti

myndir & eitt sett af Alkaline rafhlodu . Haegt ab nota sem diktafon

« byngd 1509

COOLPIX 5600
5.1 milljn punktar
+ 3 x Optical addrattur 435 135mm)
* 4 x stafrenn addrattur |
Val & milli 15 prcgram stillinga
og D-ligtin
Innbygg! Vlass med In Camera

. 1 8" LCD skjar
Quicktime videoupptaka med hljodi

Besta staf
smavélin 2

Kr. 49.900
Tilbod kr. 39.900

COOLPIX P2

5.0 milljén punktar
* pradlaus yfirfaersla a tolvu og prentara
* 3x aanrattalmsa (36-126mm)
4x stafra
Ljosop f/
Vala ml\ll 19 nrogram smlmga
Innbyggt flass med In Came

6.1 jon punktar
Digital SLR
200842000 upplausn
Skiptanleg linsa " ’
Innbyggt flass
ngram og manual st\lllngar
Linsa: D;

Pyngd 540g an Ilnsu

red-eye fix
2,5" LCD skjar (upplausn 110000 punktar)

Kr. 39.900 : Jiimeudia, Kr. 99.900 Kr. 27.900
Ti’de kl‘. 34. saa : Notar Li-ion rafhiodu EN-EL8/190 myndir
. byenbgsn; 17&1 L a

MC

Stilholti 16-18, Akrar
Simi 431 3833, modsl.ak@smnet s

- -

'05“0%
-

Hafnargdtu 25, Reykjanesbz, simi 411 1535

Kr. 49.900
Tilbod kr. 35.900

FLOTUM 29, VESTMANNAEYJUM

BOKAVERSLUN
PORARINS STEFANSSONAR

Gardsbraut 9, Hisalk, Simi 464 1234, husavk@husavikis

ar

STAFRAN FRAMKOLLUN
‘Sudurlandsbraut 52, simi 588 3700

FRIHGFNIN

FURUVOLLUM 5 » AKUREYRI » SIMI 461 5000

3.|-Jr.|"‘i
FTRILE
D ERSIA

8.0 milljén punktar

3 x Optical addréttur 33 114mm)

5 x stafrzenn addrattu

Val a milli 19 progmm stillinga
|nr5|9yggt ﬂass Val & mill 31a stillinga
uu\ckmme wdeaupplaka med hljodi
 Notar XD minnis}

Notar Lllhlum ramloaur

Pyngd 181.5

“os

8.0 milljon punktar
3 x addréttur (38-114mm)
* 5 x stafreenn addrattur
Val & milli 24 pmgram og
3 manual stilling:
Innbyggt flass. Va\ amilli 4 stillinga
Flass skor fyrir steerra Olympus flass
2,5" LCD skjar
Videoupplaka mea nuum
Innbyggt 32 mb mi
Notar CR-V3 eaaAA rafhloﬂur
* 500 myndir a eina CR-V3 rafhiodu
 byngd 1959

8.0 milljén punktar
(Full frame transfer CCD)

SLR
Skiplameg Imsa

|nnbyggt ﬂass‘ sl i au fass

zu minsmunandi programstillingar
Magulegt ad nota \ympus linsur

OM (med millihring)

* Notar badi Cumpar tflash og Xd kort

* Léttasta stafras myndavélin &

markablnum i dag adeins 270gr an

rafhlodu og linsu

Tvaer \Inswfylgja med, 14 45mm

(35-90mm) og 40- 150m

(80- SOUmm)

cesees

COOLPIX P1

8.0 milljon punktar

. Pvab\aus yfirfersla & tilvu og prentara
* 3 xaddrattalinsa (36-126mm)

. 4 X stalraann abdranur

. Val amilli 19 program stillinga
Innl bygé;l flass med In Camera red-eye fix
2,5 LCD skiar (upplausn
110.000 punktar)
Quicktime videotaka
Innbyggt 32 mb minni
Notar Li-ion rafhioou EN-EL8/180 myndir
Hledslutaeki
* byngd 170 g

6.2 milljon punktar
o 5 x addrattur (38-19mm)

* 4 x stafrenn addrattur
. Val amilli 15 program stillinga
* Innbyggt flass, val & milli 3 stillinga
. 2 5" LCD skjar (upplausn

115000 punktar)
. Hreyilmynuataka med hljodi
. \nnbyggt 10 mb minni
« Notar AA rafhlodur
. Hleaslulakl Nebslurafmuﬁur

9

+ byngd 180

6,0 milljon punktar
« Med sniiningshaus
* 10 x addrattur i linsu (38-380mm)
* 4x stafreenn addrattur

« Val amilli 15 program stillinga

. Innbyggt flass, val & mill 5 stillinga

© 2,5” LCD skjar (upplausn 110,000 punktar)
* Quiktime videoupptaka med hijooi
 Notar AA rafhi§ou

* Hiedsluteeki

« byngd 2059




fo’lag '5][ handa henni

Kynning

Gull og greenir skogar kr. 25.400
honnun: Hilmar Einarsson

Allar konur vilja eiga {allega slzartg’ripi sem slereyta hendur, hals og
tlnlidina. Ekki klikka skartgripirnir pegar kemur ad jolagjsf en mikis

er af farum islenskum g’ullsmiéslu’innuffum sem vert er ad lzilzja a

fyrir jé]in. Gleddu elskuna bina med falleg’u skarti um bessi j(’)l. OR gullsmidir kr. 32.000
honnun: Kjartan Orn

Ldra gullsmiour
armband kr. 42.500,
hringur frd kr. 12.000 - 18.000

Meba Rhodium
Dolce ¢ Gabbana ir kr. 41.500

hiin € hin kr. 6.700

‘J‘ honnun: Sif Egisdottir
= W -
RS ' Jon ¢ Oskar
'§ | " Hraunhdilsfestar kr. 8.900
IS
=)
S
]
“
RS e v
5 s
Y
§ it -
D
=
=
S
IS ™ L Gull & Silfur
Ekta ndttiiruperlufesti
i ; Kr. 25.000 - 180.000
L, -‘ -
[

Skarthiisio - margar gerdir af sidum hdlsmenum
kross kr. 1.990, graen festi kr. 1.690, dullfesti kr. 1.990



VIRKJUM KRAFT
VONAR OG HEPPNI

Arelia Eydis Gudmundsdattir, lektor vid
Vidskipta- og hagfreedideild H.I. nytir menntun
sina og reynslu ur vidskiptaheiminum og segir:
Pu ert pitt eigid fyrirteeki — sjadu um sjalfa/n pig

eins og pu saeir um fyrirteekid pitt.
Hugtok eins og stefnumétun, markmidslysing
og endurmat eiga ekki bara heima i

fyrirtaekjaskyrslum, heldur lika hja hverju og

einu okkar.

Moti haekkandi sol

— leerdu ad virkja kraft vonar og heppni i lifi pinu

... H6fundur hefur af miklu adé midla og gerir pad af svo mikilli hreinskilni og
einlaegni ad bokin verdur samherji lesandans fra fyrstu sidu.
Textinn er audskilinn og adgengilegur en bydur jafnframt upp & ferska syn a
margt pbad i mannlegu edli sem radid getur urslitum i vexti og proska.
Porvaldur porsteinsson, eigandi kennsla.is

... Bokin er full af lifandi og skemmtilegum gefingum og deemum sem

fa okkur til ad skoda stédu mala ut fra mismunandi sjonarhornum.
Eg éska héfundi til hamingju med pessa fallegu bok. o
Gudfinna Bjarnadéttir, rektor vid Haskélann i Reykjavik 2l

Salka

Armila 20 ¢ 5. 552 1122
www.salkaforlag.is
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Handsml'_é_)aéa skartio
hennar Onnu Mariu

GULLSMIDUR

Skdlavordustig 3
Simi: 551 0036

Kanill er med elstu
kryddtegundum heims.
Hann er ilmrikur bérkur
kaneltrés sem er sigraent
tré af larvidareett.

Raud epli og mandarinur eru
avextirnir sem umfram adra
minna okkur & jélin. 1 hugum
margra er ilmur peirra natengd-
ur peirri miklu hatid. Eldra félk-
i6 man pa tima er epli voru ein-
ungis faanleg fyrir j6lin og skop-
udu jélastemminguna 6dru
fremur. [ seinni tid hefur gildi
peirra sem j6ladvaxta ad sonnu
minnkad en lyktin af peim er
émissandi enn. Kanill og negull
eru lika paer kryddtegundir sem
einkum framkalla hinn lokkandi

Vanillustangir minna marga 4 jélin enda
er vanilla idulega notud i j6lagraut.

Madurinn komst
snemma 4 snodir um
g®di epla. Hver man
ekki eftir sogunni um
Adam og Evu. J6la-

Pad eru einkum austraenar kryddtegundir og dvextir sem

dsamt med islenskum mat fylla heimilin ddsamlegri j6laangan.

og ljaffenga hatidarilm sem vid
sekjumst eftir. Lykt af negul-
néglum sem stungid er i appel-
sinu eda mandarinu er alltaf
jolaleg. Vanillustongin gefur
mjélkurgrautnum einstaklega
gbdan keim og hiin ber lika med
sér ljafan ilm i eldhdsid. Fleiri
tegundir matarilms koma okkur
vissulega i jélaskap og medal
peirra er lyktin sem berst um
husid pegar raudkalid er sodid
med sykri og ediki. Pegar hin
fyllir vitin er von & gédri maltid.

Mandarinur eru badi fallegar og
laffengar. Urvalié af peim er
aldrei meira en um jélaleytid.

eplin eru pé alls ekki Eitt af pvi sem gengur med nastum &llum ha-
forbodnir avextir tidamat er raudkal. Pegar lyktin af pvi berst um
heldur vel videigandi. husid pa er g68 maltid i vendum.



ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda
frekar vaegum verkjum, svo sem héfudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar
einnig hitaleekkandi. Dragi ekki Ur einkennum & nokkrum dégum, skal leita til
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft sogu um maga- eda skeifugamarsar
eda skerta lifrarstarfsemi eettu ad radfeera sig vio leekni a8ur en lyfid er notad.
beir sem pola ekki acetylsalisyru, ibupréfen eda 6nnur bolgueydandi lyf eda eru
med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfi6 ekki @ medgdngu nema
i samrédi vid laekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgéngu. Leitid rada leeknis
eda lyfiafraedings um milliverkanir vid onnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar
4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.

o !

NOVARTIS

CONSUMER HEALTH

Fljotvirkt verkjalyf

m.a. vio tiodaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

Vollaren

Dikléfenak-K 12,5 mg

®




Hvad 4 ad g’e{a 1

jél %

Topphiisio
Pels kr. 43.900

Jélin eru ad koma og nt parf as finna jolagjafir
handa fj(‘ilsleylclunni, vinum og vandaménnum.
Pao er gaman ad g’e£a {alleg‘a g‘ji')f en oft getur
verid vandasamt ad finna rétta hlutinn i
pakkann. Basir landsins eru yfir{ullar af
g63um vérum sem wttu ad henta vel 1 jola-
palzlzann en ny naerft')t, tﬁslzur, llattar, belti og
fot koma sér alltaf vel.

Still
taska kr. 14.900
belti kr. 12.900

Nes
Skyrta kr. 13.990
Pils kr. 18.500

Ynja - Vanity Fair
Brjostahaldari kr. 4.990
buxur kr. 1.750

Honnun € myndir: Iris Dogg Pétursdottir

—

Mona —
kragi kr. 9.600

handstitkur kr. 3.200
veski kr. 6.800 Eyfeld kr. 6.900




Veittu vellidan - gefdu gjafakort i NordicaSpa

,m
'—-—F':I'
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Gjafakort i heilsulind NordicaSpa er tilvalin gjsf. Vid bjodum upp & fyrsta flokks snyrtimedferdir
fyrir andlit og likama og ymsar tegundir af nuddi.

Haegt er ad kaupa gjafakort fyrir kvedna upphaed, i tillekna medferd og ymsa spa pakka.
Einnig er haegt ad kaupa gjafakort i heilsuraektina — medlimakort, einkapjélfun eda namskeid.
Vid adstodum bpig vid ad finna réttu gjdfina handa peim sem b0 vilt gledja.

Vid leggjum dherslu & andlega og likamlega vellidan og er Nordica Spa heimur 0t af fyrir sig.

Opnunartimar:

N ORDICASTPA

Manfimmtd 6:00-21:00  Laugd 9:00-18:00
Féstudaga 6:00-20:00  Sunnd 9:00-16:00

Nordica Hotel = Sudurlandsbraut 2 = Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is = www.nordicaspa.is

o _ N

Fullkomin gjof

LIFSTIDAREIGN

TIVOLI AUDIO

Music System

Model Two

Model CD

Model Sub

Litur: Kirsuber, hnota, svart/silfur, hvitt/silfur

KORTER.IS

www.tivoliaudio.is

Utsslustadir:

Epal, Skeifunni 6, S.568 7733

Kokka, Laugavegi 47 $.562 0808

Duka Kringlunni S.533 1322

CM Laugvegi 68, 5.551 7015

Mirale, Grensasvegi 8, S.517 1020

Hallldér Olafsson, Glerdrtorgi 5.462 2509
Gleraugnamidstsdin, Egilsstédum S.471 1606
Ténspil, Neskaupsstad $.477 1580
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LJOSMYND/E.OL.

Lada ad hetti Jéhanns { Ostabudinni.

Donsk gaedavara
UNDIRFOT - NATTFOT - SLOPPAR

CHANGE

SMARA

i 517 MO

Ostabuidin 4 Skélavordustig byd-
ur alla jafna upp a fiskrétti og
fiskisipu i hadeginu. En nd hefur
gjafakorfugerd tekid oll vold svo
fisksélgnir gestir verda ad sitja 4

Varla finnast betri stadir til pess ad
fa gott hraefni i fiskrétti en island.
bratt fyrir pad takmarkast eldunar-
kunndatta almennings idulega vid fisk
i raspi og sodna ysu. J6hann Helgi
J6éhannsson, kokkur i Ostabddinni &
Skélavordustig, synir okkur hvad
haegt er ad gera vid sjavargullid okkar

fiskinn, ef rétt er ad stadid.

sér til 4. jandar. Jéhann var samt
svo gédur ad gefa okkur upp-
skrift ad gédum rétti sem gott er
ad elda ef tekid er hlé 4 kjot- og
kokuati adventunnar.

Grillud storlida fyrir fjora

Pad sem til parf:
4 200g stykki af stérladu
Sjavarsalt

Granmeti

Hvitlauksolia
Svartur pipar

Til deemis gulraetur, fennel, paprika, raudlaukur, dlifuolia,

sjvarsalt, svartur pipar.

Sésa
1/2 dés skornir tématar
1 msk. worcester sésa,

pipar

Pannig skal elda:

2 hvitlauksrif,
salt
ferskt basil

Ladan er penslud med hvilauksoliunni, grillud vid hdan hita
i 11/2 til 2 mindtur & hvorri hlid. Kryddud med salti og pip-

ar.

Granmetid er skorid gréft, velt upp ur dlifuoliu, salti og pip-
ar. Bakad  ofni vié 200°C i 20-30 mindtur.

Tématar, hvitlaukur, worcester sésa sett i pott og l4tid malla
i 15-20 mindtur. Smakkad til med salti og pipar.

Hnefafylli af fersku basili sett saman vid i lokin.



Colorit

veggsamsteedur og bordstofuhusgogn
med 20% afsleetti til jola

Glerskapur
- -I Skenkur

: 'Ver6 na 129.900
(Verd adéur 166.900)

| Wﬁ Bord og 6 stélar

verd nu 23.600 og 27.900

Smidsbud 6 Gardabae Simi 564 5040
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Eitt er pad sem allir purfa og pad er eitthvad til ad nera
sig 4. bvi eru selkeravorur heppilegar fyrir hatidirnar.

Matur er nytsamleg og g6d gjof til félks sem & annad bord stendur
fyrir heimili og upplagt getur verid ad gledja sina nanustu med tilegri
jolagjof. Sumir eru svo myndarlegir ad bua til eitthvad sjalfir sem peir
geta midlad af og pad gefur audvitad gjofinni aukid gildi ad hafa lagt
vinnu af moérkum vid ad bua hana til. Grafinn lax dr

veidiferd sumarsins, gémsat berjasulta Gr upp-

= 4 skeru haustsins, ilmandi kryddkaka dr ofnin-

i— gy | um eda box med heimabokudum smakok-
U }l‘__u. um. Allt eru petta kaerkomnar gjafir sem
. 8 & notast hverjum sem er. J6lasild, lifrarkafa,

paté og pesté koma sér lika vel & flestum
heimilum, badi eitt og sér eda i korfu med ein-
hverju 68ru gédmeti. Ostarnir eru sivinsel
gjafavara sem og kaffi og te sem flestir kunna
vel ad meta.

Geesalifur, Foie Gras.
Ur Yndisauka.

Jolasild er eitt af pvi
sem er émissandi &
kalda jélaborsid.

Islensk hénnun

Hunang med valhnetum er gott med
ostum sérframleitt af Yndisauka.

Ostakarfa er
260 gjof. bessi er
fra Osta- og
smjorsolunni.

Laugavegi 70
www.hsh.efh.is

Epla og kanilsulta framleidd af Godiva i
Belgiu sem er einn fremsti sikkuladi-
framleidandi heims. Fer einkar vel med
geesalifur. Ur Yndisauka.

Trufflur gera g68an mat betri. Ur versl-
uninni Yndisauka i 18u, Lakjargotu.

-_— |

Heimabakadar j6lasmékokur i
skrautlegum stauk eru hlyleg gjof.

Haegt er ad fa gjafakassa med hinum ymsu salkeravorum i
versluninni Yndisauka i 18u, Lakjargotu.
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EXPRESSO - CAPPUCCINO
Kaffivélarnar mala og laga alla vinsaelustu kaffi-
drykkina & augabragdi eins og a bestu kaffihisum

AROMA

- =

Fjolbreytt drval bolla
og fylgihluta

-_

-~

-
S
e

VIA VENEZIA Espresso

Mikid drval af kaffivélum og kaffivorum

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartni 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is

P
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FULL BUD AF NYJUM VORUM

REPEAT fatnadur / ZENTO skor / skart / toppar / veski / treflar / dr /

LEE GALLABUXUR / INTENSIVE SPA VORUR FRA ISRAEL / LOVE LINE KREMIN FRA
ISRAEL / HEILSUSKORNIR / INDULGE VARAN SEM OPRAH ELSKAR: Body Butter /
Body Scrub / ilmkerti / badbombur og badkokkteilar.

Iandra Gardatorgi
simi 533-3931 / 899-6669

Gunnar Hersveinn og Fridbjorg Ingimarsdéttir halda i ar

onnur jolin sin saman. Pau hafa ekki enn alveg dkvedid

hvad verdur i matinn 4 adfangadag en telja liklegast ad

hamborgarhryggur verdi fyrir valinu.

Gunnar Hersveinn, rithéfundur
sem nylega sendi frd sér bdkina
Gefuspor - gildin i lifinu, og
Fridbjorg Ingimarsdéttir
kennsluradgjafi féru i fyrra i
matarbod til stérfjolskyldu Frid-
bjargar par sem pau fengu dyr-
indis lambaleri. Friébjorg segir
ad i ar komi tvennt til greina,
klassiskur hamborgarhryggur
eda hreindyrakjot. Fridbjorg
hefur einmitt oft fengid ham-
borgarhrygg & jélunum. ,Mér
finnst hamborgarhryggur baedi
klassiskur og gédur.“ [ ar verdur
j6labodid hins vegar heima hja
peim Gunnari og Fridbjorgu.

Gunnar segir ad almennt hafi
jolamaturinn  verid nokkud
breytilegur hja honum. ,Fyrstu
télf drin min bordadi ég ekki
kjot og fékk pess vegna bara fisk
4 adfangadag 4 medan adrir
fengu hétidarmatinn. Fyrstu
arin eftir ad ég byrjadi ad borda
kjot fékk ég svo hangikjot og

eftir pad svinakdtilettur, lamba-
hrygg og ymislegt fleira.“
Gunnari finnst ekki skipta hof-
udmali ad hafa alltaf pad sama
i matinn & jélunum. ,Hja mér
parf ekki endilega ad vera alltaf
pad sama, pad eru adrir pattir
sem skapa stemninguna. Eg
parf ekkert fyrirfram &kvedid
bragd til pess ad nd i jélastemn-
inguna.“

Gunnar og Fridbjorg eru hjart-
anlega sammdla um ad lata
fjolbreytnina rada for i framtid-
inni. ,,Eg veri til i ad hafa
kalkan, hreindyrakjot, rjapur
eda ges einhvern timann. Eg
veit ekki hvort vid gongum svo
langt ad hafa aldrei pad sama
en pad er dgatt ad breyta alltaf
reglulega til,“ segir Gunnar og
Fridbjorg tekur undir pad en
betir vid ad hamborgarhryggur-
inn verdi ad f4 ad ledast inn &
milli til pess ad minna 4 gamla

daga.

LJOSMYND/VILHELM
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ISLENSK SNILLD

Stelpurnar i leikstjorn Oskars Jonassonar laugardaga kl. 20:20
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Gerd 618-100 med “pyrolitic” hreinsikerfi.

Adur 99.900,- N adeins 69.900,-

Hvitir 4 eda 8 kerfa  Fra kr. 27.900
Stal  4eda8kerfa  Frakr.39.900
Stal 2jahdlfa Fra kr. 69.900
Stal  70cm. kr. 73.700
Stal 90 cm. kr. 88.900

Sparneytinn,

=g svo af ber
ik S
| - |
—

e — e T

iy
==
\
Gerd RF-270
HxBxD=145x60x60 cm
170 ltr. keelir

61 Itr. frystir

Hvitur kr. 44.900
Stal kr. 63.900

66-W955 Hvit  kr. 59.900
66-EX396 Stal  kr. 79.900

beir gerast ekki
lagvaerari
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Gerd RF-310
HxBxD=173x60x60 cm

193 Itr. keelir

92 Itr. frystir W
Hvitur kr. 49.900

Stal kr. 69.900

 Gaseldavelar
%ﬂ%
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e

— 1

Fullkominn 7-kerfa ofn og 4ra eda

9 hrennara gashelluboro, stal

66-EX348 60cm kr.  79.900
106-EX870 ~ 100cm kr.  139.940
126-EX634  100cm kr.  154.900
136-EX634 ~ 130cm kr.  289.900
-
=R
-
= ¥
= t
— I

Gerd RF-315
HxBxD=173x60x60 cm

229 Itr. keelir
61 Itr. frystir W
Hvitur kr. 49.900

Algrar kr. 52.900
Stal kr. 59.900

Vio bjooum pér Netto
alla ibudina, vénduo

Gerd RF-360
HxBxD=191x60x60 cm
225 Itr. kaelir

90 Itr. frystir.

Hvitur kr. 53.900
Algrar kr. 65.900
Stal kr. 74.900

Snaige kalis

Gerd RF-390
HxBxD=200x60x60 cm

253 Itr. keelir

90 I rysir I
Hvitur kr. 64.900

Stal kr. 74.900



Upnhvottavelar
=2 gerdir

Verddami
’ . e a , ] 4ra hellu hvitt eda stal Fra kr. 17.500
4ra hellu keramik Fra kr. 32.900
Ilnel danSkar lnnrettlngar , y 4ra hellu keram. m/%nertir Fra kr. 52.900
g n " 2ja brennara gasbor Fré kr. 13.900
| tOISI( U E LBA ra ﬂakln Og Spameytnar og hljdolatar iia %fe””ara gaSEOF% - tr- géggg
inana fré Liths moms Syt 00N
apana ra Litnaen. LS-12 huit. Kr. 49.900 - Tilbod 3gas 1 1 raf st 28100

Snaigeé

KZLI- 0G FRYSTISKAPAR

60cm  hvit eda svort/stal kr. 5.900,-
60cm  Utdregin 3 gerdir = Fra kr. 10.900,-

| |
= (=™
? Gerd R-130 —

T s Viftur & hafar
—— [ . [ ﬂ [ Vegouiftur:
—

Vegghafar:
60cm  Kkantadir/ rinadir  Fra kr. 19.900,-
90cm  kantadir/ rinadir  Fra kr. 24.900,-
Gerd C-140 HXBXD=85x56x60 cm Gerd F-100 % 100cm  kantadur ke 27.900,
HxBxD=85x56x60 cm 81 Itr. keelir HxBxD=85x56x60 cm Eyiuhaar:
127 Itr. keelir 17 Itr. frystir 85 Itr. frystir 66x90cm stal kr. 59.900
65x90cm stal/gler kr. 65.900
Hvitur kr. 26.900 Hvitur kr. 29.900 Hvitur kr. 29.900
OPID

Manudaga-fostudaga kl. 9-18
Laugardaga kl. 10-15

~ Hiform

Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500



| 74| GAtur|sudoku

Lausnir Sudokuprauta sidustu viku (#1)

Fylltu 4t i reitina pannig ad hver
lina, hver dalkur og hver 3x3
kassi rami allar télurnar 4 bilinu

1 til 9. Sama talan md ekki

koma fyrir tvisvar sinnum i sému

linu, sama délki eda sama 3x3
kassa. Engin sterdfredikunn-
atta er naudsynleg pé leikid sé
med tolur. Prautin er leyst med
rokhugsun og ttsjénarsemi.
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Halfdraettingur

Fullsterkur

Lausnir prautanna birtast eftir viku.
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... 0g a www.boksala.is!

Tilbod a nyjum islenskum békum

bu faerd allar nyjustu jélabaekurnar hja okkur.

Fram til jéla bjédum vid drval islenskra bdka & sérstoku
tilbodsverdi. Littu vid a8 heimasiou okkar eda i versluninni
og kynntu pér hid margromada Boksoluverd sem oft er
hagstaedasta bdkaverdio i bodi.

Kauptu jolabaekurnar a vefnum

Pad er vart haegt ad hugsa sér paegilegri leid til ad gera
joélainnkaupin: Pu velur pér baekur, smellir & ,kaupa” og
innan solarhrings eru paer a leid til pin i posti. Bokakaup
a boksala.is eru baedi einfold og 6rugg.

Afgreidslutimi til jola: | * X

S5 | boksala stidenta

laugard. 17. des. kl. 11-18
Stadentaheimilinu v/Hringbraut - s: 5 700 777

sunnud. 18. des. kl. 13-17
borlaksmessa kl. 9-20
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Leystu krossgatuna!

bi gaetir unnio nyjasta disk storhljomsveitarinnar

The Rolling Stones, A Bigger Bang.
bl sendir SMS skeytid JA SVAR LAUSNARORDID
a nimerid 1900!

Lausnarord

Dzemi hvernig SMS geeti itid (it ef svarid er Jon. Dregid ar réttum svorum n.k. pridjudag kl. 12.
Pba sendir pt SMS-id JA SVAR JON. Vinningshafar sidustu viku voru: Berghor Kjzemistid, Valgerdur Sigurjonsdottir og Gudni Adalsteinn Prastarson.



dagskra

{ vikan 16. desember — 22. desember 2005 }

Eins og honum einum er lagio

» Hemmi Gunn

Hemma Gunn parf vart ad kynna enda
einn af dstsalustu sjénvarpsmonnum
landsins. Hann var ad ljika vid ad taka
upp nyja pattaréd af peattinum Pad var
lagid sem syndur er & St6d 2. Teknir voru
upp 28 pettir & premur vikum og segir
Hermann Gunnarsson, ad pad hafi gengid
eins og smurd vél. Pad hafi verid mjog létt
verk ad lokka til sin keppendur og gesti {
sjénvarpssal. Petta hafi pvi verid prjr vik-
ur af stanslausu partii enda segist Hemmi
vera mikill lukkunnar pamfill ad vinna med
svo skemmtilegu félki. Honum pykir at-
hyglisvert hversu smeyk hans eigin kynsl6d
hafi i fyrstu verid vid ad koma fram i paett-
inum. Hefdi hin enda lengi vel neydst til
ad fa sér sterkari midi 4dur hdn gat hafid
upp raust sina til ad syngja ,Maria Mar-
fa“og vidlika slagara. Nu sé félk hins vegar
almennt ordid miklu opnara, mati bara i
midri viku og sé alveg tilbdid i ad syngja
saman og hafa gaman af. bad gefi til
kynna ad pjédfélagid sé ad opnast.
Framhaldsskélakrakkar sem hafa komid f
pettina til hans, hafa sumir stofnad
,Hemma kldbba“. Pétt Hemmi segist
pykja veent um pad pa vidurkennir hann
jafnframt ad i fyrstu hafi hann ekkert botn-
ad i peim. Ekki fyrr en hann 4ttadi sig 4 pvi
ad pegar pessi krakkar voru 4-8 ara, hafi
pau horft sparikledd 4 gomlu pettina
hans, A tali med Hemma Gunn, sem
syndir voru i Sjénvarpinu vid miklar
vinsaeldir. Pannig metti { raun
segia ad Hemmi hafi verid stér
hluti af uppeldi peirra, hann eigi
fastan sess i asku peirra og pau
hafa fylgt Hemma franda eftir allar
gotur sidan. Samt eru pau hatt ad
hlusta & evintyraploturnar hans og
komin yfir i rokkid, pvi gomul
bernskubrek Hemma pegar hann var
ad syngja inn 4 plotur og log eins og
NEinn dans vid migi glymja { 6llum
framhaldsskélum. Hann dreymdi pé

| islenskar sjénvarpsstédvar | leikarar | kvikmyndir | ipréttir | erlendar sjénvarpsstédvar | pattir |

aldrei um ad vera songvari né spila { hljém-
sveit nema pa kannski sem saxéfénleikari.
Adspurdur hvada péttur hafi stadid upp dr
i Pad var lagid segir hann ad margir hafi
stadid sig mjog vel, ekki sist ungu leikar-
arnir. Hann segist hafa gaman af pvi hvad
unga félkid kann mikid af gémlu textunum
en einnig hafi honum pétt einstaklega
gaman ad fa songvarana Ur hljdmsveit
Ingimars Eydal. Sd hljémsveit hafi verid
sveipud dyrdarljéma fyrir einhverjum &ra-
tugum sidar. Peir sem féru til Ak-
ureyrar 4 7. dratugnum,
hafi stundad Sjallann
og dansad par vid
undirspil Ingimars
og hljémsveitar sex
kvold 1 viku.
Adspurdur  um
mun & gamla
battinum, A tali
med Hemma
Gunn og peim
nyja segir hann ad
peir séu frekar 'L Rl
Slikir. Hann sakni

A, : .
pé ar gomlu patt-
unum ad vera

i beinni utsendingu. Pad sé alltaf svo
skemmtilegt pvi pd fari adrenalinfledid
allt & stad og allir alltaf & tanum. Hemmi
segir ad pad engu mdli skipta pétt gerd séu
mistok pvi enn hafi hann ekki hitt pann
mann sem sé fullkominn.

Hemmi er einnig med peetti 4 Bylgjunni um
pessar mundir og neesta sunnudag verdur
mikid jolabod { pattinum par sem ur-
valslid skemmtikrafta maetir og fer sér
kaffi og koékur i sambland vid sanna
jélastemningu. Hemmi Gunn er sattur
pegar hann litur yfir farinn veg
pvi hann segist vera skdstur
pegar hann er hann
sjalfur, pad hefur
reynst honum best.
Hann eigi enga
6vini, bara vini.
Hann vakni svo-
leidis & morgn-
ana og sofnar
svoleidis sattur

a kvoldin.

4
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STOD 2 KL. 00.55

THE HOT CHICK Bradfyndin gamanmynd fra
2002. Jessica Spencer er gullfalleg en gjorspillt
klappstyra. Han parf ekki ad hafa neinar ahyggjur
af lifinu fyrr en daginn sem han er skyndilega
komin i likama smakrimmans Clives Maxtones. Cli-
ve er hins vegar mjog sattur i likama hennar og
getur farid um med ranshendi, vitandi ad Jessicu
verdur kennt um allt saman. Einkunn &
imdb.com: 5,7.

STOD 2 Bi0 KL. 20.00/HEARTS IN ATLANTIS |

STOD 2 Bi6 KL. 22.00

SPIDER Magnad sélfreedidrama fra 2002 um mann
sem kalladur er ,Spider” og glimir vid gedveilu a al-
varlegu stigi. Innilokadur i herbergisholu hefur hann
gjorsamlega misst tokin a veruleikanum og lifir sig
inni og endurtekurerfida aesku sina. Myndin er afar
ahrifarik og vel leikin og hefur hlotid fjélda verd-
launa enda med stérleikara i hverju hlutverki. Med
adalhlutverk fara Gabriel Byrne, Miranda Richardson
og Ralph Fiennes. Einkunn & imdb.com: 6,9.

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

PUNCH-DRUNK LOVE Romantisk gamanmynd fra
2002. Barry rekur sitt eigid fyrirtaeki i voruhusi og
stendur sig skrambi vel. | einkalifinu gengur hins
vegar allt & afturfétunum. Hann & sjo radrikar syst-
ur og pad fleekir malid. Barry kynnist efnilegri
stilku en samband peirra er i stodugri haettu. Ekki
sist vegna starfsstulku kynlifspjonustu sem telur
sig eiga duppgerdar sakir vid Barry. Einkunn a
imdb.com: 7,5.

STOD2 BiO KL. 20.00

FRANK MCKLUSKY, C.I. Sprenghleegileg grinmynd
fra &rinu 2002 med Randy Quaid Gr King Pin um
laglega klaufskan tryggingasélumann sem sem fer
huldu hofdi. Pessi hrikalegi hrakfallabalkur reynir
svo ad koma upp um svakalegt samsaeri sem getur
ekki endad nema med sprenghlaegilegum atridum.
Med adalhlutverk fara Randy Quaid, Dave Sheridan
og Cameron Richardson en leikstjori myndarinnar
er Arlene Sanford. Einkunn & imdb.com: 3,8.

STOD 2 BiO KL. 20.00/LIFE AS A HOUSE

SJONVARPID KL. 22.15

THE WOOD Rémantisk gamanmynd fra 1999. Rit-
hofundur rifjar upp atvik ar aesku sinni og vina
sinna eftir ad einn ur hépnum hverfur pegar hann
4 ad fara ad gifta sig. Leikstjori myndarinnar er
Rick Famuyiwa og medal leikenda eru Elayn Taylor,
Omar Epps og Richard T. Jones. Kvikmyndaskodun
telur myndina ekki haefa félki yngra en 12 ara.
Einkunn a imdb.com: 6,3.

STOD 2 KL. 21.35

DIRTY DANCING: HAVANA NIGHTS

Sjélfsteett framhald fré 2004 af einni vinsaelustu
dans- og songvamynd ségunnar, Dirty Dancing.
Bandarisk unglingsstulka fer med foreldrum sinum
til Havana i Kabu. Hun hittir par kiiberska strakinn
Luna sem fellur fyrir henni. En pegar byltingarher
Castro hrekur Bandarikjamenn & brott frd Kubu
parf hiinn ad taka afdrifarika akvrdun. Einkunn a
imdb.com: 5,5.

STOD 2 KL. 02.40

BUFFALO SOLDIERS Horkugod kvikmynd fra
2001sem gerist rétt fyrir fall Berlinarmursins. Hér
segir frda hermonnum i bandariskri herst6d naerri
Stuttgart. Seint verdur sagt ad peir séu pjéd sinni
til séma pvi i herstédinni eru braskarar af verstu
gerd. Ray lidpjalfi er stortaekur og pykist hafa 6l
rad i hendi sér en feer ad svitna hressilega pegar
rannsokn & 6sémanum hefst fyrir alvéru. Einkunn
a imdb.com: 7.

STOD 2 KL. 01.00

THE LAST DAYS Einstaklega ahrifamikil heimildar-
mynd sem Steven Spielberg framleiddi eftir ad
hann gerdi Shindler's List. | myndinni segja fimm
ungverskir gydingar, fornarlémb helfarar nazista,
otrulega sogu sina og heimsaekja aeskustodvar sin-
ar halfri 6ld eftir ad hafa yfirgefid paer. Spielberg
tulkar pessar hérmungar & einstakan hatt enda
mjog feer og heefileikarikur leikstjori. Einkunn a
imdb.com: 7,6.

STOD 2 BiO KL. 20.00/PUNCH-DRUNK LOVE

STOD 2 Bi6 KL. 20.00

LIFE AS A HOUSE Dramatisk kvikmynd fra arinu
2001. Arkitektinn George Monreo, 45 ara, er nybd-
inn ad missa vinnuna og feer paer fréttir ad hann
sé haldinn olaeknandi sjikdémi og eigi fjora man-
udi 6lifada. Hann &kvedur ad lata gamlan draum
reetast og byggja hid fullkomna hus dsamt syni
sinum George en samband beirra fedga hefur ekki
verid til fyrirmyndar sidustu arin. Einkunn a
imdb.com: 7,5.

STOD 2 Bi6 20.00

1 SPY Hasargamanmynd frd 2002 um bandariskir
stjérnarherra sem eru & nalum eftir ad fullkomn-
ustu orrustupotunni peirra var stolid. Vopnasalinn
Gundars & sok & pvi en Gtsendaranum Alex Scott
er falid ad bjarga malunum. Talid er potan sé falin
i 4kvedinni borg par sem mikilvaeeg hnefaleika-
keppni er fram undan. Boxarinn Kelly Robinson er
pvi lika kalladur til en Gundars er einn addaenda
hans. Einkunn a imdb.com: 5,3.

SIONVARPID KL. 20.40

HOLURNAR Bandarisk biémynd fra 2003. Piltur
sem er ranglega sakfelldur fyrir pjéfnad er sendur i
betrunarbudir par sem hann er latinn grafa djapar
holur af dularfullum asteedum. Leikstjori myndar-
innar er Andrew Davis og medal leikenda eru
Sigourney Weaver, Jon Voight og Shia LaBeouf.
Einkunn a imdb.com: 7,2.

SIONVARPID KL. 22.00/AMERICAN SPLENDOR ¥
TP - .

e

KL. 00.45 STOD 2

AMAZON WOMEN ON THE MOON Gamansdém
kvikmynd fra 1987 i visindaskaldsagnastil. Hér eru
sagdar nokkrar ségur, hver annarri furdulegri. A
medal leikenda eru Michelle Pfeiffer, Carrie Fisher
og Arsenio Hall en leikstjérar myndarinnar eru Ro-
bert K. Weiss, John Landis, Peter Horton, Carl Gott-
lieb og Joe Dante. Einkunn & imdb.com: 5,7.

SIONVARPID KL. 22.20

NO DIRECTION HOME: BOB DYLAN Ny heimilda-
mynd fra 2005 i tveimur hlutum eftir Martin Scor-
sese um bandariska séngvaskaldid Bob Dylan og
feril hans & d&runum 1961-1966. Syndar eru gamlar
upptékur med Dylan og reett vid samferdamenn
hans og hann sjalfan. Teekifeeri til ad sja hvernig
pessi einstaki listamadur sinnti tonlistinni og 66rum
samfélagslegum malefnum. Seinni hlutinn verdur
syndur ad viku lidinni. Einkunn a imdb.com: 8,6.

STOD 2 KL. 23.25

TIMECOP 2: THE BERLIN DECISION Framhald
fré arinu 2003 af einni vinseelustu Jean-Claude
Van Damme-myndinni. Myndin gerist 20 &rum sid-
ar, i ennpa fjarlaegri framtid. Lee leikur vaskan
starfsmann TEC I6greglunnar. N stafar mannkyn-
inu 6gn af einum starfsmanni TEC sem hyggst Gt-
ryma allri TEC-deildinni og breyta ségunni og end-
urheimta konu sina sem hafdi verid myrt. Einkunn
a imdb.com: 4,7.
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OUTFOXED Heimildamynd frd 2004 sem vakti gifur-
leg vidbrogd i Bandarikjunum sem og um heim allan.
Myndin rannsakar innra gangverk fjoimidlaveldis
Rupert Murdoch, med FOX News fréttastédina i brod-
di fylkingar.Hvada ahrif hefur pad & samfélag pegar
einn madur stjornar stérum hluta allra fjImidla? Fyrr-
verandi starfsmenn FOX News leysa fra skjodunni og
lysa pvi hvernig peir voru neyddir til ad pjona skodun-
um haegristefnu. Einkunn a imdb.com: 7,8.

HEARTS IN ATLANTIS V6ndud kvikmynd frd 2001
sem vann til fjolda verdlauna. David Morse snyr
aftur & heimaslodir. Hann vingast vid Bobby, 11
ara, og félaga hans en madir straksins virdist litt
um Morse gefid. En Morse, sem er kominn af lét-
tasta skeidi, leynir & sér og hefur margt ad gefa.
Byggt & skaldsogu Stephens King. Med adalhlut-
verk fara Anthony Hopkins, Anton Yelchin og Hope
Davis. Einkunn a imdb.com: 6,7.

AMERICAN SPLENDOR Bandarisk biomynd fra
2003 um sjlkrahusstarfsmanninn Harvey Pekar
sem gaf ur teiknimyndaségur byggdar & sinni eigin
vidburdasnaudu aevi. Leikstjorar eru Shari Springer
Berman og Robert Pulcini og medal leikenda eru
Paul Giamatti, Chris Ambrose, Joey Krajcar, Josh
Hutcherson, Cameron Carter og Daniel Tay. Ein-
kunn a imdb.com: 7,8.

SWIMFAN Hégeaedaspennumynd fra arinu 2002.
Lifid leikur vid sundkappann Ben Cronin. Hann
nytur virdingar, a frabaera keerustu og visan iprotta-
styrk til framhaldsnams. En tilvist hans er stefnt i
voda pegar Madison Bell kemur til skjalanna. Mad-
ison verdur mesti addaandi Bens en ekkert verra
geeti hent sundhetjuna miklu. Med adalhlutverk
fara Jesse Bradford, Erika Christensen og Shiri App-
leby. Einkunn a imdb.com: 4,6.

EDWARD SCISSORHANDS Biomynd fra 1990 um
Edward sem er skdpunarverk uppfinningamanns
sem ljadi honum allt sem gédan mann méa pryda
en féll fra 4dur en hann hafdi lokid vid hendurnar.
Edward er pvi med flugbeittar og iskaldar klippur i
stad handa en hjarta hans er hlytt og gott. Adal-
hlutverk: Johnny Depp, Winona Ryder og Dianne
Wiest en leikstjori er Tim Burton. Einkunn a
imdb.com: 7,7.

STOD 2 BiO KL. 22.00/EUROTRIP

SPARTAN Fantafinn spennutryllir fra 2004 med Val
Kilmer sem fengid hefur afburdargéda doma. Dott-
ur hétt setts embaettismanns er raent og leynipjon-
ustumadurinn Scott er fenginn til ad hafa upp &
henni. Hann kemst fljott ad pvi ad malid er flokn-
ara en ahorfi i fyrstu og hugsanlega sé um stort
samseeri ad reeda.Med adalhlutverk fara Val Kilmer,
Derek Luke og Tia Texada en leikstjori er David
Mamet. Einkunn a imdb.com: 6,9.

THE ITALIAN JOB Avintyraleg og magnprungin
hasargleepamynd fra 2003. Charlie Croker lenti illa
i pvi fyrir ari. Hann tok pétt i velheppnudu rani en
var svo svikinn af félaga sinum um alvérunni gull-
stangir. En nu er timi hefndarinnar runninn upp.
Charlie og fleiri meistarapjofar aetla ad stela gull-
stongunum 6dru sinni og eru med pottpétt plan i
farteskinu. Einkunn & imdb.com: 6,9.

STOD 2 BiO KL. 22.00/SPIDER

EUROTRIP Gamanmynd frd 2004 um Scott sem
feer bod um ad hitta sérlegan adstodarmann sinn
sem byr i byskalandi til ad haekka pysku einkunn-
ina sina. Hann parf ekki frekari hvatningu pegar
hann uppgétvar ad adstodarmadurinn er hinn
fongulegasti kvenmadur. Scott heldur & vit avintyr-
anna i félagsskap nokkurra vina og fram undan er
ferdalag sem seint lidur ar minni. Leikstjori mynd-
arinnar er Jeff Schaffer. Einkunn a imdb.com: 6,2.

CHANGING LANES Spennumynd fra 2002 um
Gavin Banek, hrokafullan 6gfreeding, og Doyle Gib-
son, drykkfelldan tryggingas6lumann, sem badir
eru a leidinni i réttarsal en i 6likum erindagjéréum.
Leidir peirra liggja saman i umferdaréhappi sem
dregur dilk & eftir sér. Gibson endar med pappira
l6gfraedingsins en 6happid i umferdinni vard til
pess ad tryggingas6lumadurinn missti af malflutn-
ingi i forreedisdeilu. Einkunn & imdb.com: 6,6.

ipréttir i sjdnvarpinu »

¥ FOSTUDAGUR

10.10 SYN FIFA World Cup Championship 2006 Bein ttsend-
ing fra heimsmeistaramoti félagslida. Lidin berjast um 5.
seetid & motinu.

LAUGARDAGUR
18.50 SYN Atl. Bilbic-Real Betis Bein Gtsending fr4 16. um-
ferd i spaenska boltanum.

21.00 SYN Hnefaleikar John Ruiz vs. Nikolai Valuez Bein Gt-
sending fra box bardaga i Pyskalandi. John Ruiz maetir

Nikolai Nikol.

12:35 ENSKI BOLTINN Aston Villa - Man. Utd. Bein utsend-
ing.

15:00 ENSKI BOLTINN West Ham - Newcastle Bein utsend-
ing.

15.00EE 2 Everton - Bolton Bein utsending.

15.00EE 3 Wigan - Charlton Bein atsending.

15.00EE 4 Fulham - Blackburn Bein atsending.

15.00EE 5  Portsmouth - W.B.A. Bein utsending.

17:15 ENSKI BOLTINN Man. City - Birmingham Bein Gtsend-
ing.

16.10 ROV islandsmétid i korfubolta Bein Gtsending fra leik
karlalida Grindvikinga og Skallagrims.

B SUNNUDAGUR
07.10 SYN FIFA World Cup Championship 2006 Bein Utsend-

ing fra heimsmeistaramoti félagslida i knattspyrnu. Lidin
berjast um pridja seetid & motinu.

10.05 SYN FIFA World Cup Championship 2006 Bein ttsend-
ing fra urslitaleiknum & Heimsmeistaramoti félagslida i
knattspyrnu.

13.50 YN AC Milan-Cadiz Bein ttsending fra 16. umferd i
italska boltanum.

21.35SYN Ameriski fotboltinn Bein utsending fra NFL deild-
inni.

13:20 ENSKI BOLTINN Middlesbrough - Tottenham Bein ut-
sending.

15:50 ENSKI BOLTINN Arsenal - Chelsea Bein utsending.

11.20 ROV HM kvenna i handbolta Bein utsending fra leikn-
um um bridja seetid sem fram fer i Pétursborg.

13.55 RUV HM kvenna i handbolta Bein utsending fra arslita-
leiknum sem fram fer i Pétursborg.

PRIDJUDAGUR

19.30 SYN Enski deildabikarinn Birmingham - Man. Utd.
Bein utsending fra 5.umferd enska deildabikarsins.

19.50 SYN Real Madrid-Osasuna Bein Gtsending fra 17.um-
ferd speenska boltans.

" MIBVIKUDAGUR

19.30 SYN Enski deildabikarinn Doncaster - Arsenal Bein Gt-
sending frd 5.umferd i enska deildabikarnum.

21.30 5VN italski boltinn Bein ttsending fra 17.umferd italska
boltans. Medal lida sem maetast i pessari umferd eru:
ASCOLI - TREVISO,FIORENTINA — PALERMO, INTER -
EMPOLI, JUVENTUS - SIENA, LECCE - LAZIO, LIVORNO-
MILAN, MESSINA — REGGINA, PARMA - CAGLIARI,
ROMA - CHIEVO, UDINESE — SAMPDORIA
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i LATIBAR

=~ SIONVARPID

17.00 Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (15:24) 17.05 Leidar-
lj6s 17.50 Taknmalsfréttir 17.55
Tobbi tvisvar (16:26) 18.20 Fjar-
sjédsleitin (4:6)

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakualan (16:24)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10 Latibaer Pattar6d um
ipréttadlfinn, Glanna
glaep, Sollu stirdu og vini
peirra i Latabae. Textad &
sidu 888 i Textavarpi.
Kraftaverkabarn (Miracle
Child) Bandarisk fjol-
skyldumynd.
Skogurinn (The Wood)
Romantisk gamanmynd
fra 1999. Rith6fundur
rifjar upp atvik ar aesku
sinni og vina sinna eftir
ad einn ar hépnum
hverfur pegar hann & ad
fara ad gifta sig. Kvik-
myndaskodun telur
myndina ekki hasfa folki
yngra en 12 ara.

20.40

22.15

0.05 K6ngulo, kongulo... (Kvik-
myndaskodun telur myndina
ekki haefa folki yngra en 16 éra.
e) 1.45 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

fostudaginn 16. desember
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19.00

" J ISLAND [ DAG

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 Missing
11.00 bad var lagid 12.00 Ha-
degisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 i finu formi 2005

13.05 Joey 13.35 George Lopez
14.00 Night Court 14.25 Fresh
Prince of Bel Air 14.50 Apprent-
ice 3, The 15.35 Entourage 16.00
Shin Chan 16.25 Beyblade 16.45
Froskafjor 16.55 Simpsons 17.20
Jesus og Josefina 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
20.00 Galdrabokin (16:24) Nytt
islenskt joladagatal.
Arrested Development
(19:22) (Témir asnar)
(Whistler's Mother) Einn
umtaladasti og frumleg-
asti gamanpattur sidari
ara.
Idol - Stjérnuleit 3 (Stud-
i6 / NASA - 5. hopur)
Nu er pad & valdi pjodar-
innarad kjosa i sima-
kosningu tvo ur peim
hopi til ad keppa til ar-
slita i Smaralindinni.St6d
2 2005.
Punk'd (5:16)
Idol - Stjornuleit 3
Listen Up (9:22) (Takid
eftir) (Thanksgiving) Nyir
gamanpeettir.

20.10

20.40

21.35
22.05
22.35

23.00 Blue Collar TV (19:32)
23.25 New Rose Hotel (Strang-
lega bénnud bérnum) 0.55 The
Hot Chick 2.40 Heartbreakers
4.40 Fréttir og island i dag 6.10
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

oted

Nybylavegi 12
200 Kopavogi
Simi 554 4433

A | THE GRUBBS

(1) SKIAREINN

17.25 Cheers - 8. pattar6d
17.50 Upphitun 18.20 Islenski
bachelorinn - lokapéttur (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid Um-

sjon hafa Hlynur Sigurds-

son og Pyri Asta Haf-

steinsdattir.

The King of Queens (e) .

Charmed .

Stargate SG-1 Afar vand-

adir paettir.

21.30 Complete Savages .

22.00 The Grubbs i Grubb-

fiélskyldunni eru eintom-
ir minnipokamenn,
margar kynslodir aftur i
timann. Fadirinn, Mike,
mjolkar 6rorkubaetur Gt
4 gomul bakmeidsli og
nytur adstodar eiginkon-
unnar Rosie, sem Ottast
ekkert meira en breyt-
ingar. Jimmy, eldri sonur-
inn, nytur pess i botn ad
sprengja allt mogulegt i
teetlur.

22.30 Ripley's Believe it or not!

19.30
20.00
20.45

23.15 islenski bachelorinn (e)
0.15 islenski bachelorinn (e)
1.00 Silvia N6tt (e) 1.55 New
Tricks — lokapattur (e) 2.45 Tvo-
faldur Jay Leno (e) 4.05 Ost6dv-
andi tonlist

21.50

SMALLVILLE

B sercus

18.30
19.00
19.30

Fréttir NFS

Laguna Beach (11:11)
Idol extra 2005/2006 Um-
sjon med peettinum hef-
urhargreidslumadurinn
og tiskuléggan Svavar
Orn.

Sirkus RVK (7:30)
Outfoxed Heimildarmynd
sem vakti gifurleg vid-
br6gd i Bandarikjunum
sem og um heim allan.
21.50 Smallville (1:22)
(Crusade) Fjorda patta-
r6din um Ofurmennid i
Smallville. | Smallville
byr unglingurinnClark
Kent. Hann er prad-
menni og er fus til ad
rétta 6rum hjalpar-
hénd.

HEX (11:19) Yfirnattaru-
legir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.

20.00
20.30

2235

23.20 The Newlyweds (10:30)
23.45 Tru Calling (10:20)

NBA TV DAILY
=% 2005/2006

besta satid

10.10 FIFA World Cup Champ-
ionship 2006

16.20 FIFA World Cup Champ-
ionship 2006 18.00 Iproétta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 NFL-tilprif (NFL Gameday
05/06)

FIFA World Cup Champ-
ionship 2006 (L1 — L2)
Métorsport 2005 (Torfeera
i Noregi)itarleg umfjéll-
un um islenskar akstursi-
prottir. Umsjénarmadur
er Birgir PorBragason.
World Supercross GP
2004-05 (BC Place Stadi-
um) Nyjustu fréttir fra
heimsmeistaramotinu i
Supercrossi.

Fifth Gear (i fimmta
gir)Breskur bilapattur af
bestu gerd. Hér er fjallad
jafnt um nyja sem not-
adbila en okutaeki af
nanast 6llum staerdum
og gerdum koma vid
s6gu. Greint erfra nyj-
ustu tidindum dr bilaién-
adinum og vida leitad
fangad.

19.00

20.40

21.35

22.30

23.00 NBA TV Daily
2005/2006 1.00 NBA TV Daily
2005/2006

Opnunartimi i

desember

1.-22. desember 10-20

23. desember 10-22

24, desember 10-12




7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi

12.00 Hadegisfréttir 13.00
ipréttapattur 14.00 Hrafna-
ping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvold-
fréttlr/FréttayflrIlt/ itarlegar ved-
urfréttlr/Ibréttafréttlr/KvoIdfréttlr
NFS/island i dag/Yfirlit frétta og
vedurs

19.35 Kvolddagskra Samantekt
ur Fréttavoktum dagsins
og valdir helgarpeettir
NFS.

[» 21.10 48 Hours (48 stund-

ir) (48 Hours 2005-2006)
Bandariskur fréttaskyr-
ingapattur.

Kvélddagskra Samantekt
ur Fréttavoktum dagsins
og valdir helgarpeettir
NFS.

21.55

23.00 Endursyningar

fostudaginn 16. desember

'm STOD 2 BiO

6.00 | Spy (B. b6rnum) 8.00
Kangeroo Jack 10.00 Johnny

English 12.00 2001: A Space
Travesty 14.00 Kangeroo Jack
16.00 Johnny English 18.00

2001: A Space Travesty

20.00 1 Spy (Spaugsamir
spaejarar) Bandariskir
stjornarherrar eru & nal-
um eftir ad full-
komnustuorrustupot-
unni peirra var stolid.
B6nnud bérnum.

22.00 Derailed (Daudalestin)
Hasar og spenna fra
upphafi til enda.
Stranglega bonnud
bérnum.

0.00 Heist (Str. b. b6rnum) 2.00

A Man Apart (Str. b. bérnum)

4.00 Derailed (Str. b. bérnum)

i) ENSKI BOLTINN

14.00 Everton — West Ham
16.00 Charlton - Sunderland fra
10.12 18.00 Studningsmanna-
patturinn ,Lidid mitt” (e)

19.00 Upphitun Knattspyrnu-
stjorar, leikmenn og ad-
standendur urvalsdeild-
arlidanna spa og spek-
ulera i leiki helgarinnar.

19.30 AJ leikslokum (e)

20.30 Studningsmannapatturinn
,Li0id mitt” (e)

21.30 Upphitun (e)

22.00 Man. Utd. - Wigan fra
14.12

0.00 Dagskrarlok

., OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) aksion

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...

UUTFONED:

P i Régrd

The Wood

1 e e v Jomrw ok

Skégurinn (The Wood) er rém-
antisk gamanmynd fra 1999. [
Inglewood, uthverfi Los Angel-
es, byr ad mestu svart midstétt-
arfélk og par hafa peir Mike,
Slim og Roland verid vinir sidan
4 unglingsdrunum. Nu er Rol-
and ad fara ad gifta sig en hann
hefur miklar efasemdir um rada-
haginn og peir Mike og Slim
purfa ad hjalpa honum aé taka
akvérdun. A medan 4 pvi stendur rifjar Mike upp skemmtileg og 6rlagarik atvik tr
uppvexti peirra. Leikstjéri er Rick Famuyiwa og medal leikenda eru Elayn Taylor,
Omar Epps og Richard T. Jones.

™ ROV, KL. 22.15

Jittagatal

Outfoxed

Heimildarmynd sem vakti gifurleg vio-
brogd i Bandarikjunum sem og um
heim allan. Myndin rannsakar innra
gangverk  fjolmidlaveldis Rupert
Murdoch, med FOX News fréttastddina
i broddi fylkingar. Hverjar eru afleiding-
ar pess ad sifellt steerri risafyrirtaekja-
samsteypur eru ad eignast allar frétta-
stofur Bandarikjanna? Hvada 4&hrif
hefur pad & samfélag pegar einn madur
stjérnar stérum hluta allra fjolmidla?
Fyrrverandi starfsmenn FOX News leysa
frd skjédunni og lysa pvi hvernig peir
voru neyddir til ad pjéna skodunum
hagristefnu eda eiga 4 hattu ad missa
starfid. Margir peirra koma fram undir
nafnleynd pvi peir 6ttast ad stofna lifs-
vidurveeri sinu i haettu.

5 SIRKUS, KL. 20.30

o |‘§Q
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Allir eru 38 hlustas

% Wu Jolin eru ad koma - i svértum ftum

Hefurdu keypt pér
eitthvad satt nylega?

Meinfyndin og sonn i senn! « BSk fyrir skvisur

SkvisaOu einni i jolapakkann!

Armula 20 ® s. 552 1122  www.salkaforlag.is

1
Salka
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SVAVA ANNE SVEINSDOTTIR
LAG: EG VEIT bU KEMUR [ KVOLD
TIL MiN - ASI | BE

ALDUR: 21 ARS

IDOLS, S. 900-9005

TELMA BJORG KRISTINDOTTIR
LAG: EVERYTIME - TELMA
ALDUR: 21 ARS

IDOL4, S. 900-9004

iRIS HOLM JONSDOTTIR
LAG: H/EGT OG HLIOTT -
HALLA MARGRET
ALDUR: 16 ARA

IDOL3, S. 900-9003

HULDA DOGG PROPPE

LAG: HIT THE ROAD JACK — RAY
CHARLES

ALDUR: 26 ARA

IDOL1, S. 900-9001

ALEXANDER ARON GUDBJARTSSON
LAG: LET HER CRY - HOOTIE AND
THE BLOWFISH

ALDUR: 26 ARA

IDOL2, S. 900-9002

OPUR 5 |
SMSSENT i s. 188

GUDRUN LARA ALFREDSDOTTIR
LAG: RIDDARI GOTUNNAR - HLH
FLOKKURINN

ALDUR: 22 ARA

IDOL7, S. 900-9007

SNORRI SNORRASON

LAG: CAN'T TRY HARD ENOUGH -
THE WILLIAMS BROTHERS
ALDUR: 28 ARA

IDOLSG, S. 900-9006

Hépur 5 & Nasa

Fj6rdi hépurinn séng sig inn i hugi og hjértu landsmanna { sidustu viku og voru pad
par ina Valgerdur og Margrét Gudrin sem komust i télf manna lokahdpinn sem
syngur { Smaralind. Petta er sidasti hépurinn auk démaravalshépsins og mun hép-
ur fimm koma fram i kvéld. [ hverjum peetti fa sj6 keppendur taekiferi til ad syngja
fyrir démnefnd og sannfara hana um ad peir eigi erindi i sjalfa télf manna drslita-
keppnina i Smaralindinni. Adeins tveir efstu komast afram i hverjum hép, pannig ad
STOD 2, KL. 20.30

pad er um ad gera ad kjésa pann sem pud heldur med.

Petta vissum vid ekki um ...
Owen Wilson

® Hann utskrifadist ekki fra Haskéla
Texas, hann vantadi tvo kursa til ad at-
skrifast.

@ bratt fyrir ad vera pakklatur fyrir vel-
gengni 4 leiklistarsvidinu telur hann sig
vera rithéfund og langar ad nota meiri
tima i pad en ad leika.

@ Hann er pekktur fyrir frabaera spuna-
heafileika sina.

@ Hann neitar yfirleitt ad reda aud-
kennandi nef sitt. Wilson & vist ad hafa
lent i meidslum i fétbolta i grunnskéla
og hefur pad ad 6llum likindum orsak-
ad brotna nefid.

@ Hann hefur leikid i 4tta myndum
dsamt vini sinum, Ben Stiller, m.a.

myndunum The Cable Guy, Meet the
Parents, Zoolander, The Royal Tenen-
baums og Starsky&Hutch.

® Hann og brédir hans, Luke Wilson,
attu ad leika Malloy-braedur i Ocean’s
Eleven en gédtu pad ekki vegna pess ad
peir voru ad leika { The Royal Tenen-
baums.

® Pegar hann kom fram i dstralska
spjallpaettinum Rove Live vard hann
gestur nr. 1001 til ad koma fram i peett-
inum. Hann &tti ad koma fram dsamt
Isla Fisher sem var honum fyrri til og
vard pvi pusundasti gesturinn og var
hann heldur 6hress med pad.

m STOD 2 BiO, 1 SPY, KL. 20.00




Hollustuna

heim! Frlaarl|6s

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.
- verda seld vid eftirtalda
kirkjugarda um jol og aramot.

Pau fast einnig vida i verslunum

Gufuness- og
Fossvogskirkjugardur:
23.des. kl.13-17

TILBOD 3 24. des. kl. 9-17
31. des. kl. 13-17

TILBOD 1 TILBOD 2
Djupsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum

Wok steikt lamba-

kjot m/svartbauna-

Rifjaparty Kirkjugardurinn vid Sudurgotu

Konton svinarit 24. des. kl. 9-17

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon sursaet

sOsa, prjénar og
soya

0g soya
poki af Maarud

m/kjuklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, sursaet
s6sa, prjonar og
soya sésa

Kirkjugardur Hafnarfjardar
2¢4. des. kl.10-17
1.150 4 mann 3|.des. kl. 13-17

2.300 fyrir tvo

1.245 a mann
2.490 fyrir tvo

2 L COKE OG RAKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

1.345 4 mann
2.690 fyrir tvo

® °
° °
° °
° °
° °
° °
° °
° °
° °
o °
° . °
eggjanudlur . Sosu M Hrisgrjon, prjéna
° °
o °
° °
L4 °
° °
L4 °
° °
L4 °
o °
o °
° °

Kirkjugardur Akureyrar

B ARNABUOZX 24. des. kl. 10-17

2 kjuklingaleggir franskar 31 des. kl.13-17
og kokteilsosa kinderegg

g 600 kr

g
U

Hjalparstarf
FRi HEIMSENDING k|rk]unnar

Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfj6rd.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399




EKKI MISSA AF ...

BBC PRIME, KL. 19.00

The Life of Mammals

David Attenborough fer med ahorf-
endur i ferd og skodar farsaelustu dyr
jardarinnar p.e. spendyrin. Manneskjur
virdast vera einstakar, bua i storum
borgum, labba & tveimur fétum og
nota tungumal til ad tja sig. En eru
manneskijur virkilega pad dlikar 53rum
spendyrum? David hittir sitt einstaka
freendfolk t.d. gorilluna Koko, og o6tru-
legan 6rangttan sem vid eigum eettir
okkar til ad rekja.

NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 20.00
Katrina

29. agust sidastlidinn rauk fellibylurinn
Katrina um Mississippi, Alabama og
Louisiana og skildi eftir sig sl6d eydi-
leggingar. Hvers vegna voru vidbrogdin
vid pessum hérmungum svona 6no6g?
Bandarikjamenn voru harmi lostnir og
hafa verid gagnryndir fyrir hvernig
komid var ad pessum nattaruhamfor-
um.

fostudaginn 16. desember

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Football: UEFA Cup 12.30 Biat-
hlon: World Cup Ostblie Slovakia 14.00
Snooker: UK Championship York 16.30
Curling:  European  Championship
Germany 18.00 Football: Top 24 Clubs
18.30 Biathlon: World Cup Osrblie
Slovakia 19.30 Luge: World Cup Lake
Placid 20.00 Snooker: UK Champions-
hip York 22.00 Football: Top 24 Clubs
22,30 Xtreme Sports: Yoz Xtreme
23.00 Xtreme Sports: LG Action Sports
0.00 Football: Top 24 Clubs

BBC PRIME

12.00 To the Manor Born 12.30 Dad's
Army 13.00 Miss Marple 14.00 Bala-
mory 14.20 Binka 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35
The Really Wild Show 16.00 Home
From Home 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Holby
City 19.00 The Life of Mammals 20.00
The Office 20.30 The Office 21.00
Knowing Me, Knowing Yule... With Alan
Partridge 21.40 The Way We Live Now
22,55 Black Cab 23.05 Cutting It 0.00
Battlefield Britain 1.00 Journey of Life
2.00 Suenos World Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Katrina - Pet Rescue 14.00
Seconds From Disaster 15.00 Most
Amazing Moments 16.00 Most
Amazing Moments 17.00 When Ex-
peditons Go Wrong 18.00 Ex-
plorations 18.30 Storm Stories 19.00
Katrina — Pet Rescue 20.00 Katrina
21.00 Megastructures 22.00 Meg-
astructures 23.00 When Expeditions
Go Wrong 0.00 Megastructures 1.00
Explorations 1.30 Storm Stories

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Killer
Crocs of Costa Rica 15.00 Animal
Precinct 16.00 Pet Rescue 16.30 Wild-
life SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 The Planet's Funniest Animals
18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Ultimate Killers 19.30

~ @) ERLENDAR STOBVAR

Big Cat Diary 20.00 Britain's Worst Pet
20.30 Animal Planet at the Movies
21.00 Animal Cops Detroit 22.00
Ultimate  Killers 22.30  Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Britain's Worst Pet
1.30 Animal Planet at the Movies 2.00
The Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Hackers 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Hooked on Fishing
14.00 Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Mega-Wars
17.00 The Scrappy Races 18.00 Amer-
ican Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Brainiac 21.00 Biker Build-Off
22.00 Reel Race 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Hitler's Women

MTV

12.30 The Work of 13.00 Making the
Video 13.30 The Work of 14.00 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
Dance Floor Chart 19.00 Punk'd 19.30
Viva La Bam 20.00 Wild Boyz 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 at Ten
22,00 | Want a Famous Face 22.30
Wonder Showzen 23.00 Party Zone
0.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So 80s
17.00 VH1's Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 VH1 All
Access 20.30 VH1 All Access 21.00
MTV Live Joss Stone 22.00 Friday
Rock Videos 0.30 Flipside 1.00 Chill
Out 1.30 VH1 Hits

cLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls
Behaving Badly 13.10 Staying in Style
13.35 Insights 14.00 Art and Soul
14.30 Fantasy Open House 15.00
Crimes of Fashion 15.30 City Hospital
16.30 Lofty Ideas 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Retail Ther-
apy 18.15 Fantasy Open House 18.40
e-love 19.05 Paradise Seekers 19.30
Crimes of Fashion 20.00 G-Girls 20.25
Single Girls 21.15 Sextacy 22.10 Sex
and the Settee 22.35 What Men Want
23.00 Spicy Sex Files 0.00 What Men
Want 0.30 Sex Tips for Girls 1.00
Vegging Out 1.25 Sizzle 1.55

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau Girls
14.00 101 Biggest Celebrity Oops!
15.00 101 Biggest Celebrity Oops!
16.00 101 Biggest Celebrity Oops!
17.00 101 Biggest Celebrity Oops!
18.00 Kill Reality 19.00 E! News 19.30
Celebrity Soup 20.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 101 Biggest
Celebrity Oops! 22.00 Girls of the Play-
boy Mansion 22.30 Superstar Money
Gone Bad 23.00 Wild On Tara 23.30
Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Celebrity Soup 1.00 Girls of the Play-
boy Mansion 1.30 Superstar Money
Gone Bad 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.30 Battle B-Daman 16.00 Hi Hi Puf-
fy AmiYumi 16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster's Home for Imaginary Friends
18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon I
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

12.50 Twice Told Tales 14.50 Romeo
and Julia 16.25 Cry for the Strangers
18.00 Starflight One 19.55 Electra
Glide in Blue 21.45 Garwood: Prisoner
of War 23.25 Number One with a Bullet
1.05 Jinxed!

TCM

20.00 Sitting Target 21.30 Never So
Few 23.30 Where the Spies Are 1.20
Old Acquaintance

HALLMARK

12.00 Mystery Woman: Sing Me A
Murder 13.45 Jane Doe: Til Death Do
Us Part 15.15 McBride: The Chamele-
on Murder 17.00 Touched By An Angel
Il 17.45 Mcleod's Daughters Il 18.30
The Colt 20.00 3 A.M. 21.30 Blind
Faith 23.30 The Colt 1.15 Blind Faith

BBC FOOD

12.00 Wild and Fresh 12.30 Ching's
Kitchen 13.00 The ltalian Kitchen
13.30 A Cook's Tour 14.00 Made to
Order 14.30 Big Kevin Little Kevin
15.00 Off the Menu 15.30 Chalet Sla-
ves 16.00 The Big Stew 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Rick Stein's Food
Heroes 17.30 Madhur Jaffrey's Far
Eastern Cookery 18.00 Jancis Robin-
son's Wine Course 18.30 Grigson
19.00 Gary Rhodes 19.30 Tamasin's
Weekends 20.00 The Occasional Cook
20.30 The Tanner Brothers 21.00 After
Midnight 22.00 Floyd's Fjord Fiesta
22,30 Saturday Kitchen

DR1

12.00 Laksefangsten 12.35 En halv
meter over havet 13.00 Rabatten
13.30 Kender du typen? 14.00 TV
Avisen med vejret 14.20 Bamses Juler-
ejse 14.50 Nyheder p& tegnsprog
15.00 Boogie Listen 16.00 Rensdyret
Robbie og de forsvunde vikinger 16.30
Rutsj Klassik 17.00 Bamses Julerejse
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Disney Sjov 19.00 Det store
juleshow 20.00 TV Avisen 20.30 Det
store juleshow 21.20 Ronin 23.15 The
King Is Alive 1.00

svi

12.05 Mat/Tina 13.00 Tv-huset 14.00
Debatt 15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Utgravarna 16.30
Anslagstavlan 16.35 Nalle Puh 17.00
BoliBompa 17.01 Nasse 17.10 Rit-
sagor 17.15 Julkalendern: En decem-
berdrém 17.30 Popverkstan 17.45
Cirkustrixarna 18.00 Combo 18.30
Rapport 19.00 Riket - Stormaktstiden
20.00 Skenbart 21.40 Bocken brinner
22,00 Rapport 22.10 Kulturnyheterna
22.20 Popcorn 22.50 Reach the Rock
0.25 Sandning frén SVT24
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Komdu og bragdadu
a4 goémsaetum islenskum al
sem a engan sinn lika.

Heitrevktur §
islenskur
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Sérverslun med sjavarfang
Verbud 8 vid Geirsgotu, 101 Reykjavik, Simi 553 1500
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Allir eru a8 hlusta

prjar nyjar skaldsogur fra Griffli

prjér nyjar skaldsogur fra Griffli. Slepptu mér aldrei eftir
Kazuo Ishiguro, Vetrarborgin eftir Arnald Indridason og
Valkyrjur eftir prainn Bertelsson. Fram ad j6lum feerdu
3 fyrir 2 af 6llum islenskum bokum hja Griffli, Skeifunni 11.
Verdmeeti: 15.000 kr.

Storglaesilegt jolatré fra Garoheimum

- &evintyraheimi jolannal

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - Gtvarpsst6dinni pinni
Verdmeeti: 10.000 kr.

Iriver MP3-spilari

Hlutstadu & tonlistina f fullum geedum, 1GB minni, FM
Utvarp og LCD skjar og 40 klukkustunda rafhlada. Taska,
halsél og heyrnatol fylgja med.

Verdmeeti: 17.900 kr.

Storgleesilegt jolatré fra Gardheimum

- &evintyraheimi jélanna!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - atvarpsst6dinni pinni
Verdmeeti: 10.000 kr.

Gaedi og mykt

Moskus-andadunsaeng med mjuku Batist—
bomullaraklzedi fra Geedi og mykt.
Verdmaeeti: 29.800 kr.

Storgleesilegt jolatré fra Garoheimum

- &evintyraheimi jélanna!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - utvarpsstodinni pinni
Verdmeeti: 10.000 kr.

pad eina sem pu parft ad gera er ad vera i jolaskapi,
hlusta a Bylgjuna 98,9 og vera med lag dagsins a hreinu
— bu finnur pad hér i Birtu. Pegar pu heyrir lag dagsins
i fullri lengd hringirdu i sima 567 1111. Niundi
hlustandinn sem neer i gegn feer storglaesilegan
j6lapakka, gleesilegt jolatré fra Gardheimum og
10.000 kr. fra Bylgjunni — Gtvarpsstooinni pinni.*

Kitchen Aid Ultra Power hreaerivél

Sigild jolagjof sem endist i margar kynslodir. Hakkavél,
kokumat og Kitchen Aid matreidslubok fylgir med. Byggt
0g buid er heimilisteekjaverslunin pin.

Verdmeeti: 50.740 kr.

Storgleesilegt jolatré fra Garoheimum

- sevintyraheimi jélannal

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - atvarpsstédinni pinni
Verdmeeti: 10.000 kr.

B-Young gjafabréf

Fallegar og vandadar vorur & godu verdi. Nyjar vorur
teknar upp vikulega. Verid avallt velkomin ad Laugavegi
83, simi 562 3244. Verdmeeti: 15.000 Kkr.

Storgleesilegt jolatré fra Gardheimum
- &vintyraheimi j6lanna!

Jolagjofin i ar fra Bylgjunni - atvarpsstédinni pinni
Verdmeeti: 10.000 kr.

N/ _
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra gris (33:52) 8.08 Kdala-
braedur (46:52) 8.19 Feeturnir a
Fanney (3:13) 8.32 Franklin
(72:78) 8.58 Konrad og Baldur
9.26 Gormur (48:52) 9.50 Gl6
magnada (29:52) 10.00 Kdala-
birnirnir (15:26) 10.25 Joladaga-
tal Sjonvarpsins — Téfrakdlan
(16:24) 10.30 Stundin okkar
11.00 Kastljos 11.30 Bergsveinn
gerir September i Puk

12.00 Kraftaverkakonan 13.25
islandsmotid i kérfuknattleik
14.55 istélt i Egilshdll 2005
15.30 islandsgliman 2005
15.50 Handboltakvold 16.10 is-
landsmétid i korfubolta 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Hope og
Faith (36:51) 18.25 Frasier

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (17:24)
18.54 Lotté
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.40 Hljomsveit kvoldsins
Gestir pattarins eru Ellen
Kristjansdottir og KK.
Kynnir er Magga Stina og
um dagskrargerd sja
Helgi J6hannesson og
Hj6rdis Unnur Masdottir.
Textad & sidu 888 i
Textavarpi.
Spaugstofan
Holurnar (Holes) Banda-
risk biomynd fra 2003.
Piltur sem er ranglega
sakfelldur fyrir pjéfnad er
sendur i betrunarbudir
par sem hann er latinn
grafa djapar holur af
dularfullum &staedum.
Leikstjori er Andrew Dav-
is og medal leikenda eru
Sigourney Weaver, Jon
Voight og Shia LaBeouf.
Fra Dalloway (Mrs Dall-
oway)Bresk biémynd fra
1997 byggd & skaldsogu
eftir Virginiu Woolf. Sag-
an gerist i London &rié
1923 og segir fra konu
sem er ad undirbtia bod
og rifjar upp aesku sina &
medan. Leikstjori er Mar-
leen Gorris og medal
leikenda eru Vanessa
Redgrave, Natascha
McElhone, Michael
Kitchen, Sarah Badel,
John Standing, Oliver
Ford Davies og Rupert
Graves.

20.10
20.40

22.35

0.10 Karekar i geimnum 2.15
Utvarpsfréttir i dagskrarlok

- O % b 2005
. BESTU
s STRAKARNIR

7.00 Jellies 7.10 Ljosvakar 7.20
Kaerleiksbirnirnir (55:60) 7.45
Barney 4 — 5 8.10 Med afa 9.05
Galdrabdkin (16:24) 9.15 Kalli &
pakinu 9.40 Beethoven's 5th
11.10 Jesus og Josefina (17:24)
(e) 11.30 Home Improvement 3
(8:25)

12.00 Hadegisfréttir 12.15 Bold
and the Beautiful 14.00 Idol —
Stjérnuleit 3 14.55 Idol -
Stjrnuleit 3 15.35 Eldsnoggt
med Joa Fel (8:8) 16.10
Amazing Race (15:15) 17.00
Sjalfsteett folk 17.35 Oprah
(19:145) 18.20 Galdrabokin
(17:24)

18.30
18.54
19.00
19.15
19.40

Fréttir Stodvar 2

Lottd

ipréttir og vedur

George Lopez (13:24)
Stelpurnar (16:20) Besti
leikni pattur arsins & ny-
afstadinni Eddu-hatid.
20.05 Bestu Strakarnir Strak-
arnir Auddi, Sveppi og
Pétur Johann toku upp &
ymsu i vikunni.i pessum
peetti eru rifjud upp
morg 6gleymanleg atridi
en af négu var ad taka.
Pad var lagid Einn vin-
seelasti patturinn i is-
lensku sjénvarpi nd um
mundur. Pattur fyrir alla-
fjélskylduna par sem
séngurinn er i adalhlut-
verki.

Dirty Dancing: Havana
Nights (i djérfum dansi:
Havananaetur) Sjélfsteett
Framhald af einni vin-
salustu dans- og
séngvamynd sdgunnar,
DirtyDancing. Bandarisk
unglingsstulka fer med
foreldrum sinum til
Havana i Kabustuttu
adur en byltingin bryst
at. Hun hittir par kaber-
ska strakinn Lunasem
tekur strax eftir pvi
hversu vel hiin dansar
og fellur fyrir henni.En
pegar byltingarher Castro
hrekur Bandarikjamenn
a brott fra Kabu parf
hunad taka afdrifarika
akvordun; & han ad fara
eda vera?

20.35

21.35

23.00 Spartan (Stranglega
bonnud brnum) 0.45 Unfaitful
(Stranglega bonnud bérnum)
2.45 New Best Friend (Strang-
lega bénnud bérnum) 4.15
Beyond Suspicion (Bénnud
bérnum) 6.00 Tdnlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

OO GAMAN

e
21.15

+  POLICE ACADEMY
5: ASSIGNMIENT
MIAMI BEACH

(1) SKIAREINN

11.30 Popppunktur ()

12.25 Rock Star: INXS (e) 12.45
Rock Star: INXS (e) 14.05
Charmed (e) 15.00 islenski
bachelorinn (e) 16.00 Jamie
Oliver's School Dinners (e)
17.00 Survivor Guatemala (e)
18.00 Fasteignasjonvarpid

19.00 Will & Grace (e) Grallar-
arnir Will og Grace eru
6adskiljanleg og sam-
band peirra einstakt. bau
eru meira en vinir en b6
ekki elskendur, enda er
Will hommi en Grace
ekki. Gledigosinn Jack,
vinur peirra og hin [étt-
kennda, kaldhaedna
Karen taka virkan patt i
lifi pessa sérstaka pars,
sem b6 er ekki par. Sér-
deilis skemmtilegir paett-
ir um dvenjulega
skemmtilegar persénur.
The 0.C. (e) Vorid er
komid i New Port og
Alex seettir sig vid ad
huin og Marissa koma fra
of élikum heimum til
pess ad samband peirra
geti nokkurn timann
gengid.

House (e) Haskolanemi
lyppast nidur eftir keleri
med keerustunni.
Dr.House og
laeknateymid hans reyna
ad komast ad orsékinni
fyrir pessu.

21.15 Police Academy 5: As-
signment Miami Beach
Hearts of Gold Forbodin
ast & timum ihaldssemi
og stéttaskiptingar. Ung
kona af laegri stéttum
fellur fyrir rikum laekni
og parf ad berjast vid
fordéma. Vandadir peettir
ur smidju BBC.

19.30

20.25

22.40

23.30 CS.I. (e) 0.25 Law &
Order: SVU (e) 1.10 Boston
Legal (e) 2.05 Ripley's Believe it
or not! (e) 2.50 Tvofaldur Jay
Leno (e) 4.20 Ostédvandi ton-
list

LiFSTILL

20.50

SIRKUS RVK

B sercus

17.35 Party at the Palms (4:12)
18.00 Friends 5 (10:23) (e)

18.30
19.00

Fréttir NFS

Game TV Allt pad sem pu
vilt vita um tolvur og
télvuleiki feerd pu beint
&d héri Game TV.
Fabulous Life of (5:20)
(Fabulous Life of: Paris
Hilton)

Friends 5 (11:23) (e) (Vin-
ir) (The One With All The
Resolutions)

Friends 5 (12:23) (e) (Vin-
ir) (The One With
Candlers Work Laugh)
20.50 Sirkus RVK (7:30)
Sirkus Rvk er nyr pattur i
umsja Asgeirs Kolbeins-
sonar, par sem hann tek-
ur pulsinn &6llu pvi
heitasta sem er ad ger-
ast.Tiska, menning,
skemmtanir, kvikmyndir,
matur, bilar, teekni og
nyjungar, fordun,heilsa
og skemmtilegt folk er
meginpema paéttarins
sem bu vilt ekki lata
framhja pér fara.
Astarfleyid (9:11) Sirkus
er farin af stad med
steersta verkefnid sitt i
haust, veruleikapattinn-
Astarfleyid.

HEX (11:19) Yfirnattdaru-
legir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.
Cassie erfeimin ung
stelpa sem uppgotvar
einn daginn ad han hef-
ur heettulega krafta sem-
hafa gengid i gegnum
att hennar. B6nnud
bérnum.

19.30

20.00

20.25

21.20

22.00

22.45 Idol extra 2005/2006
23.15 Girls Next Door (7:15)
23.40 Paradise Hotel (24:28)
0.25 Outfoxed

BiLAR

Wk
ad‘ E 17.55

sy

besta satid

MOTORWORLD

11.45 NBA TV Daily 2005/2006

13.45 itdlsku morkin 14.15
Ensku morkin 14.45 Spaensku
morkin 15.15 X-Games 2005
(1:1) 16.05 A1 Grand Prix 17.00
World Supercross GP 2004-05

17.55 Motorworld 18.20 Fifth
Gear

18.50 Spanski boltinn
(Spaenski boltinn 05/06)
Bein utsending fra 16.
umferd i spaenska bolt-
anum. Medal lida sem
maetast eruReal Madrid
- Osasuna, Sevilla -
R.Sociedad, Cadiz -
Barcelona o.fl.
Hnefaleikar (Box — John
Ruiz vs. Nikolai Valu-
ez)Bein Gtsending fra
box bardaga i byska-
landi. John Ruiz maetir
Nikolai Nikol.

21.00

0.00 NBA TV Daily 2005/2006




FRADSLA

13.15

FRONTLINE

10.00 Fréttir 10.10 Sogur af
folki — med Helgu V6lu Helga-
déttur 11.00 Helgin — med Eiriki
Jonssyni

12.00 Hadegisfréttir 12.25
Skaftahlid — vikulegur umraedu-
pattur 13.00 Daemalaus verdld
- med Ola Tynes }»13.15 Front-
line 14.00 Fréttir 14.10 Morg-
undagskra e. 16.00 Fréttir
16.10 Morgundagskra e. 18.00
Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir 18.30 Kvold-
fréttir18.58 Yfirlit frétta
og vedurs.

19.10 Helgarpaettir NFS e.

Fm STOD 2 BiO

6.00 Kissed by an Angel 8.00
Prince William 10.00 Last
Orders 12.00 Hearts in Atlantis
(B6nnud bérnum) 14.00 Kis-
sed by an Angel 16.00 Prince
William 18.00 Last Orders

20.00 Hearts in Atlantis (AJ-
komumadurinn) Vénd-
ud kvikmynd sem vann
til fiolda verdlauna.
David Morse snyr aftur
&heimaslodir. Bonnud
bérnum.

22.00 Clear And Present Dan-
ger (Bein dgnun)bridja
myndin sem gerd er
eftir spennuségum
Toms Clancy umleyni-
pjénustumanninn Jack
Ryan. Hann hefur na
verid haekkaduri tign en
bad veeri fraleitt ad
segja ad hann hefdi
pad nadugt.Stranglega
bénnud bérnum.

0.20 The Skulls 3 (B6nnud
b6rnum) 2.00 The List (Strang-
lega bonnud bérnum) 4.00
Clear And Present Danger
(Stranglega bonnud bérnum)

3% ENSKI BOLTINN

12.00 Upphitun (e) 12.35 Aston
Villa — Man. Utd. (b) 14.40 A
vellinum med Snorra Ma (b)
15.00 West Ham - Newcastle
(b) 17.00 A vellinum med
Snorra Ma (framhald) 17.15
Man. City — Birmingham (b)
19.30 Spurningabatturinn Spark
(e) Spark er splunkunyr
spurningapattur um fét-
bolta og fétboltatengt
efni. .
20.00 Everton - Bolton Leikur
fra pvi fyrr i dag.
22.00 Wigan - Charlton Leikur
fra pvi fyrr i dag.

0.00 Dagskrarlok

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

m AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

:...Fleiri stédvar & naestu opnum

KVEIKTU A PESSU ...

» sjonvarpsdagskrain 187|

Pungavigtareinvigi i beinni & Syn

Eftir ad hafa verid
i talsverdri legd
upp & sidkastid pa
virdist sem hnefa-
leikarnir séu & ny
ad rétta ur katn-
um og ahuginn ad
aukast. Ad sjalf-
sogdu er pad eink-
um tilkomid vegan
pess ad mikilvaegir
bardagar sem
hadir hafa verid
undanfarid hafa
verid mikid fyrir
augad, innihaldid
heilmikla drama-
tik, mikla barattu
og 6veent urslit -
alveg eins og pad &
ad vera. | kvold
synir Syn beint fra
dhugaverdum bar-

daga sem hadur verdur i Berlin i byska-
landi pegar pungavigtameistararnir
John Ruiz fra Puerté Riké og Nikolai
Valuev fra Russlandi meetast i hringn-
um. Er hér um merkilegan bardaga ad
raeda pvi badum er mjog i mun ad nzla
i heimsmeistaratitilinn i pungavigt, sem
er nu i lausu lofti eftir ad handhafinn,
Vitali Klitschko, dkvad ad setjast i helg-
an stein. Ruiz, sem er 33 4ra og 4 ad
baki fjéra WBA heimsmeistaratitla
pungavigt, hafdi sjalfur lyst yfir fyrr &

arinu ad hann hyggdist leggja hanskana
4 hilluna, eftir ad hann tapadi fyrir
James Toney. En pegar sigurinn var
damdur af Toney, eftir ad hann hafdi
fallid a lyfjaprofi, pa snérist Ruiz hugur
og nu er pessi fyrsti rémanski heims-
meistari { pungavigt tilbdinn til ad fara
alla leid. En flestir telja p6 ad hann eigi
vid ramman reip ad draga pvi Rissinn
er troll ad vexti og dsigradur i 42 bar-
dogum og par af eru 32 rothogg. Ma
pvi vel buast vid rothoggi i Berlin i
kvold.

SYN, JOHN RUIZ A MOTI NIKOLAI VALUEX, KL. 21.00

Pagd var lagid

patturinn i kvold verdur hérkuspennandi
pvi keppendur kvoldsins eru ekki ad verri
endum pvi systkinin Diddd og Pall Oskar
keppa 4 méti Jénsa i svortum fotum og
Reginu Osk. Kynnir pattarins er ad sjalf-
s6gdu einn dadasti sjénvarpsmadur lands-
ins, Hemmi Gunn. Hljémsveit hussins
kvold er Buff og héfundur spurninga er J6n
Olafsson eins og svo oft 48ur. Gaman verd-
ur ad fylgjast med pessum studboltum
keppa i songlistinni pvi klart er ad stud-

maelirinn verdur i toppi.

STOD 2, KL. 20.35




1881 sjénvarpsdagskrdin »

» Hljémsveit kvoldsins

KK og Ellen gestir kvoldsins

paettinum i kvold fer hian

Magga Stina systkinin Ellen Krist-
jansdéttir og Kristjan Kristjans-
son i heimsékn. Ellen og KK létu

Petta vissum vid ek

® Caine skrifadi fyrst med am-
eriskum hreim { myndinni
Hurry Sundown arid 1967.
Vivien Leigh kenndi honum
pad med ad segja honum ad
segja ,,four door Ford“i alla
daga i margar vikur.

@ Raunverulegt nafn hans er
Maurice Micklewhite en ték
nafn sitt dr myndinni The
Caine Mutiny fra 1954.

@ Var slegin til riddaratignar
17. jani 2000 fyrir framlag sitt
til leiklistar og fékk titilinn Sir
Michael Caine og er pvi kom-
inn i hép Sir Elton John og Sir
Sean Connery.

® Hann 4 sj6 veitingastadi:

gamlan draum reetast og gafu ut
nyja jélaplétu nd nyverid. Platan
ber heitid ,J6lin eru ad koma“, 4
plétunni syngja pau systkinin
saman réleg j6lalég. Petta er |
fyrsta sinn sem pau Kristjdn og
Ellen gera heila plotu saman. Pau
hafa adur gert nokkur |6g saman
i gegnum éarin, par & medal gull-
fallega lagid NWhen | Think of
Angelsi. Petta er fyrsta jélaplata
KK og jafnframt st eina sem
hann hefur hug 4 ad gera. Systk-
inin atla sidan i ténleikaferd um
landid til ad fylgja plotunni eftir.
Enginn md missa af pessum
landsdddu séngvurum flytja fal-
leg jolalog i bland vid sma spjall
vid hina liflegu Moggu Stinu.

RUV, KL. 19.40

sex { London og einn i Miami.
@ Prjar af myndum sem hann
hefur leikid i hafa verid endur-
gerdar p.e. Alfie, The Italian
Job og Get Carter.

@ Sir Sean Connery, Sir Roger
Moore, Sir Elton John og Sir
Andrew Lloyd Webber eru
g63ir vinir hans.

® A sjdunda aratugnum drakk
hann tveer floskur af vodka og
reykti minnst 4tta sigarettur &
dag. Hann hetti ad reykja si-
garettur eftir fyrirlestur Tony
Curtis i party arié 1971.

B STOD 2, LAST ORDERS,
KL. 18.00

» Fyrrum trésmidur

Harrison Ford

Harrison Ford feeddist 4rid 1942 i Chicago, lllinos i Bandarikjunum. Fad-
ir hans var irskur og médir hans rassneskur gydingur. Hann var lakur
nemandi  grunnskéla og haetti i skélanum til ad geta farid ad leika.
Hann gerdi samning vid Columbia og lék i einhverjum sjénvarpspattum
og kvikmyndum vid pad. Hann ték sér fri fra leiklistinni og laerdi trésmidi.
Eftir fjogur &r i pvi snéri hann aftur sem Bob Falma i myndinni Americ-
an Graffiti og sidar meir komst hann &

bord hja Star Wars. Hann —_

landadi hlutverkum Indi-
ana Jones og fékk sid-
an margar tilnefn-
ingar fyrir leik sinn {
myndinni Witness.
Hann [ék einnig
Patriot Games og
i The Fugitive.
Hann er ntina vel-
sett Hollywood
stérstjarna sem a
800 hektara
stérbyli 1 Jackson
Hole, Wyoming
og var arié 2001
sagdur vera rikasti
leikari i heiminum
i Guinnes bdkinni.
Harrison er tvifra-
skilinn og er nuna
med leikkonunni dr
Ally McBeal pattun-
um, Calista Flockhart.
Harrison Ford kom
akkdrat til fslands um daginn
og segist hafa ordi astfanginn
af landinu eins og svo margar
adrar stérstjornur.

STOP 2 BiO, CLEAR
AND PRESENT DAN-
GER, KL. 22.00
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EKKI MISSA AF ...

ANIMAL PLANET, KL. 22.00

Tarantula - Australia's
King of Spiders

Pessi pattur laetur harin risa & h6fdi
pér pvi hann kynnir leynilegt lif pess-
ara baneitrudu fornskriddyra sem Dr.
Robert Raven fylgist med og fjallar um
pessar storfurdulegu konguleer sem
hafa verid notud sem vopn i hverri
kvikmyndinni & faetur annarri.

NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 22.00

Born on the
Fourth of July

Stormynd fré arinu 1989 leikstyrd af
Oliver Stone med Tom Cruise i adal-
hlutverki. Myndin hlaut tvé Oskarsverd-
laun og fjallar um stridid i Vietnam og
segir fra sannri sogu hermanns sem er
lamadur. Adrir leikarar eru Raymond J.
Barry, Caroline Kava, Kyra Sedgwick,
Willem Dafoe og Frank Whaley.

- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Ski Jumping: World Cup Engel-
berg 14.30 Curling: European Champ-
ionship Germany 16.45 Bobsleigh:
World Cup Cortina d'ampezzo 17.30
Cross-country Skiing: World Cup Can-
more Canada 18.15 Snooker: UK
Championship York 19.30 Cross-
country Skiing: World Cup Canmore
Canada 21.00 Snooker: UK Champ-
jonship York 22.30 Xtreme Sports: Yoz
Mag 23.00 Curling: European Champ-
ionship Germany 0.15 Football: Foot-
ball World Cup Season Magazine 0.45
Olympic Games: Olympic Torch Relay

BBC PRIME

12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors
14.30 Doctors 15.00 My Hero 15.30
Yes Prime Minister 16.00 Top of the
Pops 16.35 Top of the Pops 2 Specials
16.55 The Weakest Link 17.40 Strictly
Come Dancing 18.50 Casualty 19.40
Strictly Come Dancing 20.30 How to
Be a Prince 21.30 A Baby to Save Our
Son 22.30 Top of the Pops 23.05 Top
of the Pops 2 Specials 23.35 The
League of Gentlemen 0.05 Meet the
Ancestors 1.00 The Private Life of a
Masterpiece 2.00 Discovering Science

NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL
12.00 In The Womb 13.00 Asteroid -
The Doomsday Rock 14.00 Meg-
astructures 15.00 When Expeditions
Go Wrong 16.00 Seconds From
Disaster 17.00 Air Crash Investigation
18.00 Air Crash Investigation 19.00
National Geographic Beyond the Movie
20.00 The Hunt For Hitler's Scientists
21.00 Seconds From Disaster 22.00
Born on the Fourth of July 1.00 TBC

ANIMAL PLANET

12.00 Miami Animal Police 13.00 The
Natural World 14.00 Amazon Super
River 15.00 Monkey Business 15.30
Meerkat Manor 16.00 Big Cat Diary
16.30 Predator's Prey 17.00 Crocodile
Hunter 18.00 Britain's Worst Pet 18.30
Animal Planet at the Movies 19.00
Gorillas - On the Trail of King Kong

20.00 Sacred Animals of the Pharaohs
21.00 Animals of the Chinese Zodiac
22,00 Tarantula — Australia's King of
Spiders  23.00 Maneaters 23.30
Predator's Prey 0.00 Britain's Worst
Pet 0.30 Animal Planet at the Movies
1.00 Sacred Animals of the Pharachs
2.00 Animals of the Chinese Zodiac

DISCOVERY

12.05 The Greatest Ever 13.00
Magnetic Storm 14.00 Ice Hotel 15.00
Extreme Engineering 16.00 Reel Race
17.00 Ray Mears' World of Survival
17.30 Ray Mears' World of Survival
18.00 Super Structures 19.00 Monster
Moves 20.00 American Chopper 21.00
Rides 22.00 Racer Girlz 23.00 Trauma
0.00 Boys with Breasts 1.00 FBI Files
2.00 Ice Hotel

M1V

12.00 The Work of 12.30 Making the
Video 13.00 Top 10 14.00 The Work of
14.30 Making the Video 15.00 TRL
16.00 Dismissed 16.30 Just See MTV
17.30 The Trip 18.00 European Top 20
19.00 The Fabulous Life of 19.30 Cribs
20.00 Viva La Bam 20.30 Pimp My
Ride 21.00 Top 10 at Ten 22.00 Jac-
kass 22.30 Andy Milonakis Show
23.00 So '90s 0.00 Just See MTV 2.00
Chill Out Zone

VH1

12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 MTV Unplugged 13.30 MTV
Unplugged 14.00 MTV Unplugged
15.00 MTV Unplugged 16.00 MTV Un-
plugged 16.30 MTV Unplugged 17.00
VH1's Viewers Jukebox 18.00 Hogan
Knows Best 19.00 MTV Unplugged
20.00 MTV Unplugged 21.00 MTV Un-
plugged 22.00 Viva la Disco 0.30
Flipside 1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits

CcLuB

12.15 Sizzle 12.45 A Taste of Bar-
bados 13.10 Simply Indian 13.40
Matchmaker 14.10 In Your Dreams
14.35 Saturday Morning Kitchen 15.00
Insights 15.25 Backyard Pleasures
15.50 Fantasy Open House 16.15 City
Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 G-Girls 18.15 Girls
Behaving Badly 18.40 Weddings 19.10
Weddings 19.40 Single Girls 20.30
Matchmaker 21.00 Cheaters 22.00
The Female Orgasm 23.00 Spicy Sex
Files 0.00 What Men Want 0.30 Sex
Tips for Girls 1.00 Hollywood One on
One 1.25 Hollywood One on One 1.55

Paradise Seekers

E! ENTERTAINMENT

12.00 101 Biggest Celebrity Oops!
13.00 101 Biggest Celebrity Oops!
14.00 It's Good To Be 14.30 Celebrity
Soup 15.00 Rich Kids: Cattle Drive
16.00 Rich Kids: Cattle Drive 17.00
Rich Kids: Cattle Drive 18.00 Rich
Kids: Cattle Drive 19.00 E! News
Weekend 20.00 Rich Kids: Cattle Drive
21.00 Rich Kids: Cattle Drive 22.00
Rich Kids: Cattle Drive 23.00 Rich
Kids: Cattle Drive 0.00 Wild On Tara
0.30 Wild On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 Dr. 90210

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter's
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Transformers Energon 15.30 Duel
Masters 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Codename:
Kids Next Door 17.30 Foster's Home
for Imaginary Friends 18.00 What's
New Scooby-Doo? 18.30 Duck Dod-
gers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 Tom and
Jerry 20.00 The Flintstones 20.30 The
Jetsons 20.45 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30 Scoo-
by-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out 2.30 Spaced
Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry 1l 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.25 Totally Spies
14.50 Pucca 15.00 Martin Mystery
15.30 ATO.M. Alpha teens on
machines 16.00 Spider-Man 16.30
Totally Spies

MGM

12.00 Broken Angel 13.35 The Defiant
Ones 15.10 Intimate Strangers 16.45
The Million Dollar Rip-Off 18.00 Electra
Glide in Blue 19.50 The Thomas Crown
Affair 21.30 Sabaka 22.50 Aria 0.25
Cutter's Way

TCM
20.00 Where Eagles Dare 22.30 The

Wheeler Dealers 0.15 Home From the
Hill

HALLMARK

13.30 Jackie, Ethel, Joan: Women of
Camelot 15.15 Charms for the Easy
Life 17.00 Straight From The Heart
18.30 The Hound of the Baskervilles
20.00 Law & Order Vi 21.00 Amnesia
22.45 Don't Look Down 0.30 Law &
Order Vi 1.30 Amnesia

BBC FOOD

<@TVgervifeitt>12.00 Jancis Robin-
son's Wine Course 12.30 Grigson
13.00 Gary Rhodes 13.30 Tamasin's
Weekends 14.00 The Occasional Cook
14.30 The Tanner Brothers 15.00 After
Midnight 16.00 Floyd's Fjord Fiesta
16.30 Saturday Kitchen 17.00 The Itali-
an Kitchen 17.30 Kitchen Takeover
18.00 Ching's Kitchen 18.30 Wild Har-
vest 19.00 Coxon's Sporting Feast
19.30 Just in Africa 20.00 Off the Menu
20.30 Food Source Asia 21.00 Friends
for Dinner 21.30 Dinner in a Box 22.00
The Naked Chef 22.30 Saturday
Kitchen

DR1

12.00 Fiskere i b¢lgegang 12.15 Den
nye Fisker 12.40 Et liv med fisk og keer-
lighed, 1 13.25 Et liv med fisk og keer-
lighed, 2 13.30 Hos fiskehandleren
13.35 Camilla Plums fisk p& panden
14.00 Ungefair 14.30 Planet X 15.00
Boogie Listen 16.00 Bamses Julerejse
16.40 Fer s¢ndagen 16.50 Held og
Lotto 17.00 Bamses Julerejse 17.30
TV Avisen med vejret 17.55 SportNyt
18.05 Hunde pé job 18.30 Nar tomat-
freen er pa frierfedder 19.00 Neddebo
Preestegard 20.30 Gnavne gamle
meend 22.10 Anklaget 22.50 Boogie
Listen

svi

12.15 Alpint: Varldscupen i Val d'lsere
13.10 Forst & sist 14.00 Kvalster 15.00
Riket - Stormaktstiden 16.00 Mat/Tina
16.30 Utgravarna 17.00 BoliBompa
17.01 Billy 17.15 Julkalendern: En
decemberdrém 17.30 Disneydags
18.00 Bert 18.30 Rapport 18.45
Sportnytt 19.00 P& spéret 20.00
Popcorn 20.30 Brottskod: Forsvunnen
21.15 Mote med UIf Lundell 21.45
Rapport 21.50 Mary J Blige - Live in
Los Angeles 23.20 Lite som du 23.50
State and Main 1.35 Sandning fran
SVT24
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Einn besti gamanpattur sidari ara, Arrested Development — féstudaga kl. 20




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

SPENNA

20.35

ORNINN

=~ SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordyr i Solarlaut (3:26) 8.27
Sammi brunavérdur (24:26) 8.39
Hopp og hi Sessami (33:52)
9.02 Stjani (29:52) 9.05 Disney-
stundin 9.06 Lil6 og Stitch
(52:65) 9.28 Sigildar teiknimynd-
ir (14:42) 9.58 Matti morgunn
(17:26) 10.15 Joladagatal Sjon-
varpsins (17:24) 10.20 Latibzer
10.50 Spaugstofan 11.20 HM
kvenna i handbolta

13.00 Hljomsveit kvoldsins
13.25 Kallakaffi (12:12) 13.55
HM kvenna i handbolta 15.45
Karen Blixen — Avintyraleg 6rlog
16.45 Juan Diego Florez 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Stundin

okkar

18.30
18.40

18.50
19.00

19.35
20.00

Hundapufan (3:6)

Lisa (10:13) Seenskur
teiknimyndaflokkur.
Joladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (18:24)
Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Utkall Raudur - Strandid
& sandinum Heimilda-
mynd eftir Hauk Hauks-
son og Pal Benediktsson
um strand eins glaesileg-
asta fiskiskips islendinga,
Baldvins Porsteinssonar
EA, & sudurstrondinni
fyrir halfu 6dru ari.

20.35 Orninn (8:8) (@rnen II)

21.35
22.00

Danskur spennumynda-
flokkur um halfislenskan
rannsoknarlogreglumann
i Kaupmannahéfn, Hall-
grim Orn Hallgrimsson,
og baréttu hans vid
skipulagda glaepastarf-
semi.

Helgarsportid

Somi Bandarikjanna
(American Splendor)
Bandarisk biémynd fra
2003 um sjukrahus-
starfsmanninn Harvey
Pekar sem gaf Gt teikni-
myndasogur byggdar &
sinni eigin vidburda-
snaudu avi. Leikstjorar
eru Shari Springer Berm-
an og Robert Pulcini og
medal leikenda eru Paul
Giamatti, Chris Ambrose,
Joey Krajcar, Josh
Hutcherson, Cameron
Carter og Daniel Tay.

23.40 HM kvenna i handbolta
1.10 Kastljos 1.35 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok

sunnudaginn 18. desember

SPENNA

THE 4400

7.00 Litlir hnettir 7.05 Myrkfaelnu
draugarnir 7.30 Addi Paddi 7.35
Oobi 7.45 Pingu 7.50 Engie Benjy
8.00 Kénnudurinn Déra 8.25
WinxClub 8.50 Ginger segir fra
9.15 Skrimslaspilid 9.35 Scooby
Doo 9.55 Nyja vonda nornin
10.15 Stréri draumurinn 10.40
The Fugitives 11.05 Galdrabokin
11.15 Jesus og Josefina 11.35
You Are What You Eat

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 13.55 Neighbours 14.15
Neighbours 14.35 Neighbours
14.55 Neighbours 15.15 Neigh-
bours 15.40 bad var lagid
16.40 Supernanny (6:11) 17.35
Oprah (20:145) 18.20 Galdra-
bokin (18:24)

18.30
19.10

20.00

20.35

21.25

Fréttir, iprottir og vedur
Kompas Nyr islenskur
fréttaskyringapattur sem
verdur vikulega adagskra
& samtengdum rasum
nyju fréttastédvarinnar
NFS og Stodvar 2.
Sjalfsteett folk (Sjalfstaett
folk 2005-2006)Sjon-
varpspattur arsins 2005.
Life Begins 2 (6:8) (Nytt
lif) Ny pattar6d af pess-
um gamansomu bresku
pattum fra hofundum
hinna vinsalu Cold Feet.
i fyrstu pattar6dinni st6d
Maggie, lidlega fertuga
tveggja barna modir, &
krossgotum i lifi sinueftir
ad karlinn hennar Phil
akvad ad ganga ut, til
pess ad ,finna sig”.

The Closer (5:13) (Mala-
lok) B6nnud bérnum.

22.10 The 4400 (10:13)

22.55

(4400)(Hidden) Magn-
prunginn myndaflokkur.
Fljugandi furduhlutur
lendir & jordinni med
4400 manns. | hépnum
er folk af 6likum toga.
beir sem hafa verid
lengst i burtu hurfu fyrir
aratugum en adrir i ad-
eins faeina manudi.
B6nnud bérnum.
Deadwood 2 (12:12)
(Boy-The-Earth-Talks-To)
Verdlaunapattar6d sem
hefur verid lyst sem
Sopranos i villta vestrinu.
Stranglega bénnud born-
um.

23.50 Idol - Stjornuleit 3 0.45
Idol - Stjérnuleit 3 1.10 Over
There (7:13) 1.55 Crossing Jord-
an (17:21) 2.40 Buffalo Soldiers
(Stranglega bénnud bornum)
4.15 The Associate 6.05 Tonlist-
armyndbénd fra Popp TiVi

L

B s 20:00

POPPPUNKTUR

(1) SKIAREINN

9.45 Fasteignasjonvarpid (e)
10.30 The King of Queens (e)
11.00 Sunnudagspatturinn

12.00 Cheers - ol vikan (e)
14.00 Borgin min (e) 14.30 Allt
i drasli (e) 15.00 House (e)
16.00 Sirry (e) 17.00 Innlit / at-
lit () 18.00 Judging Amy (e)

19.00 Stargate SG-1 (e) Afar
vandadir peettir byggdir &
samnefndi kvikmynd fra
1994. Herafli jardarbua
finna stjornuhlid sem
opnar adgang ad adur
adur épekktum plénet-
um og sendir ut lid til
kanna nyja heima.

20.00 Popppunktur - loka-
pattur

21.00 Rock Star: INXS

21.30 Boston Legal

22.25 Rock Star: INXS (fram-
hald) | paettinum Rock-
star er leitad ad nyjum
s6ngvara fyrir astrolsku
rokksveitina INXS. Aug-
lyst var eftir umsaekjend-
um um allan heim og
peir sem komust i gegn-
um siuna féru til Banda-
rikjanna par sem keppn-
in sjalf for fram. Sérvaldir
démarar, dhorfendur og
audvitad hljomsveitar-
medlimirnir sjélfir gefa
keppendum einkunn og
sa sem stendur uppi
sem sigurvegari mun
syngja med hljémsveit-
inni 4 risaténleikum,
sem jafnframt verda peir
fyrstu i tonleikaferda
INXS um heiminn.

23.40 CS.I. (e) 0.35 Sex and
the City (e) 2.05 Cheers - 8.
pattar6d (e) 2.30 Fasteignasjon-
varpid (e) 2.40 Ostddvandi ton-
list

W

RAUNVERULEIKI

19.30

PARTY AT THE

&’ pALMS

B sercus

15.35 Real World: San Diego
(26:27) 16.00 Veggfodur 16.50
Summerland (3:13) 17.35 Fri-
ends 5 (13:23) (e) 18.00 Idol
extra 2005/2006

18.30
19.00

Fréttir NFS

Girls Next Door (7:15)
(Just Shoot Me) Bonnud
b6rnum.

19.30 Party at the Palms (4:12)

20.00
20.40

21.05

21.30

21.55

22.40

23.30

Playboy fyrirsaetan, Jenny
McCarthy, fer med ahorf-
endurna Gt a lifid i Las
Vegas.

Astarfleyid (9:11)

Laguna Beach (11:11)
Einn rikasti og fallegasti
strandbaer veraldar og
Sirkus er med otakmark-
adanadgang ad 8 mold-
rikum ungmennum sem
bua par.

Fabulous Life of (5:20)
(Fabulous Life of: Paris
Hilton)

Fashion Television (7:34) |
pessum fraegu pattum
faerdu ad sja allt pad
heitasta og nyjasta i
tiskuheiminumi dag.
Smallville (1:22) (Crusa-
de) Fjorda pattarddin
um Ofurmennid i Small-
ville. | Smallville byr ung-
lingurinn Clark Kent.
Hann er pradmenni og
er fus til ad rétta 66rum
hjalparhénd.

So You Think You Can
Dance (11:12) Framleid-
endur American Idol eru
komnir hér med
splunkunyjan raunveru-
leikapattpar sem peir
leita ad besta dansara
Banarikjanna.

Rescue Me (11:13)

W

Sl FOTBOLTI

13.50
n
{TALSKI BOLTINN

besta satid

7.10 FIFA World Cup Champ-
ionship 2006 9.10 Gillette-
sportpakkinn 9.35 Ensku mérkin
10.05 FIFA World Cup Champ-
ionship 2006

12.20 Hnefaleikar

13.50 ftalski boltinn 16.00
FIFA World Cup Championship
2006 17.50 FIFA World Cup
Championship 2006

19.50

22.00

Speenski boltinn
(Spaenski boltinn 05/06)
Bein utsending fré 16.
umferd i spaenska bolt-
anum. Medal lida sem
meetast eru Real Madrid
- Osasuna, Sevilla -
R.Sociedad, Cadiz -
Barcelona o fl.

Ameriski fotboltinn (NFL
05/06) Bein Utsending
fra NFL-deildinni.

0.10 Spaenski boltinn




19.10
(4]
WY/

10.00 Fréttir 10.05 island i dag
- brot af besta efni lidinnar viku
11.00 Fréttaljos

-

12.00 Hadegisfréttir/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar bladanna
12.25 Silfur Egils 14.00 Fréttir
14.10 Morgundagskra e. 16.00
Fréttir 16.10 Morgundagskra e.
18.00 Vedurfréttir og iprottir

18.30 Kvoldfréttir 18.30 Kvold-
fréttir18.58 Yfirlit frétta
og vedurs.

19.10 Kompas islenskur frétta-
skyringarpattur i umsja
Jéhannesar Kr. Kristjans-
sonar. | hverjum peetti
eru tekin fyrir prja til
fiogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid
gefur til kynna verdur
farid yfir vidan voll og
verdurpaettinum ekkert
6vidkomandi. Kynnar eru
pulir NFS; Sigmundur
Ernir RGnarsson, Logi
Bergmann Eidsson, Edda
Andrésdattir o fl.

20.00 Helgarpaettir NFS e.

sunnudaginn 18. desember
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6.00 The Italian Job (Bonnud
b6rnum) 8.00 Agent Cody
Banks 10.00 Blues Brothers
12.10 Interstate 60 14.05
Agent Cody Banks 16.00 Blues
Brothers 18.10 Interstate 60

20.05 The Italian Job (jtalska
verkefnid) Avintyraleg
og magnprungin hasar-
gleepamynd. Bonnud
bérnum.

22.00 Special Forces (Sérsveit-
ir) Grjothord hasar-
mynd af gamla Rambo-
skélanum um banda-
riska sérsveitamenn
sem beita byssum og
6drum paulaefdum
fantabrégdum til ad
klara leyniverkefni sin.
Stranglega b6nnud
bérnum.

0.00 Highway (Stranglega
b6énnud bérnum) 2.00 Americ-
an Psycho 2 (Stranglega bonn-
ud bérnum) 4.00 Special
Forces (Stranglega bonnud
b6rnum)

iy ENSKI BOLTINN

11.20 Aston Villa - Man. Utd. fra
17.12 13.20 Middlesbrough —
Tottenham (b) 15.50 Arsenal —
Chelsea (b) 18.15 Portsmouth —
W.B.A. fra 17.12

20.30 Helgaruppgjor Valtyr
Bj6rn Valtysson synir 6l
mork helgarinnar i
klukkutima paetti.
Helgaruppgjor (e) Valtyr
Bjorn Valtysson synir 6ll
mork helgarinnar i
klukkutima peetti.
22.30 Dagskrarlok

21.30

) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

) AxsioN

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stodvar a naestu opnum

KVEIKTU A PESSU ...

Utkall raudur - Strandid 4 sandinum

Utkall raudur, Strandid 4 sandinum, er heimildamynd um strand eins glesileg-
asta fiskiskips [slendinga, Baldvins Porsteinssonar EA, & sudurstrondinni fyrir
halfu 68ru ari. Prju pidsund tonna fj6lveidiskip rak stjérnlaust i aftakavedri upp
i brimrétid { Skardsfjoru. Um bord var sextan manna ahofn i mikilli lifsheeteu. |
myndinni er fjallad um lifrédur vid bjorgun dhafnarinnar, og medal annars reett
vid tvo menn sem voru um bord. Strax eftir strandid héfust vidamiklar adgerd-
ir sem eiga sér ekki hlidsteedu vid ad na hinu priggja milljarda kréna skipi ut.
Tekist var 4 vid 6blid natcdrusflin og allir [6gdust 4 eitt vid mjog erfidar adstaed-
ur vid ad freista pess ad na skipinu ur fjétrum hinna svértu sanda. Handrits-
hoéfundar eru Pall Benediktsson og Haukur Hauksson, sem jafnframt sa um
dagskrargerd.

RUV, KL 20.00

Heimsmeistarakeppni félagslida & Syn

Urslitaleikirnir i Heimsmeistarakeppni félagslida verda hadir i dag. petta sterka
og skemmtilega knattspyrnumét fer fram i Japan og pvi purfa dhugasamir ad
taka daginn snemma. Vidureignin um pridja satid & métinu hefst ad islenskum
tima um sjoleitid ad morgni og urslitavidureignin fljétlega 4 eftir eda um kl. tiu
ad islenskum tima. A pessu Heimsmeistaraméti félagslida matast sterkustu fé-
lagslid heims, meistarar hverrar

heimsalfu; en peir eru

auk sjélfra Evrépu-
meistaranna i
Liverpool,
Asfumeist-
ararnir f{
Al Itthad
fra Sadi-
Arabiu,
Eyjadlfumeistararnir i
Sydney FC fra Astraliu, S-
Amerikumeistararnir Sao
Paulo FC fra Brasiliu, Afr-
ikumeistararnir Al-Ahly fra
Egyptalandi og Ameriku-
meistararnir Deportivo
Saprissa fra Mexiké.

" SYN, LEIKUR UM PRIDJA SATID KL. 7.10
SYN, LEIKUR UM FYRSTA SATID KL. 10.05

Forsvarsmenn Liverpool gafu
ut pa yfirlysingu fyrir métié ad
peir teekju patt i pvi af fullri alvoru

og @tludu sér ad fara med sigur af
hélmi. Sterkustu menn lidsins taka
par af leidandi patt i métinu og er frédlegt ad
sja hvernig peim vegnar gegn meisturum hinna élfanna,
sem flestar adrar en S-Amerika
eru taldar standa peirri evr-
6psku nokkud vel ad baki.



sunnudaginn 18. desember

HVAD ER i KASSANUM...

...Mugison?

Uppéhalds sjénvarpspatt-
ur? Little Britain.

Hvad mazetti syna oftar?
Hafa fleiri ténlistarmynd-
bond i venjulegri dagskra
svona eins og i gamla
daga.

Hvad ma missa sin? Pad
ma eyda fétbolta dt ur
sjénvarpinu. Ldta eins og
ad hann hafi aldrei verid
til.

Fyrsta sjénvarpsminning-
in? Pad er Karius og Bakt-
us. Eg var svona fjogurra
dra og amma reykti pa
svona hobbitapipu, langa
pipu svo ég gat ekki sofn-
ad. Mér fannst stéru karl-
arnir bda i munninum &

mér. Eg man vel eftir
pessu.

Eftirminnilegasta atridi i
sjénvarpspaetti? Pad var
Saxi leeknir sem Laddi lék i
Heilsubzlinu i Gerfahverfi.
Hann var alltaf svo andfull
og setti upp dkvedinn svip.
Vid strédkarnir vorum 12
ara pegar pad var synt og
man ég ad allan pann vetur
hermdu vid eftir honum
svona eins og allir hermdu
eftir Jon Gnarr fyrir svona
fimm arum.

Uppéahalds sjénvarps-
stjarnan? Hemmi Gunn.
Elsa Lund kemist neest
honum en hann trénir &
toppnum d&n vafa.

Tredst { rodum & almenningsklésettum »

Paris Hilton

Snoppufrida dekurddllan, hdn Paris
Hilton, er ein af peim sem er fraeg fyrir
ad vera freeg. Hun hefur reynt fyrir sér
sem fyrirseta og sjonvarps- og kvik-
myndaleikari. Hin er ndna ad stofna
sina eigin fatalinu par sem vorumerkid
hennar Nitis hoti spilar stért hlut-
verk.Paris hefur einnig leikid i nokkrum
sjénvarpsauglysingum t.d. fyrir T-
Mobile og Carlis Jr og var talsmadur
Guess fatafyrirtekisins um skeid. Hun
hefur einnig leikid i pattunum
the Simple Life d4samt fyrrver-
andi vinkonu sinni  Nicole
Richie, déttur Lionel Richie.
pettirnir féru vel & stad pegar
peir byrjudu en hafa nd dalad
toluvert og sjénvarpsstodin E!
hefur tekid pa upp 4 arma sina
og mun syna fjérdu seriuna.
Par getur madur fylgst med
peim stollum plumma sig i
fléknari lifi en sinu eigin. Paris
er pekkt fyrir potulifsstil sinn og
hefur verid med moérgum eftir-
séttum piparsveinum
Hollywood t.d. eins og leikar-
anum Leonardo DiCaprio, box-
aranum Oscar De La Youa og
bakstratisstraknum Nick Cart-
er. Paris er mikil partygella og
er pekkt fyrir ad trodast fram
fyrir i r6dum 4 almenningsklé-
sett med ad segja ad hun etli
adeins ad kikja 4 sjélfan sig i

speglinum. Arid 2004 gaf huin Gt békina
Confession of an Heiress: A Tongue-in-
Chic Peek Behind the Pose til ad fylgja
eftir vinselda kynlifsmyndbands med
henni sem lak & netid. Bokin fékk hraedi-
lega déma en vard samt sem adur met-
s6lubdk hja New York Times. Pad md
pvi segja ad allt sem Paris snertir breyt-
ist i gull.
SIRKUS, FABULOUS LIFE OF,

KL. 20.55

Petta vissum vid ekki um Edwal"d NOI’tOI‘I

® Hann vann eftir dtskrift
i Osaka, Japan, sem rad-
gjafandi fyrir fyrirtaeki afa
sins sem einblinir &4 ad
bua til semandi hus 4 lau
vrdi. Hann talar pess
vegna sma japonsku.

Malibu.

Pitt og Jennifer Aniston

armadur leikstjora til ad
koma sér afram i leiklist-
inni.

@ Vid tokur & Fight club,
féru hann og Brad Pitt &
sapugerdarnamskeid.

® Hann neitadi hlutverki
Private Ryan { myndinni
Saving Private Ryan.

® Perséna hans i mynd-

® Hann hefur tvisvar sinn-
um leikid & gitar med
Hole, hljémsveit Courtney
Love.

® Hann var einn af faum
bodinn til afmaeli Brad

inni Rounders, Worm, &tti
upprunalega ad reykja en
par sem hann er dkaflega
4 mikid reykingum, neit-
adi hann pvi.

® Hann vann sem pjénn,
préfarkalesari og adstod-

® Framleidendur myndar-
innar American Psycho
vildu ad hann léki hlutverk
Patrick Pateman.

M STOP 2 BiO, THE ITALIAN JOB, KL. 20.05
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SETT HUSGAGNAVERSLUN FLYTUR UM PESSAR MUNDIR [ NYTT OG GLASILEGT HUSN/DI AD <( ; .;;
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FRAMKV/ZMDAAFSLATT SEM VEITIR FRABART TAKIFZRI TIL AD GERA KJARAKAUP FYRIR JOLIN.

Mervana svefnséfi Premium svefnséfi

Svefnsofi (klikk-klakk) 2ja saeta svefnséfi med heilsudynu
Springdyna e rimfatageymsla Microfiberaklaedi —— -

Litir: ljos (beige) ® grér

-l | = f
ke, 24990, oo, [ &

Verd &dur: 114.900.-

——
L L

Séfasett 3+2

Aklaedi med Shreinindavérn
Litir: Ljést ® sandlitad ® brinn

kr.79.900.- |
Verd &dur: 129.900.-\

Megan haegindastdll Rafmagnsnudd

ftalskt ledur  Microfiberaklaedi
Rafmagnsnudd

Litir: Dokkbrann e [jésbrann
svartur ® gulur

kr. 59.900.-
Verd adur: 79.900.-

Heilsukoddi (latex)

Lagar sig ad hofdinu
Leggst vel ad halsi

Rum (Expert Optimal)

Til i premur steerdum

< kr. 4.490.-
——
= Koddi _ .
Med geesadin ! —
Mijikur og paegilegur i 1 g
Rim med dynu | Yfirdyna (latex) ﬂ 3
- g

160 x 200 kr. 53.900.- 160 x 200 kr. 19.900.-
180 x 200 kr. 62.800.- 180 x 200 kr. 22.900.-

SCTT

HUSGAGNAVERSLUN

90 x 200 kr. 31.700.- ‘ 90 x 200 kr. 12.900.- kr. 4.900.-

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 18:00 SUNNUDAGA 13:00 - 16:00
\ SETT HUSGAGNAVERSLUN ¢ ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS /




EKKI MISSA AF ...

22.00 / ANIMAL PLANET

Killer Crocs of Costa Rica

| Costa Rica er framandi og

ovenjulegt safn dyralifs. patturinn i
dag fjallar um kvenkrokudila og
unga peirra. Fylgstu med hvernig

ﬁessi forségulegu grimmu dyr

aga sér, hvar pau bda og hverni

gbau vernda unga sina.

19.30 / BBC PRIME

Changing Rooms
Innanhdshonnun er meginefni

Eessar pattar sem Carol Smillie
ynnir. | paettinum er kept i innan-
hushénnun par sem tveir nagrann-
ar breyta herbergjum hvor annara.
Carol Smillie gefur sjalfri Volu Matt
ekkert eftir. Skylduahorf fyrir alla
dhugamenn um alla innanhdss-

hénnun.-

sunnudaginn 18. desember

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Biathlon: World Cup Osrblie
Slovakia 12.45 Ski Jumping: World
Cup Engelberg 14.30 Alpine Skiing:
World Cup Alta Badia Italy 15.00
Snooker: UK Championship York 18.00
Cross-country Skiing: World Cup Can-
more Canada 18.45 Ski Jumping:
World Cup Engelberg 19.30 Olympic
Games: Mission to Torino 20.00
Snooker: UK Championship York 23.00
News: Eurosportnews report 23.15
Field Hockey: Champions Trophy
Chennai

BBC PRIME

12.00 Akhenaten & Nefertiti the Royal
Gods of Egypt 13.00 Classic EastEnd-
ers 13.30 Classic EastEnders 14.00
EastEnders Omnibus 14.30 EastEnd-
ers Omnibus 15.00 EastEnders Omni-
bus 15.30 EastEnders Omnibus 16.00
Life on Air 17.00 Last of the Summer
Wine 17.30 2 point 4 Children 18.00
Down to Earth 19.00 Rick Stein’s Food
Heroes 19.30 Changing Rooms 20.00
No Going Back: a Year in France 20.30
A Place in France 21.00 Top Gear Xtra
22.00 Trouble At the Top 22.40 The
Ship 23.30 Wildlife 0.00 The Promised
Land 1.00 Battlefield Britain 2.00
Suenos World Spanish

NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL
12.00 Bug Attack 13.00 Seconds From
Disaster 14.00 Dambusters 15.00 Man
in the Middle 17.00 DNA Mysteries
18.00 Violent Planet 19.00 Air Crash
Investigation 20.00 Most Amazing
Moments 21.00 Most Amazing
Moments 22.00 Most Amazing
Moments 23.00 Most Amazing
Moments  0.00 Most Amazing
Moments 1.00 Seconds From Disaster

ANIMAL PLANET

12.00 Austin Stevens - Most Danger-
ous 13.00 Kiling for a Living 14.00
Wild India 15.00 Monkey Business
15.30 Meerkat Manor 16.00 Big Cat

Diary 16.30 Predator’s Prey 17.00
Crocodile Hunter 18.00 Lyndal’s
Lifeline 19.00 Tusks and Tattoos 20.00
Wild India 21.00 Animal Cops Houston
22,00 Killer Crocs of Costa Rica 23.00
Killing for a Living 0.00 Wild India 1.00
Lyndal’s Lifeline 2.00 Tusks and Tatt-
00s

DISCOVERY

12.05 Ultimate Ten 13.00 Dream
Machines 13.30 Dream Machines
14.00 Mythbusters 15.00 Brainiac
16.00 Deadliest Catch 17.00 Blueprint
for Disaster 18.00 Biker Build-Off
19.00 American Chopper 20.00 Myt-
hbusters 21.00 Europe’s Richest
People 22.00 Europe’s Richest People
23.00 Zero Hour 0.00 Scene of the
Crime 1.00 Reel Race 2.00 Myt-
hbusters

MTV

12.00 Making the Video 12.30 The
Work of 13.00 Top 10 14.00 Making
the Video 14.30 The Work of 15.00
TRL 16.00 Dismissed 16.30 Just See
MTV 17.30 MTV Goal 18.00 World
Chart Express 19.00 Dance Floor Chart
20.00 Switched On MTV 21.00 Top 10
at Ten 22.00 | Want a Famous Face
22.30 The Trip 23.00 MTV Live 0.00
Just See MTV

VH1

12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Top 20 15.00 Top 20 17.00 Top 20
19.00 Top 20 21.00 Hip Hop Honours
2005 23.00 VH1 Weekly Alboum Charts
0.00 VH1 Hits

cLuB

12.15 Hollywood One on One 12.45
Paradise Seekers 13.10 Staying in
Style 13.40 Matchmaker 14.10 Design
Challenge 14.35 Come! See! Buy!
15.00 In Your Dreams 15.25 Complet-
ely Hammered 15.50 e-love 16.15 City
Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Crime Stories 18.40
Retail Therapy 19.10 Girls Behaving
Badly 19.40 Single Girls 20.30 Staying
in Style 21.00 Cheaters 22.00 More
Sex Tips for Girls 22.30 My Messy
Bedroom 23.00 My Messy Bedroom
23.30 Retail Therapy 0.00 Vegging Out
0.30 The Villa 1.25 Crimes of Fashion
1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 It's Good To Be 12.30 Celebrity
Soup 13.00 50 Steamiest Southern
Stars 14.00 50 Steamiest Southern
Stars 15.00 Uncut 16.00 The E! True
Hollywood Story 18.00 The E! True
Hollywood Story 19.00 E! Entertain-
ment Specials 20.00 50 Biggest
Celebrity Break-Ups 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Wild On Tara
23.30 Party @ the Paims 0.00 Celebrity
Soup 0.30 Wild On Tara 1.00 101
Biggest Celebrity Oops! 2.00 101
Biggest Celebrity Oops!

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter's Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30 Ed,
Edd n Eddy 15.00 Transformers
Energon 15.30 Duel Masters 16.00 Hi
Hi Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster's Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 What’s New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 The Jetsons 20.45 The
Jetsons 21.00 Droopy Master Detecti-
ve 21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter’s Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry Il 13.10
Digimon Il 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
Hyperforce Go! 14.25 Totally Spies
14,50 Pucca 15.00 Martin Mystery
15.30 AT.O.M. Alpha teens on
machines 16.00 Spider-Man 16.30
Totally Spies

MGM

12.30 The Four Skulls of Jonathan Dra-
ke 13.40 Someone | Touched 14.55
Blood Vows: The Story of A Mafia Wife
16.30 The Whales of August 18.00 The
Thomas Crown Affair 19.40 Wanda
Nevada 21.25 Sweet Lies 23.00 The
Hillside Stranglers 0.40 The Men’s Club

TCM

20.00 Objective, Burma! 22.20 Shaft's
Big Score 0.10 The Secret of My
Success 1.50 The Harvey Girls

HALLMARK

13.30 Jackie, Ethel, Joan: Women of
Camelot 15.15 Run the Wild Fields
17.00 Thicker Than Water 18.30 Inside
the Osmonds 20.00 Law & Order Vi
21.00 Amnesia 22.45 Fighting For My
Daughter 0.30 Law & Order Vi 1.30
Amnesia

BBC FOOD

12.00 Ching’s Kitchen 12.30 Wild Har-
vest 13.00 Coxon’s Sporting Feast
13.30 Just in Africa 14.00 Off the Menu
14.30 Food Source Asia 15.00 Friends
for Dinner 15.30 Dinner in a Box 16.00
The Naked Chef 16.30 Saturday
Kitchen 17.00 Floyd’'s Fjord Fiesta
17.30 Safari Chef 18.00 Ainsley’s Go-
urmet Express 18.30 Chef at Large
19.00 Sophie’s Sunshine Food 19.30
Paradise Kitchen 20.00 Big Kevin Little
Kevin 20.30 The Tanner Brothers 21.00
Heat in the Kitchen 21.30 Made to
Order 22.00 James Martin Sweet
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.25 Lees for livet 13.05 Scren Ryges
julegave 13.35 Bamses Julerejse 14.10
Han, Hun, Dirch og Dario 16.00 Skide
godt, Balling! 17.00 Bamses Julerejse
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 ‘Allo ‘Allo! 18.30 Sédan ligger
landet 19.00 Julehilsen til Gr¢nland
2005 20.00 TV Avisen 20.15 S¢ndag
20.45 S¢ndagsSporten 21.00 Me and
Mrs Jones 22.40 D¢dens Detektiver

svi

12.15 Energikampen 12.50 P& spéret
13.50 Mote med UIf Lundell 14.20 No-
belpriset 2005 - Landskap 14.55 Doku-
ment utifrdn: Den géckande freden
16.00 Designkontoret 16.30 Om barn i
forskolan 17.00 BoliBompa 17.01
Nasse 17.10 Ritsagor 17.15 Julkalend-
ern: En decemberdrém 17.30 Tv-huset
18.30 Rapport 19.00 Lite som du 19.30
Sportspegeln 20.15 Stopptid 20.20
Nobelpriset 2005 - Snillen spekulerar
21.20 Skarpa lagen 21.50 Vetenskap —
Materiens mysterier 22.20 Rapport
22.30 Design 365 22.35 Ornen 23.35
Séndning frén SVT24

Urvalid L

[LLE T

Stolinn faerdu hja okkur

Margar gerdir
Margir litir

elayia 'af eliver

Glmsba - Simd 553 I388 - w00 is




ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE

TRUIR bU A DRAUGASOGUR?

Most Haunted — 6hugnanlegur raunveruleikapattur manudaga kl. 22:2g




MORGUN

DAGUR

KVOLD

E

) (0 T

|
. 20.35

ATTA EINFALD-
AR REGLUR

5% SIGNVARPID

15.30 Helgarsportid 15.55
Ensku morkin 17.00 Jéladagatal
Sjonvarpsins — Tofrakulan
(18:24) 17.05 Leidarljos 17.50
Taknmalsfréttir 18.00 Mynda-
safnid 18.01 Koalabraedur
(46:52) 18.11 Feeturnir & Fann-
ey (3:13) 18.23 Vabodi (8:13)

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakualan (19:24)
Bradupaettir eftir Johann
G. Jéhannsson og Péru
Sigurdardéttur. Dagskrar-
gerd: Eggert Gunnarsson
og Hlif Ingibergsdottir.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.35 Atta einfaldar reglur
(64:76) (8 Simple Rules)

21.00 Flodbylgjufélkid (The
Tsunami Generation)

22.00 Tiufréttir

22.25 Karnival (12:12)
(Carnivale I1) Bandarisk-
ur myndaflokkur. Atridi i
pattunum eru ekki vid
haefi barna.

23.25 Spaugstofan 23.50 Ensku
morkin 0.45 Kastljos 1.40 Dag-
skrarlok

manudaginn 19. desember

¥
21.25
= YOU ARE WHAT
@ & o vourn

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 | finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 Orange County 12.00 Ha-
degisfréttir 12.25 Neighbours

12.50 i finu formi 13.05 Fresh
Prince of Bel Air 13.30 Thing
You Can Tell Just by Looking at
Her 15.15 Osbournes 3 15.40
Tonlist 16.00 Shoebox Zoo
16.25 Cubix 16.45 Skjaldbsk-
urnar 17.05 Oobi 17.20 Jests og
Josefina 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.35 Galdrabékin (19:24)
19.45 The Simpsons (5:22)
(Simpson-fjolskyldan 11)
(E-l, E-I, Annoyed Grunt)
Strakarnir

Wife Swap 2 (11:12)
(Vistaskipti 2)

21.25 You Are What You Eat
(10:17) (Mataraedi 2) (Jo
Cotton)

Six Feet Under (8:12)
(Undir greenni torfu)
(Singing For Our Lives)
B6nnud bérnum.

Most Haunted (14:20)
(Reimleikar) (Leith Hall,
Aberdeenshire,
Scotland) B6nnud bérn-
um.

20.10
20.40

21.50

22.45

23.30 Afterlife (6:6) 0.15 The
Closer (5:13) (B6nnud bérnum)
1.00 Last Days, The 2.25 Route
666 (Stranglega bonnud born-
um) 3.50 Twenty Four 3 (15:24)
(e) 4.30 Silent Witness (6:8)
5.25 Fréttir og island i dag

o E.

o " 21:00
1 :,.- SURVIVOR GU-
ATEMALA

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Popppunkt-
ur (e)

19.20 Fasteignasjonvarpid
19.30 Allt i drasli (e)
20.00 The O.C.

21.00 Survivor Guatemala -
Tvéfaldur drslitapattur i &r
fer keppnin fram i Gu-
atemala og buast ma vid
hérkuslag. Framleidend-
urnir finna alltaf eitthvad
nytt til ad auka & spenn-
una en medal patttak-
enda i pessari pattar6d
er Gary Hogeboom, sem
leikid hefur med Dallas
Cowboys. Tokur foru
fram i pjédgardinum i
Yaxha-Nakum-Naranjo
og er pad i fyrsta sinn
sem patturinn er tekinn
upp & jafn helgri grund,
en fulltraar rikisstjornar
Guatemala fylgdust med
tékunum til ad tryggja
ad ekki veeri att vid
helgimuni.

23.00 CS.I. 23.55 Sex and the
City 0.25 Jay Leno 1.10 Boston
Legal 1.25 Fasteignasjonvarpid
2.05 Cheers 2.30 Natthrafnar
2.30 Everybody loves Raymond
2.55 Da Vinci's Inquest

LiFSTILL

21.00

VEGGFOBUR

18.30 Fréttir NFS

19.00 Summerland (3:13) (Sled-
gehammer) Bandariskur
myndaflokkur.

20.00 Friends 5 (14:23) (Vinir)
(The One Where Ev-
erybody Finds Out)

20.30 Fashion Television (8:34)

21.00 Veggfédur

22.00 Summerland (4:13) (Pick

Nik) Bandariskur mynda-

flokkur

Smallville (1:22)

(Crusade) Fjorda pétta-

r6din um Ofurmennid i

Smallville. i Smallville

byr unglingurinnClark

Kent. Hann er prad-

menni og er fus til ad

rétta 6drum hjalpar-
hond.Clark er samt ekki
gallalaus og a pad
stundum til ad vera da-
litid klaufskur.

22.45

23.30 Friends 5 (14:23) (e)
23.55 The Newlyweds (11:30)
0.20 Tru Calling (11:20)

FOTBOLTI

21.30

~ SPENSKU
i W MORKIN

S

besta satid

16.00 Ameriski fétboltinn 18.00
Ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 Sharapova
19.00 Fifa World Player Gala
2005 Bein dtsending
20.30 itdlsku mérkin
21.00 Ensku mérkin
21.30 Spansku morkin
22.00 Stump the Schwab
(Veistu svarid?) Stor-
skemmtilegur spurninga-
péattur par sem iprotta-
&hugamenn lata ljos sitt-
skina. Enginn er frodari
en Howie Schwab en
hann veit bokstaflega allt
umiprottir. Glaesileg
verdlaun eru i bodi fyrir
bé sem tekst ad sla
Schwab vid.
FIFA World Cup Champ-
ionship 2006 (W3 - W4)
Utsending fra arslita-
leiknum i heimsmeist-
aramoti félagslida i
knattspyrnu.

22.30

FassBusfuglosr o foylglfistessr

FUSIAR @& FSAR [

Bofiminanastialigsemibant
Burstootiriblunasios!

AVVAVVIVVA
Hafnarstraeti 17, 101 Reykjavik, 552 9191 e

Skodlabraut 37, 300 Akranes, s. 431 301
Kaupangur v/Myrarveg, Akureyri,

ti lfdyrahalds?
RtETvGE

(4] G IV ATAI S]
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Bleikargrof 15,108 Reykjgivik , 981 1191, 699 3344 |
8 « Hrannarbraut 2, 400 {safjordur, s. 456 4055
S. 466 3888  Eyrarvegur 35, Selfoss, 482 1600




FRETTIR

> 21.10

60 MINUTES

()
Wy

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid-fréttavidtal.

13.00 ipréttapattur 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvéldfréttir/itarlegar vedurfrétt-
|r/lbrottafrettlr/KvoIdfrettlr
NFS/island i dag/Yfilit frétta og
vedurs.

19.35 Kvolddagskra Samantekt
ur Fréttavoktum dagsins
og valdir helgarpaettir
NFS.

[» 21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

21.55 Kvilddagskra Samantekt
ur Fréttavoktum dagsins
og valdir helgarpeettir
NFS.

23.00 Endursyningar

manudaginn 19. desember

'm STOD 2 BiO

6.00 Spy Kids 3-D: Game Over
8.00 Juwanna Mann 10.00
Double Bill 12.00 The Import-
ance of Being Earne 14.00 Spy
Kids 3-D: Game Over 16.00
Juwanna Mann 18.00 Double
Bill
20.00 The Laramie Project
(Mordid i Laramie)
Sannsoguleg mynd.
Bonnud bérnum.
22.00 Spider (Kongulo) Magn-
ad salfreedidrama.
Bonnud bérnum.

0.00 Swimfan (B6nnud bérn-
um) 2.00 Point Blank (Strang-
lega bonnud bérnum) 4.00
Spider (Bonnud bérnum)

miy ENSKI BOLTINN

14.00 Man. City — Birmingham
frd 17.12 16.00 Fulham - Black-
burn frd 17.12 18.00 Prumuskot

19.00 Studningsmannapatturinn
- Lidid mitt (e)

20.00 Arsenal - Chelsea fra
18.12 Leikur sem for
fram i geer.

22.00 AJ leikslokum

23.00 brumuskot (e) 0.00 West

Ham - Newcastle fra 17.12 2.00

Dagskrarlok

5, oMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

':) AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...
fsland { bitid

Morgunhanar geta horft &
pennan fjolbreytta frétta-
tengda deegurmalapatt par
sem fjallad er um pad sem
er efst & baugi hverju sinni {
landinu. Morgunpatturinn
er  umsja Heimis Karlsson-
ar og Ragnheidar Gud-
finnu Gudnadéttur, fyrrum
fegurdardrottningar. Pau
lata sér ekkert Svidkom-
andi og fjalla um alls konar V
félk og malefni pess. Patt-
urinn er syndur & hverjum

virkum morgni & NFS og St6d 2.

I NFS, STOD 2, KL. 07.00

FI63bylgjufolkid

Fl68bylgjufélkid (The Tsunami Generation) er seensk heimildarmynd um hérm-
ungarnar i Aceh-héradi i Indénesiu um jolin  fyrra. Par férust 200 pisund

manns og half milljén missti heimili sitt {

flédbylgjunni miklu. | ringulreidinni

sem 4 eftir fylgdi reyndu Indénesiustjérn, trdarleg samtok og skeerulidar ad not-
feera sér dstandid med lofordum um uppbyggingu i Aceh. Um leid flykktust f"rjéls

Jittlagatal

%ﬂ Wm Do They Know Itis Christmas - Band Aid

félagasamtok og hjdlparstofnanir 4
stadinn med meira gjafafé en nokkru
sinni 48ur hafdi safnast. [ midju ong-
pveitinu 6llu var svo félkid sem lifdi af
hamfarirnar en hafdi margt misst vini
sma, xttingja og allar eigur. [ mynd-
inni er medal annars sagt fra Ebul,
ellefu 4ra dreng sem missti alla fjél-
skyldu sina i fl68bylgjunni. Hann er
ad leita ad pabba sinum en finnur {
stadinn brédur sinn 4 lifi.

M RUV, KL. 21.00

Allir exu 38 hlustas

4 |4 ©
Slldarrettlr ® Demantssild ® Jolasild
® Kryddsild ® Tomatsild
® Marinerud sild ® Hvitlaukssild
I 0trule ﬂ ® Konfektsild ® Sjld ad heetti rassa
® Karrysild @ Sildarsalat offl...

Liilbreyttu irvall Seegreifinn

* ¥ Sérverslun med sjavarfang
Verbud 8 vid Geirsgdtu, 101 Reykjavik, Simi 553 1500




100l sjénvarpsdagskrain »

» Kvennamal Nate

Six Feet Under

Fimmta syrpan i pessum frdbzera myndaflokki sem fengid
hefur fjolda Emmy- og Grammyverdlauna. pPettirnir fjalla um
bredurna David og Nate sem reka dtfararpjénustu Fisher-
fjolskyldunnar. [ peattinum i kvold meetir Claire & gédgerdar-
listasyningu med nyjan vin upp 4 arminn sem heitir Ted. Nate
og Brenda meeta til gudspjénustu i kirkju Maggie, barnsméd-
ur Nates.

Nate feeddist & undan tvibura sinum, David, og er 4n efa sa
sem lifid breyttist mest hja eftir dauda fédur sins. Pegar hann
var 35 dra var hann uppgjafanemi sem hafdi aldrei verid i
rémantisku sambandi i meira en tvo manudi. Pegar hann
erfdi utfararpjénustuna vildi hann fyrst selja fyrirtekid en
endadi 4 pvi ad reka fjolskyldufyrirtaekid dsamt brédur sinum.
Nate &tti um tima i stormasomu samband vid Brendu
Chenowith. Hann hafdi samt hugsad sér ad giftast henni en
uppdr slitnadi dr sambandinu pegar hann hélt framhja henni
med Lisu. Nate kvaldist af heilakvilla og giftist framhjahaldinu
sinu Lisu sem finnst sidar daud i dularfullri ferd sinni til Santa
Cruz. Nate vard pvi einstadur fadir en Brenda og hann téku
aftur saman. Leikarinn Peter Krause fer med hlutverk Nate f
pattunum en hann er einna pekktastur fyrir leik sinn i pattun-
um Carol and Company og Sport Nights. A nastunni leikur
hann dsamt Naomi Watts og Mark Ruffalo i myndinni We
Don’t Live Here Anymore.

STOP 2, KL. 21.50

. —
e
- ™

» Christina Ricci

Malgefinn
reykingastrompur

Christina Ricci var hreinskilin unglings-
stjarna & tiunda dratugnun. Pessi 25
dra gamla leikkona feddist 4rid 1980 i
Santa Monica i Kaliforniu og er yngst
fjdgurra barna |6gfredings og fast-
eignasala. Frumraun hennar & leik-
listarsvidinu  var i myndinni
Mermaids arid 1990 par sem hdn
lIék med songkonunni Cher en pa
var hdn adeins 9 ara gomul. Fyrsta
hlutverk hennar sem fullordin var
arid 1997 pegar hun lék i The Ice
Storm par sem hun lék pokkadis
sem teeldi tvo breedur sina. Ein-
leeg og umdeild dsamt pvi ad

vera mjog hefileikarik leik-

kona var Christina eftirsétt

vid lok tiunda 4ratugnsins.
Pegar hin var 19 ara leikstyrdi
hidn og vann i leikmyndinni fyrir
myndina Asylum. Hdn er einstak-
lega malgefin og mikill reykinga-
madur sem er pekkt fyrir ad vera
med dkvedna skodun & ollum um-
reeduefnum. hristina dregur upp mida-
s6lu og virdist vera 4 leidinni ad verda
stérstjarna 4 nyrri 6ld. Hun er pekktust
fyrir leik sinn i Addams-fjolskyldunni,
Casper, Cursed og fyrir stérleik sinn
myndinni, Monster.

STOP 2 BiO, THE LARAMIE PROJECT,
KL. 20.00

Petta vissum vio ekki um Ra.lph Fien nes

® Hann er sonur ljésmyndarans Mark
Fiennes og rithéfundarins/myndlistakon-
unnar Jini Fiennes sem er betur pekkt sem
Jennifer Lash.

@ Af heilmérgum leikurum sem hafa leikid
Hamlet & Broadway var hann sa fyrsti til
ad vinna Tony-verdlaun fyrir frammistodu
sina i uppfeerslu arié 1995.

@ Hann beetti 4 sig nokkrum kiléum
voédvum fyrir hlutverk sitt vid framhalds-
mynd Silence of the Lambs, Red Dragon.
-Stéra tattdid hans i myndinni Red
Dragon ték 4tta tima ad setja 4.

® Fiennes var tregur vid ad taka hlutverk

Voldemort i Harry Potter. [ sjénvarpsvis-
tali [ét hann sér fatt um finnast um fyrri
Harry Potter myndir og sagdist aldrei hafa
keypt hugmyndina 4 bak vid tofraheim
Potters. Fjolskyldan hvatti hann til ad
taka hlutverkid en vinir hans I6ttu hann til
pess. Hann breytti hug sinum pegar hann
fékk ad sja hvernig Voldemort atti ad lita
ut { myndinum. Hann sagdi ad litla barn-
id innra med honum sem finnst gaman
ad kleeda sig upp og vera 6pekkt vildi ad
hann taeki hlutverkid.

H STOP 2 BiO, SPIDER, KL. 22.00







EKKI MISSA AF ...

21.30 / BBC

Shooting Stars
Christmas Special

Spurningapattur par sem Vic Reeves og
Bob Mortimer eru gestgjafar i hatidar-
utgafu skemmtilegu spurningapattana.
son asamt fasta medliminum Johnny
Vegas, eru asamt gestunum Robing
Gibb, Hug Laurie og Anthea Turner.
Fylgstu med pessum pessum sérstaka
jolapaetti par sem hlaturinn feer ad
fleeda.

22.00 / NATIONAL GEOGRAPHIC

2005 - The Earth in
Review

i pessum pattum er farid i gegnum
kladda nattarunnar og sagdir eru stad-
reyndir og upplysingar um metid
4stand jardarinnar og pau ahrif sem
mennirnir hafa haft & hana. petta er
eitthvad sem vardar alla, madurinn
verdur ad fara ad hugsa um jordina
eins og hann hugsar um sjélfan sig.

manudaginn 19. desember

~ @) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Ski Jumping: World Cup Engel-
berg 13.00 Snooker: UK Champions-
hip York 14.00 Football: Football World
Cup Season Magazine 14.30 Football:
UEFA Champions League 16.00 All
sports:  WATTS 16.30 Football:
Eurogoals 17.30 All Sports: Daring
Girls 17.45 Football: Football World
Cup Season Legends 18.45 Football:
Football World Cup Season Journeys
19.00 All Sports: FIFA Gala Zurich
20.30 Football: Gooooal ! 21.00
Equestrianism: Show Jumping London
22.30 Rally: Dakar Challenge 23.00
Football: Eurogoals 0.00 Olympic
Games: Mission to Torino

BBC PRIME

12.00 Are You Being Served? 12.30
Porridge 13.00 Popcorn 14.00 Bala-
mory 14.20 Binka 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35
Intergalactic Kitchen 16.00 Home From
Home 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 No Going
Back: a Year in France 19.30 A Place in
France 20.00 The Inspector Lynley My-
steries 21.30 Shooting Stars Christmas
Special 22.10 The Office 22.40 The
Office 23.10 Down to Earth 0.10 Jour-
ney of Life 1.10 Meet the Ancestors
2.00 Environmental Policy in an
International

NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Poison! 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 The Hunt For Hitler's
Scientists 16.00 A Treasure Ship’s Tra-
gedy 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Megastructures 19.00
Poison! 20.00 Most Amazing Moments
21.00 The Day James Dean Died
22,00 Year in Review 23.00 When Ex-
peditions Go Wrong 0.00 The Day
James Dean Died 1.00 The Real Zulu
Dawn

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Britain's

Worst Pet 14.30 Animal Planet at the
Movies 15.00 Animal Precinct 16.00
Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Ultimate Killers 19.30 Big Cat
Diary 20.00 The Life of Birds 21.00
Animal Cops Detroit 22.00 Ultimate
Killers 22.30 Monkey Business 23.00
Emergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets
0.00 Pet Rescue 0.30 Wildiife SOS
1.00 The Life of Birds 2.00 The Snake
Buster

DISCOVERY

12.05 Killer Algae 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Hooked on Fis-
hing 14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard
Mega-Wars 17.00 Rides 18.00 Amer-
ican Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Plastic Surgery Head to Toe
21.00 Trauma 22.00 Body Works
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 Battlefield
Detectives

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
European Top 20 19.00 Switched On
MTV 20.00 Global Room Raiders
20.30 Andy Milonakis Show 21.00 Top
10 at Ten 22.00 MTV Goal 22.30 The
Real World 23.00 The Rock Chart 0.00
Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1 Viewer’s Jukebox 18.00
VH1 Weekly Album Chart 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 21.00 Hogan Knows Best
21.30 | Want a Famous Face 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1 Hits

CcLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls
Behaving Badly 13.10 Staying in Style
13.35 Insights 14.00 Art and Soul
14.30 Fantasy Open House 15.00
Crimes of Fashion 15.30 City Hospital
16.30 Lofty Ideas 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Retail Ther-
apy 18.15 Fantasy Open House 18.40
e-love 19.05 Paradise Seekers 19.30
Crimes of Fashion 20.00 Insights
20.25 Other People’s Houses 21.15
Sextacy 22.10 My Messy Bedroom

22,35 What Men Want 23.00 My
Messy Bedroom 23.30 Retail Therapy
0.00 Vegging Out 0.30 The Villa 1.25
Crimes of Fashion 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News Weekend 14.00 101
Most Shocking Moments in... 15.00
101 Most Shocking Moments in...
16.00 101 Most Shocking Moments
in... 17.00 101 Most Shocking
Moments in... 18.00 It's Good To Be
18.30 Celebrity Soup 19.00 E! News
Weekend 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 22.00 Wild On Tara 22.30 Girls
of the Playboy Mansion 23.00 Wild On
0.00 E! News 0.30 Celebrity Soup 1.00
Wild On Tara 1.30 Girls of the Playboy
Mansion 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 Mucha Lucha! 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 14.30
Duel Masters 15.00 The Powerpuff
Girls: “Twas the Fight Before Christmas
15.30 Xmas Party! 16.00 Scooby-Doo
16.30 The Flintstones 17.00 Tom and
Jerry 17.30 Looney Tunes 18.00
What's New Scooby-Doo? 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 Tom and
Jerry 20.00 The Flintstones 20.30 Loo-
ney Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er's Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon I
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.00 Breakheart Pass 14.35 Inherit
the Wind 16.25 Terror at London
Bridge 18.00 Wanda Nevada 19.45
Romantic Comedy 21.25 Mannequin
22.55 Where’s Poppa? 0.20 Below the
Belt 1.55 Toy Soldiers

TCM
20.00 Blow-Up 21.50 Alex in Wonder-

land 23.45 The Biggest Bundle of
Them All 1.35 Our Vines Have Tender
Grapes

HALLMARK

12.00 Down in the Delta 13.45
Category 6: Days of Destruction 15.15
The Lost Child 17.00 Touched By An
Angel Il 17.45 Mcleod’s Daughters Il
18.30 The Ascent 20.15 Mary Bryant
22,00 Free of Eden 23.45 Scarlett 1.30
Free of Eden

BBC FOOD

12.00 Ainsley’s Gourmet Express
12.30 Chef at Large 13.00 Sophie’s
Sunshine Food 13.30 Paradise Kitchen
14.00 Big Kevin Little Kevin 14.30 The
Tanner Brothers 15.00 Heat in the
Kitchen 15.30 Made to Order 16.00
James Martin Sweet 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Just in Africa 17.30
The Occasional Cook 18.00 Dinner
Party Inspectors 18.30 Chalet Slaves
19.00 Beyond River Cottage 19.30
New Scandinavian Cooking 20.00 Del-
ia’s Winter Collection 20.30 The Great
Canadian Food Show 21.00 Christmas
at River Cottage 22.00 Ching’s Kitchen
22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Dyrehospitalet 12.30 DR Friland:
S4 langt s godt 13.00 Sadan ligger
landet 13.30 lidsjzele 14.00 TV Avisen
med vejret 14.20 Bamses Julerejse
14.50 Nyheder p& tegnsprog 15.00
Becoming 15.35 Last Exile 16.00 Harry
Potters store udfordring 16.30 Trold-
spejlet 17.00 Bamses Julerejse 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 18.00
Jobhop 18.30 Genbrugsguld 19.00
Aret der gik i kongehuset 20.00 TV
Avisen 20.25 SportNyt 20.30 Elizabeth
| 22,10 Hunnerkongen Attila 23.35
Viden om

svi

13.50 Bocken brinner 14.10 Sport-
spegeln 14.55 Stopptid 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Men
Gud! 16.30 Krokodill 17.00 BoliBompa
17.01 Billy 17.15 Julkalendern: En
decemberdréom 17.30 Lilla sport-
spegeln 18.00 Trackslistan 18.30
Rapport 19.00 Kvalster 20.00 Plus
20.30 Sverige! 21.00 Ridsport:
Varldscuphoppning 22.00 Rapport
22.10 Kulturnyheterna 22.20 Hopp
23.20 Riket - Stormaktstiden 0.20
Séndning fran SVT24

Jolapakkaver? d stol med sl og b6lstri
Kr. 18.900. 6 fitir. stoll kr. 13.900.

“ Stollinn sem vex med barninu”

Huasgagnahollinni, Bildsh6fda 20, Simi 552 2522, www.fifa is




ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | SKiFAN | 0G VODAFONE

VINSZLASTA KAPPHLAUP | HEIMI

Madur veit aldrei hvad gerist naest i Amazing Race - pridjudaga kl. 20:30
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20.15
& RIKISUTVARPID
A 4 75 ARA
)
= SIONVARPID

17.00 Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (19:24) 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Allt um dyrin (17:25) 18.25 Glo
magnada (30:52)

18.50 Joladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (20:24)
Bradupaettir eftir Johann
G. J6hannsson og bdru
Sigurdardottur. Dagskrar-
gerd: Eggert Gunnarsson
og Hlif Ingibergsdattir.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.15 Rikisutvarpid 75 ara
Reglubundnar atsend-
ingar Rikisutvarpsins
hofust 20. desember
1930. i pessari dagskra
er fjallad um fj6lpeetta
starfsemi Utvarpsins.
Tiufréttir
Solistar (3:3) (Solisterna)
Margverdlaunadur
seenskur myndaflokkur.
Hjénum er bjargad ur
brennandi husi par sem
pau eru bundin vid ram
sitt en dottir peirra finnst
latin og eru &verkar & lik-
inu. Logreglunni midar
haegt vid rannsdkn mals-
ins pvi ad hjonin neita
ad segja hvad gerdist en
smam saman kemur
sannleikurinn i ljos.

22.00
22.25

23.25 Orninn (8:8) 0.25 Kast-
ljés 1.00 Dagskrarlok

RAUNVERULEIKI

20.40

ADRENALINE
RUSH

6.58 island i bitid 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 i finu formi
2005 9.35 Oprah (19:145)
10.20 Grey's Anatomy (4:9)
11.05 Eldsnéggt med Joa Fel (e)
11.35 Alf 12.00 Hadegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Fresh Prince of
Bel Air 13.30 The Guardian 14.15
Life Begins 2 15.00 Extreme
Makeover — Home Edition 16.00
Shin Chan 16.20 He Man 16.45
Ginger segir fra 17.10 Jellies 17.20
Jesus og Josefina 17.40 Bold and
the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.35 Galdrabékin (20:24)
19.45 The Simpsons (6:22)
20.10 Strakarnir

20.40 Jack Osbourne -
Adrenaline Rush (1:3)
(Jack Osbourne - &
utopnu)
Numbers (5:13) (T6lur)
Nyr bandariskur saka-
malapéattur um steer-
freedisnilling sem vinnur
med brédursinum, sem
er yfirmadur hja FBI.
B6nnud bérnum.
i sex skrefa fjarlagd®
Upptaka fra eftirminni-
legum utgafutonleikum
Bubba Morthens sem
haldnir voru i névember-
manudi i bjédleikhusinu.

21.25

22.10

23.05 Over There 23.50 Dead-
wood 2 0.45 Amazon Women
on the Moon (e) (B6nnud bérn-
um) 2.05 Road Ends (Stranglega
bénnud bérnum) 3.40 Twenty
Four 3 (e) 4.20 Silent Witness
5.15 Fréttir og island i dag

‘190 kr..

= 1'ﬂ'q-nl LU g
E‘{,’;_‘__

Stor pirza
Alisidilegg | B _2NEF

21:00

INNLIT / OTLIT

(1) SKIAREINN

17.25 Cheers 17.50 The O.C. (e)

18.50
19.00

Fasteignasjonvarpid
Silvia Nétt - Tvofaldur
lokapattur (e) Fraegasta
frekjudds landsins snyr
aftur.
Borgin min islenska pj6é-
in er ekki svo ykja fj6l-
menn en b6 finnast is-
lendingar & o¢liklegustu
stodum.
20.30 Allti drasli

21.00 Innlit / atlit
22.00 Judging Amy
22.50 Sex and the City - 3.
pattar6d Carrie heettir vid
Bill Kelley pegar hann
segir henni fra sinum
leyndustu 6rum og
Miranda spyr Steve hvort
ad bau eigi ad taka sam-
bandid & neesta stig.

20.00

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor
Guatemala — Tvofaldur urslita-
péattur (e) 1.55 Cheers (e) 1.55
NATTHRAFNAR 1.55 Everybody
loves Raymond 2.20 Da Vinci's
Inquest 3.05 Fasteignasjonvarp-
id (e) 3.15 Ostddvandi tonlist

=

| - Hlim kr. :
ﬁﬂ-.-fclq 5 Ty

S o B DA e |

RAUNVERULEIKI

20.30

IDOL EXTRA

B sercus

18.30 Fréttir NFS
19.00 Veggfodur
20.00 Friends 5 (15:23)

20.30 Idol extra 2005/2006
21.00 Laguna Beach (1:17) Onn-
ur serian um krakkana a
Laguna Beach.

Fabulous Life of (6:20)
(Fabulous Life of: Leo &
Giselle)

HEX (12:19) Yfirnattdru-
legir paettir sem gerast i
skola einum i Englandi.
Cassie erfeimin ung
stelpa sem uppgotvar
einn daginn ad han hef-
ur heettulega krafta sem-
hafa gengid i gegnum
ett hennarkynslod eftir
kynslod.

21.50

22.20

23.05 Fashion Television (8:34)
23.30 Friends 5 (15:23) (e)
23.55 The Newlyweds (12:30)
0.20 Tru Calling (12:20)

Fa & D8 it

| FOTBOLTI

19.30

ENSKI DEILDA-
BIKARINN

besta satid

16.30 Fifa World Player Gala
2005 18.00 iprottaspjallid
18.12 Sportid

19.00 Ensku mérkin Morkin og
marktaekifaerin ur enska
boltanum, naest efstu
deild. Vid eigum
hérmarga fulltrda en
okkar menn er ad finna i
lidum Leicester City,
Leeds United,Reading,
Plymouth Argyle og
Stoke City sem
jafntframt er ad meiri-
hluta i eiguislenskra fjar-
festa.

19.30 Enski deildabikarinn
(Birmingham — Man.
Utd.)Bein Gtsending fra
5.umferd enska deilda-
bikarsins.

21.30 Spaenski boltinn

23.10 World Supercross GP
2004-05 0.05 Enski deildabikar-
inn




SN (bROTTIR

13.00

r .I
4 IbROTTAPATTUR
49
0
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7.00 island i biti& 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/iprottafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid-fréttavidtal

13.00 ipréttapattur 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hadegi 18.00
Kvoldfréttir/itarlegar vedurfrétt-
ir/ipréttafréttir/Kvoldfréttir
NFS/island i dag/Yfirlit frétta og
vedurs

19.35 Kvolddagskra Samantekt
ur Fréttavoktum dagsins
og valdir helgarpaettir
NFS.

48 Hours (48 stundir) (48
Hours 2005-
2006)Bandariskur frétta-
skyringapattur.
Kvolddagskra Samantekt
ur Fréttavoktum dagsins
og valdir helgarpeettir
NFS.

21.10

21.55

23.00 Endursyningar

Fm STOD 2 BiO

6.00 Punch-Drunk Love
(B6nnud bérnum) 8.00 Gos-
ford Park 10.15 Try Seventeen
12.00 A Walk to Remember
14.00 Gosford Park 16.15 A
Walk to Remember 18.00 Try
Seventeen

20.00 Punch-Drunk Love (Fra-
vita af ast) Romantisk
en dramatisk gaman-
mynd. B6nnud bérnum.
Edward Scissorhands
(Eddi klippikrumla)
Leikstjori: Tim
Burton.1990. B6nnud
bérnum.

22.00

0.00 Duty Dating (Bonnud
b6rnum) 2.00 Hi-Life (B6nnud
b6érnum) 4.00 Edward Scissor-
hands (Bonnud bérnum)

i) ENSKI BOLTINN

14.00 Fulham - Blackburn fra

17.12 16.00 Everton — Bolton fra

17.12 18.00 Wigan — Charlton

fra 17.12

20.00 Prumuskot (e)

21.00 AJ leikslokum (e)

22.00 Aston Villa - Man. Utd. fra
17.12 Leikur sem fér fram
sidast lidinn laugardag.

0.00 Everton — West Ham fra

14.12 2.00 Dagskrarlok

%, omEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:’ AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima

fresti til kl. 9.15

» sjonvarpsdagskraini10si

KVEIKTU A PESSU ...

| sex skrefa fjarlegd

Upptaka fra eftirminnilegum dtgafu-
ténleikum  Bubba Morthens sem
haldnir voru i névembermanudi i Pj6d-
leikhusinu. Tilefni ténleikanna var at-
koma platnanna tveggja Ast og ... i sex
skrefa fjarlaegd fra Paradis fyrr 4 4rinu.
Peir sem eru ordnir preyttir ad sja
Bubba bara i démarahlutverkinu i Idol
geta fylgst med honum flytja 16g sin &
sinn einstaeda hatt og demt sjélf.

STOD 2, KL. 22.10

Enska deildarbikarkeppnin

Fimmta umferd ensku deildarbikar-

keppninnar fer fram i vikunni og mun

Syn syna beint fra tvo ahugaverdustu =

leikina, i dag og 4 morgun. -

i kvold munu augu flestra knattspyrnua-

hugamanna beinast ad St. Andrews-leikvanginu {

Birmingham par sem Steve Bruce, knattspyrnustjori

og lid hans Birmingham City, tekur 4 sjalfum lerimestar-

anum Sir Alex Ferguson og hinum sofandi risa hans

Manchester United. Langt er sidan djoflarnir hafa verid eins

raudir i framan og nd um mundir, ekki vegna pess hversu heitir

peir eru, heldur miklu fremur skdmmustulegir pvi gengi lidsins

hefur verid arfaslakt upp 4 sidkastid. Steininn ték ur pegar lidid féll

med smdnarlegum hetti ur leik i Meisraradeild Evrépu, og pad an

pess ad svo mikid ad komast uppur ridlakeppninni, en petta fornfraega

storveldi hefur ekki stadid sig verr i peirri pydingarmiklu keppni - .-
-

%"

heilan dratug. Pvi ridur &, enn frekar en nokkru sinni adur, ad
1idid standi sig i deildarbikarnir og fari alla leid, enda verd-
ur par varla lidid ad sjalft Manchester United klari annad
leiktimabilid i r6d an pess ad vinna bikar.

SYN, BIRMINGHAM - MAN. UTD., KL.19.30

Jtelagatal

%f (/ﬂy&fm Hatidarskap - pi og ég

W

Allir eru 33 hlustas

...Fleiri stédvar & naestu opnum »»

e kr. 13.900

UR & GULL

Fule S et ey | e B b

."._ : Stahdismen med
KENNETH COLE dementi . 5.950
nEw york '.r ’

\
T —
'“rrl

) |

& >

IMORELIATO

Cradrils ik virers
§in ¥

-
Stdlhringur med demanti kr. 4.300
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Jack Osbourne - Adrenaline Rush

Osbourne-fjolskyldan feaer hreinlega
ekki nég af raunveruleikapattum.
NU hefur Jack dkvedid ad fara sélé
en fjolskylda hans hefur verid i
raunveruleikapattum um langt
skeid. Jack hefur aldeilis ndd ad
snua lifi sinu vid og hefur pessi rad-
villti sonur Ozzy Osbourne dkvedid
ad leyfa alheiminum ad fylgjast
med lifi sinu og dhugamalum. Jack
hefur gengid i gegnum miklar og
erfidar raunir & unglingsdrum sin-
um. Eftir ad hafa sigrast a4 vimu-

og 6llu heilbrigdari fikn, pétt sidur
en svo sé hun hettulaus; nefnilega
jadaripréttir. Jack er ordinn breytt-
ur madur, hefur lést heilmikid og
eru déomurnar byrjadar ad bida i
ré6dum eftir honum. [ premur patt-
um er fylgst ndid med Jack par sem
hann reynir ad 6gra sjélfum sér a
allan mogulegan mata og raedir um
Iif sitt & opinskdan hatt. Skyldu-
dhorf fyrir alla addaendur Osbour-
ne fjélskyldunnar jafnt og ahuga-
menn um jadariprottir.

efnafikn ték hann sig nyverid taki
og gjorbreytti um lifstil. Hann hellti

sér Gt | likamsraekt og fann sér adra STOPD 2, KL. 20.40

HVAD ER | KASSANUM...

...hja Pétri Sigftssyni?

Uppdéhalds sjénvarpspatt- Fyrsta sjénvarpsminning-
ur? The Office. Samt ekki in? Eg man eftir pegar ég
verid ad syna pa ndna. var balreidur pvi ég matti
Hvad metti syna oftar? Eg  ekki ad horfa 4 eitthvad
sakna pattarins Nyjasta sjénvarpsefni sem var
taekni og visindi. bannad bornum.

Hvad ma missa sin? Eg er Uppahalds sjénvarps-
alaeta 4 allt islenskt efni og stjarnan? Hermann Gunn-
get i rauninni fest yfir arsson.

hverju sem er.

Petta vissum vio ekki um

Emily Watson

@ Huin var fyrsti kostur Jean-Pierre Jeunets i
ad leika i myndinni Amélie arid 2001 en hun
haetti vid af persénulegum astaedum. Hann
lét p6 myndina heita eftir henni.

@ Hun utskrifadist fra Haskélanum i Bristol
med gradu i ensku.

@ Hun er dyggur adddandi fétboltalidsins
Arsenal.

@ Hin kom til greina i adalhlutverk fyrir
myndina Bridget Joens dsamt bresku vinkon-
um sinum Kate Winslet og Rachel Weisz og
ljéskunni Cameron Diaz. Renée Zellweger
hreppti p6 hlutverkid eins og flestir vita.

@ Hun var uppgdtvud af Lars von Trier pegar
huan var kynna Lillian Hellman’s barnatim-
ann par sem hun lék ungan nemenda sem
sakadi kennarinn sinn um ad vera lesbia.

Il STOD 2 BiO, PUNCH-DRUNK LOVE,
KL. 20.00




OPID TIL KL. 22.00

ALLA DAGA TIL JOLA

Jolaopnun: 15.des til 22.des: 10-22 ¢ bPorlaksmessa: 10-23 ¢ Adfangadagur: 10-12

Einnig til med vidartoppi i eik og kirsub. NG einnig til i kirsub. og wengi

Bordstofubord verd kr. 78.800,- Bordstofubord Gr eik 150x150 cm. verd kr. 67.800,-
Stolar verd kr. 15.800,- Stolar ur eik m. ledursessu verd kr. 14.800,-

Bordstofuskenkur ar eik verd kr. 82.200,- Sjonvarpsskenkur Gr eik verd kr. 58.400,-
Einnig til i kirsuberjavid og wengi Einnig til i kirsuberjavid

e . N

NG einnig til i kirsub. i ‘

Sjonvarpsskenkur ar eik Tausofi 3+2+1 verd kr. 153.900,- Sofabord i miklu Grvali
verd kr. 49.800,- 3+1+1 verd kr. 138.800,-

BUSTOD
bylinr betur”

1600m?2 syningarsalur ¢ Tjarnargotu 2 ¢ Reykjaneshae ¢ 421 3377 ¢ www.bustod.is
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EKKI MISSA AF ...

e il
20.50 / BBC PRIME

The Race for Everest

Heimildamynd um Edmund Hillary og
Tenzing Norgay sem nadu & toppinn &
Everest, staersta fjalli i heiminum.
Myndin segir 6pekkta heillandi s6gu
um eitt af staerstu afrekum manna sié-
ustu ar. Patturinn tvinnar saman sam-
timamyndir, gamlar 6sédar klippur og
hjartnaem vidtdl af lifandi medlimum
hépsins sem lagdist i pessa erfidu
ferd.

20.00 / MTV
Diary of

i paettinum i dag er farid i saumana &
lifi medlima Backstreet Boys hljom-
sveitarinnar. Syndar eru gémul mynd-
brot fré pvi ad peir voru ungir, synt
fra heimilum peirra og einkalifi peirra.
Fylgstu med bakstraetisstrakunum
Nick, Kevin, AJ, Brian og Howie sem
komu nylega saman & nyjan leik og
gafu at plotu.

- &) ERLENDAR STOBVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Biathlon: World Cup Osrblie
Slovakia 13.00 Biathlon: World Cup
Osrblie Slovakia 13.30 Football:
Eurogoals 14.30 Figure Skating: Torino
Italy 15.30 Football: Gooooal ! 16.00
All sports: WATTS 16.30 Football:
UEFA Champions League Classics
17.30 Football: UEFA Champions
League Classics 18.30 Snooker:
Snooker Hall of Frame 19.30 Boxing
20.00 Boxing: Milan 21.45 All Sports:
Daring Girls 22.00 Rally: Dakar Chal-
lenge 22.30 Sumo: Kyushu Basho Jap-
an 23.30 Sumo: Kyushu Basho Japan

BBC PRIME

12.00 Last of the Summer Wine 12.30
Porridge 13.00 Popcorn 14.00 Bala-
mory 14.20 Binka 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35
Jeopardy 16.00 Home From Home
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The
Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Top Gear Xtra 20.00
Trouble At the Top Special 20.50 The
Race for Everest 21.50 The League of
Gentlemen 22.20 Casualty 23.10 Hol-
by City 0.05 Hitch: Alfred the Great
1.00 Great Romances of the 20th
Century 1.30 Great Romances of the
20th Century 2.00 Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Perfect Swarm 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 When Expeditions Go
Wrong 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Megastructures 19.00
Perfect Swarm 20.00 Most Amazing
Moments 21.00 Seconds From Disast-
er 22.00 When Expeditions Go Wrong
23.00 When Expeditions Go Wrong
0.00 Seconds From Disaster 1.00
When Expeditions Go Wrong

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 The Life
of Birds 15.00 Animal Precinct 16.00
Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The

Planet’s Funniest Animals 18.00 The
Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Ultimate Killers 19.30 Big Cat
Diary 20.00 Maneaters 20.30
Predator’s Prey 21.00 Animal Cops
Detroit 22.00 Ultimate Killers 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Manea-
ters 1.30 Predator's Prey 2.00 The
Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Kapow! Superhero Science
13.00 Rex Hunt Fishing Adventures
13.30 Hooked on Fishing 14.00 Super
Structures 15.00 Extreme Machines
16.00 Junkyard Mega-Wars 17.00
Dream Machines 17.30 Dream
Machines 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Ultimate Ten
21.00 Monster Moves 22.00 Deadliest
Catch 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Air
Wars

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Rock Chart 19.00 Newlyweds
19.30 My Super Sweet 16 20.00 Diary
of 20.30 The Osbournes 21.00 Top 10
at Ten 22.00 Punk'd 22.30 Wonder
Showzen 23.00 Alternative Nation 0.00
Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
Al Access 21.00 Surviving Nugent
22.00 VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00
Top 5 23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1
Hits

CcLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls
Behaving Badly 13.10 Staying in Style
13.35 Insights 14.00 Art and Soul
14.30 Fantasy Open House 15.00
Crimes of Fashion 15.30 City Hospital
16.30 Lofty Ideas 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Retail Ther-
apy 18.15 Fantasy Open House 18.40
e-love 19.05 Paradise Seekers 19.30
Crimes of Fashion 20.00 Insights
20.25 Other People’s Houses 21.15
Sextacy 22.10 My Messy Bedroom
22.35 What Men Want 23.00 My
Messy Bedroom 23.30 Retail Therapy

0.00 Vegging Out 0.30 The Villa 1.25
Crimes of Fashion 1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! Entertainment Specials 13.00
E! News 13.30 Fashion Police 14.00
Jackie Collins Presents 15.00 Jackie
Collins Presents 16.00 50 Steamiest
Southern Stars 17.00 50 Steamiest
Southern Stars 18.00 Kill Reality 19.00
E! News 19.30 Girls of the Playboy
Mansion 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 22.00 Celebrity Soup 22.30
Wild On Tara 23.00 Wild On 0.00 E!
News 0.30 Gastineau Girls 1.00
Celebrity Soup 1.30 Wild On Tara 2.00
The E! True Hollywood Story

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 Mucha Lucha! 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 14.30
Duel Masters 15.00 A Johnny Bravo
Christmas 15.30 Xmas Party! 16.00
Scooby-Doo 16.30 The Flintstones
17.00 Tom and Jerry 17.30 Looney
Tunes 18.00 What's New Scooby-
Doo? 18.30 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 Tom and Jerry 20.00
The Flintstones 20.30 Looney Tunes
21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22,00 Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon I
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.15 By Duty Bound 14.45 Killer
Klowns from Outer Space 16.10 Lady
in White 18.00 Romantic Comedy
19.40 Call of the Wild 21.20 Winnie
22,55 | Want to Live 0.30 The Long
Riders

TCM

20.00 The Year of Living Dangerously
22.00 Whose Life is it Anyway? 23.55
The Road Builder 1.35 Pennies from
Heaven

HALLMARK

12.00 Follow the River 13.45 Category
6: Days of Destruction 15.15 The Wis-
hing Tree 17.00 Touched By An Angel Il
17.45 Mcleod’s Daughters Il 18.30 The
Flamingo Rising 20.15 Mary Bryant
22,00 Mom At Sixteen 23.45 Scarlett
1.30 Mom At Sixteen

BBC FOOD

12.00 Dinner Party Inspectors 12.30
Chalet Slaves 13.00 Beyond River
Cottage 13.30 New Scandinavian
Cooking 14.00 Delia’s Winter Collect-
ion 14.30 The Great Canadian Food
Show 15.00 Christmas at River Cotta-
ge 16.00 Ching’s Kitchen 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Jamie Oliver's
Pukka Tukka 17.30 Tamasin’s Week-
ends 18.00 The Cookworks 18.30
Made to Order 19.00 Beauty and the
Feast 19.30 Gary Rhodes’ Christmas
With a Difference 20.00 Eating Out
Loud 21.00 Delia’s How to Cook 21.30
Douglas Chew Cooks Asia 22.00 Wild
and Fresh 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12,20 Smagsdommerne  13.00
Foraeldre for enhver pris 13.30 Den lille
forskel 14.00 TV Avisen med vejret
14.20 Bamses Julerejse 14.50 Ny-
heder pa tegnsprog 15.00 Dawson’s
Creek 15.45 Blokken 16.00 Lucky
Luke 16.20 Insektoskop 16.30 Bla
Barracuda 17.00 Bamses Julerejse
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Sadan ligger landet 18.30 Hvad
er det veerd 2005 19.00 Annas dag
19.30 Scren Ryges julegave 20.00 TV
Avisen 20.25 SportNyt 20.30 Elizabeth
| 22,10 Hunnerkongen Attila 23.35
OBS 23.40 Blokken

svi

12,05 Lite som du 13.25 Swedenhi-
elms 14.55 Anslagstavlan 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Ed Stone is dead 16.25 Facing
our Future 16.30 Krokodill 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Sagor fran Zoo 17.15
Julkalendern: En decemberdrém 17.30
Energikampen ~ 18.00  Ofattbara
handelser 18.25 Tracks video 18.30
Rapport 19.00 Uppdrag Granskning
20.00 Ornen 21.00 Debatt 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna 22.20
Sverige! 22,50 Forst & sist 23.40
Séndning fran SVT24

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE
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EINN VINS/LASTI ,
GAMANPATTUR | BANDARIKJUNUM

Entourage - fostudaga kl. 21:20

GOTT FOLK McCANI
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DRAMA

20.35

1N\

< SJONVARPID

BRADAVAKTIN

17.00 Jdladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (20:24) 17.05 Leidar-
ljés 17.50 Taknmalsfréttir 17.55
Disneystundin 17.56 Steini
(29:52) 18.18 Sigildar teikni-
myndir (14:42) 18.26 Lil6 og
Stitch (52:65)

18.50 Jéladagatal Sjonvarpsins
- Tofrakulan (21:24)
Vikingalotté
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.35 Bradavaktin (14:22)
21.25 Skemmtipattur Catherine
Tate (6:6)
Tiufréttir
Bob Dylan (1:2) (No
Direction Home: Bob
Dylan)Ny heimildamynd
eftir Martin Scorsese um
bandariska s6ngvaskald-
id Bob Dylan og feril
hans & arunum 1961-
1966. Syndar eru gamlar
uppt6kur med Dylan og
fiolda annarra tonlistar-
manna bess tima og
reett vid samferdamenn
hans og hann sjalfan.
Seinni hlutinn verdur
syndur ad viku lidinni.

18.54

22.00
22.20

0.15 Kastljos 1.10 Dagskrarlok

SPJALL

21.25

o | OPRAH

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah Winfrey
10.20 Strong Medicine (10:22)
11.05 Whose Line is it Anyway
11.30 Night Court (5:13)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 [ finu formi 2005
13.05 Fresh Prince of Bel Air
13.30 Whose Line Is it Anyway?
13.55 Sjalfsteett folk 14.30 Wife
Swap 2 15.15 Kevin Hill 16.00
Ginger segir fra 16.20 Sma skritnir
foreldrar 16.45 K6nnudurinn Déra

17.10
17.20

17.45
18.05

18.30
19.00
19.35
19.45

Tracey McBean
Jestis og Josefina
Bold and the Beautiful
Neighbours
Fréttir, iprottir og vedur
island i dag
Galdrabokin (21:24)
The Simpsons (7:22)
20.10 Strakarnir
20.40 Supernanny (7:11)
21.25 Oprah (21:145)
22.10 Missing (7:18) (Manns-
hvorf) (Domestic Bliss)
Ny pattar6d pessa
spennumyndaflokks.
Strong Medicine (11:22)
(Samkvaemt laeknisradi
4) (Maternal Mirrors)
V6ndud pattar6d um
kraftmikla kvenlaekna
sem berjast fyrir beettri
heilsukynsystra sinna.

22.55

23.45 Stelpurnar 0.10 Most
Haunted 0.55 Footballer's Wives
1.40 Numbers (Bonnud bérn-
um) 2.20 The Vagina
Monologues 3.40 Twenty Four 3
(17:24) (e) 4.20 Silent Witness
(8:8) 5.15 Fréttir og Island i dag

[ = ."'L SPIALL
g

21:00

| SIRRY

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers 18.20 Innlit / atlit
©

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.30 Will & Grace (e)

20.00 Jamie Oliver's School
Dinners Jamie snyr aftur
til Greenwich grunnskal-
ann og sér ad astandid
er ekki mikid skarra par
en pegar hann for pad-
an. Hann tekur ad sér ad
pjélfa skolakokkana svo
ad beir geti leert ad elda
ofan i b6rnin a hans
hatt.

21.00 Sirry Folk sem breytir
lifi annarra

Law & Order: SVU

Sex and the City - 3.

pattar6d Miranda hefur

ahyggjur af pvi ad hin
sé ad renna yfir seinasta
s6ludag og hefur dhyggj-
ur af pvi ad pipri.

22.00
22.50

23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy (e) 1.00 Cheers (e) 1.25
NATTHRAFNAR 1.25 Everybody
loves Raymond 1.50 Da Vinci's
Inquest 2.35 Fasteignasjonvarp-
i3 (e) 2.45 Ostodvandi tonlist

21.50

1" RESCUE ME

B sercus

18.30 Fréttir NFS

19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

Game TV

Game TV

Friends 5 (16:23)

Party at the Palms (5:12)
So You Think You Can
Dance (12:12)

21.50 Rescue Me (12:13)
(Happy) Frabeerir peettir
um hop slokkvilids-
manna i New York borg
par sem alltafeitthvad er
i gangi. Ef pad eru ekki
vandamal i vinnunni pa
er bad einkalifidsem er
ad angra pa. Ekki hjalpar
pad til ad mennirnir eru
enn ad takast avid af-
leidingar 11. september
sem hafdi mikil ahrif
hépinn, en par féllu-
margir félagar peirra i
valinn.

Laguna Beach (1:17) Onn-
ur serian um krakkana &
Laguna Beach.

23.00 Fabulous Life of (6:20)
23.25 Friends 5 (16:23) (e)
23.50 The Newlyweds (13:30)
0.15 Tru Calling (13:20)

22.35

FOTBOLTI
"

18.30

BESTU BIKAR-
MORKIN

besta satid

16.20 Enski deildabikarinn
18.00 Iprottaspjallid 18.12
Sportid

18.30 Bestu bikarmérkin
(Tottenham Hotspur
Greatest Goals)Gleesileg-
ustu morkin og eftir-
minnalegustu tilprifin ar
ensku bikarkeppninni.
Enski deildabikarinn
(Doncaster —
Arsenal)Bein Gtsending
fra 5.umferd i enska
deildabikarnum.

italski boltinn (italski
boltinn 05/06)Bein ut-
sending fra 17.umferd
italska boltans. Medal
lida sem maetast ipessari
umferd eru: ASCOLI —
TREVISO,FIORENTINA —
PALERMO, INTER —
EMPOLI, JUVENTUS - SI-
ENA, LECCE - LAZIO,
LIVORNO - MIL-
AN,MESSINA — REGGINA,
PARMA — CAGLIARI,
ROMA - CHIEVO, UDI-
NESE — SAMPDORIA

23.10 Enski deildabikarinn

19.30

21.30

Skeifunni 3;
Simi 553 8282
www.heilsudrekinn.is
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7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid-fréttavidtal

HRAFNA-
PING/MIKLABRAUT:

13.00 ipréttapattur

114.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvaldfréttir/itarlegar ved-
urfréttir/| ibrottafrettlr/ Kvoldfréttir
NFS/island i dag/Yfirlit frétta og
vedurs

19.35 Kvolddagskra Samantekt
ur Fréttavoktum dagsins
og valdir helgarpaettir
NFS.

21.10 Frontline (In Search of Al

Qaeda)Bandariskur

fréttaskyringapattur.

Kvdlddagskra Samantekt

ur Fréttavoktum dagsins

og valdir helgarpaettir

NFS.

21.55

23.00 Endursyningar

midvikudaginn 21. desember

'm STOD 2 BiO

6.00 Frank McKlusky, C.I. 8.00
Drumline 10.00 On the Line
12.00 Live From Bagdad 14.00
Drumline 16.00 On the Line
18.00 Live From Bagdad
20.00 Frank McKlusky, C.I.
Sprenghlaegileg grin-
mynd med Randy Qu-
aid.
22.00 Eurotrip (Evropurispa)

0.00 All Over the Guy (Strang-
lega b6nnud bérnum) 2.00
Cheech and Chong's Next
Movie (Stranglega bonnud
b6rnum) 4.00 Eurotrip (B6nn-
ud bérnum)

i) ENSKI BOLTINN

14.00 Portsmouth — W.B.A. fra
18.12 16.00 Man. City —
Birmingham fra 17.12 18.00
West Ham — Newcastle fra 17.12
20.00 Prumuskot (e)

21.00 AJ leikslokum (e)

22.00 Middlesbrough - Totten-
ham fra 18.12 Leikur sem
for fram sidast lidinn
sunnudag.

0.00 Everton — Bolton fra 17.12

2.00 Dagskrarlok

%, omeca

Dagskra allan sélarhringinn.

0 AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

;..Fleiri stédvar a nastu opnum n

KVEIKTU A PESSU ...
Enski deildarbikarinn

Sa leikur i 5. umferd ensku deildarbikarkeppninnar sem flestir
eru vantanlega spenntastir yfir ad sja er vidureign stérlidsins
Arsenal og annarrar deildar lidsins Doncaster Rovers.

Sigurganga pessa litla og litt pekkta lids, Doncasters, hefur =
vakid verdskuldada athygli og er vitnisburdur um einmitt pad
sem gerir bikarkeppnirnar & Englandi hvad skemmtilegastar;
pegar litlu lidin na ad strida peim stéru. Avintyri Doncaster
vard fyrst lyginni likast { 6. umferd pegar lidid gerdi sér litid fyr-

ir og burstadi urvalsdeildarlid Aston Villa 3-0, urslit sem eng-
inn, ndkvaemlega enginn hefdi porad ad vedja a. Ekki nég med
pad ad sigra lid sem er heilum premur deildum ofar heldur voru
yfirburdirnir svo miklir ad undrun vakti. Arsene Wenger, knatt-
spyrnustjéri Arsenal, hefur haft pann vana 4 ad gefa efnileg-

ustu leikmonnum lidsins hverju sinni teekifari til ad lata ljés r
sitt skina  deildarbikarkeppninni, med eftirtektarverdum
arangri og verdur pvi stérfrédlegt ad sja hvernig sputniklidi
deildarkeppninnar i &r farnast gegn unglingalidi Arsenal.

I SYN, DONCASTER - ARSENA, KL. 19.30 4

Lokapattur So, you think you can dance

Nu er komid ad lokapeetti So, you think you can dance raunveruleikabéttarins
par sem leitad er ad besta dansara Bandarikjanna og verda urslitin ljés i kvold.
Mia Michaels er einn démara péttanna. Hun er m.a. danshéfundur syningar
Celine Dion f Las Vegas, NA New Dayi.
Hdn hefur unnid fyrir margar stjornur
t.d. eins og Madonnu, Ricky Martin,
Gloria Estefan og Prince. Hun er stofn-
andi, listreenn stjérnandi og danshof-
undur dansfyrirtaekisins RAW og hefur
haldid ad hluta til stédu i Alvin Ailey
Dance Company og the International
Dance Festival of Italy. Spennandi verd-
ur ad fylgjast med démum hennar
kvold.

[ SIRKUS, KL. 21.00

j ( : '9 Allir eru 34 hlustas

%y W Itis Beginning to Look a Lot Like Christmas - Johnny Mathi

Tveir fyrir einn 1 Bléa Lonid - heilsulind
gegn framvisun auglysingarinnar.

Gildir til 15. jantar 2006. ”\

Fritt fyrir bom 11 ¢ i 1 fylgd med

fUrlllorérr:Lmém dra og yngri f fylgd me H
O ol doe B LU

www.bluelagoon.is ® 420 8800

HVITA HOSID / SiA
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Bob Dylan

No Direction Home er heiti nyrrar heimilda-
myndar eftir Martin Scorsese um bandariska
songvaskaldid Bob Dylan og feril hans 4 ar-
unum 1961-1966, métunardrum hans sem
ténlistarmanns. Dylan faeddist 4rid 1941 og
er pvi tvitugur pegar myndin hefst. Syndar
eru gamlar upptokur med Dylan og fjolda
annarra ténlistarmanna pess tima og rett
vid samferdamenn hans og hann sjélfan.
Seinni hlutinn verdur syndur ad viku lidinni.
Bob Dylan heitir fullu nafni Robert Allen
Zimmerman og faddist 4rid 1941 i Banda-
rikjunum. Hann er best pekktur fyrir ténlist
sina en var gerdur Sviljugur ad imynd 6réda i

Bandarikjunum. Margir sem voru flaktir
borgarréttindahreyfingu fundu lofsong i lagi
hans ,,Blowin in the Wind“ og milljénir ungs
folks toldu lagid ,The Times They Are a-
Changin”“ vera hjélparép 4ratugarins.
Dylan lagdi mikla dherslu 4 textagerd sina
og fjalladi um stjérnmal, félagslegar adeilur,
heimspeki og bdékmenntir. Dylan spiladi &
gitar, pfané og munnhorpu og ferdadist Ut
um allt & sinum tima. P6 ad framlag hans
sem flytjandi og songvari hafi verid gott eru
pad ténsmidar hans og textar sem sitja hvad
best eftir.

RUV, KL. 22.20

...hja DJ Aldisi?

raunveruleikapettir.

HVAD ER | KASSANUM ...

Uppaéhalds sjénvarpspattur? pad
er spennupatturinn Lost.
Hvad ma missa sin? Allir pessir

Fyrsta sjénvarpsminningin? bPad
er rugglega Afi 4 Stod 2.

Eftirminnilegasta atridi i sj6n-
varpspatti? Pegar bau opnudu
lokid i Lost.
Uppéhaldssjénvarpsstjarnan?
Pad er hann George { Seinfeld
pattunum.

Petta vissum vio ekki um ...
Michael Keaton

@ Pegar hann attadi sig 4 pvi ad hann
pyrfti nytt nafn pvi Michael Douglas og
Mike Douglas voru pegar til. Hann med
fallega grein og mynd af Diane Keaton
fyrir framan sig. Hann valdi nafnid og
®tladi sidan ad breyta pvi en pad festist
vid hann. Hann hringdi sidar i Diane
Keaton og pakkadi henni fyrir nafnid en
pau tvo hafa aldrei hist p6 i eigin per-
sénu.

® Hann var med Courteney Cox, stor-
stjornunni Gr pattunum Friends.

[ ] Ahugamél eru fluguveidar og hestreid-
ar vid bu hans { Kaliforniu.

® Hann er fjérdi leikarinn til ad leika
Batman.

® Hann kom til greina i hlutverk Captain
Jack Sparrow i myndinni Pirates of the
Caribbean: The Curse of the Black Pearl.

B STOD 2, LIVE FROM BAGDAD,
KL. 18.00
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EKKI MISSA AF ...

20.00 / BBC PRIME
Lost for Words

Flest hugsum vid okkur ekki tvisvar um
4dur en vid notum simann, spyrjum
um eitthvad i verslun eda pontum mat
4 veitingastad en fyrir 459.000 full-
ordna og 297.000 born i Bretlandi sem
stama geta bessi einf6ldu verkefnid
breyst i alls konar vandamal. pessi
heimildarmynd fylgir eftir peim Steve,
Lee, Max og Gouri sem vinna hver og
einn i malhelti sinni & akvedinn veg.

20.00 / ANIMAL PLANET
Wild Indonesia

Indonesia samanstendur af 17.000 eyj-
um sem bua til stersta og fjol-
breyttasta eyjaklasa & jordunni. Pessi
pattar6d segir sogu af pessu otralega
svaedi og dyra- og nattarulifi pess. PG
att eftir ad reka upp stor augu pvi lita-
dyrdin raedur rikjum & pessum slédum.

midvikudaginn 21. desember

SKY NEWS
Fréttir allan solarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan solarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Alpine Skiing: World Cup
Kranjska Gora Slovenia 13.30 Dancing:
World Challenge Cup 14.30 Figure
Skating: European Championship Tor-
ino Italy 16.00 All sports: WATTS 16.30
Football: UEFA Champions League
Classics 17.30 Football: UEFA Champ-
ions League Classics 18.30 Snooker:
Snooker Hall of Frame 19.30 All
Sports: Casa ltalia: Road to Torino
2006 19.45 Olympic Games: Olympic
Torch Relay 20.00 Olympic Games:
Olympic Magazine 20.30 Sailing:
Inside Alinghi 20.35 All Sports: Wed-
nesday Selection 20.45 Golf: Chal-
lenge Tour 21.15 Equestrianism:
World’s Top 10 Geneva 22.15 Equestri-
anism: Show Jumping Porto 22.45
Equestrianism: World Cup London
23.45 All sports: WATTS 0.15 Motor-
sports: Test Drive

BBC PRIME

12.00 Last of the Summer Wine 12.30
Butterflies 13.00 Popcorn 14.00 Bala-
mory 14.20 Binka 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35
Stitch Up 16.00 Home From Home
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The
Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Changing Rooms
19.30 Rick Stein’s Food Heroes 20.00
Lost for Words 21.00 How to Be a
Prince 22.00 The Inspector Lynley My-
steries 23.30 Shooting Stars Christmas
Special 0.10 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 Masterclass 1.45
Personal Passions 2.00 Art and lts Hi-
stories

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 Monkey Hunters 14.00 Seconds
From Disaster 15.00 Seconds From
Disaster 16.00 Megastructures 17.00
When Expeditions Go Wrong 18.00
Megastructures 19.00 Monkey Hunters
20.00 Most Amazing Moments 21.00
Seconds From Disaster 22.00 Meg-
astructures 23.00 Megastructures 0.00
Seconds From Disaster 1.00 Meg-
astructures

- &) ERLENDAR STOBVAR

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Manea-
ters 14.30 Predator's Prey 15.00
Animal Precinct 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing
Animal Videos 17.30 The Planet’s
Funniest Animals 18.00 The Snake
Buster 18.30 Monkey Business 19.00
Ultimate Killers 19.30 Big Cat Diary
20.00 Wild Indonesia 21.00 Animal
Cops Detroit 22.00 Ultimate Killers
22.30 Monkey Business 23.00 Em-
ergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildiife SOS 1.00
Wild Indonesia 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Dangerman 13.00 Rex Hunt Fis-
hing Adventures 13.30 Hooked on Fis-
hing 14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard
Mega-Wars 17.00 A 4x4 is Born 17.30
A 4x4 is Born 18.00 American Chopp-
er 19.00 Mythbusters 20.00 The Flight
That Fought Back 22.00 Zero Hour
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 War Stories

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Switched On
MTV 17.00 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 Hit List UK 19.00 MTV
Making the Movie 19.30 Making the
Video 20.00 The Trip 20.30 The Osbo-
urnes 21.00 Top 10 at Ten 22.00 Jac-
kass 22.30 Andy Milonakis Show
23.00 The Lick 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 20.30 MTV at the Movies
21.00 Surviving Nugent 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1 Hits

CLuB

12.20 Innertainment 12.45 Girls Behav-
ing Badly 13.10 Staying in Style 13.35
Insights 14.00 Art and Soul 14.30
Fantasy Open House 15.00 Crimes of
Fashion 15.30 City Hospital 16.30
Design Challenge 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 Retail Ther-
apy 18.15 Fantasy Open House 18.40
e-love 19.05 Paradise Seekers 19.30

Crimes of Fashion 20.00 Insights 20.25
Other People’s Houses 21.15 Sextacy
22.10 My Messy Bedroom 22.35 What
Men Want 23.00 My Messy Bedroom
23.30 Retail Therapy 0.00 Vegging Out
0.30 The Villa 1.25 Crimes of Fashion
1.50 Innertainment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Superstar Money
Gone Bad 14.00 101 Biggest Celebrity
Oops! 15.00 101 Biggest Celebrity
Oops! 16.00 101 Biggest Celebrity
Oops! 17.00 101 Biggest Celebrity
Oops! 18.00 Fight For Fame 19.00 E!
News 19.30 Style Star 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 22.00 Party @
the Palms 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 Style Star 1.00 Party @ the Palims
1.30 Girls of the Playboy Mansion

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 Mucha Lucha! 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles 14.30
Duel Masters 15.00 Ed, Edd n Eddy:
Jingle, Jingle, Jangle 15.30 Xmas Party!
16.00 Scooby-Doo 16.30 The Flintsto-
nes 17.00 Tom and Jerry 17.30 Looney
Tunes 18.00 What's New Scooby-Doo?
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2 Cent-
ury 19.00 Charlie Brown Specials 19.30
Tom and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter's Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon I
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

12.50 Kings of the Sun 14.35 Swamp
Thing 16.05 Starflight One 18.00 Call
of the Wild 19.40 Bobbie Jo and the
Outlaw 21.10 Crash Course 22.50
Accidents 0.20 Seven Hours to
Judgement 1.50 Board Heads

TCM
20.00 The Maltese Falcon 21.45 The

Cincinnati Kid 23.30 The Girl and the
General 1.15 Rich, Young and Pretty

HALLMARK

12.00 Merlin 13.45 Merlin 15.15
Nairobi Affair 17.00 Touched By An
Angel Il 17.45 Mcleod’s Daughters Il
18.30 Vinegar Hill 20.15 Black Fox:
The Price of Peace 22.00 Black Fox:
Good Men and Bad 23.45 Scarlett
1.30 Black Fox: The Price of Peace

BBC FOOD

12.00 The Cookworks 12.30 Made to
Order 13.00 Beauty and the Feast
13.30 Gary Rhodes’ Christmas With a
Difference 14.00 Eating Out Loud
15.00 Delia’s How to Cook 15.30 Dou-
glas Chew Cooks Asia 16.00 Wild and
Fresh 16.30 Ready Steady Cook 17.00
The ltalian Kitchen 17.30 Rick Stein’s
Food Heroes 18.00 Rhodes Around
Christmas 18.30 Floyd's Fjord Fiesta
19.00 The Naked Chef: Christmas Par-
ty 19.30 Street Cafe 20.00 Ever Wond-
ered About Food 20.30 Paradise
Kitchen 21.00 Can’t Cook Won’t Cook
21.30 Just in Africa 22.00 Friends for
Dinner 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 Hvad er det veerd 2005 12.30
Séadan ligger landet 13.00 Jobhop
13.30 Genbrugsguld 14.00 TV Avisen
med vejret 14.10 OBS 14.20 Bamses
Julerejse 14.50 Nyheder pa tegnsprog
15.00 Dawson’s Creek 15.45 Snoop
Dog Special 16.00 Braceface 16.20
Shin Chan 16.30 Energikampen 17.00
Bamses Julerejse 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 S¢ren Ryge
og Bette Anna 18.30 Rabatten 19.00
Kender du typen? 19.30 DR Doku-
mentar - Dem fra 9. 20.00 TV Avisen
20.25 SportNyt 20.30 Stremer i
b¢rnehaveklassen 22.15 Onsdags
Lotto 22.20 Det store zedegilde

svi

12.05 Nobelpriset 2005 - Snillen
spekulerar 13.15 Singin’ in the Rain
14.55 Anslagstavian 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00
Sverige! 16.30 Krokodill 17.00 Boli-
Bompa 17.01 Billy 17.15 Julkalendern:
En decemberdrém 17.30 Expedition
vildmark 18.00 Rea 18.30 Rapport
19.00 Packat & klart 19.30 Mitt i nat-
uren 20.00 Jalla! Jalla! 21.30 Griniga
gubbar - julspecial 22.30 Rapport
22.40 Kulturnyheterna 22.50 Kvalster
23.50 Sandning fran SVT24
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VINSALASTI
SPJALLPATTUR I HEIMI

Oprah midvikudaga kl. 21:00




tmhusgogn.is

Gladningur i dag

| dag, laugardaginn 17. desember, verdur gladningur
fyrir alla i TM Husgégnum!
Peir sem versla hja okkur i dag freista geefunnar og ‘
‘ draga sér mida ur happakérfunni godu.
Pad er eru engin null i happakérfunni okkar.

Afsleettir i korfu eru fra 10% til 40% og sidan leynist
einn ofur midi i kérfunni, sa sem dregur ofur midann feer
100% afslatt af voru (vara fri).

(72 T™ - HUSGOGN
§ i f 7 Sidumula 30 - Simi 568 6822

- evintyri likust




MORGUN

DAGUR

KVOLD

NOTT

fimmtudaginn 22. desember

& | SPENNA

21.15 22.35

BRUBKAUP
./ ROB & AMBER

INSPECTOR

LAUNRAD LYNLEY

=~ SIONVARPID (1) SKIAREINN

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 [ finu
formi 2005 9.35 Oprah (20:145)
10.20 The Importance of Being
Earne 12.00 Hadegisfréttir

12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Blue Collar TV
13.30 Fresh Prince of Bel Air
13.55 The Block 2 14.40 Two
and a Half Men 15.05 What Not
to Wear 6.00 Jimmy Neutron
16.25 Med afa 17.20 Jesus og
Jésefina17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

17.25 Bak vid tj6ldin: The Cron-
icles of Narnia 17.55 Cheers
18.20 Sirry (e)

17.00 Joladagatal Sjonvarpsins —
Tofrakdlan (21:24) 17.05 Leidar-
lj6s 17.50 Taknmalsfréttir 17.55
Stundin okkar 18.25 Latibeer

18.50 Joladagatal Sjénvarpsins : 18.30 Fréttir, iprottir og vedur 19.20 Fasteignasjonvarpid

- Tofrakalan (22:24) 19.00 island i dag 19.30 Complete Savages (e)
19.00 Fréttir, ipréttir og vedur 19.35 Galdrabokin (22:24) 20.00 Briidkaup Rob & Amber
19.35 Kastljos 19.45 The Simpsons (8:22) 21.45 Will & Grace
20.25 Nygradingar (89:93) 20.10 Strakarnir 22.15 The King of Queens
20.50 Svona var pad 20.40 Absolutely Fabulous Bandariskir gamanbzttir

um sendibilstjérann
Doug Heffernan, Carrie
eiginkonu hans og Arth-
ur, hinn storfurdulega
tengdafodur hans. Pegar

21.15 Launrad
22.00 Tiufréttir

22.25 Blackpool (5:6) Breskur
myndaflokkur. Ripley

Christmas Special Nr. 1
(Tildurrofur: Jolapattur)
Footballer's Wives (9:9)
(Astir i boltanum 4)

21.25

Holden rekur leiktaekja-
sal i Blackpool og eetlar
sér ad efnast vel. En pad

22.35 Inspector Lynley My-

steries (1:8) (Lynley l6g-

Deacon finnur sér nyjan
vin til pess ad hanga

regluvardstjori) Ekta
bresk sakamélamynd i
tveimur hlutum, mord-
gata i anda Morse, Frost
og Taggart;sem sé eins
og paer gerast bestar.
Bonnud bérnum.

med gerir Doug allt til
pess ad vinna vin sinn
aftur a sitt band.

House Joey Arnello
pekktur krimmi fellur
saman rétt adur en ad
hann & ad bera vitni fyrir
rétti. House parf ad finna
atdr pvi hvort ad hann
sé ad reyna ad blekkja
laeknana til pess ad
sleppa vid ad bera vitni.

23.35 Jay Leno 0.19 Jamie Oli-
ver's School Dinners (e) 1.10
Cheers (e) 1.35 NATTHRAFNAR
1.35 Everybody loves Raymond
2.00 Da Vinci's Inquest 2.45
Fasteignasjonvarpid (e) 2.55
Ostédvandi ténlist

syrtir i alinn fyrir Holden
pegar ungur madur
finnst latinn i fyrirtaeki
hans. Medal leikenda
eru David Morrissey,
Sarah Parish, David
Tennant og John Thom-
son.

22.45

23.25 Timecop 2: The Berlin
Decision 0.45 The 4400 1.30
Six Feet Under 2.25 Unlawful
Entry 4.10 Twenty Four 3 (e)
4.50 Twenty Four 3 (e) 5.35
Fréttir og island i dag 6.40 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

23.25 Adprengdar eiginkonur
(18:23) 0.10 Kastljés 1.00 Dag-
skrarlok

a?q‘_j' .
at¥1
—:‘- -j.

20.00

FRIENDS

B sercus

18.30
18.55
19.20

Fréttir NFS
Fashion Television (8:34)
Astarfleyid (9:11)

20.00 Friends 5 (17:23)

20.30
21.00
21.40
22.25
22.50

Sirkus RVK (8:30)
Astarfleyid (10:11)
Smallville (2:22) (Gone)
Girls Next Door (8:15)

So You Think You Can
Dance (12:12) Framleid-
endur American Idol eru
komnir hér med
splunkunyjan raunveru-
leikapéttpar sem peir
leita ad besta dansara
Banarikjanna. Démararn-
ir ferdast vida umBanda-
rikin en adeins peir 50
bestu fa ad fara til
Hollywood par sem nid-
urskurdurinnheldur
afram.

23.40 Rescue Me (12:13) 0.25
Friends 5 (17:23) (e) 0.50 The
Newlyweds (14:30) 1.15 Tru
Calling (14:20)

&
W 1

Frumkvooull ad laekkun gleraugnaverds a Islandi

FOTBOLTI

20.00

ALFUKEPPNIN

besta satid

16.20 Enski deildabikarinn
18.00 Iprottaspjallid 18.12

Sportid

18.30

19.00
19.30

Stump the Schwab
(Veistu svarid?)

NFL-tilprif
Fifth Gear (i fimmta gir)

20.00 Alfukeppnin (Brasilia -

21.40

Argentina)Utsending fra
Grslitaleiknum i Alfu-
keppninni sem fram for i
jani 2005.

italski boltinn (italski
boltinn 05/06)Utsending

fra 17.umferd italska

boltans. Medal lida sem

meettust ipessari umferd
voru: ASCOLI -
TREVISO,FIORENTINA -
PALERMO, INTER —
EMPOLI, JUVENTUS - SI-
ENA, LECCE - LAZIO,
LIVORNO - MIL-
AN,MESSINA — REGGINA,
PARMA — CAGLIARI,
ROMA - CHIEVO, UDI-
NESE — SAMPDORIA

23.20 Speenski boltinn

Sj6narholl
Gleraugnaverslun

i Hafnarfiro:

Gleraugu fyrir johin !

Reykjavikurvegur 22

S. 56!

970

www.;jonarﬁo/f, is




=
j > 14.00

HRAFNA-
PING/MIKLABRAUT:

(4]
&/

7.00 island i bitid 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 12.00 Hadeg-
isfréttir/Markadurinn/ipréttafrétt-
ir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegid-fréttavidtal

13.00 ipréttapattur

© 14.00 Hrafnaping/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hadegi
18.00 Kvdldfréttir/itarlegar ved-
urfréttir/ipréttafréttir/Kvoldfréttir
NFS/island i dag/Yfirlit frétta og
vedurs

19.35 Kvolddagskra Samantekt
ur Fréttavoktum dagsins
og valdir helgarpaettir
NFS.

21.10 60 Minutes Framurskar-
andi fréttapattur sem
vitnad er i.

21.55 Kvilddagskra Samantekt
ur Fréttavoktum dagsins
og valdir helgarpeettir
NFS.

23.00 Endursyningar

fimmtudaginn 22. desember

'm STOD 2 BiO

6.00 Life as a House (Bonnud
b6rnum) 8.05 Moonlight Mile
10.00 Life or Something Like It
12.00 My Big Fat Greek Wedd-
ing 14.00 Moonlight Mile
16.00 Life or Something Like It
18.00 My Big Fat Greek Wedd-

ing

20.00 Life as a House B6nnud
bérnum.

22.05 Changing Lanes Bonnud
bérnum.

0.00 To Kill a King (B6nnud
b6rnum) 2.00 Fargo (Strang-
lega b6nnud bérnum) 4.00
Changing Lanes (B6nnud born-
um)

it} ENSKI BOLTINN

14.00 Middlesbrough — Totten-
ham fra 18.12 16.00 Fulham -
Blackburn fra 17.12 18.00
Arsenal — Chelsea fra 18.12
20.00 Studningsmannapatturinn
NLidid mitti
21.00 Wigan - Charlton fra 17.12
Leikur sem for fram sid-
ast lidinn laugardag.
23.00 West Ham — Newcastle
frd 17.12 1.00 Man. City —
Birmingham fra 17.12 3.00 Dag-
skrarlok

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

f:) AKSION

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

§.‘.Fleiri stédvar a nastu opnum »»

KVEIKTU A PESSU ...

Absolutely Fabulous Christmas Special Nr. 1

Tildurréfurnar Patsy og Eddie eru & 4

utopnu i kringum jélahatidina. P4
skella peer sér alltaf & einhvern heit-
an og framandi stad og detta zrlega
i pad - eins og peim einum er lagid.
En j6lin sndast um annad en glaum
og gledi; sérstaklega pegar madur er
nyordin amma. Hér er a ferd alveg
sérstakur pattur hja Tildurréfunum;
sérstakur hatidarpattur par sem peer
stollur eru ut dtopnu sem aldrei fyrr.
Med adalhlutverk fara Jennifer
Saunders og Joanna Lumley.

I STOP 2, KL. 20.40

Jetedagatal

Blackpool

Blackpool er breskur myndaflokkur
i sex pattum sem gerist i sam-
nefndri borg. Sagan segir fra risi og
falli Ripley Holden sem rekur leik-
taekjasal i Blackpool og atlar sér ad
efnast vel pvi ad hann sér fyrir sér
ad Blackpool verdi Las Vegas Eng-
lands. En Holden og fjolskylda
hans lenda i hremmingum eftir ad
ungur madur finnst latinn i spila-
salnum hans. Grunur fellur a
Holden og l6greglufulltrdinn Carl-
isle sem stjérnar rannsékn maéslins
er stadradinn i ad komast ad hinu
sanna hvad sem pad kostar. Medal
leikenda eru David Morrissey,
Sarah Parish, David Tennant og
John Thomson.

I RUV, KL. 22.25

Allir eru ad hlustas

%ﬂ Wﬂd Snzefinnur snjokarl - Bjérgvin Halldérsson
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5 EMMY VERDLAUN

Arrested Development — fostudaga kl. 20
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Fyrrum eiturlyfjafikill

» Samuel L. Jackson

Samuel Leroy Jackson fedd-
ist 4rid 1948 { Washington,
DC, en dlst upp i Tennessee.
Hann stamadi sem drengur
og vann sem dyravordur &
Manhattan Plaza medan
hann var ad koma sér afram
i leiklistinni. Hann var eitur-
lyfjafikill en lauk eiturlyfja-
medferdinni tveimur vikum
48ur en hann lék eitur-
lyfjafikil i myndinni Jungle
Fever. Hann var virkur i nem-
endahreyfingu fyrir svert-
ingja & yngri &rum og 4 att-
unda  dratugnum  gekk
Samuel i hépinn Negro Ens-
emble Company dsamt
Morgan Freeman. A niunda
dratugnum vard hann mjog
pekktur af myndunum Spike
Lee: Do the Right Thing,
Mo’ Better Blues og Jungle
Fever. Fyrstu hlutverk hans
voru ad leika vonda menn og

eiturlyfjafikla en fékk sidar
hetjustimpilinn i hlutverkum
Mitch Henessy i The Long
Kiss Goodnight og i mynd-
inni Die Hard. | hlutverkum
hans skilar hann alltaf einni
minnisstedri linu en voru-
merki Jackson er einmitt
rodd hans. Venjulega leikur
hann svalar, rélegar, ofbeld-
isfullar typur med Svenjuleg-
ar skodanir og heimspeki.
Hann hlaut Oskarstilnefn-
ingu fyrir leik sinn i mynd
Tarantino, Pulp Fiction, sem
persénan Jules Winfield en
hann lék einnig i annarri
mynd Tarantinos, Jackie
Brown. Hann lék i Star Wars
eftir ad hafa nefnt pad i vid-
tali ad hann vildi vinna med
George Lucas.

STOD 2 BiO, CHANGING
LANES, KL.22.05

StJarna Bruno fellur hratt

» Lokapattur Footballer’s Wives

Moldrikar ungar fétboltastjornur syna
listir sinar og pokka & knattspyrnuvell-
inum en konur peirra og keerustur bada
sig i svidsljésinu utan vallar. | kvold er
lokapdttur pessara bresku sapuéperu,
sem er badi i senn hadramatisk og
snargeggjud, rétt eins og lif fétbolta-
kappanna i stérlidinu Earls Park. |
pessum krassandi lokapatti fjérdu
pattaradar reynir Lucy allt hvad hdn
getur til ad komast undan manni sin-
um, hinum ofbeldisfulla Bruno, sem
hefur beitt hana likamlegu ofbeldi um
langt skeid. Bruno er gifurlega heefileik-
arikur fétboltakappi og dagetlega
greindur. Fétboltaferill hans mun senn

Petta vissum vio ekki um

Kevin Kline

® Kline hefur leikid forseta og tvi-
fara hans tvisvar sinnum. Hann
lék Dave og Bill Mitchell i mynd-
inni Dave. Sidan lék hann Artem-
us Gordon og forsetann Ulysses
S. Grant i myndinni Wild Wild
West.

® Hann hafndi hlutverki i Batman
4rid 1989.

@ Hann dtskrifadist ar haskdla
Indiana arid 1970 med BA-prof i
meelskulist & leiklist.

® Arid 1975 hitti hann leikstjor-
ann Steven Spielberg i sambandi
vid ad leika Matt Hooper i mynd-
inni Jaws. Kevin sagdi ad hann

4 enda og fellur stjarna hans hratt og
getur hann ekkert gert vid pvi. Pad eina
sem hann getur gert vid vonbrigdunum
er ad taka pad ut & greyinu Lucy, hann
er sjuklega 6fundsjukur og fylgist med
hverri hreyfingu hennar. En innst inni er
hann bara hreeddur um ad missa hana.
Lucy er hdad honum fjarhagslega en
ekki tilfinningalega og vinnur duti til ad
hafa bada feturna 4 jordunni. Leikar-
inn sem leikur Bruno heitir Ben Ric-
hards og lék a4dur i sjénvarpspattunum
Holby City og myndunum Julie and the
Cadillacs og Bring Me the Head of
Mavis Davis.

STOD 2, KL. 21.25

pekkti mann sem var haffreding-
ur en Spielberg sagdi honum ad
hann vildi ekki einhvern sem
pekkti haffreeding heldur vildi
hann alvéru haffraeding. Richard
Dreyfuss fékk hlutverkid.

@ b6 pad liti dt fyrir ad frumraun
Kline hafi verid leikur hans i
myndinni Sophie’s Choice damt
Meryl Streep pa Iék hann fyrst i
myndinni The Pirates Of
Penzance en dtkoma hennar tafd-
ist og kom pvi dt & eftir Sophieis
Choice.

| STOD 2 BIO, LIFE AS A HOUSE,
KL. 20.00
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Stelpurnar i leikstjorn Oskars Jonassonar laugardaga kl. 20:20




EKKI MISSA AF ...

20.00 / ANIMAL PLANET
Killer Ants

Raudur eldur skilur eftir sig gifurlega
eydileggingu. Texas rikid eitt eydi yfir
100 milljonum délum a hverju ari i

ad laga og leggja nyjar rafmagnslinur

og taeki fyrir rikid eftir herskaru

maurana sem lata ekkert stoppa sig.
Fylgstu med pessum pinkulitlum dyr-

um valda miklum skada.

20.00 / NATIONAL GEOGRAPHIC

Most Amazing
Moments

Mest 6gnvekjandi augnablik sem

hafa nadst a filmu. Fréttamadur ad

berjast vid fellibyl, tveir fallhlifa-

stoggvarar detta hjalpvana til jardar

og fimleikamadur fellur banveenu

falli. Venjulegt folk sem er & réttum
tima med tékuvél sér vid hond verda

vitni af étrilegum atburdum sem
birtast i fréttum heimsins.

fimmtudaginn 22. desember

SKY NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sélarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sélarhringinn.

EUROSPORT

12.30 Alpine Skiing: World Cup
Kranjska Gora Slovenia 13.30 Dancing:
World Latin Masters 14.30 Figure
Skating: World Championship Moscow
Russia 16.00 All sports: WATTS 16.30
Football: UEFA Champions League
Classics 17.30 Football: UEFA Champ-
ions League Classics 18.30 Football:
Gooooal ! 19.00 Fight Sport: Fight Club
22.00 Sumo: Kyushu Basho Japan
23.00 Sumo: Kyushu Basho Japan
0.00 All Sports: Casa ltalia: Road to
Torino 2006 0.15 Olympic Games:
Olympic Torch Relay

BBC PRIME

12.00 Last of the Summer Wine 12.30
Butterflies 13.00 Popcorn 14.00 Bala-
mory 14.20 Binka 14.25 Tweenies
14.45 Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 S
Club 7: Viva S Club 16.00 Home From
Home 16.30 Ready Steady Cook
17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 One Foot in
the Grave 19.40 2 point 4 Children
20.10 Top of the Pops 20.35 Cutting It
21.30 Strictly Come Dancing 22.40
Alistair McGowan’s Big Impression
23.10 Strictly Come Dancing 0.00 Wild
Africa 1.00 Great Railway Journeys of
the World 2.00 Discovering Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 When Expeditions Go Wrong
13.00 The Lost Film of Dian Fossey
14.00 Seconds From Disaster 15.00
White Shark Outside the Cage 16.00
Sharks 17.00 When Expeditions Go
Wrong 18.00 Evolution 19.00 The Lost
Film of Dian Fossey 20.00 Most
Amazing Moments 21.00 Quest for
Dragons 22.00 Wild Sex 23.00 When
Expeditions Go Wrong 0.00 Quest for
Dragons 1.0012.00 Amazing Animal

- &) ERLENDAR STOBVAR

Videos 12.30 Monkey Business 13.00
Big Cat Diary 13.30 The Snake Buster
14.00 Wild Indonesia 15.00 Animal
Precinct 16.00 Pet Rescue 16.30 Wild-
life SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 The Planet’s Funniest Animals
18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Ultimate Killers 19.30
Big Cat Diary 20.00 Killer Ants 21.00
Animal Cops Detroit 22.00 Ultimate
Killers 22.30 Monkey Business 23.00
Emergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets
0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS
1.00 Killer Ants 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY

12.05 Brainiac 13.00 Rex Hunt Fishing
Adventures 13.30 Hooked on Fishing
14.00 Extreme Engineering 15.00
Extreme Machines 16.00 Junkyard
Mega-Wars 17.00 5th Gear 17.30 5th
Gear 18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Forensic Detectives
21.00 FBI Files 22.00 Scene of the
Crime 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Weapons of War

MTV

12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
The Base Chart 19.00 Pimp My Ride
19.30 Punk’d 20.00 Wonder Showzen
20.30 The Osbournes 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Switched On MTV 23.00
Superock 0.00 Just See MTV

VH1

12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1's Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 21.00 Hogan Knows Best
21.30 Making the Video 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Behind the Movie 0.30 VH1 Hits

CLUB

14.00 Art and Soul 14.30 Fantasy
Open House 15.00 Weddings 15.30
Race to the Altar 16.30 Design Chal-
lenge 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Retail Therapy 18.15 Fanta-
sy Open House 18.40 e-love 19.05

Paradise Seekers 19.30 Crimes of Fas-
hion 20.00 Insights 20.25 Other
People’s Houses 21.15 Sextacy 22.10
My Messy Bedroom 22.35 What Men
Want 23.00 My Messy Bedroom 23.30
Retail Therapy 0.00 Vegging Out 0.30
The Villa 1.25 Weddings 1.50 Innertain-
ment

E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Celebrity Soup
14.00 High Price of Fame 15.00 High
Price of Fame 16.00 50 Biggest
Celebrity Break-Ups 18.00 Rich Kids:
Cattle Drive 19.00 E! News 19.30 Girls
of the Playboy Mansion 20.00 The E!
True Hollywood Story 21.00 101 Even
Bigger Celebrity Oops! 22.00 Celebrity
Friends Gone Bad 22.30 Party @ the
Palms 23.00 Wild On 0.00 E! News
0.30 Fashion Police 1.00 Celebrity
Friends Gone Bad 1.30 Party @ the
Palms 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK

12.30 Courage the Cowardly Dog
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 Mucha
Lucha! 14.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 14.30 Duel Masters 15.00
Foster’s Christmas Special - A Lost
Claus 15.30 Xmas Party! 16.00
Scooby-Doo 16.30 The Flintstones
17.00 Tom and Jerry 17.30 Looney
Tunes 18.00 What's New Scooby-
Doo? 18.30 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 Tom and Jerry 20.00
The Flintstones 20.30 Looney Tunes
21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22,00 Tom and Jerry 23.00 Dexter's
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out

JETIX

12.20 Jacob two-two 12.45 So Little
Time 13.10 Goosebumps 13.35 Black
Hole High 14.00 Spider-Man 14.25
Moville Mysteries 14.50 Digimon I
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.L.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM

13.10 Jealousy 14.45 Those Secrets
16.15 Wanda Nevada 18.00 Bobbie Jo
and the Outlaw 19.30 Save Me 21.05
Witness for the Prosecution 22.45
Summer Heat 0.05 Posse 1.55 Sonny
Boy

TCM

20.00 Doctor Zhivago 23.05 Cannery
Row 1.05 Pride of the Marines

HALLMARK

12.00 In the Beginning 13.30 By
Dawn’s Early Light 15.15 Out Of The
Woods 17.00 Touched By An Angel Il
17.45 Mcleod’s Daughters Il 18.30
Reason For Living: The Jill Ireland Story
20.00 Doc Martin 21.00 The Devil's
Arithmetic 22.45 Doc Martin 23.45
Scarlett 1.30 The Devil’'s Arithmetic

DR1

12.00 Scren Ryge og Bette Anna 12.30
Rabatten 13.00 Kender du typen?
13.30 Scren Ryges julegave 14.00 TV
Avisen med vejret 14.20 Bamses Juler-
ejse 14.50 Nyheder p& tegnsprog
15.00 Oasis Special 15.30 Mit USA
16.00 Den amerikanske drage: Jake
Long 16.20 Ulven der sultede 16.30
Livet if¢lge Rosa 17.00 Bamses Juler-
ejse 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 18.00 Sc¢ren Ryge bescger Lis
og dyrene 18.30 Laegens bord 19.00
14 vielser og 80 barnedaber 19.30 Den
lile forskel 20.00 TV Avisen 20.25
Julevejr 20.30 En juleromance 22.00
Misery 23.45 Planet X

svi

12.30 Ridsport: Varldscuphoppning
13.30 Nobelpriset 2005 - Hard talk
14.00 Mitt i naturen 14.30 Packat &
klart 15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Plus 16.30 Karamelli
17.00 BoliBompa 17.01 Billy 17.15
Julkalendern: En decemberdrém 17.30
Fixat 18.00 Hela Koret 18.30 Rapport
19.00 Mat/Tina 19.30 Utgravarna
20.00 Bokbussen 21.00 Vi bara
drémde 22.15 Rapport 22.25 Kult-
urnyheterna 22.35 Uppdrag
Granskning 23.35 Sandning frén
SVT24

KOMNAR | VERSLANIR A DVD
70U PER EINTAK STRAX!

SAM~MYNDIR




ingar. Stutur og dreifari fylgir.

fritt med.

Babyliss ceramic Fun Style - 8 teeki i einu.
Vandad fj6Inota harsnyrtitaeki. Endalausir moguleikar
a flottum og skemmtilegum greidslum.

Babyliss taekin fast um land allt

BaByliss

ARIS

Babyliss Lonic Ceramic blasari Babyliss Ceramik hitabursti med blaestri.
1800 w. Mj6g vandadur og kraftmikill Babyliss Press & Curl krullujarn.
blasari. 3 hitastillingar tveer hradastill- Frabaer nyjung. Audvelt ad bua til

storar og flottar krullur sem endast lengur.

|

Keramik sléttujarn og ferdablasari Babyliss Wet & Dry keramik sléttujarn.

i gjafakassa. Mest selda sléttujarn & Nyjasta teekni. Haegt ad slétta og mota

islandi. Frabeert til ad slétta og mota harid hvort sem er blautt eda purrt.

harid, hitnar & minatu. Oflugur og Harid feer meiri gljaa og rangurinn

léttur fer@ablasari og altaska fylgir verdur betri og endist lengur. Babyliss blasari 1600 w

Kraftmikill og léttur blasari.
Tveir hradar og hitastillar.
Dreifari fylgir.

E
2
B

Babyliss Men harklippisett i gjafakassa.
Glaesilegt harklippisett i gjafakassa. Titanium bl6d
og kambur, fjdlbreyttar stillingar og aukahlutir.
Flott jolagjof fyrir straka & 6llum aldri.




concept




glaesileg honnun

michaei raun

—

michael raun

nybylavegi 18 | simi: 517 2100
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Bluconfort

Bluconfort

begar keypt er Bluconfort rafmagnsram, fylgir gafl og

rimgrind i kaupbaeti & medan birgdir endast.

Mediline

begar keypt er Mediline heilsu hjénaram, fylgir
dynuhlif, lak og pifa med i kaupbaeti.

Reykjavik: Morkin 4, simi: 533 3500

Akureyri: Hofsbot 4, simi: 462 3504

1 5% afSIéttur af 6llum vérum

Hagaeda saengur og heilsukoddar. Urval af s@ngurfatnadi
og rumteppum. Gjafavara i miklu drvali fra pekktum
vorumerkjum. Handklaedi, sloppar, badmottur og badvara.

Veisludukar, hordukar og loberar.

Sealy

begar keypt er I Pomsturepacfic: hjonaram, fylgir

dynuhlif, lak og pifa med i kaupbaeti.

&2 Posturepedic

Studningur sem bu treystir, pagindi sem pu elskar

Opnunartimar yfir hatidirnar:

Laugardaginn 17. des. 11-20
Sunnudaginn 18. des. 13-18
Dagana 20-23 des. 10-20

Adfangadagur 10-12
Joladagur Lokad
Annar i jolum Lokad

Gamlarsdagur 10-12
Nyjarsdagur Lokad

Egilsstadir: Midvangur 1, simi: 471 2954



HEILSU & SALKERAGRILLIN

Foreman rotar
keppinautana!

1. Nyr lifsstill med famrri hitaeiningum.
2. Minni braela - hollari og
ljutfengari matur.

3. Hentar fyrir allan mat, kjo, fisk,
kjtikling, grasnmeti, samiokur ofl
4. Audvelt ad pria, t.d. med
elhisbréfi eda bursta.

Reoykjavik: Hagkaup, Expert, Eiko, Byko, Byggt og buld.
Hafnarfl.: Rofmeottl, Flardarkauvp  Akranes: Hijomayn

Akureyri: Byko, Maghkaup Reydarfjordur: Byho
Selfoss: Arvickinn, Byko Vestm.eyjar: Guisli
Stykkish.: Heimahoenio Sigluf].: Gjatakot Egilastadir: Sindri KHB marco helidversiun

Roykjanesbmr: Byko Musavik; Oryggl Frinofnin, KeRavikurliugy. WwW, mArco.is



Classyc husgagnalinan

Kynnum nyja husgagnalinu & [slandi



Leiksvid fagurkerans

Opid: Virka daga kl. 10 - 18, laugardaga kl. 11 - 16, sunnudaga til j6la kl. 13 - 16.

HUSGAGNAVERSLUN
Sidumula 20 | simi 568 8799 | www.ondvegi.is | ondvegi@ondvegi.is



SOFPU VEL UM JOLIN

Svefn & heilsa

* kK kK

ATH!
Vaxtalaus greioslukjor
i 12 manudi.

'@gﬁmﬁ 4 T~ " Jélatilbod

Sl.’lk besta " Queen sterd
Joélatilbod I st ko eimi kr. 119.900.- stgr.

Signature Queen kr. 119.900.- stgr. Gerou samanburo iq-care.com

Nyr fjolstillanlegur Wallhugger Mest selda stillanlega riimio

Frabzr reynsla

(ﬁ _ 2 -
‘ | S~§A§£ £ 3 -IFLEX

Jolatilbo® Hjénarim med Jolatilboo Hjénarim med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu okkar bestu IC)-CARE heilsudynu

2x 90 x 200 cm. kr. 299.900.- stgr. 2x 90 x 200 cm. kr. 199.900.- stgr.

tkassi-fy. Agi
i o od
h‘ég:‘jj}_ heilsuko

rd "IQ-CARE - — SHoep

Ser
HEILSUKODDAR - /
' J6latilbod Pliniaie

Medium kr. 6,980 %izr J6latilbod Royalty Queen Euro 120x200 59.900.- stgr.
Small kr. 5.990.-"stgF" kr. 99.900.- stg. Queen 153x200 69.900.- stgr.

[f =
Urval af teppasettum
Damask Senguverasett

Ledur Svefnsofar
Haegindastolar

‘Hageda dinsangur ofl.
Fri heimsending a heilsudynum a stor-Reykjavikursvaedinu og Akureyri 2 \ }\
‘ e e

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150




