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Faxe býður upp á tvo bjóra sem virka
vel með þorramatnum. 
Annars vegar Faxe 10% sem hefur
komið mörgum á óvart fyrir það
hversu óvenju mildur hann er miðað
við styrkleika.
Engu að síður má finna að hér er á
ferðinni kraftakarl sem kallar ekki allt
ömmu sína og þaðan af síður
þorramatinn. Má segja að hér sé á
ferðinni bjór sem er allt í senn, bjór
og snafs í einum teig.
Hinn bjórinn er Faxe Festbock 7,7%.
Dökkur lager en bragðmikill og fer
því vel með sterkum og lyktandi mat,
bjór sem deyr ekki í munni þrátt fyrir
þann feita mat sem Þorrafæðið er.
Faxe Festbock á að drekka við kjall-
arakulda, rétt ofan við frostmark til
að ná fram bestu bragðeinkennum
þessa mikla mjaðar. Hann hefur ver-
ið þróaður um aldir samkvæmt
danskri brugghefð með bestu fáan-
legu hráefnum: byggi, humlum og að
sjálfsögðu vatn úr einkalindum Faxe,
þar sem vatnið hefur fengið sín ein-
kenni úr fornum kóralrifum undir
Sjálandi í Danmörku. Faxe Festbock
er bruggaður samkvæmt þýsku hrein-
leikalögunum frá 1516, Der
Deutsche Reinheitsgebot. 

Verð í Vínbúðum í 50 cl dósum: Faxe
10% 399 kr. og Faxe Festbock 299 kr.

FAXE: 

Tveir kröftugir 
Þorrabjórar











  Þú sendir SMS skeytið JA SVAR LAUSNARORÐIÐ  á númerið 1900!

Dæmi hvernig SMS gæti litið út ef svarið er Jón. Þá sendir þú SMS-ið JA SVAR JON. Dregið úr réttum svörum n.k. þriðjudag kl. 12.

99 kr/SMS

Leystu krossgátuna! 
Þú gætir unnið 2 miða á

WALK THE LINE
í Lúxussalnum í Smárabíói!
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,,Viðtökurnar hafa verið mjög góðar og
eru hvetjandi til að halda áfram á sömu
braut,“ segir Anna Th. Rögnvaldsdóttir,
handritshöfundur og leikstjóri þáttanna
Allir litir hafsins eru kaldir. Nú þegar hafa
þættirnir verið keyptir til sýninga í ísra-
elsku og skosku sjónvarpi en þeir verða
einnig sýndir um alla Svíþjóð. ,,Svíar
keyptu þættina áður en þeir voru fram-
leiddir og sömu sögu er að segja af Ríkis-
útvarpinu. Það var gert á grundvelli hand-
ritsins og svo var ég ekki gjörókunnug
manneskja á RÚV þar sem ég hafði áður
gert smærri þætti fyrir þá.
Anna lauk við handrit þáttanna árið 1997
og ferlið að fullbúinni þáttaröð því ansi
langt. ,,Það skapaðist auðvitað mikið til
af því að fjármögnunin var svo erfið. Þeg-
ar við byrjuðum veitti kvikmyndasjóður
ekki styrki til leikins sjónvarpsefnis og RÚV
tók sér líka dálítið langan tíma til um-
hugsunar. Síðan gerðist það árið 2003 að
Kvikmyndamiðstöð byrjaði í mjög smáum
stíl að veita framleiðslustyrki og ég held
að við höfum verið fyrsta raunverulega
þáttaröðin sem fékk styrk. Núna er verið
að auka styrkveitingarnar svo vonandi
verður þetta ekki eins erfitt í framtíðinni.“ 
Framleiðandi og tökumaður þáttanna er
bróðir Önnu, Ólafur Rögnvaldsson.
,,Kvikmyndafélagið Ax framleiðir þættina
og við höfum unnið saman í þessu fyrir-
tæki í tíu ár.“ Þættirnir kostuðu um 115
milljónir í framleiðslu og óvíst hversu mik-
ill gróði verður af þeim. ,,Við erum með
fyrirtæki í Þýskalandi sem sér um að kynna
og selja þáttaröðina á erlendum mörkuð-
um og hátíðum. Kynningin hófst ekki fyrr
en í nóvember síðastliðnum svo að þegar
fer að líða á árið mun koma í ljós með söl-
una. Það má segja að við séum í starthol-
unum.“
Blaðamaður spyr Önnu að lokum hvort

áhorfendur megi búast við að sjá meira af
persónum þáttanna. ,,Það er ekki búið að
negla neitt niður. Það er mjög gott að

heyra viðtökur fólks áður en haldið er
áfram en ég myndi segja að það kæmi tví-
mælalaust til greina.

|  í s l e n s k a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  l e i k a r a r  |  k v i k m y n d i r  |  í þ r ó t t i r  |  e r l e n d a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  þ æ t t i r  |  

Sýndir í Ísrael
Anna Th. Rögnvaldsdóttir er ánægð með viðtökur þáttanna Allir litir hafsins eru kaldir. Erlend kynn-
ing er hafin og segir Anna ekki útilokað að persónurnar þáttanna muni koma aftur við sögu.
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SJÓNVARPIÐ KL. 22.45 

DOCTOR SLEEP Bresk spennumynd frá 2002. Dá-
valdurinn Michael Strother er fenginn til að veiða
leyndarmál upp úr stúlku sem misst hefur málið.
Hún slapp naumlega úr klóm raðmorðingja og er
mikilvægt vitni til að sannleikurinn komi í ljós.
Meðal leikenda eru Goran Visnjic sem lék Luka í
Bráðavaktinni, Paddy Considine og Shirley Hender-
son. Einkunn á imdb.com: 6,3.

STÖÐ 2 KL.23.20

KISS OF DEATH  Myrk og drungaleg sakamála-
mynd lauslega byggð á samnefndri ,,film noir“
mynd frá árinu 1947. Fyrrverandi bílaþjófurinn
Jimmy hefur stofnað fjölskyldu og reynir að snúa
baki við glæpalífinu. Það reynist þó hægara sagt
en gert þegar gamall vinur grátbiður hann um að
bjarga sér frá kolgeggjuðum glæpaforingja. Aðal-
hlutverk leika Helen Hunt, Nicolas Cage og Samuel
L. Jackson. Einkunn á imdb.com: 5,9.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.22.00

JACKASS: THE MOVIE Þessi kvikmynd fjallar um
félagsskapinn Jackass sem sérhæfir sig í kjánalát-
um. Hann samanstendur af Íslandsvinunum
Johnny, Bam og Steve-O sem láta öllum illum lát-
um. Sumir myndu kalla þá bölvaða vitleysinga þó
að þeir láti sér fátt um finnast. Aðalhlutverk leika
Johnny Knoxville, Bam Margera og Steve-O. Jeff
Tremaine leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 6,1.

SJÓNVARPIÐ KL. 23.25 

ANY GIVEN SUNDAY  Bandarísk bíómynd frá
1999. Ruðningsstjarna meiðist og óþekktur leik-
maður leysir hann af. Hann stendur sig með prýði
en þjálfari liðsins þarf að endurmeta stöðu sína og
starfsaðferðir. Leikstjóri er Oliver Stone og meðal
leikenda eru Al Pacino, Cameron Diaz, Dennis
Quaid, James Woods og Jamie Foxx. Einkunn á
imdb.com: 6,4.

STÖÐ 2 KL. 21.40

FREAKY FRIDAY  Unglingsstelpa þolir ekki
mömmu sína og móðirin kann ekki frekar að meta
gelgjustæla stelpunnar. Þær lenda því í mikilli
klípu þegar þær vakna upp einn morguninn í lík-
ama hvor annarrar. Aðalhlutverk leika Jamie Lee
Curtis, Mark Harmon og Lindsay Lohan. Mark S.
Waters leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 6,8.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 16.00

LIVE FROM BAGDAD Margverðlaunuð sjónvarps-
mynd um hugdjarfa fréttamenn CNN sem létu
ekki deigan síga í Persaflóastríðinu. Þeir voru
staddir í Bagdad þegar sprengjuárásir hófust á
borgina og fluttu umheiminum tíðindin jafnóðum
og þau gerðust. Aðalhlutverk leika Michael Keaton,
Helena Bonham Carter og Joshua Leonard. Mick
Jackson leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 7,3.

STÖÐ 2 KL.01.15 

TRANCE Glæpagengi rænir málverki frá uppboðs-
húsi og nýtur aðstoðar starfsmannsins Tony við
þjófnaðinn. Í miðjum leik dettur Tony á hausinn og
missir minnið en hann einn veit hvar verkið er
falið. Glæpamennirnir leitar á náðir dáleiðarans
Söruh en við það flækjast hlutirnir enn meira. Að-
alhlutverk leika Neil Pearson og Susannah Harker.
Einkunn á imdb.com: 6,8.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.22.00

HIGH CRIMES Claire Kubik er mikilsvirtur lög-
fræðingur og segja má að allt í lífi hennar hafi
gengið upp. Skellurinn er því mikill þegar á daginn
kemur að eiginmaður hennar, Tom Kubik, er ekki
sá sem hann segist vera. Hans rétta nafn er Ron
Chapman, hann var sjóliði í bandaríska hernum og
bíður dóms fyrir aftökur á saklausum borgara. Að-
alhlutverk leika Ashley Judd og Morgan Freeman.
Einkunn á imdb.com: 6,1.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

IN AMERICA Dramatísk kvikmynd um írska fjöl-
skyldu sem reynir að fóta sig í New York. Fjöl-
skyldufaðirinn freistar þess að sjá þeim farborða
með leiklist en aðbúnaðurinn á nýja heimilinu er
ekki góður þó að fjölskyldan reyni að gera það
besta úr öllu saman. Aðalhlutverk leika Paddy
Considine, Samantha Morton og Sarah Bolger. Jim
Sheridan leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 8,0.

TCM KL. 21.50

A PATCH OF BLUE Verðlaunamynd frá 1966. Sag-
an fjallar um samband blökkumanns við blinda,
hvíta stúlku og vandamálin sem þau standa
frammi fyrir þegar þau verða ástfangin á tímum
kynþáttafordóma í Bandaríkjunum. Aðalhlutverk
leika Sidney Poitier, Elizabeth Hartman, Shelley
Winters, Wallace Ford, Ivan Dixon og Elizabeth Fra-
ser. Guy Green leikstýrir. Einkunn á imdb.com:
7,8.

STÖÐ 2 KL. 01.50

COSI Lewis hefur verið atvinnulaus lengi og tekur
því fegins hendi er honum býðst starf. Hann á að
fá geðsjúklinga til að taka þátt í einfaldri leiksýn-
ingu en flokksforingi þeirra, Roy, hefur aðrar og
háleitari hugmyndir. Roy er með óperu Mozarts,
Cosi Fan Tutte, á heilanum og vill að hún verði sett
á svið í öllu sínu veldi. Aðalhlutverk leika Ben
Mendelsohn og Toni Collette. Einkunn á
imdb.com: 6,8

STÖÐ 2 KL. 20.00

THE TERMINAL Myndin er byggð á sannsöguleg-
um atburðum um Austur-Evrópubúann Viktor
Navorski. Þegar hann er að fljúga til Bandaríkjanna
hefst borgarastyrjöld í heimalandi hans og í fram-
haldinu fellur vegabréf Viktors úr gildi og hann
neyðist til að búa á flugvellinum í New York svo
dögum og vikum skiptir. Aðalhlutverk leika Tom
Hanks og Catherine Zeta-Jones. Einkunn á
imdb.com: 7,1.
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STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00

STAR TREK: NEMESIS Kafteinninn Jean-Luc
Picard og félagar hans í Enterprise-geimskipinu eru
enn á ferðinni. Að þessu sinni leggja þeir upp í
hættulítinn leiðangur enda tilgangurinn friðsam-
legur. Þegar á áfangastað er komið fara hlutirnir
hins vegar ekki eins og ætlað var og áhöfnin verð-
ur að taka á honum stóra sínum. Aðalhlutverk
leika Patrick Stewart og Jonathan Frakes. Einkunn
á imdb.com: 6,5.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.16.00

MOONLIGHT MILE Ungur maður harmar dauða
unnustu sinnar og býr enn á heimili hinnar látnu.
Hann íhugar að höfða mál gegn þeim sem varð
stúlkunni að bana en fer á sama tíma að tengjast
nýrri konu sterkum böndum. Í ljósi aðstæðna veit
hann að þetta er óheppilegt en ástin spyr hvorki
um stund né stað. Aðalhlutverk leika Jake Gyllen-
haal, Dustin Hoffman og Susan Sarandon. Ein-
kunn á imdb.com: 6,8.

SJÓNVARPIÐ KL. 23.25 / ANY GIVEN SUNDAY.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00 / STAR WARS: EPISODE II .

TCM KL. 21.50 / A PATCH OF BLUE 

STÖÐ 2 BÍÓ KL.16.00 / MOONLIGHT MILE .



27. janúar - 2. febrúar

íþróttir í sjónvarpinu » 

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 04.00

BLADE II Sjálfstætt framhald hasar- og spennu-
myndar um Blade sem er hálf vampíra og hálfur
maður. Hann eltir uppi vampírur og stráfellir þær
til að hefna fyrir morð á móður hans. Nú er komin
fram ný og blóðþyrstari tegund vampíra og Blade
verður að mynda bandalag með öðrum til að út-
rýma hættunni. Aðalhlutverk leika Wesley Snipes,
Kris Kristofferson og Ron Perlman. Einkunn á
imdb.com: 6,5.

MGM KL. 21.15

THE BIG MAN Atvinnulaus, skoskur námumaður
er í miklum fjárhagskröggum. Hann neyðist því til
að þiggja boðið þegar glæpamaður frá Glasgow
býður honum að keppa í hanskalausum hnefaleik-
um gegn greiðslu og í framhaldinu missir hann
fjölskyldu sína. Meðal leikenda eru Liam Neeson,
Kenny Ireland, Joanne Whalley, Billy Connolly, John
Beattie, Amanda Walker. David Leland leikstýrir.
Einkunn á imdb.com: 5,5.

MGM KL.12.40

KINGS GO FORTH Bandarísk saga sem gerist í
Suður-Frakklandi í seinni heimsstyrjöldinni. Tveir
hermenn falla fyrir ungri stúlku en komast síðan
að því að faðir hennar er svartur. Þeir þurfa að
takast á við eigin fordóma sem öðrum þeirra tekst
að yfirstíga. Aðalhlutverk leika Frank Sinatra, Tony
Curtis, Natalie Wood, Leora Dana og Karl Swenson.
Delmer Daves leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 6,5.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00

STAR WARS: EPISODE II – ATTACK OF THE
CLONES Stjörnustríðið heldur áfram í þessari stór-
mynd sem sópaði til sín verðlaunum. Áratugur er
liðinn frá því að Obi-Wan Kenobi og bardagahetjan
heitin, Oui-Gon Jinn, ætluðu að bjarga heiminum.
Obi-Wab er eldri og reyndari og hefur tekið að sér
hlutverk lærimeistara. Aðalhlutverk leika Ewan
McGregor, Natalie Portman og Samuel L. Jackson.
George Lucas leikstýrir. Einkunn á imdb.com: 6,9.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 14.00

CATCH ME IF YOU CAN  Þessi sannsögulega
mynd fjallar um svikahrappinn Frank Abagnale Jr.
sem hefur ítrekað leikið á liðsmenn bandarísku al-
ríkislögreglunna. Hann vílar ekkert fyrir sér og
bregður sér ýmist í gervi flugmanns, læknis, sak-
sóknara eða söguprófessors. Slóð hans liggur um
mörg lönd og fölsuðu ávísanirnar hrannast upp.
Aðalhlutverk leika Leonardo DiCaprio og Tom
Hanks. Einkunn á imdb.com: 7,6

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 18.00

THREE SEASONS Kvikmynd sem lætur engan
ósnortinn. Stríðið í Víetnam er á enda en lands-
menn flestir í sárum. Stórfelldar breytingar eru að
verða á högum fólks en lífið hjá þeim eins og öðr-
um snýst um leitina að hamingjunni. Bandaríski
hermaðurinn James Hager snýr aftur til Víetnams í
leit að dótturinni sem hann skildi eftir á örlaga-
stund. Aðalhlutverk leika Harvey Keitel og Don

SV2 KL. 22.30

SOLAS Margverðlaunuð spænsk mynd frá árinu
1998. Maria þolir ekki yfirgang föður síns og flytur
að heiman. Hún á lítinn pening og ekki bætir úr
skák að kærasti hennar og tilvonandi barnsfaðir
hefur yfirgefið hana. Þegar faðir Maríu veikist flytur
móðirin inn til hennar og þær kynnast hvor annarri
á nýjan hátt. Benito Zambrano leikstýrir. Einkunn á
imdb.com: 7,6.

TCM KL. 3.05

LITTLE WOMEN Dramatísk mynd frá árinu 1933
um líf fjögurra systra. Faðir þeirra er í burtu að
sinna herskyldu í borgarastríðinu og fjölskyldan
þarf að berjast til að ná endum saman. Hún fær
þó aðstoð frá hinum góðviljaða og efnaða ná-
granna, herra Laurence, og sonarsyni hans. Meðal
leikenda eru Katherine Hepburn, Joan Bennett og
Frances Dee. Einkunn á imdb.com: 7,5. 

� FÖSTUDAGUR
22.30 SÝN NFL: Indiana – Cleveland Bein útsending í NFL-

deildinni.

16.55 RÚV Ungverjaland – Serba/Svartfjallaland Bein út-
sending frá EM í handbolta.

19.10 RÚV Ísland – Danmörk Bein útsending frá EM í hand-
bolta.

� LAUGARDAGUR
12.20 SÝN Cheltenham – Newcastle Bein útsending frá enska

bikarnum.

14.30 SÝN Everton – Chelsea Bein útsending frá enska bik-
arnum.

17.20 SÝN Bolton – Arsenal Bein útsending frá enska bikarn-
um.

02.30 SÝN Arturo Gatti – Thomas Damgaard Box í beinni.

15.10 RÚV Spánn – Frakkland Bein útsending frá EM í hand-
bolta.

16.50 RÚV Stórmót ÍR í frjálsum íþróttum Bein útsending frá
alþjóðlegu vígslumóti nýrrar frjálsíþróttahallar í Laugar-
dalshöll.

� SUNNUDAGUR
10.55 SÝN A1 Grand Prix Bein útsending.

14.00 SÝN Udinese-Fiorentina Bein útsending frá ítalska bolt-
anum.

17.55 SÝN Portsmouth – Liverpool Bein útsending frá enska
bikarnum.

19.55 SÝN Extra Celta – Real Madrid Bein útsending úr
spænsku deildinni. 

20.00 SÝN US PGA Bein útsending.

� MÁNUDAGUR
13.45 RÚV Slóvenía – Pólland Bein útsending frá EM í hand-

bolta í A-riðli.

15.00 RÚV Alþjóðamót Ægis í sundi. Bein útsending úr sund-
höllinni í Laugardal.

16.55 RÚV Ísland – Ungverjaland Bein útsending frá EM í
handbolta.

� ÞRIÐJUDAGUR
19.50 ENSKI BOLTINN Fulham – Tottenham Bein útsending. 

EB 2 Enski boltinn Charlton – W.B.A. Bein útsending.

EB 3 Enski boltinn Wigan – Everton Bein útsending.

EB 4 Enski boltinn Sunderland – Middlesbrough Bein
útsending.

� MIÐVIKUDAGUR
19.50 ENSKI BOLTINN Liverpool – Birmingham Bein útsend-

ing.

EB 2 Arsenal – West Ham Bein útsending.

EB 3 Blackburn – Man. Utd. Bein útsending.

EB 4 Aston Villa – Chelsea Bein útsending.

EB 5 Man. City – Newcastle Bein útsending.

STÖÐ 2 BÍÓ KL.02.00

THE TERMINATOR  Heimsfræg hasarsaga sem
gerist árið 2029. Barátta góðs og ills heldur áfram
en nú eru það vélmenni sem ætla að breyta sög-
unni. Þau vilja myrða konuna Söruh Connor því
annars mun hún fæða í heiminn framtíðarleiðtoga
jarðarbúa. Aðalhlutverk leika Arnold Schwarzen-
egger og Michael Biehn. James Cameron leikstýrir.
Einkunn á imdb.com: 7,9.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00/JACKASS: THE MOVIE.

SV2 KL. 22.30 / SOLAS

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 14.00 / CATCH ME IF YOU CAN .
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.25▼

IDOL EXTRA LIVE

RAUNVERULEIKI

20.00▼

CHARMED

SPENNA

20.30▼

IDOL –
STJÖRNULEIT

KEPPNI

22.45▼

DOCTOR SLEEP

KVIKMYNDIR

20.30▼

WORLD
SUPERCROSS
GP 2005-06

ÍÞRÓTTIR

formi 2005 13.05 The
Comeback 13.30 Joey 14.00
Curb Your Enthusiasm 14.35
Night Court 15.00 The Apprent-
ice 16.00 Beyblade 16.25
Skrímslaspilið 16.45 Scooby Doo
17.05 Litlu vélmennin 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

Abbado 9.45 Drengurinn með hár-
kolluna 10.14 Tónleikar í Lugano
11.23 Frægir tónleikar: Úr óperum
11.52 Mozart-fréttir 12.00 Lang Lang
á tónleikum í Peking 13.34 Cosi fan
tutte I 14.20 Mozart frá Ramallah
15.25 EM í handbolta 16.45 Tákn-
málsfréttir 16.55 EM í handbolta 

16.15 Game tívi (e) 16.45
Ripley’s Believe it or not! (e)
17.30 Cheers – 10. þáttaröð
18.00 Upphitun

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

7.00 Mozart 7.04 Píanótríó frá fæð-
ingarstað Mozarts í Salzburg 7.28
Mozart-fréttir 7.33 Mozart í Salzburg
8.32 Fiðlusónötur Mozarts 8.51
Messa í c-moll I 9.18 Frægir tónleik-
ar: Friedricch Gulda og Claudio

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
2005 9.35 Oprah 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.05 Það
var lagið 12.00 Hádegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 Í fínu

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
20.00 Simpsons (3:21) 

20.30 Idol – Stjörnuleit
(Smáralind 1) Úrslitin
hefjast nú í Smáralind.
Tólf keppa til úrslita í
beinni útsendingu og
verður það á valdi áhorf-
enda að skera úr um
hverjir komast áfram
eftir símakosningu.

22.00 Punk’d (8:16) 
22.30 Idol – Stjörnuleit (Smára-

lind 1 – atkvæða-
greiðsla) Úrslit síma-
kosninga.

22.55 Listen Up (14:22) (Takið
eftir)(Weekend At Bern-
ie’s) Nýir gamanþættir
með hinum eina sanna
George úr Seinfeld í að-
alhlutverki, leikaranum
hársnauða, Jason Alex-
ander. 

18.30 EM-stofan Hitað upp fyrir
næsta leik á EM í handbolta.

19.00 Fréttayfirlit 
19.10 EM í handbolta Bein út-

sending frá leik Íslend-
inga og Dana.

20.50 Fréttir, íþróttir og veður 
21.25 Disneymyndin – Geim-

stúlkan Zenon 3 (Zenon
Z3) Bandarísk gaman-
mynd.

22.45 Dávaldurinn (Doctor
Sleep) Bresk spennu-
mynd frá 2002 um dá-
vald sem sér sýnir og er í
framhaldi af því fenginn
til að hjálpa lögreglunni
að rannsaka verulega
dularfullt mál. Atriði í
myndinni eru ekki við
hæfi barna. 

0.30 Mozart frá Ramallah 1.12
Mozart-fréttir 1.18 Messa í c-moll
II 1.40 Fiðlusónötur Mozarts

18.30 Australia’s Next Top Mod-
el (e) 

19.20 Fasteignasjónvarpið 
19.30 The King of Queens (e) 

20.00 Charmed Bandarískir
þættir um þrjár fagrar og
kynngimagnaðar örlaga-
nornir. Chris er rænt og
það er eitrað fyrir hon-
um. Hann breytist í
kónguló og Paige,
Phoebe og Leo reyna að
bjarga honum.

20.45 Stargate SG-1 
21.30 Ripley’s Believe it or not! Í

þáttunum er farið um heim
allan, rætt við og fjallað um
óvenjulegar aðstæður, sér-
kennilega einstaklinga og
furðuleg fyrirbæri. 

22.15 Worst Case Scenario Frá-
bærir þættir um hvernig
ósköp venjulegt fólk
bregst við óvenjulegum
aðstæðum.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Friends 6 (14:24) (e) 
19.30 Idol extra 2005/2006 
20.00 Sirkus RVK (13:30) Sirkus

Rvk er þáttur í umsjá Ás-
geirs Kolbeinssonar.

20.30 Party 101 Heitustu partí-
in, skemmtilegasta fólkið
og bestu drykkirnir. 

21.00 Party at the Palms (9:12) 
21.25 Idol extra Live Bein út-

sending frá Smáralind-
inni þar sem Svarar Örn
fer með okkur á bak við
tjöldin á meðan þjóðin
kýs sitt uppáhald.

21.55 Splash TV 2006 Herra Ís-
land 2005, Óli Geir og
Jói bróðir hans eru
stjórnendur afþreyingar-
þáttarins Splash TV. 

22.25 HEX (17:19) Yfirnáttúru-
legir þættir. Bönnuð
börnum.

18.30 NFL-tilþrif 
19.00 Gillette-sportpakkinn 
19.30 Motorworld
20.00 Preview Show 2006 

20.30 World Supercross GP
2005-06 (Angel Stadium
Of Anaheim) Nýjustu
fréttir frá heimsmeistara-
mótinu í Supercrossi.
Hér eru vélhjólakappar á
öflugum tryllitækjum
(250rsm) í aðalhlutverk-
um. Keppt er víðsvegar
um Bandaríkin og tvisvar
á keppnistímabilinu
bregða vélhjólakapparnir
sér til Evrópu. Supercross
er íþróttagrein sem nýtur
sívaxandi vinsælda.

21.30 World Poker Tour 2 (HM í
póker) Slyngustu fjár-
hættuspilarar veraldar
mæta til leiks á HM í
póker.

▼

▼

▼

▼

23.00 101 Most Shocking
Moments 23.45 Hearts of Gold
(e) 0.30 Law & Order: Trial by
Jury (e) 1.15 House (e) 2.00
Sex Inspectors (e) 2.45 Tvöfald-
ur Jay Leno (e) 

23.10 Reunion (2:13) 0.00 Girls
Next Door (13:15) 0.25 Laguna
Beach (6:17) 0.50 Sirkus RVK
(13:30) 

23.00 NBA 2005/2006 – Regul-
ar Season 0.30 NBA 2005/2006
– Regular Season 

23.20 Kiss of Death (Str. b.
börnum) 1.00 Boricua’s Bond
2.30 Beyond Suspicion (B. börn-
um) 4.15 Punk’d 4.35 Simp-
sons 5.00 Fréttir og Ísland í dag
6.30 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí 

2.03 Júpíter-sinfónían 2.35 Cosi
fan tutte II 3.23 Hátíðartónleikar í
Salzburg 4.04 Píanókonsert í d-
moll 4.44 Frægir strengjakvartett-
ar 5.04 Fílharmóníusveit Berlínar
6.11 Óbókvartett í F-dúr 6.28
Frægir tónleikar: Úr óperum 

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

14.00 Newcastle – Blackburn frá
21.01 (e) 16.00 Middlesbrough –
Wigan frá 21.01 (e) 18.00 Man.
Utd. – Liverpool frá 22.01 (e) 

20.00 Upphitun .
20.30 Stuðningsmannaþátturinn

„Liðið mitt“ (e) 
21.30 Tottenham – Aston Villa

frá 21.01 

23.30 Upphitun (e) 0.00 Bolton
– Man. City frá 21.01 2.00
Stuðningsmannaþátturinn ÑLiðið
mittî (e) 3.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfréttir/Leið-
arar dagblaða/Hádegið-fréttaviðtal
13.00 Íþróttir/lífsstíll í umsjá Þor-
steins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Íslandi í dag/íþróttir 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

20.00 Fréttir 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og þau
krufin til mergjar. Eins og
nafnið gefur til kynna
verður farið um víðan
völl og ekkert er þættin-
um óviðkomandi. 

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stund-

ir)(Blood Feud) Banda-
rískur fréttaskýringaþátt-
ur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

21.10▼

48 HOURS

FRÉTTIR

23.15 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hádegi 6.15 Hrafnaþing/Mikla-
braut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Scary Movie 2 (B. börnum)
8.00 Agent Cody Banks 10.00
Blue Crush 12.00 Western
14.00 Agent Cody Banks 16.00
Blue Crush 18.00 Western 

20.00 Scary Movie 2 (Hryll-
ingsmyndin 2) Spreng-
hlægileg hryllingsmynd
þar sem margar af vinsæl-
ustu spennumyndum síð-
ari ára fá það óþvegið.
Bönnuð börnum.

22.00 Jackass: The Movie
(Kjánaprik) Íslandsvin-
irnir Johnny, Bam og
Steve-O láta öllum ill-
um látum. Stranglega
bönnuð börnum. 

0.00 Luck of the Draw (Str. b.
börnum) 2.00 The Terminator
(Str. b. börnum) 4.00 Jackass:
The Movie (Str. b. börnum) 5.30
David Bowie: Sound and Vision 

KVEIKTU Á ÞESSU ...

Það ætti ekki að fara framhjá neinum
að úrslit Idol stjörnuleitar byrja í kvöld
í Smáralindinni. Svavar Örn gefur okk-
ur smjörþefinn af þeirri spennu-
þrungnu stemningu sem ríkir í Smára-
lindinni eftir að keppendur hafa sung-

ið og bíða eftir dómi þjóðarinnar.
Tískulöggan fer með okkur á bak við
tjöldin í beinni útsendingu á meðan
þjóðin kýs sitt uppáhald.

n SIRKUS, KL. 21.25

▼

Idol extra Live

16” pizza
með allt að 4 álegg

2l gos á

99 kr.
með öllum
pizzum

2l gos á

99 kr.
með öllum
pizzum

27. janúar eru liðin 250 ár síðan Wolf-
gang Amadeus Mozart fæddist. Af því
tilefni verður send út hátíðardagskrá til-
einkuð tónskáldinu í heilan sólarhring
og verður hún sýnd ýmist að hluta eða í
heild í meira en 30 löndum. Sjónvarpið
endurvarpar útsendingunni frá því
klukkan sjö á föstudagsmorgni til
klukkan þrjú síðdegis og aftur frá því
hálfeitt aðfaranótt laugardags til klukk-
an sjö á laugardagsmorgni. Í dag-
skránni kennir ýmissa grasa. Sýnd verða
atriði úr óperum, konsertar, sinfóníur,
kirkjutónlist og kammerverk í flutningi
margra af fremstu tónlistarmönnum og
hljómsveitum samtímans. Meðal þeirra
sem koma fram eru fílharmóníusveitir
Vínarborgar og Berlínar, Daniel Baren-
boim, Riccardo Muti, Simon Rattle,
Lang Lang og Gil Shaham. Kynnir í út-
sendingu Sjónvarpsins verður Trausti
Þór Sverrisson.

n RÚV, KL. 07.00

Mozart
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Úrslitin hefjast nú í Smáralind. Tólf keppa
til úrslita í beinni útsendingu og verður það
á valdi áhorfenda að skera úr hverjir komast

áfram með símakosningu.

N STÖÐ 2, KL. 20.30

12 manna úrslit í Smáralindinni
Idol-stjörnuleitin heldur áfram

SMS sent í s. 1918

Ingó
Lag: Drift away –
Doobie Brothers
Idol 1, s. 900-9001

Ragnheiður Sara
Lag: Try a little tend-
erness – Michael Buble
Idol 2, s. 900-9002

Ína Valgerður
Lag: A moment like this
– Kelly Clarkson
Idol 3, s. 900-9003

Bríet Sunna
Lag: My number one –
Elena Paparizou
Idol 4, s. 900-9004

Snorri
Lag: Fuzzy – Grant Lee
Buffalo
Idol 7, s. 900-9007

Tinna
Lag: Ain´t no mountain
high... – Temptation
Idol 8, s. 900-9008

Alexander
Lag: I don´t want to be
– Gavin Degraw
Idol 9, s. 900-9009

Margrét Guðrún
Lag: Rescue me –
Fontella Bass
Idol 10, s. 900-9010

Elfa Björk
Lag: One day
in your life –
Anastacia
Idol 11, 
s. 900-9011

Nana
Lag: Crazy
love – Van
Morrison
Idol 12, 
s. 900-9012

Angela
Lag: What you
are made of –
Lucie Silvas
Idol 6, 
s. 900-9006

Eiríkur
Hafdal
Lag: Summer
of 69 – Bryan
Adams
Idol 5, 
s. 900-9005



a heim!h i !
Hollustuna 

góður kínamatur, 
mmtar - beint heim til þín

Hollur og góður kínamatur, 
stórir skammtar - beint heim til þín.

2 L COKE OG RÆKJUFLÖGUR FYLGJA Í „TAKE AWAY“

Djúpsteiktar rækjur
Original hot and
sweet svínakjöt

Snöggsteikt nauta-
kjöt í ostrusósu

Kínverskar
eggjanúðlur

m/kjúklingi og
grænmeti

Hrísgrjón, súrsæt
sósa, prjónar og

soya sósa

Djúpsteiktar rækjur
Peking kjúklingur
m/kínasveppum

Wok steikt lamba-
kjöt m/svartbauna-

sósu
Original hot and
sweet svínakjöt
Hrísgrjón súrsæt
sósa, prjónar og

soya

Rifjapartý
Konton svínarif

Hrísgrjón, prjóna 
og soya

poki af Maarud

TILBOÐ 1 TILBOÐ 2 TILBOÐ 3

1.245 á mann 
2.490 fyrir tvo

1.345 á mann
2.690 fyrir tvo

1.150 á mann 
2.300 fyrir tvo

B A R N A B O X
2 kjúklingaleggir franskar
og kokteilsósa kinderegg

600 kr

PÖNTUNARSÍMI  552 2399

F R Í  H E I M S E N D I N G
Lágmarkspöntun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- í Hafnarfjörð.

Opið: mán.-fim. 12-22, fös. og lau. 12-23, sun. 17-22
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.15 Skeleton: World Cup Altenberg
13.15 Football: African Cup of Nations
Egypt 14.15 Skeleton: World Cup Al-
tenberg 15.15 Football: African Cup of
Nations Egypt 17.15 Football: Top 24
Clubs 17.45 Football: African Cup of
Nations Egypt Tunisia 18.00 Football:
African Cup of Nations Egypt 20.00
TNA Wrestling: USA 20.30 TNA Wrest-
ling: USA 21.00 Poker: European Tour
Barcelona 22.00 Football: Top 24 Clubs
22.30 Xtreme Sports: Yoz Xtreme 23.00
Football: African Cup of Nations Egypt
0.00 All Sports: Eurosport Clubbing
0.30 Tennis: Grand Slam Tournament
Australian Open 2.00 Tennis: Grand
Slam Tournament Australian Open 

BBC PRIME
12.00 Keeping up Appearances 12.30
The Good Life 13.00 Ballykissangel
14.00 Balamory 14.20 Andy Pandy
14.25 Tweenies 14.45 Fimbles 15.05
Captain Abercromby 15.20 The Make
Shift 15.35 The Really Wild Show 16.00
Changing Rooms 16.30 Ready Steady
Cook 17.15 The Weakest Link 18.00
Holby City 19.00 Billie Jean King 20.00
Little Britain 20.30 Two Pints of Lager
and a Packet of Crisps 21.00 Red
Dwarf 21.30 Blackadder Goes Forth
22.00 Space 22.50 Cutting It 23.40
Radical Highs 0.00 Battlefield Britain
1.00 Around the World in 80 Treasures
2.00 Greek Language and People

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Seconds from Disaster 13.00
The Dinosaur Dig 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Body Attack 16.00 Seconds
from Disaster 17.00 Seconds from
Disaster 18.00 Explorations 18.30
Storm Stories 19.00 Killer Hornets
20.00 Megastructures 21.00 Seconds
from Disaster 22.00 The Body Hunters
23.00 Seconds from Disaster 0.00
Body Attack 1.00 Explorations 1.30
Storm Stories

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Diary
13.30 The Snake Buster 14.00 Gods

and Demons 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 The Planet’s Funniest Animals
18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey
Business 19.00 Supernatural 19.30 Big
Cat Diary 20.00 Britain’s Worst Pet
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Supernatural 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS
1.00 Britain’s Worst Pet 2.00 The Sna-
ke Buster

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00 Wheel-
er Dealers 13.30 Wheeler Dealers
14.00 Super Structures 15.00 Extreme
Machines 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 Thunder Races 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac 21.00 Ten Ways 22.00
Firehouse USA 23.00 Mythbusters 0.00
Forensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Why Intelligence Fails

MTV
12.00 Guitar Bands Weekend Music
Mix 12.30 Making the Video 13.00
Green Day Makes A Video 13.30 MTV
Live 14.00 Wishlist 15.00 TRL 16.00
Dismissed 16.30 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Punk’d 19.30 Viva La Bam 20.00
Wild Boyz 20.30 The Osbournes 21.00
Top 10 at Ten 22.00 I Want a Famous
Face 22.30 Wonder Showzen 23.00
Party Zone 0.00 Just See MTV

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00
VH1 Weekly Album Chart 16.00 So 80s
17.00 VH1’s Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 VH1 All
Access 21.00 Behind the Movie 22.00
VH1 Rocks 0.30 Flipside 1.00 Chill Out
1.30 VH1 Hits 

CLUB
12.20 Insights 12.45 Matchmaker
13.10 Fashion House 13.35 E-Love
14.00 Design Challenge 14.30 Retail
Therapy 15.00 Crimes of Fashion 15.30
Race to the Altar 16.30 Arresting
Design 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 Hollywood One on One
18.15 Girly Ghostbusters 18.40 Design
Challenge 19.05 It’s a Girl Thing 19.30
The Villa 20.25 Cheaters 21.15 Sextacy
22.10 Women Talk 22.35 Men on
Women 23.00 Sextacy 0.00 Women
Talk 0.30 Ex-Rated 1.00 Anything I Can

Do 1.25 Sizzle 1.55 Loyd on Location

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Gastineau Girls
14.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 15.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 16.00 101 Best
Kept Hollywood Secrets 17.00 101
Best Kept Hollywood Secrets 18.00 Kill
Reality 19.00 E! News 19.30 Celebrity
Soup 20.00 The E! True Hollywood
Story 21.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30
Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Celebrity Soup 1.00 Girls of the Playboy
Mansion 1.30 Heartthrobs & Heartbrea-
kers... 2.00 The E! True Hollywood
Story

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Sheep
in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teen Titans 15.30 Justice
League 16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi
16.30 Atomic Betty 17.00 Camp Lazlo
17.30 Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What’s New Scooby-Doo? 19.30
Tom and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry
23.00 Dexter’s Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX
12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.i.t.c.h 16.30 Son-
ic X 

MGM
13.05 Nobody’s Fool 14.50 Timestal-
kers 16.25 She Knows Too Much 18.00
Support Your Local Sheriff 19.30 Killing
Mr. Griffin 21.05 Report to the
Commissioner 22.55 Hot Cars 23.55
To Be a Rose 1.30 Extremities

TCM
20.00 The Dirty Dozen 22.25 Once a
Thief 0.10 Flamingo Road 1.45 The

Jazz Singer

HALLMARK

12.00 Forbidden Territory: Stanley’s Se-
arch for Livingstone 13.45 Annie’s Point
15.15 Love Comes Softly 17.00 Just
Cause 17.45 McLeod’s Daughters IIi
18.30 In Love and War 20.15 Law &
Order: Svu 21.15 Brotherhood of
Murder 23.00 Law & Order: Svu 0.00
Lifepod 1.30 Brotherhood of Murder

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30 Diet
Trials 13.00 The Italian Kitchen 13.30 A
Cook’s Tour 14.00 New Scandinavian
Cooking 14.30 Off the Menu 15.00
Dinner Party Inspectors 15.30 Chalet
Slaves 16.00 The Best 16.30 Ready
Steady Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 Worrall Thompson 18.00 Jancis
Robinson’s Wine Course 18.30 Grigson
19.00 Gary Rhodes’ New British
Classics 19.30 Tamasin’s Weekends
20.00 Neil Perry Rockpool Sessions
20.30 Tony and Giorgio 21.00 Full On
Food 22.00 Capital Floyd 22.30 Satur-
day Kitchen

DR1

12.00 Design i lommen 12.50 Rabatten
13.20 Hjerterum 13.50 Nyheder på
tegnsprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawson’s Creek 15.00 Boogie
Listen 16.00 Svampebob Firkant 16.25
Rutsj Klassik 17.00 Fredagsbio 17.10
Byggemand Bob 17.20 Gurli Gris 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 18.00
Disney Sjov 19.00 EM Håndbold 19.50
TV Avisen 20.00 EM Håndbold 20.50
Licence to Kill 23.00 Harrisons blomst-
er 1.05 Boogie Listen

SV1

13.15 Debatt 14.15 Veronica Mars
15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Djursjukhuset 16.30
Cityfolk 17.00 BoliBompa 17.01 Billy
17.10 Yoko! Jakamoko! Toto! 17.15
Lisas sagoshow 17.30 Sagoberättaren
18.00 Amigo 18.30 Rapport 19.00
Riket – Stormaktstiden 20.00 12 timm-
ar Mozart: Mozartkvällen fortsätter
20.05 12 timmar Mozart: Festkonsert
från Salzburg 21.15 12 timmar Mozart:
Spirits of Mozart 23.00 12 timmar Moz-
art: Festkonsert från Berlin 23.05
Rapport 23.15 Kulturnyheterna 23.25
Rundgång 23.55 Hjärtat jagar alena
1.55 Sändning från SVT24

EKKI MISSA AF ...

Behind the Movie: Grease
Í þessari heimildamynd er fjallað um
Grease-fyrirbærið alveg frá frumsýning-
unni á Broadway til velgengni myndar-
innar á hvíta tjaldinu.Tekin eru viðtöl
við leikarana, höfunda og framleiðend-
ur sem stóðu á bak við þetta söng-
leikjaundur. Þau John Travolta og Oli-
via Newton John mynduðu eftirminni-
lega tvíeykið sem dreif áfram þessa
vinsælu mynd. Lagið sem þau sungu
saman í myndinni You’re the One That
I Want vermdi toppsætið á vinsældar-
listum árið 1978 ásamt öðrum lögum
úr myndinni. VH1, KL. 21.00

Seconds from Disaster
Geimskipið Columbia eyddi 16 dögum
á sporbaugnum áður en það sneri til
baka með þeim afleiðngum að allir sjö
geimfararnir dóu. Hvernig gátu Nasa
vísindamennirnir misreiknað sig svona
hrikalega?
NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 21.00
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20.00▼

SUMMERLAND

DRAMA

21.15▼

AUSTRALIA’S
NEXT TOP
MODEL

KEPPNI

21.50▼

STELPURNAR

GAMAN

20.10▼
SÖNGVAKEPPNI
SJÓNVARPSINS
2006

KEPPNI

14.30▼

EVERTON –
CHELSEA

FÓTBOLTI

12.00 Hádegisfréttir 12.15 Bold
and the Beautiful 12.35 Bold and
the Beautiful 12.55 Bold and the
Beautiful 13.15 Bold and the
Beautiful 13.35 Bold and the
Beautiful 14.00 Idol – Stjörnuleit
15.30 Idol – Stjörnuleit 16.05
Meistarinn (5:21) 17.10 Sjálfstætt
fólk 17.45 Martha 

12.55 Vetrarólympíuleikarnir
15.10 EM í handbolta 16.50
Stórmót ÍR í frjálsum íþróttum 

12.40 Rock Star: INXS (e) 13.50
Game tívi (e) 14.15 The Drew
Carey Show (e) 14.45 Charmed
(e) 15.30 Blow Out II (e) 16.15
Australia’s Next Top Model (e)
17.15 Fasteignasjónvarpið 18.15
The King of Queens (e) 

17.30 Fashion Television (2:34)
18.00 American Dad (9:13) 

12.20 FA Cup – Cheltenham –
Newcastle    14.30 FA Cup – Ev-
erton – Chelsea 16.50 Ensku
mörkin 17.20FA Cup – Bolton –
Arsenal

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra grís (39:52) 8.08 Kóala-
bræður (51:52) 8.19 Fæturnir á
Fanney (9:13) 8.32 Franklín
(77:78) 8.56 Konráð og Baldur
9.08 Konráð og Baldur 9.23 Gló
magnaða (35:52) 9.47 Ævintýri
H.C Andersen 10.15 Kóalabirn-
irnir (20:26) 10.40 Stundin okk-
ar 11.15 EM í handbolta 

7.00 Jellies 7.10 Músti 7.15 Ljós-
vakar 7.25 Pingu 7.30 Grallar-
arnir 7.55 Barney 4 – 5 8.20
Með afa 9.15 Kalli á þakinu
9.35 Ronja ræningjadóttir 11.35
Home Improvement 3 (12:25) 

10.15 Top Gear (e) 11.00 2005
World Pool Championship 

9.05 US PGA 2005 – Inside the
PGA T 9.30 World Supercross
GP 2005-06 10.25 World’s
strongest man 2005 10.50
Ítölsku mörkin 11.20 Spænsku
mörkin 11.50 Preview Show
2006 

23.15 Gigli (Str. b. börnum)
1.10 Luck of the Draw (Str. b.
börnum) 2.45 Do or Die (Str. b.
börnum) 4.10 The Comeback
4.40 Meistarinn (5:21) 5.30
Fréttir Stöðvar 2 6.15 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 

23.25 Sunnudagsleikurinn 1.50
Útvarpsfréttir í dagskrárlok 

23.30 Stargate SG-1 (e) 0.15
Law & Order: SVU (e) 1.00
Boston Legal (e) 1.45 Ripley’s
Believe it or not! (e) 2.30 Tvö-
faldur Jay Leno (e) 4.00 Óstöðv-
andi tónlist 

23.35 HEX (17:19) 0.20 Splash
TV 2006 

22.50 A1 Grand Prix 
00.50 Box – Arturo Gatti vs.
Floyd Mayweath 
02.30 Box – Arturo Gatti vs.
Thomas Damgaar

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
18.54 Lottó
19.00 Íþróttir og veður 
19.10 The Comeback (Endur-

koman) Glænýir gaman-
þættir með Lisu Kudrow,
betur þekktri sem
Phoebe úr Vinum, í aðal-
hlutverki.

19.40 Stelpurnar 
20.10 Bestu Strákarnir 
21.10 Freaky Friday (Fríkaður

föstudagur) Myndin fjall-
ar um unglingsstelpu
sem þolir ekki mömmu
sína. Ekki kann móðirin
frekar að meta gelgju-
stælana í stelpunni og
því lenda þær mæðgur í
ærlegri klípu þegar þær
vakna upp einn morgun-
inn í líkama hvor annarr-
ar. 

21.50 Stelpurnar 2 Önnur sería
af uppáhaldsstelpum Ís-
lands byrjar í kvöld.
Stelpurnar eru komnar
með nýjan leikstjóra en
það er enginn annar en
leikstjórinn Ragnar
Bragason, svo gaman
verður að fylgjast með
leik stelpnanna sem
slógu svo eftirminnilega í
gegn í fyrri seríu. 

22.15 Það var lagið Að þessu
sinni syngja hjá Hemma
þær Heimilistóna-konur
Vigdís Gunnars og Katla
Margrét á móti Elvu Ósk
úr heimilstónum og
Gunnari Árnasyni.

18.45 Táknmálsfréttir
18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Tíminn líður hratt – Hvað

veistu um Söngvakeppn-
ina? Þjóðþekktir einstak-
lingar spreyta sig á
spurningum þáttarins en
20 ár eru síðan Íslend-
ingar tóku fyrst þátt í
Söngvakeppni evrópskra
sjónvarpsstöðva.

20.10 Söngvakeppni Sjón-
varpsins 2006 (2:3) Kynnt
verða 8 af þeim 24 lög-
um sem valin voru í
undankeppnina. Eftir
símakosningu komast
fjögur þeirra áfram í úr-
slitakeppnina sem fer
fram 18. febrúar.

21.00 Spaugstofan Karl Ágúst,
Pálmi, Randver, Sigurður
og Örn sprella og
spauga og sýna áhorf-
endum samtímaviðburði
frá nýjum og óvenjuleg-
um sjónarhornum. 

21.30 Söngvakeppni Sjónvarps-
ins – Úrslit Kynntar verða
niðurstöður úr síma-
kosningu kvöldsins.

21.50 Allt í pati (Canadian
Bacon) Bandarísk bíó-
mynd frá 1995. Banda-
ríkjaforseti er óvinsæll
samkvæmt skoðana-
könnunum og lætur
mana sig í að reyna að
hefja kalt stríð gegn
Kanadamönnum. Leik-
stjóri er Michael Moore.

18.40 Will & Grace (e) 
19.00 Family Guy (e) 
19.30 Malcolm In the Middle (e) 
20.00 All of Us Tiu finnst Nees-

ee vera að troða sér alls
staðar þar sem að hún
er og fær sig fullsadda
þegar Neesee mætir í
skólann sem hún er að
kenna við.

20.25 Family Affair French
sendir strákana í einka-
rekinn skóla og þau eru
ekki alveg að passa þar
inn í. Bill ákveður að
taka krakkana úr skólan-
um og láta Mr. French
kenna þeim heima.

20.50 The Drew Carey Show
Drew Carey er frá
Cleveland, Ohio. Stór-
undarlegir þættir um
stórskrítið fólk.

21.15 Australia’s Next Top
Model Ástralska ofurfyrir-
sætan Erika Heynatz fet-
ar í fótspor Tyru Banks
og leitar að næstu
stjörnu ástralska fyrir-
sætuheimsins.

22.00 Law & Order: Trial by Jury
Fjórða útgáfa Law &
Order snýst alfarið um
vinnubrögð í réttarsal og
kringum réttarhöld.

22.45 Passer by (1/2) James
Nesbitt leikur útvarps-
manninn Joe Keyes.
Seint um kvöld er hann
á heimleið með lest og
sér unga stúlku, Alice,
sem á í samræðum við
tvo menn. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Friends 6 (11:24) (e) (Vin-

ir)(The One With The
Apothecary Table)

19.30 Friends 6 (12:24) (e) (Vin-
ir)(The One With The
Joke) Ross og Chandler
eru ekki á eitt sáttir
þessa dagana þar sem
þeir rífast um höfundar-
rétt á brandara sem birt-
ist í Playboy.

20.00 Summerland (9:13)
(Signs) Bandarískur
myndaflokkur sem fjallar
um unga konu sem þarf
að kúvenda lífi sínu. Ava
Gregory er fatahönnuður
og býr í litlum strandbæ
í Kaliforníu.Þar lifir hún
áhyggjulausu lífi þar til
einn daginn þegar systir
hennar og mágur láta líf-
ið í bílslysi.

20.45 Sirkus RVK (13:30) Sirkus
Rvk er þáttur í umsjá Ás-
geirs Kolbeinssonar.

21.15 American Idol 5 (1:41)
(Vika 1 – #501/502 –
Audition Show 1)
Fimmta þáttaröðin af
vinsælasta þætti heims.
Þau Simon, Paula og
Randy snúa öll aftur í
dómarasætið og Ryan
Seacrest er á sínum stað
sem kynnir keppninnar.

22.45 American Idol 5 (2:41)
(Vika 1 – #503 –
Audition Show 2)

19.20 Enska bikarkeppnin 3.
umf. Útsending frá ensku
bikarkeppninni.

21.00 Atl. Madrid og Deportivo
(Spænski boltinn 05/06)
Bein útsending frá leik í
spænsku deildinni, La
Liga.▼

▼

▼

▼

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

13.30 Upphitun (e) 14.00 West
Ham – Fulham 23.01 16.00
Birmingham – Portsmouth frá
21.01 18.00 Bolton – Man. City
frá 21.01 

20.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar blaðanna
12.25 Skaftahlíð 13.00 Dæma-
laus veröld 13.15 Sögur af fólki
14.00 Fréttir 14.10 Helgin
15.00 Vikuskammturinn 16.00
Fréttir 16.10 Frontline 17.10
Skaftahlíð 18.00 Veðurfréttir og
íþróttir

10.00 Fréttir 10.05 Helgin –
með Eiríki Jónssyni 11.00 Sögur
af fólki 

18.30 Kvöldfréttir
19.10 Skaftahlíð – vikulegur

umræðuþáttur Maður vik-
unnar. Viðtal í umsjá
fréttastofu NFS.

19.45 Helgin – með Eiríki Jóns-
syni

20.45 Sögur af fólki 
21.35 Skaftahlíð – vikulegur

umræðuþáttur Maður vik-
unnar. Viðtal í umsjá
fréttastofu NFS.

22.15 Veðurfréttir og íþróttir. 
22.45 Kvöldfréttir 

20.45▼

SÖGUR AF FÓLKI

SPJALL

23.25 Síðdegisdagskrá endur-
tekin í h 9.00 Sögur af fólki 

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

7.00 Twenty Four 4 (1:24) 
7.45 Twenty Four 4 (2:24) 
8.30 Twenty Four 4 (3:24)
9.15 Twenty Four 4 (4:24)
10.00 Twenty Four 4 (5:24)
10.45 Twenty Four 4 (6:24)
11.30 Twenty Four 4 (7:24)
12.15 Twenty Four 4 (8:24)
13.00 Twenty Four 4 (9:24)
13.45 Twenty Four 4 (10:24)
14.30 Twenty Four 4 (11:24)
15.15 Twenty Four 4 (12:24)
16.00 Twenty Four 4 (13:24)
16.45 Twenty Four 4 (14:24)
17.30 Twenty Four 4 (15:24)
18.15 Twenty Four 4 (16:24) 

19.00 Twenty Four 4 (16:24)
(10:00 PM – 11:00 PM)

19.45 Twenty Four 4 (17:24)
(11:pm – 12:am)

20.30 Twenty Four 4 (18:24)
Jack Bauer fær kaldar
kveðjur þegar nýr yfir-
maður er ráðinn til
CTU. Bauer er látinn
fjúka en fer til starfa hjá
varnarmálaráðuneytinu.
Leyniþjónustan getur
samt ekki verið án hans
lengi. Stranglega bönn-
uð börnum.

21.15 Twenty Four 4 (19:24)
(1:00 AM-2:00 AM)

22.00 Twenty Four 4 (20:24)
(Twenty Four 4)

22.45 Twenty Four 4 (21:24)
(3:00 AM – 4:00 AM) 

23.30 Twenty Four 4 (22:24)
0.15 Twenty Four 4 (23:24)
1.00 Twenty Four 4 (24:24)
2.00 Unspeakable 4.00 Blade
II (Str. b. börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

Twenty Four maraþon
Í kvöld verður Twenty Four maraþon á
bíórásinni til að hita upp fyrir nýja ser-
íu sem byrjar á morgun á Stöð 2.
Fjórða sería verður sýnd en þessi marg-
verðlaunuða þáttaröð hefur hvarvetna
slegið í gegn. Í þessari fjórðu þáttaröð
fær Jack Bauer kaldar kveðjur þegar nýr
yfirmaður er ráðinn til CTU. Bauer er
látinn fjúka en fer til starfa hjá varnar-
málaráðuneytinu. Leyniþjónustan getur
samt ekki verið án hans lengi og kallar
strax á kappann þegar hætta steðjar
að. Bauer svarar kallinu enda er hann
tilbúinn að fórna lífi sínu í þágu al-
mannahagsmuna. Aðalhlutverkið leikur
Íslandsvinurinn Kiefer Sutherland sem
hefur sópað til sín viðurkenningum fyr-
ir frammistöðu sína í myndaflokknum.

n STÖÐ 2 BÍÓ, KL. 07.00-01.00

Fjórða umferð ensku bikarkeppninnar
verður háð um helgina og verða fimm
leikir sýndir í beinni útsendingu á Sýn.
Þrír leikir verða sýndir í dag og tveir á
morgun og koma þar við sögu öll stóru
liðin; deildarmeistararnir Chelsea, bik-
armeistararnir Arsenal, Evrópumeistar-
arnir Liverpool og Manchester United,
liðið sem oftast hefur orðið bikarmeist-
ari, alls 11 sinnum. Arsenal hefur
næstoftast sigrað í þessari elstu knatt-
spyrnukeppni í heimi, sem telur heil
125 ár nú í ár. Arsenal hefur 10 sinnum
orðið bikarmeistari en Lundúnarskytt-
urnar hafa oftast allra liða komist í úr-
slitin, alls 16 sinnum, rétt eins og
Mancheste United. Newcastle United,
sem mætir Cheltenham í fyrsta leiknum
í fjórðu umferðinni, hefur 13 sinnum
komist í úrslit en aðeins 6 sinnum bor-
ið sigur úr býtum. 

n SÝN, CHELTENHAM – NEWCASTLE
KL.12.20

n SÝN, EVERTON – CHELSEA KL.
14.30

n SÝN, BOLTON – ARSENAL KL. 17.20

n SUNNUDAG: SÝN, WOLVES – MAN.
UTD., KL. 15.55

n SUNNUDAG: SÝN, PORTSMOUTH –
LIVERPOOL, KL. 17.55

▼

Tíminn líður hratt 
– Hvað veistu um Söngvakeppnina?
Áður en Söngvakeppni Sjón-
varpsins hefst verður spurn-
ingaþáttur á léttum nótum
um söngvakeppni liðinna
ára. Þjóðþekktir einstakling-
ar spreyta sig á spurningum
þáttarins en 20 ár eru síðan
Íslendingar tóku fyrst þátt í
Söngvakeppni evrópskra
sjónvarpsstöðva. Í fyrsta
þætti áttust við Stelpurnar
Ilmur Kristjánsdóttir, Edda
Björg Eyjólfsdóttir og Katla
Þorgeirsdóttir og Hjálmarnir
Guðmundur Kristinn, Sig-
urður Halldór Guðmundsson
og Hjálmar Árnason. Í öðrum þætti,
núna á laugardagskvöld, mætast
Baggalútarnir Bragi Valdimar Skúlason,
Guðmundur Pálsson og Karl Sigurðsson
og þau dr. Gunni, Margrét Kristín Blön-
dal og Ólafur Páll Gunnarsson. Spyrill

er Ragnheiður Eiríksdóttir, öðru nafni
Heiða í Unun, og dómari er Haraldur
Freyr Gíslason, betur þekktur sem Halli
í Botnleðju en höfundur spurninga er
Gísli Marteinn Baldursson

n RÚV, KL. 19.40

Enska bikarkeppnin á Sýn
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● Hún byrjaði að sitja fyrir
aðeins þriggja ára. 

● Faðir hennar, Michael
Lohan fyrrum verðbréfasali,
seldi stórt fjölskyldu-pastafyr-
irtæki þeirra og keypti stórt
stúdíó og hefur síðan unnið
að Hollywood-verkefnum. 

● Hún vann sem fyrirsæta fyrir
Ambercrombie & Fitch Kids
og einnig fyrir Calvin Klein
Kids þegar hún var lítil. 

● Hún var fyrirmyndarnem-
andi í skóla, sérstaklega þá í
stærðfræði og í vísindagrein-
um. Hún hefur einnig gaman

af fimleikum, sundi, skautum,
hjólabrettum, söngi, lestri og
að leika sér með tvíbura-
bræðrum sínum.

● Uppáhaldsmaturinn hennar
er sushi. 

● Hún er með ofnæmi fyrir
bláberjum.

● Hún er af ítölskum og írsk-
um ættum.

● Hún viðurkenndi í sjón-
varpsþættinum „Last Call
with Carson Daly“ árið 2002
að hún hefði sofnað á frum-
sýningu myndarinnar „The
Parent Trap“ frá árinu 1998. 

n STÖÐ 2, FREAKY FRIDAY, KL. 21.40

Þetta vissum við ekki um ... 

Lindsey Lohan

Stelpurnar snúa aftur
Uppáhaldsstelpur Íslands snúa aftur með nýja þáttaröð í
kvöld. Leikstjórinn Ragnar Bragason hefur tekið við stelp-
unum en hann er enginn nýgræðingur í faginu og hefur
m.a. leikstýrt tveimur þáttaröðum af Fóstbræðrum. Upp-
áhaldskrúttubangsi Íslands, hann Pétur Jóhann Sigfús-
son, slæst einnig í hópinn og mun án efa setja sinn svip á
þættina sem slógu í gegn á síðasta ári og hlutu m.a. verð-
laun fyrir best leikna þátt ársins á Eddu-hátíðinni. Ilmur
Kristjánsdóttir hlaut einnig Edduna sem besta leikkona í
aðalhlutverki fyrir frábæra frammistöðu sína í þáttunum.
Margar skrautlegar persónur koma við sögu og bætast
nýjar í hópinn í nýrri seríu en við erum nú þegar búin að
fá að kynnast blammeringakonunnni, bresku fjölskyld-
unni, Hemma hóru, ofurkonunni og hótelsöngkonunni.
Á meðal leikenda eru sem fyrr þær Guðlaug Elísabet
Ólafsdóttir, Brynhildur Guðjónsdóttir, Ilmur Kristjáns-
dóttir, Katla Margrét Þorgeirsdóttir. Sigurjón Kjartans-
son er einn handritshöfunda ásamt hópi valinkunnra
kvenna.

n STÖÐ 2, KL. 21.50

Helsta fyrirmynd í barnæsku, Rita Moreno
Jennifer Lopez
Jennifer fæddist árið 1969 í Bronx.
Faðir hennar var tölvufræðingur en
móðir hennar leikskólakennari.
Jennifer á eldri systur sem er hús-
móðir sem syngur óperu en yngri
systir hennar er DJ Á VH1 tónlistar-
stöðinni. Foreldrar hennar fæddust í
Puerto Rico en hittust ekki fyrr en í
Ameríku. Jennifer segir að vinnusemi
foreldra hennar hafi verið það sem
hún hafi lært hvað mest af. Jennifer
lærði söng og dans frá fimm ára
aldri, helsta fyrirmynd hennar var þá
Rita Moreno sem lék m.a. í söng-
leiknum „West Side Story“. Tólf ára
sótti hún kaþólskan stúlkuskóla og
lék þar kýló, tennis og æfði fimleika.
Eftir menntaskóla vann hún stutt á
lögfræðiskrifstofu en sótti danstíma
af fullri hörku. Átján ára flutti hún
að heiman vegna ágreinings við for-
eldra sína um skemmtanaferil sinn.

Hún var valin í hlutverk til að leika í
sjónvarpsþáttaröðinni „In Living
Color“ árið 1990 og flutti til L.A.
þar sem henni mislíkaði í byrjun.
Fljótt flutti kærastinn hennar, David
Cruz, til hennar, hún fór að sætta sig
við nýja umhverfið og ferill hennar
fór á flug. Stjarna hennar reis svo
enn frekar þegar hún hreppti hlut-
verk Selenu í samnefndri mynd.
Jennifer er fjölhæfur listamaður og
hefur m.a. átt gífurlega farsælan
tónlistar- og kvikmyndaferil ásamt
því að halda úti eigin fatalínu. Hún
giftist nýlega söngvaranum Marc
Anthony en einkalíf hennar hefur
verið í sviðsljósinu síðustu ár og
stóð hvað hæst þegar hún var trúlof-
uð rapparanum P. Diddy og leikar-
anum Ben Affleck. 

n STÖÐ 2, GIGLI, KL. 23.15
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
13.15 Bobsleigh: World Cup Alten-
berg 14.15 Bowls: World Indoor
Championships Norfolk 15.30 Luge:
World Cup Oberhof 16.00 Tennis:
Grand Slam Tournament Australian
Open 17.00 Football: African Cup of
Nations Egypt 19.00 Football: Afric-
an Cup of Nations Egypt 20.00 Fight
Sport: Fight Club 23.00 Xtreme
Sports: Yoz Mag 23.30 News:
Eurosportnews report 23.45 Foot-
ball: African Cup of Nations Egypt

BBC PRIME
12.00 Some Mothers Do ‘Ave ‘Em
12.30 Passport to the Sun 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 Doct-
ors 14.30 Doctors 15.00 Friends
Like These 16.00 Top of the Pops
16.40 As Time Goes By 17.10 2
point 4 Children 17.40 Living the
Dream 18.40 Casualty 19.30 Star
Portraits 20.00 The Kumars at Num-
ber 42 20.30 Kathleen Ferrier: An Or-
dinary Diva 21.30 Absolutely Fabu-
lous 22.00 Body Hits 22.30 Human
Race 23.00 This Life 23.40 Linda
Green 0.10 Trouble with Love 0.40
Trouble with Love 1.10 Eric Hebborn:
Portrait of a Master Forger 2.00 The
Mark Steel Lectures 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Mutants 13.00 Super Germs
14.00 Superflu 15.00 Plague 16.00
White Death 17.00 Mutants 18.00
Super Germs 19.00 Seconds from
Disaster 20.00 Astronauts 21.00
Hostile Waters 23.00 Submarine
Disasters 0.00 The Beautiful Dead
1.00 Blood Miracle

ANIMAL PLANET
12.00 Miami Animal Police 13.00
Shark Chasers 14.00 Shark Chasers
15.00 Monkey Business 15.30
Meerkat Manor 16.00 Animals A-Z
16.30 Vets in the Wild 17.00
Crocodile Hunter 18.00 Animals A-Z
18.30 Animal Planet at the Movies
19.00 Amazon Super River 20.00
Return of the Pandas 21.00 Tall

Blondes 22.00 Natural Born Sinners
23.00 Maneaters 23.30 Predator’s
Prey 0.00 Miami Animal Police 1.00
Return of the Pandas 2.00 Tall
Blondes

DISCOVERY
12.00 Wreck Detectives 13.00 Brain
Story 14.00 Mythbusters – Jaws
Special 16.00 Europe’s Richest
People 17.00 Ray Mears’ Bushcraft
18.00 Surviving Extreme Weather
19.00 Building the Winter Games
20.00 American Chopper 21.00
American Hotrod 22.00 Rides 23.00
Trauma 0.00 Two Lives One Body
1.00 FBI Files 2.00 Mythbusters –
Jaws Special

MTV
12.00 MTV Jammed 12.30 Making
the Video 13.00 Making the Video
13.30 Guitar Bands Weekend Music
Mix 14.00 $2 Bill: Linkin Park Live
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 The Trip 18.00
European Top 20 19.00 The Fabu-
lous Life Of 20.00 Viva La Bam
20.30 Pimp My Ride 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Jackass 22.30 Andy
Milonakis Show 23.00 So ‘90s 0.00
Just See MTV 2.00 Chill Out Zone

VH1
12.00 Smells Like the 90s 12.30 So
80s 13.00 VH1 All Access 13.30
Cribs 14.00 Fabulous Life of 15.00
Fabulous Life of 16.00 Fabulous Life
of 17.00 VH1’s Viewers Jukebox
17.30 VH1’s Viewers Jukebox 18.00
Hogan Knows Best 18.30 Love Cr-
azed Celeb Couples 19.00 Fabulous
Life of 20.00 Fabulous Life of 21.00
MTV Unplugged 23.00 Viva la Disco
0.30 Flipside 1.00 Chill Out 1.30
VH1 Hits

CLUB
12.15 Sizzle 12.45 Loyd on Location
13.10 Simply Indian 13.40 Art and
Soul 14.10 Ross’s BBQ Party 14.35
Saturday Morning Kitchen 15.00 Inn-
ertainment 15.25 Backyard Plea-
sures 15.50 Fantasy Open House
16.15 City Hospital 17.00 Yoga Zone
17.25 The Method 17.50 It’s a Girl
Thing 18.15 Girls Behaving Badly
18.40 Race to the Altar 19.40 Other
People’s Houses 20.30 Matchmaker
21.00 Cheaters 22.00 The Villa
23.00 Sextacy 0.00 Women Talk
0.30 Ex-Rated 1.00 Hollywood One

on One 1.25 Hollywood One on One
1.55 G-Girls

E! ENTERTAINMENT
12.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 13.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 14.00 It’s Good
To Be 14.30 Celebrity Soup 15.00 25
Notorious Fashion Week Moments
16.00 The E! True Hollywood Story
18.00 E! Entertainment Specials
19.00 E! News Weekend 20.00 Style
Star 20.30 It’s Good To Be 21.00
The E! True Hollywood Story 23.00
Celebrity Soup 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 Wild On Tara
0.30 Wild On Tara 1.00 50 Cutest
Child Stars

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter’s Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 14.30
Ed, Edd n Eddy 15.00 Teen Titans
15.30 Justice League 16.00 Hi Hi
Puffy AmiYumi 16.30 Atomic Betty
17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster’s
Home for Imaginary Friends 18.00
Duck Dodgers in the 24 1/2 Century
18.30 Charlie Brown Specials 19.00
What’s New Scooby-Doo? 19.30
Tom and Jerry 20.00 The Flintstones
20.30 The Jetsons 21.00 Droopy
Master Detective 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed,
Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto
2.00 Spaced Out 

JETIX
12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry II 13.10
Digimon II 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
14.25 Totally Spies 14.50 Pucca x 2
15.00 Martin Mystery 15.30 A.T.O.M.
Alpha teens on machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM
13.05 Sins of the Father 14.40 For-
eign Intrigue 16.20 Tale of Ruby
Rose 18.00 Killing Mr. Griffin 19.35
Windprints 21.15 The Big Man 23.10
Studs Lonigan 0.45 Toy Soldiers

TCM
20.00 Forbidden Planet 21.40 The
Cincinnati Kid 23.25 The Ho-

neymoon Machine 0.50 Lovely to
Look At

HALLMARK

12.00 Freak City 13.45 Ordinary
Miracles 15.15 I Was a Teenage
Faust 17.00 Category 6: Days of
Destruction 18.30 Open Heart 20.00
Law & Order Vii 21.00 Strange
Relations 22.45 Fighting For My
Daughter 0.30 Law & Order Vii 1.30
Strange Relations

BBC FOOD

12.00 Jancis Robinson’s Wine Cour-
se 12.30 Grigson 13.00 Gary
Rhodes’ New British Classics 13.30
Tamasin’s Weekends 14.00 Neil
Perry Rockpool Sessions 14.30 Tony
and Giorgio 15.00 Full On Food
16.00 Capital Floyd 16.30 Saturday
Kitchen 17.00 Rick Stein’s Seafood
Lovers’ Guide 17.30 Kitchen
Takeover 18.00 Gondola On the
Murray 18.30 Deck Dates 19.00 Off
the Menu 19.30 Rick Stein’s Seafood
Odyssey 20.00 Dinner Party Inspect-
ors 20.30 Food Source Asia 21.00
Ainsley’s Gourmet Express 21.30
Wild and Fresh 22.00 Rachel’s
Favourite Food 22.30 Saturday
Kitchen

DR1

12.10 Kr¢niken 13.10 Smæk for
Skillingen 13.40 Hjerteflimmer 14.10
Boogie Listen 15.10 EM Håndbold
16.40 F¢r s¢ndagen 16.50 Held og
Lotto 17.00 Australiens Perle 17.30
TV Avisen med vejret 17.55 SportNyt
med EM 2006 18.05 Mr. Bean 18.30
Når pythonslangen får skiftet olie
19.00 Det st¢ver stadig 20.20 Krim-
inalkommissær Barnaby 22.05
Come Die With Me 23.35 Boogie
Listen

SV1

12.00 Packat & klart 12.30 Bokbus-
sen 13.00 En dåres paradis 14.00
Zeynos värld 15.00 Riket –
Stormaktstiden 16.00 Antikrundan
17.00 BoliBompa 17.01 Disneydags
18.00 Vera med flera 18.30 Rapport
18.45 Sportnytt 19.00 På spåret
20.00 Nisse Hults Historiska Sned-
steg 20.30 Brottskod: Försvunnen
21.15 Grannjävlar 22.05 Rapport
22.10 Vår käre Elvis 22.55 Gods and
Monsters 0.35 Sändning från SVT24

EKKI MISSA AF ...

Tall Blondes
Lynn Sherr ferðast um Afríku til að
kynna áhorfendum fyrir ást sinni á
þokkafullu verunum sem hún kallar
hávaxnar ljóskur – betur þekktar sem
gíraffar. 
ANIMAL PLANET, KL. 21.00

Absolutely Fabulous
Verðlaunaþáttur úr heimi tískunnar og
almannatengsla með þeim Jennifer
Saunders og Joanna Lumley í aðalhlut-
verkum. Gömul vinkona Edinu fær að
gista hjá henni ásamt eiginmanni og
barni. Patsy verður öfundsjúk og Edia
og Patsy enda á að keppa hvor við
aðra um hvor þeirra geti eignast fræg-
ari vin. 

BBC PRIME, KL. 21.30
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20.00▼

AMERICAN DAD

GAMAN

21.50▼

DA VINCI’S
INQUEST

SPENNA

21.20▼

TWENTY FOUR

SPENNA

20.10▼
ALLIR LITIR
HAFSINS ERU
KALDIR

SPENNA

17.55▼

PORTSMOUTH –
LIVERPOOL

FÓTBOLTI

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 13.55 Neighbours 14.15
Neighbours 14.35 Neighbours
14.55 Neighbours 15.15 Neigh-
bours 15.40 Það var lagið
16.40 Grumpy Old Women
(3:4) 17.10 You Are What You
Eat (14:17) 17.45 Martha 

12.05 Söngvakeppni Sjónvarps-
ins – Úrslit 12.20 Nærmynd –
Baltasar Kormákur 12.50 Japan
– Minningar um leyndarríki
13.45 EM í handbolta 15.00 Al-
þjóðamót Ægis í sundi 16.30
EM-stofan 16.55 EM í handbolta
17.35 Táknmálsfréttir 17.45 EM í
handbolta

12.00 Cheers – öll vikan (e)
14.00 Borgin mín (e) 14.30
How Clean is Your House (e)
15.00 Family Affair (e) 15.30
House (e) 16.15 Queer Eye for
the Straight Guy (e) 17.00 Innlit
/ útlit (e) 18.00 Judging Amy
(e)

15.45 Fashion Television (2:34)
16.10 Laguna Beach (6:17)
16.35 Girls Next Door (14:15)
17.00 Summerland (9:13) 17.40
HEX (17:19) 

14.00 Ítalski boltinn beint 15.55
FA Cup – Wolves – Man. Utd.
Bein útsending.     17.55 FA Cup
– Portsmouth – Liverpool. Bein
útsending.

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordýr í Sólarlaut (9:26) 8.26
Brummi (13:26) 8.41 Hopp og hí
Sessamí (39:52) 9.05 Disney-
stundin 9.06 Stjáni (34:52) 9.28
Sígildar teiknimyndir (20:42) 9.35
Líló og Stitch (58:65) 9.58 Matti
morgunn (23:26) 10.15 Tíminn
líður hratt – Hvað veistu um
Söngvakeppnina? (2:3) 10.45
Söngvakeppni Sjónvarpsins 2006
(2:3) 11.35 Spaugstofan

7.00 Pingu 7.10 Myrkfælnu
draugarnir (15:90) 7.25 Töfra-
vagninn 7.50 Addi Paddi 7.55
Oobi 8.05 Véla Villi 8.15 Doddi
litli og Eyrnastór 8.25 Kalli og
Lóla 8.40 Ginger segir frá 9.05
Nornafélagið 9.30 Yu Go Oh2
(47:49) 9.55 Hjólagengið 10.20
Sabrina – Unglingsnornin 10.45
Nýja vonda nornin 11.10 Hesta-
klúbburinn 11.35 Home
Improvement 3 (13:25) 

10.15 Fasteignasjónvarpið (e)
11.00 Sunnudagsþátturinn

08.30 US PGA 2005 – This Is
the PGA Tour 09.25Box – Arturo
Gatti vs. Thomas Damgaar
10.55A1 Grand Prix Series
2005/20 ( 16:24). Bein útsend-
ing.

23.00 Idol – Stjörnuleit 0.30
Idol – Stjörnuleit 0.55 Over
There 1.40 Crossing Jordan
2.25 Touch of Frost: Mistaken
Identity 3.40 Touch of Frost:
Mistaken Identity 4.55 Twenty
Four 5.40 Fréttir Stöðvar 2 6.25
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.40 EM í handbolta 1.00
Kastljós 1.30 Útvarpsfréttir í
dagskrárlok

0.25 Threshold (e) 1.15 Sex
and the City (e) 2.45 Cheers –
9. þáttaröð (e) 3.10 Fasteigna-
sjónvarpið (e) 3.20 Óstöðvandi
tónlist

23.00 Smallville (7:22) 23.45
Party at the Palms (9:12) 0.10
Splash TV 2006 

23.30 Spænski boltinn 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Kompás
20.00 Sjálfstætt fólk (Sjálfstætt

fólk 2005-2006) 
20.35 The Closer (9:13) Í kvöld

nauðgar kunnur kynferð-
isglæpamaður dóttur
heimilishjálpar hjá ríkri
og valdamikilli fjölskyldu.
Bönnuð börnum.

21.20 Twenty Four (1:24)
Loksins er komið að
framhaldinu af hinum
geysivinsælu spennu-
þáttum 24. Þessi fimmta
þáttaröð hóf göngu sína
fyrr í janúarmánuði í
Bandaríkjunum og gæti
því vart verið nýrri og
ferskari. Leyniþjónustu-
maðurinn Jack Bauer er
sem fyrr leikinn af Ís-
landsvininum Kiefer
Sutherland en í þessum
fyrsta þætti neyðist hann
til að koma úr felum
þegar þjóðarörygginu er
enn og aftur ógnað.
Bönnuð börnum.

22.05 Rome (2:12) (Rómar-
veldi)(How Titus Pullo
Brought Down the
Republic) Eitt stærsta
verkefni sem ráðist hefur
verið í fyrir sjónvarp.
Risavaxin og sérlega
metnaðarfull þáttaröð
sem jöfnum höndum
hefur verið lýst sem
Dallas á tímum Rómar-
veldis og Sopranos á
tímum Rómarveldis.
Stranglega bönnuð börn-
um.

18.30 Stundin okkar 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.10 Allir litir hafsins eru
kaldir (3:3) Íslenskur
sakamálaflokkur. Lög-
fræðingurinn Ari er skip-
aður verjandi fíkils sem
er grunaður um morð.
Hann kynnist systur hins
grunaða sem er sann-
færð um sakleysi bróður
síns og saman reyna þau
að komast að sannleika
málsins.

21.00 Karl II (4:4) (Charles II:
The Power & the
Passion) Breskur mynda-
flokkur um Karl II Eng-
landskonung, tíu ára út-
legð hans í valdatíð Oli-
vers Cromwell, glæsta
endurkomu hans og fjöl-
skrúðugt ástalíf. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna.

21.55 Helgarsportið 
22.20 EM í handbolta Sýndur

verður leikur Dana og
Serba/Svartfellinga. 

19.00 Top Gear 
19.50 Less than Perfect Claude

ákveður að halda kok-
teilpartí til að halda upp
á 2 ára dvöl sína í New
York. Gamanið fer karnar
þegar Will mætir á svæð-
ið og stelur senunni.

20.15 Yes, Dear Greg og Jimmy
fara með Sam, Dominic
og Logan í myndverið til
að sýna þeim við hvað
þeir vinna.

20.35 According to Jim Cheryl
ræður barnfóstru sem að
Jim er illa við. Til þess að
njósna um barnfóstruna
kaupir Jim upptökuvél.
Þegar Cheryl kemst að
uppátæki Jims kaupir
hún sína eigin vél til
þess að njósna um
hann.

21.00 Boston Legal Alan hjálpar
Cassie að kæra banda-
ríska herinn og Shirley
og Denise vinna með
pari sem er að kæra
skóla barna sinna fyrir
hrekkjavökuball.

21.50 Da Vinci’s Inquest Da
Vinci og Shannon rann-
saka mál sem reynir á
siðferðiskennd þeirra.

22.40 A Fish Called Wanda Ósk-
arsverðlaunagrínmynd
eftir John Cleese úr
Monty Python, sem
skartar þeim Kevin Kline,
Jamie Lee Curtis og
Michael Palin í aðalhlut-
verkum, auk Cleese
sjálfs.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Friends 6 (13:24) (e) 
19.30 Friends 6 (14:24) (e)

20.00 American Dad (9:13)
(Smith In The Hand)
Þegar Steve kemur heim
með miða frá skólanum
þar sem er spurt hvort
hann megi taka þátt í
kynlífsfræðslu í skólan-
um ákveður Stan að það
sé best að hann kenni
syni sínum þetta sjálfur.

20.30 The War at Home (3:22) 
21.00 My Name is Earl (3:24)

(Randy’s Touchdown)
Þegar Earl og Randy
voru í framhaldsskóla
tókst Earl að eyðileggja
eina möguleika Randy á
að skora snertimark fyrir
skólaliðið. Nú verður Earl
að bæta þetta upp fyrir
bróður sinn.

21.30 Invasion (3:22) (Water-
shed) Russell og Mariel
verða fyrir áfalli en það
versnar bara enn meira
þegar Mariel ætlar að
hjálpa til. Meðan á felli-
bylnum stóð og eftir
hafa verið dularfullar
ferðir hermanna í bæn-
um og Larkin reynir að
komast að því hvers
vegna það sé.

22.15 Reunion (2:13)
(1987)Spennuþættir
sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 ár í lífi
þeirra.

20.00 US PGA Tour 2006. Bein
útsending.

▼

▼

▼

▼

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

15.00 Middlesbrough – Wigan
frá 21.01 17.00 W.B.A. – Sunder-
land frá 21.01 

19.00 Everton – Arsenal frá
21.01 Leikur sem fram
fór síðastliðinn laugar-
dag.

21.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar blaðanna
12.25 Silfur Egils 14.00 Fréttir
14.10 Ísland í dag – brot af
besta efni liðinnar viku 15.00
Fréttaljós 16.00 Fréttir 16.10
Silfur Egils 17.45 Hádegið E
18.00 Veðurfréttir og íþróttir 

10.00 Fréttir 10.05 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
11.00 Fréttaljós 

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Kompás Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og krufin til
mergjar. Eins og nafnið
gefur til kynna verður
farið um víðan völl og
ekkert er þættinum óvið-
komandi. Kynnar eru
þulir NFS: Sigmundur
Ernir Rúnarsson, Logi
Bergmann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

20.00 Fréttaljós Vikulegur
fréttaskýringaþáttur með
fjölda gesta í myndveri í
umsjónfréttastofu NFS.

21.00 Silfur Egils Umræðuþátt-
ur í umsjá Egils Helga-
sonar.

22.35 Veðurfréttir og íþróttir

19.10▼

KOMPÁS

FRÉTTIR

23.05 Kvöldfréttir 23.45 Síðdeg-
isdagskrá endurtekin í h 

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 A Walk to Remember 8.00
Live From Bagdad 10.00 On the
Line 12.00 Star Wars Episode II:
The Att 14.20 A Walk to Rem-
ember 16.00 Live From Bagdad
18.00 On the Line 

20.00 Star Wars Episode II: The
Att (Stjörnustríð: Árás
klónann) Stjörnustríðið
heldur áfram í þessari
stórmynd frá 2002. Ára-
tugur er liðinn frá því
að Obi-Wan Kenobi og
bardagahetjan heitin
Oui-Gon Jinn ætluðu
að bjarga heiminum.
Obi-Wab Kenobi er
eldri og reyndari og
hefur tekið að sér hlut-
verk lærimeistara.
Anakin geimgengill
kemur fram á sjónar-
sviðið en í sameiningu
takast þeir á við hættu-
lega óvini. 

22.20 Master and Commander:
The Far Side of the World
(Sjóliðsforingi á hjara
veraldar) Ævintýraleg
stórmynd frá 2003 sem
fékk m.a. tvenn Óskars-
verðlaun. Enginn er
snjallari en Jack Aubrey
þegar sjóorrustur eru
annars vegar. Þessi virti
skipstjóri í breska flot-
anum þarf nú á allri
sinni kunnáttu að halda.
Bönnuð börnum. 

0.35 Eight Legged Freaks
(Bönnuð börnum) 2.15
Payback Time (Bönnuð börn-
um) 3.55 Master and Comm-
ander: The Far Side of the
World (Bönnuð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

Fjórða golfmótið í PGA-mótaröðinni fer
fram í La Jolla í Kaliforníu í dag. Mótið,
sem kennt er við Buick, er merkilegast fyrir
þær sakir að það er hið fyrsta í mótaröð-
inni þar sem kylfingur ársins 2005, Tiger
Wood, mætir til leiks. Woods, sem er
endranær stigahæstur kylfinga í heimin-
um, vann sigur á þessu móti í fyrra og
þykir að sjálfsögðu líklegastur til að endur-
taka leikinn, koma, sjá og sigra. Mótið er sem
fyrr segir það fjórða í PGA-mótaröðinni sem
telur alls 48 mót. Auk Woods mæta til leiks
nokkrir af stigahæstu kylfingunum í heiminum í
dag, menn á borð við Bubba Watson, Luke Donald og
Phil Mickelson, og verður Tiger því veitt hörð keppni. 

n SÝN, KL. 20.00

Viðmælendur Jón Ársæls verða í kvöld
eins og síðasta sunnudag helstu miðl-
ar okkar Íslendinga. Fólk sem trúir og
trúir ekki á yfirskilvitleg fyrirbæri. Í
dag starfa á milli 20 og 30 miðlar hér
á landi í fullu starfi og margir þeirra
fást við lækningar með aðstoð að
handan. Samkvæmt nýrri rannsókn
telur um þriðjungur landsmanna sig
hafa orðið varan við látið fólk. Jón Ár-
sæll hefur orðið vitni að mjög athygl-
isverðum hlutum þá daga sem hann
dvaldi með miðlunum og hlakkar til
að deila reynslu sinni með þjóðinni.

n STÖÐ 2, KL. 20.00

Tiger Woods snýr 
aftur í beinni á Sýn

Sjálfstætt fólk

Allir litir hafsins eru kaldir er fyrsti ís-
lenski sakamálamyndaflokkurinn sem
gerður er. Í kvöld er þriðji og síðasti
þátturinn í þessari þáttaröð sem segir
frá lögfræðingnum Ara sem er falið að
taka að sér morðmál sem virðist liggja
nokkuð ljóst fyrir. Hann er skipaður
verjandi fíkils sem er grunaður um að
hafa myrt roskinn málverkasafnara á
hrottafenginn hátt eftir misheppnað
rán. Ari kynnist systur hins grunaða

sem er sannfærð um sakleysi bróður
síns og saman reyna þau að komast að
sannleika málsins sem tekur óvænta
stefnu þegar dýpra er kafað í það. Leik-
stjóri og handritshöfundur er Anna Th.
Rögnvaldsdóttir og meðal leikenda eru
Hilmir Snær Guðnason, Þórunn Lárus-
dóttir, Jón Sæmundur Auðarson, Björn
Floberg, Baldur Trausti Hreinsson,
Helga E. Jónsdóttir og Marta Nordal. 

n RÚV, KL. 20.10

Allir litir hafsins eru kaldir

▼
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● Fyrrverandi herbergisfélagi hans er leik-
arinn Jude Law. 

● Foreldrar hans voru bæði kennarar.

● Þegar hann var 16 ára gamall hætti
hann í skóla og vann sem sviðsmaður í
leikhúsinu Perth Repertory ásamt því að
leika lítil hlutverk í leikritum sem sýnd
voru þar.

● Hann fór í mótorhjólaferð um heiminn
árið 2004 ásamt vini sínum, leikaranum

Charley Boorman. Ferðin tók 115 daga.

● Hann er mikill aðdáandi St. Johnstone
Football Club.

● Hann bauð ekki konu sinni og börnum
í upptökuver myndarinnar Black Hawk
Down árið 2001 vegna þess að honum
fannst myndin of ofbeldisfull og blóðug
fyrir þau. 

n STÖÐ 2 BÍÓ, STAR WARS EPISODE
II , KL. 20.00 

Þetta vissum við ekki um Ewan McGregor

24 snýr aftur
Íslandsvinurinn Kiefer Sutherland ennþá í fullu fjöri
Loksins er komið að framhaldinu af hin-
um geysivinsælu spennuþáttum 24. Þessi
fimmta þáttaröð hóf göngu sína fyrr í
janúarmánuði í Bandaríkjunum og gæti
því vart verið nýrri og ferskari. Leyniþjón-
ustumaðurinn Jack Bauer er sem fyrr leik-
inn af Íslandsvininum Kiefer Sutherland
en í þessum fyrsta þætti neyðist hann til
að koma úr felum þegar þjóðarörygginu
er enn og aftur ógnað. Fyrir utan David
Palmer, Tony Almeida, Michelle Dessler
og Chloe O’Brian trúa allir því að Jack
Bauer sé dauður. Hann er þó sprelllif-
andi sem Frank Flynn og býr fyrir utan
L.A. ásamt Diane Huxley og syni hennar,
Derek. David Palmer heimsækir bróðir

sinn, Wayne, en er drepinn af leigumorð-
ingjum á leiðinni. CTU reynir að safna
saman upplýsingum um bílsprengjuna
sem drap Michellu á meðan Chloe er elt
af óþekktri mannveru. Chloe kemst und-
an henni og setur sig í samband við Jack
eftir eftirförina. Forseti Bandaríkjanna,
Charles Logan og eiginkona hans,
Martha, eru í heimsókn í L.A. til að
ganga frá mikilvægum hernaðarskjölum
með forseta Rússlands. Jack hittir Chloe
ásamt Derek og neyðist til að berjast við
nokkra menn sem vilja hann feigan.
Mennirnir segjast hafa komið sök á Jack
vegna morðsins á Palmer og Michelle.

n STÖÐ 2, KL. 21.20

Uppáhaldssjónvarpsþáttur?
Fyrir utan Strákana er það
Prison Break. 
Hvað mætti sýna oftar? 
Meira af góðu dagskrárefni.
Hvað má missa sín?
Sápuóperur.
Fyrsta sjónvarpsminningin? 
Það var Fat Albert og teikni-

myndir á Stöð 2.
Eftirminnilegasta atriði í
sjónvarpsþætti? 
Ég verð að segja að það sé
vakningarhlutinn á Björgvin
Frans í Strákunum.
Uppáhaldssjónvarpsstjarnan?
Það er Auðunn Blöndal.
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn. 

EUROSPORT
12.45 Ski Jumping: World Cup Za-
kopane 14.30 Bobsleigh: World Cup
Altenberg 15.30 Athletics: IAAF Indoor
Meeting Karlsruhe 17.00 Football: Af-
rican Cup of Nations Egypt 19.00
Football: African Cup of Nations Egypt
20.00 Bowls: World Indoor Champ-
ionships Norfolk 21.30 Olympic
Games: Mission to Torino 22.00 Foot-
ball: African Cup of Nations Egypt
23.00 News: Eurosportnews report
23.15 Football: African Cup of Nations
Egypt 0.15 News: Eurosportnews
report

BBC PRIME
12.00 Secrets of Lost Empires 13.00
Classic EastEnders 13.30 Classic
EastEnders 14.00 EastEnders Omni-
bus 14.30 EastEnders Omnibus 15.00
EastEnders Omnibus 15.30 EastEnd-
ers Omnibus 16.00 Cavegirl 16.30
Cavegirl 17.00 Born to Be Wild 18.00
Popcorn 19.00 Rick Stein’s Food Her-
oes 19.30 Changing Rooms 20.00 A
Place in France 21.00 Alien Empire
21.30 Two Pints of Lager and a Packet
of Crisps 22.00 SAS Desert – Are You
Tough Enough? 23.00 Spooks 0.00
Around the World in 80 Treasures 1.00
Battlefield Britain 2.00 Greek Langu-
age and People

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Hurricane Floyd 13.00 Meg-
astructures 14.00 When Expeditions
Go Wrong 15.00 Hostile Waters 17.00
Submarine Disasters 18.00 Hunter
Hunted 19.00 Maneater – Killer Tigers
of India 20.00 Megastructures 21.00
Seconds from Disaster 22.00 Seconds
from Disaster 23.00 Most Amazing
Moments 0.00 Seconds from Disaster
1.00 Seconds from Disaster

ANIMAL PLANET
12.00 Austin Stevens 13.00 NYPD
Animal Squad 14.00 Maneaters 14.30
Predator’s Prey 15.00 Monkey

Business 15.30 Meerkat Manor 16.00
Animals A-Z 16.30 Vets in the Wild
17.00 Crocodile Hunter 18.00 Lions
19.00 Life of Mammals 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Animal Precinct
22.00 Venom ER 23.00 NYPD Animal
Squad 0.00 Life of Mammals 1.00
Lions 2.00 Venom ER

DISCOVERY
12.00 Ultimates 13.00 Birth of a
Sports Car 14.00 Mythbusters 15.00
Brainiac 16.00 Firehouse USA 17.00
Ten Ways 18.00 American Hotrod
19.00 American Chopper 20.00 Myt-
hbusters 21.00 Deadliest Season in
the World 22.00 Deadliest Season in
the World 23.00 Building the Winter
Games 0.00 A Haunting 1.00 Zero
Hour 2.00 Mythbusters

MTV
12.00 MTV Live 12.30 Green Day
Makes A Video 13.00 Diary of 13.30
All Eyes On 14.00 MTV Live 15.00 TRL
16.00 Dismissed 16.30 Just See MTV
17.30 MTV Goal 18.00 World Chart
Express 19.00 Dance Floor Chart
20.00 Switched On MTV 21.00 Top 10
at Ten 22.00 I Want a Famous Face
22.30 The Trip 23.00 MTV Live 0.00
Just See MTV

VH1
12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
Fabulous Life of 14.00 Cribs 14.30
Cribs 15.00 Fabulous Life of 15.30
Cribs 16.00 Fabulous Life of 17.00 Hip
Hop Honours 2005 19.00 Top 20
21.00 Top 20 23.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 0.00 VH1 Hits

CLUB
12.15 Hollywood One on One 12.45
Weddings 13.10 Staying in Style 13.40
Awesome Interiors 14.10 Weekend
Warriors 14.35 Come! See! Buy! 15.00
In Your Dreams 15.25 Completely
Hammered 15.50 E-Love 16.15 City
Hospital 17.00 Yoga Zone 17.25 The
Method 17.50 The Villa 18.40 G-Girls
19.10 Girls Behaving Badly 19.40
Other People’s Houses 20.30 Staying
in Style 21.00 Cheaters 22.00 My
Messy Bedroom 22.30 Sex and the
Settee 23.00 Sex and the Settee
23.30 Staying in Style 0.00 Simply
Indian 0.30 City Hospital 1.25 Crimes
of Fashion 1.50 Race to the Altar 

E! ENTERTAINMENT

12.00 It’s Good To Be 12.30 Celebrity
Soup 13.00 50 Cutest Child Stars
15.00 The E! True Hollywood Story
16.00 The E! True Hollywood Story
17.00 The E! True Hollywood Story
19.00 Celebrity Soup 19.30 He-
artthrobs & Heartbreakers... 20.00 E!
Entertainment Specials 21.00 Divas
Gone Bad 21.30 Celebrity Soup 22.00
Live from the Red Carpet 1.00 101
Best Kept Hollywood Secrets 2.00
101 Best Kept Hollywood Secrets 

CARTOON NETWORK

12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teen Titans 15.30 Justice League
16.00 Hi Hi Puffy AmiYumi 16.30 At-
omic Betty 17.00 Camp Lazlo 17.30
Foster’s Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Specials
19.00 What’s New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The Flint-
stones 20.30 The Jetsons 21.00
Droopy Master Detective 21.30 Scoo-
by-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter’s Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out 

JETIX

12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry II 13.10
Digimon II 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team
14.25 Totally Spies 14.50 Pucca x 2
15.00 Martin Mystery 15.30 A.T.O.M.
Alpha teens on machines 16.00
Spiderman 16.30 Totally Spies

MGM

12.40 Kings Go Forth 14.30 Bojang-
les 16.10 Audrey Rose 18.00 Wind-
prints 19.40 Eddie and the Cruisers
21.15 Youngblood 23.05 War Party
0.40 What Happened Was... 2.10 Val-
et Girls

TCM

20.00 North by Northwest 22.20 Polt-
ergeist 0.10 Hit Man 1.40 Manpower

HALLMARK
12.00 The Last Chance 13.30
W.E.I.R.D. World 15.15 Nowhere to
Land 17.00 Category 6: Days of
Destruction 18.30 Mermaid 20.00
Law & Order Vii 21.00 Midsomer
Murders 22.45 The Inspectors 2: A
Shred of Evidence 0.30 Law & Order
Vii 1.30 Midsomer Murders 

BBC FOOD
12.00 Gondola On the Murray 12.30
Deck Dates 13.00 Off the Menu 13.30
Rick Stein’s Seafood Odyssey 14.00
Dinner Party Inspectors 14.30 Food
Source Asia 15.00 Ainsley’s Gourmet
Express 15.30 Wild and Fresh 16.00
Rachel’s Favourite Food 16.30 Satur-
day Kitchen 17.00 Tyler’s Ultimate
17.30 United States of Reza 18.00
Full On Food 19.00 The Hi Lo Club
19.30 Galley Slaves 20.00 Soul Food
20.30 The Tanner Brothers 21.00 The
Cookworks 21.30 Sophie’s Weekends
22.00 James Martin Sweet 22.30
Ready Steady Cook 

DR1
12.25 Læs for livet 12.55 OBS 13.00
Gudstjeneste i DR Kirken 13.45
Nationen 14.10 EM Håndbold 15.15
HåndboldS¢ndag 17.00 Kaj og Andr-
ea 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 18.00 Schackenborg – Godset i
Grænselandet 18.30 Sådan ligger
landet 19.00 EM Håndbold 19.50 TV
Avisen 20.00 EM Håndbold 20.45
S¢ndag 21.15 EM 2006 med SportNyt
21.35 For pengenes skyld 23.05 OBS
23.10 Hunter

SV1
12.00 Nisse Hults Historiska Sned-
steg 12.30 En halv meter över havet
12.55 På spåret 13.55 Living Room
14.25 Ed Stone is dead 14.55 Världen
15.40 Samtal med 15.55 In i väggen
16.25 Skolakuten 16.55 Anslagstavl-
an 17.00 BoliBompa 17.01 Igloo
17.10 Mannen som tänkte med hatten
17.25 Hundhotellet 18.30 Rapport
19.00 Djursjukhuset 19.30 Sport-
spegeln 20.15 Stopptid 20.20 Robbie
Williams live i Berlin 21.20
Drömjobbet 21.50 Vetenskap –
Människan Einstein 22.20 Rapport
22.30 Örnen 23.30 Dans under vita
lakan 0.00 Sändning från SVT24

EKKI MISSA AF ...

Changing Rooms
Innanhússhönnunarkeppni með
Laurence Lewelyn-Bowen, þar sem
tveir nágrannar breyta herbergjum
á heimilum hvor annars. Keilu-
klúbbur í Stratford-Upon-Avon
verður tekinn í gegn í þættinum í
kvöld.
BBC PRIME, KL. 19.30

Venom ER
Tíminn skiptir máli þegar maður
hefur orðið fyrir snákabiti. Karl-
maður er bitinn í heimkeyrslu sinni
af suðrænum Pacific skröltormi og
þarfnast læknisaðstoðar. Fylgstu
með hvernig á að bregðast við í
svoleiðis aðstæðum. 
ANIMAL PLANET, KL. 22.00



Langholtsvegi 111, 104 Rvk. Sími 568 7900.
Opið virka daga 11-18. Laugardaga 11-14.

Áður 35.000

Nú 29.750.-

Útsala
10-40% afsláttur

30% afsláttur af rúmum.

Rúmteppasett 10 – 40% afsláttur.

Baðsloppar 20% afsláttur, frá kr. 7.920.-

Fótanuddtæki

Nýtt 
barnaherbergi

www.fl ugger.is

Stórhöfða 44
110 Reykjavík
Sími 567 4400
 

10
35

63

Fáðu góðar hugmyndir og 
sjáðu glæsilegar útfærslur í 
nýja bæklingnum okkar 
“Hugmyndir og góð ráð fyrir 
barnaherbergið”. Bæklingin 
færðu í næstu verslun 
Flugger lita

Skeifan 4
Snorrabraut 56
Bæjarlind 6
Dalshraun 13
Hafnargata 90

Austursíða 2
Austurvegur 69
Hlíðarvegur 2-4
Sólbakka 8
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.30▼

KALLARNIR

LÍFSTÍLL

20.00▼

THE O.C

DRAMA

20.50▼

HUFF

DRAMA

22.25▼

LOST

SPENNA

22.00▼

STUMP THE
SCHWAB

KEPPNI

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 Í fínu formi 2005
13.05 Blues Brothers 15.15 Osbo-
urnes (1:10) 15.40 Tónlist 16.00
Shoebox Zoo 16.25 Cubix 16.45
Yoko Yakamoto Toto 16.50 Kýrin
Kolla 16.55 Jellies 17.05 Froskafjör
17.15 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons 

14.00 EM í handbolta 15.35
Helgarsportið 16.00 Ensku
mörkin 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Myndasafnið 18.01 Gurra
grís (36:52) 18.06 Kóalabræður
(51:52) 18.15 Fæturnir á Fann-
ey (9:13) 

17.30 Game tívi (e) 18.00
Cheers – 10. þáttaröð 

16.20 Enska bikarkeppnin 3.
umf. 18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah
(29:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Veggfóður

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Grey’s Anatomy (13:37)

(Læknalíf 2)
20.50 Huff Huff er bandarískur

framhaldsþáttur, drama
með gamansömu ívafi. Dr.
Craig Huffstodt er sálfræð-
ingur sem er kallaður Huff.
Bönnuð börnum.

21.35 You Are What You Eat
(15:17) (Mataræði
3)(Mark And Dean) Í
þáttaröðinni sjáum við
Doktor Gillian McKeith
hjálpa fólki úr miklum
ógöngum.

22.00 Most Haunted (18:20)
(Reimleikar) (Muckle-
burgh Collection, Waybo-
urne Camp, North Nor-
folk) Bönnuð börnum.

22.50 Meistarinn (4:21) 

18.30 Nýju fötin keisarans 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.30 Átta einfaldar reglur

(69:76) (8 Simple Rules)
21.00 Gullöld Egyptalands (2:3)

(Egypt’s Golden Empire)
Bandarískur heimilda-
myndaflokkur um hið
mikla blómaskeið í sögu
Egyptalands frá 1500 til
1300 fyrir Krist og faraó-
ana sem gerðu Egypta
að mestu stórþjóð forn-
aldar.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lífsháski (26:49) (Lost

II) Bandarískur mynda-
flokkur um strandaglópa
á afskekktri eyju í Suður-
Kyrrahafi þar sem ýmsar
ógnir leynast. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

18.30 Sunnudagsþátturinn (e) 
19.20 Fasteignasjónvarpið 
19.30 Malcolm In the Middle (e) 

20.00 The O.C. Seth og Zach
keppast um hylli Sum-
mers. Sandy hefur
áhyggjur af drykkju
Kirsten og spyr hana
hvort að þetta sé orðið
að vandamáli. Caleb fer
með skilnaðarpappíra til
Julie.

21.00 The Handler Lily rannsak-
ar atferli ungs glæpa-
manns. Hún tekur bón-
orði hans til að fá föður
hans til að játa á sig
glæp.

21.50 Threshold 
22.40 Sex and the City – 4.

þáttaröð Carrie Bradshaw
skrifar dálk um kynlíf og
ástarsambönd fyrir lítið
dagblað.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Idol extra 2005/2006 
19.30 Fashion Television (12:34) 
20.00 Friends 6 (15:24) (

20.30 Kallarnir (1:20) Það eru
þeir Gillzenegger og
Partý-Hans sem eru
stjórnendur Kallanna.
Þeir félagar munu taka
hina ýmsu karlmenn úr
þjóðfélaginu og mark-
miðið er að breyta þeim
í hnakka. Kallarnir fara
með hina óslípuðu dem-
anta í ljós, líkamsrækt og
hárgreiðslu ásamt því að
hinn eini sanni Geir
Ólafs mun taka þá í
kennslustund í kurteisi
og rómantík.

21.00 American Idol 5 (3:41) 
22.45 American Idol 5 (4:41)

(Vika 2 – #505 –
Audition Show 4) 

20.30 Ítölsku mörkin (Ítölsku
mörkin 2005-2006) Öll
mörkin, flottustu tilþrifin
og umdeildustu atvikin í
ítalska boltanum frá síð-
ustu umferð.

21.00 Ensku bikarmörkin 2006
Öll mörkin sem skoruð
voru í leikjum helgarinn-
ar í enska bikarnum.

21.30 Spænsku mörkin 
22.00 Stump the Schwab

(Veistu svarið?) Stór-
skemmtilegur spurninga-
þáttur þar sem íþróttaá-
hugamenn láta ljós sitt
skína. Enginn er fróðari
en Howie Schwab en
hann veit bókstaflega allt
um íþróttir. 

22.30 HM 2002 endursýndir
leikir Endursýndur leikur
frá heimsmeistaramótinu
í knattspyrnu árið 2002.

▼

▼

▼

▼

▼

FYLGSTU MEÐ!

ÓBORGANLEGT
FJÖL SKYLDULÍF!
Í ÞESSUM GLÆNÝJU OG SPRENGHLÆGI-
LEGU ÞÁTTUM  BERJAST HJÓNIN DAVE 
OG VICKY VIÐ AÐ HALDA  HEIMILINU, 
BÖRNUNUM OG GEÐHEILSUNNI Í 
 SKIKKANLEGU ÁSTANDI.

WAR AT HOME
MIÐVIKUDAGA KL 21:30

23.15 Spaugstofan 23.40 Ensku
mörkin 0.35 Kastljós 1.25 Dag-
skrárlok

23.40 Rome 0.30 The Closer
(B. börnum) 1.15 Trance (Str. b.
börnum) 2.55 Predator (Str. b.
börnum) 4.40 You Are What
You Eat 5.05 The Simpsons 12
5.30 Fréttir og Ísland í dag 6.35
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.10 Jay Leno 23.55 Boston
Legal (e) 0.45 Cheers – 10.
þáttaröð (e) 1.10 Fasteignasjón-
varpið (e) 1.20 Óstöðvandi tón-
list

23.35 Laguna Beach (7:17)
0.00 Friends 6 (15:24) (e) 0.25
Party 101 0.55 Kallarnir (1:20) 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Að leikslokum (e) 

19.00 Tottenham – Aston Villa
frá 21.01

21.00 Að leikslokum (e) 
22.00 Man. Utd. – Livepool frá

22.01 Leikur sem fór
fram sunnudaginn 22.
janúar sl. 

0.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfréttir/Leið-
arar dagblaða/Hádegið-fréttavið-
tal 13.00 Íþróttir/lífsstíll í umsjá
Þorsteins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Íslandi í dag/íþróttir 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Silfur Egils Umræðuþátt-

ur í umsjá Egils Helga-
sonar.

21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskar-

andi fréttaþáttur sem
vitnað er í.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing þriðjudaga,
fimmtudaga og föstu-
daga í umsjá Ingva
Hrafns Jónssonar og
Miklabraut mánudaga og
miðvikudaga í umsjá Sig-
urðar G. Tómassonar. 

21.10▼

60 MINUTES

FRÉTTIR

23.15 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hádegi 6.15 Hrafnaþing/Mikla-
braut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.10 Catch Me If You Can 8.30
Baywatch: Hawaiian Wedding
10.00 Beethoven’s 5th 12.00
Heartbreakers 14.00 Catch Me
If You Can 16.20 Baywatch:
Hawaiian Wedding 18.00 Beet-
hoven’s 5th 

20.00 Heartbreakers (Slóttugar
mæðgur) Max er sér-
fræðingur í að fá forríka
karla til að falla fyrir sér. 

22.00 High Crimes (Stríð við
herinn) Claire Kubik er
mikilsvirt í lögfræði-
stéttinni og segja má
að allt í lífi hennar hafi
gengið upp. Str. b.
börnum.

0.00 Pups (Str. b. börnum)
2.00 Primary Suspect (Str. b.
börnum) 4.00 High Crimes
(Str. b. börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Huff er nýr bandarískur framhalds-
þáttur sem hefur göngu sína á Stöð 2
í kvöld. Þátturinn er drama með gam-
ansömu ívafi sem vakið hefur verð-
skuldaða athygli vestanhafs. Aðalleik-
ari er Hank Azaria, sem kunnastur er
fyrir að hafa ljáð fjölda persóna úr
Simpsons rödd sína, leikið kærasta
Phoebe í Friends auk þess að hafa
leikið í myndum á borð við
Dodgeball, American Sweetheart og

Godzilla. Í Huff leikur hann Dr. Craig
Huffstodt, sálfræðing sem jafnan er
kallaður Huff. Þótt hann sé farsæll
sálfræðingur þá á hann ekki hvað síst
sjálfur í sálrænum erfiðleikum. Grái
fiðringurinn er farin að hrjá hann á al-
varlegu stigi og margt veldur honum
óþarfa hugarangri. En allt slíkt verður
að smámunum þegar sonur hans
fremur sjálfsmorð.

n STÖÐ 2, KL. 20.50

Það eru þeir Gillzenegger
og Partý-Hans sem eru
stjórnendur Kallanna.
Þeir félagar taka karl-
menn úr þjóðfélaginu og
breyta þeim til hins
betra og gera þá að al-
vöru karlmönnum.
Hvort sem þeir þurfa
nýja greiðslu, brúnku-
meðferð eða hjálp við að
ná í stelpur þá máttu
bóka það að Kallarnir
munu bjarga því.

Kallarnir

Innr i tun  fer  f ram á  Grensásvegi  16a,  í  s íma 580  1800  e›a á  heimasí›unni  www.mimir . is
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8 vikna námskei›8 vikna námskei›

Myndlistanámskeiðin
eru að hefjasteru að hefjast
Myndlistanámskeiðin
eru að hefjast
Olíumálun I, fimmtudaga kl. 19-22 frá 2. febrúar
Málun, framhald, olíu-og akr‡lmálun, mánudaga kl. 19-22 frá 30. Málun, framhald, olíu-og akr‡lmálun, mánudaga kl. 19-22 frá 30. janúar
Myndlist - teikning, málun og formfræ›i,Myndlist - teikning, málun og formfræ›i,
laugardaga kl. 13-16 frá 28. janúar
Leirlist,  mánudaga kl. 19:30-21:30, frá 30. janúarLeirlist,  mánudaga kl. 19:30-21:30, frá 30. janúar
Myndlist fyrir börn,  mánudaga kl. 16:15-18 frá 30. janúarMyndlist fyrir börn,  mánudaga kl. 16:15-18 frá 30. janúar

Olíumálun I, fimmtudaga kl. 19-22 frá 2. febrúar
Málun, framhald, olíu-og akr‡lmálun, mánudaga kl. 19-22 frá 30. janúar
Myndlist - teikning, málun og formfræ›i,
laugardaga kl. 13-16 frá 28. janúar
Leirlist,  mánudaga kl. 19:30-21:30, frá 30. janúar
Myndlist fyrir börn,  mánudaga kl. 16:15-18 frá 30. janúar

Huff
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Frétt i r  al lan sólarhr inginn.

CNN INTERNATIONAL
Frétt i r  al lan sólarhr inginn.

FOX NEWS
Frétt i r  al lan sólarhr inginn.

EUROSPORT
12.00 Footbal l :  Afr ican Cup of
Nations Egypt 13.00 Footbal l :
Afr ican Cup of Nations Egypt
14.45 Ski Jumping: World Cup
Zakopane 15.45 Footbal l :  Foot-
bal l  World Cup Season Legends
16.45 Footbal l :  Footbal l  World
Cup Season Journeys 17.00
Footbal l :  Afr ican Cup of Nations
Egypt 19.00 Footbal l :  Afr ican
Cup of Nations Egypt 20.00 All
Sports: Daring Gir ls 20.15 Fight
Spor t :  F ight  C lub 21.30 Al l
sports: WATTS 22.00 Footbal l :
Eurogoals 23.00 Footbal l :  Af-
r ican Cup of Nations Egypt 0.00
Olympic Games: Mission to Tor-
ino

BBC PRIME
12.00 Keeping up Appearances
12.30 The Good L i fe  13.00
Ballykissangel 14.00 Balamory
14.20 Andy Pandy 14.25
Tweenies 14.45 Fimbles 15.05
Captain Abercromby 15.20 The
Make Shift  15.35 Ace Lightning
16.00 Design Rules 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.15 The
Weakest  L ink  18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 No
Going Back: a Year in Tuscany
20.00 Dalziel  and Pascoe 21.30
Red Dwar f  22.00 Days that
Shook the World 22.50 Casual-
ty 23.40 Radica l  Highs 0.00
The Trouble  wi th  S leep 1.00
Britain’s X-Fi les 2.00 The Mark
Steel Lectures 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Seconds f rom Disaster
13.00 Owls –  S i lent  Hunters
14.00 Megast ructures  15.00
Megastructures 16.00 Seconds
from Disaster  17.00 Seconds
from Disaster 18.00 Katr ina –
Unnatura l  D isaster  19.00
Predators At War 20.00 Meg-
astructures 21.00 Megastruct-
ures  22.00 Megast ructures
23.00 Seconds f rom Disaster

0.00 Megast ructures  1.00
When Expedit ions Go Wrong

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos
12.30 Monkey Business 13.00
Big Cat Diary 13.30 The Snake
Buster 14.00 Br i ta in ’s  Worst
Pet 15.00 Miami Animal Pol ice
16.00 Pet Rescue 16.30 Wild-
l i fe SOS 17.00 Amazing Animal
Videos 17.30 The P lanet ’s
Funn iest  An imals  18.00 The
Snake Buster  18.30 Monkey
Bus iness 19.00 Supernatura l
19.30 Big Cat Diary 20.00 The
Life of Birds 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Supernatura l
22.30 Monkey Business 23.00
Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets  0.00 Pet  Rescue 0.30
Wildl i fe SOS 1.00 The Life of
Birds 2.00 The Snake Buster 

MTV
12.00 Boil ing Points 12.30 Just
See MTV 14.00 Pimp My Ride
14.30 Wishl ist 15.00 TRL 16.00
Dismissed 16.30 Just See MTV
17.30 MTV:new 18.00 European
Top 20 19.00 Switched On MTV
20.00 Globa l  Room Raiders
20.30 Andy Mi lonak is  Show
21.00 Top 10 at Ten 22.00 MTV
Goal 22.30 The Rea l  Wor ld
23.00 The Rock Chart 0.30 Just
See MTV

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits
16.00 So 80s 17.00 VH1’s
Viewers  Jukebox 18.00 VH1
Weekly Album Chart 19.00 VH1
Class ic 19.30 Then & Now
20.00 VH1 Al l  Access 21.00
Hogan Knows Best  21.30 I
Want a Famous Face 22.00 VH1
Rocks 22.30 Fl ipside 23.00 Top
5 23.30 Fabulous Life of 0.00
VH1 Hits 

CLUB
12.20 Fash ion House 12.45
Matchmaker 13.10 In  Your
Dreams 13.35 E-Love 14.00
Design Chal lenge 14.30 Retai l
Therapy 15.00 Crimes of Fas-
hion 15.30 Race to the Altar
16.30 Arrest ing Design 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 Hollywood One on One
18.15 Girly Ghostbusters 18.40
Design Chal lenge 19.05 Gir ls

Behav ing Badly  19.30 Other
People’s Houses 20.25 Chea-
ters 21.15 Sextacy 22.10
Women Ta lk  22.35 Men on
Women 23.00 Sex and the
Settee 23.30 Staying in Style
0.00 Simply Indian 0.30 City
Hospital 1.25 Crimes of Fas-
hion 1.50 Race to the Altar

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hol lywood
Story 13.00 E! News Weekend
14.00 101 Most  Awesome
Moments in.. .  15.00 Live from
the Red Carpet 18.00 I t ’s Good
To Be 18.30 Celebr i ty  Soup
19.00 E! News Weekend 20.00
The E!  True Hol lywood Story
22.00 Dr. 90210 23.00 Wild On
0.00 E!  News 0.30 Celebr i ty
Soup 1.00 Dr. 90210 2.00 Live
from the Red Carpet

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30
Sheep in the Big City 13.00
Dexter’s Laboratory 13.30 The
Powerpuff Gir ls 14.00 Pet Al ien
14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Megas XLR 15.30 Batt le  B-
Daman 16.00 Sabrina, The Ani-
mated Ser ies  16.30 Atomic
Bet ty 17.00 Codename:  K ids
Next Door 17.30 Foster’s Home
for  Imaginary  Fr iends 18.00
Duck Dodgers  in  the 24 1/2
Century 18.30 Char l ie  Brown
Spec ia ls 19.00 What ’s  New
Scooby-Doo? 19.30 Tom and
Jer ry 20.00 The F l in ts tones
20.30 Looney Tunes 21.00
Dastard ly  &  Mut t ley  in  The i r
Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter’s Laboratory 23.30 The
Powerpuff  G i r ls  0.00 Johnny
Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00
Skipper & Skeeto 2.00 Spaced
Out

JETIX
12.20 Braceface 12.45 So Litt le
T ime 13.10 Lizz ie  Mcgui re
13.35 Black Hole High 14.00
Goosebumps 14.25 Spiderman
14.50 Super  Robot  Monkey
Team 15.15 Mart in  Mystery
15.40 Tota l ly  Sp ies  16.05
W.I.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM
12.45 The King of Love 14.20

Women of San Quentin 15.55
Rosebud 18.00 Eddie and the
Cru isers 19.35 Board Heads
21.05 Take My Daughters, Plea-
se 22.40 Mac & Me 0.20 Expos-
ed 2.00 The Betsy

TCM

20.00 Ninotchka 21.50 The
Fastest Gun Al ive 23.20 Grand
Hotel 1.10 Lust for Life

HALLMARK

12.00 Voyage Of The Unicorn
13.45 Prince Charming 15.30
The Col t  17.00 Just  Cause
17.45 McLeod’s Daughters I I i
18.30 Not Just Another Affair
20.15 Law & Order: Svu 21.15
Gone But Not Forgotten 23.00
Law & Order: Svu 0.00 Don’t
Look Down 1.30 Gone But Not
Forgotten 

BBC FOOD

12.00 Ful l  On Food 13.00 The
Hi Lo Club 13.30 Galley Slaves
14.00 Soul  Food 14.30 The
Tanner  Brothers  15.00 The
Cookworks 15.30 Sophie ’s
Weekends 16.00 James Mart in
Sweet 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 Off the Menu 18.00 The
Thirsty Traveler  18.30 Chalet
S laves 19.00 Beyond River
Cottage 19.30 New Scandinavi-
an Cooking 20.00 Delia’s Wint-
er Col lect ion 20.30 The Great
Canadian Food Show 21.00
Grigson 21.30 Chef at  Large
22.00 Made to  Order  22.30
Ready Steady Cook

DR1

12.20 Udefra 13.20 De danske
skove 13.50 Nyheder på tegn-
sprog 14.00 TV Av isen med
ve j re t  14.10 Dawsons Creek
15.00 Hjer te f l immer 15.30
Pigebandet Frank 16.00 Yu-Gi-
Oh! 16.20 Droopy 16.30 Trold-
spej let 17.00 Pal le Gris på ev-
entyr 17.20 Pingu 17.30 TV
Avisen med Spor t  og Ve j re t
17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Genbrugsguld
19.00 Kl¢vedal  arkt isk 20.00
TV Avisen 20.25 Horisont 20.50
SportNyt 21.00 Mistænkt  4
22.40 Flykatastrofer

EKKI MISSA AF ...

FYLGSTU MEÐ!

TRÚIR ÞÚ 
Á KARMA? 
EINN VINSÆLASTI GAMAN-
ÞÁTTURINN Í BANDARÍKJUNUM.

MY NAME IS EARL
MIÐVIKUDAGA KL 21:00

Red Dwarf
Sígildur gamanþáttur sem gerist í
geimnum. Þau Craig Charles, Chris
Barrie, Danny John-Jules og Robert
Llewellyn fara með stærstu hlutverkin. Í
þættinum í kvöld verður áhöfnin var
við leka úr klefa sem hefur búið til inn-
gang að fortíðinni. Meðlimir geimskips-
ins rannsaka lekann og Lister finnur
brúðkaupsmyndina sína, en hvenær
gifti hann sig?
BBC PRIME, KL. 21.30

Megastructures
Í norðursléttum Kanada eru 300
milljarðar tunna af hrárri olíu sem bíða
þess að vera teknir í gegn. Yfir 14.000
manns starfa við að tryggja að þetta
hættulega ferli gangi vel fyrir sig.
Fylgstu með hvernig olía er unnin frá
grunni og hættulegar afleiðingar þess
ef eitthvað fer úrskeiðis.
NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 20.00





FYLGSTU MEÐ!

ÓBORGANLEGT
FJÖL SKYLDULÍF!
Í ÞESSUM GLÆNÝJU OG SPRENGHLÆGI-
LEGU ÞÁTTUM  BERJAST HJÓNIN DAVE 
OG VICKY VIÐ AÐ HALDA  HEIMILINU, 
BÖRNUNUM OG GEÐHEILSUNNI Í 
 SKIKKANLEGU ÁSTANDI.

WAR AT HOME
MIÐVIKUDAGA KL 21:30
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.30▼

REUNION

SPENNA

21.00▼

INNLIT / ÚTLIT

LÍFSSTÍLL

21.35▼

PRISON BREAK

SPENNA

21.25▼

NÆRMYND –
DAGUR KÁRI

HEIMILDAMYND

20.40▼

PRESIDENTS
CUP OFFICAL
FILM

GOLF

13.05 Teenagers From Hell 13.50
The Guardian (18:22) 14.30 LAX
(5:13) 15.15 Extreme Makeover –
Home Edition (12:14) 16.00 Shin
Chan 16.20 He Man 16.40 Töfra-
maðurinn 17.05 Töfrastígvélin
17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 The
Simpsons 12 (7:21) (e) 

14.45 EM í handbolta 16.30
EM-stofan 16.55 EM í handbolta
17.35 Táknmálsfréttir 17.45 EM í
handbolta

18.00 Cheers – 10. þáttaröð
18.25 The O.C. (e) 

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Martha 10.05 Í
fínu formi 2005 10.20 My Sweet
Fat Valentina 11.10 Missing (3:18)
12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 Í fínu formi 2005

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Fear Factor (24:31)
20.50 Numbers (10:13) Bönnuð

börnum.
21.35 Prison Break (1:22)

(Bak við lás og slá) Nýr
hörkugóður bandarískur
framhaldsþáttur sem
vakið hefur mikla athygli.
Ungur verkfræðingur
lætur loka sig inni í fang-
elsinu sem hann sjálfur
átti þátt í að hanna, til
þess að hjálpa bróður
sínum. Sá hefur verið
dæmdur til dauða fyrir
glæp sem hann fullyrðir
að hafa ekki framið.
Bönnuð börnum.

22.20 Crossing Jordan (21:21) 

18.35 Gló magnaða (36:52) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.40 Veronica Mars (18:22) 

21.25 Nærmynd – Dagur Kári
Dagur Kári á að baki
nokkrar vel heppnaðar
og verðlaunaðar stutt-
myndir og tvær bíó-
myndir í fullri lengd, Nóa
albínóa, sem hlotið hef-
ur fjölda viðurkenninga á
alþjóðlegum kvikmynda-
hátíðum, og Voksne
mennesker sem hlaut
Edduverðlaunin á dög-
unum. Í þættinum er
fylgst með Degi Kára við
undirbúning og upptök-
ur á henni.

22.00 Tíufréttir
22.25 Njósnadeildin (5:10) At-

riði í þáttunum eru ekki
við hæfi barna. 

19.20 Fasteignasjónvarpið 
19.30 All of Us (e) 
20.00 Borgin mín – lokaþáttur

Að þessu sinni verður
það Magnús Ragnarsson
sem sýnir áhorfendum
sína uppáhaldsstaði í
borginni sinni, New York.

20.30 How Clean is Your House 
21.00 Innlit / útlit Innlit/útlit

er á dagskrá Skjás eins
sjöunda árið í röð. Í vet-
ur eru Þórunn Högna-
dóttir, Arnar Gauti Sverr-
isson og Nadia Katrín
Banine sem hafa umsjón
með þættinum. 

22.00 Judging Amy – lokaþáttur 
22.50 Sex and the City – 4.

þáttaröð Carrie Bradshaw
skrifar dálk um kynlíf og
ástarsambönd fyrir lítið
dagblað.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ford fyrsætukeppnin 2005 
19.30 My Name is Earl (3:24) 
20.00 Friends 6 (16:24) 
20.30 Idol extra 2005/2006 Í

Idol Extra er að finna allt
það sem þig langar til að
vita um Idol Stjörnuleit-
ina.

21.00 American Dad (10:13) 
21.30 Reunion (3:13) (1988)

Spennuþættir sem fjalla
um 6 ungmenni og 20
ár í lífi þeirra. Allt frá út-
skriftinni1986 fram að
20 ára endurfundunum,
fjallar hver þáttur um 1
ár í lífi þeirra. 

22.20 HEX (18:19) Yfirnáttúru-
legir þættir sem gerast í
skóla einum í Englandi

18.30 Timeless (Íþróttahetjur)
19.00 Enska bikarkeppnin 3.

umf.
20.40 Presidents cup offical

film (Presidents cup
offical film 2005) Banda-
ríska golflandsliðið mætti
úrvalsliði alþjóðlegra
kylfinga í keppnium For-
setabikarinn 22.-25. sept-
ember. Keppt var í Virgin-
íu. Hér sjáum við helstu
tilþrifin á mótinu, skyggn-
umst bak við tjöldin, og
sjáum athyglisverð viðtöl
við kylfingana sem kepptu
á mótinu. Meðal kylfinga
voru Tiger Woods, Phil
Mickelson, Vijay Singh og
Retief Goosen.

21.30 World Supercross GP
2005-06 

22.25 Ensku bikarmörkin 2006 
22.55 Enska bikarkeppnin 3.

umf.

▼

▼

▼

▼

▼

23.20 Allir litir hafsins eru kaldir
(3:3) 0.05 EM í handbolta 1.25
Kastljós 2.35 Dagskrárlok

23.05Twenty Four 23.50Nip/Tuck 0.40
Inspector Lynley Mysteries (B. börnum)
1.25New Best Friend (Str. b.börnum)
2.55Numbers (B. börnum) 3.40Third
Watch 4.20Crossing Jordan 5.05The
Simpsons 12 5.30Fréttir og Ísland í dag
6.35Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí

23.20 Jay Leno 0.05 The
Handler (e) 0.50 Cheers – 10.
þáttaröð (e) 1.15 Fasteignasjón-
varpið (e) 1.25 Óstöðvandi tón-
list

23.05 Smallville (7:22) 23.50
Friends 6 (16:24) (e) 0.15 Idol
extra 2005/2006 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

19.20 Upphitun (e) 
19.50 Fulham – Tottenham (b)

Leikir á hliðarrásum: EB
2 Charlton – W.B.A. (b) /
EB 3 Wigan – Everton
(b) / EB 4 Sunderland –
Middlesbrough (b)

22.00 Sunderland – Middles-
brough

0.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfréttir/Leið-
arar dagblaða/Hádegið-fréttavið-
tal 13.00 Íþróttir/lífsstíll – í umsjá
Þorsteins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Íslandi í dag/íþróttir 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og krufin til
mergjar. Eins og nafnið
gefur til kynna verður
farið um víðan völl og
ekkert er þættinum óvið-
komandi.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stund-

ir)(48 Hours 2005-2006)
Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

21.10▼

48 HOURS

FRÉTTIR STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Beverly Hills Cop 8.00
Sinbad: Legend of the Seven S
10.00 Three Seasons 12.00
What a Girl Wants 14.00
Beverly Hills Cop 16.00 Sin-
bad: Legend of the Seven S
18.00 Three Seasons 

20.00 What a Girl Wants (Mætt
á svæðið) Daphne
Reynolds er bandarísk
unglingsstúlka sem
heldur til Englands í leit
að föður sínum. 

22.00 In America (Í Ameríku)
Dramatísk kvikmynd
um unga fjölskyldu sem
reynir að fóta sig í New
York. Þau eru af írskum
ættum en fjölskyldufað-
irinn reynir að sjá þeim
farborða með leiklist.
Bönnuð börnum. 

0.00 New Best Friend (Strang-
lega bönnuð börnum) 2.00
The Sweetest Thing (Bönnuð
börnum) 4.00 In America
(Bönnuð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Nýr hörkugóður bandarískur fram-
haldsþáttur sem vakið hefur mikla at-
hygli. Þættirnir gerast að mest bak við
lás og slá, innan veggja eins ramm-
girtasta fangelsis í Bandaríkjunum.
Ungur verkfræðingur lætur loka sig inni
í fangelsinu sem hann sjálfur átti þátt í
að hanna, til þess að hjálpa bróður
sínum. Sá hefur verið til dauða fyrir
glæp sem hann fullyrðir að hafa ekki
framið. Gagnrýnendur í Bandaríkjun-
um eru flestir á því að Prison Break sé
einn af bestu nýju þáttum ársins 2005
og var hann tilnefndur til Golden Glo-
be-verðlauna sem besti dramaþáttur-
inn. Með aðahlutverk fara Stacy
Keach, Westworth Miller og Dominic
Purchell.

n STÖÐ 2, KL. 21.35

Dagur Kári á að baki nokkrar vel heppn-
aðar og verðlaunaðar stuttmyndir og
tvær bíómyndir í fullri lengd, Nóa
albínóa, sem hlotið hefur fjölda
viðurkenninga á alþjóðlegum
kvikmyndahátíðum, og Voksne
mennesker sem hlaut Eddu-
verðlaunin á dögunum. Í
þættinum er fylgst með
Degi Kára við undirbúning
og upptökur á henni. Jafn-
framt er forvitnast um
höfundinn og tónlistar-
manninn Dag Kára, því
hann lætur sér ekki
nægja að leikstýra
myndum sínum, heldur
semur einnig handritin
og tónlistina. 

n RÚV, KL. 21.25

23.15 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.15 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.15 Fréttavaktin eftir
hádegi 6.15 Hrafnaþing/Mikla-
braut

FYLGSTU MEÐ!

ÁSGEIR KOLBEINS
SÝNIR OKKUR ÞAÐ
ALLRA  HEITASTA
SEM ER AÐ GERAST
Í REYKJAVÍK.

SIRKUS RVK
FÖSTUDÖGUM KL. 20:00

 
  

NÝ ANDLIT
Á SIRKUS

Nærmynd – Dagur Kári

Prison Break
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.00 Football: African Cup of
Nations Egypt 13.00 Football: Afric-
an Cup of Nations Egypt 14.30 Foot-
ball: Eurogoals 15.30 Ski Jumping:
World Cup Zakopane 17.00 Foot-
ball: African Cup of Nations Egypt
19.00 Football: African Cup of
Nations Egypt 20.00 Boxing 22.00
All Sports: Daring Girls 22.15 Foot-
ball: African Cup of Nations Egypt
23.15 Football: African Cup of
Nations Egypt 0.15 Olympic Games:
Olympic Torch Relay

BBC PRIME
12.00 Keeping up Appearances
12.30 The Good Life 13.00 Ballyk-
issangel 14.00 Balamory 14.20 Yoho
Ahoy 14.25 Tweenies 14.45 Fimbles
15.05 Captain Abercromby 15.20
The Make Shift 15.35 Jeopardy
16.00 Design Rules 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest
Link 18.00 Doctors 18.30 EastEnd-
ers 19.00 Space 20.00 Trouble At
the Top 20.40 Days that Shook the
World 21.30 The Vicar of Dibley
22.00 Human Instinct 22.50 Holby
City 23.50 Table 12 0.00 The Last
Journey of John Keats 1.00 Great
Romances of the 20th Century 1.30
Great Romances of the 20th Century
2.00 Rough Science 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Seconds from Disaster 13.00
Mosquito Hell 14.00 Megastructures
15.00 Seconds from Disaster 16.00
Seconds from Disaster 17.00
Seconds from Disaster 18.00 Violent
Planet 19.00 Predators At War
20.00 Megastructures 21.00
Seconds from Disaster 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Seconds
from Disaster 0.00 Seconds from
Disaster 1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Di-
ary 13.30 The Snake Buster 14.00
The Life of Birds 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30

Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal
Videos 17.30 The Planet’s Funniest
Animals 18.00 The Snake Buster
18.30 Monkey Business 19.00
Supernatural 19.30 Big Cat Diary
20.00 Maneaters 20.30 Predator’s
Prey 21.00 Animal Cops Houston
22.00 Supernatural 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets
23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue
0.30 Wildlife SOS 1.00 Maneaters
1.30 Predator’s Prey 2.00 The Snake
Buster

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00
Rides 14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Birth of a Sports
Car 18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Building the
Winter Games 21.00 Brainiac 22.00
Firehouse USA 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI
Files 2.00 Superweapons of the
Ancient World 

MTV
12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 The Rock Chart 19.00
Newlyweds 19.30 My Super Sweet
16 20.00 Diary of 20.30 The Osbo-
urnes 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Punk’d 22.30 Wonder Showzen
23.00 Alternative Nation 0.00 Just
See MTV

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1’s Viewers Juke-
box 18.00 Smells Like the 90s 19.00
VH1 Classic 19.30 Then and Now
20.00 VH1 All Access 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1
Hits

CLUB
12.20 Fashion House 12.45
Matchmaker 13.10 In Your Dreams
13.35 E-Love 14.00 Design Chal-
lenge 14.30 Retail Therapy 15.00
Crimes of Fashion 15.30 Race to the
Altar 16.30 Arresting Design 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Girly
Ghostbusters 18.40 Design Chal-
lenge 19.05 Girls Behaving Badly
19.30 Other People’s Houses 20.25
Cheaters 21.15 Sextacy 22.10

Women Talk 22.35 Men on Women
23.00 Sex and the Settee 23.30
Staying in Style 0.00 Simply Indian
0.30 City Hospital 1.25 Crimes of
Fashion 1.50 Race to the Altar

E! ENTERTAINMENT
Red Carpet 12.00 The E! True
Hollywood Story 13.00 E! News
13.30 E! News Live Special 14.00
The E! True Hollywood Story 16.00
50 Biggest Fashion Dos & Don’ts
17.00 25 Notorious Fashion Week
Moments 18.00 Kill Reality 19.00 E!
News 19.30 Girls of the Playboy
Mansion 20.00 E! Entertainment
Specials 21.00 101 Most Starlicious
Makeovers 22.00 Girls of the Play-
boy Mansion 22.30 Girls of the Play-
boy Mansion 23.00 Celebrity Soup
23.30 Wild On Tara 0.00 E! News
0.30 Gastineau Girls 1.00 Celebrity
Soup 1.30 Wild On Tara 2.00 E!
Entertainment Specials

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30
Sheep in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff
Girls 14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd
n Eddy 15.00 Megas XLR 15.30
Battle B-Daman 16.00 Sabrina, The
Animated Series 16.30 Atomic Betty
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster’s Home for Imaginary
Friends 18.00 Duck Dodgers in the
24 1/2 Century 18.30 Charlie Brown
Specials 19.00 What’s New Scooby-
Doo? 19.30 Tom and Jerry 20.00
The Flintstones 20.30 Looney Tunes
21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed,
Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto
2.00 Spaced Out 

JETIX
11.55 Jacob Two Two 12.20
Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black
Hole High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Mon-
key Team 15.15 Martin Mystery
15.40 Totally Spies 16.05 W.I.T.C.H.
16.30 Sonic X

MGM
12.15 Till There Was You 13.45
From Noon Till Three 15.25 Hot Cars
16.25 I Take These Men 18.00 Bo-
ard Heads 19.30 Wisdom 21.20 The

Group 23.50 Roseanne & Tom:
Behind the Scenes 1.20 Out on Bail 

TCM

20.00 An American in Paris 21.50 A
Patch of Blue 23.35 Stand By for
Action 1.25 Three Little Words

HALLMARK

12.00 Voyage Of The Unicorn 13.45
Wedding Daze 15.30 Inside the
Osmonds 17.00 Just Cause 17.45
McLeod’s Daughters IIi 18.30 Riding
The Bus With My Sister 20.15 Law &
Order: Svu 21.15 Gone But Not For-
gotten 23.00 Law & Order: Svu 0.00
Fatal Error 1.30 Gone But Not For-
gotten

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30
Chalet Slaves 13.00 Beyond River
Cottage 13.30 New Scandinavian
Cooking 14.00 Delia’s Winter
Collection 14.30 The Great Canadi-
an Food Show 15.00 Grigson 15.30
Chef at Large 16.00 Made to Order
16.30 Ready Steady Cook 17.00
Great Food Bites 17.30 Tamasin’s
Weekends 18.00 The Cookworks
18.30 Heat in the Kitchen 19.00
Beauty and the Feast 19.30 Food
Source Asia 20.00 Rocco’s Dolce
Vita 20.30 Friends for Dinner 21.00
Delia’s How to Cook 21.30 Douglas
Chew Cooks Asia 22.00 The Manic
Organic 22.30 Ready Steady Cook 

DR1

12.20 Solens mad 12.50 Sådan lig-
ger landet 13.20 Lægens bord 13.50
Nyheder på tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Negermagasinet i USA
15.30 Rockerne 15.45 SPAM 16.00
Lovens vogtere 16.20 Insektoskop
16.30 Store N¢rd Klassik 17.00 Lille
N¢rd Klassik 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Dan-
mark 18.25 TV Avisen 18.30 Hvad er
det værd? 19.00 Hjerterum 19.30
Uventet bes¢g 20.00 TV Avisen
20.25 Kontant 20.50 SportNyt
21.00 Mistænkt 4 22.40 Dinas Dates
23.10 Læs for livet

EKKI MISSA AF ...

My Super Sweet 16
Bandarískir þættir sem hleypa þér inn
í hugarheim unglingsins og vonir
hans og vonbrigði þegar hann undir-
býr mikilvægasta partí lífs síns eða 16
ára afmælisveisluna. Fylgstu með
dekruðum krökkum fá að framkvæma
það sem þeim dettur í hug til að
halda upp á þennan vendipunkt í lífi
sínu. Þar sem foreldrarnir hafa það
eina hlutverk að láta hverja ósk
unglinganna rætast.
MTV, KL. 19.30

Days that Shook
the World
Heimildarmynd um uppgang komm-
únismans og fall Romanov-fjölskyld-
unnar og Berlínarmúrsins. Hvaða áhrif
höfðu þessir atburðir á þá hugmynda-
fræði sem lék stórt hlutverk á tuttug-
ustu öldinni?
BBC PRIME, KL. 20.40

FYLGSTU MEÐ!

ÁSGEIR KOLBEINS
SÝNIR OKKUR ÞAÐ
ALLRA  HEITASTA
SEM ER AÐ GERAST
Í REYKJAVÍK.

SIRKUS RVK
FÖSTUDÖGUM KL. 20:00

 
  

NÝ ANDLIT
Á SIRKUS



Vinsælu mokkajakkarnir í stærðum 12-18 mánaða og 18-24 mánaða, 
nú á 1.794.- áður 2.990.-

“ Jólaskyrturnar “ í stærðum 12-18 mánaða og 18-24 mánaða, 
nú á 500.- áður 990.-

Ómótstæðilegir ! Fáanlegir í stærðum 0-3 mán / 3-6 mán og 6-9 mánaða.
Verð nú 774.- áður 1.290.-

Útsölunni líkur 01.febrúar 2006

40% af öllum fatnaði, leikföngum og böngsum.

Barnafötin okkar frá V-Baby eru umhverfisvæn !

Samfellur 100% bómull 2 í pakka frá 294.- 
áður frá 490.-

Fáanlegar í stærðum 0-24 mánaða.

ÚtsölulokÚtsölulok
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

MY NAME IS EARL

GAMAN

20.10▼

BLOW OUT II

RAUNVERULEIKI

20.05▼

VEGGFÓÐUR

LÍFSTÍLL

21.25▼

EXTRAS

GAMAN

20.10▼

MEISTARA-
DEILDIN –
GULLLEIK 

FÓTBOLTI

formi 2005 13.05 Whose Line Is it
Anyway? 13.30 Kevin Hill 14.15
Fear Factor 15.00 Norah Jones and
the Handsome 16.00 Sabrina –
Unglingsnornin 16.25 BeyBlade
16.50 Ginger segir frá 17.15 Pingu
17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons 12 

14.45 EM í handbolta 16.30
EM-stofan 16.55 EM í handbolta 

17.15 Worst Case Scenario (e)
18.00 Cheers – 10. þáttaröð 

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi 2005
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong
Medicine 12.00 Hádegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 Í fínu

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir

20.05 Veggfóður (1:17) Vala
Matt er snúin aftur á
Stöð 2. Lífsstíls- og
hönnunarþátturinn Vegg-
fóður verður framvegis á
Stöð 2 á miðvikudags-
kvöldum og ekki nóg
með það heldur hefur
þátturinn fengið ræki-
lega andlitslyftingu – er
bæði breyttur og bættur.

20.50 Oprah (30:145) (O The
Buzz: Reese Wither-
spoon, Ricky Martin og
Nate’s Big N)

21.35 Missing (12:18) Ný þátta-
röð þessa spennu-
myndaflokks.

22.20 Strong Medicine (16:22)
(Samkvæmt læknisráði
4)(Prescriptions)

18.35 Sígildar teiknimyndir
(20:42) 

18.45 Táknmálsfréttir
18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.35 Bráðavaktin (19:22) (ER,

Ser. XI) Atriði í þáttunum
eru ekki við hæfi barna.

21.25 Aukaleikarar (5:6)
(Extras) Bresk gaman-
þáttaröð eftir Ricky
Gervais og Stephen
Merchant, höfunda The
Office. Hér er fylgst með
aukaleikurum sem láta
sig dreyma um að fá
bitastæð hlutverk í kvik-
myndum.

22.00 Tíufréttir
22.20 Mozart í Salzburg Heim-

ildarmynd um mótunar-
ár tónskáldsins í Salz-
burg. e. 

18.30 Innlit / útlit (e) 
19.30 Fasteignasjónvarpið 
19.40 Will & Grace (e) 

20.10 Blow Out II Í annarri
seríu af Blow Out er
áfram fylgst með gangi
mála á hárgreiðslustofu
Jonathans Antin, en nú
hefur hann ákveðið að
færa út kvíarnar og
stefnir á alþjóðamarkað
með nýja línu af hárvör-
um. Venjulega tekur um
tvö ár að setja nýjar hár-
vörur á markað, en Antin
hefur ekki nema þrjá
mánuði til verksins.

21.00 Queer Eye for the Straight
Guy

22.00 Law & Order: SVU Ný
þáttaröð sem segir frá lífi
og glæpum í sérdeild í
New York-lögreglunni. 

22.50 Sex and the City – 4.
þáttaröð

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ford fyrsætukeppnin 2005 
19.30 The War at Home (3:22) 
20.00 Friends 6 (17:24) 
20.30 Partí 101 

21.00 My Name is Earl (4:24)
(Faked My Own Death)
Fyrir mörgum árum fór
Earl heim með stelpu úr
partíi á Hrekkjavökunni.
En þegar búningarnir
voru horfnir var Earl ekki
á því að þetta samband
myndi ganga. Því tók
hann til sinna ráða til að
losna úr sambandinu.

21.30 The War at Home (4:22)
(Guess Who’s Coming To
Barbecue)

22.00 Invasion (4:22) (Alpha
Male)

22.45 Reunion (3:13) (1988)

18.30 Enska bikarkeppnin 3.
umf. (Enska bikarkeppn-
in 3. umf.) (Leicester –
Tottenham) Endursýndur
leikur Leicester og
Tottenham sem fór fram
í enska bikarnum, FA
Cup í janúar. 

20.10 Meistaradeildin – Gull-
leik (Juventus – Man.
Utd. 21.4 1999) Knatt-
spyrnuárið 1999 líður
stuðningsmönnum
Manchester United seint
úr minni.

22.00 World’s Strongest Man
(Sterkasti maður heims)
Kraftajötnar reyna með
sér í ýmsum þrautum. Ís-
lendingar eiga skemmti-
legar minningar frá þess-
ari árlegu keppni en
bæði Jón Páll heitinn
Sigmarsson og Magnús
Ver Magnússon hrósuðu
sigri margoft.

▼ ▼

▼

▼

▼

23.00 US PGA 2005 – This Is
the PGA Tour 23.55 NFL-tilþrif 

23.30 Friends 6 (17:24) (e)
23.55 Kallarnir (1:20) 0.25 Par-
ty 101 

23.20 Jay Leno 0.05 Judging
Amy – lokaþáttur (e) 0.50
Cheers – 10. þáttaröð (e) 1.15
2005 World Pool Championship
(e) 2.55 Fasteignasjónvarpið (e)
3.05 Óstöðvandi tónlist 

23.05 Stelpurnar 23.35 Grey’s
Anatomy 0.20 Most Haunted
1.05 Numbers (Bönnuð börn-
um) 1.50 Cosi 3.25 Deadwood
4.25 Missing 5.10 Fréttir og Ís-
land í dag 6.15 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 

23.20 EM í handbolta 0.45
Kastljós 1.45 Dagskrárlok



» sjónvarpsdagskráinmiðvikudaginn 1. febrúar 63

OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

14.00 Fulham – Tottenham frá
31.01 15.55 Charlton – W.B.A.
frá 31.01 17.50 Wigan – Everton
frá 31.01 

19.50 Liverpool – Birmingham
(b) Leikir á hliðarrásum
EB 2 Arsenal – West
Ham (b)EB 3 Blackburn
– Man. Utd. (b)EB 4
Aston Villa – Chelsea
(b)EB 5 Man. City –
Newcastle (b)

22.00 Blackburn – Man. Utd.
Leikur frá því fyrr í kvöld. 

0.00 Aston Villa – Chelsea 2.00
Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfrétt-
ir/Leiðarar dagblaða/Hádegið-
fréttaviðtal 13.00 Íþróttir/lífsstíll
14.00 Hrafnaþing/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hádegi
18.00 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Skaftahlíð – vikulegur

umræðuþáttur Maður vik-
unnar. Viðtal í umsjá
fréttastofu NFS.

20.45 Dæmalaus veröld – með
Óla Tynes Fréttamaðurinn
Óli Tynes er manna nask-
astur að þefa upp kynleg-
ustu heimsfréttirnar.

21.00 Fréttir 
21.10 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing þriðjudaga,
fimmtudaga og föstu-
daga í umsjá Ingva
Hrafns Jónssonar og
Miklabraut mánudaga og
miðvikudagaí umsjá Sig-
urðar G. Tómassonar.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Frontline (The Torture

Question) Bandarískur
fréttaskýringaþáttur. 

20.45▼
DÆMALAUS VER-
ÖLD – MEÐ ÓLA
TYNES

FRÉTTIR

0.05 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 1.05 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 4.05 Fréttavaktin eftir
hádegi 6.15 Hrafnaþing/Mikla-
braut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 The Reunion 8.00 Duplex
10.00 The Crocodile Hunter:
Collision Course 12.00 The
Terminal 14.05 Duplex 16.00
The Crocodile Hunter: Collision
Course 18.00 The Reunion 

20.00 The Terminal (Flugstöð-
in) Myndin er lauslega
byggð á sönnum at-
burðum og fjallar um
Viktor Navorski, mann
frá Austur-Evrópu, leik-
inn af Hanks, sem ferð-
ast til Bandaríkjanna.

22.05 Cradle 2 the Grave (Frá
vöggu til grafar) Strang-
lega bönnuð börnum. 

0.00 All Over the Guy (Str. b.
börnum) 2.00 I Got the Hook
Up (Str. b. börnum) 4.00 Cradle
2 the Grave (Str. b. börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Veggfóður 

Frábærir gamanþættir um for-
eldrana Dave og Vicky sem á
hverjum degi takast á við það
vandasama hlutverk að ala upp
unglingana sína sem eru allt
annað en auðveldir í umgengni.
Þau berjast við að halda þeim á
beinu brautinni, en allt það sem
unglingarnir hafa gert eða eru
að hugsa um að gera, það hafa
Dave og Vicky sjálf gert...tvisvar.
Í þættinum í kvöld er Dave allt
annað en ánægður með það
þegar Vicky býður foreldrum
Taye í grillveislu enda semur
honum og föður Taye ekkert allt
of vel.

n SIRKUS, KL. 21.30

The War at Home 

Vala Matt er snúin aftur á Stöð 2, þar
sem hún hóf feril sinn í íslensku sjón-
varpi. Lífsstíls- og hönnunarþátturinn
Veggfóður verður framvegis á Stöð 2 á
miðvikudagskvöldum og ekki nóg
með það heldur hefur þátturinn feng-

ið rækilega andlitslyftingu – er bæði
breyttur og bættur. Umsjónarmenn
eru þau Valgerður Matthíasdóttir og
Hálfdán Steinþórsson.

n STÖÐ 2, KL. 20.05
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.30 Football: Eurogoals 13.30
Football: Football World Cup Season
Legends 14.30 Football: African Cup
of Nations Egypt 15.30 Football: Af-
rican Cup of Nations Egypt 16.45
Football: Football World Cup Season
News 17.00 Football: Football World
Cup Season Legends 18.00 Foot-
ball: Football World Cup Season Jo-
urneys 18.15 Trial: World Champ-
ionship Spain 19.15 Snooker: the
Masters London 19.45 Olympic
Games: Olympic Torch Relay 20.00
Sailing: Inside Alinghi 20.05 All
Sports: Wednesday Selection 20.15
Golf: U.S. P.G.A. Tour Buick Invita-
tional 21.15 Golf: the European Tour
Qatar Masters 21.45 All Sports:
Casa Italia: Road to Torino 2006
22.00 Fight Sport: Fight Club 0.15
Olympic Games: Olympic Torch
Relay

BBC PRIME
12.00 Keeping up Appearances
12.30 The Good Life 13.00 Ballyk-
issangel 14.00 Balamory 14.20 Yoho
Ahoy 14.25 Tweenies 14.45 Fimbles
15.05 Captain Abercromby 15.20
The Make Shift 15.35 Stitch Up
16.00 Changing Rooms 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.15 The Weakest
Link 18.00 Doctors 18.30 EastEnd-
ers 19.00 Ground Force 19.30
Home From Home 20.00 The In-
spector Lynley Mysteries 21.30 The
Kumars at Number 42 22.00
Kathleen Ferrier: an Ordinary Diva
22.55 Pride and Prejudice 0.00 Dav-
id Hockney: Secret Knowledge 1.15
Personal Passions 1.30 In the
Shadow of the Vesuvius 2.00
Welfare, Power and Diversity

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Seconds From Disaster 13.00
Nature’s War Zone 14.00 Meg-
astructures 15.00 Mosquito Hell
16.00 Pests from Hell 17.00
Seconds From Disaster 18.00
Tsunami – The Day the Wave Struck
19.00 Pests from Hell 20.00 Meg-

astructures 21.00 Seconds From
Disaster 22.00 Hunter Hunted 23.00
Seconds From Disaster 0.00
Seconds From Disaster 1.00 Hunter
Hunted

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Big Cat Di-
ary 13.30 The Snake Buster 14.00
Maneaters 14.30 Predator’s Prey
15.00 Miami Animal Police 16.00
Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet’s Funniest Animals 18.00
Aussie Animal Rescue 18.30 Mon-
key Business 19.00 Supernatural
19.30 Animals A-Z 20.00 Life of
Mammals 21.00 Animal Cops Hou-
ston 22.00 Supernatural 22.30 Mon-
key Business 23.00 Emergency Vets
23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue
0.30 Wildlife SOS 1.00 Life of
Mammals 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00
Birth of a Sports Car 14.00 Super
Structures 15.00 Extreme Machines
16.00 Scrapheap Challenge 17.00 A
Car is Born 17.30 A Car is Born
18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Europe’s Richest
People 21.00 A Haunting 22.00 Zero
Hour 23.00 Mythbusters 0.00 For-
ensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
Europe’s Secret Armies

MTV
12.00 Boiling Points 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30
Wishlist 15.00 TRL 16.00 Switched
On MTV 17.00 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 Hit List UK 19.00
MTV Making the Movie 19.30 Mak-
ing the Video 20.00 The Trip 20.30
The Osbournes 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Jackass 22.30 Andy Milonak-
is Show 23.00 The Lick 0.00 Just
See MTV

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1’s Viewers Juke-
box 18.00 Smells Like the 90’s
19.00 VH1 Classic 19.30 Then &
Now 20.00 VH1 All Access 20.30
MTV at the Movies 21.00 VH1 All
Access 21.30 VH1 All Access 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top
5 23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1
Hits

CLUB
12.20 Fashion House 12.45
Matchmaker 13.10 In Your Dreams
13.35 E-Love 14.00 Design Chal-
lenge 14.30 Retail Therapy 15.00
Crimes of Fashion 15.30 Race to the
Altar 16.30 Arresting Design 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Hollywood One on One 18.15 Girly
Ghosthunters 18.40 Design Chal-
lenge 19.05 Girls Behaving Badly
19.30 Other People’s Houses 20.25
Cheaters 21.15 Sextacy 22.10
Women Talk 22.35 Men on Women
23.00 Sex and the Settee 23.30
Staying in Style 0.00 Simply Indian
0.30 City Hospital 1.25 Crimes of
Fashion 1.50 Race to the Altar 

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story
13.00 E! News 13.30 Divas Gone
Bad 14.00 101 Best Kept Hollywood
Secrets 15.00 Live from the Red
Carpet 18.00 Fight For Fame 19.00
E! News 19.30 Style Star 20.00 Live
from the Red Carpet 23.00 Wild On
0.00 E! News 0.30 Style Star 1.00
Party @ the Palms 1.30 Girls of the
Playboy Mansion 2.00 Live from the
Red Carpet

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30
Sheep in the Big City 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff
Girls 14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd
n Eddy 15.00 Megas XLR 15.30
Battle B-Daman 16.00 Sabrina
16.30 Atomic Betty 17.00
Codename: Kids Next Door 17.30
Foster’s Home for Imaginary Friends
18.00 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 18.30 Charlie Brown Speci-
als 19.00 What’s New Scooby-Doo?
19.30 Tom and Jerry 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes
21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed,
Edd n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto
2.00 Spaced Out

JETIX
12.20 Braceface 12.45 So Little
Time 13.10 Lizzie Mcguire 13.35
Black Hole High 14.00 Goosebumps
14.25 Spiderman 14.50 Super Ro-
bot Monkey Team 15.15 Martin My-
stery 15.40 Totally Spies 16.05

W.I.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM
13.05 Double Standard 14.45 Arena
16.20 Windprints 18.00 Wisdom
19.50 Romantic Comedy 21.30
Swamp Thing 23.00 Stella 0.50
Posse

TCM
20.00 Destination Tokyo 22.15 The
Prisoner of Zenda 23.55 The Angry
Hills 1.40 The Subterraneans 

HALLMARK
12.00 Mary, Mother Of Jesus 13.45
The Monkey King 15.30 Thicker
Than Water 17.00 Touched by an
Angel III 17.45 McLeod’s Daughters
III 18.30 Monster Makers 20.15 Law
& Order: Svu 21.00 Blind Faith 23.00
Law & Order: Svu 23.45 Hamlet 1.15
Blind Faith

BBC FOOD
12.00 The Cookworks 12.30 Heat in
the Kitchen 13.00 Beauty and the
Feast 13.30 Food Source Asia 14.00
Rocco’s Dolce Vita 14.30 Friends for
Dinner 15.00 Delia’s How to Cook
15.30 Douglas Chew Cooks Asia
16.00 The Manic Organic 16.30
Ready Steady Cook 17.00 Great
Food Bites 17.30 Rick Stein’s Food
Heroes 18.00 New Scandinavian
Cooking 18.30 Capital Floyd 19.00
Rachel’s Favourite Food 19.30
Danny By the Sea 20.00 Gino
D’acampo: an Italian in Mexico
20.30 Nigel Slater’s Real Food 21.00
Can’t Cook Won’t Cook 21.30
James Martin: Yorkshire’s Finest
22.00 Chef at Home 22.30 Ready
Steady Cook

DR1
12.00 Kærlighed bag tremmer 12.50
Den sidste slæderejse 13.20 Gen-
brugsguld 13.50 Nyheder på tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Svada
15.30 Smæk for Skillingen 16.00
Scooby Doo 16.20 Shin Chan 16.30
Barda – et rollespil 17.00 Johanne i
Troldeskoven 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Dan-
mark 18.25 TV Avisen 18.30 Rabatt-
en 19.00 Familier med DAMP 20.00
TV Avisen 20.25 Profilen 20.50
SportNyt 21.00 Mistænkt 4 22.40
Onsdags Lotto 22.45 Musik-
programmet 23.15 Medicin mod
overgreb 

EKKI MISSA AF ...

VH1 All Access: 
Race to The Altar
Í Hollywood elska allir brúðkaup. Eitt
sinn komu pistlar árlega um hvaða pör
gætu gift sig á árinu. Nú hefur það
breyst í hringavakt í vikulegum pistlum
tímaritanna. Augu allra beinast nú að
nöktum fingrum stjarnanna sem þjóta
jafnhraðan upp að altarinu. Fyrir
stjörnunar er þetta orðið að meirihátt-
ar pressu sem heitustu stjörnurnar
standa ekki undir, giftast í fljótheitum
og með flottheitum og skilja nokkru
síðar. 
VH1, KL. 20.00

Kathleen Ferrier: 
an Ordinary Diva
Heimildarmynd um Kathleen Ferrier,
mestu óperusöngkonu síns tíma. Þegar
hún dó árið 1953 var hún orðin jafn-
fræg og nýkrýnd drottning, Elísabet II.
Við sjáum m.a. myndir af frammistöðu
hennar og viðtöl við fólk sem þekkti
hana. Ferill þessarar merkilegu söng-
konu fór af stað þegar hún söng í Carl-
isle Festival 1937 vegna veðmáls. 
BBC PRIME, KL. 22.00
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.30▼

SPLASH TV 2006

SPJALL

22.00▼

HOUSE

DRAMA

21.20▼

NIP/TUCK

DRAMA

21.15▼

ALIAS

SPENNA

21.00▼

KRAFTASPORT
2006

ÍÞRÓTTIR

hbours 12.45 Í fínu formi 2005
13.00 The Block 2 (17:26) (e)
13.45 Two and a Half Men
(16:24) 14.10 Wife Swap 2
(1:12) 15.00 What Not To Wear
(2:5) 16.00 Með afa 16.55 Barn-
ey 17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 The
Simpsons 12 (9:21) (e) 

14.45 EM í handbolta 16.30 EM-stofan
16.55 EM í handbolta 

16.15 2005 World Pool Champ-
ionship (e) 18.00 Cheers – 10.
þáttaröð 18.20 Queer Eye for
the Straight Guy (e) 

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
2005 9.35 Martha 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Alf
11.35 Whose Line is it Anyway
12.00 Hádegisfréttir 12.20 Neig-

23.10 Lífsháski (26:49) 23.55
EM í handbolta 1.15 Kastljós
2.25 Dagskrárlok

23.00 Invasion (4:22) 23.45 Fri-
ends 6 (18:24) (e) 0.10 Splash
TV 2006 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Meistarinn (6:21) 
20.55 How I Met Your Mother

(4:22) (Svona kynntist ég
móður ykkar)

21.20 Nip/Tuck (4:15) (Klippt
og skorið 3) (Rhea
Reynolds) Einhverjir
svakalegustu framhalds-
þættir sem gerðir hafa
verið eru orðnir ennþá
svakalegri. Bönnuð börn-
um.

22.10 Inspector Lynley Mysteries
(7:8) (Lynley lögreglu-
varðstjóri) Breskir saka-
málaþættir eins og þeir
gerast bestir, í anda
Morse og Taggart. Bönn-
uð börnum.

22.55 American Idol 5 (3:41)
(Vika 2 – #504 –
Audition Show 3)

18.45 Táknmálsfréttir
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.20 Geimferðakapphlaupið

(2:4) (Space Race) Nýr
breskur myndaflokkur
um fólkið sem var í aðal-
hlutverkum í geimferða-
kapphlaupi Bandaríkja-
manna og Rússa.

21.15 Launráð (Alias IV)
Bandarísk spennuþátta-
röð. Meðal leikenda eru
Jennifer Garner, Ron Rif-
kin, Michael Vartan, Carl
Lumbly og Victor Garber.
Atriði í þáttunum eru
ekki við hæfi barna.

22.00 Tíufréttir
22.25 Aðþrengdar eiginkonur

(24:47) (Desperate Hou-
sewives) Atriði í þáttun-
um eru ekki við hæfi
barna.

19.20 Fasteignasjónvarpið 
19.30 Game tívi
20.00 Family Guy Leikfanga-

verksmiðjan sem Peter
vinnur í er keypt af sígar-
ettufyrirtæki og leikföng-
in notuð til þess að
markaðssetja sígarett-
urnar. 

20.30 Malcolm In the Middle 
21.00 Will & Grace 
21.30 The King of Queens 

22.00 House – lokaþáttur Wil-
son hefur áhyggjur af
geðheilsu House útaf
öllu álaginu og Cuddy
hugleiðir að ráða nýjan
starfskraft á spítalann.

22.50 Sex Inspectors Kynlífssér-
fræðingarnir Tracey Cox
og Michael Alveir greiða
úr kynlífsvanda para í
þáttunum The Sex In-
spectors.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ford fyrsætukeppnin 2005 
19.30 Partí 101 Drottning næt-

urinnar, Brynja Björk,
mætir með hirðina á
heitustu skemmtistaði
Reykjavíkur.

20.00 Friends 6 (18:24) 
20.30 Splash TV 2006 Herra Ís-

land 2005, Óli Geir og
Jói bróðir hans er stjórn-
endur afþreyingarþáttar-
ins Splash TV. Þeir bræð-
ur bralla margt skemmti-
legt milli þess sem þeir
fara á djammið í Keflavík
og gera allt vitlaust.

21.00 Summerland (10:13)
(Space Between Us) 

21.45 Girls Next Door (14:15)
(Tennis, Anyone?)
Bönnuð börnum.

22.15 Smallville (8:22) (Spell)

18.30 Stump the Schwab
(Veistu svarið?)

19.00 X-Games 2005 (1:1) 
20.00 US PGA 2005 – Inside the

PGA T Vikulegur frétta-
þáttur þar sem fjallað er
um bandarísku mótaröð-
ina í golfi á nýstárlegan
hátt.

20.30 World’s strongest man
2005 Keppnin um
sterkasta mann heims er
ávalt skemmtileg. Mótið
fór fram í Kína í nóvem-
ber á síðasta ári. 

21.00 Kraftasport 2006 
21.30 NFL-tilþrif (NFL Gameday

05/06)
22.00 Fifth Gear (Í fimmta gír)
22.25 A1 Grand Prix (Heimsbik-

arinn í kappakstri)(A1
Grand Prix – samantekt)

▼

▼

▼

▼

▼

23.20 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 0.00 Mastersmótið
með Icelandair og 

0.20 American Idol 5 (4:41)
1.00 Thunderbolt (Bönnuð
börnum) 2.50 Huff 3.45
Nip/Tuck (4:15) 4.30 Deadwood
(12:12) (e) 5.30 Fréttir og Ísland
í dag 6.35 Tónlistarmyndbönd
frá Popp TíVí 

23.25 Jay Leno 0.10 Law &
Order: SVU (e) 0.55 Cheers –
10. þáttaröð (e) 1.20 Top Gear
(e) 2.10 Fasteignasjónvarpið (e)
2.20 Óstöðvandi tónlist 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

14.00 Portsmouth – Bolton frá
31.01 16.00 Sunderland –
Middlesbrough frá 31. jan 18.00
Fulham – Tottenham frá 31.01 

20.00 Stuðningsmannaþátturinn
„Liðið mitt“ 

21.00 Man. City – Newcastle frá
01.02 

23.00 Aston Villa – Chelsea frá
01.02 1.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Veðurfréttir/Leið-
arar dagblaða/Hádegið-fréttaviðtal    

13.00 Íþróttir/lífsstíll í umsjá
Þorsteins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Íslandi í dag/íþróttir 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Fréttaljós Vikulegur

fréttaskýringaþáttur með
fjölda gesta í myndveri í
umsjón fréttastofu NFS.

21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskar-

andi fréttaþáttur sem
vitnað er í.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.15 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

13.00▼

ÍÞRÓTTIR/
LÍFSSTÍLL

ÍÞRÓTTIR

23.00 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir 0.00 Fréttavaktin fyr-
ir hádegi 3.00 Fréttavaktin eftir
hádegi 6.00 Hrafnaþing/Mikla-
braut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Star Trek: Nemesis (Bönn-
uð börnum) 8.00 The Banger
Sisters 10.00 Moonlight Mile
12.00 Scorched 14.00 The
Banger Sisters 16.00 Moonlight
Mile 18.00 Scorched

20.00 Star Trek: Nemesis (Star
Trek: Vélráð) Kafteinn-
inn Jean-LucPicard og
félagar hans í Enter-
prise-geimskipinu eru
enn á ferðinni. Bönnuð
börnum.

22.00 The Matrix Revolutions
(Matrix 3) Það er kom-
ið að sögulokum í ein-
um stórkostlegasta þrí-
leik kvikmyndanna. Vél-
ar hafa tekið stjórnina í
sínar hendur og ráða
heiminum. Bönnuð
börnum.

0.05 Hav Plenty (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 Moving
Target (Bönnuð börnum) 4.00
The Matrix Revolutions (Bönn-
uð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Geimferðakapphlaupið (Space Race)
er nýr breskur myndaflokkur um fólkið
sem var í aðalhlutverkum í geimferða-
kapphlaupi Bandaríkjamanna og
Rússa. Hér er saga þessa kapphlaups
sögð frá sjónarhóli verkfræðinganna
sem stýrðu geimferðaáætlunum þjóð-
anna tveggja þar sem skiptast á sigrar
og ósigrar. Sagan hefst í heimsstyrjöld-
inni síðari og er rakin fram að lending-
unum á tunglinu. Kapphlaupið um að
smíða öflugustu geimflaugina og
koma geimförum til tunglsins með öll-
um þeim gríðarlega kostnaði og fórn-
um sem því fylgdu má rekja til metings
tveggja djarfra vísindamanna: nasist-
ans fyrrverandi Werners Von Braun í
liði Bandaríkjamanna og hins dular-
fulla verkefnisstjóra Sovétmanna sem
var kallaður „Aðalhönnuðurinn“. Þessi
dramatíska saga gerist á tuttugu ára
tímabili og þar ráða för svik og gífur-
legur metnaður. Meðal leikenda eru

Richard Dillane, Anthony Edridge,
Mikhail Gorevoy, Constantine
Gregory, Steve Nicolson og Vitalie
Ursu.

n RÚV, KL. 20.20

Nýir bráðskemmtilegir rómantískir
gamanþættir í anda Friends sem notið
hafa mikillar hylli í Bandaríkjunum síð-
an sýningar á þeim hófust þar fyrr á ár-
inu. Þættirnir fjalla um ungt fólk á þrí-
tugsaldri sem nýtur tilhugalífsins til
hins ýtrasta en er samt farið að íhuga

hvort ekki kominn sé tími til að finna
lífsförunautinn. Sagan hefst í framtíð-
inni þar sem Ted segir uppkomnum
börnum sínum frá því hvernig hann
kynntist móður þeirra, sem gerðist
einmitt árið 2005. Þættirnir gerast því
allir eins og um upprifjun sé að ræða;
með vissri fortíðarþrá. Með aðalhlut-
verk fara nokkrir af eftirsóttustu gam-
anleikurum af yngri kynslóðinni; þar á
meðal Alyson Hannigan úr American
Pie-myndunum, Josh Radnor úr Not
Another Teen Movie, Neil Patrick
Harris úr Harold & Kumar Go to White
Castle. Höfundar þáttanna skrifuðu
American Dad og voru meðal aðalhöf-
unda að David Letterman-þáttunum. Í
kvöld gjörbreytist sjálfstraust Teds í
ástarmálum þegar hann finnur aftur
skyrtu sem hann hafði týnt.

n STÖÐ 2, KL. 20.55

How I Met Your Mother 

Geimferðakapphlaupið 
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
14.00 Football: Football World
Cup Season Legends 15.00
Snooker: Malta Cup 18.00 Foot-
ball: Football World Cup Season
Legends 19.00 Snooker: Malta
Cup 22.00 Boxing 23.00 Poker:
European Tour Barcelona 0.00
Olympic Games: Olympic Torch
Relay 0.15 All Sports: Casa Italia:
Road to Torino 2006

BBC PRIME
12.00 Keeping up Appearances
12.30 The Good Life 13.00 Ball-
ykissangel 14.00 Balamory 14.20
Yoho Ahoy 14.25 Tweenies 14.45
Fimbles 15.05 Captain
Abercromby 15.20 The Make Shift
15.35 S Club 7: Viva S Club 16.00
Changing Rooms 16.30 Ready
Steady Cook 17.15 The Weakest
Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 As Time Goes
By 19.30 2 point 4 Children 20.00
Top of the Pops 20.35 Cutting It
21.30 Little Britain 22.00 Althorp
after Diana 22.40 Dalziel and
Pascoe 0.10 Great Railway Jour-
neys of the World 1.00 Lost Gods
Of Easter Island 2.00 Arts
Foundation Course 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Seconds From Disaster
13.00 Norway’s Hidden Secrets
14.00 Megastructures 15.00
Predators at War 16.00 Predators
at War 17.00 Seconds From
Disaster 18.00 Inside The Tornado
19.00 Hogzilla 20.00 Megastruct-
ures 21.00 Body Attack 22.00
Body Attack 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Body Attack 1.00
Body Attack

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos
12.30 Monkey Business 13.00
Animals A-Z 13.30 Aussie Animal
Rescue 14.00 Life of Mammals
15.00 Miami Animal Police 16.00
Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS
17.00 Amazing Animal Videos

17.30 The Planet’s Funniest
Animals 18.00 Aussie Animal
Rescue 18.30 Monkey Business
19.00 Supernatural 19.30 Animals
A-Z 20.00 The Amazing Talking
Orang-utan 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Supernatural
22.30 Monkey Business 23.00
Emergency Vets 23.30 Hi-Tech
Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wild-
life SOS 1.00 The Amazing Talking
Orang-utan 2.00 Aussie Animal
Rescue

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00 A
Car is Born 13.30 A Car is Born
14.00 Super Structures 15.00
Extreme Machines 16.00
Scrapheap Challenge 17.00
Wheeler Dealers 17.30 Wheeler
Dealers 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Dr G:
Medical Examiner 21.00 FBI Files
22.00 FBI Files 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 Secret
Submarine

MTV
12.00 Boiling Points 12.30 Just
See MTV 14.00 Pimp My Ride
14.30 Wishlist 15.00 TRL 16.00
Dismissed 16.30 Just See MTV
17.30 MTV:new 18.00 The Base
Chart 19.00 Pimp My Ride 19.30
Punk’d 20.00 Wonder Showzen
20.30 The Osbournes 21.00 Top
10 at Ten 22.00 Switched On MTV
23.00 Superock 1.00 Just See
MTV

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits
16.00 So 80s 17.00 VH1’s
Viewers Jukebox 18.00 Smells
Like the 90’s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All
Access 20.15 Breaking Bonaduce
21.00 Hogan Knows Best 21.30
Beavis & Butthead 22.00 VH1
Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Behind the Movie 0.30 VH1
Hits

CLUB
12.20 Fashion House 12.45
Matchmaker 13.10 In Your
Dreams 13.35 E-Love 14.00
Design Challenge 14.30 Retail
Therapy 15.00 Crimes of Fashion
15.30 Race to the Altar 17.00
Yoga Zone 17.25 The Method

17.50 Hollywood One on One
18.15 Girly Ghosthunters 18.40
Design Challenge 19.05 Girls
Behaving Badly 19.30 Other
People’s Houses 20.25 Cheaters
21.15 Sextacy 22.10 Women Talk
22.35 Men on Women 23.00 Sex
and the Settee 23.30 Staying in
Style 0.00 Simply Indian 0.30 City
Hospital 1.25 Crimes of Fashion
1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT
13.00 E! News 13.30 Celebrity
Soup 14.00 High Price of Fame
15.00 High Price of Fame 16.00
Live from the Red Carpet 19.00 E!
News 19.30 Girls of the Playboy
Mansion 20.00 50 Cutest Child
Stars 22.00 Big Buzz Gone Bad
22.30 Party @ the Palms 23.00
Wild On 0.00 E! News 0.30
Fashion Police 1.00 Big Buzz
Gone Bad 1.30 Party @ the Palms
2.00 50 Cutest Child Stars 

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30
Sheep in the Big City 13.00
Dexter’s Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien
14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Megas XLR 15.30 Battle B-Daman
16.00 Sabrina 16.30 Atomic Betty
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster’s Home for Imagin-
ary Friends 18.00 Duck Dodgers
in the 24 1/2 Century 18.30
Charlie Brown Specials 19.00
What’s New Scooby-Doo? 19.30
Tom and Jerry 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er’s Laboratory 23.30 The
Powerpuff Girls 0.00 Johnny
Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00
Skipper & Skeeto 2.00 Spaced
Out

JETIX
12.20 Braceface 12.45 So Little
Time 13.10 Lizzie Mcguire 13.35
Black Hole High 14.00
Goosebumps 14.25 Spiderman
14.50 Super Robot Monkey Team
15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.I.T.C.H.
16.30 Sonic X

MGM
12.55 Twice Told Tales 14.55

Have You Seen My Son? 16.25
Eddie and the Cruisers 18.00
Romantic Comedy 19.40 Inherit
the Wind 21.45 Red River 23.55
Khartoum 2.00 The Contemporary
Gladiators

TCM

20.00 2010 22.00 The Biggest
Bundle of Them All 23.45 Hysteria
1.10 Without Love 

HALLMARK

12.00 Ivana Trump’s For Love
Alone 13.45 The Monkey King
15.30 Seasons of the Heart 17.00
Touched By An Angel IIi 17.45
McLeod’s Daughters II i 18.30
Ruby’s Bucket of Blood 20.15
Law & Order: Svu 21.15 Bait
23.00 Law & Order: Svu 0.00
Hamlet 1.30 Bait

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Capital Floyd 13.00
Rachel’s Favourite Food 13.30
Danny By the Sea 14.00 Gino
D’acampo: an Italian in Mexico
14.30 Nigel Slater’s Real Food
15.00 Can’t Cook Won’t Cook
15.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 16.00 Chef at Home 16.30
Ready Steady Cook 17.00 Great
Food Bites 17.30 James Martin
Sweet 18.00 The Manic Organic
18.30 Diet Trials 19.00 Delhi Belly
19.30 A Cook’s Tour 20.00 New
Scandinavian Cooking 20.30 Off
the Menu 21.00 Coconut Coast
21.30 Chalet Slaves 22.00 The
Best 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 SPOT 12.50 Hvad er det
værd? 13.20 Uventet bes¢g 13.50
Nyheder på tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Liga DK 16.00 Den
amerikanske drage 16.20 Bugtal-
er-katten 16.30 Catfish blues
17.00 Fandango – med Sebastian
17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 Lægens
bord 19.00 Kom til middag 19.30
Dr¢mmen om dybet 20.00 TV
Avisen 20.25 Penge 20.50 Sport-
Nyt 21.00 Dinas Dates 21.30 Af-
terlife 22.20 Clement Direkte
23.00 Liga DK

EKKI MISSA AF ...

Hogan Knows Best
Hulk Hogan er frægasti glímukappi í
heimi. Þótt ótrúlegt megi virðast er
hann mjög hefðbundinn úthverfa-
pabbi sem býr í stóru húsi í Florída.
Sextán ára dóttir hans, Brooke, vill
verða poppstjarna og fjótán ára sonur
hans, Nick, vill verða atvinnubílstjóri.
Meðan Hulk og konan hans, Linda,
fylgjast með börnunum sínum alast
upp eru þau staðráðin í að vernda
þau frá ótímabæru kynlífi, eiturlyfjum
og öðrum freistingum í lífi unglings.
Fylgstu með Hulk glíma á hverjum
degi við Brooke, Nick og Lindu, fagna
sigrum og ósigrum. 
VH1, KL. 21.00

Wonder Showzen
Wonder Showzen er fjarstæðu-
kenndur gamanþáttur þar sem not-
ast er við brúðulið, krakka, teikni-
myndapersónur og jafnvel gamla
kennsluþætti. Manstu eftir öllum
laugardagsmorgnunum þegar þú
vaknaðir eldsnemma og horfðir á
uppáhaldsbarnaefnið þitt í náttfötun-
um. Wonder Showzen tekur akkúrat
alla uppáhaldsbarnaþættina þína og
breytir þeim í brenglaða martröð.
Hugsaðu svart, því þetta er svartur
húmor. 
MTV, KL. 20.00









www.toyota.is

Nýr Yaris. Hann er risaSMÁR

Verð frá 1.359.000 kr.

risaSMÁR
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Toyota 
Nýbýlavegi 4
Kópavogur
Sími: 570-5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
Akureyri
Sími: 460-4300

Toyotasalurinn
Njarðarbraut 19
Reykjanesbær
Sími: 421-4888

Toyotasalurinn
Fossnesi 14 
Selfoss 
Sími: 480-8000

Það er gott að vera lítill. Það er gott að vera stór.
En risaSMÁR er snilld.
risaSMÁR er nýtt orð í orðabókinni. Það lýsir því sem er í raun lítið en hefur 
eiginleika þess sem er stórt, sérstaklega í tilfinningu, byggingu, eiginleikum 
eða útliti. Eða öllu þessu.
Mús er ekki stór. Hún er lítil, loðin og sæt. Hún er ekki hættuleg. 
Samt vekur hún alltaf athygli og viðbrögð fólks. Mús er risaSMÁ.
Nýr Yaris er risaSMÁR. Yaris hefur eiginleika stórs bíls í litlum bíl, tilfinninguna 
fyrir stórum bíl í litlum bíl, rými stórs bíls í litlum bíl. 

Það er gott að vera lítill. Það er gott að vera stór.
En risaSMÁR er snilld. 


