














































































  Þú sendir SMS skeytið JA SVAR LAUSNARORÐIÐ  á númerið 1900!

Dæmi hvernig SMS gæti litið út ef svarið er Jón. Þá sendir þú SMS-ið JA SVAR JON. Dregið úr réttum svörum n.k. þriðjudag kl. 12.

99 kr/SMS

Leystu krossgátuna!

Þú gætir unnið leikinn

Psychonauts fyrir

Playstation 2!
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{ vikan 17. febrúar – 23. febrúar 2006 } 

Spurningakeppni framhaldsskólanna held-
ur áfram göngu sinni og er viðureign Borg-
arholtsskóla og Flensborgarskólans föstu-
daginn 23. febrúar næstkomandi, sjón-
varpað í beinni útsendingu á Ríkissjón-
varpinu. Nýr spyrill keppninnar er Sigmar
Guðmundsson en hann tók við starfi Loga
Bergmanns sem sinnt hefur hlutverki
spyrils um áraskeið. 

REYNDI AÐ KOMAST Í GETTU BETUR
LIÐIÐ
Sigmar Guðmundsson hefur starfað sem
fréttamaður og gegnt hlutverki umsjónar-
manns Kastljóssins hjá Ríkissjónvarpinu
síðustu ár. Hann segist muna vel eftir
Gettu betur keppninni þegar hann var í
Fjölbrautaskólanum í Garðabæ á sínum
tíma sem var þá til húsa í gamalli gos-
drykkjaverksmiðju. „Einhvern veginn þró-
aðist þetta þannig í FG að allt púðrið fór í
Morfís enda hafði allur skólinn gríðarlegan
áhuga á ræðukeppninni og því gleymdist
Gettu betur svolítið ef svo má segja. Ég var
í Morfísliði skólans og unnum við keppn-
ina tvisvar á þessum árum og töpuðum
einu sinni í úrslitaviðureign,“ segir Sigmar
með eftirsjá. Hann segist ekki vera sérsak-
lega góður í spurningaleikjum en hafa þó
farið í úrtökupróf fyrir keppnina á sínum
tíma og verið nálægt því að komast í liðið.
„Ég man að ég var hundfúll yfir því að
komast ekki lengra því ég sá einn sem
komst í liðið, svindla með því að kíkja á
svör mannsins á næsta borði. Gettu betur
lið FG þetta árið var dapurt eftir því og
tapaði stórt í fyrstu umferð,“ segir Sigmar
en atvikið er honum að vonum í fersku
minni.

VERIÐ SPURULL ALLA SÍNA TÍÐ
Sigmar segist hafa fylgst vel með Gettu
betur keppninni í gegnum tíðina. „Ég hef
alltaf haft gaman af því að fylgjast með
kláru fólki í spurningaleikjum og gjarnan
öfundað það af gáfunum. Minn heili er
með alltof fá gígabæt til að geta þetta,

þótt vinnsluminnið sé reyndar ágætt. Ég
hef þó alltaf verið spurull með afbrigðum
þannig að þetta er sjálfsagt eina rökrétta
leiðin fyrir mig til að koma nálægt Gettu
betur,“ segir Sigmar og er því greinilega
kominn á heimavöll. Mest spennandi
Gettu betur keppnin sem Sigmar segist
hafa fylgst með var viðureignin milli FG og
MR þegar Birgir Ármannsson, núverandi
þingmaður, marði sigur MR sem andstæð-
ingarnir voru að vonum svekktir með. „Síð-
ar kom reyndar upp úr kafinu að ekki var
öruggt að svör hefðu komið við öllum at-
riðunum sem spurt var um og varð úr
þessu talsvert mál. Á þessum tíma varpaði
þetta stoðum undir þá samsæriskenningar
sem við trúðum stíft á í FG, að MR-mafían
réði öllu í samfélaginu, líka dómgæslunni í
Gettu betur. Sem betur fer höfðum við
rangt fyrir okkur,“ viðurkennir Sigmar
sposkur á svip.

FORVERINN GAF HEILLARÁÐ
Honum finnst fínt að taka við af Loga
Bergmann. „Við höfum spjallað talsvert
mikið um Gettu betur síðustu mánuði. Ég

hef þegið af honum nokkur góð ráð eftir
að ég tók við þessu starfi enda var hann í
þessu hlutverki í sjö ár ef ég man rétt. Það
sem hann hefur lagt mesta áherslu á, er að
ég megi ekki vera svona svakalega rang-
eygður og ljótur. Ég sé ekki fram á að geta
farið að ráðum hans nema með mjög
kostnaðasamri lýtaaðgerð!“ Spurningu
um hvort að hann eigi von á því að verða
kosinn kynþokkafyllsti maður landsins eft-
ir að hafa sinnt starfi spyrilsins eins og for-
veri hans svarar Sigmar með einskærri hæ-
versku. „Því oftar sem þjóðin sér mig í
sjónvarpinu, þeim mun minni möguleika á
ég í þessari mögnuðu kynþokkakosningu!“
Fyrsta viðureignin í átta liða úrslitum verð-
ur athyglisverð fyrir margra hluta sakir.
Borgarholtsskóli á titil að verja en er með
nýtt og reynslulítið lið sem þó er til alls lík-
legt og má því búast við spennandi viður-
eign á föstudaginn næsta. Sigmar mun að
sjálfsögðu mæta prúðbúinn og spyrja
keppendur spjörunum úr. Kynþokki hans
hans mun eflaust skína í gegn og afla hon-
um atkvæða í kynþokkakosningunni góðu
þótt hann þvretaki fyrir það. 

|  í s l e n s k a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  l e i k a r a r  |  k v i k m y n d i r  |  í þ r ó t t i r  |  e r l e n d a r  s j ó n v a r p s s t ö ð v a r  |  þ æ t t i r  |  

Enginn spurningahaukur
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SJÓNVARPIÐ KL. 20.40

LITTLEST HORSE THIEVES Bresk/bandarísk fjöl-
skyldumynd frá 1976. Þrír krakkar ákveða að stela
námuhestum sem stendur til að slá af um leið og
náman verður vélvædd. Leikstjóri er Charles Jarrott
og meðal leikenda eru Alastair Sim, Peter
Barkworth, Maurice Colbourne og Susan Tebbs.
Einkunn á imdb.com: 7,1.

STÖÐ 2 KL. 23.20

FOOLPROOF Æsispennandi njósnatryllir með Ryan
Reynolds (Van Wilder) um þrjá félaga sem eiga sér
það óvenjulega áhugamál að skipuleggja í þaula
rán sem þeir svo fremja aldrei. En þegar smá-
krimmi mútar þeim til að fremja rán reynir fyrst á
hversu skotheld áform þeirra eru. Meðal leikenda
eru Ryan Reynolds, Kristin Booth og Joris Jarsky en
leikstjóri er William Phillips. Bönnuð börnum.
Einkunn á imdb.com: 6,6.

SJÓNVARPIÐ KL. 23.30

THE QUIET AMERICAN Bandarísk bíómynd frá
2002 byggð á sögu eftir Graham Greene. Breskur
fréttaritari í Saígon árið 1952 kynnir ungan banda-
rískan hjálparstarfsmann fyrir ástkonu sinni og sá
bandaríski verður ástfanginn af henni líka. Leik-
stjóri er Phillip Noyce og meðal leikenda eru Mich-
ael Caine, Brendan Fraser, Do Thi Hai Yen og Rade
Serbedzija. Stranglega bönnuð börnum. Einkunn á
imdb.com:7,4.

STÖÐ 2 KL. 20.10

UNDER THE TUSCAN SUN Rómantísk og hugljúf
gamanmynd með Diane Lane úr Unfaithful í hlutverki
óhamingjusamrar konu sem er lánlaus í ástamálunum.
Hún ákveður að skella sér í ferðalag til Ítalíu eftir að
hafa gengið í gegnum erfiðan skilnað. Þar kviknar líf-
sneistann á ný og hún kynnist manni sem hún fellur
fyrir, sjálfri sér til mestrar undrunar. Meðal leikenda eru
Diane Lane, Lindsay Duncan og Sandra Oh en leik-
stjóri er Audrey Wells. Einkunn á imdb.com: 6,6.

SJÓNVARPIÐ KL. 22.05

AT FIRST SIGHT Bandarísk bíómynd frá 1999.
Blindur maður fer í augnaðgerð að áeggjan kær-
ustu sinnar og þarf að laga sig að þeim breyting-
um sem verða á lífi hans. Leikstjóri er Irwin
Winkler og meðal leikenda eru Val Kilmer, Mira
Sorvino og Kelly McGillis. Einkunn á imdb.com:
5,7.

TCM KL. 20.00

SWEET BIRD OF YOUTH Dramatísk bíómynd frá 1962
um Chance Wayne sem snýr aftur til heimabæjar síns
eftir að hafa reynt fyrir sér í kvikmyndabransanum í nokk-
ur ár. Hann hittir fyrrverandi kærustu sína,     Heavenly,
sem er dóttir valdamikils stjórnmálamanns sem neyddi
hann til að yfirgefa bæinn fyrir mörgum árum. Meðal
leikenda eru Paul Newman, Geraldine Page, Shirley
Knight, Ed Begley, Rip Torn, Madeleine Sherwood en
leikstjóri er Richard Brooks. Einkunn á imdb.com: 7,3.

TCM KL. 22.05

CLASH OF THE TITANS Bandarísk fantasía frá 1981 um
ævintýri byggt á goðsögn Forn-Grikkja. Perseus, sonur guðs-
ins Seifs, verður að leysa fjölmargar þrautir til þess að tryggja
framtíð sína. Meðan guðirnir leika sér að örlögum mann-
anna berst Perseus við ófreskjuna Medúsu sem er með
slöngur í stað hárs og hættir lífi sínu fyrir Andrómedu. Meðal
leikenda eru Laurence Olivier, Harry Hamlin, Judi Bowker,
Burgess Meredith en leikstjóri er Desmond Davis. Einkunn á
imdb.com: 6,4.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

CONVICTION Átakanleg og afburðavel leikin mynd
sem segir sanna sögu Carls Upchurch, manns sem
braut sér leið úr viðjum fátæktar og glæpa og
gerðist rithöfundur, ræðumaður og baráttumaður
fyrir réttindum svartra í Bandaríkjunum. Meðal
leikenda eru Dana Delany, Omar Epps og Charles
Dutton en leikstjóri er Kevin Rodney Sullivan.
Stranglega bönnuð börnum. Einkunn á
imdb.com: 6,5.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00

THE PILOT’S WIFE Kathryn Lyons er nýbúin að fá þær
fréttir að eiginmaður hennar hafi látist. Maðurinn var
flugmaður og það var ókunnur starfsfélagi sem færði
Kathryn tíðindin. Kathryn berast fljótlega nánari upplýs-
ingar og forvitni hennar er vakin. Það sem hún hefur vit-
að um eiginmanninn passar ekki við framkomin gögn.
Meðal leikenda eru Christine Lahti, Campbell Scott, Ali-
son Pill og John Heard en leikstjóri er Robert Markowitz.
Bönnuð börnum. Einkunn á imdb.com: 5,7.

TCM KL. 23.20

A VERY PRIVATE AFFAIR UKvikmyndaframleiðandi kyn-
nist ungri fyrirsætu sem á erfitt með að takast á við
frægðina og það sem henni fylgir og hleypur í faðm leik-
stjóra sem hún kynntist á árum áður. Mörg af atvikunum
í myndinni eiga að vera byggð á lífi Brigitte Bardot sem
fer með eitt af aðalhlutverkunum í myndinni. Aðrir leikar-
ar eru Marcello Mastroianni, Nicolas Bataille, Jacqueline
Doyen, Eléonore Hirt, Ursula Kubler en leikstjóri er Louis
Malle. Einkunn á imdb.com: 5,4.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.20

I SPY Bandarískir stjórnarherrar eru á nálum eftir að full-
komnustu orrustuþotunni þeirra er stolið. Vopnasalinn
Gundars á sök á því en útsendaranum Alex Scott er falið
að bjarga málunum. Talið er þotan sé falin í ákveðinni
borg þar sem mikilvæg hnefaleikakeppni er fram undan.
Boxarinn Kelly Robinson er því líka kallaður til. Meðal
leikenda eru Eddie Murphy, Owen Wilson, Famke Jans-
sen og Malcolm McDowell en leikstjóri er Betty Thomas.
Bönnuð börnum. Einkunn á imdb.com: 5,4.

TCM KL. 22.25

DARK OF THE SUN Ævintýramynd frá 1967 um
málaliða sem kapteinn Curry stjórnar. Málaliðarnir
ferðast í gegnum Kongó og þvert yfir lífshættulegt
landsvæði, þar sem barist er um óslípaða dem-
anta sem metnir eru á 25 milljónir bandaríkjadala.
Meðal leikenda eru Rod Taylor, Yvette Mimieux,
Jim Brown, Kenneth More, Peter Carsten, Andre
Morell en leikstjóri er Jack Cardiff. Einkunn á
imdb.com: 6,5.
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STÖÐ 2 BÍÓ KL. 18.00

OVERBOARD Skaðræðiskvendið Joanna ræður
Dean til að smíða fataskáp í snekkjuna hennar.
Hann leysir verkið vel af hendi en hún neitar að
borga honum. Nokkru síðar fellur Joanna útbyrðis
en er bjargað. Í kjölfarið þjáist hún af minnisleysi
og þá sér Dean kjörið tækifæri til að láta hana
borga sér vinnulaunin. Meðal leikenda eru Goldie
Hawn, Kurt Russell og Edward Herrmann en leik-
stjóri er Garry Marshall. Einkunn á imdb.com: 6,1.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

HART’S WAR Dramatísk kvikmynd sem gerist í lok síð-
ari heimsstyrjaldarinnar. Laganeminn Thomas Hart þjónar
föðurlandi sínu. Hann er handsamaður og færður í fanga-
búðir Þjóðverja. Þar er framið morð og fangarnir setja upp
herrétt. Hart er fenginn til að verja ákærða í morðmálinu
en réttarhöldin eru aðeins yfirvarp fanganna til að flýja.
Meðal leikenda eru Bruce Willis, Colin Farrell og Terrence
Dashon Howard en leikstjóri er Gregory Hoblit. Stranglega
bönnuð börnum. Einkunn á imdb.com: 6,2.

STÖÐ 2 KL. 20.10/UNDER THE TUSCAN SUN .

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00/PANDAEMONIUM  .

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00/TO KILL A KING  .

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00/HART’S WAR .



17. febrúar - 23. febrúar
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STÖÐ 2 KL. 23.30

INTERMISSION Kröftug og hnyttin mynd með
Colin Farrell sem segir frá ólíkum hópi lánleysingja
og ónytjunga í Dublin. Ást, græðgi og ofbeldi á
strætum Dyflinnar. Meðal leikenda eru Colin
Farrell, Kerry Condon og Johnny Thompson en
leikstjóri er John Crowley. Stranglega bönnuð
börnum. Einkunn á imdb.com: 6,7.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

TAKING LIVES Angelina Jolie leikur sérfræðing FBI
sem kallaður er til Kanada til að rannsaka röð
morða sem framin hafa verið af manni sem sviptir
fórnarlömb sín lífi í einu og öllu, myrðir þau og
eignar sér líf þeirra með því að taka sér nöfn þeir-
ra, einkenni og lífshlutverk. Meðal leikenda eru Et-
han Hawke, Kiefer Sutherland og Angelina Jolie en
leikstjóri er D.J. Caruso. Stranglega bönnuð börn-
um. Einkunn á imdb.com: 5,7.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 20.00

PANDAEMONIUM Bresk verðlaunamynd. Hér segir
frá ljóðskáldunum William Wordsworth og Samuel
Taylor Coleridge sem kynntust undir lok 18. aldarinn-
ar. Vinátta þeirra og samstarf var stormasamt.
Wordsworth, sem var undir miklum áhrifum frönsku
byltingarinnar, var bæði afbrýðisamur og þunglyndur
en Coleridge var ópíumfíkill. Meðal leikenda eru Lin-
us Roache, John Hannah og Samantha Morton en
leikstjóri er Julien Temple. Einkunn á imdb.com: 6,5.

TCM KL. 22.00

WHOSE LIFE IS IT ANYWAY? Dramatísk bíómynd frá
1981 um Ken Harrison, listamann sem lendir í bílslysi og
lamast frá hálsi. Það eina sem hann getur gert er að tala og
óskar hann þess heitast að deyja. Á spítalanum eignast
hann vini meðal starfsliðsins og styðja þeir við bakið á hon-
um í gegnum réttarhöldin þar sem hann krefst þess að fá
að deyja. Meðal leikenda eru Richard Dreyfuss, John Cassa-
vetes og Christine Lahti en leikstjóri er John Badham. Ein-
kunn á imdb.com: 7,3.

MGM KL. 22.40

LES SOUS Frönsk/ítölsk bíómynd frá 1973 með
farsakenndri sýn á byltingakennda atburði ársins
1968, þar sem ungur auðugur hugsjónamaður
reynir að nota fé sitt til að breyta Frakklandi í fyrir-
myndarþjóðfélag. Meðal leikenda eru Jean Yanne,
Macha Méril, Nicole Calfan, Michel Serrault, Kyozo
Nagatsuka, Georges Wilson en leikstjóri er Jean
Yanne. Einkunn á imdb.com: 8,0.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

TO KILL A KING Dramatísk kvikmynd sem gerist á
Englandi á 17. öld. Þjóðin stendur á krossgötum eftir
blóðug átök. Oliver Cromwell og Thomas Fairfax er vel
til vina en pólitískur ágreiningur kann að varpa skugga á
vináttu þeirra. Þeirra er að byggja upp nýtt England en
vandamálin eru mörg, m.a. að ákveða örlög konungs.
Meðal leikenda eru Tim Roth, Dougray Scott, Olivia
Williams og Rupert Everett en leikstjóri er Mike Barker.
Bönnuð börnum. Einkunn á imdb.com: 6,1.

MGM KL. 21.10

WINNIE Bandarísk gamanmynd frá 1988 um átak-
anlega sögu Winnie Sprockett, sem 6 ára, er sett á
hæli fyrir þroskahefta. Hún sannfærir annan vist-
mann um að strjúka af hælinu með sér. Meðal
leikenda eru Meredith Baxter Birney, David Morse,
Barbara Barrie, Angela Paton, Rutanya Alda, Peggy
McCa en leikstjóri er John Korty. Einkunn á
imdb.com: 6,2.

MGM KL. 19.35

A HOME OF OUR OWN Bandarísk bíómynd frá 1993
um einstæða móður sem yfirgefur Los Angeles ásamt sex
börnum sínum og flytur til Idaho. Hún kaupir hús sem er í
algjörri niðurníðslu og er án þaks, dyra og glugga. Saman
þurfa þau að berjast við náttúruhamfarir og persónulegan
ágreining og byggja upp húsið og líf sitt í sameiningu. Með-
al leikenda eru Kathy Bates, Edward Furlong, Clarissa Las-
sig, Sarah Schaub, Miles Feulner, Amy Sakasitz en leikstjóri
er Tony Bill. Einkunn á imdb.com: 6,6.

� FÖSTUDAGUR
08.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir 15 km skíðaganga karla.
12.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir snjóbrettakeppni kvenna.
16.00 RÚV Vetrarólympíuleikarnir íshokkí, undanúrslit kvenna.
16.50 RÚV Vetrarólympíuleikarnir íshokkí, undanúrslit kvenna,

framhald.
17.45 RÚV Vetrarólympíuleikarnir íshokkí, undanúrslit kvenna,

framhald.
22.25 RÚV Vetrarólympíuleikarnir listhlaup á skautum, karlar,

frjálsar æfingar.

� LAUGARDAGUR
12.00 SÝN Liverpool – Man. Utd Bein útsending. 
14.30 SÝN Bolton – West Ham Bein útsending. 
16.55 SÝN EXTRA 1 Barcelona – Betis Bein útsending.  
17.30 SÝN Newcastle – Southampton Bein útsending.  
19.30 SÝN Real Madrid – Alaves Bein útsending. 
11.20 RÚV Vetrarólympíuleikarnir 10 km skíðaskotfimi, eltiganga

kvenna.
12.25 RÚV Vetrarólympíuleikarnir ísdans.
13.55 RÚV Bikarkeppnin í körfubolta Bein útsending frá úrslita-

leiknum í kvennaflokki.
16.00 RÚV Bikarkeppnin í körfubolta Bein útsending frá úrslita-

leiknum í karlaflokki.
13:05 ENSKI BOLTINN Tottenham – Wigan Bein útsending.

� SUNNUDAGUR
13.50 SÝN Fiorentina – Lazio Bein útsending. 
15.50 SÝN Chelsea – Colchester Bein útsending. 
18.25 SÝN Aston Villa – Man. City Bein útsending. 
19:25 SÝN EXTRA 1 Fiorentina – Lazio Bein útsending.
20.25 SÝN US PGA Tour 2005 Bein útsending frá Nissan Open

golfmótinu sem fer fram á Riviera Country Club.
01.30 SÝN NBA 2005/2006 – Finals games Bein útsending frá

Stjörnuleik NBA sem er leikur ársins í NBA-deildinni.
10.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir risasvig kvenna.
12.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir 4x10 km boðganga karla.
14.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir 12,5 km skíðaskotfimi, elti-

ganga karla.
20.10 RÚV Vetrarólympíuleikarnir ísdans.

�MÁNUDAGUR
08.25 RÚV Vetrarólympíuleikarnir stórsvig karla, fyrri ferð.
11.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir stórsvig karla, seinni ferð.
13.40 RÚV Vetrarólympíuleikarnir 4x5 km boðganga kvenna.

� ÞRIÐJUDAGUR
19.30 SÝN Real Madrid – Arsenal 
19:35 SÝN EXTRA 1 Bayern Munchen – AC Milan Bein útsend-

ing.
19:35 SÝN EXTRA 2 Benfica – Liverpool Bein útsending.
21:55 SÝN EXTRA 1 Real Madrid – Arsenal Bein útsending.
10.50 RÚV Vetrarólympíuleikarnir 4x7,5 km skíðaskotfimi, boð-

ganga karla.
12.50 RÚV Vetrarólympíuleikarnir norræn tvíkeppni 7,5 km

ganga.
15.30 RÚV Vetrarólympíuleikarnir íshokkí karla, Kanada-Tékkland.
21.10 RÚV Vetrarólympíuleikarnir ísdans.
19:50 ENSKI BOLTINN Newcastle – Charlton Bein útsending.

�MIÐVIKUDAGUR
19.30 SÝN Chelsea – Barcelona Stórleikur 16 liða úrslita Meist-

aradeildarinnar. 
19:35 SÝN EXTRA 1 Werder Bremen – Juventus Bein útsending.
19:35 SÝN EXTRA 2 Ajax – Inter Milan Bein útsending.
11.25 RÚV Vetrarólympíuleikarnir sprettganga karla og kvenna,

úrslit.
13.40 RÚV Vetrarólympíuleikarnir svig kvenna, fyrri ferð.
16.40 RÚV Vetrarólympíuleikarnir í svig kvenna, seinni ferð.
21.05 RÚV Vetrarólympíuleikarnir listhlaup kvenna á skautum.
23.10 RÚV Vetrarólympíuleikarnir snjóbrettasvig, úrslit karla.

� FIMMTUDAGUR
09.00 RÚV Vetrarólympíuleikarnir skíðafimi kvenna, úrslit.
10.50 RÚV Vetrarólympíuleikarnir 4x6 km boðganga, skíðaskot-

fimi kvenna.
12.55 RÚV Vetrarólympíuleikarnir snjóbrettasvig, úrslit kvenna.
14.50 RÚV Vetrarólympíuleikarnir íshokkí, 8 liða úrslit karla.
17.05 RÚV Vetrarólympíuleikarnir listhlaup kvenna á skautum.

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.00

THE OTHERS Grace Stewart býr með tveimur börnum
sínum í virðulegu húsi í Jersey í Bandaríkjunum og bíður
heimkomu eiginmannsins úr seinna stríðinu. Börnin
þola illa sólarljós og þess verður ávallt að gæta að loka
hurðum og draga fyrir gluggatjöld. Frú Stewart ræður
þjónustufólk sem verður á að brjóta þessar gullnu reglur
með óvæntum afleiðingum. Meðal leikenda eru Nicole
Kidman, Fionnula Flanagan en leikstjóri er Alejandro
Amenábar. Bönnuð börnum. Einkunn á imdb.com:7,8. SJÓNVARPIÐ KL. 23.30/THE QUIET AMERICAN .

STÖÐ 2 BÍÓ KL. 22.20/I SPY  .

TCM KL. 22.05/CLASH OF THE TITANS .
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

20.30▼

FABULOUS LIFE OF 

LÍFSTÍLL

20.50▼

STARGATE SG-1

DRAMA

20.30▼

IDOL –
STJÖRNULEIT

KEPPNI

20.40▼

LITLU HROSSA-
ÞJÓFARNIR

KVIKMYNDIR

19.30▼

UEFA CHAMP-
IONS LEAGUE

FÓTBOLTI

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 Í fínu formi 2005
13.05 Joey 13.30 The Comeback
13.55 Night Court 14.20 The App-
rentice15.20 Curb Your Enthusiasm
16.00 Kringlukast 16.25 Barnaefni
17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

12.55 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 16.40 Táknmálsfréttir
16.50 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 17.30 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 17.45 Vetrarólymp-
íuleikarnir í Tórínó 18.20 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 

16.15 Game tíví (e) 16.45
Ripley’s Believe it or not! (e)
17.30 Cheers 18.00 Upphitun

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

8.55 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 10.40 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 11.10 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 11.40
Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Oprah
(34:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Það var lagið 

23.30 Hægláti Ameríkumaður-
inn (Kvikmyndaskoðun telur
myndina ekki hæfa fólki yngra
en 16 ára. e) 1.10 Vetrarólymp-
íuleikarnir í Tórínó 1.40 Útvarps-
fréttir í dagskrárlok 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
20.00 Simpsons (6:21) 

20.30 Idol – Stjörnuleit
(Smáralind 4)Úrslitin eru
nú hafin í Smáralindinni.
Níu eru eftir og keppa til
úrslita í beinni útsend-
ingu og verður það á
valdi áhorfenda að skera
úr hverjir komast áfram
með símakosningu. 

22.00 Punk’d (11:16) 
22.30 Idol – Stjörnuleit Úrslit

símakosninga.
22.55 Listen Up (17:22) Þegar

Tony rekst á náungann sem
var alltaf að stríða honum í
sumarbúðum þá ákveður
hann að efna til sumar-
búðamóts og hóa saman
öllu gamla genginu úr sum-
arbúðunum til að sanna
það í eitt skipti fyrir öll hver
sé í raun betri náungi. 

18.40 Orkuboltinn (5:8) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.00 Söngvakeppni Sjónvarps-

ins Kynnt verða þrjú lag-
anna fimmtán sem
keppa til úrslita á laugar-
dagskvöld.

20.10 Latibær Þáttaröð um
Íþróttaálfinn.

20.40 Disneymyndin – Litlu
hrossaþjófarnir (Littlest
Horse Thieves) Þrír
krakkar ákveða að stela
námuhestum sem
stendur til að slá af um
leið og náman verður
vélvædd.

22.25 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó Listhlaup á skaut-
um, karlar, frjálsar æfing-
ar. 

18.30 Australia’s Next Top Mod-
el (e) 

19.20 Fasteignasjónvarpið 
19.30 Everybody loves Raymond

(e)
20.00 Charmed Gideon reynir

að fá Piper, Pheobe og
Paige í Witch Wars sem
er nýtt raunveruleika-
sjónvarp.

20.50 Stargate SG-1 Jack og
Teal’c festast í neðan-
jarðar völundarhúsi.

21.40 Ripley’s Believe it or not! Í
þáttunum er farið um
heim allan, rætt við og
fjallað um óvenjulegar
aðstæður, sérkennilega
einstaklinga og furðuleg
fyrirbæri.

22.30 Worst Case Scenario Frá-
bærir þættir um hvernig
ósköp venjulegt fólk
bregst við óvenjulegum
aðstæðum.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
20.00 Sirkus RVK (16:30) 

20.30 Fabulous Life of (13:20)
(Fabulous Life of: The
Cast of Friends)Í þessum
frábæru þáttum er farið
á bak við tjöldin með
stjörnunum úr Friends.

21.00 Kallarnir (3:20) (e) 
21.30 Splash TV 2006 (e) Fyrr-

verandi herra Ísland
2005, Óli Geir og Jói
bróðir hans bralla margt.

22.00 Idol extra Live Bein út-
sending frá Smáralind-
inni þar sem Svavar Örn
fer með okkur á bak við
tjöldin á meðan þjóðin
kýs sitt uppáhald.

22.30 Supernatural (1:22) (e)
(Pilot)Yfirnáttúrulegir
spennuþættir. 

18.30 Gillette World Sport 2006 
19.00 Preview Show 2006 

19.30 UEFA Champions League
(Meistaradeild Evrópu
fréttaþáttur)Fréttir af leik-
mönnum og liðum í
Meistaradeild Evrópu.

20.00 Motorworld Kraftmikill
þáttur um allt það
nýjasta í heimi aksturs-
íþrótta.

20.30 World Supercross GP
2005-06 (Qualcom Stadi-
um)Nýjustu fréttir frá
heimsmeistaramótinu í
Supercrossi.

21.30 World Poker (Heims-
meistarakeppnin í
Póker)(Poker By The
Book). Slyngustu fjár-
hættuspilarar veraldar
mæta til leiks á HM í
póker.

▼

▼

▼

▼

▼

23.15 101 Most Shocking
Moments 0.00 Strange (e) 1.00
Law & Order: Trial by Jury (e)
1.50 The Bachelor VI (e) 2.40
Sex Inspectors (e) 3.15 Tvöfald-
ur Jay Leno (e) 4.45 Óstöðvandi
tónlist

23.15 X-Files (1:49) (e) 0.00
Laguna Beach (9:17) (e) 0.25
Sirkus RVK (16:30) (e) 

23.00 Stjörnuleikur NBA 23.20 Foolproof (B. börnum)
0.50 Reign of Fire (B. börnum)
2.30 Cat People (Str. b. börn-
um) 4.25 Punk’d 4.50 Simp-
sons 5.15 Fréttir og Ísland í dag
6.45 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

14.00 Everton – Blackburn frá
11.02 16.00 Fulham – W.B.A. frá
11.02 18.00 Man. City –
Charlton frá 12.02 

20.00 Upphitun
20.30 Stuðningsmannaþátturinn

„Liðið mitt“ (e) 
21.30 Liverpool – Arsenal 14.02

Leikur sem fór fram síð-
astliðið miðvikudagskvöld. 

23.30 Upphitun (e) 0.00 West
Ham – Birmingham frá 13.02
2.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Leiðarar dag-
blaða/Hádegið – fréttaviðtal.
13.00 Íþróttir/lífsstíll 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Ísland í dag/íþrótt-
ir/veður

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

20.00 Fréttir 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringaþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)(48

Hours 2005-
2006)Bandarískur frétta-
skýringaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut er í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

07.00▼

ÍSLAND Í BÍTIÐ

SPJALL

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir/veður 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 The Good Girl (Bönnuð
börnum) 8.00 Nancy Drew
10.00 Legally Blonde 12.00
What’s the Worst That Could
Happen? 14.00 Nancy Drew
16.00 Legally Blonde 18.00
What’s the Worst That Could
Happen?

20.00 The Good Girl (Góða
stelpan) Justine Last er
þrítug og starfar í versl-
un í Texas. Bönnuð
börnum.

22.00 The Others (Hinir) Grace
Stewart býr með tveim-
ur börnum sínum í
virðulegu húsi í Jersey í
Bandaríkjunum. Bönn-
uð börnum. 

0.00 Session 9 (Stranglega
bönnuð börnum) 2.00 LA
County 187 (Bönnuð börnum)
4.00 The Others (Bönnuð
börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Simpsons

16” pizza
með allt að 4 álegg

2l gos á

99 kr.
með öllum
pizzum

2l gos á

99 kr.
með öllum
pizzum

Fabulous
Life of
Í þessum frábæru
þáttum er farið á
bak við tjöldin
með þotuliðinu í
Hollywood. Hver
stjarnan af
annarri er sett
undir smásjána
og áhorfandinn
fær að fylgjast
með hinu hvers-
dagslega lífi
hennar. Í þætti-
num í kvöld fáum
við að kynnast
leikurunum í hin-
um sívinsælu
þáttum Friends.

n SIRKUS, 
KL. 20.30

Sextánda og nýjasta þátta-
röðin í þessum langlífasta
gamanþætti bandarískrar
sjónvarpssögu. Simpson-
fjölskyldan er söm við sig og
hefur ef eitthvað er aldrei
verið uppátækjasamari. Í
þættinum í kvöld ákveður
auðkýfingurinn Burns
að láta af öllum lyfja-
styrkjum til íbúa Spring-
field. Hómer og faðir
hans neyðast til að fara til
Kanada og smygla inn lyfj-
um þaðan. En gamanið
kárnar þegar þeir eru góm-
aðir.

n STÖÐ 2, KL. 20.00
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Níu manna úrslit Idol-Stjörnuleitar eru í kvöld.
Sem endra nær fer keppnin fram í Vetrargarðin-
um í Smáralindinni á nýhönnuðu og stórglæsi-
legu sviði. Þema þáttarins í kvöld er diskó,
þannig að búast má við fjörugum þætti! Þá ber
einnig að minna á Idol Extra Live – þátt sem
verður á dagskrá á sjónvarpsstöðinni Sirkus öll

föstudagskvöld. Þar mun umsjónarmaður hans,
Svavar Örn, skyggnast baksviðs og taka kepp-
endur og aðra aðstandendur Idol-Stjörnuleitar
tali í beinni útsendingu að keppni lokinni – á
meðan á símakosningunni stendur. 

n STÖÐ 2, KL. 20.30

Diskóþema í kvöld!
Idol-sjörnuleitin heldur áfram

Bríet Sunna
Lag: Donna Summer-Hot Stuff
Idol 1, s. 900-9001

Snorri
Lag: Real Thing-You to
me are everything
Idol 2, s. 900-9002

Elfa Björk
Lag: Gloria Gaynor-
I never can say goodbye
Idol 3, s. 900-9003

Nana
Lag: Jackson 5-Shake
your body down
Idol 4, s.900-9004

Alexander
Lag: Wild Cherry-Play
that funky music
Idol 5, s. 900-9005

Ragnheiður Sara
Lag: Chaka Kan-Ain’t
nobody
Idol 6, s. 900-9006

Ingó
Lag: Rick James-
Superfreak
Idol 7, s. 900-9007

Eiríkur
Lag: Bee Gees-How
deep is your love
Idol 8, s. 900-9008

Ína
Lag: Gloria Gaynor-I will survive
Idol 9, s. 900-9009

SMS sent í s. 1918



a heim!h i !
Hollustuna 

góður kínamatur, 
mmtar - beint heim til þín

Hollur og góður kínamatur, 
stórir skammtar - beint heim til þín.

2 L COKE OG RÆKJUFLÖGUR FYLGJA Í „TAKE AWAY“

Djúpsteiktar rækjur
Original hot and
sweet svínakjöt

Snöggsteikt nauta-
kjöt í ostrusósu

Kínverskar
eggjanúðlur

m/kjúklingi og
grænmeti

Hrísgrjón, súrsæt
sósa, prjónar og

soya sósa

Djúpsteiktar rækjur
Peking kjúklingur
m/kínasveppum

Wok steikt lamba-
kjöt m/svartbauna-

sósu
Original hot and
sweet svínakjöt
Hrísgrjón súrsæt
sósa, prjónar og

soya

Rifjapartý
Konton svínarif

Hrísgrjón, prjóna 
og soya

poki af Maarud

TILBOÐ 1 TILBOÐ 2 TILBOÐ 3

1.245 á mann 
2.490 fyrir tvo

1.345 á mann
2.690 fyrir tvo

1.150 á mann 
2.300 fyrir tvo

B A R N A B O X
2 kjúklingaleggir franskar
og kokteilsósa kinderegg

600 kr

PÖNTUNARSÍMI  552 2399

F R Í  H E I M S E N D I N G
Lágmarkspöntun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- í Hafnarfjörð.

Opið: mán.-fim. 12-22, fös. og lau. 12-23, sun. 17-22

ORIENTAL RESTAURANT • LAUGAVEGI 19
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.30 Snowboard: Winter Olympic
Games Torino Italy 13.00 Snowboard:
Winter Olympic Games Torino Italy 13.25
Olympic Games: Olympic News Flash
13.30 Curling: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 16.00 Alpine Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 16.45 All
Sports: Daring Girls 17.00 Ski Jumping:
Winter Olympic Games Torino Italy 18.00
Figure Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 18.30 Alpine Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 19.30 Figure
Skating: Winter Olympic Games Torino Ita-
ly 20.25 Olympic Games: Olympic News
Flash 20.30 Figure Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy 21.15 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
Italy 22.15 Olympic Games: Olympic Extra
23.15 All Sports: Daring Girls 23.30
Olympic Games: Mission to Torino (m2t)
23.45 Skeleton: Winter Olympic Games
Torino Italy 0.30 Ski Jumping: Winter
Olympic Games Torino Italy 1.30 Cross-
country Skiing: Winter Olympic Games
Torino Italy 2.00 Cross-country Skiing:
Winter Olympic Games Torino Italy 

BBC PRIME
12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of the
Summer Wine 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 The Really Wild Show 16.00
Changing Rooms 16.30 Bargain Hunt
17.15 The Weakest Link 18.00 Holby City
19.00 The Secret Life of Richard Nixon
20.00 Little Britain 20.30 Two Pints of Lag-
er & a Packet of Crisps 21.00 Red Dwarf
III 21.30 Blackadder Goes Forth 22.00
Ray Mears’ Extreme Survival 22.50 A
Thing Called Love 0.00 What the Industri-
al Revolution Did for Us 0.30 Landscape
Mysteries 1.00 Around the World in 80 Tr-
easures 2.00 Greek Language and People 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Search for Battleship Bismarck
13.00 Monster Lobster 14.00 Meg-
astructures 15.00 Battle Of The Hood And
The Bismarck 16.00 Battle Of The Hood
And The Bismarck 17.00 Search for Batt-
leship Bismarck 18.00 Battlefront 18.30

Battlefront 19.00 The Ant That Ate Amer-
ica 20.00 Megastructures 21.00 Most
Amazing Moments 22.00 Tara Moss In-
vestigates 23.00 Katrina – Unnatural
Disaster 0.00 Most Amazing Moments
1.00 Tara Moss Investigates

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Cell Dogs 14.00
Animal Precinct 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet’s Funniest Animals 18.00
Aussie Animal Rescue 18.30 Monkey
Business 19.00 Animal Icons 20.00
Animal Planet at the Movies 20.30 Animal
Planet at the Movies 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency Vets
23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Animal Planet at the
Movies 1.30 Animal Planet at the Movies
2.00 Animal Icons 

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00 Wheeler
Dealers 13.30 Wheeler Dealers 14.00 Gi-
ant of the Skies – Building Airbus A380
15.00 Extreme Machines 16.00 Junkyard
Wars 17.00 Thunder Races 18.00 Amer-
ican Chopper 19.00 Mythbusters 20.00
Brainiac 21.00 Mind Body and Kick Ass
Moves 21.30 Mind Body and Kick Ass
Moves 22.00 Deadliest Catch 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives 1.00
FBI Files 2.00 Clash of the Generals 

MTV
12.00 Meet the Barkers 12.30 Meet the
Barkers 13.00 Meet the Barkers 13.30
Making the Video 14.00 Wishlist 15.00
TRL 16.00 World Chart Express 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
Dance Floor Chart 19.00 Punk’d 19.30
Viva La Bam 20.00 Wild Boyz 20.30 Aeon
Flux 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Stankervision 22.30 Trailer Fabulous
23.00 Party Zone 0.00 Just See MTV 

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 15.00 VH1
Weekly Album Chart 16.00 So 80s 17.00
VH1’s Viewer’s Jukebox Rock 18.00
Smells Like the 90’s 19.00 VH1 Classic
19.30 MTV at the Movies 20.00 Unplug-
ged 21.00 The 70’s House 21.30 Battle for
Ozzfest 22.00 VH1 Rocks 0.30 Flipside
1.00 Chill Out 1.30 VH1 Hits 

CLUB
12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-

Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy Open
House 15.30 City Hospital 16.30 Arresting
Design 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 Hollywood One on One 18.15
E-Love 18.40 Crimes of Fashion 19.05
Girls Behaving Badly 19.30 The Villa
20.25 Cheaters 21.15 Spicy Sex Files
22.10 My Messy Bedroom 22.35 Sextacy
23.00 Sextacy 0.00 What Men Want 0.30
Sex Tips for Girls 1.00 Anything I Can Do
1.25 Sizzle 1.55 Loyd on Location 

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Gastineau Girls 14.00 101
Sexiest Celebrity Bodies 15.00 101 Sex-
iest Celebrity Bodies 16.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 17.00 101 Sexiest
Celebrity Bodies 18.00 Gastineau Girls
18.30 Gastineau Girls 19.00 E! News
19.30 Celebrity Soup 20.00 Awards Fas-
hion Police 21.00 101 Sexiest Celebrity
Bodies 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30 Wild
On Tara 0.00 E! News 0.30 Celebrity Soup
1.00 Girls of the Playboy Mansion 1.30
Pop Stars Gone Bad 2.00 Awards Fashion
Police

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Teen Titans 15.30 Justice League
16.00 Pet Alien 17.00 Camp Lazlo 17.30
Foster’s Home for Imaginary Friends
18.00 Tom and Jerry 18.30 Duck Dodgers
in the 24 1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 What’s New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in Their
Flying Machines 21.30 Scooby-Doo
22.00 Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced Out 

JETIX
12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25 Spiderm-
an 14.50 Super Robot Monkey Team
15.15 Martin Mystery 15.40 Totally Spies
16.05 W.I.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM
12.55 Top of the World 14.25 Prancer
16.05 Gallant Hours 18.00 Blue Sky
19.40 Pursuit 21.15 The Little Death
22.45 Accidents 0.15 Kidnapped 1.55

Save Me 3.30 Smile

TCM

20.00 Shaft 21.45 Soylent Green 23.20
Arturo’s Island 0.50 The Scarlet Coat 

HALLMARK

12.00 Out of Time 13.45 Gift of Love: The
Daniel Huffman Story 15.30 Walter and
Henry 17.00 Touched By An Angel IIi
17.45 McLeod’s Daughters III 18.30 The
Blackwater Lightship 20.15 Law & Order:
Svu 21.15 Robin Cook’s Acceptable Risk
23.00 Law & Order: Svu 0.00 Steve Mart-
ini’s The Judge 1.30 Robin Cook’s
Acceptable Risk

BBC FOOD

12.00 The Manic Organic 12.30 Diet Trials
13.00 Delhi Belly 13.30 A Cook’s Tour
14.00 New Scandinavian Cooking 14.30
Off the Menu 15.00 Coconut Coast 15.30
Chalet Slaves 16.00 The Best 16.30 Deck
Dates 17.00 Great Food Bites 17.30
Worrall Thompson 18.00 Jancis Robin-
son’s Wine Course 18.30 Gino D’acampo:
an Italian in Mexico 19.00 Gary Rhodes’
New British Classics 19.30 Tamasin’s
Weekends 20.00 Neil Perry Rockpool
Sessions 20.30 Tony and Giorgio 21.00
Full On Food 22.00 Capital Floyd 22.30
Saturday Kitchen 

DR1

12.00 Traditioner på afveje 12.20
Dr¢mmen om dybet 12.50 Rabatten
13.20 Hjerterum 13.50 Nyheder på tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawsons Creek 15.00 Boogie Listen
16.00 Svampebob Firkant 16.20 Shin
Chan 16.30 Rutsj Klassik 17.00 FRIDAYs-
bio 17.10 Byggemand Bob 17.20 Gurli
Gris 17.30 TV Avisen med Sport og Vejret
18.00 Disney Sjov 19.00 Showtime 20.00
TV Avisen 20.30 Farlige teorier 22.40
Stealing Home 0.15 Boogie Listen

SV1

12.05 Små grytor har också öron 13.20
Veckans konsert: Petrusjka 14.00
Djursjukhuset 14.30 Toppkandidaterna
15.00 Rapport 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Malcolm 16.20 Vinter-OS i Turin
17.15 BoliBompa 17.16 Lisas sagoshow
17.30 Sagoberättaren 18.00 Vinter-OS i
Turin 18.30 Rapport 19.00 Vinter-OS i Tur-
in 22.30 Rapport 22.40 Kulturnyheterna
22.50 Nöjesnytt – Melodifestival 2006
23.20 Titus 1.55 Sändning från SVT24

EKKI MISSA AF ...

Ray Mears’ Extreme Survival
Bresk heimildarmynd í sex pörtum um
Ray Mears sem ferðast á milli staða
sem flestir mundu telja vera helvíti á
jörð. Hann sýnir ótrúlega sjálfsbjargar-
viðleitni og sýnir hvernig hann bjargar
sér og þrífst í þessu öfgakennda um-
hverfi. Í þættinum í kvöld kannar Me-
ars víðáttumikla óbyggð í Naliboki-
skógunum þar sem þúsundir gyðinga
lifðu á landinu og flúðu nasistana.
BBC PRIME, KL. 22.00

Wildboyz
Frá höfundum hinna geysivinsælu þátta
Jackass kemur þátturinn Wildboyz. Þátt-
urinn er uppfullur af ævintýrum tveggja
stjarna með lágan siðferðislegan staðal,
Chris Pontius og Steve-O. Í hverjum
þætti ferðast strákarnir til framandi
lands og gerast sendiherrar Ameríku.
Strákarnir láta ekkert heilagt í friði og
fíflast og hlægja út í rauðan dauðann. 
MTV, KL. 20.00



N‡tt

NÝJA OG ÁRANGURSRÍKA
    VOPNIÐ VIÐ ÓHREININDUM*
NÝJA OG ÁRANGURSRÍKA      
    VOPNIÐ VIÐ ÓHREININDUM*

svitaholurnar fyrir svitaholurnar eftir

Áhrifin könnuð með 
vísindalegum hætti

GARNIER PURE
Bólu penninn, sem 
þurrkar upp allar bólur
Það er sannað! Árangur sést strax við fyrstu 

notkun, vegna djúphreinsiáhrifa í efnablöndunni.

Þornunaráhrif: 85%*

Hreinni húð: 84%*

Prófað af húðsjúkdómalæknum.

Sjáið sjálf! Það er ekki lengur annað að 

sjá en heilbrigða og hreina húð.

* Prófað af 129 konum. Þar af upplifðu 85% / 84% greinileg áhrif.

Garnier Pure fæst í Fjarðarkaup, Hagkaupum,  
Krónunni, Nettó og Nóatúni.
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20.00▼

SUMMERLAND

DRAMA

21.15▼

AUSTRALIA’S
NEXT TOP
MODEL

RAUNVERULEIKI

22.25▼

ÞAÐ VAR LAGIÐ

KEPPNI

20.10▼
SÖNGVAKEPPNI
SJÓNVARPSINS
2006

KEPPNI

12.00▼

LIVERPOOL –
MAN. UTD

FÓTBOLTI

12.00 Hádegisfréttir 12.15 Bold
and the Beautiful 12.35 Bold and
the Beautiful 12.55 Bold and the
Beautiful 13.15 Bold and the
Beautiful 13.35 Bold and the
Beautiful 14.00 Idol – Stjörnuleit
15.30 Idol – Stjörnuleit 16.00
Meistarinn (8:21) 17.00 Sjálfstætt
fólk 17.45 Martha 

12.25 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 13.25 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 13.55 Bikarkeppn-
in í körfubolta 15.35 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 16.00
Bikarkeppnin í körfubolta 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 

12.40 Game tíví (e) 13.05 Yes,
Dear (e) 13.30 According to Jim
(e) 14.00 Charmed (e) 14.45
Blow Out II (e) 15.30 Australia’s
Next Top Model (e) 16.30 101
Most Shocking Moments (e)
17.15 Fasteignasjónvarpið 18.10
Everybody loves Raymond (e) 

17.30 Fashion Television (14:34)
(e) 18.00 Laguna Beach (9:17)
(e)

12.00 Enska bikarkeppnin
Liverpool – Man. Utd beint14.30
Enska bikarkeppnin 16.50 Ensku
mörkin 17.30 Enska bikarkeppn-
in Newcastle – Southampton
beint

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Gurra grís (42:52) 8.08 Bú!
(2:26) 8.19 Fæturnir á Fanney
(12:13) 8.32 Arthúr (97:105)
8.56 Konráð og Baldur 9.09
Konráð og Baldur 9.22 Gló
magnaða (38:52) 9.45 Orku-
boltinn (4:8) 10.00 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 11.20
Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó 

7.00 Jellies 7.25 Ljósvakar 7.35
Músti 7.40 Pingu 7.45 Töfra-
vagninn 8.10 Grallararnir 8.35
Barney 9.00 Með afa 9.55 Kalli
á þakinu 10.20 Piglet’s Big
Movie 11.35 Home Improvem-
ent 4 

10.10 Top Gear (e) 11.00 2005
World Pool Championship 

8.30 US PGA 2005 – Inside the
PGA T 9.00 A1 Grand Prix 9.55
World Supercross GP 2005-06
10.50 Ítölsku mörkin 11.20
Spænsku mörkin 11.50 Preview
Show 2006 

23.30 Intermission (Stranglega
bönnuð börnum) 1.15 Femme
Fatale (Stranglega bönnuð börn-
um) 3.05 Swingers 4.40 The
Right Temptation (Stranglega
bönnuð börnum) 6.10 Fréttir
Stöðvar 2 6.45 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 

0.10 Allt í lagi 1.45 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 2.15
Útvarpsfréttir í dagskrárlok 

23.00 Strange 0.00 Stargate SG-
1 (e) 0.50 Law & Order: SVU (e)
1.40 Boston Legal (e) 2.30
Ripley’s Believe it or not! (e)
3.20 Tvöfaldur Jay Leno (e)
4.50 Óstöðvandi tónlist 

23.40 Idol extra 2005/2006 (e)
0.10 Splash TV 2006 (e) 0.40
Kallarnir (3:20) (e) 1.10 Party
101 

23.00 World’s strongest man
2005 23.55 Hnefaleikar

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
18.54 Lottó
19.00 Íþróttir og veður 
19.10 The Comeback (Endur-

koman)
19.40 Bestu Strákarnir Strákarn-

ir Auddi, Sveppi, Pétur
Jóhann og meðreiðar-
sveinar þeirra Hugi, Atli
og Gunni tóku upp á
ýmsu í vikunni. 

20.10 Under the Tuscan Sun
(Undir Toscanasólu)
Rómantísk og hugljúf
gamanmynd um óham-
ingjusama og lánlausa
konu í ástarmálum sem
ákveður að skella sér í
ferðalag til Ítalíu eftir að
hafa gengið í gegnum
erfiðan skilnað. 

22.00 Stelpurnar Ný þáttaröð
með Stelpunum byrjar
laugardaginn 25. febrúar
næstkomandi.

22.25 Það var lagið Gesta-
söngvararnir Hemma í
kvöld eru þeir Ómar
Ragnarsson og Ragnar
Bjarnason og Hjörleifur
Hjartarsonog Eiríkur
Stephensen.

18.30 Frasier (Frasier XI)
18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Tíminn líður hratt – Hvað

veistu um Söngvakeppn-
ina?

20.10 Söngvakeppni Sjón-
varpsins 2006 Úrslitaþátt-
ur keppninnar þar sem
áhorfendur velja eitt lag-
anna fimmtán til að
keppa fyrir Íslands hönd
í Aþenu í maí. Norski
dúettinn Bobbysocks
kemur fram í þættinum.
Kynnar eru Brynhildur
Guðjónsdóttir og Garðar
Thor Cortes. 

21.40 Spaugstofan Karl Ágúst,
Pálmi, Randver, Sigurður
og Örn sprella og
spauga og sýna áhorf-
endum samtímaviðburði
frá nýjum og óvenjuleg-
um sjónarhornum.

22.05 Við fyrstu sýn (At First
Sight)Bandarísk bíómynd
frá 1999. Blindur maður
fer í augnaðgerð að
áeggjan kærustu sinnar
og þarf að laga sig að
þeim breytingum sem
verða á lífi hans. 

18.35 Will & Grace (e) 
19.00 Family Guy (e) .
19.30 Malcolm in the Middle (e) 
20.00 All of Us Sjónvarpstöðin

sem Robert vinnur á ger-
ir heimildarþátt um hann
og fjölskyldulífið. Hann
heimtar að Neesee og
Tia verði báðar með í
myndinni.

20.25 Family Affair Sissy fær
hlutverk í skólaleikriti en
er ekki sátt þegar hún
kemst að því að Bill
reddaði henni hlutverk-
inu.

20.50 The Drew Carey Show
Drew Carey frá
Cleveland, Ohio er lík-
lega ein skrítnasta sjón-
varpspersóna sem sækir
SKJÁEINN heim.

21.15 Australia’s Next Top
Model Ástralska ofurfyrir-
sætan Erika Heynatz fet-
ar í fótspor Tyru Banks
og leitar að næstu
stjörnu ástralska fyrir-
sætuheimsins.

22.15 Law & Order: Trial by Jury
Kibre lögsækir mann
sem að skýtur samstarfs-
konu sína til bana. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Friends 6 (23:24) (e) (Vin-

ir)(The One With The
Proposal, part I)

19.30 Friends 6 (24:24) (e) (Vin-
ir)(The One With The
Proposal, part II)

20.00 Summerland (11:13)
(Safe House)Bandarískur
myndaflokkur sem fjallar
um unga konu sem þarf
að kúvenda lífi sínu. Ava
Gregory er fatahönnuður
og býr í litlum strandbæ
í Kaliforníu. Þar lifir hún
áhyggjulausu lífi þar til
einn daginn þegar systir
hennar og mágur láta líf-
ið í bílslysi. Þau skilja eft-
ir sig þrjú börn sem Ava
tekur að sér og líf þeirra
allra breytist á einni
nóttu.

20.45 Sirkus RVK (16:30) (e)
Sirkus Rvk er nýr þáttur í
umsjá Ásgeirs Kolbeins-
sonar, þar sem hann tek-
ur púlsinn á öllu því
nýjasta sem er að gerast
og þú vilt ekki láta fram-
hjá þér fara.

21.15 American Idol 5 (7:41) (e)
(Bandaríska stjörnuleitin
5)(Vika 4 – #509 –
Audition Show 7)

22.05 American Idol 5 (8:41) (e)
(Bandaríska stjörnuleitin
5)(Vika 4 – #510 –
Hollywood Show 1)

22.55 Supernatural (1:22) (e)
(Pilot)

19.30 Spænski boltinn beint
(Real Madrid – Ala-
ves)Bein útsending frá
leik í spænska boltanum. 

21.10 Spænski boltinn
(Barcelona – Betis)Út-
sending frá leik
Barcelona og Betis sem
sýndur var beint á Sýn
Extra fyrr í dag. 

▼

▼

▼

▼

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.35 Upphitun (e) 13.05
Tottenham – Wigan (b) 15.00
Liverpool – Arsenal 14.02 17.00
Arsenal – Bolton frá 11.02 

19.00 Blackburn – Sunderland
frá 15.02 Leikur sem fór
fram síðast liðið mið-
vikudagskvöld.

21.00 Dagskrárlok

13.00 Dæmalaus veröld – með
Óla Tynes 13.15 Fréttavikan
14.00 Fréttir 14.10 Helgin –
með Eiríki Jónssyni 15.00 Viku-
skammturinn 16.00 Fréttir
16.10 Frontline 17.10 Skaftahlíð
– vikulegur umræðuþáttur
18.00 Veðurfréttir og íþróttir 

10.00 Fréttir     10.05 Helgin –
með Eiríki Jónssyni 11.00 Frétta-
vikan 12.00 Hádegisfrétt-
ir/Íþróttafréttir/Veðurfréttir/Leið-
arar blaðanna. 12.25 Skaftahlíð
– vikulegur umræðuþáttur 

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Skaftahlíð – vikulegur

umræðuþáttur Maður vik-
unnar. 

19.45 Helgin – með Eiríki Jóns-
syni

20.45 Fréttavikan 
21.35 Skaftahlíð – vikulegur

umræðuþáttur Maður vik-
unnar. 

22.10 Veðurfréttir og íþróttir 
22.40 Kvöldfréttir

10.05▼

HELGIN MEÐ 
EIRÍKI JÓNSSYNI

SPJALL

23.20 Síðdegisdagskrá endur-
tekin í h 9.00 Fréttavikan 

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Trail of the Pink Panther
8.00 The Revengers’ Comedies
10.00 The Martins 12.00 Cat
in the Hat, The 14.00 Trail of
the Pink Panther 16.00 The
Revengers’ Comedies 18.00
The Martins 

20.00 Cat in the Hat, The
(Kötturinn með hött-
inn)Litrík og skemmti-
leg kvikmynda byggð á
sígildri sögu eftir Dr.
Seuss um Köttinn með
höttinn.

22.00 Taking Lives (Lífssvipt-
ingar)Angelina Jolie
leikur sérfræðing FBI
sem kallaður er til
Kanada til að rannsaka
röð morða sem framin
hafa verið af manni
sem sviptir fórnarlömb
sín lífi; myrðir þau og
eignar sér líf þeirra með
því að taka sér nöfn
þeirra, einkenni og lífs-
hlutverk. Stranglega
bönnuð börnum. 

0.00 The Core (Bönnuð börn-
um) 2.10 Who is Cletis Tout?
(Bönnuð börnum) 4.00 Taking
Lives (Stranglega bönnuð börn-
um)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

Bandarískur myndaflokkur sem fjallar
um unga konu sem þarf að umturna lífi
sínu. Ava Gregory er fatahönnuður og

býr í litlum strandbæ í Kaliforníu. Þar
lifir hún áhyggjulausu lífi þar til einn
daginn þegar systir hennar og mágur
láta lífið í bílslysi. Þau skilja eftir sig
þrjú börn sem Ava tekur að sér og líf
þeirra allra breytist á einni nóttu. Í
þættinum í kvöld kemur systir Bryce,
Faith, í bæinn og Bradin verður um leið
hrifinn af henni þó að Bryce vari hann
við henni. Ava biður Johnny að flytja
aftur inn í húsið. Þegar Nikki heimsæk-
ir Cameron, hendir faðir hans honum
aftur inn í húsið. Nikki talar við Övu um
hvað hún sagði og Cameron byrjar
fljótt að gista í húsinu þeirra, þangað
til Kyle, faðir hans kemur að leita að
honum.

n SIRKUS, KL. 20.00

Einhver mesta rimman í knattspyrnu-
sögunni fer fram í dag þegar Liverpool
og Manchester United mætast í 5. um-
ferð ensku bikarkeppninnar. Viðureign-
in fer fram á heimavelli Liverpool, An-
field, og er næsta víst að þessi gömlu
stórveldi munu leggja allt í sölurnar til
að knýja fram sigur. Sýn sýnir leikinn í
beinni útsendingu, sem og fjóra aðra
leiki. Manchester United hefur oftast
allra liða orðið bikarmeistari, eða 11
sinnum en Liverpool hefur sex sinnum
orðið bikarmeistari. United varð síðast
bikarmeistari árið 2004 er liðið lagði
Milwall 3-0. Liverpool varð síðast bik-
armeistari 2001 eftir að hafa unnið
frækinn sigur á Arsenal 2-1. Liðin hafa
einu sinni mæst á þessu tímabili en það
var í janúar þegar liðin mættust á Old
Trafford og United vann nauman sigur,
1-0. Hinir leikirnir sem Sýn mun sýna
beint frá 5. umferð ensku bikarkeppn-
innar þessa helgina eru Bolton-West

Ham og Newcastle – Southamton í dag
og Chelsea – Colchester og Aston Villa-
Manchester City á morgun.

n SÝN, LIVERPOOL – MANCESTER
UNITED, KL. 12:00 

▼

Summerland

Það var lagið
Þáttur fyrir alla fjölskylduna þar sem
söngurinn er í aðalhlutverki. Kynnir
þáttarins, Hermann Gunnarsson, fær
til sín þá Ómar Ragnarsson og Ragnar
Bjarnason sem keppa saman í liði á
móti Hjörleifi Hjartarsyni og Eiríki
Stephensen í söngfimi. Píanóleikari og
liðstjóri fylgja liðunum, Pálmi Sigur-
hjartarson og Karl Olgeirsson, en
hljómsveit hússins er að sjálfsögðu
hljómsveitin, Buff.

n STÖÐ 2, KL. 22.25

Gömlu stórveldin 
mætast í enska bikarnum
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● Hann og fyrrverandi eigin-
kona hans, Kim Basinger, áttu
samtals ellefu hunda, sjö ketti
og einn úlf. 
● Hann ætlaði að  verða lög-
fræðingur. 
● Faðir hans var félagsfræði-
kennari og fótboltaþjálfari.
● Hann er aðdáandi skáld-
sagnahöfundarins James Lee
Burke og á útgáfuréttinn á
mörgum bókum hans um
karakterinn Dave Robiceaux. 
● Hann elskar kúbanska
vindla.

● Þegar hann lærði við há-
skóla Washington tapaði
hann kosningum til forseta
nemendafélagsins með aðeins
tveimur atkvæðum. 
● Hann og fyrrverandi eigin-
kona hans, Kim Basinger, eru
grænmetisætur. 
● Hann er af írskum ættum. 
● Hann er einn af tveimur
mönnum sem fá boð á hverju
ári til að leika í þáttunum
„Saturday Night Live“. Hinn
leikarinn er Christopher
Walken. 

n STÖÐ 2 BÍÓ, THE CAT IN THE HAT, KL. 20.00

Í kvöld er úrslitaþáttur Söngvakeppni Sjónvarpsins 2006 þar sem áhorfendur velja eitt laganna fimmtán til að
keppa fyrir Íslands hönd í Aþenu í maí. Kynnar eru sem fyrr Brynhildur Guðjónsdóttir og Garðar Thor Cortes
en ásamt þeim mun norski dúettinn Bobbysocks koma fram í þættinum og stytta okkur stundir. Lögin sem
komust áfram úr forkeppninni og keppa því um þátttökurétt í Eurovision eru: 

Úrslitaþáttur Söngvakeppninnar
Söngvakeppni Sjónvarpsins 2006

Þetta vissum við ekki um ... 

Alec Baldwin

n 100% eftir Hörð G.. Ólafsson,
í flutningi Rúnu Stefánsdóttur.

n Útópía eftir Svein Rúnar, í
flutningi Dísellu Lárusdóttur.

n Á ég eftir Örlyg Smára, í flutn-
ingi Bjartmars Þórðarsonar.

n Til hamingju Ísland eftir Þor-
vald Bjarna, í flutningi Silvíu
Nóttar.

n Sést það ekki á mér eftir Sig-
urð Örn Jónsson, í flutningi
Matthíasar Matthíassonar.

n Flottur karl, Sæmi rokk eftir
Sævar Benediktsson, í flutningi
Magna Ásgeirssonar. 

n Mynd af þér eftir Svein Rúnar,
í flutningi Birgittu Haukdal. 

n Eldur nýr eftir Örlyg Smára,
Niclas Kings og Daniela Vecchia, í
flutningi Ardísar Ólafar

n Hjartaþrá eftir Bryndísi Sunnu
Valdimarsdóttur, í flutningi Sigur-
jóns Brink.

n Andvaka eftir Trausta Bjarna-
son, í flutningi Guðrúnar Árnýjar
Karlsdóttur.

n 100% hamingja eftir Svein
Rúnar, í flutningi Aðalheiðar
„Heiðu“ Ólafsdóttur. 

n Það sem verður eftir Hallgrím
Óskarsson, í flutningi Friðriks
Ómars.

n Stundin – staðurinn eftir
Ómar Þ. Ragnarsson, í flutningi
Þóru Gísladóttur og Edgards S.
Atlasonar.

n Þér við hlið eftir Trausta
Bjarnason, í flutningi Regínu Ósk-
ar.

n Strengjadans eftir Davíð Þ. Ol-
geirsson, í flutningi höfundar. 

n RÚV, KL. 20.10
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.30 Ski Jumping: Winter Olympic
Games Torino Italy 13.25 Olympic
Games: Olympic News Flash 13.30 Bi-
athlon: Winter Olympic Games Torino
Italy 14.30 Curling: Winter Olympic
Games Torino Italy 16.00 Ski Jumping:
Winter Olympic Games Torino Italy
16.45 All Sports: Daring Girls 17.00 Ski
Jumping: Winter Olympic Games Torino
Italy 18.45 Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy 19.15 Short
Track Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino Italy 19.30 Olympic
Games: Olympic News Flash 19.35
Short Track Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy 21.00 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
Italy 22.15 Olympic Games: Olympic
Extra 23.15 All Sports: Daring Girls
23.30 Olympic Games: Mission to Tor-
ino (m2t) 23.45 Biathlon: Winter Olympic
Games Torino Italy 0.30 Ski Jumping:
Winter Olympic Games Torino Italy 1.30
Cross-country Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 2.00 Cross-country
Skiing: Winter Olympic Games Torino
Italy

BBC PRIME
12.00 Some Mothers Do ‘Ave ‘Em
12.30 Passport to the Sun 13.00 Doct-
ors 13.30 Doctors 14.00 Doctors 14.30
Doctors 15.00 Friends Like These 16.00
Top of the Pops 16.40 As Time Goes By
17.10 Only Fools and Horses 17.40 No
Going Back: A Year in Tuscany 18.10
Little Angels 18.40 Casualty 19.30 Star
Portraits 20.00 The Kumars at Number
42 20.30 The Secret Life of Richard
Nixon 21.30 Absolutely Fabulous 22.00
Body Hits 22.30 Human Race 23.00
This Life 23.40 Linda Green 0.10 Wild
Weather 1.00 Living Without a Memory
2.00 The Mark Steel Lectures 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Quest for Dragons 13.00 Hogzilla
14.00 Alien Worlds 15.00 Alien Worlds
16.00 Hunter Hunted 17.00 Seconds
From Disaster 18.00 Strange Days on
Planet Earth 19.00 Air Crash In-
vestigation 20.00 Air Crash Investigation

21.00 The Wild Geese 23.30 Diamonds
of War 0.30 Shooting Under Fire

ANIMAL PLANET
12.00 Miami Animal Police 13.00 Big
Cat Diary 13.30 Big Cat Diary 14.00
Wild Africa 15.00 Monkey Business
15.30 Meerkat Manor 16.00 Animals A-
Z 16.30 Vets in the Wild 17.00 Animal
Icons 18.00 Animal Planet at the Movies
18.30 Animal Planet at the Movies
19.00 Equator 20.00 Hurricane Katrina
Reunions 21.00 Tsunami – Animal In-
stincts 22.00 Weird Nature 22.30
Supernatural 23.00 Maneaters 23.30
Predator’s Prey 0.00 Miami Animal
Police 1.00 Hurricane Katrina Reunions
2.00 Tsunami – Animal Instincts 

DISCOVERY
12.00 Wreck Detectives 13.00 Brain
Story 14.00 Big, Big Bikes 15.00 Big,
Big Bikes 16.00 Europe’s Richest
People 17.00 Ray Mears’ Bushcraft
18.00 White Out 19.00 Mean Machines
19.30 Mean Machines 20.00 American
Chopper 21.00 American Hotrod 22.00
Rides 23.00 Trauma 0.00 Dr G – Med-
ical Examiner 1.00 FBI Files 2.00 Big,
Big Bikes 

MTV
12.00 Making the Video 12.30 Meet the
Barkers Weekend Music Mix 13.00
Meet the Barkers 13.30 Meet the
Barkers 14.00 Meet the Barkers 14.30
Meet the Barkers 15.00 TRL 16.00 MTV
Making the Movie 16.30 Just See MTV
17.30 The Trip 18.00 European Top 20
19.00 The Fabulous Life Of 19.30 Cribs
20.00 Trailer Fabulous 20.30 Pimp My
Ride 21.00 Top 10 at Ten 22.00 Run’s
House 22.30 Meet the Barkers 23.00
So ‘90s 0.00 Just See MTV 2.00 Chill
Out Zone

VH1
12.00 Smells Like the 90’s 12.30 So 80s
13.00 Stevie Wonder Beat Club 13.30
Blondie Beat Club 14.00 MTV Unplug-
ged 15.00 MTV Unplugged 15.30 MTV
Unplugged 16.00 David Bowie Beat
Club 17.00 VH1 Viewer’s Jukebox
18.00 Hogan Knows Best 18.30 Break-
ing Bonaduce 19.00 Cribs 19.30 Cribs
20.00 Transit Staying Alive 21.30 Stay-
ing Alive This is Not a Commercial 22.00
Viva la Disco 0.30 Flipside 1.00 Chill Out
1.30 VH1 Hits 

CLUB
12.15 Sizzle 12.45 Loyd on Location

13.10 Simply Indian 13.40 Art and Soul
14.10 Ross’s BBQ Party 14.35 Satur-
day Kitchen 15.00 Innertainment 15.25
Backyard Pleasures 15.50 Fantasy
Open House 16.15 Other People’s Hou-
ses 17.00 Yoga Zone 17.25 The Met-
hod 17.50 G-Girls 18.15 Race to the
Altar 19.40 Cheaters 20.30 Matchma-
ker 21.00 Race to the Altar 22.00 The
Villa 23.00 Sextacy 0.00 What Men
Want 0.30 Sex Tips for Girls 1.00
Hollywood One on One 1.25 Hollywood
One on One 1.55 G-Girls

E! ENTERTAINMENT
12.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
13.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
14.00 It’s Good To Be 14.30 Celebrity
Soup 15.00 The E! True Hollywood
Story 16.00 E! Entertainment Specials
17.00 The E! True Hollywood Story
19.00 E! News Weekend 20.00 The E!
True Hollywood Story 22.00 Dr. 90210
23.00 Celebrity Soup 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 Wild On Tara
0.30 Wild On Tara 1.00 The E! True
Hollywood Story 2.00 Dr. 90210 

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00
Teen Titans 15.30 Justice League 16.00
Pet Alien 17.00 Camp Lazlo 17.30 Fost-
er’s Home for Imaginary Friends 18.00
Tom and Jerry 18.30 Duck Dodgers in
the 24 1/2 Century 19.00 Charlie Brown
Specials 19.30 What’s New Scooby-
Doo? 20.00 The Flintstones 20.30 The
Jetsons 21.00 Droopy Master Detective
21.30 Scooby-Doo 22.00 Tom and
Jerry 23.00 Dexter’s Laboratory 23.30
The Powerpuff Girls 0.00 Johnny Bravo
0.30 Ed, Edd n Eddy 1.00 Skipper &
Skeeto 2.00 Spaced Out

JETIX
12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry II 13.10
Digimon II 13.35 Moville Mysteries
14.00 Super Robot Monkey Team 14.25
Totally Spies 14.50 Dennis 15.00 Martin
Mystery 15.30 A.T.O.M. Alpha Teens
16.00 Pucca 16.05 Spiderman 16.30
Pucca 16.35 Totally Spies

MGM
13.15 Vigilante Force 14.45 I’ll Take
Sweden 16.20 The Scalphunters 18.00
Pursuit 19.35 A Gathering of Old Men

21.05 Getting it Right 22.45 The Girl in
Black Stockings 0.00 Killer Klowns from
Outer Space 1.25 Contamination 7

TCM

20.00 The Year of Living Dangerously
21.50 Alex in Wonderland 23.45 Village
of the Damned 1.05 Silver River

HALLMARK

13.30 My Louisiana Sky 15.15 The 10th
Kingdom 17.00 Love Comes Softly
18.30 A Place Called Home 20.00 Law
& Order Vii 21.00 Ahead Of The Class
22.45 Anne Rice’s: The Feast Of All
Saints 0.30 Law & Order Vii 1.30 Ahead
Of The Class 

BBC FOOD

12.00 Jancis Robinson’s Wine Course
12.30 Gino D’acampo: an Italian in Mex-
ico 13.00 Gary Rhodes’ New British
Classics 13.30 Tamasin’s Weekends
14.00 Neil Perry Rockpool Sessions
14.30 Tony and Giorgio 15.00 Full On
Food 16.00 Capital Floyd 16.30 Satur-
day Kitchen 17.00 Rick Stein’s Seafood
Lovers’ Guide 17.30 Kitchen Takeover
18.00 Gondola On the Murray 18.30
Deck Dates 19.00 Off the Menu 19.30
Rick Stein’s Seafood Odyssey 20.00
Secret Recipes 20.30 Nigella Bites
21.00 Ainsley’s Gourmet Express 21.30
Wild and Fresh 22.00 Rachel’s Favourite
Food 22.30 Saturday Kitchen 

DR1

12.10 Kr¢niken 13.10 Landsbyhospita-
let 14.00 Smæk for Skillingen 14.30
Hjerteflimmer 15.00 Boogie Listen
16.10 Isens kirker 16.40 F¢r s¢ndagen
16.50 Held og Lotto 17.00 PLING BING
17.30 TV Avisen med vejret 17.55
SportNyt 18.05 Det lille hus på prærien
19.00 St¢v for alle pengene 20.30 Krim-
inalkommissær Barnaby 22.15 Brænd-
punkt 23.45 Boogie Listen

SV1

13.30 Vinter-OS i Turin 17.15 Disney-
dags 18.00 Vera med flera 18.30
Rapport 18.45 Sportnytt 19.00 Melodi-
festivalen 2006 – deltävling 1 20.30 Nis-
se Hults Historiska Snedsteg 20.55
Brottskod: Försvunnen 21.40 Lustans
makt 22.30 Rapport 22.35 Sally och fri-
heten 0.10 Sändning från SVT24

EKKI MISSA AF ...

Staying Alive This is Not
a Commercial
Í þessum breska þætti er fjallað um
HIV-veiruna og og auglýsingar um
eyðni, þær sem nota skilaboð sem
byggjast á hræðslu, skopi og öruggu
kynlífi. Fólk um allan heim er spurt
hvað þeim finnst yfirlýsingar hins opin-
bera um eyðni. Fjöldi dægurstjarna
svarar, þar á meðal Missy Elliot, The
Hives, Sean Paul og Good Charlotte og
segja þau okkur sína skoðun á umfjöll-
unarefni tengt smokkaauglýsingum,
skírlífi, og ábyrgð sem hvílir á stjörnu-
unum um að dreifa upplýsingum um
eyðni.
VH1, KL. 21.30

Body Hits
Í kvöld er fjallað um „helgarfíkla“ í
þessari virtu bresku heimildaþáttaseríu.
Hvað gerir ólögleg fíkniefni svona
ánægjuleg og hvað gerist í líkamanum
við inntöku. Síðast en ekki síst, hvað
kostar það þessa helgafíkla í raun?
BBC PRIME, KL. 22.00



Vösk og vakandi

RAUTT EÐAL
GINSENG -þegar reynir á athygli og þol



56 sjónvarpsdagskráin » sunnudaginn 19. febrúar

SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

M
O

R
G

U
N

D
A

G
U

R
K

V
Ö

LD
N

Ó
TT

19.35▼

FRIENDS

GAMAN

21.50▼

DA VINCI’S
INQUEST –
LOKAÞÁTTUR

SPENNA

22.05▼

ROME

DRAMA

22.40▼

BAFTA-
VERÐLAUNIN

VERÐLAUN

1.30▼

NBA 
STJÖRNULEIKUR

KÖRFUBOLTI

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 Það var lagið 16.50
You Are What You Eat (16:17)
17.15 Absolutely Fabulous (2:8)
17.45 Martha 

12.55 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 14.55 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 15.50
Söngvakeppni Sjónvarpsins
2006 17.20 Spaugstofan 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Stundin
okkar

12.00 Cheers – öll vikan (e)
14.00 How Clean is Your House
(e) 14.45 Family Affair – tvöfald-
ur (e) 15.30 The Drew Carey
Show (e) 16.00 Queer Eye for
the Straight Guy (e) 17.00 Innlit
/ útlit (e) 18.00 Close to Home
(e)

16.50 Fashion Television
(14:34) (e) 17.15 Summerland
(11:13) 18.00 Idol extra
2005/2006 (e) 

12.10 Enska bikarkeppnin
13.50 Ítalski boltinn Fiorentina –
Lazio beint 15.50 Enska bikar-
keppnin Chelsea – Colchester
beint 17.55 UEFA Champions
League 18.25 Enska bikar-
keppnin Aston Villa – Man. City
beint.

8.00 Morgunstundin okkar 8.03
Skordýr í Sólarlaut (12:26) 8.26
Hopp og hí Sessamí (42:52)
8.52 Stjáni (37:52) 9.15 Sígildar
teiknimyndir (23:42) 9.23 Líló
og Stitch (61:65) 9.45 Orkubolt-
inn (5:8) 10.00 Vetrarólympíu-
leikarnir í Tórínó 10.25 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 10.55
Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó 

7.00 Pingu 7.10 Myrkfælnu
draugarnir (18:90) 7.25 Töfra-
vagninn 7.50 Addi Paddi 7.55
Oobi 8.05 Véla Villi 8.15 Grallar-
arnir 8.40 Doddi litli og Eyrna-
stór 8.50 Kalli og Lóla 9.05
Nornafélagið 9.30 Ginger segir
frá 9.55 Hjólagengið 10.20 Sa-
brina – Unglingsnornin 10.45
Hestaklúbburinn 11.10 Tvíbura-
systurnar (3:22) 11.35 Home
Improvement 4 

10.15 Fasteignasjónvarpið (e)
11.00 Sunnudagsþátturinn

9.10 US PGA Tour 2005 – Hig-
hlights 10.05 US PGA 2005 –
Inside the PGA T 10.30 Enska
bikarkeppnin

23.00 Idol – Stjörnuleit 0.30
Idol – Stjörnuleit 0.55 Firestart-
er: Rekindled (B. börnum) 2.20
Firestarter: Rekindled (B. börn-
um) 3.45 Sin (Str. b. börnum)
5.30 Absolutely Fabulous 6.00
Fréttir Stöðvar 2 6.40 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 

0.45 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 1.15 Kastljós 1.40 Út-
varpsfréttir í dagskrárlok 

0.35 Threshold (e) 1.25 Sex
and the City (e) 2.55 Cheers (e)
3.20 Fasteignasjónvarpið (e)
3.30 Óstöðvandi tónlist 

Smallville (10:22) (e) 23.30 NBA – Bestu leikirnir  
1.30 NBA 2005/2006 –

Finals games Bein útsending frá
Stjörnuleik NBA sem er leikur
ársins í NBA körfuboltanum.
Austurdeildin gegn Vesturdeild-
inni.

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Kompás Íslenskur frétta-

skýringarþáttur í umsjá
Jóhannesar Kr. Kristjáns-
sonar. 

20.00 Sjálfstætt fólk (Sjálfstætt
fólk 2005-2006)Jón Ár-
sæll Þórðarson leitar
uppi forvitnilegt fólk á
öllum aldri og verður vel
ágengt.

20.35 The Closer (11:13) (Mála-
lok)(LA Woman)Brenda
lendir í stríði við FBI
þegar hún rannsakar
morð á þekktum kaup-
sýslumanni. Bönnuð
börnum.

21.20 Twenty Four (4:24) (24 )
Jack hættir sér of nærri
rússnesku hryðjuverka-
mönnunum og lendir í
klóm þeirra. Stranglega
bönnuð börnum.

22.05 Rome (5:12) (Rómar-
veldi)(Ram Has Touched
The Wall)Sesar veltir fyrir
sér gagntilboði frá
Pompeiusi og hvort
hann eigi að stökkva á
það fremur en að fara
að ráðum Markúsar
Antóníusar og ráðast
gegn veikburða herafla
Pompeiusar. Strang-
lega bönnuð börnum. 

18.30 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó Fyrri samantekt
dagsins.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Vetrarólympíuleikarnir í

Tórínó Ísdans.
21.30 Í varðhaldi (3:4) (Häktet)

Sænskur myndaflokkur
um gæsluvarðhaldsfanga
og fangaverði. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna.

22.25 Helgarsportið 
22.40 BAFTA-verðlaunin Sýnt

frá afhendingu bresku
kvikmyndaverðlaunanna
sem fram fór fyrr í kvöld. 

19.00 Top Gear 
19.50 Less than Perfect Bróðir

Claude kemur í heimsókn
og Lydía verður fljótt hrif-
in af honum. Claude líst
ekkert á blikuna í fyrstu
en það breytist þegar hún
sér hvað Lydía er ham-
ingjusöm.

20.15 Yes, Dear Kim og
Christine gefa Don og
Jimmy veiðiferð. En dag-
inn áður fær Jimmy í
bakið. Greg fer því í
staðinn fyrir Jimmy þó
hann viti ekkert um veið-
ar og þó Don lítist mjög
illa á að hafa Greg sem
veiðifélaga. Til uppgjörs
kemur þegar Greg hrind-
ir Don ofan í vök.

20.35 According to Jim 
21.00 Boston Legal Alan Shore

er þess konar maður
sem maður elskar að
hata eða hatar að elska.
Herkænska hans í réttar-
salnum sér til þess að
hann fær þá athygli og
það umtal sem hann
verðskuldar. 

21.50 Da Vinci’s Inquest –
lokaþáttur Vönduð saka-
málaþáttaröð sem unnið
hefur til fjölda verðlauna,
en þættirnir fjalla um líf
Dominics Da Vinci, dán-
ardómstjóra í Vancouver.
Einnig er fylgst með
krufningum og rannsókn
lögreglu og meinafræð-
inga á margvíslegum
glæpum og dauðsföllum.

22.40 Tootsie 

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Friends (1:24) (Vinir

7)(The one with Mon-
ica’s Thunder).

19.35 Friends (2:24) (Vinir
7)(The One With
Rachel’s Book)

20.00 American Dad (12:13) (e)
(Stan Of Arabia, Part
1)Frá höfundum Family
Guy kemur ný teikni-
myndasería um mann
sem gerir allt til þess að
vernda landið sitt. 

20.30 The War at Home (6:22)
(e)

21.00 My Name is Earl (6:24) (e)
(Broke Joy’s Fancy)Earl
er smáglæpamaður sem
dettur óvænt í lukkupott-
inn og vinnur fyrsta vinn-
inginn í lottóinu.
Nokkrum sekúndum eftir
að hafa unnið vinninginn
verður hann fyrir bíl og
týnir miðanum. Þar sem
hann liggur á spítala og
jafnar sig sannfærist
hann um að hann hafi
týnt miðanum vegna alls
þess slæma sem hann
hefur gert um ævina.

21.30 Invasion (6:22) (e)
(Hunt)Smábær í Flórída
lendir í miðjunni á heift-
arlegum fellibyl sem
leggur bæinn í rúst. Eftir
storminn hefst röð und-
arlegra atvika sem lög-
reglustjóri staðarins
ákveður að kanna nánar.

22.15 Reunion (5:13) (e) (1990) 
23.00 X-Files (1:49) (e) 23.45

20.25 US PGA Tour 2005 – Bein
útsending 1 (Nissan
Open)Bein útsending frá
Nissan Open golfmótinu
sem fer fram á Riviera
Country Club í Los Ang-
eles. Adam Scott var sig-
urvegari mótsins í fyrra
eftir bráðabana við Chad
Campbellen þá var mót-
ið stytt vegna slæms
veðurs.

▼

▼

▼

▼

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

12.00 ádegisfréttir/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar blað-
anna. 12.25 Silfur Egils 14.00
Fréttir 14.10 Ísland í dag – brot
af besta efni liðinnar viku 15.00
Fréttaljós 16.00 Fréttir    16.10
Silfur Egils 17.45 Hádegið E
18.00 Veðurfréttir og íþróttir 

10.00 Fréttir 10.05 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
11.00 Fréttaljós 

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Kompás Íslenskur frétta-

skýringaþáttur í umsjá
Jóhannesar Kr. Kristjáns-
sonar. Í hverjum þætti
eru tekin fyrir þrjú til
fjögur mál og krufin til
mergjar.

20.00 Fréttaljós Vikulegur
fréttaskýringaþáttur með
fjölda gesta í myndveri í
umsjónfréttastofu NFS.

21.00 Silfur Egils Umræðuþátt-
ur í umsjá Egils Helga-
sonar.

22.35 Veðurfréttir og íþróttir 

16.10▼

SILFUR EGILS 

SPJALL

23.05 Kvöldfréttir 23.45 Síðdeg-
isdagskrá endurtekin 

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Just Visiting 8.00 Big Fish
10.05 Uncle Buck 12.00
Pandaemonium 14.00 Just
Visiting 16.00 Big Fish 18.05
Uncle Buck 

20.00 Pandaemonium (Ringul-
reið)Hér segir frá ljóð-
skáldunum William
Wordsworth og Samuel
Taylor Coleridge sem
kynntust undir lok 18.
aldarinnar. Vinátta
þeirra og samstarf var
stormasamt.
Wordsworth, sem var
undir miklu áhrifum frá
frönskubyltingunni, var
bæði afbrýðisamur og
þunglyndur en Coler-
idge var ópíumfíkill.

22.00 Troy (Trója)Sannkölluð
stórmynd með hópi
stórstjarna á borð við
Brad Pitt, Or-
landoBloom og Eric
Bana í helstu hlutverk-
um hetjanna í sjálfum
Hómerskviðum, sem-
söguþráðurinn mikli er
lauslega byggður á.
Stranglega bönnuð
börnum.

0.40 Ghost Ship (Stranglega
bönnuð börnum) 2.10 O
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Troy (Stranglega bönnuð
börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

Skærustu stjörnur og bestu leikmenn
bandarísku NBA-körfuboltadeildar-
innar mæta til leiks í 55. Stjörnuleikn-
um (All Star) sem fram fer í kvöld og
verður sýndur í beinni útsendingu á
Sýn. Mætast þá sem fyrr úrvalslið
austur- og vesturdeildarinnar, auk
þess sem boðið verður upp á ýmsa
aðra skemmtilega leiki á borð við
troðslukeppni og þriggjastigakeppni.
Byrjunarlið austurdeildarinnar er
skipað þeim LeBron James
(Cleveland), Jermaine OíNeal (Indi-
ana), Shaquille OíNeill (Miami),
Allen Iverson (Philadelphia) og Dway-
ne Wade (Miami) og í byrjunarliði
vesturdeildar eru Tracy McGrady
(Houston), Tim Duncan (San Anton-
io), Yao Ming (Houston), Steve Nash
(Phoenix) og Kobe Bryant (LA
Lakers). Þjálfari austurdeildarúrvals-
ins er Flip Saunders þjálfari Detroit
Pistons og Avery Johnson þjálfari
Dallas. Maverick er þjálfari vestur-
deildarúrvalsins.Þeir sem keppa í
þriggja stigakeppninni eru: Ray Allen

(Seattle), Raja Bell (Phoenix),
Chauncey Billups (Detroit), Dirk
Nowitzki (Dallas), Quentin Richarson
(New York) og Jason Terry (Dallas). Í
troðslukeppninni eigast við Andre
Iquodala (Philadelphia), Nate Robin-
son (New York), Josh Smith (Atlanta)
og Hakim Warrick úr Memphis. 

n SÝN, NBA STJÖRNULEIKURINN,
KL. 01:30 

Risavaxin og sérlega metnaðarfull
þáttaröð sem jöfnum höndum hefur
verið lýst sem Dallas á tímum Róma-
veldis og Sopranos á tímum Róma-
veldis. Þættirnir gerast, eins og nafnið
gefur til kynna, á tímum Rómaveldis,
og fjalla um ástir og afbrýði, sorgir og
sigra, svik og svall Sesars og annarra

fyrirmenna. Í þættinum í kvöld veltir
Sesar fyrir sér gagntilboði frá Pompei-
usi og hvort hann eigii að stökkva á
það fremur en að fara að ráðum
Markúsar Antóníusar og ráðast gegn
veikburða herafla Pompeiusar.

n STÖÐ 2, KL. 22.05

Sjálfstætt fólk
Í þættinum í kvöld
spjallar Jón Ársæll Þórð-
arson við Njörð P.
Njarðvík og samstarfs-
menn hans um björgun
mannslífa meðal okkar
minnstu bræðra. Njörð-
ur helgar líf sitt börnum
í svörtustu Afríku sem
hvergi eiga höfði sínu að
halla. Börnin í Tógó og
hjálpin úr norðri, saga
um örvæntingu og
mannlega reisn verður
sögð í kvöld.

n STÖÐ 2, KL. 20.00

Stjörnuleikurinn í NBA-boltanum

Rome
ENSKI BOLTINN

15.00 Portsmouth – Man. Utd.
frá 11.02 17.00 Middlesbrough
– Chelsea frá 11.02 

19.00 Aston Villa – Newcastle
frá 11.02 Leikur sem fór
fram síðast liðinn laugar-
dag.

21.00 Dagskrárlok

▼



58 sjónvarpsdagskráin » sunnudaginn 19. febrúar

Í kvöld er sýnt frá afhendingu bresku kvik-
myndaverðlaunanna BAFTA sem fram fór
fyrr í kvöld í Odeon Leicester Square en
sýnt var beint frá afhendingunni á BBC
Prime sjónvarpstöðinni. Kynnir hátíðar-
innar er Stephen Fry og hafa margar fræg-
ustu stjörnur samtímans tilkynnt komu
sína. Hátíðin er mikilvægur atburður í evr-
ópska og bandaríska kvikmyndaiðnaðin-
um, en byrjað var að veita verðlaunin árið
1974 og hefur þetta æ síðan verið alþjóð-
legur atburður. Verðlaunin eru veitt þeim

sem þykja hafa skarað fram úr í kvik-
mynda- og sjónvarpsheiminum á árinu í
Evrópu og Bandaríkjunum. Flestar tilnefn-
ingar hafa myndirnar The Constant Gar-
dener (10), Brokeback Mountain (9),
Crash (9), Good night, Good luck(6),
Memoirs of Geisha(6), Pride&Prejudice(6)
og Capote (5) fengið. Spennandi verður
að fylgjast með hver sigrar í kvöld og
hreppir flest verðlaunin.

n RÚV, KL. 22.40

● Vegna yfirvofandi stríðs í
Írak voru tökur færðar frá
Morocco til Baja Californiu
Sur í Mexíkó. þar fengu þau
yfir sig tvo fellibylji á einum
mánuði.

● Brad Pitt, sem leikur Ach-
illes, lenti í óhappi og á sér
hásinina (e.: Achilles-
tendon). 

● Brad Pitt fullyrti að tök-
urnar á myndinni hefðu verið
erfiðar því hann þurfti að
hætta að reykja. 

● Prad Pitt og Eric Bana sáu

báðir um bardagaatriðin sín
í myndinni. Þeir gerðu samn-
ing um að þeir myndu borga
þeim sem þeir meiddu óvilj-
andi 50 dollara fyrir létt
högg og 100 dollara fyrir
þungt högg. Brad Pitt þurfti
að borga Eric Bana 750 doll-
ara en Eric þurfti ekkert að
borga Pitt.

● Prad Pitt æfði sig í sex
mánuði til að komast í form
fyrir hlutverkið. Hann vildi
vera jafn vel mótaður og
grísku stytturnar. 

● Trójuhesturinn sem smíð-

aður var fyrir myndina var
gefinn til Tyrklands eftir tök-
ur og er til sýnis í hinni
„raunverulegu“ Tróju. 

● Tveir líffræðingar voru
ráðnir til að verja egg skjald-
bakanna á ströndum Mexíkó
þar sem tökur fóru fram. 

● Þegar myndin var sýnd á
Ítalíu, var hún kölluð Troy en
ekki Troia sem þýðir í raun
vændiskona á ítölsku slangi. 

n STÖÐ 2 BÍÓ, TROY, 
KL. 22.00

Þetta vissum við ekki um Pierce Brosnan

HVAÐ ER Í KASSANUM...

Uppáhalds sjónvarpsþáttur?
Það er „My Name is Earl“ sem sýndur er á Sirkus.
Hvað mætti sýna oftar?
Það mætti sýna meira af heimildarmyndum. 
Hvað má missa sín?
Það má sýna minna af lélegu sjónvarpsefni... þið
vitið hver þið eruð!
Fyrsta sjónvarpsminningin?
Það eru Prúðuleikararnir og David Attenborough.
Eftirminnilegasta atriði í sjónvarpsþætti?
Það var þegar strákarnir vöktu Hörð Magnússon
á Sýn.
Uppáhalds sjónvarpsstjarnan?
Það er Óli Geir í Splash TV. Hann er snillingur!

...hjá Ara í Kung Fú?

BAFTA-verðlaunin afhent



Þú gætir unnið:

• Ferð fyrir 2 á leikinn*

• PS2 tölvu
• PSP tölvu
• Fótbolta tölvuleiki 

• Fullt af DVD og

tölvuleikjum og fleira!

*Ferðin á leikinn erdreginn úr ölluminnsendum skeytumþann 6. mars.Vinningshafi verður birtur á www.gras.is

9. hver vinnur! Ferð þú á leikinn?

Carlsberg býður þér og vini þínum á Highbury að sjá

Arsenal vs Real Madrid 8. mars!

Sendu SMS skeytið JA MEB á númerið 1900 og þú gætir unnið. 

Við sendum þér 2 spurningar. Þú svarar með því að senda

SMS skeytið JA A, B eða C á númerið 1900.

MS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LE

Meistaradeildin í 100% beinni!
  Henry vs. Beckham
Arsenal vs. Real Madrid 

Evrópukeppnin

 í  knattspyrnu 

 hefst á PSP!

Léttöl
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.30 Ice Hockey: Winter Olympic
Games Torino Italy 13.15 Ice Hockey:
Winter Olympic Games Torino Italy 14.10
Olympic Games: Olympic News Flash
14.15 Curling: Winter Olympic Games
Torino Italy 16.00 Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy 17.45 All
Sports: Daring Girls 18.00 Bobsleigh:
Winter Olympic Games Torino Italy 18.55
Olympic Games: Olympic News Flash
19.00 Figure Skating: Winter Olympic
Games Torino Italy 21.30 Ice Hockey:
Winter Olympic Games Torino Italy 22.15
Olympic Games: Olympic Extra 23.15 All
Sports: Daring Girls 23.30 Olympic
Games: Mission to Torino (m2t) 23.45
Cross-country Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 0.30 Alpine Skiing:
Winter Olympic Games Torino Italy 1.30
Speed Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 2.00 Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy 

BBC PRIME
12.00 Secrets of the Ancients 13.00
Classic EastEnders 13.30 Classic
EastEnders 14.00 EastEnders Omnibus
14.30 EastEnders Omnibus 15.00
EastEnders Omnibus 15.30 EastEnders
Omnibus 16.00 Cavegirl 16.25 Cavegirl
17.00 Home From Home 17.30 Ground
Force 18.00 Dive to Shark Volcano 18.50
Animal Camera 19.20 Two Thousand
Acres of Sky 20.10 Ray Mears’ Extreme
Survival 21.00 The British Academy Film
Awards 23.00 Spooks 0.00 Around the
World in 80 Treasures 1.00 What the
Industrial Revolution Did for Us 1.30
Landscape Mysteries 2.00 Greek Langu-
age and People 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Air Crash Investigation 13.00 Meg-
astructures 14.00 War of the Worlds –
The Real Story 15.00 The Barbarian and
the Geisha 17.00 Tornado Intercept
18.00 Hunter Hunted 19.00 Hogzilla
20.00 Megastructures 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Air Crash In-

vestigation 23.00 Tornado Intercept 0.00
Air Crash Investigation 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET
12.00 Austin Stevens – Most Dangerous
13.00 Weird Nature 13.30 Supernatural
14.00 Maneaters 14.30 Predator’s Prey
15.00 Monkey Business 15.30 Animals
A-Z 16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Crocodile Hunter 18.00 Liv-
ing with Giants 19.00 Life of Mammals
20.00 Animal Cops Houston 21.00
Animal Precinct 22.00 Venom ER 23.00
Weird Nature 23.30 Supernatural 0.00
Life of Mammals 1.00 Living with Giants
2.00 Venom ER 

DISCOVERY
12.00 Ultimates 13.00 Harley – The
Dream Machines 14.00 Mythbusters
15.00 Brainiac 16.00 Deadliest Catch
17.00 The Greatest Ever 18.00 American
Hotrod 19.00 American Chopper 20.00
Mythbusters 21.00 A Haunting in Ge-
orgia 23.00 Mean Machines 23.30 Mean
Machines 0.00 A Haunting 1.00 FBI Files
2.00 Mythbusters

MTV
12.00 Meet the Barkers Weekend Music
Mix 12.30 Making the Video 13.00 Meet
the Barkers Weekend Music Mix 13.30
Meet the Barkers 14.00 Meet the Barkers
14.30 Making the Video 15.00 TRL
16.00 Trailer Fabulous 16.30 Just See
MTV 17.30 MTV Goal 18.00 World Chart
Express 19.00 Dance Floor Chart 20.00
Switched On MTV 21.00 Top 10 at Ten
22.00 MTV Live 23.00 Meet the Barkers
23.30 Meet the Barkers 0.00 Just See
MTV

VH1
12.00 VH1 Weekly Album Chart 13.00
MTV Unplugged 14.00 The Police Beat
Club 15.00 Top 20 17.00 VH1 Viewer’s
Jukebox 18.00 Making the Video 18.30
Hogan Knows Best 19.00 Mtv Live 20.00
The 70’s House 20.30 70s Sunday 23.00
VH1 Weekly Album Chart 0.00 VH1 Hits 

CLUB
12.15 Hollywood One on One 12.45
Weddings 13.10 Staying in Style 13.40
Retail Therapy 14.10 Weekend Warriors
14.35 Come! See! Buy! 15.00 In Your
Dreams 15.25 Completely Hammered
15.50 E-Love 16.15 Other People’s Hou-

ses 17.00 Yoga Zone 17.25 The Method
17.50 The Villa 18.40 G-Girls 19.10 Girls
Behaving Badly 19.40 Cheaters 20.30
Staying in Style 21.00 Race to the Altar
22.00 My Messy Bedroom 22.30 Sex
and the Settee 23.30 Awesome Interiors
0.00 Africa on a Plate 0.30 City Hospital
1.25 Fantasy Open House 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT
12.00 Behind the Scenes 12.30 Celebrity
Soup 13.00 The E! True Hollywood Story
14.00 Extreme Close-Up 14.30 The E!
True Hollywood Story 16.15 Live from the
Red Carpet 18.15 Live from the Red
Carpet 20.00 The E! True Hollywood
Story 22.00 Girls of the Playboy Mansion
22.30 Girls of the Playboy Mansion
23.00 Celebrity Soup 23.30 Live from the
Red Carpet 1.30 Divas Gone Bad 2.00
Live from the Red Carpet 

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.30 Ed, Edd n Eddy 15.00 Teen
Titans 15.30 Justice League 16.00 Pet
Alien 17.00 Camp Lazlo 17.30 Foster’s
Home for Imaginary Friends 18.00 Tom
and Jerry 18.30 Duck Dodgers in the 24
1/2 Century 19.00 Charlie Brown Speci-
als 19.30 What’s New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 The Jetsons
21.00 Droopy Master Detective 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter’s Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out 

JETIX
12.05 Braceface 12.30 Ubos 12.55
Three Friends and Jerry 13.10 Digimon II
13.35 Moville Mysteries 14.00 Super Ro-
bot Monkey Team 14.25 Totally Spies
14.50 Dennis 15.00 Martin Mystery
15.30 A.T.O.M. Alpha Teens 16.00 Pucca
16.05 Spiderman 16.30 Pucca 16.35
Totally Spies

MGM
12.00 Mission of the Shark 13.35
Trenchcoat in Paradise 15.10 Mystery
Date 16.45 The Million Dollar Rip-Off
18.00 A Gathering of Old Men 19.30 A
Dangerous Woman 21.10 Posse 23.00
Signs of Life 0.30 Warm Summer Rain

1.55 Bobbie Jo and the Outlaw 

TCM

20.00 Sweet Bird of Youth 22.00 Whose
Life is it Anyway? 23.55 Savage Messiah
1.35 Bachelor in Paradise 

HALLMARK

13.30 The Sandy Bottom Orchestra
15.15 Snow White 17.00 Mary & Tim
18.30 A Time To Remember 20.00 Law &
Order Vii 21.00 Midsomer Murders 22.45
Anne Rice’s: The Feast Of All Saints 0.30
Law & Order Vii 1.30 Midsomer Murders

BBC FOOD

12.00 Gondola On the Murray 12.30
Deck Dates 13.00 Off the Menu 13.30
Rick Stein’s Seafood Odyssey 14.00
Secret Recipes 14.30 Nigella Bites 15.00
Ainsley’s Gourmet Express 15.30 Wild
and Fresh 16.00 Rachel’s Favourite Food
16.30 Saturday Kitchen 17.00 Delhi Belly
17.30 United States of Reza 18.00 Full
On Food 19.00 The Hi Lo Club 19.30
Galley Slaves 20.00 Soul Food 20.30
The Italian Kitchen 21.00 The Cookworks
21.30 Sophie’s Weekends 22.00 James
Martin Sweet 22.30 Ready Steady Cook 

DR1

12.25 Læs for livet 12.55 OBS 13.00
Gudstjeneste i DR Kirken 13.45 Hånd-
boldS¢ndag I 15.20 HåndboldS¢ndag II
17.00 Bamses Billedbog 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 18.00 Sådan
ligger landet 18.25 Slip hestene l¢s 20.00
TV Avisen 20.15 S¢ndag 20.45
S¢ndagsSporten 21.00 100 års tavshed
21.40 OBS 21.45 Showtime 22.45
Radio Dilja

SV1

13.55 Living Room 14.25 Ed Stone is
dead 14.50 Konstaktion 14.55 Världen
15.40 Samtal med 15.55 Det gör ont
16.25 Skolakuten 16.55 Vinter-OS i Turin
17.15 BoliBompa 17.16 Nasse 17.25
Pingu 17.30 Vinter-OS i Turin 18.30
Rapport 19.00 Vinter-OS i Turin 21.15
Drömjobbet 21.45 Vetenskap – Människ-
an Einstein 22.15 Rapport 22.25 Sport-
spegeln 22.40 Paolo Conte 23.35
Sändning från SVT24 

EKKI MISSA AF ...

Switched On MTV
Brakandi svalur þáttur sem fjallar
um partí, flottustu barina og
skemmtistaðina, nýjustu kvik-
myndafrumsýningarnar og eftirsótt-
ustu fatatískuna í Evrópu. Stjórn-
andi þáttarins, Jason, mun beina
sjónum að einu landi í hverjum
þætti. Fylgstu með hvað er að ger-
ast í skemmtanalífinu í Evrópu. 
MTV, KL. 20.00

Megastructures
Fyrsta nútíma hraðbrautin hefur
þróast í 7,300 mílna ofurþjóðveg
sem hefur nánast engin hraðatak-
mörk. Hvernig halda verkfræðingar
heimsins hraðbrautunum við?
NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 20.00

Carlsberg býður þér og vini þínum
á Highbury að sjá

Arsenal vs Real Madrid 8. mars!

Sendu SMS skeytið JA MEB á númerið

1900 og þú gætir unnið. 

Við sendum þér 2 spurningar.
Þú svarar með því að senda

SMS skeytið JA A, B eða
C á númerið 1900.

SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SM

Meistaradeildin í 100% beinni!
  Henry vs. Beckham • Arsenal vs. Real Madrid 

9. hver vinnur! Ferð þú á leikinn?
Léttöl

Vinningar verða afhentir í Skífunni Smáralind/Kópavogi. Með því að taka þátt ertu kominn í SMS klúbb. 99 kr/skeytið

Þú gætir unnið:

• Ferð fyrir 2 á leikinn*

• PS2 tölvu

• PSP tölvu

• Fótbolta tölvuleiki 

• Fullt af DVD og

tölvuleikjum og fleira!

*Ferðin á leikinn erdreginn úr ölluminnsendum skeytumþann 6. mars.Vinningshafi verður birtur á www.gras.is
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.00▼

AMERICAN IDOL

KEPPNI

22.00▼

C.S.I.

SPENNA

22.10▼

DEREK
ACORAH’S
GHOST TOWNS

SPENNA

22.25▼

LOST

SPENNA

21.30▼

SPÆNSKU
MÖRKIN

FÓTBOLTI

Weddings And A Funeral 14.55 Os-
bournes 15.15 Jack Osbourne –
Adrenaline Rush 16.00 Shoebox
Zoo 16.25 Yoko Yakamoto Toto
16.35 Stróri draumurinn 17.00 Kýr-
in Kolla 17.10 Froskafjör 17.20 Bold
and the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 12

13.40 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 15.35 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 16.35 Helgarsport-
ið 16.50 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 18.00 Táknmálsfréttir
18.10 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó

17.30 Game tíví (e) 18.00
Cheers

16.20 Enska bikarkeppnin
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

8.25 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 10.25 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 10.55 Vetrarólymp-
íuleikarnir í Tórínó 11.25 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 11.55
Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi 2005
9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Veggfóður 12.00
Hádegisfréttir 12.25 Neighbours
12.50 Í fínu formi 2005 13.05 Four

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Grey’s Anatomy (16:36) 
20.50 Huff (3:13) Bönnuð börn-

um.
21.45 You Are What You Eat

(17:17) (Mataræði 3)(Raj
Mann – Revisit) Í þess-
um þætti heimsækir Dr.
Gillian aftur Raj nokkurn
Mann.

22.10 Derek Acorah’s Ghost
Towns (1:8) (Drauga-
bæli)Nýir draugarann-
sóknarþættir þar sem
miðillinn snjalli Derek
Acorah heldur áfram þar
sem frá var horfið í Most
haunted við að leita
uppi hina framliðnu í
bæjum og þorpum sem
alræmd eru fyrir drauga-
gang.

18.40 Orkuboltinn (6:8) Íþrótta-
álfurinn og félagar hans
fjalla um orkuátak Lata-
bæjar og krakkar úr
hverjum landsfjórðungi
keppa í bráðskemmtileg-
um þrautum.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.30 Átta einfaldar reglur

(72:76) (8 Simple
Rules)Bandarísk gaman-
þáttaröð.

21.00 Lífið í lággróðrinum (2:5)
(Life in The Und-
ergrowth)

22.00 Tíufréttir
22.25 Lífsháski (29:49) (Lost

II)Bandarískur mynda-
flokkur um strandaglópa
á afskekktri eyju í Suður-
Kyrrahafi þar sem ýmsar
ógnir leynast. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

18.30 Sunnudagsþátturinn (e) 
19.20 Fasteignasjónvarpið 
19.30 Malcolm in the Middle (e) 
20.00 The O.C. – 3. þáttaröð Það

er undurfallegt í Orange
County í Kaliforníu og
þar býr ríka, fína fólkið. 

21.00 Survivor: Panama Í þess-
ari 12. þáttaröð af Survi-
vor verður haldið á
ægifagrar slóðir og leikið
eftir nýjum reglum.

22.00 C.S.I. – ný þáttaröð! CSI
er frumleg og óvenjuleg
glæpaþáttaröð þar sem
persónurnar nota tækni-
legar meinafræðirann-
sóknir til rannsóknar á
sönnunargögnum sem
sanna eiga glæpi af
ýmsu tagi.

22.50 Sex and the City 

23.20 Jay Leno 0.05 Boston

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (15:34) 
20.00 Friends (3:24) 
20.30 Kallarnir (4:20) Það eru

þeir Gillzenegger og
Partý-Hans taka hina
ýmsu karlmenn úr þjóð-
félaginu og markmiðið
er að breyta þeim í
hnakka.

21.00 American Idol 5 (9:41)
(Bandaríska stjörnuleitin
5)(Vika 5 – #511 –
Hollywood Show
2)Fimmta þáttaröðin af
vinsælasta þætti heims.

21.50 American Idol 5 (10:41)
(Bandaríska stjörnuleitin
5) (Vika 5 – #512 –
Green Mile)

22.40 Smallville (10:22) (e) (Scare)
Fjórða þáttaröðin um Ofur-
mennið í Smallville. 

18.30 NBA 2005/2006 – Finals
games (NBA 2005/2006
– All Star Game)

20.30 Ítölsku mörkin (Ítölsku
mörkin 2005-2006)Öll
mörkin, flottustu tilþrifin
og umdeildustu atvikin í
ítalska boltanum frá síð-
ustu umferð.

21.00 Ensku mörkin 
21.30 Spænsku mörkin Síð-

ustu umferð í spænska
boltanum eru gerð ítar-
lega skil. Öll mörkin, til-
þrifin, umdeildustu atvik-
in og allt það markverð-
asta úr síðustu umferð.

22.00 Stump the Schwab
(Veistu svarið?)

22.30 HM 2002 endursýndir
leikir Útsending frá leik
sem fór fram á Heims-
meistaramótinu í knatt-
spyrnu sumarið 2002. 

▼

▼

▼

▼

▼

0.10 Ítalski boltinn 

Sendu SMS skeytið 
JA UWB á númerið 1900 

og þú gætir unnið 
miða fyrir tvo. 

FRUMSÝND 16. FEBRÚAR

Vinningar verða afhendir hjá BT Smáralind. Kópavogi. Með því að taka þátt ertu kominn í SMS klúbb. 99 kr/skeytið. 

Viltu miða?

9. hver vinnur
Vinningar eru:  

Bíómiðar fyrir 2 • DVD myndir
Tölvuleikir og margt fleira

23.10 Spaugstofan 23.35 Vetr-
arólympíuleikarnir í Tórínó 0.05
Kastljós 0.55 Dagskrárlok

22.55 Meistarinn (8:21) 
23.45 Prison Break (B. börnum)
0.30 Rome 1.20 The Closer (B.
börnum) 2.05 Men With
Brooms 3.45 Muggers (Bönnuð
börnum) 5.20 Fréttir og Ísland í
dag 6.25 Tónlistarmyndbönd frá
Popp TíVí 

Legal (e) 0.55 Cheers (e) 1.20
Fasteignasjónvarpið (e) 1.30
Óstöðvandi tónlist 

23.25 Idol extra 2005/2006 (e)
23.55 Friends (3:24) 0.20 Kall-
arnir (4:20) (e) 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Að leikslokum (e) 

19.00 Liverpool – Arsenal 14.02
Leikur sem fór fram mið-
vikudaginn 15. febrúar sl.

21.00 Að leikslokum (e) .
22.00 Everton – Blackburn frá

11.02 Leikur sem fór
fram laugardaginn 11.
febrúar sl. 

0.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Leiðarar dag-
blaða/Hádegið – fréttaviðtal.
13.00 Íþróttir/lífsstíll 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Ísland í dag/íþrótt-
ir/veður

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Silfur Egils Umræðuþátt-

ur í umsjá Egils Helga-
sonar.

21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskar-

andi fréttaþáttur sem
vitnað er í.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing þriðjudaga,
fimmtudaga og föstu-
daga í umsjá Ingva
Hrafns Jónssonar og
Miklabraut mánudaga og
miðvikudaga í umsjá Sig-
urðar G. Tómassonar. 

21.10▼

60 MINUTES

FRÉTTIR

23.15 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir/veður 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.40 Spy Kids 2: The Island of
Lost Dreams 8.20 My Boss’s
Daughter 10.00 Triumph of Love
12.00 2001: A Space Travesty
14.00 Spy Kids 2: The Island of
Lost Dreams 16.00 My Boss’s
Daughter 18.00 Triumph of Love 

20.00 Swimfan (Aðdáand-
inn)Ben Cronin nýtur
virðingar, á frábæra
kærustu og vísan
íþróttastyrk til fram-
haldsnáms. B. börnum.

22.00 Conviction (Staðráðinn)
Mynd um mann sem
braut sér leið út úr viðj-
um fátæktar og glæpa.
Stranglega bönnuð
börnum.

0.00 Original Sin (B. börnum)
2.00 Buffalo Soldiers (Str. b.
börnum) 4.00 Conviction (Str.
b. börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Í kvöld er fjórði þátturinn af Köllun-
um. Þeir Gillzenegger og Partý-Hans
taka hina ýmsu karlmenn í þáttinn til
sín og reyna að breyta þeim í hnakka.
Kallarnir fara með hina óslípuðu

demanta í ljós, líkamsrækt og hár-
greiðslu ásamt því að hinn eini sanni
Geir Ólafsson fræðir þá um kurteisi
og rómantík.

n SIRKUS, KL. 20.30

Óhollt mataræði er eitt helsta heilsuvanda-
mál fólks á Vesturlöndum. Alltof margir
hugsa ekkert um hvað þeir láta ofan í sig og
geta afleiðingarnar orðið skelfilegar. Offita
er mikið vandamál en stundum þarf ekki
mikið til að koma hlutunum í lag. Doktor
Gillian McKeith er sérfræðingur á þessu
sviði og hefur komið mörgum til aðstoðar.
Í þáttaröðinni sjáum við hana hjálpa fólki
úr miklum ógöngum. Í þessum þætti heim-
sækir Dr. Gillian aftur Raj nokkurn Mann.
Fyrir sjö mánuðum var hann 130 kíló og
lifði á skyndibitum.En með aðstoð Dr.
Gillian þá tók hann sig á og breytti um
mataræði. En hvernig tókst honum að
halda sig frá ruslfæðinu þegar Dr. Gillian
var horfin af braut? Hélt hann áfram í
heilsuátakinu?

n STÖÐ 2, KL. 21.45

You Are What You Eat

Kallarnir
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Nýir draugarannsóknaþættir 
með Derek Acorah
Derek Acorah’s Ghost Towns

Nýir draugarannsóknarþættir
þar sem miðillinn snjalli, Der-
ek Acorah, ásamt fylgifiskum
sínum Danniellu Westbrook
og Angusi Purden, heldur
áfram þar sem frá var horfið í
„Most Haunted“-þáttunum
og leitar uppi hina framliðnu í
bæjum og þorpum sem al-
ræmd eru fyrir draugagang. Í
þættinum í kvöld fer Derek og
fylgilið hans til Stafford vegna
sagna um reimleika í fjórum
aðalbyggingum bæjarins, The
Surgery, The Gatehouse leik-
húsinu, The Ancien High
House safninu og The Staff-
ord Arms almenningshúsinu.
Á safninu uppgötvar Derek
hringiðu anda. Þegar kemur
að Daniellu beinir Derek and-
anum að Daniellu sem kallar
hana sora og lætur hana

bresta í grát. Á barnum fellur
Derek í trans út af illum önd-
um og verður fylgdarlið hans
mjög áhyggjufullt. Derek kem-
ur einnig áleiðis upplýsingum
um sjúkdóm frænda manns-
ins sem stendur í dyra-
gættinni.

n STÖÐ 2, KL. 22.10

● Hún útskrifaðist með háa ágætis-
einkunn frá Harvard-háskóla árið
1989 með BA-gráðu í kínversku. 

● Hún var með Íslandsvininum
Quentin Tarantino í tvö ár, þ.e. frá
1996-1998.

● Hún talar reiprennandi kínversku
og frönsku. 

● Hún hefur fallega söngrödd. Þegar
hún var háskólastúdent í Harvard

kom hún fram sem Dulcinea í há-
skólaútfærslunni af Man of La
Mancha. Þegar söngleikurinn var
frumsýndur var hún með mikið kvef
og lék á sviðinu með könnu af tei í
hendinni.

● Hún kynntist eiginmanni sínum
þegar hann afgreiddi hana á veitinga-
stað sem heitir Sur Restaurant & Grill
in West Hollywood árið 2003. Þau
eiga saman eitt barn og eiga von á
öðru barni. 

n STÖÐ 2 BÍÓ, TRIUMPH OF LOVE, 18.00

Þetta vissum við ekki um Miru Sorvino

Dreymdi um að vera 
atvinnumaður í fótbolta
Antonio Banderas

Antonio Banderas fæddist árið
1960 í Málaga í Andalúsíu á Spáni.
Móðir hans var kennari en faðir
hans vann í utanríkisráðuneytinu.
Banderas var alinn upp í kaþólskri
trú, en hefur kastað trúnni. Bander-
as dreymdi um að verða atvinnu-
maður í fótbolta en draumar hans
urðu að engu þegar hann
fótbrotnaði 14 ára gamall. Er hann
var ungur maður ferðaðist hann
auralaus til Madrid til að skapa sér
feril í spænska kvikmyndaiðnaðin-
um. Banderas byrjaði að leika á
sviði og í sjónvarpi í Madrid. Hann
vakti fyrst athygli þegar hann lék í
nokkrum af myndum virta leikstjór-
ans Pedros Almadóvar. Hann kom
fyrst fram í bandarískri mynd árið
1992 þegar hann lék í The Mambo
Kings og hlaut stuttu síðar ósk-
arsverðlaun fyrir frammistöðu sína
sem aukaleikari í myndinni Phila-

delphia. Hann hefur leikið í
nokkrum stórum Hollywood mynd-
um m.a. Desperado og myndunum
um Zorro. Banderas vinnur oft með
leikstjóranum, Rodriguez, sem leik-
stýrði myndinni Desperado, en
saman hafa þeir gert Spy Kids
myndirnar og Once Upon A Time in
Mexico. Banderas er oft talinn vera
mest áberandi spænski leikarinn í
Ameríku. Hann sló í gegn þegar
hann ljáði stígvélaða kettinum í
Shrek 2 rödd sína en búist er við
mynd um þann stígvélaða árið
2008. Hann er kvæntur leikkonunni
Melanie Griffith og eiga þau eina
dóttur saman sem kom fram í
myndinni Crazy in Alabama sem
Banderas leikstýrði. 

n STÖÐ 2 BÍÓ, ORIGINAL SIN,
KL. 00.00



Vinningar verða afhendir hjá BT Smáralind. Kópavogi. Með því að taka þátt ertu kominn í SMS klúbb. 99 kr/skeytið. 

FRUMSÝND 16. FEBRÚAR

Viltu miða?
9. hver vinnur

Vinningar eru:  Bíómiðar fyrir 2 • DVD myndir • Tölvuleikir og margt fleira

Sendu SMS skeytið JA UWB á númerið 1900 og þú gætir unnið miða fyrir tvo. 
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL

Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS

Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT

12.00 Alpine Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 13.10 Olympic
Games: Olympic News Flash 13.15
Curling: Winter Olympic Games Torino
Italy 16.00 Ski Jumping: Winter
Olympic Games Torino Italy 16.45 All
Sports: Daring Girls 17.00 Ski Jump-
ing: Winter Olympic Games Torino Italy
17.55 Ski Jumping: Winter Olympic
Games Torino Italy 18.40 Olympic
Games: Olympic News Flash 18.45
Figure Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 22.15 Olympic Games:
Olympic Extra 23.15 All Sports: Daring
Girls 23.30 Olympic Games: Mission to
Torino (m2t) 23.45 Ice Hockey: Winter
Olympic Games Torino Italy 0.45 Ski
Jumping: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 1.30 Alpine Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 2.00 Alpine
Skiing: Winter Olympic Games Torino
Italy

BBC PRIME

12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of
the Summer Wine 13.00 Down to Earth
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies
14.45 Tweenies 15.05 Binka 15.15
Fimbles 15.35 Ace Lightning 16.00
Changing Rooms 16.30 Bargain Hunt
17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 The British
Academy Film Awards 21.00 French
and Saunders Go to the Movies 21.30
Red Dwarf III 22.00 Days that Shook
the World 22.50 Casualty 23.40 Rad-
ical Highs 0.00 Wild Weather 1.00 I
Want My Little Boy Back 2.00 The
Mark Steel Lectures 

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Violent Planet 13.00 Sperm
Whale Oasis 14.00 Megastructures
15.00 Megastructures 16.00 Meg-
astructures 17.00 Violent Planet 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Hunting Hounds of Arabia 20.00 Meg-
astructures 21.00 Megastructures
22.00 Megastructures 23.00 Alien
Worlds 0.00 Megastructures 1.00
Megastructures

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Animal Icons
14.00 Animal Planet at the Movies
14.30 Animal Planet at the Movies
15.00 Miami Animal Police 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet’s Funniest Animals 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 RSPCA – Have You
Got What it Takes? 19.30 Wildlife SOS
20.00 Equator 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Equator
2.00 RSPCA – Have You Got What it
Takes? 

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00
Thunder Races 14.00 Building the
Ultimate 14.30 Building the Ultimate
15.00 Extreme Machines 16.00 Junky-
ard Wars 17.00 Rides 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00 The
Boy Who Gave Birth to His Twin 21.00
Trauma 22.00 Dr G – Medical Examiner
23.00 Mythbusters 0.00 Forensic Det-
ectives 1.00 FBI Files 2.00 Finding the
Fallen

MTV
12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 15.30 Dismissed 16.30
Just See MTV 17.30 MTV:new 18.00
European Top 20 19.00 Meet the
Barkers 19.30 Meet the Barkers 20.00
Meet the Barkers 20.30 Meet the
Barkers 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Laguna Beach 22.30 The Real World
23.00 The Rock Chart 0.00 Just See
MTV

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1’s Viewers Jukebox
18.00 VH1 Weekly Album Chart 19.00
VH1 Classic 19.30 Then & Now 20.00
VH1 All Access 21.00 Hogan Knows
Best 21.30 Breaking Bonaduce 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of... 0.00 VH1 Hits 

CLUB
12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30

Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of
Fashion 19.05 Girls Behaving Badly
19.30 The Villa 20.25 Cheaters 21.15
Spicy Sex Files 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Sextacy 23.30
Awesome Interiors 0.00 Africa on a
Plate 0.30 City Hospital 1.25 Fantasy
Open House 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT
12.00 Live from the Red Carpet 14.00
Live from the Red Carpet 16.00 Live
from the Red Carpet 18.00 Live from
the Red Carpet 20.00 Live from the
Red Carpet 22.00 Dr. 90210 23.00
Wild On 0.00 E! News 0.30 Celebrity
Soup 1.00 Dr. 90210 2.00 The E! True
Hollywood Story 

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Coura-
ge the Cowardly Dog 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2
Century 19.00 Charlie Brown Specials
19.30 What’s New Scooby-Doo?
20.00 The Flintstones 20.30 Looney
Tunes 21.00 Dastardly & Muttley in
Their Flying Machines 21.30 Scooby-
Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00 Dext-
er’s Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd
n Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out 

JETIX
12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.I.T.C.H. 16.30
Sonic X

MGM
13.30 Wanda Nevada 15.15 Someone
I Touched 16.30 Swamp Thing 18.00 A
Dangerous Woman 19.40 Sweet Lies
21.15 It Runs in the Family 22.40 Les
Sous 0.25 The Rosary Murders 

TCM
20.00 Action in the North Atlantic
22.05 Clash of the Titans 0.00 The
Liquidator 1.45 The Americanization of

Emily

HALLMARK

12.00 Ordinary Miracles 13.30 The
Long Way Home 15.15 Forbidden Ter-
ritory: Stanley’s Search for Livingstone
17.00 Touched By An Angel IIi 17.45
McLeod’s Daughters IIi 18.30 Hiros-
hima 20.15 Law & Order: Svu 21.15
Carla 23.00 Law & Order: Svu 23.45
The Devil’s Arithmetic 1.30 Carla

BBC FOOD

12.00 Full On Food 13.00 The Hi Lo
Club 13.30 Galley Slaves 14.00 Soul
Food 14.30 The Italian Kitchen 15.00
The Cookworks 15.30 Sophie’s Week-
ends 16.00 James Martin Sweet 16.30
Ready Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 Off the Menu 18.00 The
Thirsty Traveler 18.30 Chalet Slaves
19.00 A Cook On the Wild Side 19.30
New Scandinavian Cooking 20.00
Gino D’acampo: an Italian in Mexico
20.30 The Great Canadian Food Show
21.00 Grigson 21.30 Chef at Large
22.00 Made to Order 22.30 Ready
Steady Cook 

DR1

12.20 Udefra 13.20 De danske skove
13.50 Nyheder på tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons
Creek 15.00 Hjerteflimmer 15.30 Pige-
bandet Frank 16.00 Yu-Gi-Oh! 16.20
Kat i hundeklæder 16.30 Troldspejlet
17.00 Palle Gris på eventyr 17.20
Pingu 17.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.55 Dagens Danmark 18.25
TV Avisen 18.30 Genbrugsguld 19.00
Rejsen til verdens navle 20.00 TV
Avisen 20.25 Horisont 20.50 SportNyt
21.00 Kvindernes Mordklub 22.20 På
flugt fra fortiden 23.50 Viden om

SV1

14.00 Sportspegeln 14.15 Gudstjänst
15.00 Rapport 15.10 I huv’et på en
mamma 15.20 Drömsamhället 15.50
Krokodill 16.20 Vinter-OS i Turin 17.15
BoliBompa 17.16 Björnes Magasin
17.45 Sailor och Pekka 17.55 Att
beskära ett träd 18.00 Vinter-OS i Turin
18.30 Rapport 19.00 Vinter-OS i Turin
20.30 Små grytor har också öron
21.00 Vinter-OS i Turin 21.30 Vita hu-
set 22.15 Rapport 22.25 Kulturnyhet-
erna 22.35 Nisse Hults Historiska
Snedsteg 23.00 Canterbury tales
23.55 Sändning från SVT24

EKKI MISSA AF ...

Megastructures:
Golden Gate
Eftir minna en fimmtíu ár er búist við
að jarðskjálftar muni skekja og jafnvel
eyðileggja undirstöður frægra kenni-
leita San Fransiskó. Geta verkfræðingar
styrkt risavaxna Golden Gate-brúna
áður en það verður?
NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 21.00

Red Dwarf
Ævintýraleg og vinsæl gamanþáttaröð
þar sem Chris Barrie og Craig Charles
fara á kostum. Rimmer og Lister finna
tölvuleik sem þeir geta tengt við heil-
ann á sér. Leikurinn gerir þeim kleift
að upplifa sína ótrúlegustu drauma. Í
þættinum í kvöld snúa Lister og
Rimmer aftur til jarðarinnar og upp-
götva að tíminn hegðar sér skringilega. 
BBC PRIME, KL. 21.30
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

22.20▼

SUPERNATURAL

SPENNA

20.30▼

HEIL OG SÆL

LÍFSTÍLL

22.20▼

MY LIFE IN FILM

GAMAN

20.25▼

VERONICA
MARS

SPENNA

19.30▼

REAL MADRID –
ARSENAL

FÓTBOLTI

fínu formi 2005 13.00 Veggfóð-
ur (3:17) 13.45 The Guardian
(21:22) 14.30 LAX (8:13) 15.15
Amazing Race 5 (1:13) (e)
16.00 Töframaðurinn 16.20 He
Man 16.45 Shin Chan 17.10
Töfrastígvélin 17.20 Bold and
the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 12 (19:21) 

12.50 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 13.40 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 15.30 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Gló magn-
aða (39:52) 18.25 Tommi
togvagn (17:26) 

18.00 Cheers 18.20 The O.C.
(e)

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

9.20 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 10.20 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 10.50 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Missing (7:18) 12.00 Hádegis-
fréttir 12.20 Neighbours 12.45 Í

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Fear Factor (27:31) 
20.50 Numbers (13:13) (Tölur)

Bönnuð börnum.
21.35 Prison Break (4:22)

Bönnuð börnum.
22.20 My Life in Film (1:6)

(Bíólíf)(Rear Window)
Nýir breskir gamanþættir
um tvo lánlausa kvik-
myndagerðarmenn sem
sannfærðir eru um að
þeir séu bjartasta von
breskrar kvikmyndalistar.
Vandinn er bara sá að
þeim hefur aldrei tekist
að gera heila bíómynd
og komast ekki nær
kvikmyndabransanum en
svo að þeir vinna við að
rífa aðgöngumiða inn á
myndir eftir aðra.

22.50 Twenty Four (4:24) (24 )

18.30 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó Fyrri samantekt
dagsins.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.25 Veronica Mars (21:22)
Bandarísk spennuþátta-
röð um unga konu sem
tekur til við að fletta
ofan af glæpamönnum
eftir að besta vinkona
hennar er myrt og pabbi
hennar missir vinnuna. 

21.10 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó Ísdans.

22.00 Tíufréttir
22.25 Njósnadeildin (8:10)

(Spooks)Breskur saka-
málaflokkur um úrvals-
sveit innan bresku leyni-
þjónustunnar MI5. Atriði
í þáttunum eru ekki við
hæfi barna. 

19.20 Fasteignasjónvarpið .
19.30 All of Us (e) 
20.00 How Clean is Your House 

20.30 Heil og sæl Heil og sæl
er nýr íslenskur mat-
reiðsluþáttur sem Skjár
Einnm tekur til sýninga á
næstunni. Aðaláherslan
er lögð á að kenna fólki
að lifa eftir 10 grunnregl-
um í mataræði, sem
geta leitt til stórbættrar
heilsu og aukinnar orku.
Þorbjörg Hafsteinsdóttir
og Oscar Umahro
Cadogan hafa umsjón
með þættinum.

21.00 Innlit / útlit 
22.00 Close to Home Í Close to

Home er skyggnst undir
yfirborðið í rólegum út-
hverfum, þar sem hræði-
legustu glæpirnir eru oft-
ar en ekki framdir. 

22.50 Sex and the City 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 My Name is Earl (6:24) (e) 
20.00 Friends (4:24)
20.30 Idol extra 2005/2006 
21.00 American Dad (13:13) 
21.30 Reunion (6:13) 

22.20 Supernatural (2:22)
(Wendigo)Bræðurnir
Sam og Dean hafa frá
barnæsku hjálpað föður
sínum að finna illu öflin
sem myrtu móður þeirra.
Einn daginn hverfur faðir
þeirra og fara þeir bræð-
ur í mikið ferðalag til
þess að finna föður sinn.
Á meðan Sam og Dean
elta vísbendingar sem
þeir hafa fundið lenda
þeir í alls kyns illum öfl-
um sem þeir eru stað-
ráðnir í að stöðva. 

18.30 UEFA Champions League 
19.00 Meistaradeildin með

Guðna Bergs (Meistara-
deildin – upphitun)

19.30 UEFA Champions
League (Real Madrid –
Arsenal) Enginn smá
stórleikur í meistara-
deildinni þar sem tvö af
sókndjarfari liðunum
mætast í leik sem hlýtur
að verða fullur af fjöri.
Þarna mætir Thierry
Henry með Arsenal-liðið
á Bernabeau en hann
hefur verið orðaður við
Real Madrid.

21.35 Meistaradeildin með
Guðna Bergs (Meistara-
mörk 2)

22.05 UEFA Champions League
(Bayern Munchen – AC
Milan) Það má búast við
mikilli baráttu á Allianz
Arenaleikvangnum.

▼

▼

▼

▼

▼

23.55 UEFA Champions League
1.45 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

23.20 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 23.50 Kastljós 0.40 Dag-
skrárlok

23.35 Nip/Tuck 0.20 Road to
Perdition (Str. b. börnum) 2.15
(B. börnum) 4.40 Prison Break
(4:22) (B. börnum) 5.25 Fréttir
og Ísland í dag 6.30 Tónlistar-
myndbönd frá Popp TíVí 

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor:
Panama (e) 1.00 Cheers (e)
1.25 Fasteignasjónvarpið (e)
1.35 Óstöðvandi tónlist 

23.05 Laguna Beach (10:17)
23.30 Fabulous Life of (13:20)
0.00 Friends (4:24) 0.25 Idol
extra 2005/2006 (e) 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

19.30 Upphitun (e) 
20.00 Middlesbrough – Chelsea

frá 11.02 Leikur sem fór
fram laugardaginn 11.
febrúar sl.

22.00 Blackburn – Sunderland
frá 15.02 Leikur sem fór
fram miðvikudaginn 15.
febrúar. 

0.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Leiðarar dag-
blaða/Hádegið – fréttaviðtal.
13.00 Íþróttir/lífsstíll 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Íslandi í dag/íþrótt-
ir/veður

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhannesar Kr.
Kristjánssonar.

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stund-

ir)(48 Hours 2005-
2006)Bandarískur frétta-
skýringaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá
Sigurðar G. Tómassonar. 

21.10▼

48 HOURS

FRÉTTIR STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 The Pilot’s Wife (Bönnuð
börnum) 8.00 50 First Dates
10.00 Miss Lettie and Me
12.00 Daddy Day Care 14.00
50 First Dates 16.00 Miss
Lettie and Me 18.00 Daddy
Day Care 

20.00 The Pilot’s Wife (Kona
flugmannsins)Kathryn
Lyons er í uppnámi.
Hún er nýbúin að fá
þær fréttir að eiginmað-
ur hennar hafi látist.
Bönnuð börnum.

22.00 To Kill a King
(Kóngamorð) Sögusvið-
ið er Englandá 17. öld.
Þjóðin stendur á kross-
götum eftir blóðug
átök. Bönnuð börnum. 

0.00 Cheats (Bönnuð börnum)
2.00 Highway (Stranglega
bönnuð börnum) 4.00 To Kill a
King (Bönnuð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Nýr bandarískur sakamálaþáttur um
stærðfræðisnilling sem vinnur með
bróður sínum, sem er yfirmaður hjá
FBI, við að leysa snúin sakamál. Þætt-
irnir koma úr smiðju bræðranna Ridl-
eys og Tonys Scott og með aðalhlut-
verk fara Rob Morrow (Northern Ex-
posure), David Krumholtz (10 Things I
Hate About You) og Judd Hirch (Taxi).
Í þessum lokaþætti sleppur hættulegur
fangi úr haldi þegar fangaflutningabíll
lendir í áreksri. Óttast er að fanginn sé

í hefndarhug og ætli sér að finna í fjöru
vitnið sem varð þess valdandi að hann
var dæmdur í fangelsi. Don verður því
að hafa hraðann á og finna glæpa-
manninn í tæka tíð.

n STÖÐ 2, KL. 20.50

Eftir vetrarfrí hefst meistaradeildin í
Evrópu á nýjan leik í kvöld þegar fyrstu
leikirnir í 16 liða úrslitum fara fram.
Mikil spenna er jafnan í þessari mikil-
vægustu keppni milli sterkustu félags-
liða í Evrópu og það er óhætt að full-
yrða að sjaldan eða aldrei hafi jafn
margir spennandi leikir verið framund-
an en leikirnir í 16 liða úrslitum. 

Sem fyrr munu Sýn, Sýn Extra og Sýn
Extra 2 vera með beina útsendingu frá
þremur leikjum, jafnt í dag og á morg-
un miðvikudag. Þá verða til viðbótar
tveir leikir sýndir á Sýn hvorn dag. Að-
alleikur Sýnar í kvöld verður viðureign
Real Madrid og Arsenal sem fram fer á
heimavelli spænska liðsins. Á sama
tíma verður sýndur í beinni leikur þýsku
meistaranna Bayern München og
ítalska liðsins AC Milan á Sýn Extra og
viðureign Benfica og Liverpool á Sýn
EXTRA 2. Á eftir þeim munu Heimir
Karlsson og Guðni Bergsson sýna öll
mörk kvöldsins í meistaradeildinni en
þeir sjá einnig um upphitunina. Og síð-
ar um kvöldið mun Sýn sýna tvo leikina
sem voru á EXTRA-stöðvunum: Bayern
München – AC Milan og Benfica –
Liverpool. Real Madrid og Arsenal hafa
aldrei mæst áður í Evrópukeppni og
verður sú viðureign sannarlega að telj-

ast ein sú athyglisverðasta í 16-liða úr-
slitunum. Hvorugt lið hefur staðið
undir þeim miklu væntingum sem gerð-
ar voru til þeirra og er því þeim mun
mikilvægara fyrir þau að standa sig í
meistaradeildinni. Þetta mun líka
verða í fyrsta sinn sem David Beckham
mætir ensku liði síðan hann gekk til liðs
við Real Madrid. 

n SÝN, REAL MADRID – ARSENAL,
KL. 19:35

n SÝN EXTRA 1, BAYERN MUNCHEN
– AC MILAN, KL. 19:35 

n SÝN EXTRA 2, BENFICA – LIVER-
POOL, KL. 19:35 

Numbers

23.15 Kvöldfréttir/Íslandi í
dag/íþróttir/veður 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut

Meistaradeildin á Sýn



Nýir breskri gamanmyndaþættir
My Life in Film
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Uppáhalds sjónvarpsþáttur?
Það eru fréttir.
Hvað má mætti sýna oftar?
Það mætti sýna meira af íslensku efni.
Hvað má missa sín?
Það mætti sýna minna af raunveruleikaþátt-
um.
Fyrsta sjónvarpsminningin? 
Það hlýtur að vera Stundin okkar með Bryn-
dísi Schram. 
Eftirminnilegasta atriði í sjónvarpsþætti? 
Það er bein útsending frá atburðum 11.
september árið 2001.
Uppáhalds sjónvarpsstjarnan?
Það er Egill Helgason.

● Hann og leikarinn Gary Oldman voru
góðir vinir þegar þeir léku á sviði í
London.

● Hann er með fimm tattú á hægri
handlegg sem tákna atburði í lífi hans.

● Hann var einn af þeim fyrstu til að
koma tribal-tattú tískunni af stað. 

● Millinafn hans er Simon. 

● Faðir hans breytti fjölskyldunafninu
þeirra úr breska nafinu Smith í þýska
nafnið Roth eftir seinni heimsstyrjöld-
ina vegna þess að hann var þá blaða-
maður og ferðaðist um lönd sem mis-

líkaði við Breta.

● Hann kom til greina í hlutverk í
myndinni Harry Potter og viskusteinn-
inn, en hætti við til að leika í mynd
Tims Burton, Planet of the Apes. 

● Hann kom til greina til að taka við af
Anthony Hopkins, sem Hannibal Lector
í myndinni Hannibal, framhaldsmynd
Silence of the Lambs. 

● Hann er fyrrverandi myndlistarnemi
og hefur að minnsta kosti þrisvar sinn-
um leikið listamann í myndum sínum. 

HVAÐ ER Í KASSANUM...

...hjá Jóeli Pálssyni, 
saxofónleikara?

Nýir breskir gamanþættir um
tvo lánlausa kvikmyndagerð-
armenn sem sannfærðir eru
um að þeir séu bjartasta von
breskrar kvikmyndalistar; hin-
ir bresku Coen-bræður. Vand-
inn er bara sá að þeim hefur
aldrei tekist að gera heila bíó-
mynd og komast ekki nærri
kvikmyndabransanum en svo
að þeir vinna við að rífa að-
göngumiða inn á myndir eftir
aðra. En það breytir því ekki
að þeir eru að springa af
sköpunarkrafti og góðum

hugmyndum sem endurspegl-
ast í því að líf þeirra virkar
sem senur úr nokkur af meist-
araverkum bíósögunnar á
borð við Rear Window, The
Shining, Top Gun og Shallow
Grave. Með aðalhlutverkið í
þáttunum fer einn vinsælasti
leikari Breta um þessar
mundir, Kris Marshall, sem
lék m.a. í myndinni Love Act-
ually og sakamálaþáttunum
Murder City.

n STÖÐ 2, KL. 22.20

Þetta vissum við ekki um 

Tim Roth

þriðjudaginn 21. febrúar

n STÖÐ 2 BÍÓ, TO KILL A KING, KL. 22.00
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn. 

EUROSPORT
12.55 Nordic Combined Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 13.40
Olympic Games: Olympic News Flash
13.45 Curling: Winter Olympic Games
Torino Italy 16.00 Speed Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy 16.30 All
Sports: Daring Girls 16.45 Speed
Skating: Winter Olympic Games Torino
Italy 17.25 Olympic Games: Olympic
News Flash 17.30 Bobsleigh: Winter
Olympic Games Torino Italy 18.00
Bobsleigh: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 18.30 Figure Skating: Winter
Olympic Games Torino Italy 22.30
Olympic Games: Olympic Extra 23.30
All Sports: Daring Girls 23.45 Olympic
Games: Mission to Torino (m2t) 0.00 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
Italy 0.45 Biathlon: Winter Olympic
Games Torino Italy 1.30 Nordic
Combined Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 2.00 Nordic
Combined Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 

BBC PRIME
12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of
the Summer Wine 13.00 Down to Earth
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies
14.45 Tweenies 15.05 Binka 15.15
Fimbles 15.35 Jeopardy 16.00 Chang-
ing Rooms 16.30 Bargain Hunt 17.15
The Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Ray Mears’ Extreme
Survival 20.00 Boss Women 20.40
Days that Shook the World 21.30 The
Vicar of Dibley 22.00 The Human Mind
23.00 Holby City 0.00 In Search of the
Brontes 1.00 Great Romances of the
20th Century 1.30 Great Romances of
the 20th Century 2.00 World in a Box 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Eruption At Pinatubo 13.00 When
Animals Attract 14.00 Megastructures
15.00 Air Crash Investigation 16.00 Air
Crash Investigation 17.00 Eruption At
Pinatubo 18.00 Battlefront 18.30
Battlefront 19.00 Kalahari Supercats
20.00 Megastructures 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Alien Worlds 0.00 Air

Crash Investigation 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 RSPCA – Have
You Got What it Takes? 13.30 Wildlife
SOS 14.00 Equator 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 The Planet’s Funniest Animals
18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Wild South America
20.00 Maneaters 20.30 Predator’s Prey
21.00 Animal Cops Houston 22.00
Animal Precinct 22.30 Monkey
Business 23.00 Emergency Vets 23.30
Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Maneaters 1.30
Predator’s Prey 2.00 Wild South Amer-
ica

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00 Rides
14.00 Building the Ultimate 14.30 Build-
ing the Ultimate 15.00 Extreme
Machines 16.00 Junkyard Wars 17.00
Ultimate Cars 17.30 Ultimate Cars
18.00 American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Mean Machines 20.30
Mean Machines 21.00 Deadliest Catch
22.00 Brainiac 23.00 Mythbusters 0.00
Forensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00
21st Century War Machines

MTV
12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 16.30 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 The
Rock Chart 19.00 Meet the Barkers
19.30 Totally Scott Lee 20.00 Run’s
House 20.30 The Trip 21.00 Top 10 at
Ten 22.00 Punk’d 22.30 Aeon Flux
23.00 Alternative Nation 0.00 Just See
MTV

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1’s Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90’s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 21.00 The Osbournes 21.30
Battle for Ozzfest 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30 Fabu-
lous Life of 0.00 VH1 Hits 

CLUB
12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30

Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of Fas-
hion 19.05 Girls Behaving Badly 19.30
The Villa 20.25 Cheaters 21.15 Spicy
Sex Files 22.10 My Messy Bedroom
22.35 Sextacy 23.30 Awesome Interiors
0.00 Africa on a Plate 0.30 City Hospital
1.25 Fantasy Open House 1.50 Chea-
ters

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! Entertainment Specials 13.00
E! News 13.30 Fashion Police 14.00
Live from the Red Carpet 16.00 Live
from the Red Carpet 18.00 E! Entertain-
ment Specials 19.00 E! News 19.30
Girls of the Playboy Mansion 20.00 E!
Entertainment Specials 21.00 101
Sensational Crimes of Fashion! 22.00
Girls of the Playboy Mansion 22.30 Girls
of the Playboy Mansion 23.00 Live from
the Red Carpet 1.00 Celebrity Soup
1.30 Wild On Tara 2.00 E! Entertainment
Specials

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30
Atomic Betty 17.00 Codename: Kids
Next Door 17.30 Foster’s Home for
Imaginary Friends 18.00 Tom and Jerry
18.30 Duck Dodgers in the 24 1/2 Cent-
ury 19.00 Charlie Brown Specials 19.30
What’s New Scooby-Doo? 20.00 The
Flintstones 20.30 Looney Tunes 21.00
Dastardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n Eddy
1.00 Skipper & Skeeto 2.00 Spaced Out 

JETIX
12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.I.T.C.H. 16.30
Sonic X

MGM
13.00 The Lost Missile 14.10 Stella
16.00 Twice Told Tales 18.00 Sweet
Lies 19.35 Tough Love 21.10 The Favor
22.45 By Duty Bound 0.15 Below the
Belt 1.50 Sonny Boy 

TCM

20.00 Anjelica Huston Introduces Doct-
or Zhivago 20.10 Doctor Zhivago 23.20
A Very Private Affair 0.55 The Last Run 

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford: To Be
the Best 13.45 Mr. Rock ‘n’ Roll: The
Alan Freed Story 15.15 Freak City 17.00
Touched By An Angel IIi 17.45
McLeod’s Daughters Iv 18.30 Hiroshima
20.15 Law & Order: Svu 21.15 3 A.M.
23.00 Law & Order: Svu 23.45 My Own
Country 1.30 3 A.M. 

BBC FOOD

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 Chalet
Slaves 13.00 A Cook On the Wild Side
13.30 New Scandinavian Cooking
14.00 Gino D’acampo: an Italian in Mex-
ico 14.30 The Great Canadian Food
Show 15.00 Grigson 15.30 Chef at
Large 16.00 Made to Order 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Great Food Bites
17.30 Tamasin’s Weekends 18.00 The
Cookworks 18.30 Heat in the Kitchen
19.00 Beauty and the Feast 19.30 Food
Source New Zealand 20.00 Rocco’s
Dolce Vita 20.30 The Rankin Challenge
21.00 Delia’s How to Cook 21.30 Dou-
glas Chew Cooks Asia 22.00 The Man-
ic Organic 22.30 Ready Steady Cook

DR1

12.00 En ambassad¢r i marken 12.30
Gr¢n glæde 12.55 Sådan ligger landet
13.20 Lægens bord 13.50 Nyheder på
tegnsprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Cribs
15.30 Rockerne 15.45 SPAM 16.00
Lovens vogtere 16.20 Insektoskop
16.30 Store N¢rd 17.00 Lille N¢rd 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Hvad er det værd? 19.00 Hjerter-
um 19.30 Mig og min alder 20.00 TV
Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt
21.00 Kvindernes Mordklub 22.25
Dinas Dates 22.55 Musikprogrammet

SV1

13.15 Jazzgossen 15.00 Rapport 15.10
In Whitest Solitude 15.20 Ed Stone is
dead 15.45 Konstaktion 15.50 Krokodill
16.20 Vinter-OS i Turin 17.15 Boli-
Bompa 17.16 Lille Ho och loppan Fli
17.30 Creepschool 17.55 Lilla Aktuellt –
kortnyheter 18.00 Vinter-OS i Turin
18.30 Rapport 19.00 Vinter-OS i Turin
23.00 Rapport 23.10 Kulturnyheterna
23.20 Sändning från SVT24 

EKKI MISSA AF ...

Run’s House
Hvar hefur Reverend Run verið? Hann
hefur haft í nógu að snúast með ynd-
islegu konunni sinni og þremur son-
um sem vilja verða næstu Bow Wow,
John Singleton og Michael Jordan.
Bættu síðan við einu stykki dóttur
sem heldur að Simmons-nafnið sé
miði að lúxuslífi og annarri dóttur
sem var að komast á samning hjá
Ford fyrirsætuskrifstofunni. Þegar
Reverend Run er ekki heima hjá sér
að koma á friði er hann á fullu í kirkj-
unni eða að gefa út nýja plötu. 
MTV, KL. 20.00

The Human Mind
Breskir heimildaþættir eftir prófessor
Robert Winston. Í þáttunum er farið
um höfuð mannsins og tvinnað
saman nýjustu vísindum og rann-
sóknum til að útskýra hvernig heilinn
starfar. Í þættinum í kvöld skýrir Winst-
on út fyrir okkur hvernig mannshugur-
inn gerir okkur mögulegt að hafa sam-
skipti við annað fólk í flóknum að-
stæðum t.d. eins og í stórum veislum.
Hvernig eignumst við vini?
BBC PRIME, KL. 22.00
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

22.00▼

INVASION

SPENNA

22.00▼

LAW & ORDER:
SVU

SPENNA

23.05▼

STELPURNAR

GAMN

20.20▼

ER

DRAMA

19.30▼

CHELSEA –
BARCELONA

FÓTBOLTI

formi 2005 13.05 Whose Line Is it
Anyway? 13.30 Kevin Hill 14.15
Victoria’s Secret Fashion Show 2005
15.10 Fear Factor 16.00 Sabrina –
Unglingsnornin 16.25 BeyBlade
16.50 Ginger segir frá 17.15 Pingu
17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons 15

13.40 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 15.00 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 16.40 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Steini
(35:52) 18.25 Vetrarólympíu-
leikarnir í Tórínó 

17.15 Worst Case Scenario (e)
18.00 Cheers

12.00 UEFA Champions League
13.50 UEFA Champions League
15.40 UEFA Champions League
17.30 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 18.00 Íþróttaspjall-
ið 18.12 Sportið 

10.00 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 10.30 Vetrarólympíuleik-
arnir í Tórínó 11.00 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 11.25
Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi 2005
9.35 Oprah Winfrey 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.10 Strong
Medicine 12.00 Hádegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 Í fínu

7.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 7.30 Meistaradeild-
in með Guðna Bergs 8.00
Meistaradeildin með Guðna
Bergs 8.30 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Veggfóður (4:17) Vala

Matt er snúinn aftur á
Stöð 2, þar sem hún hóf
feril sinn í íslenskusjón-
varpi.

20.50 Oprah (36:145) (Bird Flu:
The Untold Story)Spánýir
þættir með hinni einu
sönnu Opruh.

21.35 Missing (15:18) 
22.20 Strong Medicine (19:22)

(Samkvæmt læknisráði
4)(Weight and Meas-
ures)Lu fær til umönn-
unar konu sem sýkt er af
HIV-veirunni en virðist
veikari en hún ætti að
vera.

18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.20 Bráðavaktin (22:22)
(ER, Ser. XI)Bandarísk
þáttaröð sem gerist á
bráðamóttöku sjúkra-
húss í stórborg. Atriði í
þáttunum eru ekki við
hæfi barna.

21.05 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó Listhlaup kvenna
á skautum.

22.00 Tíufréttir
22.20 Handboltakvöld
22.40 Vetrarólympíuleikarnir í

Tórínó Seinni samantekt
dagsins.

18.30 Innlit / útlit (e) 
19.30 Fasteignasjónvarpið 
19.40 Will & Grace (e) 
20.10 Blow Out II 
21.00 Queer Eye for the Straight

Guy Samkynhneigðar
tískulöggur gefa ein-
hleypum, gagnkyn-
hneigðum körlum góð
ráð um hvernig þeir
megi ganga í augun á
hinu kyninu.

22.00 Law & Order: SVU Líkið
af 7 ára strák finnst og
raðmorðinginn Lucas
Biggs er strax grunaður.
Biggs er kominn á bak
við lás og slá og sver fyr-
ir það að það sé einhver
annar en hann að verki í
þessu máli.

22.50 Sex and the City 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 The War at Home (6:22)

(e) (Like A Wirgin)
20.00 Friends (5:24) (Vinir

7)(The One Where
Chandler Looks Weir)

20.30 Fabulous Life of (11:20)
(Fabulous Life of: Us-
her)Í þættinum í kvöld
er farið á bakvið tjöldin
með Usher.

21.00 My Name is Earl (7:24) 
21.30 The War at Home (7:22) 

22.00 Invasion (7:22) (Fish
Story)Smábær í Flórída
lendir í miðjunni á heift-
arlegum fellibyl sem
leggur bæinn í rúst. Eftir
storminn hefst röð und-
arlegra atvika sem lög-
reglustjóri staðarins
ákveður að kanna nánar. 

22.45 Reunion (6:13) (e) (1991) 

18.30 Ensku mörkin Mörkin og
marktækifærin úr enska
boltanum, næst efstu
deild.

19.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs (Meistara-
deildin – upphitun)

19.30 UEFA Champions
League (Chelsea –
Barcelona) Stórleikur 16
liða úrslita meistara-
deildarinnar. Eiður Smári
mætir besta fótbolta-
manni heims, Ronaldin-
ho, í leik Chelsea og
Barcelona sem fer fram
á Stamford Bridge í
Lundúnum.

21.35 Meistaradeildin með
Guðna Bergs (Meistara-
mörk 2)

22.05 UEFA Champions League
(Werder Bremen –
Juventus)

▼

▼

▼

▼

▼

23.55 UEFA Champions League
1.45 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 

23.30 Kallarnir (4:20) (e) 0.00
Friends (5:24) 0.25 Fabulous
Life of (11:20) 

23.20 Jay Leno 0.05 Close to
Home (e) 0.50 Cheers (e) 1.15
2005 World Pool Championship
(e) 2.55 Fasteignasjónvarpið (e)
3.05 Óstöðvandi tónlist 

23.05 Stelpurnar 23.35
Grey’s Anatomy 0.20 Derek
Acorah’s Ghost Towns 1.05
Numbers (1(B. börnum) 1.45
Young Frankenstein 3.25 61
5.30 Fréttir og Ísland í dag 6.35
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.10 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó 1.00 Kastljós 1.40 Dag-
skrárlok
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

19.50 Newcastle – Charlton (b) 
22.00 Blackburn – Man. Utd frá

01.02 Leikur sem fór
fram miðvikudaginn 1.
febrúar. 

0.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Leiðarar dag-
blaða/Hádegið – fréttaviðtal. 13.00
Íþróttir/lífsstíll 14.00 Hrafna-
þing/Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hádegi 18.00 Hádegisfrétt-
ir/Markaðurinn/Íþróttafréttir/Leiðar-
ar dagblaða/Hádegið – fréttaviðtal. 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Skaftahlíð – vikulegur

umræðuþáttur Maður vik-
unnar.

20.45 Dæmalaus veröld –
með Óla Tynes Frétta-
maðurinn Óli Tynes er
manna naskastur á að
þefa upp kynlegustu
heimfréttirnar.

21.00 Fréttir 
21.10 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing þriðjudaga,
fimmtudaga og föstu-
daga í umsjáIngva
Hrafns Jónssonar og
Miklabraut mánudaga og
miðvikudagaí umsjá Sig-
urðar G. Tómassonar.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Frontline (The

Storm)Bandarískur
fréttaskýringaþáttur. 

20.45▼
DÆMALAUS 
VERÖLD – MEÐ
ÓLA TYNES

FRÉTTIR

23.30 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir/veður 0.30 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 3.30 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 Liar Liar 8.00 Double Bill
10.00 Mr. Deeds 12.00 Forrest
Gump (e) 14.20 Liar Liar 16.00
Double Bill 18.00 Mr. Deeds 

20.00 Forrest Gump (e) Sex-
föld Óskarsverðlauna-
mynd um hinn treggáf-
aða Forrest Gump sem
nærótrúlega langt.
Hann er alls staðar þar
sem sögulegir atburðir
eigasér stað.

22.20 I Spy (Spaugsamir
spæjarar)Bandarískir
stjórnarherrar eru á nál-
um eftir að fullkomn-
ustu orrustuþotunni
þeirra var stolið. Vopna-
salinn Gundars á sök á
því en útsendaranum
Alex Scott er falið að
bjarga málunum. Talið
er þotan sé faliní
ákveðinni borg. Bönnuð
börnum.

0.00 Crime and Punishment in
Suburb (Stranglega bönnuð
börnum) 2.00 Showtime
(Bönnuð börnum) 4.00 I Spy
(Bönnuð börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Hafið þið spáð í hvenær byrjað var að
ganga á háum hælum... eða hvers
vegna? Sesselja ætlar að fræða áhorf-
endur í kvöld um háu hælana og sögu
þeirra. Vala Matt fer í heimsókn til
Bjargar Ingadóttur hönnuðar en hún
sýnir henni óvenjulegar en sniðugar
lausnir. Arkitektinn Baldur Svavarsson
er þekktur fyrir að hanna glæsilega
hluti sem hann sýnir áhorfendum
heima í stofu. Sesselja mun einnig að-
stoða tvær unglingsstúlkur, en þær
ætla að innrétta herbergin hjá hvor
annarri. Fyrra herbergið er nú tilbúið
en þar hafa Sesselja og Kolfinna
galdrað fram einfaldar og ódýrar
lausnir sem allir ættu að geta nýtt sér. 

n STÖÐ 2, KL. 22.05

Veggfóður

Meistaradeildin á Sýn
Beinar útsendingar verða frá meist-
aradeildinni í kvöld á Sýn, Sýn Extra
og Sýn Extra 2 í kvöld. Alls verða þrír
leikir sýndir beint kl. 19.35 og svo
mun Sýn sýna leikina sem eru á Extra-
stöðvunum síðar um kvöldið. Áður en
beinu útsendingarnar hefjast verða
Heimir Karlsson og Guðni Bergsson
með upphitun og eftir leikina sýna
þeir öll mörk kvöldsins. Aðalleikur
kvöldsins, sá sem sýndur verður á Sýn,
er leikur sem flestir knattspyrnuunn-
endur hafa beðið eftir með mikilli eft-
irvæntingu, enda mætast þar þau tvö

félagslið sem margir vilja meina að
séu þau sterkustu í heiminum í dag;
Chelsea og Barcelona. Er það og von
okkar Íslendinga að Eiður Smári
Guðjohnsen verði í byrjunarliði Chel-
sea og mæti Ronaldinho og félögum
hans í Barcelona. Liðin mættust
einnig í 16 liða úrslitum í fyrra. Þá
komst Chelsea áfram eftir að hafa
sigrað samanlagt 5-4. Fyrri leikurinn á
Spáni fór 2-1 fyrir Barcelona og sá
síðari í Englandi fór 4-2 fyrir Chelsea
þar sem Eiður Smári skoraði fyrsta
mark leiksins sællrar minningar. 

Á meðan sýnir Sýn Extra beint leik
þýska liðsins Werden Bremen og
ítölsku meistaranna Juventus og Sýn
Extra 2 leik hollenska liðsins Ajax og
ítalska liðsins Inter Milan.

n SÝN, CHELSEA – BARCELONA,
KL. 19:35 

n SÝN EXTRA 1,WERDEN BREMEN
– JUVENTUS, KL. 19:35 

n SÝN EXTRA 2, AJAX – INTER MIL-
AN, KL. 19:35 
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● Hún byrjaði að vinna sem fyr-
irsæta 14 ára gömul bæði í París
og í Japan.

● Hún hafnaði hlutverki í Bat-
man Forever og Sabrinu.

● Hún á tvær olíulindir í Texas.

● Þegar hún var 15 ára var hún
með leikaranum Charlie Sheen. 

● Hún var rænd í farartækinu
sínu í Santa Monica, Californiu.
Stuttu eftir ránið fluttu hún og
eiginmaðurinn hennar, leikarinn
Sean Penn frá L.A.

● Hún þurfti að hætti við að

leika Abby McDeer í myndinni
The Firm sem Tom Cruise lék í
vegna þess að hún var ólétt.

● Sænska rokkhljómsveitin Kent
vísar til hennar í laginu sínu
Palace and Main. 

● Hún fékk hlutverk í The
Princess Bride meðan hún var
enn samningsbundin í sápuóp-
erunni Santa Barbara. Til að
geta leikið í myndinni þurfti hún
að samþykkja samning um að
leikaí aðra níu mánuði í sápuóp-
erunni.

Þetta vissum við ekki um ... 

Robin Wright

Stoltur New York búi
Michael Rapaport í The War at Home 
Á Sirkus hófu göngu sína fyrir
stuttu frábærir gamanþættir
um foreldrana Dave og Vicky
sem á hverjum degi takast á
við það vandasama hlutverk
að ala upp unglingana sína
sem eru allt annað en auðveld-
ir í umgengni. Þau berjast við
að halda þeim á beinu braut-
inni, en allt það sem ungling-
arnir hafa gert eða eru að
hugsa um að gera, það hafa
Dave og Vicky gert sjálf tvisvar.
Aðalleikari þáttanna, Michael
Rapaport, fer með hlutverk
fölskylduföðurins, Dave, en
Michael hefur gert garðinn
frægan áður í gríninu. Þessi
hávaxni gyðingur er velþekktur
grínisti og hefur leikið í yfir
tuttugu kvikmyndum. Hann er
New York búi fram í fingur-
góma og eru helstu fyrirmynd-
ir hans New York búarnir Ro-
bert DeNiro og Christopher
Walken. Hann hefur leikið í
myndum á borð við True

Romance, Higher Learning og
mynd Woody Allen, Mighty
Aphrodite. Fólk ætti einnig að
kannast við hann úr Friends-
þáttunum vinsælu þar sem
hann lék kærasta Phoebe í
nokkrum þáttum og sem
Danny Hanson í Boston
Public-þáttunum.

n SIRKUS, KL. 21.30

n STÖÐ 2 BÍÓ, FORREST GUMP, KL. 20.00

Uppáhalds sjónvarpsþáttur?
Eins og er þá er það Extras á
RÚV.
Hvað mætti sýna oftar?
Það má sýna meira af heimildar-
myndum og stuttmyndum
Hvað má missa sín?
Íslenski piparsveininn má missa
sín.
Fyrsta sjónvarpsminningin?
Það er sjónvarpsþátturinn

Derrick sem ég horfði á þegar ég
var í pössun hjá ömmu og afa
Eftirminnilegasta atriði í sjón-
varpsþætti?
Það hefur ekki ennþá komið en
ég býst við því að það verði þegar
Silvía Nótt vinnur Eurovison fyrir
hönd Íslands.
Uppáhalds sjónvarpsstjarnan? 
Það er Borat sem leikin er af
Sacha Baron (Ali G).

HVAÐ ER Í KASSANUM ...

...hjá Aroni Bergmann, 
myndlistarmanni og galleríeiganda?
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn. 

EUROSPORT
Games Torino Italy 13.10 Olympic
Games: Olympic News Flash 13.15
Snowboard: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 13.45 Alpine Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 15.00 Cur-
ling: Winter Olympic Games Torino Italy
16.00 Cross-country Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 16.30 All
Sports: Daring Girls 16.45 Alpine Skiing:
Winter Olympic Games Torino Italy 17.45
Speed Skating: Winter Olympic Games
Torino Italy 18.00 Freestyle Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 19.15 Short
Track Speed Skating: Winter Olympic
Games Torino Italy 20.10 Olympic
Games: Olympic News Flash 20.15 Ice
Hockey: Winter Olympic Games Torino
Italy 22.45 Olympic Games: Olympic
Extra 23.45 All Sports: Daring Girls 0.00
Olympic Games: Mission to Torino (m2t)
0.15 Cross-country Skiing: Winter
Olympic Games Torino Italy 1.30 Alpine
Skiing: Winter Olympic Games Torino Ita-
ly 2.00 Alpine Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 

BBC PRIME
12.00 The Brittas Empire 12.30 Last of
the Summer Wine 13.00 Down to Earth
14.00 Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 Stitch Up 16.00 Changing Rooms
16.30 Bargain Hunt 17.15 The Weakest
Link 18.00 Doctors 18.30 EastEnders
19.00 Ground Force 19.30 Home From
Home 20.00 Dive to Shark Volcano
20.50 Animal Camera 21.30 The Kumars
at Number 42 22.00 The Secret Life of
Richard Nixon 22.50 Tipping the Velvet
0.00 Scribbling 1.00 Making Masterpi-
eces 1.30 Painting the World 2.00 Soci-
ology and Society 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Inside The Tornado 13.00 Snake
Killers – Honey Badgers of the Kalahari
14.00 Megastructures 15.00 Air Crash
Investigation 16.00 Tornado Intercept
17.00 Inside The Tornado 18.00
Battlefront 18.30 Battlefront 19.00
Golden Baboons 20.00 Megastructures
21.00 Air Crash Investigation 22.00

Asteroid – The Doomsday Rock 23.00
Planets from Hell 0.00 Air Crash In-
vestigation 1.00 Asteroid – The Dooms-
day Rock

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Wild South
America 14.00 Maneaters 14.30
Predator’s Prey 15.00 Animal Cops Hou-
ston 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Amazing Animal Videos
17.30 The Planet’s Funniest Animals
18.00 Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Big Cat Diary 19.30 Big
Cat Diary 20.00 Life of Mammals 21.00
Animal Cops Houston 22.00 Animal
Precinct 22.30 Monkey Business 23.00
Emergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00
Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Life of
Mammals 2.00 Crocodile Hunter

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00 Ultimate
Cars 13.30 Ultimate Cars 14.00 Building
the Ultimate 14.30 Building the Ultimate
15.00 Extreme Machines 16.00 Junky-
ard Wars 17.00 A Car is Born 17.30 A
Car is Born 18.00 American Chopper
19.00 Mythbusters 20.00 Europe’s
Richest People 21.00 A Haunting 22.00
The Greatest Ever 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files
2.00 Greatest Military Clashes 

MTV
12.00 Newlyweds 12.30 Just See MTV
14.00 Pimp My Ride 14.30 Wishlist
15.00 TRL 16.00 Dismissed 17.00 Just
See MTV 17.30 MTV:new 18.00 Hit List
UK 19.00 MTV Making the Movie 19.30
Making the Video 20.00 The Trip 20.30
The Trip 21.00 Top 10 at Ten 22.00
Punk’d 22.30 Aeon Flux 23.00 The Lick
0.00 Just See MTV 

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00 So
80s 17.00 VH1’s Viewers Jukebox 18.00
Smells Like the 90’s 19.00 VH1 Classic
19.30 Then & Now 20.00 VH1 All Access
20.30 MTV at the Movies 21.00 The Os-
bournes 21.30 Beavis & Butthead 22.00
VH1 Rocks 22.30 Flipside 23.00 Top 5
23.30 Fabulous Life of 0.00 VH1 Hits 

CLUB
12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30
Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25

The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of Fas-
hion 19.05 Girls Behaving Badly 19.30
The Villa 20.25 Cheaters 21.15 Spicy
Sex Files 22.10 My Messy Bedroom
22.35 Sextacy 23.30 Awesome Interiors
0.00 Africa on a Plate 0.30 City Hospital
1.25 Fantasy Open House 1.50 Cheaters

E! ENTERTAINMENT
12.00 The E! True Hollywood Story 13.00
E! News 13.30 Celebrity Friends Gone
Bad 14.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
15.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
16.00 101 Sexiest Celebrity Bodies
17.00 Live from the Red Carpet 19.00 E!
News 19.30 Celebrity Soup 20.00 Live
from the Red Carpet 22.00 E! Entertain-
ment Specials 23.00 Live from the Red
Carpet 1.00 Party @ the Palms 1.30 Girls
of the Playboy Mansion 2.00 The E! True
Hollywood Story 

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30 Courage
the Cowardly Dog 13.00 Dexter’s
Laboratory 13.30 The Powerpuff Girls
14.00 Pet Alien 14.30 Ed, Edd n Eddy
15.00 Megas XLR 15.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 16.00 Sabrina 16.30 Atomic
Betty 17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Tom and Jerry 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 What’s
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dastardly
& Muttley in Their Flying Machines 21.30
Scooby-Doo 22.00 Tom and Jerry 23.00
Dexter’s Laboratory 23.30 The Powerpuff
Girls 0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out 

JETIX
12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Monkey
Team 15.15 Martin Mystery 15.40 Totally
Spies 16.05 W.I.T.C.H. 16.30 Sonic X

MGM
13.20 Garwood: Prisoner of War 15.00
Crucible of Horror 16.30 A Gathering of
Old Men 18.00 Tough Love 19.35 World
Gone Wild 21.10 Winnie 22.45 The
Hillside Stranglers 0.25 Jinxed!

TCM
20.00 Ice Station Zebra 22.25 Dark of
the Sun 0.05 Guns for San Sebastian
1.55 From the Earth to the Moon

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford: To Be the
Best 13.45 Spoils of War 15.15 Escape
from Wildcat Canyon 17.00 Touched By
An Angel IIi 18.00 McLeod’s Daughters Iv
19.00 Replacing Dad 20.45 Due East
22.30 Hard Time 0.00 Due East 1.45
Hard Time 

BBC FOOD

12.00 The Cookworks 12.30 Heat in the
Kitchen 13.00 Beauty and the Feast
13.30 Food Source New Zealand 14.00
Rocco’s Dolce Vita 14.30 The Rankin
Challenge 15.00 Delia’s How to Cook
15.30 Douglas Chew Cooks Asia 16.00
The Manic Organic 16.30 Ready Steady
Cook 17.00 Great Food Bites 17.30 Rick
Stein’s Food Heroes 18.00 New Scand-
inavian Cooking 18.30 Floyd’s Fjord
Fiesta 19.00 Rachel’s Favourite Food
19.30 Danny By the Sea 20.00 Gino
D’acampo: an Italian in Mexico 20.30
Nigel Slater’s Real Food 21.00 Can’t
Cook Won’t Cook 21.30 James Martin:
Yorkshire’s Finest 22.00 Chef at Home
22.30 Ready Steady Cook 

DR1

12.00 Klokken ringer, en kinesisk historie
12.10 Lykkelige stunder 12.45 Den
sidste slæderejse 13.20 Genbrugsguld
13.50 Nyheder på tegnsprog 14.00 TV
Avisen med vejret 14.10 Dawsons Creek
15.00 Svada 15.30 Smæk for Skillingen
16.00 Scooby Doo 16.20 Kurts klamme
krop 16.30 Barda – et rollespil 17.00 Jo-
hanne i Troldeskoven 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 17.55 Dagens Dan-
mark 18.25 TV Avisen 18.35 Rabatten
19.05 Familier med DAMP 20.00 TV
Avisen 20.25 Profilen 20.50 SportNyt
21.00 K¢det skælver 22.35 Onsdags
Lotto 22.40 Hva’ så Danmark? – reform
af den offentlige sektor 23.10 Medicin
mod overgreb

SV1

12.25 Bokbussen 12.55 Den vita
stormen 15.00 Rapport 15.10 Födel-
sedagen 15.30 Perspektiv 15.50
Krokodill 16.20 Vinter-OS i Turin 17.15
BoliBompa 17.16 Ur en kos dagbok
17.30 Hjärnkontoret 18.00 Vinter-OS i
Turin 18.30 Rapport 19.00 Packat & klart
19.30 Vinter-OS i Turin 23.15 Rapport
23.25 Kulturnyheterna 23.35 Sändning
från SVT24 

EKKI MISSA AF ...

Dive to Shark Volcano
Bresk heimildamynd um Kókóseyju á
Indlandshafi, þar sem er gífurleg
fjölbreytt líf. Kristaltær sjórinn í kring-
um þessa gullfalleg eyju er athvarf há-
karla. Fylgstu með glorsöltnum grimm-
um hákörlunum í æðiskasti. Heimildar-
myndin sekkur niður í djúpið djúpa og
snýr aftur með töfrandi myndskot sem
heilla alla er líta undraveröldina
augum.
BBC PRIME, KL. 20.00

VH1 All Access
Í þættinum í kvöld er fjallað um líf Lisu
Marie Presley, dóttur rokkgoðsins Elvis
Presley. Hún ber eitt virtasta eftirnafn í
skemmtanaiðnaðinum. Faðir Lisu, Elvis
Presley er einn vinsælasti
tónlistarmaður 20. aldarinnar. Þrátt fyr-
ir óþrjótandi athygli og umtal allt frá
því hún fæddist, hefur Lisu tekist að
halda einkalífi sínu leyndu. Núna í
fyrsta skipti, ætlar Lisa Marie að setjast
niður og ræða líf sitt á VH1.
VH1, KL. 20.00
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

22.30▼

X-FILES

SPENNA

22.00▼

THE BACHELOR
VI

RAUNVERULEIKI

22.05▼

MURDER IN-
VESTIGATION
TEAM 2

SPENNA

20.10▼

GETTU BETUR

KEPPNI

21.40▼

HM: DEST-
INATION
GERMANY

FÓTBOLTI

12.25 Neighbours 12.50 Í fínu
formi 2005 13.05 The Block 2
13.50 Two and a Half Men
14.15 Wife Swap 15.00 What
Not To Wear 16.00 Með afa
16.55 Barney 17.20 Bold and
the Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 The Simpsons 15 

12.55 Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó
14.50 Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó
16.40 Handboltakvöld 17.05 Vetrar-
ólympíuleikarnir í Tórínó 17.50 Táknmáls-
fréttir 18.00 Stundin okkar 

16.15 2005 World Pool Champ-
ionship (e) 18.00 Cheers

16.10 UEFA Champions League
18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

8.00 Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó
8.30 Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó
9.00 Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó
10.50 Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Alf 11.35 Whose Line is it
Anyway 12.00 Hádegisfréttir

7.00 Meistaradeildin með Guðna
Bergs 7.30 Meistaradeildin með
Guðna Bergs 8.00 Meistaradeild-
in með Guðna Bergs 8.30 Meist-
aradeildin með Guðna Bergs

23.10 Lífsháski (29:49) 23.55
Vetrarólympíuleikarnir í Tórínó
0.25 Kastljós 1.15 Dagskrárlok

23.15 Invasion (7:22) (e) 0.00
Sirkus RVK (16:30) (e) 0.25 Fri-
ends (6:24) 0.50 Splash TV
2006 (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.35 Strákarnir
20.05 Meistarinn (9:21) 
20.55 How I Met Your Mother

(7:22) (Svona kynntist ég
móður ykkar)

21.20 Nip/Tuck (7:15) (Klippt og
skorið 3). Stranglega
bönnuð börnum.

22.05 Murder Investigation
Team 2 (1:4) (Morðrann-
sóknarflokkurinn
2)Breskir sakamálaþættir
af bestu gerð sem fjalla
um störf morðrannsókn-
arflokks innan Lundúnar-
lögreglunnar. Í hverjum
þætti fæsti MIT – eins og
flokkurinn er jafnan kall-
aður – við vandasama
morðrannsókn.Bönnuð
börnum.

18.30 Vetrarólympíuleikarnir í
Tórínó Fyrri samantekt
dagsins.

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.10 Gettu betur Spurninga-
keppni framhaldsskól-
anna. Í þessum þætti
eigast við Borgarholts-
skóli í Reykjavík og
Flensborgarskólinn,
Hafnarfirði. Spyrill er Sig-
mar Guðmundsson en
dómari og spurningahöf-
undur Anna Kristín Jóns-
dóttir.

21.15 Sporlaust (2:23) (Without
a Trace) Atriði í þáttunum
eru ekki við hæfi barna.

22.00 Tíufréttir
22.25 Aðþrengdar eiginkonur

(27:47) (Desperate Hou-
sewives) Atriði í þáttun-
um eru ekki við hæfi
barna.

18.30 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 

19.20 Fasteignasjónvarpið 
19.30 Game tíví 
20.00 Family Guy 
20.30 Malcolm in the Middle 
21.00 Will & Grace Will er hætt-

ur að vinna hjá lögfræði-
skrifstofunni og er farin
að skrifa. 

21.30 Everybody loves Raymond 
22.00 The Bachelor VI Í sjöttu

þáttaröð Bachelor fær
Byron Velvick tækifæri til
að finna draumakonuna,
og vonandi verðandi eig-
inkonu.

22.50 Sex Inspectors Kynlífssér-
fræðingarnir Tracey Cox
og Michael Alveir greiða
úr kynlífsvanda para í
þáttunum The Sex In-
spectors.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 American Dad (13:13) (e) 
20.00 Friends (6:24) 
20.30 Splash TV 2006 
21.00 Summerland (12:13) (Ca-

reful What You Wish
For)Bandarískur mynda-
flokkur sem fjallar um
unga konu sem þarf að
kúvenda lífi sínu. 

21.45 Smallville (11:22) (Unsa-
fe)Í Smallville býr ung-
lingurinn Clark Kent.
Hann hefur hlotið líkam-
legt atgervi í vöggugjöf
en hann hefur ekki enn
gert sér grein fyrir styrk
sínum.

22.30 X-Files (2:49) (Ráðgát-
ur)Sirkus sýnir X-files frá
byrjun!

18.30 US PGA 2005 – Inside the
PGA T 

19.00 Meistaradeildin með
Guðna Bergs (Meistara-
mörk 2)Knattspyrnusér-
fræðingarnir Guðni
Bergsson og Heimir
Karlsson fara yfir gang
mála í meistaradeildinni. 

19.30 UEFA Cup leikir ókomið 
21.40 Destination Germany

(Destination Germany)
Heimsmeistaramótið í
knattspyrnu fer fram í
Þýskalandi næsta sumar
og verða allir leikir í
beinni útsendingu á Sýn.

22.10 Fifth Gear (Í fimmta
gír)Breskur bílaþáttur af
bestu gerð.

22.40 UEFA Cup leikir ókomið
(UEFA Cup leikir ókom-
ið)

0.20 Meistaradeildin með

▼

▼

▼

▼

▼

Guðna Bergs 23.30 American Idol 5 0.10
American Idol 5 0.55 Johns (Str.
b. börnum) 2.30 Huff 3.25
Trance (Str, b, börnum) 5.05
The Simpsons 15 5.30 Fréttir og
Ísland í dag 6.35 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 

23.25 Jay Leno 0.10 Law &
Order: SVU (e) 0.55 Cheers (e)
1.20 Top Gear (e) 2.10 Fast-
eignasjónvarpið (e) 2.20
Óstöðvandi tónlist 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

ENSKI BOLTINN

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

20.00 Stuðningsmannaþátturinn
„Liðið mittî Hörðustu
áhangendur enska bolt-
ans á Íslandi í sjónvarp-
ið.

21.00 Man. City – Newcastle frá
01.02 Leikur sem fór
fram miðvikudaginn 1.
febrúar. 

23.00 Aston Villa – Chelsea frá
01.02 1.00 Dagskrárlok

12.00 Hádegisfréttir/Markaður-
inn/Íþróttafréttir/Leiðarar dag-
blaða/Hádegið – fréttaviðtal.
13.00 Íþróttir/lífsstíll 14.00
Hrafnaþing/Miklabraut 15.00
Fréttavaktin eftir hádegi 18.00
Kvöldfréttir/Ísland í dag/íþrótt-
ir/veður

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 
20.10 Fréttaljós Vikulegur

fréttaskýringaþáttur með
fjölda gesta í myndveri í
umsjónfréttastofu NFS.

21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskar-

andi fréttaþáttur sem
vitnað er í.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut

Hrafnaþing er í umsjá
Ingva Hrafns Jónssonar
og Miklabraut í umsjá-
Sigurðar G. Tómassonar. 

22.30▼

HRAFNAÞING

UMRÆÐA

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í
dag/íþróttir/veður 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hádegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut

STÖÐ 2 BÍÓ

…Fleiri stöðvar á næstu opnum »»

6.00 The Italian Job (B. börnum)
8.00 61 10.05 Overboard 12.00
Blue Crush 14.00 61 16.05 Blue
Crush 18.00 Overboard

20.00 The Italian Job (Ítalska
verkefnið)Charlie
Croker lenti illa í því fyr-
ir ári. Hann tók þátt í
velheppnuðu ráni en
var svo svikinn af félaga
sínum um góssið.
Bönnuð börnum.

22.00 Hart’s War (Stríðsfang-
ar)Laganeminn Thomas
Hart þjónar föðurlandi
sínu. Hann er hand-
samaður og færður í
fangabúðir Þjóðverja.
Str. b. börnum. 

0.00 Darkwolf (Str. b.börnum)
2.00 Bad Boys II (Str. b. börn-
um) 4.25 Hart’s War (Str. b.
börnum)

KVEIKTU Á ÞESSU ...

▼

Meistarinn er nýr íslenskur spurninga-
þáttur í umsjá Loga Bergmanns Eiðs-
sonar sem reynir á þekkingu, kænsku
og heppni keppenda. Hér er á ferð
ekta spurningakeppni sem sameinar
alla bestu eiginleika góðra spurninga-
keppna. Í kvöld etja þeir Sævar Helgi

Bragason og Kristján Guy Burgess
kappi en í síðasta þætti vann Snorri
Sigurðsson, líffræðiaðjúnktinn, Önnu
Pálu Sverrisdóttur lögfræðinema í
æsispennandi viðureign og tryggði sér
öruggt sæti í átta manna úrslitum.

n STÖÐ 2, KL. 20.05

Meistarinn 

Nýir breskir sakamálaþættir af bestu
gerð í fjórum hlutum sem fjalla um
störf morðrannsóknarflokks innan
Lundúnarlögreglunnar. Í hverjum
þætti fæst MIT, eins og flokkurinn er
jafnan kallaður, við vandasama

morðrannsókn en hæfni liðsmanna
og útsjónarsemi leiðir oftar en ekki til
lausnar á morðgátunum og handtöku
morðingjans.

n STÖÐ 2, KL. 22.05

Murder Investigation Team 2 
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● Hann var formaður nemenda-
ráðs í grunnskóla og forseti leiklist-
arklúbbsins. 

● Lagið hans Respect Yourself
komst í 5. sæti á bandaríska listan-
um árið 1987.

● Hann hefur verið dyggur stuðn-
ingsmaður og talsmaður
repúblikana-frambjóðenda fyrir
utan Bob Dole sem hafði áður for-
dæmt hlutverk Demi Moore, fyrr-
verandi konu Bruce, í myndinni
Striptease. 

● Hann var fyrsti leikari sem „lék“ í
tölvuleik. 

● Hann kom opinberlega fram árið
2001 og tók fram að hann ætlaði
aldrei aftur að leika í ofbeldisfull-
um bardagamyndum þar sem
hann þarf að bjarga heiminum.

● Hann stamaði mikið sem barn. 

● Yngri bróðir Bruce, Robert, dó úr
briskirtilskrabbameini 42 ára gam-
all.

● Hann fæddist á herstöð í Þýska-
landi.

● Hann vann í efnaverksmiðju áður
en hann fór í framhaldsskóla.

● Hann spilar á munnhörpu. 

Þetta vissum við ekki um

Bruce Willis

Spurningakeppni framhaldsskólanna,
Gettu betur, hefur um árabil verið með
vinsælasta sjónvarpsefni á landinu, enda
fer þar saman létt skemmtun og æsispenn-
andi keppni. Nú er lokið forkeppni á Rás 2
með þátttöku liða frá fjölmörgum fram-
haldsskólum en aðeins átta lið standa eft-
ir þegar sjónvarpshluti keppninnar hefst
en þau eru: Borgarholtsskóli, Flensborgar-
skólinn, Menntaskólinn á Akureyri,
Menntaskólinn í Reykjavík, Verzlunarskóli
Íslands, Fjölbrautaskóli Suðurlands,

Menntaskólinn við Hamrahlíð og
Menntaskólinn við Sund. Í kvöld verður
sýnd fyrsta viðureignin í átta liða úrslitum
og þar mætast í beinni útsendingu Borgar-
holtsskóli í Reykjavík og Flensborgarskól-
inn, Hafnarfirði. Spyrill er Sigmar Guð-
mundsson en hann hefur komið í stað
Loga Bergmann sem hefur sinnt starfinu
með prýði undanfarin ár. Dómari og höf-
undur spurninga er Anna Kristín Jónsdótt-
ir.

n RÚV, KL. 20.00

Borgarholtsskóli og Flensborg mætast í beinni útsendingu
Gettu betur, spurningakeppni framhaldsskólanna

n STÖÐ 2 BÍÓ, HART’S WAR, KL. 22.00 

Árið 1971 fæddist Mark Ro-
bert Michael Wahlberg  í
Boston og er hann yngstur
níu systkina. Foreldrar hans
skildu þegar hann var ellefu
ára gamall en þau bjuggu við
mikla fátækt. Hann hætti í
grunnskóla 14 ára gamall,
neytti fíkniefna og stundaði
þjófnað til að fjármagna fíkn
sína. Mark lenti oft í slags-
málum á yngri árum en við
16 ára aldur var hann dæmd-
ur fyrir árás á tvo Víetnama
eftir að hann reyndi að ræna
þá. Hann þurfti að eyða
fimmtíu dögum í fangelsi en
kom út breyttur maður. Þeg-
ar hann var látinn laus hjálp-
aði Donnie, eldri bróðir
Marks, honum að halda sér
á beinu brautinni. Bróðir
hans var þá meðlimur hljóm-
sveitarinnar The New Kids
On the Block. Með hjálp
bróður síns fékk Mark plötu-
samning þrátt fyrir hæfileika-
skort á söngsviðinu en dans-
hæfileikar hans og líkamlegt
ástand trekkti að unglings-
stúlkur. Fyrsta platan hans,
Music for the People sló í
gegn og unglingsstúlkurnar
urðu yfir sig hrifnar af
„slæma stráknum“. Plötu-
framleiðandinn David Geffen
sá markaðstækifæri í Mark
og kom honum á nærfatafyr-
irsætusamning hjá Calvin
Klein sem heldur betur hjálp-
aði honum við plötusöluna.
Frægðin hafði sína fylgifiska
og byrjaði hann fljótt að
komast í slúðurdálka blað-
anna fyrir óásættanlega
hegðun. Hann lenti m.a. í
slag við Madonnu og fylgdar-
lið hennar í partíi í L.A. Þeg-
ar sögur um handtöku og
kynþáttafordóma komust í

blöðin var almenningi ekki
skemmt. Seinni platan hans
You Gotta Believe náði ekki
að fylgja eftir velgengni fyrri
plötunnar. Þegar hann sá
hvert stefndi með tónlistar-
feril sinn lagði hann leiklist-
ina að fótum sér og er einn af
fáum unglingsstjörnum sem
hefur náð að fylgja eftir vel-
gengni unglingsáranna.
Hann hefur m.a. leikið í
myndum á borð við The
Basketball Diaries, Fear,
Boogie Nights og Rock star
og hefur hlotið góða dóma
fyrir leik sinn.

n STÖÐ 2 BÍÓ, THE ITALI-
AN JOB, KL. 20.00

Ólst upp í fátækt
Mark Wahlberg
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ERLENDAR STÖÐVAR

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT
12.55 Olympic Games: Olympic News
Flash 13.00 Snowboard: Winter
Olympic Games Torino Italy 14.30 Cur-
ling: Winter Olympic Games Torino Ita-
ly 16.00 All Sports: Daring Girls 16.15
Biathlon: Winter Olympic Games Tor-
ino Italy 17.55 Olympic Games:
Olympic News Flash 18.00 Figure
Skating: Winter Olympic Games Torino
Italy 22.00 Olympic Games: Olympic
Extra 23.00 All Sports: Daring Girls
23.15 Olympic Games: Mission to Tor-
ino (m2t) 23.30 Curling: Winter
Olympic Games Torino Italy 0.30
Freestyle Skiing: Winter Olympic
Games Torino Italy 1.30 Biathlon:
Winter Olympic Games Torino Italy
2.00 Biathlon: Winter Olympic Games
Torino Italy 

BBC PRIME
12.00 The Brittas Empire 12.30 2 point
4 Children 13.00 Down to Earth 14.00
Balamory 14.20 Teletubbies 14.45
Tweenies 15.05 Binka 15.15 Fimbles
15.35 S Club 7: Viva S Club 16.00
Animal Hospital 16.30 Bargain Hunt
17.15 The Weakest Link 18.00 Doct-
ors 18.30 EastEnders 19.00 As Time
Goes By 19.30 Only Fools and Horses
20.00 Top of the Pops 20.30 A Thing
Called Love 21.30 Little Britain 22.00
Boss Women 22.40 Judge John Deed
0.10 Great Railway Journeys of the
World 1.00 Big Cat Diary 1.30 Big Cat
Diary 2.00 Arts Foundation Course 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 The Super Twisters 13.00 Night
Hunters 14.00 Megastructures 15.00
Alien Worlds 16.00 Alien Worlds 17.00
The Super Twisters 18.00 Battlefront
18.30 Battlefront 19.00 Shark Quest
20.00 Megastructures 21.00 King
Tut’s Curse 22.00 Egypt Eternal – The
Quest for the Lost Tombs 23.00 Killers
in Space 0.00 King Tut’s Curse 1.00
Egypt Eternal – The Quest for the Lost
Tombs

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30
Monkey Business 13.00 Crocodile

Hunter 14.00 Life of Mammals 15.00
Animal Cops Houston 16.00 Pet
Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet’s Funniest Animals 18.00
Meerkat Manor 18.30 Monkey
Business 19.00 Cell Dogs 20.00
Animal Precinct 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30
Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Animal
Precinct 2.00 Cell Dogs

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00 A Car
is Born 13.30 A Car is Born 14.00
Building the Ultimate 14.30 Building
the Ultimate 15.00 Extreme Machines
16.00 Junkyard Wars 17.00 Wheeler
Dealers 17.30 Wheeler Dealers 18.00
American Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Dr G – Medical Examiner 21.00
FBI Files 22.00 FBI Files 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives
1.00 FBI Files 2.00 Air Wars 

MTV
12.00 Newlyweds 12.30 Just See
MTV 14.00 Pimp My Ride 14.30 Wis-
hlist 15.00 TRL 16.00 Dismissed
16.30 Just See MTV 17.30 MTV:new
18.00 The Base Chart 19.00 Pimp My
Ride 19.30 Punk’d 20.00
Stankervision 20.30 The Trip 21.00
Top 10 at Ten 22.00 Superock 23.00
Headbangers Ball 0.00 Just See MTV 

VH1
12.00 So 80s 12.30 VH1 Hits 16.00
So 80s 17.00 VH1’s Viewers Jukebox
18.00 Smells Like the 90’s 19.00 VH1
Classic 19.30 Then & Now 20.00 VH1
All Access 20.30 Breaking Bonaduce
21.00 Hogan Knows Best 21.30 Bea-
vis & Butthead 22.00 VH1 Rocks
22.30 Flipside 23.00 Top 5 23.30
Fabulous Life of... 0.30 VH1 Hits 

CLUB
12.20 Fashion House 12.45 Staying in
Style 13.10 Design Challenge 13.35 E-
Love 14.00 Crimes of Fashion 14.30
Fantasy Open House 15.00 Fantasy
Open House 15.30 City Hospital 16.30
Retail Therapy 17.00 Yoga Zone 17.25
The Method 17.50 Hollywood One on
One 18.15 E-Love 18.40 Crimes of
Fashion 19.05 G-Girls 19.30 The Villa
20.25 Cheaters 21.15 Spicy Sex Files
22.10 My Messy Bedroom 22.35
Sextacy 23.30 Awesome Interiors 0.00
Africa on a Plate 0.30 City Hospital

1.25 Fantasy Open House 1.50 Single
Girls

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! Entertainment Specials 13.00
E! News 13.30 Celebrity Soup 14.00
Live from the Red Carpet 16.00 Matt-
hew McConaughey Uncut 17.00 Live
from the Red Carpet 19.00 E! News
19.30 Girls of the Playboy Mansion
20.00 The E! True Hollywood Story
21.00 101 Sensational Crimes of Fas-
hion! 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Celebrity Soup 23.30
Wild On Tara 0.00 E! News 0.30 Fas-
hion Police 1.00 Celebrity Friends
Gone Bad 1.30 Party @ the Palms
2.00 The E! True Hollywood Story 

CARTOON NETWORK
12.00 Cow and Chicken 12.30
Courage the Cowardly Dog 13.00
Dexter’s Laboratory 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Pet Alien 14.30
Ed, Edd n Eddy 15.00 Megas XLR
15.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
16.00 Sabrina 16.30 Atomic Betty
17.00 Codename: Kids Next Door
17.30 Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 18.00 Tom and Jerry 18.30 Duck
Dodgers in the 24 1/2 Century 19.00
Charlie Brown Specials 19.30 What’s
New Scooby-Doo? 20.00 The Flintsto-
nes 20.30 Looney Tunes 21.00 Dast-
ardly & Muttley in Their Flying
Machines 21.30 Scooby-Doo 22.00
Tom and Jerry 23.00 Dexter’s
Laboratory 23.30 The Powerpuff Girls
0.00 Johnny Bravo 0.30 Ed, Edd n
Eddy 1.00 Skipper & Skeeto 2.00
Spaced Out 

JETIX
12.20 Braceface 12.45 So Little Time
13.10 Lizzie Mcguire 13.35 Black Hole
High 14.00 Goosebumps 14.25
Spiderman 14.50 Super Robot Mon-
key Team 15.15 Martin Mystery 15.40
Totally Spies 16.05 W.I.T.C.H. 16.30
Sonic X

MGM
12.00 Give Me Your Life 13.30 Signs
of Life 15.00 Vigilante Force 16.30 Ski
Patrol 18.00 World Gone Wild 19.35 A
Home of Our Own 21.20 Fight For Life
23.00 Broken Angel 0.35 Knightriders

TCM
20.00 Poltergeist 21.55 The Haunting
23.45 Once a Thief 1.30 Something of
Value

HALLMARK

12.00 Barbara Taylor Bradford’s Voice
of the Heart 13.45 Mrs. Lambert Rem-
embers Love 15.15 The Last Chance
17.00 Touched By An Angel IIi 18.00
McLeod’s Daughters Iv 19.00 Inside
the Osmonds 20.45 Crown Heights
22.30 The Premonition 0.00 Crown
Heights 1.45 The Premonition

BBC FOOD

12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 Floyd’s Fjord Fiesta 13.00
Rachel’s Favourite Food 13.30 Danny
By the Sea 14.00 Gino D’acampo: an
Italian in Mexico 14.30 Nigel Slater’s
Real Food 15.00 Can’t Cook Won’t
Cook 15.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 16.00 Chef at Home 16.30 Rea-
dy Steady Cook 17.00 Great Food
Bites 17.30 James Martin Delicious
18.00 The Manic Organic 18.30 Diet
Trials 19.00 Delhi Belly 19.30 A Cook’s
Tour 20.00 New Scandinavian Cook-
ing 20.30 Off the Menu 21.00 Coconut
Coast 21.30 Chalet Slaves 22.00 The
Best 22.30 Ready Steady Cook 

DR1

12.00 Spot 12.30 Naturens kraft
12.50 Hvad er det værd? 13.20 Mig
og min alder 13.50 Nyheder på tegn-
sprog 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawsons Creek 15.00 Liga DK
16.00 Den amerikanske drage 16.20
Den fuldendte jæger 16.30 Julie 17.00
Fandango – med Sebastian 17.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.55
Dagens Danmark 18.25 TV Avisen
18.30 Lægens bord 19.00 Kom til
middag 19.30 Dr¢mmen om dybet
20.00 TV Avisen 20.25 Penge 20.50
SportNyt 21.00 Dinas Dates 21.30 Af-
terlife 22.15 Clement Direkte 23.00
Liga DK

SV1

14.30 Packat & klart 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00
Anslagstavlan 16.05 Prinsessan och
hästen 16.20 Vinter-OS i Turin 17.15
BoliBompa 17.16 Ge mig en hund
17.25 Dagens visa 17.30 Zoé Kézako
17.45 Lilla Aktuellt 18.00 Vinter-OS i
Turin 18.30 Rapport 19.00 Antikrund-
an 20.00 Vinter-OS i Turin 22.00
Rapport 22.10 Kulturnyheterna 22.20
Sexslavar 23.10 Mannen från
U.N.C.L.E. 0.00 Sändning från SVT24 

EKKI MISSA AF ...

Boss Women
Í þættinum í kvöld er fjallað um
Perween Warsi sem er einnig þekkt
sem karrídrottningin. Warsi er önnur
ríkasta asíska viðskiptakonan í Bret-
landi. Hún hefur byggt upp viðskipta-
veldi sem veltir árlega 100 milljónum
punda en hún framleiðir m.a. tilbúna
karrírétti til stórmarkaðanna. 
BBC PRIME, KL. 22.00

Angels and Demons
Revealed
Illuminati, leynibræðrafélagið sem
metsöluhöfundurinn Dan Brown lýsir
í sögu sinni Angels and Demons, er í
rauninni til. En hvert er markmið
bræðrafélagsins? Mun hryllingssaga
höfundarins og framandi kenningar
hans rætast?
NATIONAL GEOGRAPHIC, KL. 21.00

Carlsberg býður þér og vini þínum
á Highbury að sjá

Arsenal vs Real Madrid 8. mars!

Sendu SMS skeytið JA MEB á númerið

1900 og þú gætir unnið. 

Við sendum þér 2 spurningar.
Þú svarar með því að senda

SMS skeytið JA A, B eða
C á númerið 1900.

SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SMS LEIKUR SM

Meistaradeildin í 100% beinni!
  Henry vs. Beckham • Arsenal vs. Real Madrid 

9. hver vinnur! Ferð þú á leikinn?
Léttöl

Vinningar verða afhentir í Skífunni Smáralind/Kópavogi. Með því að taka þátt ertu kominn í SMS klúbb. 99 kr/skeytið

Þú gætir unnið:

• Ferð fyrir 2 á leikinn*

• PS2 tölvu

• PSP tölvu

• Fótbolta tölvuleiki 

• Fullt af DVD og

tölvuleikjum og fleira!

*Ferðin á leikinn erdreginn úr ölluminnsendum skeytumþann 6. mars.Vinningshafi verður birtur á www.gras.is










