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Jamie Oliver er líklega frægasti sjónvarps-
kokkur heims og hefur verið það síðan hann
steig fyrst fram á sjónarsviðið. Þá var hann 23
ára gamall piltur með reytt hárið og óheflað
og einstakt kokkafas í matreiðsluþáttunum
vinsælu „Kokkur án klæða“ – eða „Naked
Chef“ eins og þættirnir hétu á frummáli. 
Síðan þá hafa vinsældir Olivers aukist jafnt
og þétt og þáttaraðir hans verið sýndar um
heim allan við miklar vinsældir. Í nýjustu
þáttaröðinni sem heitir „Ítalíuævintýri
Jamie Olivers“ – eða „Jamie’s Great Italian
Escapes“ – mætti segja að Oliver sé loksins
kominn á heimaslóðir þar sem hann á
námsárunum sérhæfði sig í ítalskri matar-
gerð. Hann var í læri hjá hinum virta ítals-

ka matreiðslumanni Gennaro Contaldo og
lítur enn á hann sem lærimeistara sinn og
helsta áhrifavald. 
Í þáttunum, sem eru sex talsins, heldur Oli-
ver í pílagrímsferð til fyrirheitna landsins
síns í matargerðinni – Ítalíu. Þar er mark-
mið hans að leita að uppruna nokkurra af
þekktustu réttum ítalskrar matargerðar.
Hann tekur hús á fólkinu sem hefur eldað
þessa rétti frá kynslóð til kynslóðar, kynnir
sér rétta hráefnið og freistar þess að verða
sér úti um hina einu sönnu uppskrift af sí-
gildum ítölskum réttum.
Ítalíuævintýri Jamie Olivers verða á Stöð 2
á fimmtudögum kl. 20.05 og verður fyrsti
þátturinn sýndur þann 13. júlí.

NAKTI KOKKURINN
HELDUR TIL ÍTALÍU

Pizza Hveragerði

» ÞRIÐJUDAGURINN 11. JÚLÍ

Love Monkey
Ný þáttaröð, sem hefst á
þriðjudaginn næsta, segir frá
fjórum æskuvinum á fertugs-
aldri. Þáttunum hefur verið
líkt við Sex and the City fyrir
utan að hér er ljósi varpað á
viðhorf karla til sambanda,
ástarinnar og lífsins almennt,
í stað kvenna. Með aðalhlut-
verk fara Thomas Cavanagh,
sem margir þekkja úr þátta-
röðinni Ed, Jason Priestley úr Beverly Hills 90210,
Larenz Tate, sem lék meðal annars í Óskarsverðlauna-
myndinni Crash og Christopher Wiehl.

» SKJÁR EINN KL. 22.30

» SUNNUDAGURINN 9. JÚLÍ

Vozvrashcheniye
Heimkoman, Vozvrashcheniye,
er rússnesk bíómynd frá 2003.
Pabbi tveggja unglingsstráka
snýr óvænt heim eftir 12 ára
fjarveru en synirnir þekkja hann
aðeins af einni gamalli ljós-
mynd. Hann fer með þá í frí á
eyju í stöðuvatni í óbyggðum Rússlands og verður ferðin
þeim mikil manndómsvígsla. Leikstjóri er Andrey 
Zvyagintsev og meðal leikenda eru Vladimir Garin, Ivan
Dobronravov, Konstantin Lavronenko og Natalya
Vdovina. Myndin sankaði að sér 28 verðlaunum og 12
tilnefningum, þar á meðal tilnefningu til Goldon Globe-
verðlaunanna.

» SJÓNVARPIÐ KL. 21.55
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SKJÁREINNSJÓNVARPIÐ

21.50▼

SUPERNATURAL

YFIRNÁTTÚRULEGT

21.30▼

ROCK STAR

KEPPNI

22.05▼

KING ARTHUR

ÆVINTÝRI

21.30▼

PURE

DRAMA

09.00▼

FRÉTTAVAKTIN 

FRÉTTIR

ina 13.50 My Sweet Fat Valentina
14.35 My Wife and Kids 15.00
Arrested Development 15.30 Ge-
orge Lopez 16.00 The Fugitives
16.25 Skrímslaspilið 16.45 Véla
Villi 17.00 Bold and the Beautiful
17.22 Neighbours 17.47 Simp-
sons 18.12 Íþróttafréttir

17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Ævintýri H.C.
Andersen (18:26) 

15.40 Völli Snær (e) 16.10
Point Pleasant (e) 17.05 Dr. Phil
18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
9.35 Oprah 10.20 Alf 10.45 Það
var lagið 12.00 Hádegisfréttir
12.25 Neighbours 12.50 Í fínu
formi 13.05 My Sweet Fat Valent-

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot

úr dagskrá 

23.05 Gullmót í frjálsum íþrótt-
um 1.55 Útvarpsfréttir í dag-
skrárlok

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Mr. Bean
20.05 The Simpsons (2:22) 
20.30 Two and a Half Men

(14:24) (Tveir og hálfur
maður)

20.55 Stelpurnar (24:24) Stelp-
urnar einu sönnu hafa
nú fært sig um set, yfir á
föstudaga.

21.20 Beauty and the Geek (6:9)
(Fríða og nördinn) Hvað
gerist þegar ljóskurnar
og nördarnir sameina
krafta sína? 

22.05 King Arthur (Arthúr
konungur) Sannkölluð
stórmynd frá 2004. Aðal-
hlutverk: Clive Owen,
Mads Mikkelsen, Ioan
Gruffudd. Leikstjóri:
Antoine Fuqua. 2004.
Str. b. börnum. 

18.30 Ungar ofurhetjur (12:26)
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Síðasta endurgerð Beau

Geste (The Last Remake
of Beau Geste) Banda-
rísk gamanmynd frá
1977. Leikstjóri er Marty
Feldman og hann leikur
jafnframt aðalhlutverk
ásamt Ann-Margret,
Michael York, Peter
Ustinov og James Earl
Jones.

21.30 Hjálparhellan (Pure)
Bresk bíómynd frá 2002.
Drengur sem á í vanda
vegna heróínfíknar móð-
ur sinnar kynnist þjón-
ustustúlku sem kemur
honum til hjálpar. Meðal
leikenda eru Keira
Knightley og Geraldine
McEwan.

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir í Beverly Hills
eru mættir til leiks. 

19.45 Melrose Place Bandarísk
þáttaröð um íbúana í
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
áhorfenda á sínum tíma. 

20.30 One Tree Hill Húmor,
drama, og bullandi róm-
antík, – allt í einum
pakka!

21.30 Rock Star Íslendingur
er nú með í fyrsta sinn í
einum vinsælasta þætti í
heimi sem í ár er kennd-
ur við hljómsveitina
Supernova. Hver verður
söngvari Supernova með
þungarokkurunum?

22.30 The Bachelorette III Þriðja
þáttaröð þessa vinsæla
raunveruleikaþáttar. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (e) Í
20.00 Þrándur bloggar (4:5) 
20.30 Stacked (4:13) (e) (Crazy

Ray) Önnur serían um
Skyler Dayton og vinnu-
félagana hennar í bóka-
búðinni.

21.00 When Lineker Met Mara-
dona (e)

21.50 Supernatural (21:22) (e)
(Salvation) Yfirnáttúru-
legir þættir af bestu
gerð. Bræðurnir Sam og
Dean hafa frá barnæsku-
hjálpað föður þeirra að
finna illu öflin sem
myrtu móður þeirra. B.
börnum.

22.40 X-Files (e) (Ráðgátur)
Sirkus sýnir X-files frá
byrjun!

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Peningarnir okkar Þáttur

um fjármál heimilanna,
eins konar námskeið í
sjónvarpi um meðferð
fjár og hvernig hægt er
að sýna ráðdeild ... og
græða. 

20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (4:12)
21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar Ingólf-

ur H. Ingólfsson hefur
verið með vinsæl innskot
á Fréttavaktinni undar-
farna mánuði.

▼

▼ ▼

▼

23.20 Law & Order: Criminal In-
tent 23.25 C.S.I: Miami (e) 0.20
Boston Legal (e) 1.10 Close to
Home 2.00 Beverly Hills 90210
(e) 2.45 Melrose Place (e) 3.30
Tvöfaldur Jay Leno (e) 5.00
Óstöðvandi tónlist 

23.30 THE MISSION (e) (Bönn-
uð börnum) 1.30 Sirkus RVK (e) 

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

0.10 Right on Track 1.35 Road
House (Stranglega bönnuð
börnum) 3.25 Kate og Leopold
5.20 Fréttir og Ísland í dag 6.30
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

▼
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

22.45▼

WORLD POKER 

PÓKER

22.00▼

MAN ON FIRE

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.10 White Chicks 8.05 How
to Kill Your Neighbor’s D 10.00
Finding Graceland 14.00 How
to Kill Your Neighbor’s D 16.00
Finding Graceland 

20.00 White Chicks (Hvítar
gellur) Kolgeggjuð grín-
mynd um tvo lögreglu-
menn sem ákveða að
dulbúa sig sem hvítar
skutlur í þeim tilgangi
að vernda erfingja hót-
elkeðju gegn hættuleg-
um mannræningjum. 

22.00 Man on Fire (Í eldlín-
unni) Denzel Was-
hington fer með aðal-
hlutverkið í þessari raf-
mögnuðu spennumynd.
Drykkfeldur fyrrverandi
leyniþjónustumaður,
John Creasy, ræður sig
sem lífvörður fyrir unga
dóttur auðkýfings í
Mexíkó-borg. Aðalhlut-
verk: Denzel Was-
hington, Marc Anthony,
Radha Mitchell, Dakota
Fanning. Leikstjóri: Tony
Scott. 2004. Stranglega
bönnuð börnum. 

0.25 Wasabi (Bönnuð börnum)
2.00 Moving Target (Bönnuð
börnum) 4.00 Man on Fire
(Stranglega bönnuð börnum)

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.00 Cycling: Tour de France 12.15
Cycling: Tour de France 15.30 All
Sports: Watts Prime 16.15 Football:
World Cup Season Legends 17.15
Football: World Cup Season
Legends 18.15 Football: World Cup
Show 18.45 Poker: European Tour in
Monte Carlo 19.45 Cycling: Tour de
France 21.00 Cycling: Tour de
France – Backstage 21.15 Football:
World Cup Show 21.45 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.15 News:
Eurosportnews Report 22.30
Adventure: Escape 23.00
Adventure: The X-Adventure Raid
World Cup

BBC PRIME
11.25 Some Mothers Do ‘Ave ‘Em
12.00 Animal Park 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45 Boogie
Beebies 14.00 Fimbles 14.20 The
Make Shift 14.35 The Really Wild
Show 15.00 Garden Challenge 15.30
Flog It! 16.15 Escape to the Country
17.00 Monarch of the Glen 18.00
Queen & Country 19.00 Strictly
Come Dancing 20.15 The Fear 20.30
The Blackadder 21.00 Top Gear Xtra
22.00 Strictly Come Dancing:
Results Show 22.30 Babyfather
23.10 The Private Life of a Masterpi-
ece 0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 The Mark Steel
Lectures 1.30 Ever Wondered About
Food

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Aggression 13.00 Cheating

Death 14.00 Megastructures 15.00
Strange Days on Planet Earth 16.00
Hunter Hunted 17.00 Battlefront
17.30 Battlefront 18.00 Big Cat Cris-
is 19.00 Ultimate Chopper 20.00
Omaha Beach – The Real Horror
21.00 War of the Worlds – The Real
Story 22.00 7/7 – One Year On 23.00
Omaha Beach – The Real Horror
0.00 War of the Worlds – The Real
Story

ANIMAL PLANET 
12.00 Animal Cops Houston 13.00
Animal Precinct 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Miami
Animal Police 16.00 The Planet’s
Funniest Animals 16.30 The Planet’s
Funniest Animals 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Crocodile Hunter 19.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Venom ER
22.00 The Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos 23.00
New Breed Vets with Steve Irwin
0.00 Crocodile Hunter 1.00 The
Planet’s Funniest Animals 1.30 The
Planet’s Funniest Animals

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Wheeler Dealers 12.30 Wheel-
er Dealers 13.00 Extreme Engineer-
ing 14.00 Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 Thund-
er Races 17.00 American Chopper
18.00 Brainiac 19.00 Brainiac 20.00
The Greatest Ever 21.00 Stunt
Junkies 21.30 Stunt Junkies 22.00
FBI Files 23.00 Forensic Detectives
0.00 Brainiac 1.00 Allies at War 1.55
Blue Planet 

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00 Don’t
Forget Your Passport 13.00
Adventures and Experiences 13.30
Distant Shores 14.00 Globe Trekker
15.00 Luxury Getaways 15.30 Car-
rera Mediterrana 16.00 Nick Sand-
ers – Global Rider 16.30 Earthwal-
kers 17.00 Distant Shores 17.30
Dream Destinations 18.00 Globe
Trekker 19.00 Treks in a Wild World
19.30 Earthwalkers 20.00 Globe
Trekker 21.00 Globe Trekker 22.00
The Thirsty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Exploring Horizons 6.00
Caprice’s Travels

MTV
13.00 Wishlist 14.00 TRL 15.00 World
Chart Express 15.45 Just See MTV
16.30 This Is the New Sh*t 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punk’d
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Stankervision 21.30 Trailer
Fabulous 22.00 Party Zone 23.00
Just See MTV 

VH1
11.30 VH1 Hits 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 16.30 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells Like
the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
MTV at the Movies 19.00 MTV Un-
plugged 20.00 The 70’s House 20.30
Battle for Ozzfest 21.00 VH1 Rocks
23.30 Flipside 0.00 Chill Out 0.30
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
11.30 Behind the Scenes 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00 THS
American Idol: Girls Rule 14.00 101
Most Shocking Moments in
Entertainment 15.00 101 Most
Shocking Moments in Entertain-
ment 16.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 17.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 THS Johnny
Depp 20.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 21.00
Girls of the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion 22.00
Wild On Tara 22.30 Wild On Tara
23.00 Sexiest 0.00 THS Johnny
Depp 1.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30 The
Powerpuff Girls 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 15.30
Robotboy 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scooby
Doo Show 18.00 Charlie Brown
Specials 18.30 The Scooby Doo
Show 19.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30 Ed,
Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 

MGM
12.10 Rich Kids 13.45 Jinxed! 15.25

In the Arms of a Killer 17.00 Love
Bites 18.35 Order of Death 20.15
Kidnapped 21.55 Taras Bulba 23.55
Jason’s Lyric 1.50 Last Rites 3.30
White Lightning 

TCM
19.00 My Favourite Year 20.35 The
Appointment 22.25 Young Bess 0.15
Slim 1.40 Green Dolphin Street

HALLMARK
11.00 A Case Of Deadly Force 12.45
Recipe for Murder 14.15 After The
Glory 16.00 Early Edition Iv 17.00
Early Edition Iv 18.00 Whiskey Echo
19.45 Dead Zone 20.45 Ahead Of
The Class 22.30 Dead Zone 23.15
Alone in the Neon Jungle 0.45
Ahead Of The Class 2.30 Whiskey
Echo

BBC FOOD
11.30 Danny By the Sea 12.00 The
Best 12.30 A Cook’s Tour 13.00
Gondola On the Murray 13.30 Deck
Dates 14.00 Keith Famie’s
Adventures: Crete 14.30 Gino
D’acampo: an Italian in Mexico
15.00 Sophie’s Sunshine Food 15.30
Saturday Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 My Country My Kitchen
17.00 Chefs at Sea 17.30 Stately
Suppers 18.00 James Martin Sweet
18.30 Ready Steady Cook 19.00
Heaven’s Kitchen Cookbook 19.30
Heaven’s Garden 20.00 Wild Har-
vest 20.30 Cooked 21.00 The Tanner
Brothers 21.30 Masterchef USA

DR 1
12.20 SOS – Jeg har gjort det selv!
12.50 Nyheder på tegnsprog 13.00
Landsbyhospitalet 13.50 Fantasti-
ske fortællinger 14.00 Yu-Gi-Oh!
14.20 Fragglerne 14.45
SommerSummarum 15.45 Zoe
Kezako 16.00 Fredagsbio 16.10
Lauras stjerne 16.20 Gurli Gris 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret 17.00
Disney Sjov 18.00 SommerZonen
19.00 TV Avisen 19.25 SommerVejr
19.30 AftenTour 2006 19.55 Godzilla
22.10 The Trigger Effect 

NRK 1
11.45 Wimbledon direkte 15.50
Oddasat – Nyheter på samisk 15.55
Nyheter på tegnspråk 16.00 Lisa
16.05 Midt i planeten 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Der ingen skulle tru at nokon kunne
bu 18.00 Dinosaurer som dreper
18.50 20 sp¢rsmål 19.15 Dalziel &
Pascoe 20.45 Nachspiel Wimbledon
21.00 Kveldsnytt 21.15 Clara Sheller
22.10 Kanye West – live i Abbey
Road 23.00 Little Britain 

SVT 1
13.00 Uppdrag granskning –
sommarspecial 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige 15.00 Eros
Ramazzotti – Live i Rom 16.00 Grön
glädje 16.25 Alla tiders ting 16.30
Supersnällasilversara och Stålhen-
rik 16.55 Krumelurdjur 17.00 Sago-
berättaren 17.30 Rapport 18.00
Saltön 18.55 Radiohjälpen – Victori-
afonden 19.00 Mothman 20.55
Rapport 21.05 Allsång på Skansen
22.05 Herlufsholm 22.35 Suddenly
Naked 0.15 Sändning från SVT24

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 Motorworld Kraftmikill
þáttur um allt það
nýjasta í heimi akstursí-
þrótta. Rallíbílar,
kappakstursbílar, vélhjól
og ótal margt fleira. 

19.00 Gillette Sportpakkinn
(Gillette World Sport
2006) Íþróttir í lofti, láði
og legi. 

19.30 Saga HM (1978 Argent-
ína) Rakin er saga
heimsmeistarakeppninn-
ar í knattspyrnu frá 1954
til 1990.

21.05 Saga HM (1982 Spánn) Í
þessum þætti er fylgst
með keppninni á Spáni
árið 1982. 

22.45 World Poker Á móta-
röðinni er spilað fyrir-
komulagið Texas
hold’em sem er hvað
skemmtilegast fyrir
áhorfendur.

▼

▼

» EKKI MISSA AF...

King Arthur
Þessi stórmynd frá árinu
2004 fjallar um viðburða-
ríka og goðsagnakennda
ævi Arthúrs konungs. Arth-
úr barðist með sverðinu
Excalibur, leiddi riddara-
sveitina sem kennd var við
hringborðið og naut vernd-
ar hins volduga seiðkarls,
Merlins. Það er Clive Owen
sem fer fyrir fríðum hópi leikara í hlutverki Arthúrs. Í myndinni er
reynt að sýna þennan goðsagnakennda konung í raunsannara ljósi en
áður og er sérstaklega einblínt á hetjulega framgöngu hans gegn hinu
hnignandi rómverska heimsveldi. Aðalhlutverk leika Clive Owen, Mads
Mikkelsen og Ioan Gruffudd. Antoine Fuqua leikstýrir. 

» STÖÐ 2 KL. 22.05
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21.50▼

KILLER 
INSTINCT

SPENNA

21.30▼

THE 
WILDE GIRLS

DRAMA

22.50▼

SPY HARD

GAMAN

21.50▼

THE ESCAPIST

SPENNA

10.10▼

ÓÞEKKT 

FEMÍNISMI

Beautiful 12.40 Bold and the
Beautiful 13.00 Bold and the
Beautiful 13.20 Bold and the
Beautiful 13.40 Bold and the
Beautiful 14.05 Idol – Stjörnu-
leit 15.00 Idol – Stjörnuleit
15.25 William and Mary 16.10
Monk 16.50 Örlagadagurinn
17.25 Martha 18.12 Íþróttafréttir

13.00 Mótorsport (4:10) 13.30
Gullmót í frjálsum íþróttum
16.20 Fótboltaæði (5:6) 16.50
Vestfjarðavíkingurinn 2005 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Hope og
Faith (56:73) 18.25 Kokkar á
ferð og flugi (8:8) 

13.45 South Beach (e) 14.30
Point Pleasant (e) 15.15 One
Tree Hill (e) 16.10 Rock Star:
Supernova (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Íþróttir /
Veður / Leiðarar dagblaða 12.25
Skaftahlíð 13.00 Dæmalaus ver-
öld 13.10 Óþekkt 14.00 Fréttir
14.10 Fréttavikan 15.10 Skafta-
hlíð 15.45 Hádegisviðtalið
16.00 Fréttir 16.10 Viku-
skammturinn 17.10 Óþekkt
18.00 Veðurfréttir og íþróttir 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Alda og Bára (9:26) 8.06 Bú!
(22:26) 8.17 Lubbi læknir
(19:52) 8.30 Bitte nú! (28:40)
8.53 Sigga ligga lá (19:52) 9.06
Sögurnar okkar (2:13) 9.15
Matta fóstra og ímynduðu vinir
hennar (4:26) 9.37 Gló magn-
aða (58:65) 10.00 Spæjarar
(28:52) 10.25 Latibær 10.50
Kastljós 11.20 Landsmót hesta-
manna

7.00 Engie Benjy 7.10 Andy
Pandy 7.15 Töfravagninn 7.40
Barney 8.05 Kærleiksbirnirnir
8.45 Gordon the Garden
Gnome 8.55 Animaniacs 9.15
Leðurblökumaðurinn 9.35 Kalli
kanína og félagar 9.40 Kalli kan-
ína og félagar 9.50 Kalli kanína
og félagar 10.00 Titeuf 10.20
Rasmus fer á flakk 12.00 Há-
degisfréttir 12.20 Bold and the

11.30 Dr. Phil (e) 10.00 Fréttir 
10.10 Óþekkt 11.00 Frétta-

vikan

0.10 Star Wars Episode II: The
Att 2.30 The Good Girl (Bönnuð
börnum) 4.00 Valerie Flake
5.25 Oliver Beene (11:14) (e)
5.50 Fréttir Stöðvar 2 6.30 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.20 Auga fyrir auga (Kvik-
myndaskoðun telur myndina
ekki hæfa fólki yngra en 16 ára.
e) 1.00 Útvarpsfréttir í dagskrár-
lok

23.00 The Bachelorette III (e)
23.50 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 0.40 Wanted (e) 1.30
Beverly Hills 90210 (e) 2.15
Melrose Place (e) 3.00 Tvöfald-
ur Jay Leno (e) 

23.05 Sushi TV (4:10) (e) 23.30
Stacked (4:13) (e) 23.55
Revolution (e) (Stranglega
bönnuð börnum)

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Íþróttir og veður 
19.05 Lottó
19.10 My Hero (Hetjan mín)

Breskir gamanþættir fyrir
alla fjölskylduna. George
er enginn venjulegur
maður. 

19.40 Oliver Beene (11:14) 
20.05 Það var lagið Gestasöngv-

arar þáttarins eru lög-
reglumennirnir söng-
elsku Geir Jón Þórisson
og Hörður Jóhannesson
sem mæta grínstelpun-
um Guðlaugu Elísabetu
Ólafsdóttur og Höllu
Margréti Jóhannesdóttur.

21.15 Mean Girls (Vondar stelp-
ur) Geysivinsæl gaman-
mynd með stórstjörn-
unni Linday Lohan í að-
alhlutverki. Lohan leikur
svala stelpu sem aðal-
skutlurnar í Plastsystrafé-
laginu taka opnum örm-
um. 2004. Leyfð öllum
aldurshópum.

22.50 Spy Hard (Í hæpnasta
svaði) Hér er á ferðinni
220 volta hátækni, ævin-
týraleg, neðanbeltis gam-
anmynd. Aðalpersónan
er sjónvarpsáhorfendum
að góðu kunn en sögu-
þráðurinn kemur á óvart
með háðbeittu og alvar-
legum ádeilutóni. Aðal-
hlutverk: Charles Durn-
ing, Leslie Nielsen,
Nicollette Sheridan. Leik-
stjóri: Rick Friedberg.
1996. Leyfð öllum ald-
urshópum.

18.54 Lottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.40 Fjölskylda mín (13:13)

(My Family) Bresk gam-
anþáttaröð um tann-
lækninn Ben og skraut-
lega fjölskyldu hans. Að-
alhlutverk leika Robert
Lindsay, Zoë Wanamaker,
Gabriel Thompson, Dani-
ela Denby-Ashe og Siob-
han Hayes.

20.15 Ég heiti Davíð (I Am Dav-
id) Bandarísk bíómynd
frá 2003 byggð á sögu
eftir Anne Holm um 12
ára dreng sem flýr úr
fangabúðum kommún-
ista og leggur allslaus
upp í langa göngu um
Evrópu. Leikstjóri er Paul
Feig og meðal leikenda
eru Ben Tibber, Jim
Caviezel, Joan Plowright,
Hristo Shopov og Maria
Bonnevie.

21.50 Háll sem áll (The
Escapist) Bresk spennu-
mynd frá 2001 um
mann sem sviðsetur lát
sitt og lætur síðan taka
sig fastan og stinga sér í
fangelsi svo að hann geti
jafnað um morðingja
konu sinnar. Leikstjóri er
Gillies MacKinnon og
meðal leikenda eru
Jonny Lee Miller, Andy
Serkis, Gary Lewis og
Jodhi May. Atriði í mynd-
inni eru ekki við hæfi
barna.

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place Bandarísk

þáttaröð um íbúana í
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
áhorfenda á sínum tíma.
Við fylgjumst með ástum
og átökum fólks á þrí-
tugsaldri sem hvert hefur
sína drauma og vænting-
ar. 

20.30 Kelsey Grammer Sketch
Show Bráðfyndin sketsa-
þáttur þar sem Kelsey
Grammer fer á kostum.
Grammer skemmti
áhorfendum í tvo áratugi
í Staupasteini og síðar
Frasier. Nú er hann aftur
mættur til leiks í nýrri
gamanseríu þar sem frá-
bærir grínistar leika á als
oddi í stuttum og
sprenghlægilegum grín-
atriðum.

21.00 Run of the House Þegar
mamma og pabbi flytja
um stundarsakir til
Arizona af heilsufarsá-
stæðum er Brooke
Franklin skilin eftir hjá
systkinum sínum. Það
mætti halda að þetta
væri draumastaða
fimmtán ára unglings-
stelpu, en svo er þó ekki. 

21.30 Wilde Girls Dramatísk
spennumynd um unga
konu sem reynir að fá
sig lausa úr fangelsi. Í
aðalhlutverkum eru
Jenna Elfman og Sam
Robards.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Friends (8:17) (e) 
19.30 Friends (9:17) (e)
20.00 Þrándur bloggar (4:5) (e) 
20.30 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk

er í umsjá Ásgeirs Kol-
beinssonar, þar sem
hann tekur púlsinn áöllu
því heitasta sem er að
gerast.

21.00 When Lineker Met Mara-
dona (e) Frábær heimild-
armynd þar sem Mara-
dona lætur allt flakka.

21.50 Killer Instinct (6:13) (e)
(Who’s Your Daddy)
Hörkuspennandi þættir
um lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar. Lögreglu-
maðurinn Jake Hale er
ávíttur af deild sinni eftir
að félagi hans var drep-
inn við skyldustörf.
Bönnuð börnum.

22.40 Jake in Progress (7:13)
(Take A Number) Banda-
rískur grínþáttur um
ungan og metnaðarfull-
an kynningarfulltrúa í
New York. Þegar fræga
fólkið rennur á rassinn
mætir Jake Phillipsá
svæðið og reddar mál-
unum. Vandamálin eru
bæði stór og smá en
Jakeer alltaf til staðar,
boðinn og búinn að
lappa upp á ímynd við-
skiptavinanna.

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Fréttavikan 
20.10 Kompás (e) Íslenskur

fréttaskýringarþáttur í
umsjá Jóhanness Kr.
Kristjánssonar. Í hverjum
þætti eru tekin fyrir þrjú
til fjögur mál og krufin til
mergjar. Eins og nafnið
gefur til kynna verður
farið yfir víðan völl og
verður þættinum ekkert
óviðkomandi. Kynnar eru
þulir NFS; Sigmundur
Ernir Rúnarsson Logi
Bergmann Eiðsson, Edda
Andrésdóttir o.fl.

21.00 Skaftahlíð Maður vikunn-
ar. Viðtal í umsjá frétta-
stofu NFS.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða.

22.30 Kvöldfréttir 

▼

▼

▼

▼

▼



OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15.

12.00 Saga HM 
13.25 Saga HM 15.05 HM

myndasafnið 16.55 HM frá A-Ö 

10.30 Gillette Sportpakkinn
11.00 US PGA í nærmynd 11.30
Kraftasport 

18.30 HM stúdíó Íþróttafrétta-
menn Sýnar fá góða
gesti í heimsókn í HM
stúdíóið þar sem spáð er
í spilin.

18.50 HM 2006 Bein útsending
frá leiknum um brons-
verðlaunin á HM 2006.
Það lið sem búið er að
jafna sig eftir vonbrigðin
í undanúrslitunum fer
með sigur af hólmi og
tryggir sér bronsið í sára-
bætur.

21.00 4 4 2 HM uppgjör dags-
ins í umsjá Þorsteins J
og Heimis Karlssonar.
Þeim til halds og trausts
eru íþróttafréttamenn
Sýnar og fleiri sérfræð-
ingar. Fjallað er um nán-
ast allt milli himins og
jarðar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

13.25▼

SAGA HM 

ÍTALÍA

0.30 HM 2006 

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
12.00 Cycling: Tour de France
12.15 Cycling: Tour de France
16.00 Beach Volley: Swatch-FIVB
World Tour in France 17.00 Field
Hockey: Champions Trophy in
Netherlands 17.45 Pool:
International Pool Tour 19.45 Cycl-
ing: Tour de France 21.00 Cycling:
Tour de France – Backstage 21.15
Football: World Cup Show 21.45
Xtreme Sports: Yoz Mag 22.15
News: Eurosportnews Report
22.30 Cycling: Tour de France

BBC PRIME
12.00 Doctors 12.30 Doctors 13.00
Doctors 13.30 Doctors 14.00 White
Shark Red Triangle 15.00 Top of
the Pops 15.40 Keeping up Appe-
arances 16.10 Keeping up Appe-
arances 16.40 Strictly Come
Dancing 17.50 One Foot in the
Grave 18.30 Strictly Come
Dancing: Results Show 19.00
Grumpy Old Men 19.30 Queen &
Country 20.30 Absolutely Fabu-
lous 21.00 Louis Theroux’s Weird
Weekends 21.50 This Life 22.35
The Fear 22.50 Black Cab 23.00
The Private Life of a Masterpiece
0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 The Mark Steel
Lectures 1.30 Ever Wondered
About Food 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00 Meg-
astructures 14.00 Hurricane Floyd
15.00 Seconds From Disaster
16.00 Air Crash Investigation 17.00
King Tut’s Curse 18.00 Serengeti
19.00 Air Crash Investigation 20.00
Return from the River Kwai 22.00
Bridge on the River Kwai – The
Documentary 23.00 Most Amazing
Moments 0.00 Most Amazing
Moments

ANIMAL PLANET 
12.00 Animal Precinct 13.00 Little

Zoo That Could 14.00 Animal Park
– Wild in Africa 14.30 Animal Park
– Wild in Africa 15.00 Planet Action
16.00 New Breed Vets with Steve
Irwin 17.00 Animal Park – Wild in
Africa 17.30 Animal Park – Wild in
Africa 18.00 Going Ape 19.00 Wild-
life Specials 20.00 Shark Sex 21.00
Weird Nature 21.30 Supernatural
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Animal
Park – Wild in Africa 23.30 Animal
Park – Wild in Africa 0.00 Going
Ape 1.00 Wildlife Specials 

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Impossible Heists 13.00
Monster Moves 14.00 Monster
Moves 15.00 Raw Nature 16.00
Ray Mears’ Bushcraft 17.00 Survi-
ving Extreme Weather 18.00 Kings
of Construction 19.00 American
Chopper 20.00 American Hotrod
21.00 Rides 22.00 I Shouldn’t Be
Alive 23.00 True Crime Scene 0.00
FBI Files 1.00 Monster Moves 1.55
Monster Moves 2.45 Raw Nature 

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00 Globe
Trekker 13.00 Treks in a Wild World
13.30 Travel 2006 14.00 Swiss

Railway Journeys 15.00 Bazaar
15.30 Dream Destinations 16.00
Casinos of the World 16.30 The
Travel Bug 17.00 Globe Trekker
18.00 Globe Trekker 19.00 Treks in
a Wild World 19.30 Africa Trek
20.00 Opening Soon 20.30 Dream
Destinations 21.00 Globe Trekker
22.00 Casinos of the World 22.30
The Thirsty Traveler 23.00 Alby
Mangels – Adventure Bound 

MTV
14.00 TRL 15.00 MTV Making the
Movie 15.30 Just See MTV 16.30
The Trip 17.00 European Top 20
18.00 The Fabulous Life Of 18.30
Cribs 19.00 Call to Greatness 19.30
Pimp My Ride 20.00 Top 10 at Ten
21.00 There & Back 21.30 Meet the
Barkers 22.00 So 90’s 23.00 Just
See MTV 1.00 Chill Out Zone 

VH1
11.30 So 80’s 12.00 MTV Unplug-
ged 13.00 MTV Unplugged 14.00
MTV Unplugged 14.30 MTV Un-
plugged 15.00 MTV Unplugged
16.00 VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Hogan Knows Best 17.30 All
Access 18.00 MTV Unplugged
19.00 MTV Unplugged 20.00 MTV
Unplugged 21.00 Viva la Disco
23.00 Flipside 23.30 Chill Out 0.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 THS Colin Farrell
15.00 Girls of the Playboy Mansion
15.30 Girls of the Playboy Mansion
16.00 Girls of the Playboy Mansion
16.30 Girls of the Playboy Mansion
17.00 Girls of the Playboy Mansion
17.30 Girls of the Playboy Mansion
18.00 E! News Weekend 19.00 THS
Hugh Hefner: Girlfriends, Wives &
Centerfolds 21.00 Sexiest 22.00
Girls of the Playboy Mansion 22.30
Girls of the Playboy Mansion 23.00
Wild On Tara 23.30 Wild On Tara
0.00 THS Hugh Hefner: Girlfriends,
Wives & Centerfolds 2.00 Wild On
Tara 

CARTOON NETWORK
11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Powerpuff Girls 14.00 Teena-
ge Mutant Ninja Turtles 14.30 The
Life & Times of Juniper Lee 15.00
Foster’s Home for Imaginary Fri-
ends 15.30 Robotboy 16.00 Dext-
er’s Laboratory 16.30 Camp Lazlo
17.00 Charlie Brown Specials
17.30 The Scooby Doo Show 18.00
Charlie Brown Specials 18.30 The
Scooby Doo Show 19.00 Transfor-
mers Energon 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper and Skeeto 1.00 Spaced
Out

MGM
11.55 Holiday Heart 13.30 Hornet’s
Nest 15.20 The Hospital 17.00
Order of Death 18.40 Convicts
20.10 Red Dawn 22.05 Stella 23.55

She’s Gotta Have It 1.20 The Betsy 

TCM
19.00 Shoot the Moon 21.00
...tick...tick...tick... 22.35 Children
of the Damned 0.05 Action in the
North Atlantic 2.10 This Could Be
the Night

HALLMARK
12.30 Not Just Another Affair 14.15
Merlin 16.00 Broken Promises:
Taking Emily Back 17.45 Love
Songs 19.30 Law & Order: Svu
20.30 Fingersmith 22.15 The In-
spectors 0.00 Law & Order: Svu
0.45 Fingersmith

BBC FOOD
11.30 Stately Suppers 12.00
James Martin Sweet 12.30 Ready
Steady Cook 13.00 Heaven’s
Kitchen Cookbook 13.30 Heaven’s
Garden 14.00 Wild Harvest 14.30
Cooked 15.00 The Tanner Brothers
15.30 Masterchef USA 16.00 Mad-
hur Jaffrey’s Flavours Of India
16.30 Jancis Robinson’s Wine
Course 17.00 Gary Rhodes’
Cookery Year 17.30 Chalet Slaves
18.00 Ready Steady Cook 18.30
Wild Harvest 19.00 The Manic
Organic 19.30 Chef 20.00 Chef at
Home 20.30 Street Cafe 21.00 The
Cookworks 21.30 The Occasional
Cook

DR 1
12.10 SommerZonen 13.10 Ozzy &
Drix 13.30 Ninja Turtles 13.55
SommerSummarum 14.55 Ev-
entyret om de tre s¢stre i troldens
bjerg 15.10 Ouafas fredsmission
15.40 F¢r s¢ndagen 15.50 Held og
Lotto 16.00 Emil fra L¢nneberg
16.30 TV Avisen med vejret 16.55
SportNyt 17.00 Det lille hus på
prærien 17.45 AftenTour 2006
18.10 N¢glen til paradis 19.20
Herretur 2 – Jagten på Curlys guld
21.10 Kodenavn: Jane Doe 22.35
Fort Humbolt 

NRK 1
11.15 Gjensynet 12.15 Wimbledon
direkte 16.00 Gisle Wink på ev-
entyr 16.24 En gul en og en gr¢nn
en 16.30 Min venn Percys magiske
gymnastikksko 17.00 Dagsrevyen
17.30 Lotto-trekning 17.40 ‘Allo,
‘Allo! 18.15 Hodejegerne 19.15 Kar
for sin kilt 20.05 Fakta på l¢rdag:
Bortf¢rt 21.00 Kveldsnytt 21.15
Nachspiel Wimbledon 21.25 VM
fotball 2006: VM-studio 21.40
Crocodile Dundee i L.A. 23.10 Al-
fred Hitchcock presenterer 

SVT 1
12.20 Omar ska gifta sig 13.20 Till
dig binder jag min krans 14.10 Lju-
sets syster 14.40 Elake kocken
15.30 Packat & klart 16.00 Ju fler
desto bättre 16.30 Disneydags
17.30 Rapport 17.45 Sportnytt
18.00 Karl för sin kilt 18.55 Så såg
vi sommaren då 19.00 Fotbolls-
VM: Bronsmatch 19.15 Ja, visst
har du hört den förut? 19.25 Minn-
enas television 20.05 Maggies nya
liv 20.55 Rapport 21.00 Glenn
Gould 22.50 To End All Wars 0.45
Sändning från SVT24
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18.00▼

OWNING 
MAHOWNY

DRAMA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.30 Pennsylvania Miner’s
Story (e) 8.00 Dirty Dancing:
Havana Nights 10.00 Owning
Mahowny 12.00 Raising Helen
14.00 Pennsylvania Miner’s
Story (e) 16.00 Dirty Dancing:
Havana Nights    18.00 Own-
ing Mahowny 

20.00 Raising Helen (Vista-
skipti Helenu) Helen,
ung einhleyp frama-
kona, lendir í þeirri erf-
iðu aðstöðu að þurfa
að taka að sér þrjú
frændsystkini. Helena
er ung, laus og liðug
kona sem nýtur frelsis-
ins og ljúfa lífsins út í
ystu æsar þegar reið-
arslagið kemur; hún
þarf skyndilega að
horfast í augu við al-
vöru lífsins og fullorðn-
ast á einum degi. Aðal-
hlutverk: Joan Cusack,
John Corbett, Kate
Hudson, Hayden
Panettiere. Leikstjóri:
Garry Marshall. 2004.
Leyfð öllum aldurshóp-
um.

22.00 Spartan (Spartverjinn)
Fantafínn spennutryllir
með Val Kilmer sem
fengið hefur afburðar-
góða dóma. Dóttur hátt
setts embættismanns
er rænt og leyniþjón-
ustumaðurinn Scott er
fenginn til að hafa upp
á henni. Hann kemst
fljótt að því að málið er
flóknara en áhorfi í
fyrstu og hugsanlega sé
um stórt samsæri að
ræða. Aðalhlutverk: Val
Kilmer, Derek Luke, Tia
Texada. Leikstjóri: David
Mamet. 2004. Strang-
lega bönnuð börnum. 

0.00 Who is Cletis Tout?
(Bönnuð börnum) 2.00 Ticker
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Spartan (Stranglega
bönnuð börnum)

▼
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21.50▼

CLUBHOUSE 

DRAMA

21.30▼

BOSTON LEGAL 

DRAMA

20.35▼

MONK

GAMAN

21.55▼

VOZVRAS-
HCHENIYE

DRAMA

19.10▼

ÖRLAGA-
DAGURINN

REYNSLUSÖGUR

12.00 Hádegisfréttir 12.25
Neighbours 12.45 Neighbours
13.05 Neighbours 13.25 Neigh-
bours 13.45 Neighbours 14.10
Það var lagið 15.20 Nálægð við
náttúruna 16.05 Eldsnöggt með
Jóa Fel (6:6) 16.40 Veggfóður
(3:20) 17.25 Martha 18.12
Íþróttafréttir

14.40 Metanveröld 15.10 Taka
tvö (7:10) 16.00 Kóngur um
stund (4:12) 16.35 Út og suður
17.05 Vesturálman (10:22)
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Stundin okkar (10:31) 18.28
Ævintýri Kötu kanínu (9:13) 

12.30 Whose Wedding is it
anyways? (e) 13.20 Beautiful
People (e) 14.10 The O.C. (e)
15.10 The Bachelorette III (e)
16.00 America’s Next Top Model
V (e) 17.00 Brúðkaupsþátturinn
Já (e) 18.00 Borgin mín (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Íþróttir /
Veður / Leiðarar dagblaða 12.25
Pressan 14.00 Fréttir 14.10 Ís-
land í dag – brot af besta efni
liðinnar viku 15.00 Vikuskammt-
urinn 16.00 Fréttir 16.10 Press-
an 17.45 Hádegið E 18.00 Veð-
urfréttir og íþróttir 

8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Bubbi byggir (806:813) 8.11
Geirharður bojng bojng (5:26)
8.35 Hopp og hí Sessamí (9:26)
9.01 Stjáni (57:58) 9.25 Sígildar
teiknimyndir (20:29) 9.32 Líló &
Stitch (40:49) 9.54 Gæludýr úr
geimnum (17:26) 10.17 Kon-
stanse (3:6) 10.25 Latibær
10.50 Hlé

7.00 Pingu 7.05 Jellies 7.15
Pingu 7.20 Myrkfælnu draugarn-
ir (38:90) 7.35 Barney 8.00
Stubbarnir 8.25 Noddy 8.35
Könnuðurinn Dóra 9.00 Kalli og
Lóla 9.35 Taz-Mania 1 9.55 Of-
urhundurinn 10.20 Kalli litli kan-
ína og vinir hans 10.45 Barna-
tími Stöðvar 2 (Horance og Tína)
11.10 Sabrina – Unglingsnornin
11.35 Hestaklúbburinn

10.00 Fréttir 10.10 Ísland í dag
– brot af besta efni liðinnar viku
11.00 Vikuskammturinn 

0.45 Suspicion (1:2) (Bönnuð
börnum) 1.55 Suspicion (2:2)
(Bönnuð börnum) 3.10
Scorched 4.45 Monk (5:16)
5.30 Fréttir Stöðvar 2 6.15 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.40 Klink & Bank 0.35 Út-
varpsfréttir í dagskrárlok 

23.15 Radio Days 0.35 C.S.I. (e)
1.30 The L Word (e) 2.20
Beverly Hills 90210 (e) 3.05
Melrose Place (e) 3.50 Óstöðv-
andi tónlist 

23.30 X-Files (e) 0.20 Smallville
(8:22) (e) 

23.10 Síðdegisdagskrá endur-
tekin

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.10 Örlagadagurinn (5:12)

(“Sótti dóttur sína til
Kína“)

19.45 Jane Hall’s Big Bad Bus
Ride (1:6) (Stórfenglegar
strætóferðir Jane Hall)
Nýir, frumlegir og dá-
samlegir breskir drama-
þættir þar sem fylgst er
með Jane Hall sem er að
gera móður sína vitlausa
með uppátækjum sínum
og kæruleysi. Aðalhlut-
verk: Ann Mitchell, Sarah
Smart, Gillian Taylforth.
2004.

20.35 Monk (5:16) (Mr. Monk
Gets Drunk) Monk heim-
sækir aftur vínhéraðið
þar sem hann eyddi
hveitibrauðsdögum sín-
um. Þar hittir hann fyrir
náunga sem veifar seðl-
um og býður honum í
póker. Eftir eitt glas verð-
ur Monk slappur og fer í
bælið. Daginn eftir er
náunginn hins vegar
horfinn og enginn veit af
ferðum hans.

21.20 Cold Case (16:23) (Óupp-
lýst mál) Vonin lifir, því
sönnunargögnin deyja
aldrei.  Bönnuð börnum.

22.05 Twenty Four (23:24) (24)
Stranglega bönnuð börn-
um.

22.50 Hollywood Homicide
(Morð í Hollywood)
Gamansöm hasar-
spennumynd með úr-
valsleikurum. 2003.
Bönnuð börnum. 

18.42 Umhverfis jörðina
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Út og suður (10:16) Gísli

Einarsson fer um landið
og heilsar upp á forvitni-
legt fólk. Dagskrárgerð:
Gísli Einarsson og Freyr
Arnarson.

20.00 Í skugga valdsins (1:2)
(Im Schatten der Macht)
Þýsk sjónvarpsmynd í
tveimur hlutum frá 2003
um Willy Brandt og síð-
ustu daga hans í emb-
ætti kanslara Vestur-
Þýskalands árið 1974.
Leikstjóri er Oliver Storz
og meðal leikenda eru
Michael Mendl, Jürgen
Hentsch, Dieter Pfaff,
Matthias Brandt og Bar-
bara Rudnik. Seinni hlut-
inn verður sýndur að
viku liðinni.

21.30 Helgarsportið 
21.55 Heimkoman (Vozvras-

hcheniye) Rússnesk bíó-
mynd frá 2003. Pabbi
tveggja unglingsstráka
snýr heim eftir 12 ára
fjarveru. Hann fer með
þá í frí á eyju í stöðu-
vatni í óbyggðum Rúss-
lands og ferðin verður
þeim mikil manndóms-
vígsla. Leikstjóri er
Andrey Zvyagintsev og
meðal leikenda eru Vla-
dimir Garin, Ivan
Dobronravov, Konstantin
Lavronenko og Natalya
Vdovina. Atriði í mynd-
inni eru ekki við hæfi
barna.

18.30 Völli Snær (e) Undrakokk-
urinn Völundur er áhorf-
endum SKJÁSEINS ekki
að öllu ókunnugur og
sumar sýnir SKJÁREINN
glænýja þáttaröð um
eldamennsku Völundar. 

19.00 Beverly Hills 90210 Ung-
lingarnir í Beverly Hills
eru mættir til leiks. 

19.45 Melrose Place Bandarísk
þáttaröð um íbúana í
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
áhorfenda á sínum tíma. 

20.30 Point Pleasant Yfirnáttúr-
legir hlutir gerast þegar
Christina Nickson verður
reið og hún hefur skrítin
áhrif á bæjarbúa. 

21.30 Boston Legal – loka-
þáttur Í Boston Legal sjá
áhorfendur heim lag-
anna á nýjan hátt. Alan
Shore er þess konar
maður sem maður elsk-
ar að hata eða hatar að
elska. Herkænska hans í
réttarsalnum sér til þess
að hann fær þá athygli
og það umtal sem hann
verðskuldar.

22.30 Wanted Sérsveit innan
lögreglunnar í Los Angel-
es sem sér um að elta
uppi hættulegustu
glæpamenn borgarinnar
er umfjöllunarefni þess-
ara hörkuspennandi
þátta.

18.30 Fréttir NFS 
19.10 Friends (10:17) (e) 
19.35 Friends (11:17) (e) 
20.00 Bernie Mac (13:22) (e)

(It’s Mac-Ademic) Þriðja
þáttaröðin um grínistann
Bernie Mac.

20.30 Twins (6:18) (e) (Model
Student) Mitchee og
Farrah fá báðar um-
ferðarsektir og verða að
mæta aftur í ökuskóla.
Alan ákveður að fara í
megrun og fær góða
hjálp frá Lee.

21.00 Killer Instinct (6:13) (e)
(Who’s Your Daddy)
Hörkuspennandi þættir
um lögreglumenn í San
Francisco og baráttu
þeirra gegn hættuleg-
ustu glæpamönnum
borgarinnar.Bönnuð
börnum.

21.50 Clubhouse (10:11) (e)
(Old Timers’ Day)
Heitasta ósk Petes
Youngs rætist þegar
hann fær draumavinn-
una sína,sem kylfusveinn
hjá hafnaboltaliðinu
New York Empires.
Fram að þessuhefur Pete
verið draumasonurinn á
meðan systir hans er
uppreisnargjarni ungling-
urinn á heimilinu. 

22.40 Falcon Beach (5:27) (e)
(Getting To Know You)
Falcon Beach er sumar-
leyfisstaður af bestu
gerð.

18.30 Kvöldfréttir 
19.10 Örlagadagurinn (5:12)

(“Sótti dóttur sína til
Kína“) Örlagadagur Unn-
ar Jökulsdóttur rithöf-
undar sem þrátt fyrir að
hafa siglt um heimsins
höf átti ekki von á því að
hún myndi á fimmtugs-
aldri, einstæð kona, ætt-
leiða dóttur frá Kína. 

19.45 Hádegisviðtalið (frá
föstudegi)

20.00 Pressan Viðtalsþáttur í
umsjá Róberts Marshalls
þar sem tekin verða fyrir
heitustu málefni vikunn-
ar úr fréttaheiminum og
fjölmiðlum.

21.35 Vikuskammturinn Saman-
tekt með áhugaverðasta
efni NFS frá vikunni sem
er að líða.

22.30 Kvöldfréttir 

▼

▼

▼

▼

▼
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12.45 HM 2006 14.30 2002
FIFA World Cup 16.30 4 4 2
17.30 HM stúdíó 17.50 HM
2006 

8.30 Hápunktar í PGA mótaröð-
inni 11.00 HM 2006 

20.10 4 4 2 HM uppgjör
dagsins í umsjá Þor-
steins J og Heimis Karls-
sonar. Þeim til halds og
trausts eru íþróttafrétta-
menn Sýnar og fleiri sér-
fræðingar. Fjallað er um
nánast allt milli himins
og jarðar sem tengist
keppninni og knatt-
spyrnulistinni.

22.40 HM 2006 Upptaka frá
sjálfum úrslitaleiknum á
HM 2006 í Þýskalandi.

20.10▼

4 4 2 

UPPGJÖR HM

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
11.30 Field Hockey: Champions
Trophy in Netherlands 13.00
Cycling: Tour de France 15.15
Fight Sport: Fight Club 16.00
Football: World Cup Show 16.30
Champ Car: World Series in
Toronto 18.30 Boxing:
International contest in Ljubljana
19.45 Cycling: Tour de France
21.00 Cycling: Tour de France –
Backstage 21.15 Football: World
Cup Show 21.45 News:
Eurosportnews Report 22.00
Cycling: Tour de France 23.00
Football: World Cup Show

BBC PRIME
11.30 Rough Science 12.00 Mon-
arch of the Glen 13.00 EastEnd-
ers Omnibus 13.30 EastEnders
Omnibus 14.00 EastEnders
Omnibus 14.30 EastEnders
Omnibus 15.00 Intergalactic
Kitchen 15.30 Intergalactic
Kitchen 16.00 Design Rules 16.30
A Year at Kew 17.00 Land of the
Tiger 17.50 Weird Nature 18.20
Around the World in 80 Days
19.20 Top Gear Xtra 20.30
Blackadder II 21.00 Alfred Kinsey
21.50 Rescue Me 22.40 The Fear
23.00 The Private Life of a
Masterpiece 0.00 The Private Life
of a Masterpiece 1.00 The Mark
Steel Lectures 1.30 Ever Wonder-
ed About Food 2.00 So What Do
You Do All Day? 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Megastructures 13.00
Battlefront 13.30 Battlefront 14.00
Zulu Dawn 16.30 The Mystery of
Zulu Dawn 17.30 Zulu Wedding
18.00 Earth Investigated 19.00
Unlocking Da Vinci’s Code 20.00
Gospel of Judas 22.00 Superflu
23.00 Unlocking Da Vinci’s Code
0.00 Gospel of Judas

ANIMAL PLANET
12.00 Serpent 13.00 Hurricane
Katrina Rescues 14.00 Hurricane
Katrina Reunions 15.00 Hor-
setails 15.30 A Stable Life 16.00
Horse Power 17.00 Equator 18.00
Wild South America 19.00 Animal
Cops Houston 20.00 Animal
Precinct 21.00 Predator’s Prey
21.30 Maneaters 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
The Planet’s Funniest Animals
23.00 Wild South America 0.00
Animal Cops Houston 1.00
Animal Precinct 2.00 Hurricane
Katrina Rescues

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Ultimate Cars 12.30

Ultimate Cars 13.00 Mythbusters
14.00 Brainiac 15.00 Stunt
Junkies 15.30 Stunt Junkies 16.00
More Industrial Revelations
Europe 16.30 One Step Beyond
17.00 American Hotrod 18.00
American Chopper 19.00 Myt-
hbusters 20.00 Colosseum
Rome’s Arena of Death 21.00 The
Curious Case of the Vinland Map
22.00 Kings of Construction 23.00
The World’s Strangest UFO Stor-
ies 0.00 Sensing Murder – Den-
mark 0.55 Mythbusters 1.50

Extreme Engineering

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00 Best
Beaches 13.00 Beautiful Britain
13.30 Opening Soon 14.00 Planet
Food 15.00 Earthwalkers 15.30
The Thirsty Traveler 16.00 Travel
2006 16.30 The Travel Bug 17.00
Globe Trekker 18.00 Globe Trekk-
er 19.00 Travel 2006 19.30 Casin-
os of the World 20.00 Africa Trek
20.30 Earthwalkers 21.00 Globe
Trekker 22.00 Globe Trekker 23.00
The Independent Travellers’
Guide

MTV
14.00 TRL 15.00 Senseless 15.30
Just See MTV 16.30 MTV Goal
17.00 World Chart Express 18.00
Dance Floor Chart 19.00
Switched On 20.00 Top 10 at Ten
21.00 MTV Live 22.00 Wonders-
howzen 22.30 Wondershowzen
23.00 Just See MTV 

VH1
12.00 MTV Unplugged 13.00 MTV
Unplugged 13.30 MTV Unplug-
ged 14.00 MTV Unplugged 15.00
MTV Unplugged 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Making
the Video 17.30 Hogan Knows
Best 18.00 MTV Unplugged 19.00
The 70’s House 19.30 70s
Sunday 20.30 VH1 Ultimate Al-
bums 21.30 Making the Video
22.00 VH1 Weekly Album Chart
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
12.00 E! News Weekend 13.00
THS Trust Fund Babies 15.00 E!
Entertainment Special 16.00 E!
Entertainment Special 17.00
Child Star Confidential 17.30
Number One Single 18.00 10
Ways 18.30 Gone Bad 19.00 50
Best Chick Flicks: Sex, Cries &
Videotape 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest
23.00 10 Ways 23.30 Gone Bad
0.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment 1.00
101 Most Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK
11.30 Courage the Cowardly Dog
12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Powerpuff Girls 14.00
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 15.30 Robot-
boy 16.00 Dexter’s Laboratory
16.30 Camp Lazlo 17.00 Charlie
Brown Specials 17.30 The Scoo-
by Doo Show 18.00 Charlie
Brown Specials 18.30 The Scoo-
by Doo Show 19.00 Samurai
Jack 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 

MGM
11.10 The Scalphunters 12.50

F.I.S.T. 15.10 Youngblood 17.00
Convicts 18.30 Who’ll Stop the
Rain? 20.35 The Men’s Club 22.15
By Duty Bound 23.45 The Hunt-
ing Party 1.35 The Silver Strand 

TCM
19.00 Diner 20.50 2010 22.50 The
Little Hut 0.25 The Strawberry
Blonde 2.05 Hell Divers

HALLMARK
10.45 Mary & Tim 12.30 The Year-
ling 14.15 Merlin 16.00 A Child’s
Cry For Help 17.45 Mary & Tim
19.30 Law & Order: Svu 20.30
Fingersmith 22.15 Face Down
0.00 Law & Order: Svu 0.45
Fingersmith

BBC FOOD
11.30 Chalet Slaves 12.00 Ready

Steady Cook 12.30 Wild Harvest
13.00 The Manic Organic 13.30
Chef 14.00 Chef at Home 14.30
Street Cafe 15.00 The
Cookworks 15.30 The Occasional
Cook 16.00 Just in Africa 16.30
Soul Food 17.00 Street Cafe
17.30 A Cook On the Wild Side
18.00 New Scandinavian Cook-
ing 18.30 James Martin: Yorks-
hire’s Finest 19.00 Cooked 19.30
Heaven’s Kitchen Cookbook
20.00 Heaven’s Garden 20.30
Ready Steady Cook 21.00 Galley
Slaves 21.30 Ching’s Kitchen 

DR 1
10.50 Algier 12.30 Ozzy & Drix
12.50 Ninja Turtles 13.15
SommerSummarum 14.15 Hyr-
dedrengen Tumar 14.30
Harlequin: Så svær at glemme
16.00 Sigurds Bj¢rnetime 16.30
TV Avisen med vejret 16.45 Alles
ist Fussball 18.00 VM 2006 18.50
TV Avisen 18.55 VM 2006 19.45
Alles ist Fussball med AftenTour
2006 21.50 Plyds og papeg¢jer 

NRK 1
11.55 V-cup roing 12.15
Wimbledon direkte 16.00 Karlson
på taket 16.25 Wummi 16.30
Energikampen 2005 17.00 Dags-
revyen 17.30 Sportsrevyen 17.50
Herskapelig 18.20 Evita 20.30
Nachspiel Wimbledon 21.00
Kveldsnytt 21.15 VM fotball 2006:
VM-studio 21.30 Tre superstjern-
er i Berlin 22.20 Fors¢kskaninene

SVT 1
11.10 Fotboll med John Cleese
13.05 Fader Ted 13.30 Allsång på
Skansen 14.30 Otroligt antikt
15.00 Sve-à-long 15.30 Den nor-
diske mannen 16.00 Herlufsholm
16.30 Anki och Pytte 16.55 Pozzie
17.00 Vi på Saltkråkan 17.30
Rapport 18.00 Packat & klart
18.30 Hilbert, sju bokstäver 18.50
Kryp och andra djur 19.00
Könens hemligheter 19.50 Sport-
spegeln 20.20 En svensk
berättelse 20.50 Drömsamhället
21.20 Rapport 21.30 Svarta peng-
ar – vita lögner 22.30 Säg det inte
till någon 23.25 Sändning från
SVT24

22.00▼

THE ITALIAN JOB

HASAR

STÖÐ 2 BÍÓ

6.00 Maid in Manhattan 8.00
Beautiful Girl 10.00 Green-
fingers 12.00 Radio 14.00
Maid in Manhattan 16.00
Beautiful Girl 18.00 Green-
fingers

20.00 Radio (Útvarp) Einkar
hjartfólgin og vel leikin
kvikmynd byggð á
sönnum atburðum þar
sem segir frá einstakri
vináttu ruðningsþjálfara
og þroskahefts manns
sem hafði það hlutverk
að vera aðstoðarmaður
og lukkudýr liðsins. Að-
alhlutverk: Alfre Wood-
ard, Ed Harris, Cuba
Gooding Jr.. Leikstjóri:
Michael Tollin. Leyfð
öllum aldurshópum.

22.00 The Italian Job (Ítalska
verkefnið) Ævintýraleg
og magnþrungin hasar-
glæpamynd. Charlie
Croker lenti illa í því fyr-
ir ári. Hann tók þátt í
velheppnuðu ráni en
var svo svikinn af félaga
sínum um góssið. Hér
er ekki verið að tala um
neina smáaura því
fengurinn var fjöldi gull-
stanga. En nú er tími
hefndarinnar runninn
upp. Charlie og fleiri
meistaraþjófar ætla að
stela gullstöngunum
öðru sinni og eru með
pottþétt plan í fartesk-
inu. Aðalhlutverk: Mark
Wahlberg, Charlize
Theron, Donald Suther-
land, Edward Norton.
Leikstjóri: F. Gary Gray.
2003. Bönnuð börnum. 

0.00 Cheats (Bönnuð börnum)
2.00 Black Cadillac (Stranglega
bönnuð börnum) 4.00 The
Italian Job (Bönnuð börnum)

▼
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20.30▼

JAKE IN
PROGRESS

GAMAN

20.30▼

THE O.C.

DRAMA

20.50▼

RELATED

DRAMA

22.25▼

LOST 

SPENNA

19.40▼

FJÁRMÁL

13.05 Home Improvement 13.30
Oliver Beene 13.55 What About
Bob? 15.35 You Are What You
Eat 16.00 Skrímslaspilið 16.20
Ginger segir frá 16.40 Smá skrítn-
ir foreldrar 17.05 Froskafjör 17.15
Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 Simpsons

16.40 Helgarsportið 17.05 Leið-
arljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Myndasafnið 18.01 Alda
og Bára (9:26) 18.06 Bú!
(21:26) 18.16 Lubbi læknir
(19:52) 

16.10 One Tree Hill (e) 17.05
Dr. Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi
9.35 Oprah 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Grey’s Anatomy
12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neig-
hbours 12.50 Í fínu formi 2005

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (e) Frábærir

grínþættir sem sýndir
voru við miklar vinsældir
á Stöð 2 árið 2004.

20.05 Grey’s Anatomy (35:36)
(Læknalíf)

20.50 Related (3:18) (Systra-
bönd) Nýr gamansamur
dramaþáttur úr smiðju
framleiðenda Vina og
Beðmála í borginni. Í
þáttunum segir frá Sor-
elli-systrunum fjórum. 

21.35 Huff (5:13) Hank Azaria
leikur Dr. Craig Huffstodt,
geðlækni sem jafnan er
kallaður Huff.

22.30 Snapshot (Ástarsamband
í Amsterdam) Rómantísk
ástarsaga um miðaldra
hippa og eiganda forn-
bókabúðar. 

18.30 Vistaskipti (7:26) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.05 Kóngur um stund (5:12)

Landsmót hestamanna í
allri sinni dýrð. Um dag-
skrárgerð sjá Brynja Þor-
geirsdóttir og Konráð
Pálmason. Textað á síðu
888 í Textavarpi.

20.35 Svona var það (3:22)
(That 70’s Show) Banda-
rísk gamanþáttaröð.

21.05 Leyndarmál kynjanna
(3:3) (Secrets of the Sex-
es) Í þriðja og síðasta
þættinum er fjallað um
ástina og þá lífefna- og
sálfræðilegu þætti sem
þar koma við sögu.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lífsháski (49:49) (Lost

II)  Atriði í þáttunum eru
ekki við hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210 
19.45 Melrose Place Bandarísk

þáttaröð um íbúana í
Melrose Place, sem
unnu hug og hjarta
áhorfenda á sínum tíma. 

20.30 The O.C. Það er undur-
fallegt í Orange County í
Kaliforníu og þar býr
ríka, fína fólkið. 

21.30 South Beach Æskuvinina
Matt og Vince dreymir
um bjartari framtíð og
flytja frá Brooklyn til sól-
ríkra stranda í South
Beach.

22.30 C.S.I. William L. Petersen,
sá besti af þeim bestu,
er hér í hlutverki réttar-
rannsóknarmannsins Gil
Grissom.  Þáttur sem
grípur þig heljartökum
um leið og þú byrjar að
horfa. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (e)
20.00 Friends (12:17) (The One

With Phoebe’s Wedding)
20.30 Jake in Progress (8:13)

(Desperate Houseguy)
Bandarískur grínþáttur
um ungan og metnaðar-
fullan kynningarfulltrúa í
New York. 

21.00 Falcon Beach (6:27)
(Summer Solstice)
Falcon Beach er sumar-
leyfisstaður af bestu
gerð.

21.50 Smallville (9:22) (Lex
Mas) Fimmta þáttaröðin
um Ofurmennið í Small-
ville.

22.40 Killer Instinct (6:13) (e)
(Who’s Your Daddy)
Bönnuð börnum. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 

19.40 Peningarnir okkar
Ingólfur H. Ingólfsson
hefur verið með vinsæl
innskot á Fréttavaktinni
undarfarna mánuði. Þátt-
urinn er endursýndur á
sama tíma á föstudags-
kvöldum á eftir Kvöld-
fréttum.

20.00 Fréttayfirlit 
20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Peningarnir okkar Þáttur

um fjármál heimilanna,
eins konar námskeið í
sjónvarpi um meðferð
fjár og hvernig hægt er
að sýna ráðdeild ... og
græða. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Peningarnir okkar 

23.10 Út og suður 23.35 Ís-
landsmótið í vélhjólaakstri (1:4)
0.05 Kastljós 0.35 Dagskrárlok

0.05 Prison Break (B. börnum)
0.50 Johns (Str. b. börnum)
2.25 Pursuit of Happiness 3.55
Huff (5:13) (B. börnum) 4.50
Simpsons (12:21) 5.15 Fréttir og
Ísland í dag 6.25 Tónlistarmynd-
bönd frá Popp TíVí 

23.25 Jay Leno 0.10 Boston
Legal (e) 1.05 Beverly Hills
90210 (e) 1.50 Melrose Place
(e) 2.35 Óstöðvandi tónlist 

23.30 Stacked (4:13) (e) 23.55
My Name is Earl (e) 0.20
Rescue Me (1:13) (e) 1.05
Weeds (1:10) (e) 1.35 Friends
(12:17) (e) 

PENINGARNIR
OKKAR
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fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.00▼

ÍÞRÓTTASPJALLIÐ

ÍÞRÓTTIR

22.55 Landsbankadeildin 2006
(Fylkir – Víkingur) Út-
sending frá leik í Lands-
bankadeild karla í knatt-
spyrnu.

6.00 City Slickers 8.00 Lóa og
leyndarmálið (e) 10.00 The
Five Senses 12.00 Hackers
14.00 City Slickers 16.00 Lóa
og leyndarmálið (e) 18.00 The
Five Senses 

20.00 Hackers (Tölvuþrjótar)
Dade Murphy er tölvu-
þrjótur. Ellefu ára var
hann kominn á skrá hjá
alríkislögreglunni. Hann
eyðilagði gögn á annað
þúsund starfsmanna
fjármálamarkaðarins á
Wall Street. 

22.00 Dreamcatcher
(Draumagildran) Hér
segir frá fjórum góðvin-
um sem upplifðu ótrú-
lega hluti í æsku. Þeir
eru nú fullorðnir og eru
staddir í veiðiferð í
Maine. Það skelllur á
hrikalegur stormur en
félagarnir uppgötva
fljótt að þeir eru ekki
einir á ferð úti í náttúr-
unni. Byggt á metsölu-
bók eftir Stephen King.
Str. b. börnum. 

0.00 Killing Me Softly (Strang-
lega bönnuð börnum) 2.00
The Ring 2 (Stranglega bönnuð
börnum) 4.00 Dreamcatcher
(Stranglega bönnuð börnum)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
11.30 Field Hockey: Champions

Trophy in Netherlands 12.30
Rowing: World Cup in Lucerne
15.00 Cycling: Tour de France
16.30 Watts 17.00 Football: World
Cup Show 17.30 Martial Arts:
Paris-Bercy Tournament 18.30
Fight Sport: Fight Club 21.00 All
sports: WATTS 21.30 Poker:
European Tour in Copenhagen
22.30 Taekwondo: European
Championship in Latvia

BBC PRIME
12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20
Teletubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 The Make
Shift 14.35 Jeopardy 15.00 Gar-
den Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Kiss Me Kate 18.30 Kiss Me Kate
19.00 Blackpool 20.00 Spine Chill-
ers 20.30 Blackadder II 21.00 Dr
Spock 22.00 Clocking Off 23.00
The Private Life of a Masterpiece
0.00 The Private Life of a
Masterpiece 1.00 The Mark Steel
Lectures 1.30 Ever Wondered
About Food 2.00 The Business
2.30 The Business 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 The Ant That Ate America
13.00 Secret Bible 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastructures
16.00 Ultimate Chopper 17.00 Ex-
plorations 17.30 Battlefront 18.00
Predators at War 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastructures
21.00 Ultimate Oil Rig 22.00 Air
Crash Investigation 23.00 Meg-
astructures 0.00 Explorations 0.30
Battlefront

ANIMAL PLANET
12.00 Wild South America 13.00
New Breed Vets with Steve Irwin
14.00 Pet Rescue 14.30 Wildlife
SOS 15.00 Miami Animal Police
16.00 Big Cat Diary 16.30 Big Cat
Diary 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 The
Planet’s Funniest Animals 18.30
Animal Planet Report 19.00
Planet Action 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 The
Planet’s Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00 The
Planet’s Funniest Animals 23.30
Animal Planet Report 0.00 Planet
Action 1.00 Vets on the Wildside
1.30 Vets on the Wildside 2.00 Mi-
ami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL 
12.00 Thunder Races 13.00
Extreme Engineering 14.00
Extreme Machines 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Brainiac 19.00 Body Works 20.00
Sex Sense 20.30 Sex Sense 21.00
True Crime Scene 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00
Brainiac 1.00 Al Murray’s Road to
Berlin 1.25 Al Murray’s Road to
Berlin 1.55 Blue Planet 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Passport

13.00 Outback Odyssey 13.30 The
Tourist 14.00 Globe Trekker 15.00
Travel 2006 15.30 The Cool
Caribbean 16.00 California Golf
16.30 Earthwalkers 17.00 Distant
Shores 17.30 Dream Destinations
18.00 Planet Food 19.00 Africa
Trek 19.30 The Thirsty Traveler
20.00 Opening Soon 20.30 The
Thirsty Traveler 21.00 Globe
Trekker 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Explor-
ing Horizons 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 European Top 20 18.00 My
Super Sweet 16 18.30 Call to
Greatness 19.00 Call to Great-
ness 19.30 Call to Greatness
20.00 Switched On 21.00 Laguna
Beach 21.30 8th & Ocean 22.00
The Rock Chart 23.00 Just See
MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Breaking Bonaduce
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life of
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
11.30 Extreme Close-Up 12.00 E!
News Weekend 13.00 Eva
Longoria: The Interview with
Ryan Seacrest 14.00 101 Craziest
TV Moments 15.00 101 Craziest
TV Moments 16.00 101 Craziest
TV Moments 17.00 101 Craziest
TV Moments 18.00 E! News
Weekend 19.00 THS Colin Farrell
20.00 101 Even Bigger Celebrity
Oops! 21.00 Sexiest 22.00 Dr.
90210 23.00 Wild On Tara 23.30
Wild On Tara 0.00 THS Colin
Farrell 1.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 

CARTOON NETWORK 
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 14.00 Viva Las
Bravo 16.00 Tom & Jerry 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Teen Titans 19.00 Justice
League 21.00 Johnny Bravo 21.30
Ed, Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The Powerpuff
Girls 23.00 Johnny Bravo 23.30
Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper and
Skeeto 1.00 Spaced Out 

MGM
10.45 Young Billy Young 12.15 A

Matter of Justice 13.45 Vigilante
Force 15.15 Number One 17.00
Who’ll Stop the Rain? 19.05
Chance of a Lifetime 20.40 Wit-
ness for the Prosecution 22.35
Where’s Poppa? 0.00 Some Girls
1.35 Dead Sleep 

TCM
19.00 Victor/Victoria 21.10 Tribute
to a Bad Man 22.45 The Man Who
Laughs 0.25 Woman of the Year
2.20 Manpower

HALLMARK
11.00 The 10th Kingdom 12.30 A
Place Called Home 14.15 The
Wishing Tree 16.00 Early Edition
Iv 17.00 Early Edition Iv 18.00
Midsomer Murders 19.45 West
Wing 20.45 Sworn to Vengeance
22.30 West Wing 23.15 Mayflower
Madam 0.45 Sworn to Vengeance 

BBC FOOD
11.30 A Cook On the Wild Side
12.00 New Scandinavian Cooking
12.30 James Martin: Yorkshire’s
Finest 13.00 Cooked 13.30 Hea-
ven’s Kitchen Cookbook 14.00
Heaven’s Garden 14.30 Ready
Steady Cook 15.00 Galley Slaves
15.30 Ching’s Kitchen 16.00 Great
Food Bites 16.30 The Cookworks
17.00 Worrall Thompson 17.30
Ever Wondered About Food 18.00
United States of Reza 18.30 Wild
and Fresh 19.00 Dinner in a Box
19.30 Made to Order 20.00 Stately
Suppers 20.30 Chef at Large
21.00 The Hi Lo Club 21.30 Dinner
Party Inspectors 

DR 1
12.20 Hokus Krokus 12.50 Ny-
heder på tegnsprog 13.00 Lands-
byhospitalet 13.50 Fantastiske
fortællinger 14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20
Fragglerne 14.45 SommerSum-
marum 15.45 Zoe Kezako 16.00
Pippi Langstr¢mpe 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
aHA! 17.48 SommerVejr 17.55 Hu-
set på Christianshavn 18.30
Chimpanserne fra Gombe 19.00
TV Avisen 19.25 SportNyt 19.35
Emma 21.15 Drabsafdelingen
22.05 De skrev historie 

NRK 1
13.00 Norske filmminner: På
solsiden 14.20 Mitt liv som robot
14.45 The Tribe – Kampen for til-
værelsen 15.10 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.35 Tid
for tegn 15.50 Oddasat – Nyheter
på samisk 15.55 Nyheter på tegn-
språk 16.00 I Mummidalen 16.25
Amandas Mexico 16.40 Distrik-
tsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
Naturens underverden 18.25
Faktor: Arilds hus 18.55 Distrik-
tsnyheter 19.00 Siste nytt 19.10
Sommeråpent 20.05 Skjergards-
dokteren 21.00 Kveldsnytt 21.15
Norge i dag 21.25 Columbo 22.35
Den sterkeste overlever 

SVT 1
13.30 Sportspegeln 14.00 Rapport
14.05 Gomorron Sverige 15.00
Rapport från framtiden 15.30
Resa längs Mekongfloden 16.00
Syskon 16.30 Greta Gris 16.35
Familjen på Daltongatan 16.55
Puss och kram 17.00 Johnny och
Johanna 17.30 Rapport 18.00 Oli-
via Twist 19.00 Rose och Maloney
20.10 Elake kocken 21.00 Rapport
21.10 Säg det inte till någon 21.55
Sändning från SVT24 

22.00▼

DREAMCATCHER

SPENNA

STÖÐ 2 BÍÓ

18.30 Gillette Sportpakkinn (Gil-
lette World Sport 2006)
Íþróttir í lofti, láði og legi. 

19.00 Veitt með vinum (Veiði-
vötn) Umsjónarmaður er
Karl Lúðvíksson en í
þessum þætti er farið í
Veiðivötn. Förunautar
Karls eru útvarpsmaður-
inn Þröstur Gestsson,
betur þekktur sem Þröst-
ur 3000, og Birgir Niel-
sen, einn kunnasti
trommari landsins.

19.45 Landsbankadeildin 2006
(Fylkir – Víkingur) Út-
sending frá leik í Lands-
bankadeild karla í knatt-
spyrnu.

22.00 History of Football (Knatt-
spyrnusagan) Magnaður
myndaflokkur um vinsæl-
ustu íþrótt í heimi, knatt-
spyrnu. Í þessum þætti
er fjallað um upphafið.

▼

550 5000
AUGLÝSINGASÍMI
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22.20▼

THE MAN FROM
ELYSIAN FIELDS

DRAMA

22.30▼

LOVE MONKEY

NÝTT

20.05▼

THE 
APPRENTICE

NÝTT

21.30▼
VALDATÍÐ 
EDUARDS
SHEVARDNADZE

HEIMILD

21.10▼

48 HOURS

FRÉTTASKÝRING

formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Meistarinn
14.15 Numbers 15.00 Amazing
Race 16.00 Shin Chan 16.25
Nornafélagið 16.50 He Man
17.15 Músti 17.20 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours
18.05 Simpsons

15.40 Íslandsmótið í vélhjóla-
akstri (1:4) 16.10 Kóngur um
stund (5:12) 16.40 Út og suður
17.05 Leiðarljós 17.50 Tákn-
málsfréttir 18.00 Fræknir ferða-
langar (44:52) 18.25 Andlit jarð-
ar (1:16) 

15.55 Bak við tjöldin: Superman
Return 16.10 The O.C. (e) 17.05
Dr. Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 Í fínu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters (3:7) 12.00 Hádegisfrétt-
ir 12.25 Neighbours 12.50 Í fínu

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Brúðkaupsþátturinn Já
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (e) 

20.05 The Apprentice (1:14)
(Lærlingurinn) Donald
Trump er mættur aftur
með nýjan hóp lærlinga
sem vonast til að fá
vinnu hjá auðkýfingnum. 

20.50 Las Vegas (18:23) (Like A
Virgin) Lífið gengur sinn
vanagang í Montecito-
spilavítinu og hótelinu í
Las Vegas – eða þannig.
Bönnuð börnum.

21.35 NCIS (Glæpadeild sjó-
hersins) Þriðja þáttaröð
þessara vinsælu spennu-
þátta.

22.20 Curb Your Enthusiasm
(Rólegan æsing)

22.55 Twenty Four (23:24) (24)
Stranglega bönnuð börn-
um.

18.30 Gló Magnaða (59:65) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.00 Mæðgurnar (18:22)

(Gilmore Girls V) Banda-
rísk þáttaröð um ein-
stæða móður sem rekur
gistihús í smábæ í Conn-
ecticut-fylki.

20.45 Taka tvö (8:10) Að þessu
sinni er rætt við Sigurð
Sverri Pálsson.

21.30 Valdatíð Eduards
Shevardnadze Finnskur
heimildaþáttur um Edu-
ard Shevardnadze, fyrr-
verandi utanríkisráðherra
Sovétríkjanna og forseta
Georgíu.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lögregluforinginn (6:6)

(The Commander II) At-
riði í þáttunum eru ekki
við hæfi barna. 

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place
20.30 Whose Wedding is it

anyways? Ný raunveru-
leikasería þar sem fylgst
er með fólkinu sem und-
irbýr brúðkaup ríka og
fræga fólksins. 

21.30 Brúðkaupsþátturinn Já Nú
er komið að því að Elín
María fer í gang í sjö-
unda árið í röð með
Brúðkaupsþáttinn Já. 

22.30 Love Monkey – NÝTT!
Glæný þáttaröð sem
segir frá fjórum æskuvin-
um á fertugsaldri. Þátta-
röðinni hefur verið líkt
við Sex and the City fyrir
utan að hér eru á ferð-
inni þáttur sem varpar
ljósi á viðhorf karla til
sambanda, ástarinnar og
lífsins almennt.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Twins (6:18) (e) (Model

Student)
20.00 Friends (13:17) (The One

Where Joey Speaks
French)

20.30 Sushi TV (5:10)
21.00 Bernie Mac (14:22) 
21.30 Supernatural (22:22)

(Devil’s Trap) Yfirnáttúru-
legir þættir af bestu
gerð. Bræðurnir Sam og
Dean hafa frá barnæsku-
hjálpað föður þeirra að
finna illu öflin sem
myrtu móður þeirra.
Bönnuð börnum.

22.20 The Man From Elysian
Fields Aðalhlutverk: Andy
Garcia, Mick Jagger og
Julianna Margulies. Leik-
stjóri: George Hicken-
looper. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
20.30 Örlagadagurinn (5:12)

(“Sótti dóttur sína til
Kína“) Örlagadagur Unn-
ar Jökulsdóttur rithöf-
undar sem þrátt fyrir að
hafa siglt um heimsins
höf átti ekki von á því að
hún, einstæð kona á
fimmtugsaldri, myndi
ættleiða dóttur frá Kína. 

21.00 Fréttir 
21.10 48 Hours (48 stundir)

Bandarískur fréttaskýr-
ingaþáttur.

22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing

▼

▼

▼ ▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.15 Fótboltakvöld 23.30 Í
skugga valdsins (1:2) 1.00 Kast-
ljós 1.25 Dagskrárlok

23.40 Bones (11:22) 0.25 In
Hell (The Savage) (Str. b. börn-
um) 2.00 Black Cadillac (Str. b.
börnum) 3.30 Highway (Str. b.
börnum) 5.05 Simpsons (13:21)
5.25 Fréttir og Ísland í dag 6.35
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí

23.20 Jay Leno 0.05 C.S.I. (e)
0.50 Beverly Hills 90210 (e)
1.35 Melrose Place (e) 2.20
Óstöðvandi tónlist 

0.10 My Name is Earl (e) 0.35
Rescue Me (2:13) (e) 1.20
Weeds (2:10) (e) 1.50 Friends
(13:17) (e)
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 Landsbankadeildin 2006
(Fylkir – Víkingur) Út-
sending frá leik í Lands-
bankadeild karla í knatt-
spyrnu.

20.15 Kóngur um stund
(1:16) Hestamenn eru
þekktir fyrir að vera
skemmtilegt og lífsglatt
fólk og hér fáum við að
kynnast mörgum þeirra,
landsþekktum sem lítt
þekktum. En um hvað
snýst hestamennska eig-
inlega og hvers vegna
stunda hana yfir tuttugu
þúsund manns? 

21.40 HM 2006 Upptaka frá
sjálfum úrslitaleiknum á
HM 2006 í Þýskalandi. 

20.15▼
KÓNGUR UM
STUND

HESTAR

6.00 Laws of Attraction (Bönn-
uð börnum) 8.00 Les triplettes
de Belleville 10.00 Baywatch:
Hawaiian Wedding 12.00 The
Reunion     14.00 Les triplettes
de Belleville 16.00 Baywatch:
Hawaiian Wedding 18.00 The
Reunion

20.00 Laws of Attraction (Lög-
mál ástarinnar) Róman-
tískt réttardrama með
gamansömu ívafi. Aðal-
hlutverk: Pierce Brosn-
an, Julianne Moore,
Michael Sheen.  Bönn-
uð börnum.

22.00 Sleeping Dictionary
(Elsku Selima) Dramat-
ísk kvikmynd þar sem
rómantíkin er ekki langt
undan. Á fyrri hluta 20.
aldar var heimsvalda-
stefna Breta við lýði.
Ungur Englendingur er
sendur til starfa á fjar-
lægum slóðum í Asíu
og þar kynnist hann
nýrri veröld. Bönnuð
börnum.

0.00 In the Bedroom (Bönnuð
börnum) 2.10 Prophecy II
(Stranglega bönnuð börnum)
4.00 Sleeping Dictionary
(Bönnuð börnum)

▼

0.00 4 4 2 1.00 World Poker 

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
11.00 Cycling: Tour de France
12.30 Cycling: Tour de France
12.45 Cycling: Tour de France
15.30 Field Hockey: Champions
Trophy in Netherlands 16.45 At-
hletics: Iaaf Super Grand Prix in
Athens 18.00 Athletics: Iaaf Super
Grand Prix in Lausanne 20.30
Cycling: Tour de France 21.15
Cycling: Tour de France –
Backstage 21.30 Poker: European
Tour in Copenhagen 22.30 Sumo:
Natsu Basho

BBC PRIME
12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets in
Practice 13.00 Balamory 13.20 Tel-
etubbies 13.45 Boogie Beebies
14.00 Fimbles 14.20 The Make
Shift 14.35 Stitch Up 15.00 Garden
Challenge 15.30 Flog It! 16.15
Escape to the Country 17.00
Doctors 17.30 EastEnders 18.00
Top Gear Xtra 19.00 Absolutely
Fabulous 20.00 The Fast Show
20.30 Blackadder II 21.00 The
Secret Life Of Richard Nixon 22.00
House of Cards 23.00 The Private
Life of a Masterpiece 0.00 The Pri-
vate Life of a Masterpiece 1.00
The Mark Steel Lectures 1.30 Ever
Wondered About Food 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Kalahari Supercats 13.00
Secret Bible 14.00 Megastruct-
ures 15.00 Air Crash Investigation
16.00 Seconds From Disaster
17.00 Battlefront 17.30 Battlefront
18.00 Predators at War 19.00 Meg-
astructures 20.00 Air Crash In-
vestigation 21.00 Seconds From
Disaster 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Air Crash In-
vestigation 0.00 Seconds From
Disaster

ANIMAL PLANET
12.00 The Planet’s Funniest
Animals 12.30 Animal Planet
Report 13.00 Planet Action 14.00
Pet Rescue 14.30 Wildlife SOS
15.00 Miami Animal Police 16.00
Meerkat Manor 16.30 Meerkat
Manor 17.00 Animals A-Z 17.30
Monkey Business 18.00 Horse
Power 19.00 Jungle 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Emergency
Vets 21.30 Emergency Vets 22.00
The Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos
23.00 Horse Power 0.00 Jungle
1.00 Big Cat Diary 1.30 Big Cat Di-
ary

DISCOVERY CHANNEL
12.00 Rides 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The Greatest
Ever 15.00 Scrapheap Challenge
16.00 Big, Big Bikes 17.00 Americ-
an Chopper 18.00 Brainiac 19.00
Kings of Construction 20.00 Stunt
Junkies 20.30 Stunt Junkies 21.00
Brainiac 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Brainiac
1.00 21st Century War Machines
1.55 Blue Planet 

TRAVEL CHANNEL
11.00 Africa Trek 11.30 The Travel
Bug 12.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 13.00 Adventures and Ex-
periences 13.30 Africa Trek 14.00

Globe Trekker 15.00 Treks in a
Wild World 15.30 California Golf
16.00 Dream Destinations 16.30
Earthwalkers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinations 18.00
Short History of Convict Australia
19.00 Distant Shores 19.30 Distant
Shores 20.00 Best Beaches 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thirsty
Traveler 22.30 Earthwalkers 23.00
Exploring Horizons

MTV
11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New Sh*t
17.00 The Rock Chart 18.00 Meet
the Barkers 18.30 There & Back
19.00 Senseless 19.30 Why Can’t I
Be You? 20.00 Top 10 at Ten 21.00
Punk’d 21.30 Barrio 19 22.00 Alt-
ernative Nation 23.00 Just See
MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80’s 16.00
VH1 Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00
All Access 20.00 The Osbournes
20.30 Battle for Ozzfest 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT
11.30 Behind the Scenes 12.00 E!
News 12.30 The Daily 10 13.00
Child Star Confidential 13.30 Rise
of the Geeks 14.00 THS Lindsay
Lohan 15.00 Glamour’s 50 Big-
gest Fashion Dos and Don’ts
16.00 Exposed: The 25 Most
Notorious Fashion Week
Moments 17.00 Girls of the Play-
boy Mansion 17.30 Girls of the
Playboy Mansion 18.00 E! News
18.30 The Daily 10 19.00 THS Ang-
elina Jolie 20.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 21.00 10 Ways
21.30 Child Star Confidential 22.00
Dr. 90210 23.00 Girls of the Play-
boy Mansion 23.30 Girls of the
Playboy Mansion 0.00 THS Angel-
ina Jolie 1.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 

CARTOON NETWORK
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty 13.00 Ed,
Edd n Eddy 13.30 Teenage Mutant
Ninja Turtles 14.00 Viva Las Bravo
16.00 Tom & Jerry 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Teen
Titans 19.00 X-Men Evolution
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22.30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper and Skeeto
1.00 Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto 3.00 Spaced Out 

MGM
11.55 Play Dirty 13.50 Ten
Seconds to Hell 15.25 Holiday He-
art 17.00 Chance of a Lifetime
18.35 Breach of Contract 20.10
The Gallant Hours 22.05 Have You
Seen My Son? 23.35 Knightriders

1.35 The Favor 

TCM
19.00 Ryan’s Daughter 22.10
Brotherly Love 0.00 Night Must
Fall 1.45 Sergeant York

HALLMARK
12.30 Pack of Lies 14.15 Sea
People 16.00 Early Edition Iv 17.00
McLeod’s Daughters 18.00 Jack
the Ripper 19.45 West Wing 20.45
Mind Games 22.30 West Wing
23.15 Don’t Look Down 0.45 Mind
Games 2.15 Jack the Ripper

BBC FOOD
11.30 Ever Wondered About Food
12.00 United States of Reza 12.30
Wild and Fresh 13.00 Dinner in a
Box 13.30 Made to Order 14.00
Stately Suppers 14.30 Chef at
Large 15.00 The Hi Lo Club 15.30
Dinner Party Inspectors 16.00
Great Food Bites 16.30 Heaven’s
Kitchen Cookbook 17.00 Hea-
ven’s Garden 17.30 Rick Stein’s
Food Heroes 18.00 Cooked 18.30
Food Source Asia 19.00 Ready
Steady Cook 19.30 Kitchen
Takeover 20.00 A Cook’s Tour
20.30 Neil Perry Fresh and Fast
21.00 Beauty and the Feast 21.30
Coconut Coast 

DR 1
12.20 Sporl¢s 12.50 Nyheder på
tegnsprog 13.00 Landsbyhospita-
let 13.50 Fantastiske fortællinger
14.00 Yu-Gi-Oh! 14.20 Fragglerne
14.45 SommerSummarum 15.45
Zoe Kezako 16.00 Afrikas •je 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret
17.00 aHA! 17.50 SommerVejr
18.00 Huset på Christianshavn
18.30 Sommertid 19.00 TV Avisen
19.25 AftenTour 2006 19.50 Emma
21.30 Doctor Who 22.15 Planet X

NRK 1
12.25 Mrs. Miniver 14.35 Mitt liv
som robot 15.00 The Tribe –
Kampen for tilværelsen 15.25 The
Tribe – Kampen for tilværelsen
15.50 Oddasat – Nyheter på
samisk 15.55 Nyheter på tegn-
språk 16.00 Postmann Pat 16.15
Charlie og Lola 16.25 Robotgj-
engen 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Ut i naturen
17.55 Autofil 18.25 Alf Pr¢ysen
18.55 Distriktsnyheter 19.00 Siste
nytt 19.10 Sommeråpent 19.55
Sjalusiens makt 20.45 Extra-trekn-
ing 21.00 Kveldsnytt 21.15 Norge i
dag 21.25 Eraser

SVT 1
glädje 12.45 Milly, Maria och jag
14.00 Rapport 14.05 Gomorron
Sverige 15.00 Doktor Gud 15.30
Solens mat 16.00 En ljusglimt i
mörkret 16.30 Lilla röda traktorn
16.40 Evas sommarplåster 16.45
Lisa 16.55 Känsliga bitar 17.00 Ex-
pedition vildmark 17.30 Rapport
18.00 Allsång på Skansen 19.00
Morden i Midsomer 20.35 Elake
kocken 21.25 Rapport 21.35
Otroligt antikt 22.05 Uppdrag
granskning – sommarspecial
23.05 Sändning från SVT24

▼

14.00▼

LES TRIPLETTES
DE BELLEVILLE

TEIKNIMYND

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

Valdatíð Eduards Shevardnadze
Eduard Shevardnadze, fyrr-
verandi forseti Georgíu, var
einn leiðtoganna í stjórnmál-
um heimsins í lok 20. aldar.
Á tímum perestojkunnar
gegndi hann embætti utan-
ríkisráðherra Sovétríkjanna
og átti drjúgan þátt í því að
binda endi á hið áratuga-
langa kalda stríð milli stór-
veldanna. Í viðtali sem tekið
var í apríl í fyrra rifjar Shevardnadze upp utanríkisráðherratíð sína,
samskipti sín við Mikhaíl Gorbatsjov, síðasta leiðtoga Sovétríkjanna
og starfslok sín sem forseti Georgíu árið 2003, en í kjölfar þeirra reið
byltingaralda yfir þetta fyrrverandi Sovétlýðveldi.

» SJÓNVARPIÐ KL. 21.30
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22.20▼

THE NAME 
OF THE ROSE

SPENNA

20.30▼

BEAUTIFUL
PEOPLE

DRAMA

20.05▼

WHAT NOT TO
WEAR

LÍFSSTÍLL

20.05▼

TÍSKUÞRAUTIR

KEPPNI

22.40▼

HRAFNAÞING

FRÉTTIR

Home Improvement 13.30 Whose
Line Is it Anyway? 13.55 Medium
14.40 Las Vegas 15.35 Blue Collar
TV 16.00 Sabrina – Unglingsnornin
16.25 BeyBlade 16.50 Könnuður-
inn Dóra 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
Simpsons

16.45 Fótboltakvöld 17.05 Leið-
arljós 17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Disneystundin 18.01
Stjáni (57:58) 18.25 Sígildar
teiknimyndir (20:29) 

15.40 Kelsey Grammer Sketch
Show (e) 16.10 Brúðkaupsþátt-
urinn Já (e) 17.05 Dr. Phil 18.00
6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and
the Beautiful 9.20 Í fínu formi 9.35
Oprah Winfrey 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.10 Strong Medicine
12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 Í fínu formi 13.05

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Völli Snær (e) 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (e) 

20.05 What Not To Wear (4:5)
(Druslur dressaðar upp)
Tískufasistarnir herja að
þessu sinni á miðaldra
karlmenn í alvarlegri
tískukreppu.

21.10 Oprah (76:145) (Breakfast
With Oprah) Glænýir
þættir með hinni einu
sönnu Opruh. Oprah
Gail Winfrey er valda-
mesta konan í banda-
rísku sjónvarpi. 

21.55 Medium (16:22) (Miðill-
inn) Alison Dubois er
ósköp venjuleg eigin-
kona og móðir í úthverfi.
Bönnuð börnum.

22.40 Strong Medicine (16:22)
(Samkvæmt læknisráði) 

18.32 Líló og Stitch (40:49) 
18.54 Víkingalottó
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.05 Tískuþrautir (8:11)
(Project Runway II) Ný
þáttaröð um unga fata-
hönnuði sem keppa sín
á milli og er einn sleginn
út í hverjum þætti.

21.05 Græna álman (5:9) Gam-
anþáttaröð um starfsfólk
á sjúkrahúsi þar sem allt
getur gerst. Meðal leik-
enda eru Sarah Alexand-
er, Sally Bretton, Oliver
Chris, Olivia Colman,
Michelle Gomez og
Tamsin Greig.

22.00 Tíufréttir
22.20 Íþróttakvöld
22.35 Formúlukvöld Hitað upp

fyrir kappaksturinn um
helgina. 

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 Beautiful People
Dramaþáttur sem segir
frá Lynn einstæðri móð-
ur sem reynir að átta sig
á lífinu og tilverunni eftir
að eiginmaður hennar
stingur af með hjákon-
unni.

21.30 America’s Next Top Model
V Leitin að næstu ofur-
fyrirsætu Bandaríkjanna
hefur vakið mikla og
verðskuldaða athygli á
Íslandi, og eru meðal
vinsælustu raunveru-
leikaþátta í heiminum. 

22.30 The L Word Þessum þátt-
um hefur verið líkt við
þætti á borð við Sex and
the City og Desperate
Housewives.

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Sirkus RVK (e) 
20.00 Friends (14:17) (The One

With Princess Consuela)
20.30 Sirkus RVK Sirkus Rvk er í

umsjá Ásgeirs Kolbeins-
sonar, þar sem hann tek-
ur púlsinn áöllu því
heitasta sem er að ger-
ast.

21.00 Stacked (5:13) (iPod)  
21.30 Clubhouse (11:11)

Heitasta ósk Petes
Youngs rætist þegar
hann fær draumavinn-
una sína, sem kylfu-
sveinn hjá hafnaboltalið-
inu New York Empires.

22.20 The Name Of The Rose
Eftir sögu Umbertos
Ecos. Leikstjóri: Jean-
Jacques Annaud. Bönn-
uð börnum. 

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
22.10 Fréttir Fréttir og veður

22.40 Hrafnaþing Ingva
Hrafns Jónssonar gerir
upp fréttir dagsins á
tæpitungulausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

23.15 Kvöldfréttir 0.15 Frétta-
vaktin 3.15 Fréttavaktin 6.15
Hrafnaþing

0.25 My Name is Earl (e) 0.50
Rescue Me (3:13) (e) 1.35
Weeds (3:10) (e) 2.05 Friends
(14:17) (e) 

23.20 Jay Leno 0.05 Love Mon-
key – NÝTT! (e) 1.00 Rock Star
2.00 Beverly Hills 90210 (e)
2.45 Melrose Place (e) 3.30
Óstöðvandi tónlist 

23.00 Vesturálman (11:22)
23.45 Kóngur um stund (5:12)
0.15 Kastljós 0.45 Dagskrárlok

RAUÐARÁRSTÍG 14-16, SÍMI 551 0400 • KRINGLUNNI, SÍMI 568 0400 • www.myndlist.is

Stefán Boulter

Sossa

Haraldur Bilson

▼

23.25 Stelpurnar 23.50 Football-
ers’ Wives 1.05 Grey’s Anatomy
1.50 Cold Case (B. börnum) 2.35
A Rumor of Angels 4.05 Medium
(B. börnum) 4.45 Simpsons 5.10
Fréttir og Ísland í dag 6.20 Tón-
listarmyndbönd frá Popp TíVí
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 HM 2006 (Argentína –
Fílabeinsströndin) Út-
sending frá leik Argent-
ínu og Fílabeinsstrandar-
innar í riðlakeppni HM
2006.

20.10 Kraftasport (Suðurland-
ströllið 2006)

20.40 Hápunktar í PGA móta-
röðinni (PGA Tour hig-
hlights) Helst svipmyndir
frá síðasta móti á PGA
mótaröðinni í golfi.

21.35 Saga HM (1990 Ítalía)
Rakin er saga heims-
meistarakeppninnar í
knattspyrnu frá 1954 til
1990. Í lokaþættinum er
fylgst með keppninni á
Ítalíu árið 1990.  Lítt
þekktur Ítali hafði sig
mikið frammi í marka-
skorun fyrir heimamenn. 

20.10▼
SUÐURLANDS-
TRÖLLIÐ 2006

KRAFTASPORT

23.15 4 4 2 

6.00 The Man With One Red
Shoe 8.00 The School of Rock
10.00 Cowboy Bebop: Ten-
goku no tobi 12.00 Bride &
Prejudice 14.00 The Man With
One Red Shoe 16.00 The
School of Rock 18.00 Cowboy
Bebop: Tengoku no tobi 

20.00 Bride & Prejudice
(Brúður og hleypidóm-
ar) Litrík og skemmtileg
mynd, uppfull af söngv-
um og dönsum í hinum
eina sanna Bollywood-
stíl. Aðalhlutverk: Mart-
in Henderson, Aishwar-
ya Rai, Nadira Babbar.
Leikstjóri: Gurinder
Chadha.

22.00 True Lies (Sannar lygar)
Hörkuspennandi mynd
um njósnarann Harry
Tasker sem er karl í
krapinu. Hann þreytist
ekki á að bjarga lands-
mönnum frá hryðju-
verkamönnum en getur
hann bjargað hjóna-
bandi sínu? Stranglega
bönnuð börnum. 

0.20 Jason X (Stranglega bönn-
uð börnum) 2.00 Slackers
(Bönnuð börnum) 4.00 True
Lies (Stranglega bönnuð börn-
um)

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT 
10.15 Cycling: Tour de France
15.30 Athletics: Iaaf Super
Grand Prix in Lausanne 16.45
Sailing: Inside Alinghi 16.50
All Sports: Wednesday Sel-
ection 17.00 Golf: U.S. P.g.a.
Tour – Western Open 18.00
Golf: The European Tour –
Smurfit European Open 18.30
Golf: European Challenge
Tour 19.00 Golf: Trump Milli-
on Dollar Invitational 19.30
Sailing: Sardinia Rolex Cup
20.00 Cycling: Tour de France
21.15 Cycling: Tour de France
– Backstage 21.30 Poker:
European Tour in Copen-
hagen 22.30 Sumo: Natsu
Basho

BBC PRIME
12.00 Big Cat Diary 12.30 Vets
in Practice 13.00 Balamory
13.20 Teletubbies 13.45
Boogie Beebies 14.00
Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 Bring It on 15.00 Gar-
den Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country
17.00 Doctors 17.30 EastEnd-
ers 18.00 A Year at Kew 18.30
Design Rules 19.00 Land of
the Tiger 19.50 Weird Nature
20.30 Blackadder I I  21.00
Florence Nightingale 21.50
Our Mutual Friend 22.40 The
Fear 23.00 The Private Life of
a Masterpiece 0.00 The Pri-
vate Life of a Masterpiece
1.00 Environmental Policy In
An International Context 1.30
Environmental Policy In An
International Context 2.00
The Business 2.30 The
Business 3.00 English Zone
3.30 English Zone 4.00 Rough
Science 4.30 Rough Science 

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 Oceans in Glass 13.00
Secret Bible 14.00 Meg-
astructures 15.00 Crash
Scene Investigation 16.00
Omaha Beach – The Real
Horror 17.00 Battlefront 17.30
Battlefront 18.00 Perfect
Swarm 19.00 Megastructures
20.00 Crash Scene In-
vestigation 21.00 America’s
Hardest Prisons – Supermax
22.00 Air Crash Investigation
23.00 Crash Scene In-
vestigation 0.00 America’s
Hardest Prisons – Supermax

ANIMAL PLANET 
12.00 Horse Power 13.00
Jungle 14.00 Pet Rescue
14.30 Wildlife SOS 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 Wild-
life SOS 16.30 Wildlife SOS
17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 Little Zoo
That Could 19.00 Animal Park
– Wild in Africa 19.30 Animal
Park – Wild in Africa 20.00
Animal Cops Houston 21.00
Maneaters 21.30 Predator’s
Prey 22.00 The Planet’s
Funniest Animals 22.30
Amazing Animal Videos 23.00
Little Zoo That Could 0.00

Animal Park – Wild in Africa
0.30 Animal Park – Wild in Af-
rica 1.00 Meerkat Manor 1.30
Meerkat Manor 

DISCOVERY CHANNEL 
11.00 American Chopper
12.00 Big, Big Bikes 13.00
Extreme Engineering 14.00
The Greatest Ever 15.00
Scrapheap Challenge 16.00 A
Bike is Born 16.30 A Bike is
Born 17.00 American Chopp-
er 18.00 Brainiac 19.00 I
Shouldn’t Be Alive 20.00 The
World’s Strangest UFO Stor-
ies 21.00 More Industrial
Revelations Europe 21.30
One Step Beyond 22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detecti-
ves 0.00 Brainiac 1.00
Battlef ield Detectives 1.55
Blue Planet 2.45 Weather
Extreme 

TRAVEL CHANNEL
11.30 The Travel Bug 12.00
Don’t Forget Your Passport
13.00 The Thirsty Traveler
13.30 The Thirsty Traveler
14.00 Globe Trekker 15.00 The
Travel Channel Guide to
Oman 15.30 Earthwalkers
16.00 A Fork in Asia 16.30
Earthwalkers 17.00 Distant
Shores 17.30 Dream Dest-
inations 18.00 The
Independent Travel lers’
Guide 19.00 The Global
Nomad – China 19.30 Eart-
hwalkers 20.00 Adventure
Challenge 21.00 Globe Trekk-
er 22.00 The Thirsty Traveler
22.30 Earthwalkers 23.00 Ex-
ploring Horizons 

MTV
11.30 Just See MTV 13.00

Pimp My Ride 13.30 Wishlist
14.00 TRL 15.00 Switched On
16.00 Just See MTV 16.30
This Is the New Sh*t 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making
the Movie 18.30 The Essenti-
al Gori l laz 19.00 Laguna
Beach 19.30 8th & Ocean
20.00 Top 10 at Ten 21.00
Wondershowzen 21.30 Call to
Greatness 22.00 The Lick
23.00 Just See MTV

VH1
11.00 So 80’s 11.30 VH1 Hits

15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 Motormouth 19.30
MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT 
11.30 Number One Single

12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 THS Mark Wahlberg
14.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment
15.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment
16.00 101 Most Shocking

Moments in Entertainment
17.00 101 Most Shocking
Moments in Entertainment
18.00 E! News 18.30 The Daily
10 19.00 THS Johnny Depp
20.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 21.00 Girls of
the Playboy Mansion 21.30
Girls of the Playboy Mansion
22.00 Dr. 90210 23.00 Sexiest
0.00 THS Johnny Depp 1.00
101 Even Bigger Celebrity
Oops!

CARTOON 
11.00 Cow & Chicken 11.30
Ed, Edd n Eddy 12.00 Pet
Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00
Tom & Jerry 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster’s Home for
Imaginary Friends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans
19.00 Batman of the Future
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed,
Edd n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out

MGM
12.05 Hornet’s Nest 13.55 In
the Arms of a Killer 15.30
Convicts 17.00 Breach of
Contract 18.35 Reborn 20.05
Wisdom 21.55 Support Your
Local Gunfighter 23.25
Kidnapped 1.05 Jinxed! 2.50
The Secret Invasion 4.30 Ali-
as Jesse James

TCM
19.00 The Split 20.30 Cool
Breeze 22.15 The Perfect
Specimen 23.55 The
Prizefighter and the Lady
1.40 Greed

HALLMARK
12.30 Enslavement: The True
Story of Fanny Kemble 14.15
The Royal Scandal 16.00
Touched by an Angel III 17.00
McLeod’s Daughters 18.00
Jack the Ripper 19.45 West
Wing 20.45 Brotherhood of
Murder 22.30 West Wing
23.15 Kil ler Instinct 0.45
Brotherhood of Murder 

BBC FOOD
11.30 Rick Stein’s Food Her-
oes 12.00 Cooked 12.30 Food
Source Asia 13.00 Ready
Steady Cook 13.30 Kitchen
Takeover 14.00 A Cook’s Tour
14.30 Neil Perry Fresh and
Fast 15.00 Beauty and the
Feast 15.30 Coconut Coast
16.00 Great Food Bites 16.30
Street Cafe 17.00 The Naked
Chef 17.30 Grigson 18.00 Rick
Stein’s Food Heroes 18.30 Off
the Menu 19.00 Jimmy’s Farm
20.00 Can’t Cook Won’t Cook
20.30 Chalet Slaves 21.00
Dinner in a Box 21.30 Heat in
the Kitchen 

▼

20.00▼

BRIDE & 
PREJUDICE

GAMAN

STÖÐ 2 BÍÓ

» EKKI MISSA AF...

Vesturálman
Nú er verið að sýna sjöttu
syrpu þessarar margverðlaun-
uðu, bandarísku þáttaraðar um
forseta Bandaríkjanna og sam-
starfsfólk hans í vesturálmu
Hvíta hússins. Það er alltaf
mikið um að vera á forseta-
skrifstofunni og í mörg horn að
líta fyrir ráðgjafa, ræðuskrifara
og fjölmiðlafulltrúa forsetans,
en fjölskyldulíf hans kemur líka
talsvert við sögu. Vesturálman hefur margoft fengið Emmy-verðlaunin
sem besta dramaserían, auk fjölda annarra verðlauna og viðurkenn-
inga. Aðalhlutverk leika Martin Sheen, Alison Janney, Bradley Whit-
ford og John Spencer.

» SJÓNVARPIÐ KL. 23.00
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20.30▼

TWINS

GAMAN

20.30▼

VÖLLI SNÆR

MATREIÐSLA

20.05▼

JAMIE’S GREAT
ITALIAN
ESCAPE

MATREIÐSLA

22.25▼

DESPERATE
HOUSEWIVES

DRAMA

7.00▼

ÍSLAND Í BÍTIÐ

DÆGURMÁL

urs 12.50 Í fínu formi 13.05 My
Sweet Fat Valentina 13.50 My Sweet
Fat Valentina 14.35 Two and a Half
Men 15.00 Related 16.00 Batman
16.25 Leðurblökumaðurinn 16.50 Fífí
17.00 Noddy 17.10 Yoko Yakamoto
Toto 17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 Simpsons

16.25 Íþróttakvöld 16.40 For-
múlukvöld 17.05 Leiðarljós
17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Stundin okkar (9:31) 

15.40 Run of the House (e)
16.10 Beautiful People (e)
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjö (e) 

12.00 Hádegisfréttir / Markaður-
inn / Íþróttir / Veður / Leiðarar
dagblaða / Hádegið – fréttavið-
tal 13.00 Sportið 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00
Íþróttir og veður 

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 Í fínu formi 9.35
Martha 10.20 Alf 10.45 3rd Rock
from the Sun 11.10 Whose Line Is it
Anyway? 3 11.35 My Wife and Kids
12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neighbo-

7.00 6 til sjö (e) 8.00 Dr. Phil
(e)

7.00 Ísland í bítið 9.00 Frétta-
vaktin 11.40 Brot úr dagskrá 

23.10 Lífsháski (49:49) 23.55
Kastljós 0.30 Dagskrárlok

23.20 Smallville (9:22) (e) 0.05
My Name is Earl (e) 0.30
Rescue Me (4:13) (e) 1.15
Weeds (4:10) (e) 1.45 Friends
(15:17) (e) 

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Svínasúpan (e) 

20.05 Jamie’s Great Italian
Escape (1:6) (Ítalíuævin-
týri Jamie Olivers) Nýir
og stórskemmtilegir mat-
reiðsluþættir með hinum
eina sanna Jamie Oliver.
Ítalskur matur hefur
alltaf verið í sérstöku
uppáhaldi hjá þessum
frægasta sjónvarpskokki í
heimi.

20.30 Bones (12:22) (Bein) Nýr
hörkuspennandi banda-
rískur sakamálaþáttur. 

21.15 Footballers’ Wives (2:8)
(Ástir í boltanum)

22.00 For da Love of Money
(Allt fyrir aurana) Geggj-
uð gamanmynd, full af
hipphopptónlist. Bönnuð
börnum.

18.30 Sögurnar okkar (6:13) Jó-
hann G. Jóhannsson og
Þóra Sigurðardóttir ferð-
ast um Ísland og fjalla
um merka staði sem
tengjast þjóðsögum og
alls kyns fólki og forynj-
um.

18.40 Andinn í bjöllunni
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.10 Hálandahöfðinginn (7:10)

(Monarch of the Glen VI) 
21.15 Sporlaust (20:23) (Wit-

hout a Trace)  
22.00 Tíufréttir

22.25 Aðþrengdar eiginkonur
(47:47) (Desperate Hou-
sewives II) Bandarísk
þáttaröð um nágranna-
konur í úthverfi sem eru
ekki allar þar sem þær
eru séðar. Atriði í þáttun-
um eru ekki við hæfi
barna.

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place

20.30 Völli Snær Undrakokk-
urinn Völundur er áhorf-
endum Skjás eins ekki
að öllu ókunnugur og
sumar sýnir Skjár einn
glænýja þáttaröð um
eldamennsku Völundar. 

21.00 Rock Star: Supernova Ís-
lendingur er nú með í
fyrsta sinn í einum vin-
sælasta þætti í heimi
sem í ár er kenndur við
hljómsveitina Supernova.
Hver verður söngvari
Supernova með þung-
arokkurunum?

22.30 C.S.I: Miami Horatio Cane
fer fyrir hópi réttarrann-
sóknafólks sem rannsak-
ar snúin sakamál í Mi-
ami. Þættirnir hafa vakið
mikla eftirtekt. 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Sushi TV (5:10) (e) 
20.00 Friends (15:17) (The One

Where Estelle Dies)
20.30 Twins (7:18) (Hall-

oween, Boo) Það er
hrekkjavökukvöld og
Alan er að reyna að ná
þeim sem hefur verið
aðkasta eggjum í húsið
hans.

21.00 Killer Instinct (7:13)
(Game Over) Hörku-
spennandi þættir um
lögreglumenn í San
Francisco. Lögreglumað-
urinn Jake Hale er ávíttur
af deild sinni eftir að fé-
lagi hans var drepinn við
skyldustörf. Bönnuð
börnum.

22.00 Pípóla (1:8) 
22.30 X-Files (Ráðgátur)

18.30 Kvöldfréttir 
19.00 Ísland í dag 
19.40 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt.

20.20 Brot úr fréttavakt 
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes 
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing Ingva Hrafns

Jónssonar gerir upp frétt-
ir dagsins á tæpitungu-
lausan hátt. 

▼

▼

▼

▼

▼

23.10 Kvöldfréttir 0.10 Frétta-
vaktin 3.10 Fréttavaktin 6.10
Hrafnaþing

23.20 Jay Leno 0.05 America’s
Next Top Model V (e) 1.00
Beverly Hills 90210 (e) 1.45
Melrose Place (e) 2.30 Óstöðv-
andi tónlist 

23.40 Into the West (2:6) 1.10
Huff (5:13) (B. börnum) 2.05
The Package (Str. bönnuð börn-
um) 3.50 New Rose Hotel
(Stranglega bönnuð börnum)
5.20 Fréttir og Ísland í dag 6.30
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 
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OMEGA
Dagskrá allan sólarhringinn.

AKSJÓN
Fréttaþátturinn Korter er sýndur
kl.18.15 og endursýndur á klukkutíma
fresti til kl. 9.15

18.00 Íþróttaspjallið 18.12
Sportið 

18.30 HM 2006 (Mexikó – Íran) 
20.10 US PGA í nærmynd

(Inside the PGA) 
20.40 World’s strongest man

2005 Keppnin um
sterkasta mann heims er
ávalt skemmtileg. Mótið
fór fram í Kína í nóvem-
ber á síðasta ári. 

21.10 Sænsku nördarnir (FC
Z) Hvað gerist þegar 15
nördar sem aldrei hafa
fylgst með knattspyrnu
né sparkað í fótbolta
mynda knattspyrnulið?
Þeir eru þjálfaðir af topp
þjálfara í þrjá mánuði og
að lokum mæta þeir
besta liði Svíþjóðar. 

22.00 A1 kappaksturinn
2005/2006

22.55 4 4 2 HM uppgjör dags-
ins.

21.10▼
SÆNSKU
NÖRDARNIR 

VERULEIKI

▼

ERLENDAR STÖÐVAR

EUROSPORT
15.30 Field Hockey: Champ-
ions Trophy in Netherlands
16.45 Athletics: Iaaf Super
Grand Prix in Lausanne 18.00
Boxing: Vacant European
Title in Les Mazures 20.00
Cycl ing: Tour de France
21.15 Cycl ing: Tour de
France – Backstage 21.30
Poker: European Tour in
Deauville 22.30 Sumo: Natsu
Basho

BBC PRIME
12.30 Vets in Practice 13.00
Balamory 13.20 Teletubbies
13.45 Boogie Beebies 14.00
Fimbles 14.20 Eureka TV
14.35 Bring It on 15.00 Gar-
den Challenge 15.30 Flog It!
16.15 Escape to the Country
17.00 Doctors 17.30 EastEnd-
ers 18.00 Keeping up Appe-
arances 18.30 Keeping up
Appearances 19.00 Mr Har-
vey Lights a Candle 20.30
Blackadder II 21.00 Liberace:
Too Much of a Good Thing Is
Wonderful  22.00 Popcorn
23.00 Around the World in 80
Treasures 0.00 Around the
World in 80 Treasures 1.00
Understanding Social
Change 1.30 Understanding
Social  Change 2.00 The
Business 2.30 The Business
3.00 English Zone 3.30 Eng-
lish Zone 4.00 Rough Sci-
ence

NATIONAL GEOGRAPHIC 
12.00 The Ultimate Crocodile
13.00 Secret Bible 14.00
Megastructures 15.00 Earth
Investigated 16.00 Mega-
flood 17.00 Battlefront 17.30
Batt lefront 18.00 Night
Hunters 19.00 Megastruct-
ures 20.00 Lightning Strike
21.00 Quake Threat UK 22.00
Air Crash Investigation 23.00
Lightning Strike 0.00 Quake
Threat UK

ANIMAL PLANET
11.00 Amazing Animal Videos
11.30 Monkey Business 12.00
Little Zoo That Could 13.00
Animal Park – Wild in Africa
13.30 Animal Park – Wild in
Africa 14.00 Pet Rescue 14.30
Wildl i fe SOS 15.00 Miami
Animal Pol ice 16.00 Pet
Rescue 16.30 Pet Rescue
17.00 Gelada Baboons 17.30
Monkey Business 18.00
Animal Cops Houston 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Killing
for a Living 22.00 The
Planet’s Funniest Animals
22.30 Amazing Animal Videos
23.00 Animal Cops Houston
0.00 Animal Precinct 1.00
Wildl i fe SOS 1.30 Wildl i fe
SOS 2.00 Miami Animal
Police 3.00 Gelada Baboons
3.30 Monkey Business 4.00
Wildlife SOS 

DISCOVERY CHANNEL 
11.00 American Chopper

12.00 A Bike is Born 12.30 A
Bike is Born 13.00 Extreme
Engineering 14.00 The
Greatest Ever 15.00
Scrapheap Challenge 16.00
Wheeler Dealers 16.30
Wheeler Dealers 17.00 Amer-
ican Chopper 18.00 Brainiac
19.00 True Crime Scene 20.00
FBI Fi les 21.00 Sensing
Murder – Denmark 21.50 FBI
Files 22.50 Forensic Detecti-
ves 23.50 Brainiac 0.50 Why
Intelligence Fails 

TRAVEL CHANNEL
12.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 13.00 Stepping the
World 13.30 The Tourist 14.00
Globe Trekker 15.00 Globe
Guides 15.30 The Thirsty Tra-
veler 16.00 Adventures and
Experiences 16.30 Earthwal-
kers 17.00 Distant Shores
17.30 Dream Destinat ions
18.00 Don’t Forget Your Pas-
sport 19.00 Dream Dest-
inat ions 19.30 Parachi lna
20.00 Casinos of the World
20.30 Opening Soon 21.00
Globe Trekker 22.00 The Thir-
sty Traveler 22.30 Earthwal-
kers 23.00 Exploring
Horizons

MTV EUROPE
11.00 Laguna Beach 11.30

Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL
15.00 My Own 15.30 Just See
MTV 16.30 This Is the New
Sh*t 17.00 The Base Chart
18.00 Pimp My Ride 18.30
Punk’d 19.00 Wonders-
howzen 19.30 Andy Milonakis
Show 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Superock 22.00 Head-
bangers Ball 23.00 Just See
MTV

VH1
11.00 So 80’s 11.30 VH1 Hits
15.00 So 80’s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00
Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then &
Now 19.00 All Access 19.30
Motormouth 20.00 Hogan
Knows Best 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks
21.30 Flipside 22.00 Top 5
22.30 Fabulous Life of 23.00
VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT
12.00 E! News 12.30 The
Dai ly 10 13.00 Child Star
Confidential 13.30 10 Ways
14.00 THS Tara Reid 15.00 50
Best Chick Flicks: Sex, Cries
& Videotape 17.00 Girls of
the Playboy Mansion 17.30
Girls of the Playboy Mansion
18.00 E! News 18.30 The
Dai ly 10 19.00 THS Kate
Moss 20.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 21.00 Sex-
iest 22.00 Dr. 90210 23.00
Girls of the Playboy Mansion
23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 THS Kate Moss
1.00 101 Even Bigger
Celebrity Oops! 2.00 101
Most Shocking Moments in

Entertainment 3.00 101 Most
Shocking Moments in
Entertainment

CARTOON NETWORK
11.30 Ed, Edd n Eddy 12.00
Pet Alien 12.30 Atomic Betty
13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Teenage Mutant Ninja Turtles
14.00 Viva Las Bravo 16.00
Tom & Jerry 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster’s Home for
Imaginary Fr iends 17.30
What’s New Scooby-Doo?
18.00 Sabrina, The Animated
Series 18.30 Teen Titans
19.00 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy
0.00 Skipper and Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper and
Skeeto 3.00 Spaced Out 4.00
Pororo 

MGM
13.10 The McKenzie Break
14.55 Who’ll Stop the Rain?
17.00 Reborn 18.30 Heat
20.10 Crazy Joe 21.40 Dead
On Arrival 23.25 The Men’s
Club 1.10 Jason’s Lyric 3.10
Rich Kids 4.50 Bojangles

TCM
19.00 Slither 20.50 The Man
Who Came to Dinner 22.50
Private Lives 0.20 Seven
Brides for Seven Brothers
2.00 Pick a Star 3.10 MGM:
When the Lion Roars

HALLMARK
12.30 A Time To Remember
14.15 The Sandy Bottom
Orchestra 16.00 Touched By
An Angel IIi 17.00 McLeod’s
Daughters 18.00 King of
Texas 19.45 West Wing 20.45
Scarlett 22.30 West Wing
23.15 Power and Beauty 0.45
Scarlett 2.15 King of Texas
4.00 The 10th Kingdom 5.45
Drive Time Murders

BBC FOOD
6.00 Rick Stein’s Food Her-
oes 6.30 Off the Menu 7.00
Jimmy’s Farm 8.00 Can’t
Cook Won’t Cook 8.30 Chalet
Slaves 9.00 Dinner in a Box
9.30 Heat in the Kitchen
10.00 Great Food Bites 10.30
Street Cafe 11.00 The Naked
Chef 11.30 Grigson 12.00
Rick Stein’s Food Heroes
12.30 Off the Menu 13.00
Jimmy’s Farm 14.00 Can’t
Cook Won’t Cook 14.30
Chalet Slaves 15.00 Dinner in
a Box 15.30 Heat in the
Kitchen 16.00 Great Food
Bites 16.30 Stately Suppers
17.00 Beauty and the Feast
17.30 Danny By the Sea 18.00
The Best 18.30 A Cook’s Tour
19.00 Gondola On the Murray
19.30 Deck Dates 20.00 John
Cleese’s Wine for the Confu-
sed 21.00 Safari Chef 21.30
Saturday Kitchen 

20.00▼

THE TERMINAL 

DRAMA

STÖÐ 2 BÍÓ

6.20 Beethoven’s 5th 8.00
Drumline 10.00 Under the
Tuscan Sun 12.00 The Terminal
14.05 Beethoven’s 5th 16.00
Drumline 18.00 Under the
Tuscan Sun 

20.00 The Terminal (Flug-
stöðin) Myndin er laus-
lega byggð á sönnum
atburðum og fjallar um
Viktor Navorski, mann
frá Austur-Evrópu, leik-
inn af Hanks, sem ferð-
ast til Bandaríkjanna.
Þegar hann er staddur
á flugvellinum í New
York berast þær fregnir
frá heimalandi hans að
borgarauppreisn sé haf-
in þar og að ríkið sé
ekki lengur til að form-
inu til sem eitt af þjóð-
ríkjum heims. 

22.05 Courage under Fire (e)
(Hetjudáð) Mögnuð
bíómynd um ofurstann
Nathaniel Serling. Aðal-
hlutverk: Denzel Was-
hington, Meg Ryan.
1996. Stranglega bönn-
uð börnum. 

0.00 To Kill a King (Bönnuð
börnum) 2.00 Scorched 4.00
Courage under Fire (e) (Strang-
lega bönnuð börnum)

▼

» EKKI MISSA AF...

Footballers’ Wives
Nú eru það fótboltahetjurnar
sem eru fínasta og frægasta
fólkið. Þegar þessir moldríku,
ungu herramenn sýna listir sín-
ar og þokka á knattspyrnuvell-
inum baða konurnar þeirra og
kærusturnar sig í sviðsljósinu
utan vallar. Þetta er fimmta
þáttaröðin sem framleiðendur
hafa lofað og breska pressan
hefur staðfest að sé svæsnari
og svakalegri en þær fyrri. Í
þættinum í kvöld ákeður Am-
ber að taka Bruno á taugum, er Shannon farin að líta í kringum sig og
Darius fær skelfilegar upplýsingar um framtíð sína.

» STÖÐ 2 KL. 21.15












