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& ISDIWa0 er framtidin fyrir mina hud!”

Jane Fonda, 68 ara.
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AGE RE-PERFECT

Pro-Calcium
Endurbyggir og styrkir hudina med calcium.

PARIS

NYJUNG Enduruppbyggjandi djipnaeering
Vinnur gegn slappri hao.
Styrkir punna, veikbyggda huo.

789% kvennanna stadfestu arangur gegn slappri huo.
Visindalega préfad a 51 konu. -

Pro-Calcium er lifreen framsetning calcium,
sem hudin naer ad draga beint til sin. Ak
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bvi bU ATT bAD SKILID.

Allt um hud pina
eftir sextugt a
www.lorealparis.com
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TEPPI: 5.299 HVITUR ATMOS STOLL: 69.900 PARLANE VASI: 5.999 GEO PLANK HNOTUPARKET: 7.595m2
ATMOS LEDURKOLLUR: 14.900 ATMOS LEBURSOFI: 59.900 PUDAR: 1.999 JOTUN LADY-INNIMALNING: 3.975
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Ndakvaemlega
rétta innihaldid!

Pokarnir fra Néa Sirfusi innihalda fjolbreytt
trval af brjdstsykri, kilum og fleira saelgaeti |
fallegum umbuadum i paegilegri steero.

NU geturdu notid hverrar stundar med
nakvaemlega rétta magninu af uppahalds
Noa pokasaelgeetinu pinu.
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Litadyro ndttarunnar

Mynd: VALLI

Nu er haustid komid med sinn sérstaka sjarma. Skégurinn og
lyngid skarta gulum, raudum, mosagraenum og branum licum
og loftid er svo taert pegarlandid nytur heidrikju ad fjoll 1 6rafjar-
laxgd blasa vid. Reynividurinn reynir ad halda i berin sin pvi eftir
ag fyrsta frostnéttin hefur heilsad reynist pad arangurslaust. P4
eru pau ordin @t og pad vita sméafuglarnir sem eru fljétir til, peir
henda sér a trén og keppast vid ad birgja sig upp af vitamini fyrir
veturinn. Gédvidrisdagar a haustin henta vel til Gtivistar og ekki
parf ad fara langt til ad njéta litadyrdar nattrunnar.
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lheitt & kalt |

SVARTUR Svartur er algerlega litur vetr-
arins, skér, narfot, pils, jakkar, skyrtur,
peysur, ef pad er svart er pad svalt.

Heitt
T

GRZANN OG UMHVERFISVANN Allt
einu eru umhverfissinnar ordnir rosalega
svalir. Kannski at af lopapeysunum, en
engu ad sidur jakvaed og géd tiska.

Volgt

BOKIN pU LETTIST AN PESS AD FARA
i MEGRUN Fdlk heldur varla vatni yfir
J pessari bék en pad er spurning hvort

# pad ndi ad tileinka sér lifsstilsbreyting-
una.

Hvorki heitt né kalt

CELEBDYRKUN Pad er ekki hagt ad
vera fraegur 4 islandi. [slensk ,,celeb® eru
venjulegt félk sem verslar i Hagkaup og
4 slitna sokka.

Vid stofuhita

VARNARUMRADUR Herinn er
farinn og nd skulum vié finna okkur
eitthvad annad ad tala um.

Iskalt

SEMDU FRAB/RT JOLALAG.
Pessi kostur er ekki 4 allra feeri
en pad er pess virdi ad reyna.
Takist pad er madur i gédum
malum pad sem eftir er pvi
stefgjoldin fyrir jélatérnina
fleyta manni ansi langt Ut
arid. Hugsid ykkur hvad Cliff
Richards er ad greda a sinu
6murlega jélalagi Christmas
time. Fyrst hann gat, af hverju
ekki pu?

SPARAD FYRIR
GOMLUM SYNDUM

a er komid ad pvi. Oktéber er kominn og sumarid buid badi
p opinberlega og dopinberlega. Pyngjan er ordin létt eftir utan-

landsferdirnar (sem einhvers stadar skyldu eftir minningar f
afengismdédu), dskriftina ad Syn (besta fjarfesting sumarsins eftir ad
Zidane skalladi Materazzi), og vidgerdina & sélpallinum (sem er i gédu
lagi nema pad kom aldrei sél). Pegar horft er fram & veginn bida jélin
med sinn botnlausa maga og munn sem alltaf heimtar dyrari gjafir,
staerra tré og fleiri seriur. Pad er pvi komid ad pvi ad spara.

FARDU NIBUR A HOFN OG VEIDDU
NOKKRA PORSKA. bad er ékeypis og

eins og allir vita er islenski fiskurinn badi
hollur og gédur. Pad segir sjavarttvegsrad-
herra og ekki lygur hann. Heettu ad borga
bénusfedgum offjar fyrir matinn, heettu

ad bera bandastéttina uppi og hattu ad
taka patt i verdstridinu sem kostar pad ad
verdid hakkar um fjorutiu présent i naestu
viku. Pad er takmarkad hversu mikid madur
getur torgad af krénumjélk. Hafid samt i
huga ad Reykjavikurhofn er einn mengad-
asti stadur islands og par skipta dyr um kyn
vegna mengunar.

SELDU JEPPANN OG
KEYPTU AYGO. Fyrir
muninn & verdinu

geturdu haekkad
Aygoinn, sett hann
440" dekk og spaent
upp & heidi. Hann
eydir mun minna

og er par af leidandi mun
Sdyrari i rekstri og umhverfisvenni.
Ef pu virkilega vilt sja halendid geturdu
lika keypt bat. Pad verdur buid ad sokkva pessu 6llu eftir nokkur ar
og pd verdur eina leidin til ad sja Snzafell ur flugvél eda bati.

FARDU i FRAMBOD. bvi bar eru fin laun

og peir virdast aldrei gera neitt nema fara

til utlanda. Ekki dlasa ég peim. Pad hlustar
enginn 4 pa og 4 medan annar hangir { pils-
faldinum a Samf fraenda (sem ekki hlustar) pa
kallar hinn & hjalp halendinu til varnar (og pad
eru bara einhverjir utlenskir hippar sem hlusta).
En peir fengu loksins hjdlp. Madurinn sem veit
hvernig sumir hlaja sagdi upp stérfum
og labbadi med fimmtan pus-
und métmalendum nidur
Laugaveginn.
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brennslan min ...

Jens Olafsson

Lol

Hart rokk i mestu uppdhaldi

Jens Olafsson stendur i stréngu. Hann er btinn ad peysast 4 milli landshluta
med hljémsveit sinni Brain Police vid ad kynna nyttkomna plétu, Beyond the
Wasteland, og um helgina mun sveitin spila i Pyskalandi. Brain Police spilar
rokk sem hefur verid likt vid Led Zeppelin, Black Sabbath og Kyuss. Sjalfur segist
Jens vera alata & ténlist p6 ad hart rokk sé i mestu uppahaldi. ,Listinn sem ég
ték saman er litadur af peirri stadreynd, en hann hefur ekki endilega ad geyma
uppahalds 16gin min heldur 16g sem mér finnst henta vel i parti,“ segir hann um
lagalistann sem hann ték saman fyrir Birtu.

» birta maelir med ...

Cult med Slayer. Nyja platan er skyldueign fyrir sanna tén-
listarunnendur og synir ad hljémsveitin er ekki af baki dottin pratt fyrir hdan
aldur.

We Die Young med Alice in Chains. Odaudlegt lag. Eg
er nybuinn ad enduruppgétva plotuna sem lagid er af og finnst hin hafa elst
otrilega vel.

Out On The Tiles, lag eftir Led Zeppelin i flutningi Blind
Melon. Zeppelin er sjalfsagt ein besta sveit sem uppi hefur verid og pad er
frabeert ad heyra lag peirra { medforum Blind Melon, sem er gott band.

Sweet Insanity med Dog Fashion Disco. Eg hef lengi haft

gaman af pessari sveit og finnst pad skemmtilega strt. Sweet Insanity svikur
engan.

She’s Lost Control med Joy Devision. Sagan segir ad
prédusentinn ad plotunni hafi sent trommarann upp a pak til ad nd rétta takti-
num. Hann lastist vist par uppi og purfti ad dvelja par nzturlangt. Frabart lag.

Catch and Djammer med Kyuss. Prusugott rokklag sem
passar vel inn i hvada parti sem er.

Pilot the Dune med Slow Burn. John Garcia, séngvari
sveitarinnar var adur séngvari Kyuss, og hann hefur tekid skemmtilega préun
med nyja bandinu.

Black Summer med Danzig. Mér finnst petta timabil med
Danzig mjog skemmtilegt, kannski ekki sist vegna sterkrar innlifunar séngvarans.

Sea Shell’s Century med Cult. Hér er enn einn frébaer
songvari a ferd og lagid eitt af peirra bestu slégurum.

King med Unita. barna er séngvarinn ur Kyuss, John Garcia,
aftur 4 ferd. Platan sem lagid er af, pad er Sound, er merkileg fyrir paer sakir ad

hafa ekki verid gefin ut af plotuframleidandanum. Sjélfsagt besta plata sem ekki
hefur verid gefin dt. Eg hvet alla til ad kynna sér hana 4 netinu.

HEIMAVORN SECURITAS

SCOOP, NYJUSTU KVIK-
MYND WOODY  ALLEN
Hrikalega fyndin mynd par sem
ung stulka, sem dreymir um frama
i bladamennsku, og toframad-
urinn Splendini komast & sléd
Tarot radmordingjans sem drepur
vandiskonur. Woody Allen er
brjéledislega fyndinn ad vanda,
Scarlett leikur frabzerlega og Hugh
Jackman er svooooo satur.

...PLOTUNNI PUPPY Ténlistarmadurinn
Toggi er nu aldeilis ad standa sig vel.
Platan hans, Puppy, er komin Ut og
hana er vert ad hlusta 4. Stérgéd plata
med mikla sal, fallegum légum og
tregablendnum og hnyttnum textum.
G4 1 partiid og fyrir rémantiska kvold-
stund.

... MEIN KAMPF | BORGARLEIKHUSINU. Sétsvort satira um Hitler
a sinum yngri arum. Hitler er kominn til Vinarborgar ad szkja um
listndm og gydingur nokkur sem
rekur gistihts tekur hann undir
sinn verndarvaeng. Frabert ad
sjd gamanleikrit par sem enginn
heldur framhjd og enginn far
hurd 1 andlitid og ekki skemmir
fraber frammistada Bergs Pérs
Ingélfssonar.

s

Lekavorn fyrir
z

laukskurdarfolk
Nyjung vikunnar ad pessu sinni & kannski sérstaklega erindi vid
herrana. Manstu pegar pu ®tladir sidast ad heilla domu med pvi
ad elda fyrir hana og férst svo ad grata pegar pu varst ad skera
laukinn? Ekki lengur, kaeri vinur, pvi laukgleraugun eru med
einangrunarsvampi sem kemur i veg fyrir ad laukur, eda eitt-
hvad honum tengt, komist %
f augun & pér. '
Nu er semsagt ekki leng-
ur porf 4 ad kveikja 4 ||
kertum, bita i ledur-
bloku eda hvada hisrad
pad nud er sem pu hefur
notad til pessa til ad losna
vid ad grata yfir lauknum. Til varnar hefdbundnum hisradum
ma segja ad konur hrifist af ménnum sem geta synt tilfinningar
og pvi sé allt eins gott ad sleppa gleraugunum. A hinn béginn
ma segja ad ef peer sja pig med pau og hlaupa ekki i burtu, pa
er gédur fengur a ferdinni. Laukgleraugun fast & heimasidunni
www.broadwaypanhandler.com og kosta 20 Bandarikjadali.

\ J
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launavernd verndar
tekjur fjolskyldunnar
viO launamissi
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Launavernd tryggir aframhaldandi tekjur fjélskyldunnar komi
til launamissis vegna frafalls, sjukdoma eda 6rorku. Auk pess
byggir pu upp vidbotarlifeyrissparnad sem eykur fjarhagslegt
sjalfsteedi pitt vio starfslok. Pad eina sem pu parft ad gera

er ad uppfeera launareikninginn pinn med Launavernd. Komdu
vi0 i naesta atibui, hafdu samband i sima 410 4000 eda fardu Launavernd Landsbankans
a landsbanki.is og fadu nanari upplysingar.

Landsbankinn

Banki allra landsmanna



1121 betta helst!| spurt & svaras

Myndir: VILHELM
Vidtal: TRYGGVI

» KARNIVAL I KOPAVOGINUM «

8. oktdber verdur Pjédarsalin frumsynd i Reidholl Gusts i Képavogi. Verkid er spunasyning 4 vegum Einleikhussins en
syningin er eitt stért karnival. Mitt & milli kraftajotna, fimleikafélks, reidmanna 4 hestum, kéra og hestaskits stendur

leikarinn Arni Pétur Gudjdnsson.

UM HVAD ER bJODARSALIN?

Huan fjallar um pjédarsalina sjilfa. Vid
[slendingar erum ekki alltaf ad reyna ad skil-
greina okkur sem pj6d i breytilegum heimi og
par kemur pjédarsélin inn i spilid. Tilheyrum
vid Oll pessari pjodarsil eda eru einhverjir
utundan? Er pjédarsilin eitthvad sem er byggt
4 Islendingaségum og hetjukvedum eda fjar-
malaumhverfi ndtimans og Gtrasinni?

ER VERKID GAMANLEIKUR EDA DRAMATISK?
Pad er badi, eins og gédum leiksyningum
semir. Petta er badi hlitur og gritur, bod-
skapur, songur og gledi.

ER MIKID KARNIVAL [ SYNINGUNNI?

Ja, mjog mikid. Vid erum um fjérutiu manns
sem taka pact { pessu. Vid hofum koéra, fim-
leikafélk, leikara og hesta en peir eru tikn
fyrir hina 6mengudu pjédarsal, frelsid, fjollin
og hinn beljandi foss.

HVERNIG HEFUR GENGID AD AFA

SAMAN ALLAN PENNAN SKARA?

Mjog vel verdur ad segjast. Hun Sigrun Sol
Olafsdéttir leikstjérinn okkar hefur unnid
mikid sem adstodarmadur vid biémyndir
par sem hun hefur sé6 um aukaleikarana.
Hun er pvi vén ad styra stérum hépum.
Hun vann til demis vid Bjolfskvidu og
med Clint Eastwood i Flags of Our Fathers,
pannig ad petta er hennar sérsvid, ad vinna
med miklum fjolda. Han er algjor hers-
hoféingi.

VORUD PID LEIKARARNIR ALLIR VANIR
HESTAMENN EDA PURFTUD PID AD LAERA
REIDLISTINA SERSTAKLEGA?

Eg held ad flest okkar leikaranna séu vanir
hestamenn og tveir okkar hafa meira ad segja
synt & hestum. Par ad auki erum vid med
Islandsmeistara { hestaiprétcum svo s hluti
er ekkert vandamal.

HVERNIG GENGUR AD LEIKA

A MOTI HESTUNUM?

Pad er kennt ad pad sé tvennt sem @tti ad
banna { leikhtisum. Pad eru dyr og born. Vid
erum me0 hesta i syningunni og peir eru ndct-
urulega siskitandi og vid verdum ad setja inn
i syninguna atridi par sem er verid ad hreinsa
til eftir hrossin. Eg hugsa stundum hvad yrdi
sagt ef ég myndi taka upp a pvi ad kuka uti 4
midju golfi. Nei, dn alls grins pa gengur pad
mjog vel.

NU NOTID pID RISAVAXIN KEFLI | SYNING-
UNNI, SYOKALLADAR UTDRATTARRULLUR.
ER EKKERT MAL AD FARA PAU TIL?

Vid erum med kraftajétna med okkur, svona
likamsraktartroll. &, pad md vist ekki kalla
pé likamsraktartroll, pa verda peir médgadir.
En peir lyfta pessum keflum eins og peir séu
ad lyfta bolla heima hja sér.



Hobloggs
Special

Taktu upp nyja sidi
heilsunnar vegna!

Adeins pu getur motad likama pinn, en Special K
stendur med bér alla leid vid ad koma pér i
framtidarform. Pad er nefnilega aldrei of seint ad
taka upp nyja og goda sidi.

Settu pér raunheef markmid og fardu rélega af
stad, til deemis med pvi ad stunda gongu, skokk
eda sund. Pad er gédur og heilbrigdur sidur ad
borda reglulega skal af Special K, sem er trodfullt
af vitaminum og trefjum en veitir pér jafnframt
kraft til ad hreyfa pig og standast eril dagsins.

Special K - med pér i heilsuataki til framtidar.

n/SIiA Fl018457

Fito



1141 hann hdn » honnun

Heida sétti margar hugmyndir sinar { gomul timarit enda er dkvedinn retr6 still yfir linunni hennar.

@MM og ﬁom/ﬁ/f

Heida Eiriksdéttir fatahonnudur er ni ad setja & markad
sina fyrstu fatalinu undir nafninu Orginal.

Fyrir rimu ari sidan utskrifadist Heida Eiriksdéttir ur Hellerup Textil
Academi sem fatahonnudur. Hun er nd ad setja sinu fyrstu fatalinu &
markad undir nafninu Orginal.

,,Eg for fljétlega ad vinna i linunni minni eftir ad ég dtskrifadist. betta
byrjadi smatt og smadtt, ég var nd Slétt & peim tima pannig ad ég fér
ekki a fullt med linuna fyrr en ndna  haust,“ segir Heida sem er priggja
barna médir.

,Petta er fyrsta fatalinan min og ég dkvad ad kalla hana Orginal. Pad
er sma retrd still yfir henni dsamt pvi ad vera mjog stelpuleg og marg-
ar flikanna eru dullulegar ef svo ma ad ordi komast. Eg nota mikid
satin, gallaefni og prjén og lika figtirur eins og morgaesir, bangsa og
fugla sem gefa fotunum svolitid fonki stil. Fotin hugsadi ég fyrir konur
sem hafa sterkan stil. Pad er mikill karakter yfir linunni en audvitad
ma téna nidur flikurnar minar med pvi ad nota vid hlutlausar flikur &
moti. Auk pess parf litid ad nota skart eda fylgihluti vid fotin par sem
bau eru svolitid skrautleg ein og sér.“

Heida segist hafa sétt innblasturinn i gémul timarit og einnig i barna-
bakur. ,Pad er sma dukkubler yfir fotunum. Held ad ahrifin frd born-
unum minum hafi ndd ad lauma sér inn,“ segir Heida og brosir.
Orginal linan verdur til s6lu badi i Finnlandi og Danmorku og kemur
i budir 4 [slandi i kringum dramétin. Hagt er ad hafa samband vid
Heidu a www.orginalclothing.com.

Heida Eiriksdottir.

Fallegur satintoppur sem hentar & daginn vid latlausar gallabuxur eda 4 kvéldin vid glasilegt pils.

Myndir: KUBBUR MARGMIDLUN

OHANNA SVEINSDOTTIR

Vidtal: J
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Heida segir ad nokkrar flikur dr linunni hafi nokkud dukkulegt yfirbrags.
Pessi skemmtilegi kjoll er mjog kvenlegur um leid og hann er hlylegur.

Kjolarnir ar Orginal linunni eru sérlega fallegir og klzdilegir. Fallegur kjoll tr satini med prjiénudum ermum.
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bad er engum bl6dum um pad ad
fletta ad drottningin af Jérdaniu
hlytur ad teljast til fegurstu kvenna
heims, enda var hdn valin su pridja
fegursta af hundrad, f dttekt sem
timaritid Harpers Bazaar gerdi { fyrra.

d

Texti: MARGRET HUGRUN
Myndir: GETTY IMAGES

Fegursta drottning heims

Drottningin af Jérdaniu er fedd i Kuwait en
foreldrar hennar eru af palestinsku bergi brotnir.
Rania Al-Yasin, eins og hun hét 4dur en hun
gekk ad eiga Abdullah bin Al-Hussein konung,
hof skélagongu sina i Kuwait, nanar tiltekid
i The New English School sem er einkaskdli,

rekinn eftir breskri fyrirmynd. Sidar lauk hun
vidskiptaprofi fra Ameriska skélanum i Kairé.
Eftir dtskriftina drid 1991 starfadi Raina hja
Citibank { Kairé, en for sidar ad vinna fyrir Apple
i Jérdaniu.

Fyrstu kynni hennar af konungi Jérdaniu,

s ‘.1-
Raina drottning hefur sinnt mannuidarstorfum af mikilli dstridu
og pa sér i lagi kvenréttindamalum.

Abdullah bin Al-Hussein, sem pa var prins, ttu
sér stad { matarbodi i jantiar 1993. Tveimur
manudum sidar var tralofun peirra opinberlega
tilkynnt og i jani sama dr voru pau gift. { dag
eiga pau konungshjon fjogur born sem faedd eru
4 bilinu 1994-2005.

Raina drottning hefur sinnt mannidarstorfum af
mikilli dstridu og pd sér {lagi kvenréttindamalum,
en hin hefur 4 margan hatt breytt hugmyndum
f6lks um konur { Arabaléndunum. Ahugasvid
drottningarinnar er { raun mjég breitt og hin
beitir sér fyrir margvislegum malefnum. Dami
um mélaflokka sem hun hefur tekid fyrir eru:
Verkefni sem nyta ma til tekjusképunar, préun
heilbrigdra vidskiptahdtta i atvinnulifinu, auka
nytingu a upplysingatakni { skolum og verndun
barna gegn ofbeldi. Svo er skemmitilegt fra pvi ad
segja ad 4rid 2004 hlaut kvenréttindakonan ofur-
statign i jérdanska hernum, en pad var sjalfur
eiginmadur hennar sem veitti henni pa tign.
Raina Al-Hussein kemur mikid fram opin-
berlega og pvi er vert ad sperra augu og eyru
nast pegar pessi framurskarandi kona kemur
4 skjainn. Nyverid sat hin pallbordsumradur
4 CNN sjonvarpsstodinni dsamt m.a. fyrrum
Bandarikjaforseta, Bill Clinton, par sem raedd
voru umhverfis- og 6ryggismal, fatekt og fleira.
Hun hefur skarpa greind til ad bera, mikinn
pokka og sérlega adladandi framkomu. Raina
minnir um margt & drottningu dr Disney avin-
tyri og hefur pvi heillad marga, unga sem aldna,
likt og Diana prinsessa gerdi { sina tid.
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Al i krafti kvenna

Alver Alcoa Fjardaals er hannad med pad

i huga ad oll storf henti konum ekki sidur

en kérlum. Oryggi, heilsa og vellidan starfs-
manna ganga alltaf fyrir og mikid er lagt upp ur
go6du hushaldi. Teknivaeding audveldar vinnuna
og verkefni hvers starfsmanns verda fjolbreytt
og krefjast ekki mikilla likamsburda eda
endurtekinna hreyfinga.

Jafnvaegi vinnu og einkalifs

Fjardaal verdur fjolskylduvant fyrirtaeki par sem
gaett er jafnvaegis milli vinnu og einkalifs
starfsmanna. Launakjoérin eru géd og kynbund-
inn launamunur Gtilokadur. Vinnan er i edli sinu
stodug og fyrirsjaanleg allt arid um kring. Fram-
leidslustarfsmenn vinna ymist & voktum eda i
dagvinnu og hlutastorf koma einnig til greina.

Janne Sigurdsson,
Elsa borisdéttir og
Deirdre Anne Kresfelder,
starfsmenn Alcoa
Fardaals.

Samhentur hopur karla og kvenna

Vid aetlum okkur ad bua til besta alver i heimi
og horfum til framtidar i anda sjalfbarrar
prounar. bess vegna viljum vid ad kynjahlutfall
i alverinu verdi sem jafnast og aldursdreifing
g6d. bannig verdur vinnustadurinn edlilegur
hluti af 6flugu samfélagi. Styrkur fyrirtaekisins
verdur i lidsheildinni og mikilvaegt er ad starfs-
menn hafi fjolbreytta reynslu og ahugasvid.

Taekifeeri til ad laera og proskast

Starf hja Fjardaali a ad vera takifaeri fyrir konur
og karla til ad laera og proskast saman. i bodi
verdur fjolbreytt freedsla sem & ad nytast badi
innan og utan fyrirtaekisins. Starfsmenn hafa ad
auki goda moguleika a ad stunda skoélanam
med vinnu i alverinu.




Alver fyrir konur

Kvennadagur - Sunnudagurinn 8. oktober

Sunnudaginn 8. oktober a&tlum vid hja Alcoa Fjardaali ad bjéda ollum
austfirskum konum i heimsokn. Vid viljum fyrst og fremst eiga gédar stundir
saman og syna ykkur hid glasilega alver sem verid er ad reisa. Svo viljum vid
kynna vinnustadinn okkar, storf i alverinu, bjéda ykkur upp a sma glens og
léttar veitingar. Vid faum nokkra goda gesti i heimsokn til pess gera daginn enn
skemmtilegri og nokkrar heppnar konur fa 6vantan gladning

Vid byrjum a pvi ad koma saman vid alverslédina kl.12:45 og leggjum af stad i
skodunarferd kl. 13:00. bvi na@st munum vid koma saman i veislumidstodinni
(Barbeque Center) i starfsmannaporpinu a milli Budareyrar og alversins vid
Reydarfjord kl. 14:00, kynnumst starfsemi alversins betur, gledjumst og njotum
g6dra veitinga. Dagskranni lykur a milli kl. 15:30 og 16:00 i veislumidstodinni.

Bodid verdur upp a rutuferdir fra eftirtéldum stédum:
Neskaupstadur Heimavist kl. 11:55 og Olisskalinn kl. 11:58
Eskifjordur Valholl kl. 12:25 og Essoskalinn (Byggt og flutt) kl. 12:28

Egilsstadir Valaskjalf kl. 12:00
Reydarfjorour  Skrifstofa Alcoa, Budareyri, kl. 12:30

Stodvarfjordur Brekka, soluturn kl. 12:00
Fiskrﬁbsfjérbur Hotel Bjarg kl. 12:25

Vid leitum ni ad framleidslustarfsmonnum sem eiga ad hefja stérf 1. mars 2007 eda sidar.
Umsoknarfrestur er til og med 1. névember nastkomandi.

Til nyrra framleidslustarfsmanna eru ekki gerdar neinar akvednar krofur um menntun eda kunnattu, svo
sem enskukunnattu eda télvukunnattu. Framleidslustarfsmenn munu fa alla naudsynlega pjalfun og
reynslu & komandi manudum og arum.

Haegt er ag sekja um storfin a (@dur IMG-Mannafl). Nanari upplysin-
gapagemt gfésté og hja

; og
RAPNINGAR ) hja Capacent i sima 540 1000.

Einnig er hagt ad fa adstod vid umsoknina hja Svaedisvinnumidlun Austurlands.

www.alcoa.is Alcoa Fjaraaa,l

ALCOA
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RZEKTAR NYJA TONA

Einn farsalasti samtimamadur islenskrar ténlistarségu er an efa Valgeir Sigurdsson enda hefur hann starfad og unnid
meddistamoénnum 4 bord vid Mim, Méggu Stinu, Bjérk og nu sidast hinum bandariska Bonnie ,,Prince“ Billy. Valgeir er
reyndar ekki pad sem flestir myndu kalla hefébundinn ténlistarmann heldur gegnir hann hinu vanmetna starfi upptoku-

stjérans.

Bladamadur Birtu og Valgeir setjast nidur {
stofunni { Grédurhusinu hans Valgeirs. Han
er viofedm og hdce er til lofts. Undir iljun-
um liggur stér og mjikur dyrafeldur sem
setur hlylegan ble 4 rimgédu stofuna hans
Valgeirs sem er jafnframt upptokuver med
alls kyns grajum.

KEYPTI STUDIO SAUTJAN ARA

Valgeir er faddur og uppalinn 4 Bléndudsi
par sem hann bjé meira og minna fram
4 menntaskolaaldur. Valgeir segir sjalfur
ad fra sjo ara aldri hafi hann @tlad sér ad
verda tonlistarmadur. ,,Eg hlustadi mikid
4 tonlist og spiladi sjalfur. Eg var lika i
adstodu i gegnum eldri freendur ad fylgjast
med pvi sem pa var ad gerast og peir baru {
mig efni.“ Valgeir skradi sig 4 ténlistarbraut
vid Menntaskélann vid Hamrahlid en pad
umbhverfi atti ekki vid hann. ,Pa datt ég
inn i stddié sem hét pa Hljédaklettur og
var vid Klapparstig. Eigandinn, fyrrverandi
séngvari Peysaranna (innsk. blm. Magnas
Gudmundsson), sd ad ég hafdi mikinn dhuga
a bpessu stadiéumhverfi og baud mér ad
koma og hjilpa sér sem ég og gerdi. Petta
var svona min leid tt ur skélanum.“ Stuttu
seinna baud Magnus Valgeiri einfaldlega ad
kaupa af honum allt upptokuverid og dkvad
Valgeir ad sld til, pa réce { kringum bilprofs-
aldurinn. Par adhafdist Valgeir i nokkur ar
og kynntist bransanum vel. Nokkru seinna
hélt Valgeir Gt i ndm en kom sidan heim
aftur og hélt afram ad vinna vid hin ymsu
tonlistarverkefni, badi sem upptokustjori
og sem toénlistarmadur. ,Petta var mjog

mikilvagur timi fyrir mig en ég spiladi medal
annars med hljémsveitinni Unun og kynntist

pé fullt af gédu folki.“

GRODURHUS | IDNADARHVERFI

Arid 1997 urdu svo timamét 4 ferli Valgeirs
pegar hann setti 4 laggirnar upptoku-
verid Grédurhdsid, sem pa var stadsett
4 Smidjuveginum. En hvadan kemur petta
frumlega nafn? ,Mér langadi ad mynda mot-
vaegi vid hid idnadarlega umhverfi og fannst
skemmtileg hugmynd ad geta raktad ton-
list og hugmyndir { idnadarhverfi,“ Gtskyrir
Valgeir med ltmskt bros 4 vor. Vann Valgeir
par med ténlistarménnum 4 bord vido Moggu
Stinu auk pess ad gera hina bradskemmuti-
legu og geysivinsalu Abbababb! med Dr.
Gunna. ,A pessum tima var madur lika ad
finna sér braut, hvad atladi madur ad gera?
Pad togadi alltaf meira i mig ad vera i studioi
og vinna med alls konar mismunandi folki.
Eg lit samt frekar 4 mig sem ténlistarmann
en teknimann. Stdiéid er b6 pad hljédfaeri
sem ég kann best 4.“ Og Valgeir er pvi hljod-
feeraleikari af bestu gerd sem vill atid taka
mikinn patt i skopun peirra ténlistarmanna
sem hann vinnur med. ,,Pad gefur mér mest,“
segir Valgeir. ,,Eg reyni ad vinna med lista-
monnunum frd upphafi til enda. Mér finnst
i raun skilyroi ad ég leggi mitt af mérkum par
sem ég hef svo mikla dstridu fyrir ténlistinni.“
Adspurdur um dhrifavald nefnir Valgeir helst
Brian Eno ,,...en ég @tla samt ekki ad reyna ad
bera mig saman vid hann.”

Annad sem Valgeir hugar vel ad { sambandi
vid Grédurhusid sitt er ad hafa pad eins

Vidtal: STEINPOR HELGI
Mynd: VALLI

heimilislegt og pagilegt og hagt er. Og ekki
er hagt ad segja annad en ad pad takist
fullkomlega. Eftir adeins 6rfidar mindtur {
upptokuverinu hjd Valgeiri er madur 16ngu
buinn ad gleyma ad petta sé eiginlegt upp-
tokuver heldur lidur manni mun frekar eins
og i gamalgréinni stofu.

SAGPI TAKK EN NEI TAKK VID BJORK

i gegnum sameiginlega vini hof Valgeir sidan
ad vinna med Bjork Gudmundsdétrur arid
1998, samstarf sem atti eftir ad endast { atta
ar. ,Dancer in the Dark var fyrsta verkefniod
okkar saman og sidan unnum vid meira og
minna allt saman eftir pad. Petta voru samt
alltaf einungis verkefni og verkefni, pannig
ad ég var ekki allan timann hadur henni en
petta voru samt sem adur 16ng og krefjandi
verkefni.“ Sidustu tvar plotur sem Bjork
og Valgeir unnu saman voru mjog tilrauna-
kenndar svo vagt sé til orda tekid. Annars var
pad Meddlla sem var nar eingdngu byggd a
roddum og sidan gerdu pau saman tdnlist
vid kvikmyndina Drawing Restraint 9. Pvi 1a
beinast vid ad forvitnast um nasta verkefni
Valgeirs og Bjarkar. ,Neast ték vid ad ég
sagdi takk en nei takk. Mig langadi ad fara
ad gera nyja hluti og ég held ad pad sé ekki
hollt fyrir félk ad vinna saman of lengi,”
svarar Valgeir sem pvertekur pé fyrir ad eitt-
hvad hafi komid upp 4. ,Nei, nei, sidur en
svo. Vid eigum ad baki farselt og pagilegt
samstarf. Adallega voru adrir hlutir ad toga
i mig og ég vissi ad ef ég taeki ad mér nasta
verkefni Bjarkar pd yrdi nasta eina og halfa
ar i bidstéou.
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STOFNABI SVEFNHERBERGISSAMFELAG

[ hond fer pvi nyr kafli 4 ferli Valgeirs par
sem morg spennandi verkefni eru i burdar-
lidnum. Valgeir segir samt pvert nei pegar
hann er spurdur hvort hann veri tilbtiinn ad
taka upp plotu med einhverri poppstjornu
a4 vegum Senu, stersta plotuttgefanda
landsins, og er alls kostar ekki hrifinn af
poppsenunni 4 Islandi. ,,Eg vildi ad gwti
kannski verid i betri adstodu til pess ad
gagnryna hana. Eg hef medvitad fylgst mjog
litid med, ég a til deemis ekki sjénvarp, en pad
sem sfast { gegnum dagurmenninguna er pvi
midur nokkud sorglegt, midad vid allt hid

frabzera sem er ad gerast annars stadar. Pessi

maskina er mjég frahrindandi en kannski er
pad pannig Gt um allt. Erlendis er hins vegar
verid ad reyna ad bua til eitthvad nytt i popp-
ténlist en ég hef ekki heyrt pad koma hédan.
Mistokin eru fyrst og fremst ad pad eru ekki
alvoru listamenn 4 bakvid ténlistina.“

Afstada Valgeir snyst hins vegar { 180 gradur
pegar hann er spurdur ut i nyjasta verkefnid
sitt, hid nystofnada plotufyrirtaeki, Bedroom
Community. ,,Eg hef ahuga 4 koma t nyrri
ténlist sem 4 ekki augljéslega heima 4 dkvedn-
um stad. Mér fannst ad ég hefdi adgang ad
ténlist sem mig langadi ad taka patrien er
kannski of sérviskuleg til pess ad nokkur
geeti sé0 henni farveg. Bedroom Community

,,Eg reyni ad vinna med lista-
monnunum frd upphafi til
enda. Mér finnst i raun skil-
yri ad ég leggi mitt af mork-
um par sem ég hef svo mikla
dstriou fyrir tonlistinni.

er lika til pess ad yta 4 sjdlfan mig til pess ad
koma efni fra mér sem lendir alltaf til hlidar
vid onnur verkefni.“ Fyrsta plata nyja plotu-
fyrirtaekisins kom ut fyrir ekki svo longu
sidan og er hin med unga ténskéldinu Nico
Mubhly sem medal annars hefur unnid med
ekki émerkari ménnum en Philip Glass og
Anthony tr Anthony and the Johnsons og
er svo sannarlega hagt a0 mala med pessum
frumburdi Bedroom Community. Nast 4
dagskrd hja plotufyrirtekinu er plata med
Astralanum Ben Frost en sidan munu fylgja 4
eftir plotur med Valgeiri sjalfum og nast Agli
Sabjornssyni. Allir pessir listamenn munu
troda upp 4 sérstoku Bedroom Community
kvoldi 4 komandi Airwaves hatid.

MORG SPENNANDI VERKEFNI FRAMUNDAN
Onnur afar forvitnilega plata sem Valgeir
var ad vinna ad og er nydtkomin er nyjasta
breidskifa bandariska ténlistarmannsins
Will Oldham, sem reyndar kallar sig Bonnie
,Prince“ Billy, The Letting Go. ,,Oldham er
alveg fridbar manneskja og ar pvi hefur ordid
268 vinacta. Eg held ad vid hofum badir hug
a frekara samstarfi og finnst liklegt ad ur pvi
verdi,“ segir Valgeir en énnur verkefni { svip-
ad stérum snidum eru i bigerd hja Valgeiri,
,EBg vil samt aldrei tala um hlutina 43ur en
peir gerast. Neasta ar verdur samt toluvert
spennandi.“ Ferill Valgeirs virdist pvi svo
sannarlega ekki vera 4 neinni nidurleid. , Nei,
ég held ad hann sé einungis rétt ad byrja.
Draumaverkefnid er samt ad geta fengid
afram ad vinna med skapandi listaménnum
og leggja mitt af mérkum. Hvatinn verdur
lika alltaf ad vera til stadar. Eg held ad félk
sem fari inn { listir med pad fyrir augum ad
verda rikt af pvi eda jafnvel einungis ad lifa
af pvi sé par 4 rongum forsendum,” segir
hinni sanni listamadur Valgeir Sigurdsson
ad lokum.
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Egill Arnason hf. og Kéhrs
fagna 50 4ra samstarfsafmaeli.

>
Af bvi tilefni bjédum vid
hreint 6trioleg verd. .

Veldu Kahrs, bordleggjandi gaedi.

Egill
Bordleggjandi gasdi { 50 ér Arnason hf

Arméll B - 108 Bwykjarlk
375 0300 - www.agillornoson.ls
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1 Lily Allen nasi frags
og frama med pvi ad
kynna ténlist sina &
Myspace.

2 Eypér Gudjénsson
er med vinszla sidu

4 Myspace par sem
@stir adddendur hans
6ska eftir ad sja hann {
Hostel II.

K] Bjork er audvitad 4
Myspace.

4 Beta Rokk er einn af
fjolmérgum Myspace-
adddendum hér 4 landi.

ALLIR EIGA VIN A MYSPACE.COM

Myspace er eins og heréin. Peir sem byrja geta ekki hatt og neyslan getur bara aukist. Sem betur fer er Myspace ekki 6l6glegt
eiturlyf sem étur upp likama og sal heldur netsamfélag opid 6llum. Daglega bzetast 230 pusund notandanéfn vid & Myspace og
i dgust sidastlidnum nadi vefurinn peim dfanga ad hundrad milljénasta notandanafnid var tekid i notkun.

Myspace var stofnad af télvunérdunum og
héskélanemunum Chris DeWolfe og Tom
Anderson. Peir félagarnir purfa ekki ad hafa
ahyggjur af pvi hvort namid hafi borgad sig
pvi i juli & sidasta 4ri keypti fréttasamsteypa
Ruperts Murdoch vefinn fyrir litla fjorutiu
milljarda og tvé hundrud milljénum betur.
Fyrir pa sem ekki vita hvad Myspace er og
hvernig vefurinn virkar pd er einfaldast ad
setjast fyrir framan télvuna og préfa. Vefurinn
er i sem stystu mali netsamfélag par sem hver
notandi fer heimasidu par sem hann getur
synt myndir af sjalfum sér, sett inn upplysingar
um dhugamal, atvinnu, uppahalds bakur,
biémyndir og sjénvarpspetti eda hvad pad
er sem hann vill aé komi fram. Samfélaginu
fylgja lika spjallrasir, blogg, og tekiferi til ad
skiptast & myndum og ad tilheyra dkvednum
klibbum innan Myspace.

Pegar pu ert buin(n) ad stofna pitt eigid
notandanafn, setja inn mynd og helstu upp-
lysingar ferdu ad skoda pad sem adrir hafa
ad segja. bu getur pefad upp félk med svipud
ahugamdl, svipadan ténlistarsmekk eda bara
skodad myndir og valid pa sem pér finnst
setir eda setar. Pessu félki getur pt bodid ad
vera vinir pinir og fljétlega fara vinabeidnir
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ad hrannast upp frd félki a Akureyri og fra
Namibiu.

St mynd sem félk gefur af sjalfum sér &
Myspace synir ekki endilega pad sem vid
erum, heldur bad sem vid viljum vera. [ verstu
tilvikunum eru per bara til ad villa um fyrir
68rum. Myspace hefur, likt og allir hlutir &
pessari jord, sinar myrku hlidar. Eins og alls-

stadar par sem gott félk kemur saman leyn-
ast peir sem vilja misnota kerfid. Barnanid,
veaendi og ofbeldi er pldga 4 netinu og par sem
folki gefst kostur a ad fela sitt sanna andlit,
pangad leitar sorinn.

Fyrir utan pad ad vera audfarin leid ad kynn-
ast félki i heimi par sem persénuleg samskipti
augliti til auglits er deyjandi listform, hefur
Myspace sannad sig sem leid til ad koma
sér & framfari. Haegt er ad finna fjolmargar
hljémsveitir & Myspace, allt frd ofurbondum
eins og U2 til bilskdrsbanda sem ekki gaetu
haldid lagi pétt lif heimsbyggdarinnar lagi
vid. Hver sem er getur sett tonlist sina &
vefinn og er Lily Allen syngjandi demi pess
hvad getur fylgt i kjolfarid. Hun hefur nad
ad byggja upp stéran adddendahép an pess
ad nokkurt kynningarfyrirtaeki, plotufyrirtaeki,
utgefendur eda adrir hakarlar hafi komid par
naerri.

Myspace geti verid enn ein internetbdlan.
Rétt eins og irkid do, rétt eins og MSN er
i daudateygjunum, pannig geti farid fyrir
Myspace. Malid er hins vegar ad Myspace er
bara svo snidugt fyrirbari. Sjaidi bara Betu
Rokk. Eftir dralanga leit fann hdin loks dstina
... & Myspace.
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Blaber
{ salatio

Fyrir utan hollustu bldberja eru pau g6d
i mat og sérstaklega salat, eins og reyndar
avextir 4 bord vid plémur, perur og ferskjur.
Gradaostur fer otrilega vel med pessum
avoxtum pegar kemur ad salati sem og
valhnetur. Hér er salatid borid fram med
svinalundum sem eru ostafylltar i stil“ vid
salatid og mynda bragdgdda samsetningu.
Fyrir pa sem vilja meira medlati er bent 4
ofnbakadar kartoflur med salti og ferskum
timiankvistum.

OSTAFYLLT SVINALUND
MED BALSAMIKGLJAA

700 g svinalund

125 g mascarpone-ostur

125 g gradaostur

25 gvalhnetur, skornar i bita
salt og svartur pipar

balsamik edik

Hreinsid og skerid svinalundina nidur { 4 cm
bita. Berjid med kjothamri par til taeplega 1
cm pykkar og flatar. Hraerid saman mascarp-
one, gradaosti og valhnetum og smakkid til
med salti og pipar. Setjid um eina matskeid af
ostabléndu 4 enda hverrar kjotsneidar og
rullid sneidinni upp utan um ostinn. Best
er ad loka rullunum pannig ad par réct
lokist og kraekja kjotid saman med tveimur
tannsténglum. Setjid rallurnar i eldfast moét.
Dreypid balsamik ediki yfir par og setjid i
225 grada heitan ofn i 20-25 min. eda par til
kjotid er eldad i gegn. Gott er ad hella 6rlitl-
um rjéma yfir ostinn i fatinu (pann sem lekur
at ur rallunum og myndar ljuffenga skin
i botninn) og ldta sésuna hitna vel adur en
kjotid er tekid tr ofninum og borid fram.




Fimm frabeer vin &

Laekkad verd

1.290 kr.

Laekkad verd

1.290 kr.

Beringer
Sauvignon Blanc
Medalfylling, mjukt med
ristudum eikarkeim.
IImrikt og ferskt med
goédum avexti, létt eikad
med orlitlum sitruskeim.
www.beringer.com

Lindemans
Reserve Shiraz
Dimme-rudbinrautt vin,
mikil fylling, purrt,
syrurikt med midlungs
tannin. Keimur af mintu,
berjum, lyngi og eik.
Hofugt vin.
www.lindemans.com

/7 /

Laekkad verd
1.250 kr.

Rosemount Estate
Shiraz
Dasamlegur ilmur af
lakkris, kryddi og
avoxtum. Bragd af
proskudum sélberum
i bland vid ameriska eik.
www.rosemountestate.com

laekkudu veroi

Laekkad verd

1.240 kr.

Laekkad verd

1.150 kr.

Rosemount Estate
Shiraz Cabernet
Rubinrautt vin, krydd og
sélber, mjukt vin med
miklu berjabragdi. Tilvalid
eitt og sér eda med pasta,
pizzum og grill mat.
www.rosemountestate.com

Wolf Blass
Red Label
Shiraz Cabernet
Bragdmikid, mjukt, berja-
og avaxtarikt vin med ilm
af eucalyptus trjdam og
myntu. Léttur keimur af
graenum pipar.
www.wolfblass.com

www.raudvin.is
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BLABERJASALAT MED
PERUM OG VALHNETUM

250 g blandad salat

3 mjukar perur

safi ar %2 sitrénu

3 msk. go0 olifuolia, gott ad

nota 1 msk. af valhnetuoliu med.

2 msk. balsamik edik

2 msk. ferskur appelsinusafi

1 msk. hunang eda gott sirép
sjavarsalt og svartur pipar

30 g valhnetur, skornar adeins nidur
50 g blaber

150 g gorgonzolaostur eda gradaostur

Setjid skolad salatid i skal. Afhyoid perurnar
og kjarnhreinsid, skerid i punna bata og
hellid sitrénusafanum yfir. Setjid saman vid
salatid. Hrerid oliu, balsamik ediki, hunangi
eda sirépi og appelsinusafa saman. Smakkid
til med salti og pipar. Hellid yfir salatid.
Blandi® bldberjum, osti og valhnetum tt i.
Hrerid varlega. Berid fram. Gott med 6llum
mat en einnig eitt og sér med braudi.




Lambrini
Cherr

er léttfreydandi
drykkur med
kirsuberjabragdi.
275 | aska
kos r 0 kr. en

pan

1 ll-pﬂ-.

Bucks Fizz
er blanda af itélsku
hvitvini og
appelsinusafa.
Ferskur drykkur o
godur, t.d. me
brunch réttum eda
bara einn o§ Sér.
Bestur borinn fram
iskaldur. Bucks Fizz
er faanlegt i 750 ml
floskum, sem kosta
590 kr., og fra
1. november

verdur haegt ad fa
00 ml fléskur i
vmbu6um fyrir
250 kr.

itr:tﬁ REr T /|
F£|
l
|



FALLEGAR HAUSTVORUR

KYNNING




1. GALLABUXNABUBIN - KRINGLUNNI. KR. 2.950
2. KISS - KRINGLUNNI. KR. 690
3. KISS - KRINGLUNNI. KR. 890

4. GALLABUXNABUBDIN - KRINGLUNNI. KR. 6.900

S. KISS - KRINGLUNNI. KR. 4.990 / BELTID FYLGIR
6. KISS - KRINGLUNNI. KR. 4.990

7. BENETTON/SISLEY- SMARALIND. KR. 10.295.
TIL I SVORTU OG HERMANNAGR/AENU

8. KISS - KRINGLUNNI. KR. 1.990
9. KISS - KRINGLUNNI. KR. 3.490

HONNUN & MYNDIR: [RIS DOGG PETURSDOTTIR
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Myndir: VILHELM

HATTUR
Zara Smaralind

SOLGLERAUGU
Optical Studio

Smaralind
SKOR Zara Smaralind
ERMAHNAPPAR
TOFF AD VERA i TEINOTTU g i
Undanfarid hefur toluvert borid 4 toffaratisku i herrafatn- .
adi undir sterkum dhrifum frd breskum glepamyndum fra
lokum sjotta aratugarins til byrjunar pess attunda. Stuttir
frakkar, adsnidin (teinétt) jakkafot, hdhala tdmjdir skér og
halfskyggd sélgleraugu, eins og leikararnir Michael Caine og
Terence Stamp kleeddust i myndum & bord vid ,,Get Carter” ‘

(1971) og ,,The Collector (1965), eru malid. Petta i bland
vid ermahnappa, hatta og sixpensara gerir ttslagid vilji menn "‘i“'
vera svalir til fara. =

_-:_?_':s
=

SIXPENSARI
Zara Smaralind

SKYRTA OG BINDI
Zara Smaéralind

FRAKKI Zara Sméralind

BELTI Zara Smaralind ‘ ‘ .

SOLGLERAUGU
Optical Studio Smaralind

HATTUR
Zara Smaralind

SKOR Zara Smaralind




MatiniQue

C MPANYS

KRINGLUNNI S.512 1766
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Emilia Orlygsdéttir
elur upp

Allt i plati

Eitt af pvi sem vid verdum 8l ad lzra einhvern timann 4 lifsleidinni er ad :
ekki er allt sem synist og okkur er ekki endilega alltaf sagt satt. Pessu er
sonur minn nylega farinn ad atta sig & sem er gott, fyrir utan pad ad stund- :
um finnst mér hann vera farinn ad ganga full langt { raunszinu midad vié :

aldur.

Sumt er nattirulega dgeett ad sja { gegnum og ma par nefna auglysingar. :
Sonur minn hefur lengi haft gaman af pvi ad horfa 4 auglysingar og yfirleitt :
viljad eignast allt sem auglyst er pratt fyrir ad ég hafi alltaf reynt ad sannfera
hann um ad gadi vorunnar séu stérlega ykt og sjaldnast virki han eins og :
4¢id er lita Gt fyrir. Framan af vildi strakurinn alls ekki trda mér og pétt pad :
kaemi fyrir ad eitthvad veeri ekki jafn stérkostlegt og gefid hafdi verid i skyn
i auglysingunum var pad ekki ndg til ad sannfera hann. Einhvern timann :
keyptum vid madginin svo einhverja véru sem fylgdi midi med ndmeri d sem :
4tti ad sld inn 4 sidu 4 netinu til pess ad komast ad pvi hvort madur hefdi :
unnid ferd i skemmtigard i ttlondum. Sonur minn var buinn ad horfa oft 4 :
auglysinguna um utanlandsferdina og margbidja mig um ad kaupa tiltekna :
voru. Pegar vid slégum svo ndimerid inn & siduna og fengum peer upplysingar
og vid hef6um ekki unnid vard sonur minn midur sin og fér ad hégrata. ba :
attadi ég mig & pvi ad auglysingin hafdi verid sett pannig fram ad pad var :
eins og pad eina sem pyrfti ad gera til pess ad f4 ferdina veeri ad kaupa pessa :
voru og pess vegna var hann bdinn ad bidja svona mikid um hana. Eftir ad :
ég var buin ad hugga hann, notadi ég ad sjalfsogdu petta teekiferi til pess :
ad sannfera hann endanlega um ad hann metti ekki tria ollu sem veeri

gefid i skyn i auglysingum svo nui veit hann ad par eru oftast bara plat.

Annad sem sonur minn er nybuinn ad atta sig 4 er ad biémyndir og leikrit :
eru ekki raunveruleiki. Hann veit niina ad Harry Potter og Kalli i stikkuladi-
verksmidjunni eru ekki til i alvorunni en strakarnir sem leika pd eru pad. :
Hann lifir sig nattdrulega inn i atburdarés pess sem hann horfir 4 eins og :
barn gera en stundum finnst honum gott til pess ad hugsa ad petta er alle i
plati. Um sidustu helgi férum vid til deemis f leikhis ad sja Ronju raeningja- :
déttur og pjakkurinn skemmti sér konunglega alveg pangad til undir lokin :
begar einn raeninginn dé. P4 dkvad hann samt ad taka pad ekki naerri sér en
halladi sér ad mér og hvisladi ad mér ad petta veeri allt i lagi pvi hann veeri :

bara ddinn i pykjustunni.

Audvitad finnst mér oftast dgatt ad barnid skuli vera farid ad gera :
greinarmun 4 tilblningi og raunveruleika en pé kemur fyrir ad ég vildi ad :
sonur minn fullordnadist ekki alltof fljétt. Hann hefur til demis lengi d4ddst :
ad médur sinni fyrir Strilega galdrahafileika og fundist alveg frabaert hvernig
ég get latid hluti hverfa og birtast aftur ad vild. Ndna er hann allt i einu :
buinn ad 4tta sig & pvi ad pad er ekkert yfirnatedrulegt vid hafileika mina, :
petta eru allt saman sjénhverfingar og ég er ekki alvru norn, sem mér finnst

edlilega pinulitid leidinlegt.

Ollu verra pykir mér pé ad sonur minn tilkynnti mér um daginn ad pad vaeru :
ekki til neinir jélasveinar og pad veeru bara einhverjir kallar sem léku pa. Mér
fannst pad nu full langt gengid ad hztta ad trda & j6lasveinana fimm éra :
og ekki lysa miklu vidskiptaviti ad gefa Ut pessa yfirlysingu svona stuttu fyrir
6l og gefa i skéinn vertidina, en mér sem foreldri finnst pad einn skemmti-
legasti timi drsins. Eg byst reyndar vid pvi ad sonur minn treysti mér og telji :
ad petta fari ekki lengra pvi pad veri nefnilega ekki gott ef kallarnir sem leika :
jolasveinana keemust ad pvi ad hann veit ad peir eru bara leikarar og hattu
ad gefa honum i skéinn. P4 veeri nd betra ad halda frekar i hina barnslega :

einlaegu trd 4 hid dtrilega.

Fondrad med fjolskyldunni

Flest born hafa gaman af pvi ad fondra og foreldrar venjulega lika ef
beir gefa sér tima til pess. A haustin og veturna getur verid snidugt
fyrir fjolskylduna ad sameinast seinni partinn eda 4 kvoldin og fondra
eitthvad saman. Fondrid parf alls ekkert ad vera svo flékid og mestu
mali skiptir ad allir skemmti sér vel.

Gott ad bida adeins

Flestir pekkja pad af eigin raun hvernig pad ad bida eftir ein-
hverju sem manni langar i getur gert pad enn verdmatara. Pad
sama 4 vid um born og pvi attu foreldrar ekki endilega ad rjika
alltaf til og kaupa allt sem bornin langar i handa peim strax og
pau bidja um pad.

Agaett getur verid ad leyfa bornunum frekar ad hlakka adeins til
ad fa pad sem pau éska sér pvi bérnin meta pad pa meira pegar
pau fa pad i hendurnar.




Fjolskyldubill
i sparifétunum

Chevrolet Lacetti Station
Kr. 1.864.000 beinskiptur

e

AUKABUNABUR A MYND, ALFELGUR

Skolabill . 4 Ferdabill .
! 13

Meiri bill uppfullur af snjéllum lausnum

betta er billinn sem pu ert ad leita ad. 25 snjallar lausnir & geymslurymi henta allri fjélskyldunni, bilstjorinn er med
stjérnbanad i styrinu og geislaspilarinn tekur 5 geisladiska, svo fatt eitt sé talid. Pad hefur verid hugsad fyrir 6llu svo
ad pér og allri fjdlskyldunni lidi einstaklega vel i Chevrolet Lacetti. Komdu til okkar & Tangarh&fdann og skodadu
Evropulinuna fra Chevrolet, pin bidur reynsluakstur og kaffi & kénnunni.

? ; J 2 CHEVROLET

el ad

Tangarh6fda 8-12 Simi 590 2000 www.benni.is Opid virka daga fra kl. 9.00 - 18.00. Lau. 12.00 - 16.00

Umbodsmenn: Bilahornid hja Sissa, Keflavik. Bilasalan Os, Akureyri.
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KONUR | JAKKAFOTUM

Jakkafot eru korlum pad sem kjéllinn er konum. Pau hafa pé
pann eiginleika ad kleda badi kynin, og konur sem kledast
beim eru oftar en ekki mjog kynpokkafullar og oft mjog vald-
mannslegar. Margar konur hafa verid hraddar vid ad ganga |
jakkafotum og kalla pau frekar dragt en jakkafot og 6faar draga
linuna vid ad setja upp bindi. Fyrir paer sem eru i vafa, er um ad
gera ad skoda hvernig fraegar og flottar nota jakkafotin og taka

per sér til fyrirmyndar.

Myndir: NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Marlene Dietrich klaeddist oft karlmannsfétum og hafa faar konur stadist henni snining
i peim efnum.

Madonna 4 svidi i Moskvu i sidustu viku.

Kate Moss er flott i

fotum fra Burberry.

Hin ofursvala Annie Lennox er pekkt fyrir ad ganga i jakkafot-
um og er 2tid stuttklippt.
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safnarinn

Esther ir Steinarsdéttir

Heilladist af diikkuheimi Blythe

Esther ir Steinarsdttir, ljosmyndari, & skemmtilegt safn af framandi dtikkum
sem kallast Blythe. [ kringum pessar dtikkur er heilmikill menningarheimur
sem fer fyrst og fremst fram 4 samastad allra safnara heimsins, Netinu.

L,Af Skunnum dstzedum pad heilladist ég af Blythe duikkunni og fér i framhaldi
& Netid til ad kanna hvadan hin keemi. Eg komst m.a. ad pvi ad pad er fullt
af folki i veroldinni sem hefur gridarlegan ahuga & pessum duikkum pé ad
dhuginn sé aberandi mestur { Japan. Dikkurnar er haegt ad kaupa i gegnum
alls konar heimasidur og par skiptast safnarar lika & ymsum upplysingum.
Margir sauma fot & dikkurnar sinar, mala per, lita & peim hérid og svo
framvegis, segir Esther og beetir pvi vid ad eitt af pvi skemmtilegasta vid
dukkurnar sé ad pad sé heaegt ad skipta um augnlit & peim. Peer geta haft
fjéra mismunandi augnliti en madur skiptir um lit med pvi ad toga i spotta
aftan 4 h6féinu & peim.“

Esther segir ad samfélag safnaranna hafi ekki sidur virkad heillandi fyrir hana
en sjalfar dikkurnar. ,Petta er allt saman fullordid félk sem safnar pessum
dikkum, enda eru per eiginlega of dyrar til ad gefa bornum. Pad er mjog
skemmitilegt ad skoda heimasidur annarra safnara, en margir eru mjog dug-
legir ad taka myndir af diikkunum og setja peer i alls konar adstaedur.
Upphaflega var Blythe dikkan markadssett arid 1972, en svo lagdist fram-
leidslan nidur um tima. Pad var svo fyrir sex arum ad farid var ad gefa paer Ut
aftur, sérstaklega i peim tilgangi ad vekja dhuga safnara. ,A eBay eru venju-
legar dukkur ad fara & bilinu 80-100 dollara. Ef dikkurnar eru hins vegar
afmeelisdikkur, sem koma i takmérkudu upplagi, pa kosta peer 6llu meira.”

o NYTT HJA ESTHER IR HH

DYRASTA DUKKAN {
safninu er st bldharda
i midjunni, en hdn
heitir pvi virdulega
nafni, Asian butterfly
og minnir um margt &
eiganda sinn.




Rope Yoga
_studio
Armula 44

Namskeid
ad hefjast

Skraning i gangi

Kennari:
Emma Bjarnadottir

Upplysingar:
s.: 860 2173
info@egER.is
www.egER.is

Faest i 6llum apotektl

Ekki 1ata appelsinuhudina i fridi:
raunheaefur arangur hja 859%"

PERFECTSLIM

EFTIR 24 TIMA
MINNI APPELSINUHUD + STINNANDI AHRIF
WberfectSlim inniheldur nidurbrjétandi efni

gegn fitu, vinnur gegn appelsinuhto sem safnast
hefur fyrir & leerum og rassi.

BBeott mea Par-Elastyl™, sem sléttir og stinnir
hudina stig af stigi.

Arangur:
Eftir 8 daga: +41% péttari, +89% stinnari**
Eftir 15 daga: -1 cm minna ummal & leerum™*

Viltu vita meira: www.lorealparis.com
BobY-EXPERTISE. PiN EIGIN FEGRUNARADGERD.
bvi pU ATT PAD SKILID.

LOREAL x}ﬂ

PARIiS

** Meelt med p.t.g. teekjum & 24 konum

* Profad a 50 konum i 2 vikur
*** Profad a 50 konum
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Jéhanna Sveinsdéttir
segir kynjasogur

Talad um tilfinningar

Eg hef dkvedid ad halda sma namskeid i pvi hvernig 4 ad vinna rifrildi vid
keerastann. Og til ad strakarnir fatti ekki ad vid séum ad reda petta akvad
ég ad skyra pistilinn - Talad um tilfinningar - svo peir hugsi ,,0j petta @tla ég
ekki ad lesa“. Hér byrjar pvi hinn raunverulegi pistill og ég 6ska ykkur goédrar
skemmtunar.

Herkanska kynjanna 101

- leidin ad réctlaeri versld

Hver vill bta i heimi par sem konur geta ekki keypt sér pa ské sem taernar
girnast eda lagt i stzedi med listfengnum hatti eftir eigin nefi eda fengid ad
stjorna heiminum? Pagd er ekki réctlat versld par sem konur fa ekki sinu fram,
pess vegna viljum vi® vinna rifrildin vid strdkana.

Pegar karlmenn lenda 1 rifrildi vid konu detta peir avallt { pd daudadaemdu
gryfju ad beita rokfradi. Vid konur erum nt pekkrari fyrir ad vera tilfinn-
ingaverur og pvi er mér dvallt fyrirmunad ad skilja af hverju karasti reynir ad
fjarhagslega-rokfrada mig um hvad humar og hvitvinskvold med stelpunum
kostar pegar mér er nakvamlega sama og vil bara skemmta mér og grita &
trind.

Pegar komid er 4 blédugan bardagavoll kynjanna er naudsynlegt ad baa yfir
sma herkansku. Lykilatrioio er ad kunna trikkin sem lata ekki rokfraedi, beitir
bt peim vita strakarnir ekkert hvad peir eiga ad gera. Ef pad er ekki i lotukerf-
inu eda i leidbeiningarbaeklingi pd bara skilja peir pad ekki.

Til deemis. Sértu stodd { midju rifrildi og finnur ad farid er ad siga 4 tap-
hlidina hja pér er ekkert ad pvi ad kreista fram nokkur tar ef mélefnid er pér
mikilveegt. Eitt eda tv6 tér 4 hvarmi eru étrilega dhrifarik. Hann panikkar og
hugsar ,,O nei! Han lekur! Hvad 4 ég ad gera? Petta st6d ekki i bokinni.“ bvi
mykjast peir upp og eiga audveldara med ad sja pina hlié 4 malinu.

Snuist rifrildid um fatakaup eda eydslu er best bara ad tala keerastann 1 kaf.
Dreptu hann 1r leidindum med tali um ad pa hefdir getad keypt édyrari
skona med mjoa bandinu nema pa hefdu peir ekki passad vid Donnu Karan
buxurnar, pt veist pessar med hnepptu klaufinni, pess vegna purftirdu ad
kaupa pessa dyrari med breida bandinu og storu smellunni og pu ttir enga
tosku med stérri smellu, nema pessa raudu manstu, sem passar engan veginn
vi® skéna pannig ad bla og bla. Eftir nokkrar minttur af pessu vaeri hann
frekar til { ad borga pér meiri pening fyrir ad hatta ad tala heldur en ad fjasa
yfir nokkrum eyddum krénum i Kringlunni.

Lykilatrioi er lika ad spotta hvenzer hann @tlar sér ad reeda mal vid pig sem pt
veist fyrirfram skodun pina 4. Segjum ad pid atlid ad kaupa ykkur nyjan bil
og bt veist ad raudur Golf er mélid. Pd hins vegar veist ad honum finnst blar
Range Rover vera mdlid og hann er 4 leidinni heim af bilasslunni til ad reda
bad vid pig. Adur en hann nar ad segja ,,Rover vertu ba komin med hann upp
i rim og kntisadu hann hressilega (ef bt skilur mig). Eg get lofad pvi ad hann
er mun opnari fyrir raudum Golf eftir 4.

Hafir pu gert eitthvad af pér sem reitti hann til reidi, klesst bilinn hans eda
hent ljétu uppahaldsskyrtunni hans, md alltaf skella skuldinni 4 horménana.
Ekki halda pad sé ljott ad nyta sér pessa afsokun. Almattio tekur og almaettid
gefur. Fyrstvid purfum ad pola tidahringssveiflurnar helming avi okkar pa er
pad hina minnsta sarabét ad geta notad ordid ,,horménar® i rifrildum okkar
til ad fa betri skilning 4 okkar sjénarmidum. Ef allt bregst getur pu alltaf fengid
moémmu hans til ad standa med pér.

Eitt er vist. Hafi einhver strakur ekki fallid fyrir gildrunni minni hér ad ofan
og 6vart lesi® pennan pistil, mun s hinn sami vantanlega aldrei bjéda mér &
stefnumoét. En gangi ykkur vel med ykkar menn.

STEFNUMOTAKVIKMYNDIR

Mérgum finnst rémantiskt ad bjéda nyju dstinni { vided og
popp med tilheyrandi kdri. Allt er pad ni gott og blessad en
passid bara ad velja réttu kvikmyndina fyrir slik taekifeeri.

ROMANTIKURBANI

Kids raudi pradurinn { mynd-
inni er ad allir f4 alnemi sem
sofa hja.

Fatal Attraction sodna kanin-
an geti vakid 6hug hjd honum.
Passion of the Christ pegar
einhver hefur d&id fyrir syndir
pinar langar pig p4 ad drygja

enn eina?

Sixth Sense g6 draugamynd
veitir stilkum dstaedu til ad
skrida enn péttar i fadm pilta.
Veggf6dur islenskur hdmor
med godri slettu af erétik sem
eykur avallt ged og léttir lund.

ROMANTIKURAUKI

Sleeping in Seattle typisk dstar-
vellu mynd sem menn missa
dhugann 4 eftir 40 mindtur. Nd
pa er audvitad hagt ad ...

stjornuspa

HRUTUR 20. MARS - 19. APRIL

Hraturinn @tti ad huga vel ad heilsunni.
breytan er farin ad segja til sin og pvi er hritur-
inn vidkvaemari fyrir vikid. Nyttu helgarfrfid til
ad safna orku, hvilast og verjast pestum. Hollur
matur og svefn gera kraftaverk.

NAUT 20. APRIL - 20. MAT

Nautid hefur dkaflega mikié addrattarafl pessa
dagana sem er af hinu géda. Svo vinszlt er
nautid ad fleiri enn einn banka 4 dyrnar i von
um astarfund. Nautid eatti b6 ad reyna ad
halda sig vid einn bidil i einu.

TVIBURI 21. MAI - 20. JUNI

framundan. Ekki hérfa inn & vid keri tviburi.
Latir pu ranglatid yfir pig ganga mun pér lida
helmingi verr. Tviburinn mun fljétt finna hvad
sé best ad gera f stddunni.

KRABBI 21. JUNI - 22. JULI

Krabbinn stendur 4 miklum timamétum pessa
dagana en einhverra hluta vegna virdist hann
streitast & méti pvi sem er ad fara ad gerast.
Krabbinn ztti ad sleppa takinu og leyfa hlutun-
um ad hafa sinn gang. Lifdu og njéttu.

/& hvad peningamal geta verid leidinleg.
Samningaadilar sem ljonid leitar til vardandi
peninga dagana framundan reynast 6sam-
vinnupydir og skilningslausir. Kannski reynist
betur ad bida med fjarmalatalid par til i enda
vikunnar.

MEYJA 23. AGUST - 21. SEPTEMBE

Godur vinur er sa sem er til stadar pegar 4 parf
ad halda. Meyjan parf ad vara sig 4 pvi ad vilja
leysa annarra manna vandamal, pad er ekki &
hennar abyrgd, en sem vinur getur hin hjélpad
heilmikié med pvi ad veita studning.

* % %
6. — 12. oktéber

.................................................. 5d

VOG 22. SEPT.- 22. OKT.

Vogin atti ekki ad dema sig svona hart. Atli
vogin sér { sifellu ad bera sig saman vié adra
pad mun hun aldrei vera dnzgd. Mundu ad
ekki er allt sem synist og pu hefur pbad betra en

margir { kringum pig.

Sporddrekanum gefast taekiferi til ad lata ljos
sitt skina { vinnunni. Einhvers konar breytingar
kalla & drredasnilld sporddrekans og mun
hann valda verkinu vel. Lattu ljés pitt skina
keeri sporddreki.

SPORDDREKI 23. OKT. - 21

BOGMABUR 22. NOV. - 21. DES.

Bjodist bogmanninum agd fara i ferdalag tti
hann ad piggja bodid & néinu. Eftir annasaman
tima veitir bogmanninum ekki af hvildinni.
Betri timar bida bogmannsins par sem gledin
mun rikja.

STEINGEIT 22. DES. - 19. JAN. ﬁ

Einhvers konar sambandserfidleikar hafa fylg
steingeitinni um tima. Sér nu fyrir endann &
peim erfidleikum. Hvernig sem malin fara pa
er ad renna upp timi breytinga sem mun hafa
g60 ahrif & lif steingeitarinnar.

Einhvers konar misskilningur liggur { loftinu og
pvi hatta 4 ad vatnsberinn nai ekki ad koma
sinu fram. Vatnsberinn atti ad reyna ad fresta
6llum fundum, tali um fjarmél og atvinnu-
tengd mal fram yfir helgi.

Ullalla. Nu dregur til tidinda i dstarmalunum.
Stjornurnar eru fiskunum sérlega hlidhollar
pegar ad pvi kemur ad finna hina eina sénnu

ast. Fiskurinn tti ad nyta sér petta til fulls og
opna sig fyrir 6vantum atburdum.

8 HEIMAVORN SECURITAS



HUGUR, LiKAMI og SAL

Hugur, likami og sal -
békaklibbur sem virkar
Sjalfsreektarklibburinn Hugur likami og sal
bydur heilsubaekur a verdi sem er 30%
odyrari en Ut Ur bud. Félagar fa fjérar
sendingar & ari, fjidlbreyttar baekur um
malefni sem koma 6llum vid og varda
andlega og likamlega heilsu. Teygjur er
nyjasta boékin i klubbnum, hun feest lika i
6llum békabudum.

S\«i\\\'\“qa |
T .sa\\(am\ag.\s

Teygjur er ahrifarik og
glaesilega myndskreytt
b6k sem leidbeinir um
hvernig haegt er ad nota
teygjur til ad byggja sig

upp:

Endurmadtadu likamann a
adeins premur vikum.

Baettu likamsstdéduna og
haegdu a éldrunarein-
kennum.

Minnkadu bélgur i vddvum
og daglegt stress.

Njottu iprétta an meidsla
med markvissum upp-

hitunar og slékunar-
teygjum.
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Einn af hverjum tiu

* 7,
borga fyrir kynlif
Koénnun sem fér fram { Glasgow 4 drunum 2002
til 2004 syndi fram 4 ad einn af hverjum tiu patt-
takendum, sem allir voru karlmenn, hafa borgad
fyrir kynlifspjénustu og 2,5 présent ségdust nota
pjonustu vandiskvenna reglulega.
Af peim sem sdgdust borga fyrir kynlif voru 43
présent i sambandi og tuttugu présent voru med
einhvers konar kynsjukdém. Meira en helming-
urinn sagdist hafa borgad fyrir kynlif erlendis en
fjorutiu présent hafodi gert pad heima i héradi. Tep
tvd présent hofdu préfad hvort tveggja. Af peim
sem sogdust ekki nota verjur med vandiskonum
voru 56 présent { féstu sambandi.
Adstandendur kénnunarinnar segja télurnar held-
ur hafa hakkad 4 undanférnum darum og ad bryn-
ast sé ad freda folk um mikilvagi pess ad nota verj-
ur og hvad annad til ad verjast kynsjukdémum.

Sterar drepa heilafrumur

Vaxtarraekt er svo sannarlega af hinu géda,
en getur gengid Ut i 6fgar. Steranotkun er vel
pekkt i vaxtarraektarheiminum, prétt fyrir ad
vera 6logleg. Hlutverk ster- anna er ad auka
karlhormén i likaman-
um en fylgikvilli pess
er ad tauga- og heila- |
frumur byrja ad deyja.
Samkvaemt rannsékn-
inni pola frumurnar
ekki nema akvedid
magn af karlhorm-
énum 4dur en peer
eyda sjélfum sér.
Daudi heilafruma getur orsak-
ad sjiikdéma eins og Alzheimer en
einnig verid astedan ad baki drdsar-
girni eda sjélfsmordshugleidingum,
sem hvort tveggja pekkist vel { vaxtar-
reektarheiminum.




Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-skyr or fribaar holustu
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144] hann hdn » heilsa

Hun setur Abba i geislaspilarann,
tekur sér harbursta i hond og syngur
svo { hann af fullum krafti fyrir framan
spegilinn & medan hun lifir sig inn {
@skudrauminn um ad vera Agnetha
Faltskog. A medan brennir han 150
hitaeiningum.

.. bressir mann upp og gerir mann stifan

Heimaleikfimi er alls ekki flokid fyrirbaeri. Pad
eina sem pu parft ad gera er ad hreyfa pig svolitid
markvisst, hvenar sem pa hefur tima, hvar sem
er { ibudinni. Hér eru nokkur deemi um leidir il
a0 koma sér i form, dn pess ad fara Gt Gr hdsi.

n DVD DISKAR A vefversl-
uninni www.amazon.com er
- endalaust urval af leikfimi-
i kennslu 4 DVD diskum. Pu
getur valid allt & milli himins
. og jardar, allt frd Power Yoga
og Jane Fonda yfir i strip-
~ aerobics med Carmen Electra
g og sérhaféa diska par sem
einn eda tveir likamshlutar
eru teknir fyrir f einu (t.d. rass
og leeri). Svo er bara ad smella pessu i taekid og
segja krokkunum ad hypja sig frd og hatta ad
hlaja ad pér.

GOLFAFINGAR Pt forst i leikfimi pegar
pta varst unglingur og par laerdir pa ad gera
armbeygjur og kvidafingar. Pu lerdir lika
pessa kjanalegu sem latur pig lita Gt eins og
hund sem er ad pissa og svo var pér kennt ad
teygja vodvana. Hvernig veeri ad rifja pessar
afingar upp? Pad eina sem pu parft ad gera
er ad finna gédan stad med nagu golfplassi

og setja taktfasta og géda tonlist { taekid til
ad kveikja i eldmédnum.

Byrjadu ad gera fimmtiu kvidvodva afingar og
taktu svo fimmtan par sem fokus er 4 hlidarnar
(til ad losna vid siduspikid). Ef pér finnst of
miki® ad gera heilar fimmtiu, pa skaltu gera
eins margar og pu getur og bata svo tiu vid
nasta dag. Armbeygjur kunna allir ad gera og
hundazfingunni gleyma fair. Allar fingar er
best ad gera fimmtan sinnum og endurtaka
svo aftur. Til ad nd sjdaanlegum drangri er um ad
gera ad @fa a® minnsta kosti prisvar i viku.

SIPP Pt brennir mjég moérgum hitaein-
ingum med pvi ad sippa. Pess vegna skaltu
byrja daginn 4 tiu til fimmtan minttna sippi
4 toman maga. Petta setur brennsluna af stad
og pu grennist 6umflyjanlega. Biddu med ad
borda nesta klukkutimann en drekktu vel
af vatni.

n STIGINN Stigann ma nota 4 marga vegu.
Hlauptu hratt upp og nidur til ad brenna eda
taktu tveer til prjar troppur i einu, hagt og
rélega og stigdu vel i halinn til ad styrkja rass
og lervodva.

DANSABU Boérn vita fatt skemmtilegra
en ad dansa. Hvernig veeri ad skella skemmti-

legri plétu 4 foéninn og dansa svo ar sér
streituna med skrikjandi krakka i kring? Prja
til fjogur 16g og pa ert strax buin ad brenna
nokkrum éaskilegum hitaeiningum.

E AST | MORGUNSARID Larétt leikfimi er
eitthvad sem flestir hafa déleti 4 (eina énact-
dran er nattdruleysi sagdi Laxness). A hressa
upp 4 astarlifid med pvi ad byrja snemma
morguns, 4 toman maga (eftir tannburstun),
a badi eftir ad gera daginn skemmitilegri,
kinnarnar rj6dari og rassinn 6rlitid stinnari.
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Collagen +iinntsku

Uppbygging innan fra, undraverdur
arangur fyrir hao og likama.

sléttari, stinnari og unglegri hud
a andliti og Gllum likamanum
- .'. - ,
Gott fyrir lidina, aukinn lidugleiki
og betri lidan
.+
Arangur sést og finnst
eftir prjar vikur

Malld favorite age-defying”
timaritinu M5 London.

Aneeglir novendur
- Madonna -

Kristina Davids
e arei tha City 4

Helga Méller, barnabdkahéfundur
og fyrmum fyrirseetas

| upphah keyptl ég PureLogical vegna pess ad
collagen  eykur toyglantelka hebarinnar  gerir
warirmar [sEttan og styrkir neglur bad reyndist rétt,
hidin er mikid sléttar, bain ad pitta sig g er
ki, baedi | andliti og & allum likamanurm,

En pad kom mér peegilega & dvart ad pad reyndist
gera enn meira gagn, Pad gerdi undrawerk fyrir
lidna og hefur reynst médr vel eftle L3pdfaabgend,
- raunar betur en 8l Gnnur efnl sem dg haldl 30ur
reynt | [selm tilgangl”

Fraivmsa whin: Eiiles Foaodl Begrolat i ra |90 TR T Gl slulud




1461 hann hdn » samskipti

Margir muna eftir mynd Lars Von
Trief um Favitana (d. Idioterne).

St mynd fjalladi um hép félks sem
péttist vera ,,spinnegal“ og fyrir vikid
uppskaru pau athyglisverd vidbrogd

umhverfisins.

Texti: MARGRET HUGRUN

Courtney Love hefur gjarnan pétt
soldid klikk. Hver veit nema hdn
sé ad setja pad 4 svid?

ERTU ALVEG GEDVEIK?

Stadreyndin er si ad stundum getur pad
komid sér vel ad pykjast vera klikkud. Til
daemis ef pér er farid ad leidast sambandid
sem pa ert { en att { vandredum med ad
koma pér ur pvi. Kannski parftu ad lta reka
pig ar vinnunni til ad komast 4 atvinnu-
leysisbatur og kannski langar pig bara til ad
upplifa 68ruvisi dag. Hver sem dstadan getur
verid, hér eru nokkrar leidir til ad virka alls,

alls ekki eins og folk er flest:

Svaradu alltaf | ég hef pad fint“ eda ,pad

er i lagi med mig“ sama hvad pu ert
nybuin ad gera (til demis hella kaffi i bolla
eda sakja blad { prentara). Ef pt endurtekur
pessar setningar aftur og aftur, i misjéfnum
téntegundum pa mun folkid { kringum pig
sannarlega alykta ad pad sé ekki alveg 1 lagi
med pig.

Ekki ykja neitt. [ stad pess ad oskra
blotsyrdi ad folki, lattu pa frekar sem
pa ,sjair® hluti. Svo virkar pad lika vel ad

hvisla og eiga samradur vid imyndadan vin
sem situr vid hlid pér. Sjadu pad fyrir pér ad
vinurinn sé prir metrar, hundrad og tuttugu
ara gamall, i hdum halum og med harkollu.
Segdu pad samt engum.

Veldu pema. Ekki blanda saman of mérg-

um gedrenum kvillum pvi pad kemur
upp um pig um leid. Pemad pitt geti til
demis gengid Ut 4 ad pa heyrir hugsanir
folks, sjdir hvad hundar eru ad hugsa, getir
lesid framtidina ar stafastpu, ad ,peir séu &
eftir pér o.s.frv. Haltu pig innan pemans og
passadu pig ad byrja aldrei ad hegda pér eins
og pu sért ad leika 1 Spaugstofunni. Of mikil
grin tilprif koma upp um pig.

Alls ekki hegda pér a hatt sem gaeti leitt
til pess ad folk haldi ad pa eigir eftir ad
skada sjilfa pig eda adra. Ef ofurmannlegir
kraftar eru hluti af klikkuninni pa skaltu
hafa pa eitthvad a bord vid rosalega sterke
lyktarskyn, eda ad geta séd i gegnum veggi.

Ef folk heldur ad pa sért ad fara ad reyna
ao fljiga pa geeti pad endad med pvi ad pa
yrdir lokud inni og pad er ekkert sérstaklega
skemmtilegt.

ZEfdu pig fyrir framan spegil. Reyndu ad

finna blett 4 likama pinum par sem klajar
aldrei nokkurn tima og kléradu pér hratt og
fast likt og f16 hefdi bitid pig. Haettu ad kléra,
horféu { kringum pig eins og kottur 4 eftir
6synilegri flugu, en byrjadu svo aftur ad kléra
a fullu. Heettu svo klérinu skyndilega, lattu
hendur hanga nidur med sidum og vertu
algerlega hreyfingarlaus.

Ad lokum skaltu muna ad fara svolitid

varlega. Ef pu skyldir t.d. vera stoppud
af [6ggunni og bedin um okuskirteini, pa er
ekki rétti timinn til ad vera klikk. En ef pad
byrja ad renna tver grimur 4 andlit keerastans
sem pui vilt losna vid, nt pa veistu ad planid
er ad virka. Passadu pig bara ad gleyma pér
ekki alveg ... petta gaeti vanist.
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H_ 1 Husfélog e Fyrirteki e Stofnanir

Vid erum é fraamgur i golfteppum

Epoca og Highline gdlfteppin bjoda uppa
otal mynstur og moguleika fyrir alla golffleti
i heesta goedaflokki.

Nuna er rétti timinn til ad fegra
heimilid, stigahusid eda skrifstofuna.

P | B

Gerum tilbod i smaerri sem staerri verk.
Utvegum einnig tilbod i malun.

B ol g

o |

-
-

. Emnlg skrautlista og rosettur

til ao skreyta loft og veggi.
L A

" islensk goeda malni
. fra Malningu h
R a verdi sem kemur a

Simi: 568 1950 ¢ Grensasvegi 18 <+ Simi: 581 2444
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Prjar af hverjum
fjéorum lesa Birtu

Samkvaemt nyjustu kénnun Gallup* lesa yfir 74% af konum a
aldrinum 18 til 49 &ra & sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjodfélagshépa. Lesturinn &
Birtu hefur aldrei meelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

birta

Mest lesna timarit landsins



dagskra

vikuna 6. oktéber — 12. oktéber 2006

-

N/

Auddi hrekkir l;ndsﬁ‘aegt folk

Skemmitikrafturinn og sjénvarpsstjarnan Aud-
unn Blondal stjérar peettinum Tekinn, peetti
sem er i anda Punk'd med Ashton Kutcher.
Auddi hrekkir pjédpekkta einstaklinga og tekur
allt saman upp a faldar myndavélar. Med adstod
vina og zttingja ,férnarlambanna“ verda stjom-
urnar leiddar i gildrur par sem leikarar i hinum
ymsu gervum gera allt sem { peirra valdi stendur
til ad pirra, hreeda og hrella vidkomandi. Alle
petta er gert undir stjérm Audda.

Hvernig bregdast islensku stjorurnar vid ad vera
hrelldar af Audda ? Hversu langt eru vinir og zett-
ingjar peirra tilbtnir ad ganga i stridninni?

Tolli hjélpadi Audda til deemis ad gera at { brédur

ri til pess

b - My

sinum Bubba Morthens en peir létu draga bil
kéngsins & brott. Bubbi vard alveg brjaladur og
hringdi & l6gguna. P4 er Halla Vilhjdlmsdéttir lat-
in lita Gt fyrir ad vera budarpjofur og fékk kynnir
X~ Factor hélfgert sjokk i kjolfarid en par var ekki
14tid vid sitja heldur var Halla sidan eest upp dr
Sllu valdi.

Allir taka grininu ad lokum med stéiskri 16 og
enginn hefur hlotid neinn likamlegan skada af
enda allt gert i g6du grini.
Dagskrarframleidandi pattarins er Kristdfer
Dignus, sem stjémadi Audda dr Strakunum &

Stod 2.
» Sirkus kl. 21.00

» Laugardaginn 7. okt6ber

Ray

Einstaklega vondud og vel leikin
verdlaunamynd um lif og starf L
ténlistargodsagnarinnar Ray

Charles. bessi blindi snillingur,

sem féll fra sama ar og kvik-

myndin var frumsynd, 4tti -k, i
stormasama avi. Hann atti

gjarnan { erfidleikum i einkalifi sinu & medan allt lék {
lyndi 4 sjalfum ténlistarferlinum par sem hann vann
hvern sigurinn 4 fetur 66rum og vard fyrsti svarti tén-
listarmadurinn til ad koma l6gum i toppsaeti almennra
vinsaldarlista. Jamie Fox hlaut 6ll pau verdlaun sem leik-
ari getur hlotid fyrir hreint magnada talkun sina 4 Ray,
par med talid Oskars- og Golden Globe-verdlaun.

» STOD 2 KL. 20.45

» Sunnudaginn 8. o

Afbrotakonur (Forbrydelser)

Dénsk dogmamynd fra [ | s
2004 um nydtskrifadan | '
prest sem kemur til starfai |4
kvennafangelsi par sem ein
kvennanna er s6gd geta
lzeknad félk med handayfir-
lagningu. Leikstjéri er Ann-
ette K. Olesen og medal
leikenda eru Petrine Agger,
Jens Albinus sem allir pekkja
ar Erninum, Trine Dyrholm,
Benedikte Hansen og Ann Eleonora Jorgensen. Atridi i
myndinni eru ekki vid hafi barna.

R a T

» SJONVARPID KL. 22.30

istmuni beint fra framleil

lum - matka

Gallery Kina
Armiila 42

simi 895 8966
Cpsdh il claga frib M. 90-108

LUXUS GJAFIR OG SOFNUNARVORUR - GOD FJARFESTING




MORGUNN

DAGUR

KVOLD

TONLEIKAR

20.10

@8 MANSTU GAMLA
Ml DAGA?

5% SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Snillingarnir
(4:18)

18.30 Ungar ofurhetjur (24:26)
(Teen Titans II)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljés

20.10 Manstu gamla daga?
Eivor Pélsdottir og Ragn-
heidur Grondal syngja
16g islenskra héfunda i
utsetningum Hrafnkels
Orra Egilssonar & ton-
leikum sem haldnir voru
i Haskoélabiéi i april. Sin-
foniuhljémsveit Islands
leikur undir stjérn Benja-
mins Pope.
Montalbano l6greglufull-
trdi - R6dd fidlunnar (1l
Commissario Montal-
bano: La voce del viol-
ino)itdlsk sakamalamynd
frd 1999 byggd & sogu
eftir Andrea Camilleri
um Montalbano 16g-
reglufulltria a Sikiley
sem hér reynir ad upp-
lysa sntid mal.

21.20

23.05 A halum is (Kvikmynda-
skodun telur myndina ekki haefa
folki yngra en 16 ara. e) 1.00
Utvarpsfréttir i dagskrarlok 4.50
Formula 1

ure

fostudaginn 6. oktéber

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
Beautiful 9.20 i finu formi 2005 9.35
Oprah (105:145) 10.20 The
Comeback (1:13) 10.50 bad var lag-
id 12.00 Hadegisfréttir

12.40 Neighbours 13.05 i finu formi
2005 13.20 Home Improvement
(20:28) 13.45 My Sweet Fat Valent-
ina 15.15 Extreme Makeover: Home
Edition (11:25) 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.05 Engie Benjy 12.15
Simpsons 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur .
19.00 island i dag

20.05 The Simpsons (16:22)
(Simpsons-fjdlskyldan)
(16:22).
Freddie (3:22) (Hall-
oween) (4:22)
Balls of Steel (3:7)
(Fifldirfska) Otrulega
friskir og fjorlegir
skemmtipaettir par sem
allt gengur ut & fifldirfsk-
una. Bonnud bornum.
Entourage (6:14) (Vid-
hengi) (6:14) Félagarnir
eru ordnir 6paegilega
blankir og purfa ad gripa
til nokkurra épaeegilegra
orprifarada. Ari sampykk-
ir ad leika i erlendri aug-
lysingu og Turtle tekur
patt i télvuleikjamati.
Bonnud bérnum.
Garage Days (Bilskurs-
dagar)
23.40 Gangs of New York (Strang-
lega bonnud bémum) 2.20 Killing
Me Softly (Stranglega b6nnud bém-
um) 4.00 Balls of Steel (3:7) (Bonn-
ud bormum) 4.40 The Simpsons
5.00 Fréttir og island i dag 6.35 Ton-
listarmyndbond fra Popp TiVi

20.30

20.55

21.30

22.00

| LAW AND

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Sigtid (e)

15.00 The King of Queens (e)
15.30 Queer Eye for the Straight
Guy (e) 16.20 Beverly Hills
90210 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til
sjo

19.00
19.45
20.10
20.35

Melrose Place
Everybody Hates Chris (e)
Trailer Park Boys .
Parental Control - NYTT!
Keerasti hinnar 19 ara
gomlu Karenar er
skuggalegur, hadflaradur
nauungi ad nafni Mitch.
Foreldrar hennar eru
ekki anaegdir med gaej-
ann svo pau akveda tvo
stefnumot fyrir hana.
Mamman velur pl&tu-
snudinn Jim og pabbinn
velur John sem er i
miklu daleeti hja honum
pvi peir hafa sama
&hugamal, ad veida.
The Biggest Loser Fitu-
bollurnar berjast enn vid
mittismalid og na eru
lidin kynjaskipt.

21.50 Law & Order: Criminal

Intent

22.40 C.S.I: Miami (e)
23.35 Conviction (e) 0.25 CS.I:
New York (e) 1.15 Beverly Hills
90210 (e) 2.00 Melrose Place
(e) 2.45 Tvofaldur Jay Leno (e)
4.15 Ostddvandi tonlist

21.00

DRAMA

23.00

"
-!- SMALLVILLE

SIRKUS TV

18.00 Entertainment Tonight (e)
18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Rock School 1 (e)

20.00 wildfire Hin 18 ara Kris
Furillo er vandraedaung-
lingur sem faer annad
teekifaeri i lifinu. Eftir ad
hafa verid & vandraeda-
heimili fyrir unglinga feer
hun vinnu & bagardi hja
Ritter fjolskyldunni eftir
ad hafileikar hennar
med hesta koma fram.
8th and Ocean (e)

The Newlyweds (e) pridja
serian af hjonakornun-
um fyrrverandi og sam-
bandi peirra.

Blowin/ Up (e) Grinistinn
South Park (e)

21.00
21.30

22.00
22.30

23.00 Chappelle/s Show (e)
23.30 Smallville (e) 0.15 X-

Files (€) 1.00 Hell's Kitchen (e)

1.50 Entertainment Tonight (e)

Pl gy

MOTORSPORT

19.50

HM |
SUPERCROSS

besta sztid

18.30 US PGA i n@rmynd (US
18.55 Gillette Sportpakkinn
19.25 ipréttahetjur | paettinum
er fjallad um folk sem
fir og keppir i 6likum
iprottagreinum en allt er
pad iprottahetjur a sinn
hatt. Skak, skylmingar og
bordtennis eru adeins
nokkrar ipréttagreinar
sem koma vid sogu.
19.50 HM i Stpercross GP
20.45 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur
KF Nord (6:15) Allsherjar
utlitsbreytingar verda
gerdar & strakunum
enda er naudsynlegt ad
knattspyrnumenn liti vel
ut. Strékarnir verda tekn-
ir i gegn af fagfolki a 6ll-
um svidum tiskunnar.
Heimsmotar6din i Poker
(Aruba Poker Classic)

21.15

22.00

23.30 Pro bull riding




22.00

ASSAULT ON
PRECINCT 13

¥ H] soo 2 8i6

6.00 Foyle's War 3 (B6nnud
bérnum) 8.00 Lisa litla a fina
hételinu 10.00 Juwanna Mann

12.00 MEDICINE MAN (e)
14.00 Lisa litla & fina hételinu
16.00 Juwanna Mann 18.00
MEDICINE MAN (&)

20.00 Foyle's War 3 (Stridsvollur
Foyle's 3) Sakamala-
mynd. Christopher Foyle
er rannsoknarlogreglu-
madur i Hastings & Sud-
ur-Englandi i seinni
heimsstyrj6ldinni. Hann
vildi 6lmur ganga i her-
inn en yfirmenn hans
settu honum stolinn fyrir
dyrnar. bad er kannski
eins gott pvi enginn er
eins snjall vid drlausn
sakamala og hinn
prautseigi Foyle.

22.00 Assault On Precinct 13

0.00 Dream Lover (e) 2.00
Open Range (Bénnud bérnum)
4.15 Assault On Precinct 13
(Stranglega bonnud bérnum)

» EKKI MISSA AF ...

Freddie

Petta er pridji patturinn af tutt-
ugu og tveimur um kvensaman
meistarakokk sem Freddie Prinze
Jr. leikur. Hann leyfir systur
sinni, magkonu, prettan 4ra
fraenku og 6mmu ad flytja til sin
en lif hans breytist 6neitanlega
vid pad.

[ pessum peetti reynir Freddie ad
vera svali freendinn pegar hann
bydur Zoey franku sinni 4 gledi-
myndina Rocky Horror Picture
Show. En bié6ferdin fer 60ruvisi

fostudaginn 6. oktéber

KNATTSPYRNA

18.30

-f LIDID MITT

(4 SKIAR SPORT

7.00 Studningsmannapétturinn
Lidid mitt (e) (e) 14.00 Sheff.
Utd.- Middlesbrough (e) Fra
30.09 16.00 Tottenham —
Portsmouth (e) Fra 01.10 18.00
Upphitun

18.30 Studningsmannapatt-
urinn Lidid mitt
19.30 itélsku morkin (e)
20.30 Charlton - Arsenal (e) Fra
30.09

22.30 Bolton - Liverpool (e) Fra
30.09

0.30 Dagskrarlok

(7 FASTEIGNASIONVARPD
17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spénareignir
19.00 Fjolbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni
21.00 Einbylishus
22.00 Fjolbyli og haedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
’

Ny |

Fréttapatturinn Korter er syndur
k.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

en 4 horfdi pegar Zoey dkvedur ad bj6da vinum sinum lika med og
besta vini Freddies, Chris, sem maetir 4 svaedid i kladskiptingsfotum.

» STOP 2 KL. 20.30

- @) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

13.15 Football: Euro 2008 14.15
Football: Inside Euro 2008 14.30
Field hockey: World Cup in Madrid
16.00 Tennis: WTA Tournament in
Stuttgart 17.30 Football: Inside
Euro 2008 17.45 Weightlifting:
World Championship in Santo
Domingo 18.30 Weightlifting: World
Championship in Santo Domingo
20.30 Stihl timbersports series:
European Team Championships in
Wil 21.00 Strongest man: Grand
Prix in Marijampole 22.00 Xtreme
Sports: Yoz Xtreme 22.30 Xtreme
sports: LG Action Sports World
Tour in Paris

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Perfect Properties 14.30
Model Gardens 15.00 Flog It! 16.00
Open All Hours 16.30 My Hero
17.00 What Not to Wear 18.00
Blackadder Goes Forth 18.30
Blackadder Goes Forth 19.00 Red
Cap 20.00 Two Pints of Lager & a
Packet of Crisps 20.30 I'm Alan
Partridge 21.00 Final Demand 22.00
My Hero 22.30 Red Cap 23.30
Blackadder Goes Forth 0.00
Blackadder Goes Forth 0.30 Open
All Hours 1.00 Final Demand 2.00
Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Bug Attack 13.00 Alien
Contact Investigated 14.00 Meg-
astructures 15.00 Hollywood Sci-
ence 16.00 Real NCIS 17.00 The
Sea Hunters 18.00 Golden
Baboons 19.00 Megastructures
20.00 Hollywood Science 21.00
Most Amazing Moments 22.00 Air
Crash Investigation 23.00
Hollywood Science 0.00 Most
Amazing Moments

ANIMAL PLANET

12,00 Saving Grace 12.05 Animal
Cops Detroit 13.00 Animal Precinct
14.00 Crocodile Hunter 15.00 Mi-
ami Animal Police 16.00 The
Planet’s Funniest Animals 16.30
The Planet’s Funniest Animals
17.00 Animals A-Z 17.30 Monkey
Business 18.00 Saving Grace 18.05
Monkey Business 18.30 Monkey
Business 19.00 White Lions 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Ven-
om ER 22.00 Saving Grace 22.05
The Planet’s Funniest Animals
22.30 The Planet’s Funniest
Animals 23.00 Monkey Business
23.30 Monkey Business 0.00
Meerkat Manor 0.30 Meerkat
Manor 1.00 Venom ER 2.00 Miami
Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Racing Car is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Big, Bigger,
Biggest 14.00 Extreme Machines
15.00 Deadliest Catch 16.00 Rides
17.00 American Chopper 18.00
Mythbusters 19.00 Brainiac 20.00
Biker Build-Off 21.00 Oil, Sweat
and Rigs 22.00 FBI Files 23.00 For-
ensic Detectives 0.00 Mythbusters
1.00 Deadliest Catch 1.55 Clash of
the Generals 2.45 Dangerman

THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Floyd Uncorked 12.30 Distant

Shores 13.00 Globe Trekker 14.00
Nick Sanders - Global Rider 14.30
Caprice’s Travels 15.00 Bazaar
15.30 Dream Destinations 16.00
Luxury Getaways 16.30 Luxury
Getaways 17.00 Globe Trekker
18.00 lan Wright Live 18.30 The
Thirsty Traveler 19.00 Globe Trekk-
er 20.00 Globe Trekker 21.00 The
Thirsty Traveler 21.30 Africa Trek
22,00 Adventure Challenge 23.00
Floyd Uncorked 23.30 The Travel
Bug 6.00 Globe Trekker

MTV EUROPE

12.00 Nirvana Unplugged 13.00
Wishlist 14.00 TRL 15.00 World
Chart Express 15.45 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00
Dance Floor Chart 18.00 Punk’'d
18.30 Viva La Bam 19.00 Wild Boyz
19.30 Barrio 19 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Beavis & Butthead 21.30
Beavis & Butthead 22.00 Party
Zone 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 So 80s 14.00 VH1 Weekly Al-
bum Chart 15.00 So 80s 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 MTV at the Movies 19.00 Un-
plugged 20.00 Supergroup 21.00
VH1 Rocks 23.30 Flipside 0.00 Chill
Out 0.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 14.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 15.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns
16.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 17.00 Sexiest Celebrity
Hook-Ups 18.00 E! News 18.30 The
Daily 10 19.00 Hip Hop Wives THS
20.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Naked Wild
On 22.30 Naked Wild On 23.00
Sexiest Supermodels 0.00 Hip Hop
Wives THS 1.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 2.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion!

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
The Grim Adventures of Billy &
Mandy 14.00 Camp Lazlo 14.30
The Life & Times of Juniper Lee
15.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 15.30 Robotboy 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dastar-
dly and Muttley 19.00 Teenage
Mutant Ninja Turtles 21.00 Johnny
Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00
Dexter’s Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced Out
2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.55 The Group 15.25 Starcrossed
17.00 Teachers 18.45 The Hunting
Party 20.45 Ten Seconds to Hell
22.20 Tryst 0.00 Gabriela 1.35 Born

to Win

TCM

19.00 Dodge City 20.45 The
Password Is Courage 22.40 The
Fixer 0.50 The Oklahoma Kid 2.10
The Fearless Vampire Killers

HALLMARK

12.30 Anastasia: The Mystery of
Anna 14.15 Back to the Secret Gar-
den 16.00 Early Edition Il 17.00
Love Songs 18.45 West Wing 19.45
Dead Zone 20.45 Lonesome Dove:
The Series 21.30 Love Songs 23.15
Dead Zone 0.00 Lonesome Dove:
The Series 0.45 We Were the Mul-
vaneys 2.15 Love Songs

BBC FOOD

12.00 Danny By the Sea 12.30 The
Hairy Bikers Cookbook 13.00
Beauty and the Feast 13.30 Jenny
Bristow Light 14.00 Eat This 14.30
The Hi Lo Club 15.00 Safari Chef
15.30 A Cook’s Tour 16.00 Great
Food Bites 16.30 Delhi Belly 17.00
Tamasin's Great British Classics
17.30 Return To Tuscany 18.00
Rocco’s Dolce Vita 18.30 Giorgio
Locatelli - Pure ltalian 19.00 The
Great Canadian Food Show 19.30
The Great Canadian Food Show
20.00 Cooked 20.30 Ready Steady
Cook 21.00 New Scandinavian
Cooking 21.30 Stately Suppers

DR1

12.20 Kender du typen 12.50 Ny-
heder pa tegnsprog 13.00 TV
Avisen med vejret 13.10 Dawson’s
Creek 14.00 Boogie Listen 15.00 F
for Far 15.05 Svampebob Firkant
15.30 AMIGO 16.00 Hunni*show
16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 17.00 Disney Sjov 18.00 Amin
- Blees pa DK 19.00 TV Avisen
19.30 Sjakalen 21.30 Emilys ansigt
23.00 Boogie Listen

NRK1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsny-
heter 12.20 Fra Oslo og Akershus
12.40 Fra Ostfold 13.00 Siste nytt
13.05 Lyoko 13.30 Lyoko 13.55
Nifse saker 14.00 Siste nytt 14.03
VG-lista Topp 20 15.00 Siste nytt
15.10 Oddasat - Nyheter pa
samisk 15.25 VG-lista Topp 20
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00
Kalle og Molo 16.20 Gjengen pa
taket 16.35 Gnottene — musikkvid-
eo 16.40 Distrikisnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Norge rundt
18.55 Nytt pa nytt 19.25 Forst & sist
20.15  Politiagentene  21.00
Kveldsnytt 21.15 Sopranos 22.05
Konsert med James Blunt - live
22,55 Usett: Hilsen Norge

SVT1

13.00 Argument 14.00 Rapport
14.10 Gomorron Sverige 15.00
Tinas kok 15.30 Solens mat 16.00
Hejdarna 16.30 Tillbaka till
Vintergatan ~ 17.00  Barbacka
oventyr 17.30 Rapport 18.00 Lilla
Melodifestivalen 2006 19.30 Jerry
Maguire 21.45 Rapport 21.55 Kult-
urnyheterna 22.05 Moklarna 22.35
De red efter guld 0.05 Sondning
fran SVT24




NOTT

MORGUNN

DAGUR

KVOLD

54| sjénvarpsdagskrdin »

. 20.20
SPAUGSTOFAN

L% SJONVARPID

A

8.00 Morgunstundin okkar
8.01 Alda og Béra (21:26) 8.06
Bu! (8:26) 8.17 Lubbi leknir
(31:52) 8.29 Snillingarnir (4:28)
8.55 Sigga ligga la (30:52) 9.05
Sogurnar okkar (13:13) 9.15
Bitte nu! (40:40) 9.39 Matta
fostra og imyndudu vinir hennar
(14:26) 10.02 Spaejarar (38:52)
10.25 Stundin okkar (1:30)
10.50 Kastljos 11.25 Formulu-
kvold 11.50 Formula 1

13.15 Hvad veistu? 13.50
Poweradebikarinn i kérfubolta
15.40 Handboltakvold 15.55
Poweradebikarinn i kérfubolta
17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Hope og Faith (66:73) 18.25
Fj6lskylda min (4:13)

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Jon Olafs (3) Tonlistar-
madurinn J6n Olafsson
feer til sin go6da gesti,
unga sem aldna og
spjallar vid pa um heima
og geima.

20.20 Spaugstofan (3) Textad

4 siéu 888 i Textavarpi.

20.50 Vandradavika (6:7) (The
Worst Week Of My Life
1) Bresk gamanpattar6d
um Howard og Mel sem
eru nygift. Eftir brad-
kaupid gengur allt a aft-
urfétunum hja peim.

21.25 Dagatalsdémur (Calendar
Girls) Bresk biémynd fra
2003 um hdp kvenna i
Jorvikurskiri sem gaf ut
dagatal i fjaroflunarskyni
4rid 1999 med myndum
af sér kviknoktum og
vakti heimsathygli.

23.10 Kninn til 6deda 0.55
Utvarpsfréttir i dagskrarlok 4.30
Formula 1

[

-

]
B
\ N

19.35

FOSTBRADUR

7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Addi

Panda,

Kaerleiksbirnirnir, Ruff's

Patch, Pocoyo, Gordon the Gar-
den Gnome, Grallararnir, Ani-
maniacs, Justice League
Unlimited, Kalli kanina og félag-
ar, Kalli kanina og félagar, Kalli
kanina og félagar, Litlu Tommi
og Jenni, Tracey McBean, S Club
7, Bu) 12.00 Hadegisfréttir
12.40 Bold and the Beautiful

13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.40 Bold and the Beautiful
14.00 Bold and the Beautiful
14.25 Idol - Stj6érnuleit 16.00
Idol - Stj6rnuleit 16.30 Sjalf-
steett folk 17.00 60 mindtur —
NYTT 17.45 Martha

18.30
19.00
19.05
19.10

Fréttir, iprottir og vedur
ipréttir og vedur

Lotto

Hot Properties (10:13)
(Funheitar framakonur)
(10:13) Jolin nalgast en
Chloe er i litlu jolaskapi,
sérstaklega eftir ad leigu-
billinn hennar lendir i
arekstri i adal jolainn-
kaupastressinu.

19.35 Fostbraedur

20.05
20.45

Fostbraedur

Ray Einstaklega vondud
og vel leikin verdlauna-
mynd um lif og starf ton-
listargodsagnarinnar Ray
Charles. pbessi blindi
snillingur, sem féll fra
sama ar og kvikmyndin
var frumsynd, atti
stormasama avi. Hann
atti gjarnan i erfidleikum
i einkalifi sinu & medan
allt 1ék i lyndi & sjalfum
tonlistarferlinum par
sem hann vann hvern
sigurinn & feetur 68rum
og vard fyrsti svarti ton-
listarmadurinn til ad
koma logum i toppsaeti
almennra vinsaldarlista.
Jamie Fox hlaut 6ll pau
verdlaun sem leikari get-
ur hlotid fyrir hreint
magnada tulkun sina &
Ray, p.m.t. Oskars- og
Golden Globe-verdlaun.
B6nnud bérnum.

23.15 The Hunt For Red Octo-
ber (B6nnud bérnum) 1.25
Twelve Mile Road (B6nnud
bérnum) 2.55 Drumline 4.50
Monk (1:16) 5.35 Hot
Properties (10:13) 6.00 Fréttir
Stodvar 2 6.40 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

SPENNA

21.50

THE DEAD ZONE
(1) SKIAREINN

11.10 2006 World Pool Masters
(e) 12.00 Dr. Phil (e)

14.15 Celebrity Cooking
Showdown (e) 15.00 The Big-
gest Loser (e) 15.50 Teachers
(e) 16.15 Trailer Park Boys (e)
16.40 Parental Control (e)
17.10 Casino (e) 18.00 Dateline
(e

19.00 Game tivi (e)
19.30 The Office (e)
20.00 All About the Andersons .

20.30 Teachers bad er komid
ad arlegri golfkeppni &
Netinu og Jeff stefnir &
sigur en parf ad gripa til
orprifarada pegar hann
kemst ad pvi ad Alice er
buin ad eydileggja far-
télvuna hans.

21.00 Casino Fylgst er med
tveimur ungum ofurhug-
um sem lata drauma
sina raetast og endur-
byggja hotel og spilaviti i
syndaborginni.

21.50 The Dead Zone Johnny
Smith sér ymislegt sem
6drum er hulid. Fyrir
nokkru syndi SkjarEinn
fyrstu pattar6d pessara
mognudu spennupatta,
og nu er loksins komid
ad peirri naestu.

22.40 Parkinson - lokapattur

23.30 The Contender - loka-
péattur (e) 0.20 Brotherhood (e)
1.15 Law & Order: Criminal In-
tent (e) 2.05 Da Vinci's Inquest
(e) 2.50 Tvofaldur Jay Leno (e)
4.20 Ostddvandi tonlist

19.00

SEINFELD

17.40 Wildfire (e)
18.30 Fréttir NFS

19.00 Seinfeld (The Understu-
dy)

19.30 Seinfeld (The Face
Painter)

20.00 South Park (e) 8. serian
um Cartman, Kenny,
Kyle, Stan og lifid i South
Park en par er alltaf eitt-
hvad furdulegt i gangi.

20.30 Blowin/ Up (e) Grinistinn
Jamie Kennedy og félagi
hans Stu Stone eru
akvednir i ad reyna fyrir
sér i tonlistarbransanum
sem rapparar. Eru peir
fullvissir um ad petta sé
bad sem peim sé tlad
ad gera i lifinu.

21.00 So You Think You Can
Dance 2 (e) Leitad er ad
besta dansara Bandarikj-
anna. Démararnir ferdast
vida um Bandarikin en
adeins peir 50 bestu fa
ad fara til Hollywood par
sem nidurskurdurinn
heldur afram. bar fa
dansararnir ad vinna
med bestu danshofund-
um landsins par til ad
lokum stendur einn eftir
sem sigurvegari.

21.50 Chappelle/s Show (e)

22.20 8th and Ocean (e)

22.45 X-Files (e) (Radgatur)

23.30 24 (9:24) (e) 0.15 24
(10:24) (e) 1.00 Entertainment
Tonight (e)

KNATTSPYRNA

13.30

SVibJOD SPANN

besta sztid

10.00 EM 2008 11.50 EM
2008 (England - Macedonia e.)

13.30 EM 2008 (Svipj6d —
Spann e.) 15.10 Meistaradeild
Evrépu i handbol (Celje — Fram)
16.45 Box (Nicolay Valuev vs.
Monte Barrett)

18.45 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur Fréttir af leik-
moénnum, lidum auk
pess sem farid er i gegn-
um morkin, helstu tilprif-
in i sidustu umferd og
spad i spilin fyrir naestu
leiki.

19.15 Gillette Sportpakkinn

19.40 Ameriski fotboltinn Upp-
hitun fyrir leiki helgarinn-
ar i ameriska fétboltan-
um.

20.10 NFL - ameriska rudnings-
deildin (Philadelphia —
Dallas)

23.10 Meistaradeild Evrépu i
handbolta (Celje - Fram e.)




16.00

& ﬁ:' BIG FISH
Fm STOD 2 Bi0

6.00 The Stepford Wives
(B6nnud bornum) 8.00 Tortilla
Soup 10.00 Big Fish

12.05 Garfield: The Movie
14.00 Tortilla Soup
16.00 Big Fish

18.05 Garfield: The Movie
20.00 The Stepford Wives (Step-
ford-eiginkonurnar)
B6nnud bérnum.

The Juror (e) (Kviddom-
andinn) Hér er a ferdinni
magnadur salfraeditryllir.
Annie er i kviddomi i al-
varlegum réttarh6ldum
til h6fuds Mafiunni. Of-
beldismadur fer ad of-
saekja hana og reynir ad
fa hana til ad hafa ahrif
& kviddominn. Ofsokn-
irnar magnast og Annie
og sonur hennar eru
komin i mikil vandraedi.
Adalhlutverk: Alec Bald-
win, Demi Moore, Jos-
eph Gordon-Levitt. Leik-
stjori: Brian Gibson.
1996. Stranglega bonn-
ud bérnum.

22.00

0.00 Chasing Beauties (B6nnud
bérnum) 2.00 The Vector File
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 The Juror (e) (Stranglega
b6énnud bérnum)

-

¥ KNATTSPYRNA

15.30

ARSENAL - SHEFF
UTD.

(#) SKiAR sPORT

13.00 Upphitun (e)
13.30 Fulham - Chelsea (e)
Fra 23.09

15.30 Arsenal — Sheff. Utd.
(e) Fra 23.09

17.30 Man. City — West Ham
(e) Fra 23.09

19.30 Wigan - Watford (e) Fra
23.09

21.30 Udinese - Fiorentina (e)
Fra 24.09

23.30 Dagskrarlok

(7} FASTEGNASIONVARPID
17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir
19.00 Fjolbyli og hadir (e)

20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og haedir
23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

% OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
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Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15.

EUROSPORT

11.30 Tennis: WTA Tournament in
Stuttgart 14.45 Football: Inside
Euro 2008 15.00 Football: African
Cup of Nations in Ghana 17.00
Weightlifting: World Champions-
hip in Santo Domingo 18.00
Weightlifting: World Champions-
hip in Santo Domingo 20.00 Box-
ing: International contest in Dallas
21.00 Xtreme Sports: Yoz Mag
21.30 Football: Euro 2008 22.30
Fight Sport: Fight Club

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top
Gear Xtra 14.00 Alien Empire 14.30
Animal Camera 15.00 The Life of
Mammals 16.00 EastEnders 16.30
EastEnders 17.00 Ground Force
17.30 Home From Home 18.00 The
Million Pound Property Ex-
periment 19.00 The League of
Gentlemen 19.30 The League of
Gentlemen 20.00 The League of
Gentlemen 20.30 The League of
Gentlemen 21.00 The League of
Gentlemen 21.30 The League of
Gentlemen 22.00 EastEnders
22,30 EastEnders 23.00 The
League of Gentlemen 23.30 The
League of Gentlemen 0.00 The
League of Gentlemen 0.30 The
League of Gentlemen 1.00 The
League of Gentlemen 1.30 The
League of Gentlemen 2.00 Alien
Empire

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Megastructures 13.00 |
Didn’t Know That 13.30 | Didn’t
Know That 14.00 Seconds From
Disaster 15.00 Air Crash In-
vestigation 16.00 Crash Scene In-
vestigation 17.00 Quest for
Dragons 18.00 Hollywood Science
19.00 Air Crash Investigation 20.00
Carve Her Name With Pride 23.00
Innovation 0.00 Surviving Maxim-
um Security

ANIMAL PLANET

12.00 Animal Cops Houston 13.00
Monkey Business 13.30 Monkey
Business 14.00 Saving Grace
14.05 Meerkat Manor 14.30
Meerkat Manor 15.00 Saving
Grace 15.05 Tusks and Tattoos
16.00 Saving Grace 16.05 Little
Zoo That Could 17.00 Animal Park
- Wild in Africa 17.30 Animal Park
- Wild in Africa 18.00 Deadly
Dance Under the Sea 19.00 Great
Whites Down Under 20.00 Saving
Grace 20.05 Wolf Battlefield 21.00
Saving Grace 21.05 Weird Nature
21.30 Supernatural 22.00 Saving
Grace 22.05 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Animal
Park - Wild in Africa 23.30 Animal
Park - Wild in Africa 0.00 Deadly
Dance Under the Sea 1.00 Great
Whites Down Under 2.00 Animal
Cops Houston

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Discovery Atlas
15.00 How Do They Do It? 16.00
Ray Mears’ Bushcraft 17.00
Stormproof 18.00 Mega Builders
19.00 American Chopper 20.00
American Hotrod 21.00 Rides
22,00 | Shouldn’t Be Alive 23.00 Dr
G: Medical Examiner 0.00 FBI
Files 1.00 Discovery Atlas 2.45
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How Do They Do It?

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World 12.30
Distant Shores 13.00 Grainger’s
World 14.00 Floyd On Africa 14.30
The Thirsty Traveler 15.00 Casinos
of the World 15.30 Riding Route 66
16.00 Planet Food 17.00 Globe
Trekker 18.00 Earthwalkers 18.30
Distant Shores 19.00 First Class
ltaly 19.30 The Thirsty Traveler
20.00 Globe Trekker 21.00 Casinos
of the World 21.30 The Thirsty Tra-
veler 22.00 lan Wright Live 22.30
Urbanation 23.00 Caprice’s Tra-
vels 23.30 Travel 2006

MTV EUROPE

12.00 Guitar Bands Weekend
Music Mix 12.30 All Eyes On 13.00
MTV Live 14.00 TRL 15.00 MTV
Making the Movie 15.30 Just See
MTV 16.30 8th & Ocean 17.00
European Top 20 18.00 The Fabu-
lous Life Of 19.00 Call to Great-
ness 19.30 Pimp My Ride
International 20.00 Top 10 at Ten
21.00 There & Back 21.30 Return
of the Boyband 22.00 So ‘90s
23.00 Just See MTV 1.00 Chill Out
Zone 3.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Top 10 13.00 Top 10 14.00
Top 10 15.00 Top 10 16.00 VH1
Viewers’ Jukebox 17.00 Hogan
Knows Best 17.30 Cribs 18.00 Top
10 19.00 Top 10 20.00 Top 10 21.00
Viva la Disco 283.00 Flipside 23.30
Chill Out 0.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Drew Barrymore THS 15.00
Rod & Kimberly Stewart THS
16.00 Sexiest Celebrity Hook-Ups
17.00 Child Star Confidential 17.30
Child Star Confidential 18.00 E!
News Weekend 19.00 Michael J.
Fox THS 21.00 Sexiest Red Carpet
Divas 22.00 Girls of the Playboy
Mansion 22.30 Girls of the Playboy
Mansion 23.00 Naked Wild On
23.30 Naked Wild On 0.00 Michael
J. Fox THS 2.00 Naked Wild On

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter's Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 The Grim Adventures
of Billy & Mandy 14.00 Camp Lazlo
14.30 The Life & Times of Juniper
Lee 15.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 15.30 Robotboy
16.00 Dexter's Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster’s
Home for Imaginary Friends 17.30
What's New Scooby-Doo? 18.00
Sabrina, The Animated Series
18.30 Dastardly and Muttley 19.00
Samurai Jack 21.00 Johnny Bravo
21.30 Ed, Edd n Eddy 22.00 Dext-
er's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00
Skipper & Skeeto 1.00 Spaced
Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.25 A Matter of Justice 13.55 A
Man of Passion 15.30 Convicts
17.00 The Hunting Party 18.50
Dreamchild 20.25 Billion Dollar
Brain 22.10 Leona Helmsley: The
Queen of Mean 23.45 The Pope of
Greenwich Village 1.45 Mom

TCM

19.00 Kelly’s Heroes 21.20 Shaft
23.05 Coma 1.00 Brainstorm 2.45
20,000 Years in Sing Sing

HALLMARK

12.30 All Creatures Great And
Small 13.45 Alice in Wonderland
16.00 Blind Spot 17.45 Acts Of
Contrition 19.30 Monk 11 20.30 Doc
Martin 21.30 Elizabeth | 23.15
Monk 11 0.00 Doc Martin 0.45 Eliza-
beth | 2.30 Acts Of Contrition

BBC FOOD

12.00 Rocco’s Dolce Vita 12.30
Giorgio Locatelli - Pure ltalian
13.00 The Great Canadian Food
Show 13.30 The Great Canadian
Food Show 14.00 Cooked 14.30
Ready Steady Cook 15.00 New
Scandinavian  Cooking  15.30
Stately Suppers 16.00 Heaven's
Kitchen 17.00 Heaven’s Kitchen
18.00 Eating Out Loud 19.00 Food
Source 19.30 made to order 20.00
The Hairy Bikers Cookbook 20.30
Jenny Bristow Light 21.00 Eat This
21.30 The Hi Lo Club

DR1

12.05 Olsen-banden pa spanden
13.50 Boogie Listen 14.50 Nikolaj
og Julie 15.35 OBS 15.40 For
sondagen 15.50 Held og Lotto
16.00 Bullerfnis 16.30 TV Avisen
med vejret 16.55 SportNyt 17.05
ForsteVeelger 18.00 Matador 18.50
Kriminalkommissaer Barnaby
20.30 Niels Hausgaard Show 2006
21.30 For Love of the Game 23.40
Et offer for keerlighed

NRK1

12.00 Forbrukerinspektorene 12.25
Newton 12.55 Ibsen i Sor-ltalia
13.25 Andre folks penger 15.05
Livet med Larkins 16.00 Jubalong
16.30 Johnny og Johanna 17.00
Lordagsrevyen 17.45 Lotto-trekn-
ing 17.55 Riksarkivet 18.20
Kjempesjansen 19.15 Med hjartet
pa rette staden 20.00 Lovebakken
20.25 Fakta pa lordag: De nye
cowboyene 21.15 Kveldsnytt 21.35
O Brother, Where Art Thou?

SVT1

12.00 Tropical love 12.30 Uppdrag
Granskning 13.30 Hem till byn
14.30 Lilla Melodifestivalen 2006
16.00 Emil i Lenneberga 16.25 Dis-
neydags 17.00 En o i havet 17.30
Rapport 17.45 Sportnytt 18.00
Folktoppen 19.00 Kvarteret Skat-
an 19.30 Fersvunnen 20.15 EM-
kvalextra 20.30 Den frommande
jogaren 21.30 Rapport 21.35
Raballder 22.00 Stjornor utan
hjornor 23.40 Sondning fran
SVT24
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8.00 Morgunstundin okkar 8.01
Sammi brunavérdur (6:26) 8.11
Geirhardur bojng bojng (18:26)
8.31 Hopp og hi Sessami
(22:26) 8.55 Konstanse (10:10)
9.00 Lilé & Stitch (32:39) 9.22
Sigildar teiknimyndir (4:42) 9.28
Herkules (4:28) 9.54 Tobbi
tvisvar (28:52) 10.17 Allt um
dyrin (1:25) 10.50 J6n Olafs (2)
11.30 Spaugstofan (3)

12.00 Formdla 1 14.30 islands-
motid i handbolta 15.55 Evr-
6pukeppni bikarhafa i handbolta
17.50 Taknmalsfréttir 18.00

Stundin okkar (2:30) 18.28
Skoppa og Skritla (8:8)

18.40 Halfur engill bysk barna-
mynd.

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Tiu fingur (1:12) J6nas
Sen raedir vid Sigrinu
Edvaldsdéttur fidluleik-
ara.

Arfurinn (6:8) (Bleak
House) Breskur mynda-
flokkur byggdur & sogu
eftir Charles Dickens um
folk sem feer ad kenna a
brotalomunum i bresku
réttarkerfi & 19. 6ld.
Helgarsportid
Afbrotakonur (For-
brydelser) Donsk dog-
mamynd fra 2004 um
nyutskrifadan prest sem
kemur til starfa i kvenna-
fangelsi par sem ein
kvennanna er s6gd geta
leeknad folk med handa-
yfirlagningu. Atridi i
myndinni eru ekki vid
hzefi barna.

19.00
19.35
20.10

21.10

22.05
22.30

0.10 Kastljés 0.50 Utvarpsfréttir
i dagskrarlok
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20.35

COMMANDER IN
CHIEF

7.00 Barnatimi Stodvar 2
(Pingu, Hlaupin, Myrkfaelnu
draugarnir, Bradubillinn, Stubb-
arnir, Doddi litli og Eyrnastor,
Kalli og Lola, Kdnnudurinn Dora,
Pocoyo, Grallararnir, Codename:
Kids Next Door, Kalli litli kanina
og vinir hans, Sabrina — Ung-
lingsnornin, Avintyri Jonna
Quests,)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Silfur
Egils 14.00 Neighbours 14.20
Neighbours 14.40 Neighbours
15.00 Neighbours 15.20 Neigh-
bours 15.45 i sjpunda himni
med Hemma Gunn 16.50 Vegg-
fodur (4:7) 17.45 Oprah
(106:145)

18.30 Fréttir, iprottir og vedur .
19.10 Kompas
20.00 Sjalfsteett folk

20.35 Commander In Chief
(2:18) (First Choice)
(2:18) Mackenzie forseti
hefur komid sér fyrir i
nyju starfi, sem forseti
Bandarikjanna, og eitt af
hennar fyrstu verkum er
ad velja sér varaforseta.
pad kann hins vegar ad
reynast erfidara en &
horfir i fyrstu pvi fleiri
eru um hituna en hin
taldi. A medan verdur
filskyldan einnig vor vid
ad pad breytir lifi peirra
heilmikid ad vera tengd
forsetanum pegar dottir
hennar glatar dagbok
sem inniheldur mikil-
vaegar upplysingar um
modur hennar forsetann.
Shield (6:11) (Sérsveitin)
(6 11) A medan sérsveit-
in undirbyr &tok vid ill-
skeytt glaepagengi finnur
Kavanaugh hja innra
eftirlitinu sér baekistod i
Barn. Dutch og
Claudette komast aftur i
kast vid haettulegan
fisldamordingja sem pau
attu i hoggi vid adur fyrr.
Stranglega bénnud born-
um.
Deadwood (6:12)
(Stranglega bonnud
bérnum.)

21.20

22.10

23.00 Dragonfly (B6nnud born-

um) 0.40 Salem’s Lot (1:2)
(Stranglega bénnud bornum)
2.10 Salem’s Lot (2:2) (Strang-
lega bonnud bérnum) 3.40
Tortilla Soup 5.20 Sjalfsteett folk
5.50 Fréttir Stodvar 2 6.30 Ton-
listarmyndbdnd fré Popp TiVi

SPENNA

22.30

i

(1) SKIAREINN

BROTHERHOOD

12.10 2006 World Pool Masters
13.00 Dyravinir (e) 13.40 Park-
inson (e) 14.25 Surface (e)
15.10 Queer Eye for the Straight
Guy - ny pattaréd (e) 16.00
America’s Next Top Model VI (e)
17.00 Innlit / atlit (e) 18.00
Dateline

19.00 Krokaleidir i Kina (4/4) (e)

20.00 Dyravinir

20.30 Celebrity Overhaul -

NYTT! Astralskir raun-

veruleikapaettir par sem
fraega folkid er tekid i
gegn.

21.30 CS.I: New York

22.30 Brotherhood Ein

besta nyja pattar6din a
pessu ari. S6gusvidid er
The Hill, irskt hverfi i
Providence & Rhode Is-
land. Tommy Caffee er
fiolskyldumadur sem
med metnadi og kaensku
hefur tekist ad komast til
metorda i stjiornmalum {
baenum. En pvi midur er
Mike brédir hans af 69r-
um toga, glaepamadur
sem snyr aftur & heima-
slodir til ad taka voldin i
undirheimum baejarins.
NG reynir & breedrabdnd-
in og ljost ad eitthvad
verdur undan ad lata.

23.30 Da Vinci's Inquest 0.20
The L Word (e) 1.20 Ostddvandi
tonlist

21.00

ROCK SCHOOL

17.40 Hell's Kitchen (e)

18.30
19.10

Fréttir NFS
Seinfeld (Clip Show -
part 1)
Seinfeld (Clip Show —
part 2)
The War at Home (e) (Oh,
Grow Up) Gamanpeaettir
um foreldrana Dave og
Vicky sem & hverjum
degi takast & vid pad
vandasama hlutverk ad
ala upp unglingana sina
sem eru allt annad en
audveldir i umgengni.
pau berjast vid ad halda
peim & beinu brautinni,
en allt pad sem ungling-
arnir hafa gert eda eru
ad hugsa um ad gera,
pad hafa Dave og Vicky
gert sjalf ... tvisvar.
20.30 The Newlyweds (e)
21.00 Rock School 1 (e) Gene
Simmons hefur adeins
sex vikur til pess breyta
prettan ara krokkum,
sem hingad til hafa ein-
gobngu spilad klassiska
tonlist, i alvéru rokkara.
Rescue Me (e) baettir um
hép slokkvilidsmanna i
New York borg par sem
alltaf er eitthvad i gangi.
Ef pad eru ekki vanda-
mal i vinnunni pa er pad
einkalifid sem angrar pa.
22.20 Ghost Whisperer (e)

19.35

20.00

21.30

23.05 Smallville (e) 23.50 Wild-
fire (€) 0.40 Entertainment Ton-
ight (e)

b
ﬁ CELJE - FRAM

besta stio

10.00 EM 2008 11.50 EM
2008 (England — Macedonia e.)

13.30 EM 2008 (Svipjod —
Spéann e.) - 15.10 Meistaradeild
Evropu i handbol (Celje — Fram)
16.45 Box (Nicolay Valuev vs.
Monte Barrett)

18.45 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur Fréttir af leik-
monnum, lidum auk
pess sem farid er i gegn-
um morkin, helstu tilprif-
in i sidustu umferd og
spad i spilin fyrir naestu
leiki.

Gillette Sportpakkinn
Ameriski fotboltinn Upp-
hitun fyrir leiki helgarinn-
ar i ameriska fotboltan-
um.

NFL - ameriska rudnings-
deildin (Philadelphia -
Dallas)

19.15
19.40

20.10

23.10 Meistaradeild Evropu i
handbolta (Celje - Fram e.)




sunnudaginn 8. oktéber
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6.00 Alfie (Bnnud bornum)
8.00 Moonlight Mile 10.00
Scorched

12.00 The Truman Show 14.00
Moonlight Mile 16.00 Scorched

18.00 The Truman Show

20.00 Alfie bessi romantiska
gamanmynd med
hjartakniisaranum Jude
Law i adalhlutverki er
endurgerd samnefndrar
sogufraegrar gaman-
myndar fra 7. aratug sio-
ustu aldar sem skartadi
Michael Caine i sama
hlutverki. Sem fyrr er
Alfie kvennamadur af
Guds nad, tungulipur og
fadeema flottur i tauinu.
Hann vefur kvenfélki um
fingur sér og er oftar en
ekki med fleiri en eina
og tveer i takinu. En
gamanid karnar hja
glaumgosanum pegar
upp kemst um athaefi
hans og nokkur ,fornar-
lamba” hans taka sig
saman og &kveda ad
kenna honum zerlega
lexiu. 2004. Bonnud
bérnum.
The Clearing (Uppgjorid)
Bonnud bérnum.

22.00

0.00 Chasing Holden (Bonnud
bérnum) 2.00 The Salton Sea
(Stranglega bonnud bérnum)
4.00 The Clearing (Bonnud
bérnum)

I‘F-JJ. AD LEIKSLOKUM
. .

(%) SKIAR SPORT

14.00 Studningsmannabaéttur-
inn NLigid mitti 15.00 itolsku
morkin (e) (e) 16.00 Udenesi
— Fiorentina (e) Fra 24.09 (e)

18.00 Ad leikslokum (e) Fra
02.10 (e)
19.00 Watford - Fulham (e) Fra
02.10
21.00 Chievo - Palmero (e) Fra
01.10
23.00 Dagskrarlok

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og ha=dir (e)

20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og hadir
23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
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Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

EUROSPORT

11.00 Tennis: WTA Tournament in
Stuttgart 13.00 Fia world touring car
championship: Round in Valencia
14.00 Fia world touring car champ-
jonship: Round in Valencia 15.00
Field hockey: World Cup in Madrid
16.30 Cycling: UCI ProTour - Paris-
Tours 17.30 Football: Inside Euro
2008 17.45 Motorsports: Motor-
sports Weekend 18.15 Football:
Euro 2008 19.15 Football: Euro
2008 20.15 Football: Inside Euro
2008 20.30 Football: Euro 2008
21.30 Football: Euro 2008 22.30
Superbike: World Championship in
Magny-Cours

BBC PRIME

12.00 Top Gear Xtra 13.00 Top Gear
Xtra 14.00 Ground Force 14.30
Home From Home 15.00 The Milli-
on Pound Property Experiment
16.00 EastEnders 16.30 EastEnders
17.00 Himalaya with Michael Palin
18.00 Secrets of Lost Empires 19.00
Nap Attack 20.00 Hunting Chris
Ryan 21.00 Final Demand 22.00
EastEnders 22.30 EastEnders 23.00
Himalaya with Michael Palin 0.00
Secrets of Lost Empires 1.00 Final
Demand 2.00 Nap Attack

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 | Didn’t Know That 12.30 |
Didn't Know That 13.00 Meg-
astructures 14.00 Carve Her Name
With Pride 17.00 | Didn’t Know That
17.30 | Didnt Know That 18.00
Hunter Hunted 19.00 Impossible
Bridges 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Band of Brothers
22,00 Band of Brothers 23.00
Seconds From Disaster 0.00 Hunt-
er Hunted

ANIMAL PLANET

12.00 Great Ocean Adventures
13.00 Equator 14.00 Animal Planet
Report 14.30 Animals A-Z 15.00
Horsetails 15.30 A Stable Life 16.00
Saving Grace 16.05 Meerkat Manor
16.30 Meerkat Manor 17.00 Saving
Grace 17.05 Big Cat Diary 17.30 Big
Cat Diary 18.00 Saving Grace 18.05
Jungle 19.00 Journey to Planet
Earth 20.00 Animal Precinct 21.00
Predator's Prey 21.30 Maneaters
22.00 The Planet’s Funniest
Animals 22.30 The Planet’s
Funniest Animals 23.00 Life of
Mammals 0.00 Animal Cops Hou-
ston 1.00 Animal Precinct 2.00
Tusks and Tattoos

DISCOVERY CHANNEL

12.00 Stunt Junkies 12.30 Stunt
Junkies 13.00 Industrial Revelations
13.30 Industrial Revelations 14.00
Mega Builders 15.00 How Do They
Do 1t? 16.00 Oil, Sweat and Rigs
17.00 American Hotrod 18.00 Amer-
ican Chopper 19.00 Mythbusters
20.00 Discovery Atlas 22.00 Mega
Builders 23.00 Blueprint for Disast-
er 0.00 Crime Scene Psychics 0.30
Amsterdam Vice 0.55 Oil, Sweat
and Rigs 1.50 Ultimates 2.45 How
Do They Do It?

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Panasia 12.30 Yatra - Indian
Travels 13.00 Planet Food 14.00
Opening Soon 14.30 Africa Trek

- a ERLENDAR STOBVAR

15.00 Treks in a Wild World 15.30
Treks in a Wild World 16.00 Globe
Guides 16.30 Travel 2006 17.00
Globe Trekker 18.00 Mountain Spi-
rit 18.30 Roar of the Wild 19.00 Glo-
be Trekker 20.00 Globe Trekker
21.00 Tall Ship Chronicles 22.00 The
Big Guide 23.00 The Cool Caribbe-
an 23.30 Solo in Se Asia

MTV EUROPE

12.00 Guitar Bands Weekend Music
Mix 12.30 Making the Video 13.00
MTV Live 13.30 Making the Video
14.00 TRL 15.00 Senseless 15.30
Just See MTV 16.30 My Super
Sweet 16 17.00 World Chart Ex-
press 18.00 Dance Floor Chart
19.00 Switched On 20.00 Top 10 at
Ten 21.00 MTV Live 22.00 Nirvana
Unplugged 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

12.00 Top 10 13.00 Top 10 14.00 Top
10 15.00 Top 10 16.00 VH1 Viewers’
Jukebox 17.00 Making the Video
17.30 Hogan Knows Best 18.00 Top
10 19.00 Top 10 20.00 Top 10 21.00
Supergroup 22.00 VH1 Weekly Alb-
um Chart 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 Trust
Fund Babies THS 15.00 The Hilton
Sisters THS 17.00 Sexiest Red
Carpet Divas 18.00 Girls of the
Playboy Mansion 18.30 Gone Bad
19.00 Mischa & Kristin: Babes of
0.C. THS 20.00 Rod & Kimberly
Stewart THS 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the
Playboy Mansion 22.00 Sexiest
Red Carpet Divas 23.00 Sexiest
Celebrity Hook-Ups 0.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Dexter’s Laboratory 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy
13.30 The Grim Adventures of Billy
& Mandy 14.00 Camp Lazlo 14.30
The Life & Times of Juniper Lee
15.00 Foster’s Home for Imaginary
Friends 15.30 Robotboy 16.00
Dexter’s Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What’s
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Dastar-
dly and Muttley 19.00 Samurai Jack
21.00 Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd
n Eddy 22.00 Dexter’s Laboratory
22,30 The Powerpuff Girls 23.00
Johnny Bravo 23.30 Ed, Edd n
Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper & Skeeto

MGM

12.25 Give Me Your Life 13.55
Vigilante Force 15.25 Memorial Day
17.00 Dreamchild 18.35 FILS.T.
20.55 The Wilby Conspiracy 22.40
Support Your Local Gunfighter 0.10
Last Rites 1.50 Exposed

TCM

19.00 Pat Garrett and Billy the Kid
21.05 Get Carter 23.00 Zabriskie
Point 0.55 The Hunger 2.30 They
Drive by Night

HALLMARK

12.30 The Ascent 14.15 Fallen Ang-
el 16.00 Spirit Bear 17.45 Shadow

Of A Doubt 19.30 Monk 1 20.30 Doc
Martin 21.30 Elizabeth | 23.15 Monk
11 0.00 Doc Martin 0.45 Elizabeth |
2.30 Shadow Of A Doubt

BBC FOOD

12.00 Eating Out Loud 13.00 Food
Source 13.30 made to order 14.00
The Hairy Bikers Cookbook 14.30
Jenny Bristow Light 15.00 Eat This
15.30 The Hi Lo Club 16.00 Return
To Tuscany 16.30 Rocco’s Dolce
Vita 17.00 Giorgio Locatelli — Pure
Italian 17.30 Kitchen Takeover 18.00
Soul Food 18.30 James Martin:
Yorkshire’s Finest 19.00 The
Occasional Cook 19.30 Deck Dates
20.00 Tamasin’s Great British
Classics 20.30 Ready Steady Cook
21.00 Coxon’s Sporting Feast 21.30
A Cook’s Tour

DR1

12.00 Gudstjeneste i DR Kirken
12.45 Soren Ryge - 20 ar efter 13.30
Harlequin 15.00 DM Banecykling
16.00 Postmand Per 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00
Nar elefanten gar i brusebad 17.30
Livet pa skinner 18.00 Ornen 19.00
TV Avisen 19.15 Sondag 19.45 Son-
dagsSporten 20.10 Dodens Det-
ektiver 20.35 Columbo 21.45 OBS
21.50 Flodeskumsfronten 22.30
Musikprogrammet 23.00 Boogie
Listen

NRK1

12.00 En hyllest til Jacqueline du
PrG 12.30 Ibsen i hundre: Et dukk-
ehjem 15.00 De tolv bud 15.30
Open himmel: Gudstjeneste fra
Korskirken i Bergen 16.00 Propp og
Berta 16.30 Newton 17.00 Son-
dagsrevyen 17.45 Sportsrevyen
18.00 Kuvitt eller dobbelt 19.00 In-
tolerable Cruelty 20.35 Leger uten
grenser 21.00 Kveldsnytt 21.15
Profil: James Ellroy 22.05 Nytt pa
nytt 22.35 Ingen grunn til begeistr-
ing

SVT1

12.55 Living Room 13.25 Ed Stone
is dead 13.52 Konstaktion 13.55
Vorlden 14.55 Se om ditt hus 15.25
Skolakuten 15.55 Anslagstavlan
16.00 Anki och Pytte 16.30 Skorg-
ardsdoktorn 17.25 Jakten pa 90
milioner 17.30 Rapport 18.00
Moklarna 18.30 Sportspegeln 19.15
Agenda 20.10 Orden med Anna
Charlotta 20.40 Vetenskap - Anti-
kens upptockter 21.10 Rapport
21.20 Poliser 22.20 Forsvunnen
23.05 Sondning fran SVT24
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20.30

SVONA VAR
PAD

:\l')

~~- SJONVARPID

16.40 Helgarsportid 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Myndasafnid 18.01 Alda
og Bara (19:26) 18.08 Bu!
(8:26) 18.16 Lubbi laeknir
(31:52)

18.30 Vistaskipti (19:26) (For-
eign Exchange) battar6d
um astralskan strak og
irska stelpu sem finna
gatt sem pau geta farid
um milli landanna
tveggja og 4 ferdalogum
sinum lenda pau i marg-
vislegum avintyrum.

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.30 Svona var pad (14:22)

(That 70's Show)

Reetur gudstriar (3:3)

(The Story of God)

Breskur heimildamynda-

flokkur i premur pattum

par sem fjallad er um
ségu mannkyns og til-
raunir mannanna til ad
skilja Gud.

22.00 Tiufréttir

22.25 Glaepahneigd (13:22)

20.55

23.10 Spaugstofan (3:29) 23.35
Kastljés 0.25 Dagskrarlok

manudaginn 9. oktéber

- —
7| FRETTIRR

22.55

60. MINUTUR

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(107:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Commander In
Chief (2:18)

12.00 Hadegisfréttir 12.40
Neighbours 13.05 i finu formi
2005 13.20 Mr. Bean 13.45 Les
triplettes de Belleville 15.05
Listen Up (1:22) 15.30 italiuzev-
intyri Jamie Olivers (5:6) 16.00
Barnatimi Stédvar 2 17.45 Bold
and the Beautiful

18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (16:22)
(Simpson fj6lskyldan)
Extreme Makeover: Home
Edition (12:25) (HUs i
andlitslyftingu)
Related (15:18) (Systra-
bénd) (15:18)
Crossing Jordan (Réttar-
laeknirinn) (3:21) Jordan
stofnar lifi sinu i haettu
vid rannsékn & sniinu
fisldamordi. priggja
drengja er saknad og lik-
in finnast hvert af 6dru
en pad sem Woody og
Dr. Macy vita ekki er
hversu nakomin peim
leitin er. Bnnud born-
um.
22.55 60 mindtur - NYTT
(60 Minutes)

20.05

21.25

22.10

23.40 Straight Into Darkness (Strang-
lega bonnud bérmum) 1.15 NCIS
(13:24) (B6nnud bérmum) 2.00 Ash
Wednesday (Stranglega bonnud
bérnum) 3.35 Rat Race 5.25 Fréttir
og island i dag 6.35 Ténlistarmynd-
bond fré Popp Tivi

SPENNA

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
e)

15.55 Game tivi (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil

18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place .

19.45 Trailer Park Boys (e)

20.10 Surface

21.00 Survivor: Cook Islands
22.00 Law & Order B

22.50 Jay Leno

23.35 CS.I: New York (e) 0.25
Casino (e) 1.15 Beverly Hills
90210 (e) 2.00 Melrose Place
(e) 2.45 Ostodvandi tonlist

; VERULEIKI

21.30

¥ S0 YOU THINK
~ YOU CAN DANCE

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (1:24) (The
Engagemet)
Entertainment Tonight
My Name is Earl (Didn't
Pay Taxes

21.00 Tekinn .

21.30 So You Think You Can
Dance 2 Leitad er ad
besta dansara Bandarikj-
anna. Démararnir ferdast
vida um Bandarikin en
adeins peir 50 bestu fa
ad fara til Hollywood par
sem nidurskurdurinn
heldur afram. par fa
dansararnir ad vinna
med bestu danshofund-
um landsins par til ad
lokum stendur einn eftir
sem sigurvegari.

20.00
20.30

23.00 So You Think You Can
Dance 2 0.10 Insider 0.40 24
(9:24) (e) 1.25 24 (10:24) (e)
2.10 Seinfeld (1:24) 2.35
Entertainment Tonight (e)

Utsolustadir: m.a. verslanir Blomvals Tekk Company og flottustu bléma og gjafavoruverslanir landsins — Heildsala Bergis ehf s:587 8877, www.bergis.is

NFL
18.20

| PHILADELPHIA -
T A DALAS

besta satid

17.50 Meistaradeild Evrépu —
fréttapattur

18.20 NFL - ameriska rudn-
ingsdeildin
20.20 Meistaradeild Evropu i
handbol (Celje — Fram)Utsending
fra leik Celje og Fram i Meistara-
deildinni i handbolta.
21.35 Spilling i enska boltanum
(Panorama: Football's
Dirty Secrets) Umdeildur
og margumtaladur
fréttaskyringapattur BBC
um meintar mutugreidsl-
ur til knattspyrnustjora i
ensku urvalsdeildinni.
22.30 KF Nord (6:15) (KF N6rd)

23.15 Heimsmotar6din i Poker

Morroco - Handmade

Mynstrin og litirnir i haustlinunni fra Broste-Copenhagen

brosts
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6.00 House of Sand and Fog
(Bénnud bornum) 8.05 Miracle
10.20 Divine Secrets of the Ya-
Ya

12.15 Loch Ness 14.00 Miracle
16.15 Divine Secrets of the Ya-
Ya

18.10 Loch Ness

20.00 House of Sand and Fog
(Hus byggt a sandi) Am-
eriski draumurinn er
krufinn & miskunnarlaus-
an hatt i pessari
margrémudu verdlauna-
mynd. Myndin, sem
byggd er a skaldségu
Andres Dubus llI, segir af
tveimur manneskjum
sem gripa til 6rprifarada
vegna eignarréttar & husi.
2003. B6nnud bérnum.

22.05 Silverado Priggja
stjarna vestri sem gerist &
seinni hluta sidustu ald-
ar. Bonnud bérnum.

0.15 Possible Worlds 2.00 Bet
Your Life (B6nnud bérnum)
3.30 Silverado (B6nnud born-
um)

KNATTSPYRNA

20.00

*d WEST HAM -
= READING

(#) SKiAR SPORT

18.00 Sheff. Utd. — Middles-
brough (e) Fra 30.09

20.00 West Ham - Reading
(e) Fra 01.10
A3 leikslokum Fra 02.10
(e) Snorri Mar Skulason
fer med steekkunargler
4 leiki helgarinnar med
sparkfraedingunum Will-
um Por Porssyni og
Gudmundi Torfasyni.
Leikskipulag, leikkerfi,
umdeild atvik og falleg-
ustu morkin eru skodud
fra ymsum hlidum og
med nyjustu taekni.
23.00 Tottenham — Portsmouth
(e) Fra 01.10 1.00 Dagskrarlok

22.00

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og haedir
23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
/4

Ny |

Fréttapétturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

upplysingaveitur a ensku:

REYKJAVIK
REYKJAVIK

Allar nyjustu
og fréttir

a

vefnum reykjavik
og i bladinu Reykjavik

EUROSPORT

11.00 Tennis: WTA Tournament in
Moscow 14.30 Football: Euro 2008
15.30 Football: Inside Euro 2008
15.45 Football: Euro 2008 16.30 All
sports: WATTS 17.00 Football: Euro
2008 18.00 Football: Euro 2008
19.00 Fight Sport: Fight Club 21.00
Football: Euro 2008 22.00 Football:
Euro 2008 23.00 Motorsports:
Motorsports Weekend

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Perfect Properties 14.30 Mod-
el Gardens 15.00 Flog It! 16.00 Open
All Hours 16.30 My Hero 17.00
Changing Rooms 17.30 Changing
Rooms 18.00 My Family 18.30 My
Family 19.00 Bodies 20.00 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
20.30 I'm Alan Partridge 21.00 Final
Demand 22.00 My Hero 22.30
Bodies 23.30 My Family 0.00 My
Family 0.30 EastEnders 1.00 Final
Demand 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Tuna Cowboys 13.00 Earth's
Core Investigated 14.00 Meg-
astructures 15.00 Megastructures
16.00 Impossible Bridges 17.00
Nights  With Leopards 17.30
Chasing Time In Cape Town 18.00
Owls - Silent Hunters 19.00 Meg-
astructures 20.00 Megastructures
21.00 Impossible Bridges 22.00
Getting Out Alive 23.00 Megastruct-
ures 0.00 Nights With Leopards 0.30
Chasing Time In Cape Town

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05 Monkey
Business 12.30 Monkey Business
13.00 The Planet's Funniest Animals
13.30 The Planet's Funniest Animals
14.00 Crocodile Hunter 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Big Cat Diary
16.30 Big Cat Diary 17.00 Meerkat
Manor 17.30 Meerkat Manor 18.00
Saving Grace 18.05 Shark Battlefi-
eld 19.00 Weird Nature 19.30
Supernatural 20.00 Animal Cops
Houston 21.00 Animal Precinct
21.30 Animal Precinct 22.00 Saving
Grace 22.05 The Planet's Funniest
Animals 22.30 The Planet's Funniest
Animals 23.00 Shark Battlefield 0.00
Weird Nature 0.30 Supernatural 1.00
Big Cat Diary 1.30 Big Cat Diary
2.00 Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Building the
Winter Games 14.00 Extreme
Machines 15.00 Deadliest Catch
16.00 Rides 17.00 American Chopp-
er 18.00 Mythbusters 19.00 Body
Snatchers 20.00 Trauma 21.00 Dr G:
Medical Examiner 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00 Myt-
hbusters 1.00 Deadliest Catch 1.55
Why Intelligence Fails

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 Treks in a Wild World 12.30 A
Fork in Asia 13.00 Globe Trekker
14.00 Nick Sanders - Global Rider
14.30 First Class Italy 15.00 Great
Drives 15.30 Dream Destinations
16.00 Short History of Convict
Australia 17.00 Flavours of Chile
17.30 The Thirsty Traveler 18.00
Globe Guides 18.30 Planet Food
19.30 Travel 2006 20.00 Globe
Trekker 21.00 The Thirsty Traveler
21.30 Africa Trek 22.00 Adventure
Challenge 23.00 Floyd Uncorked

~ @) ERLENDAR STOBVAR

23.30 The Travel Bug
MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 European
Top 20 18.00 My Super Sweet 16
18.30 Making the Video 19.00 Mak-
ing the Video 19.30 MTV Live 20.00
Switched On 21.00 Laguna Beach
21.30 8th & Ocean 22.00 The Rock
Chart 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.00 VH1
Weekly Album Chart 18.00 VH1
Classic 18.30 Then & Now 19.00 All
Access 20.00 Hogan Knows Best
20.30 The 70's House 21.00 VH1
Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5
22,30 Fabulous Life of 23.00 VH1
Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News Weekend 13.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion! 14.00 101 Most Sensational
Crimes of Fashion! 15.00 101 Most
Sensational Crimes of Fashion!
16.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion! 17.00  Sexiest
Supermodels 18.00 E! News Week-
end 19.00 Special Cameron Diaz:
Sexy Angel 20.00 101 Guiltiest Guil-
ty Pleasures 21.00 Sexiest
Supermodels 22.00 Girls of the
Playboy Mansion 22.30 Girls of the
Playboy Mansion 23.00 Naked Wild
On 23.30 Naked Wild On 0.00
Special Cameron Diaz: Sexy Angel
1.00 101 Guiltiest Guilty Pleasures
2.00 101 Most Sensational Crimes
of Fashion!

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Battle B-Daman 14.00 The
Powerpuff Girls 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter's Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Tom &
Jerry 19.00 Justice League 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out 2.00
Skipper & Skeeto

MGM

11.45 One Woman's Courage 13.15
Grow Old Along with Me 14.45
Another Man, Another Chance
17.00 F1.S.T. 19.20 Limit Up 20.45
Memories of Me 22.25 Foxfire Light
0.00 Jinxed! 1.40 Dead On Arrival

TCM

19.00 Gigi 20.55 Girl Happy 22.30
The Prize 0.45 Today we Live 2.40
Murder at the Gallop

HALLMARK

12.30 Mystery Woman 14.15
Mermaid 16.00 Early Edition Il 17.00
Monster Makers 18.45 West Wing
19.45 Law & Order IX 20.45
Lonesome Dove: The Series 21.30
The Devil's Arithmetic 23.15 Law &
Order IX 0.00 Lonesome Dove: The
Series 0.45 The Devil's Arithmetic
2.30 Monster Makers

BBC FOOD

12.00 Soul Food 12.30 James Mart-
in: Yorkshire's Finest 13.00 The
Occasional Cook 13.30 Deck Dates
14.00 Tamasin's Great British
Classics 14.30 Ready Steady Cook
15.00 Coxon's Sporting Feast 15.30
A Cook's Tour 16.00 Great Food
Bites 16.30 Saturday Kitchen 17.00
Stately Suppers 17.30 The Hairy
Bikers Cookbook 18.00 Heat in the
Kitchen 18.30 Rachel's Favourite
Food 19.00 The Manic Organic
19.30 New Scandinavian Cooking
20.00 Chef at Large 20.30 Douglas
Chew Cooks Asia 21.00 Ainsley's
Meals in Minutes 21.30 A Cook's
Tour

DR1

12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.00
TV Avisen med vejret 13.10 Daw-
sons Creek 14.00 Hijerteflimmer
14.30 Boogie Update 15.00 Taxaen
der blev voksen 15.05 Yu-Gi-Oh!
15.30 Troldspejlet 16.00 Den hvide
sten 16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark 17.25
TV Avisen 17.30 Genbrugsguld
18.00 Soren Ryge - Onkel Aage fra
Amerika 18.30 De store katte 19.00
TV Avisen 19.25 Horisont 19.50
SportNyt 20.00 Miss Marple 21.30
OBS 21.35 Viden om 22.05 Boogie
Update 5.00 TV Avisen med vejret
5.05 Dagens Danmark 5.30 TV
Avisen med vejret 5.35 Horisont

SVT1

12.15 Brodrene Mozart 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Garage - élska fim! 15.30
Krokodill 16.00 Sma Einsteins 16.25
Z20G KGzako 16.40 Byggpatrullen
17.00 Lilla sportspegeln 17.30
Rapport 18.00 Hem till byn 19.00
Jakten pa 90 miljoner 19.05 Plus
19.35  Musikministeriet ~ 20.05
Sleeper cell 21.05 Rapport 21.15
Kulturnyheterna 21.25 Kvarteret
Skatan 21.55 Skilsmossoakuten

22.45 Sondning fran SVT24
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17.05 Leidarljos 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Magga og
furdudyrid (5:26) 18.25 Andlit
jardar (12:16)

18.30 Kappflugid i himingeimn-
um (5:26) (Oban Star-
Racers)

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

Veronica Mars (6:22) (Ver-
onica Mars II)

Leikur einn Heimilda-
mynd um alpjédlega
leiklistarhatid 4 isafirdi
Sidasti baerinn Stuttmynd
eftir Rinar Rinarsson
um gamlan bonda sem
byr med konu sinni i af-
skekktum dal par sem
allir adrir baeir eru farnir
i eydi. Myndin var til-
nefnd til Oskarsverd-
launa. Adalhlutverk leik-
ur Jon Sigurbjornsson. e.
Tiufréttir

Logmal Murphys (1:6)
(Murphy’s Law, Ser. 3)

19.00
19.35
20.25

21.10

21.40

22.00
22.20

23.15 Sidasti spaejarinn 0.25
Kastljos 1.15 Dagskrarlok

23.10

MAN STROKE
WOMAN

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10
Sisters

12.00 Hadegisfréttir 12.40
Neighbours 13.05 i finu formi
2005 13.20 Meistarinn (14:22)
(e) 14.05 George Lopez (14:24)
14.30 Jane Hall's Big Bad Bus
Ride 15.15 Wife Swap (1:12)
(e) 16.00 Barnatimi St6dvar 2
17.40 Bold and the Beautiful

18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (17:22)
(Simpson fjolskyldan)
The Apprentice (14:14)
(Leerlingurinn) (14:14)
Sjalf arslitastundin er
runnin upp i pessum
tvofalt langa lokapaetti.
Rebecca og Randal eru i
6da 6nn ad undirbua
fjaréflunarsamkomur sin-
ar, en 6fa vandamalin
eru ad trufla framgdngu
peirra.

Hustle (6:6) (Svikahrapp-
ar) (6:6).

NCIS (14:24) (Gleepadeild
sjdhersins) (14:24)

20.05

21.30

22.25

23.10 Man Stroke Woman 23.40
Shield (St. b. b6rmum) 0.30 Dead-
wood (St b. bémum) 1.20 Who is
Cletis Tout? (B. bormum) 2.50 Kan-
geroo Jack 4.15 NCIS (B. bormum)
5.00 The Simpsons 5.20 Fréttir og
island i dag

—

DRAMA

22.00

CONVICTION

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Innlit / utlit (e)

15.35 Surface (e) 16.20 Beverly
Hills 90210 17.05 Dr. Phil

18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place B

79.45 Teachers (e)

20.10 Queer Eye for the Straight
Guy

Innlit / utlit

Conviction Desmond parf
ad vinna & geddeild,
kaerastan setur pressu &
Peluso, illkvittinn sak-
séknari feer Finn lanada,
Potter leysir Desmond af
i mali med herfilegum
afleidingum og Rossi
faest vid fjolskylduatok
par sem keerasti heyrnar-
lausrar stalku stingur
pabba hennar.

22.50 Jay Leno

21.00
22.00

23.35 Survivor: Cook Islands (e)
0.30 The Dead Zone (e) 1.15
Beverly Hills 90210 (e) 2.00
Melrose Place () 2.45 Ostodv-
andi tonlist

21.00

;‘! RESCUE ME

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (2:24) (The Post-
ponement)
Entertainment Tonight
Rock School 1 Hinn
skrautlegi Gene Simm-
ons Ur hljdémsveitinni
Kiss tekst & vid eitt erfid-
asta verkefni sitt til pessa
i sjonvarpspattunum
Rock School. Gene hefur
adeins sex vikur til pess
breyta prettan ara krokk-
um, sem hingad til hafa
eingdngu spilad klass-
iska tonlist, i alvoru rokk-
ara.

Rescue Me

24 (11:24) B6nnud born-
um.

24 (12:24) B6nnud born-
um.

20.00
20.30

21.00
22.00

22.45

23.30 My Name is Earl (e)

23.55 Insider 0.20 The War at
Home (e) 0.45 Seinfeld (2:24)
1.10 Entertainment Tonight (e)

Fotavorurnar fra Scholl leysa malid

T

i KNATTSPYRNA

17.00

MEISTARADEILD
EVR. FRETTAP.

besta satid

17.50 Meistaradeild Evrépu —
fréttapattur 18.20 NFL — amer-
iska rudningsdeildin

20.20 Meistaradeild Evropu i
handbol (Celje - Fram)
Utsending fra leik Celje
og Fram i Meistaradeild-
inni i handbolta.

Spilling i enska boltanum
(Panorama: Football’s
Dirty Secrets) Umdeildur
og margumtaladur
fréttaskyringapattur BBC
um meintar mutugreidsl-
ur til knattspyrnustjora i
ensku urvalsdeildinni.
KF Nérd (6:15) (KF Nord)
Nu er komid ad pvi ad
gera Nordana ad stjorn-
um. Allsherjar utlitsbreyt-
ingar verda gerdar &
strakunum enda er
naudsynlegt ad knatt-
spyrnumenn liti vel ut.
Strakarnir verda teknir i
gegn af fagfolki & 6llum
svidum tiskunar.

21.35

22.30

23.15 Heimsmoétar6din i Poker

turnir preyttir eftir daginn?

@

Brakandi is-gel
Friskandi og kaelandl is-gel
sem eykur vellidan fyrir
preytta feetur. Pad brakar
og brestur { fs- gellnu pegar
pad bradnar inn i htdina
og preytan hverfur eins og
dogg fyrir sélu.

b

Djapnaering med
sokkapari

Frabaer naering fyrir
feeturna. Kreminu er
nuddad vel inn i hidina,
sérstaklega sveedid undir
iljunum. Sérstakir sokkar
sem fylgja auka ahrif
medferdarinnar og pu
finnur muninn daginn eftir.

—_— .
{@ Skrabbsapa i '{m1l Therapy
sturtuna og i ' i
i Thersey Takakrem g
.t Kornasépa til ad fJarlaeg]a Seasrares | B

dauda had a fétasvaedinu.
wet 1mssss INNiheldur Jojoba og
“ 7" vidheldur réttu rakastigi
fotanna i 24 klst.

e

e

Feest i apotekum




22.00

s UMBREAKABKE i AD LEIKSLOKUM

¥ I s160 2 8i6

(#) SKiAR SPORT

6.00 Salsa 8.00 Agent Cody

Banks 10.00 One True Thing 18.00 Udinese - Fiorentina

(e) Fra 24.09

20.00 Watford - Fulham (e) Fra
02.10

22.00 AJ leikslokum Fra

28.09 (e) Snorri Mar
Skulason fer med
steekkunargler a leiki
helgarinnar med spark-
fraedingunum Willum
por Pérssyni og Gud-
mundi Torfasyni.

23.00 Chievo — Palmero (e)

Fra 01.10

1.00 Dagskrarlok

12.05 Men With Brooms 14.00
Agent Cody Banks 16.00 One
True Thing

18.05 Men With Brooms

20.00 Salsa Sjodheit og seid-
andi kvikmynd par sem
salsadansinn raedur rikj-
um. Rémi er ungur og
efnilegur pianoleikari
sem & sér po adra
astridu i lifinu; salsa-
dansinn. 2000. Leyfd 6ll-
um aldurshopum.
Unbreakable (Odrepandi)
Magnadur tryllir um 6r-
yggisvord sem klarlega
er undir verndarvaeng
a0ri mattarvalda. David
Dunn komst einn lifs af
ur hraedilegu lestarslysi
skammt fra Filadelfiu.
131 forst i slysinu og var
bjérgun Dunns pvi algert
kraftaverk. Stranglega
b6nnud bornum.

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og hadir
23.00 Nyt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%, oMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
0.00 Narc (Stranglega bonnud 24

bérnum) 2.00 The Accidental m

22.00

Spy (Bonnud bérnum) 4.00 Un-
breakable (Stranglega bonnud
bérnum)

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

My name is Earl

Earl er smagleepamadur sem
dettur 6vaent i lukkupottinn
og vinnur fyrsta vinninginn {
lott6inu. Nokkrum sekind-
um eftir ad hafa unnid vinn-
inginn verdur hann fyrir bil
og tynir midanum. Par sem
hann liggur 4 spitala og jafn-
ar sig sannfarist hann um ad
hann hafi tynt midanum
vegna alls pess slema sem -

hann hefur gert af sér um il -.I:TI-.-....
@vina. Stadradinn i pvi ad verda betri madur, dkvedur Earl ad bda til
lista yfir allt pad slema sem hann hafdi gert og =tlar ad bata ur
hverju einu og einasta atridi sem endadi 4 listanum.

»SIRKUS KL. 23.30

EUROSPORT

11.00 Tennis: WTA Tournament in
Moscow 14.30 Football: Euro 2008
15.30 Football: Inside Euro 2008
15.45 Football: Euro 2008 16.45 Fia
world touring car championship:
FIA WTCC Mag 17.15 Motorsports:
Test Drive 18.00 Boxing: WBO
World Title in Oberhausen 19.00
Boxing: International Contest 21.00
Truck sports: European Cup in
Jarama 21.30 Football: Euro 2008
22.30 Football: Euro 2008

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Perfect Properties 14.30 Mod-
el Gardens 15.00 Flog It! 16.00 Open
All Hours 16.30 My Hero 17.00 Little
Angels 17.30 Little Angels 18.00 Yes
Minister 18.30 Yes Minister 19.00
The Catherine Tate Show 19.30
Nighty Night 20.00 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps 20.30 I'm
Alan Partridge 21.00 House of
Cards 22.00 My Hero 22.30 The
Catherine Tate Show 23.00 Nighty
Night 23.30 Yes Minister 0.00 Yes
Minister 0.30 EastEnders 1.00 Hou-
se of Cards 2.00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Mankillers - Africa's Giants
13.00 Stonehenge Investigated
14.00 Megastructures  15.00
Seconds From Disaster 16.00 Air
Crash Investigation 17.00 Stalking
Leopards 18.00 Animal Omens
19.00  Megastructures  20.00
Seconds From Disaster 21.00 Air
Crash Investigation 22.00 Air Crash
Investigation 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Stalking Leopards

ANIMAL PLANET

12,00 Shark Battlefield 13.00 Weird
Nature 13.30 Supernatural 14.00
Crocodile Hunter 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Horsetails 16.30
A Stable Life 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Extreme Animals 19.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 Emergency
Vets 21.30 Emergency Vets 22.00
The Planet's Funniest Animals 22.30
The Planet's Funniest Animals 23.00
Extreme Animals 0.00 New Breed
Vets with Steve Irwin 1.00 Horsetails
1.30 A Stable Life 2.00 Miami Animal
Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Building the
Winter Games 14.00 Extreme
Machines 15.00 Deadliest Catch
16.00 Rides 17.00 American Chopp-
er 18.00 Mythbusters 19.00 Extreme
Engineering 20.00 Deadliest Catch
Special - Best of Season |22.00 FBI
Files 23.00 Forensic Detectives 0.00
Mythbusters 1.00 Deadliest Catch
1.55 Air Wars 2.45 Dangerman

THE TRAVEL CHANNEL

12,00 Distant Shores 12.30 First
Class Italy 13.00 Globe Trekker
14.00 Nick Sanders - Global Rider
14.30 A Taste of California 15.00
Panasia 15.30 The Global Nomad -
China 16.00 Outback Odyssey
16.30 Riding Route 66 17.00 Planet
Food 18.00 Roadside USA 18.30
Roar of the Wild 19.00 Jules Sylv-
ester's Wild Adventures 20.00 Glo-
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be Trekker 21.00 The Thirsty Travel-
er 21.30 Africa Trek 22.00 Adventure
Challenge 23.00 Floyd Uncorked
23.30 The Travel Bug

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
My Own 15.30 Just See MTV 16.30
This is the New Shit 17.00 The Rock
Chart 18.00 Return of the Boyband
18.30 There & Back 19.00 Senseless
19.30 My Own 20.00 Top 10 at Ten
21.00 Punk'd 21.30 Pimp My Ride
International  22.00  Alternative
Nation 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic
18.30 Then & Now 19.00 All Access
20.00 The Osbournes 20.30 Beavis
& Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30
Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life of 23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 Child Star Confidential 13.30
10 Ways 14.00 Lindsay Lohan THS
15.00 What Hollywood Taught Us
About Sex 17.00 Girls of the Play-
boy Mansion 17.30 Girls of the Play-
boy Mansion 18.00 E! News 18.30
The Daily 10 19.00 Mischa & Kristin:
Babes of O0.C. THS 20.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures 21.00
Naked Wild On 21.30 Naked Wild
On 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls of
the Playboy Mansion 23.30 Girls of
the Playboy Mansion 0.00 Mischa &
Kristin: Babes of O.C. THS 1.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures 2.00 101
Most Sensational Crimes of Fas-
hion!

CARTOON NETWORK

12,00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Battle B-Daman 14.00 The
Powerpuff Girls 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 The
Grim Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next Door
16.00 Dexter's Laboratory 16.30
World of Tosh 17.00 Foster's Home
for Imaginary Friends 17.30 What's
New Scooby-Doo? 18.00 Sabrina,
The Animated Series 18.30 Tom &
Jerry 19.00 X-Men Evolution 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22,00 Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper
& Skeeto 1.00 Spaced Out 2.00
Skipper & Skeeto

MGM

12.25 The Eliminators 14.05 Koya-
anisqatsi 15.30 The Blue Lightning
17.00 Limit Up 18.25 One Special
Victory 20.00 Breach of Contract
21.35 The Men's Club 23.15
Knightriders 1.15 Body and Soul
2.50 Square Dance

TCM

19.00 North by Northwest 21.15
Brass Target 23.05 Three Daring
Daughters 1.05 The Golden Arrow
2.15 The Angry Hills

HALLMARK

12.30 In a Class of His Own 14.15
Spoils of War 16.00 Early Edition Il

17.00 The Blackwater Lightship
18.45 West Wing 19.45 Law & Order
IX 20.45 Lonesome Dove: The
Series 21.30 Fingersmith 23.15 Law
& Order IX 0.00 Lonesome Dove:
The Series 0.45 Fingersmith 2.15 A
Season For Miracles

BBC FOOD

12,00 Heat in the Kitchen 12.30
Rachel's Favourite Food 13.00 The
Manic Organic 13.30 New Scandin-
avian Cooking 14.00 Chef at Large
14.30 Douglas Chew Cooks Asia
15.00 Ainsley's Meals in Minutes
15.30 A Cook's Tour 16.00 Great
Food Bites 16.30 Eating Out Loud
17.30 Cooked 18.00 Jenny Bristow
Light 18.30 Eat This 19.00 The Hi Lo
Club 19.30 Chef 20.00 Chef at
Home 20.30 Delhi Belly 21.00 Tales
from River Cottage 21.30 A Cook's
Tour 4.00 Great Food Bites

DR1

12.20 Rabatten 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawsons Creek 14.00
Smaek 14.30 En lille reminder 14.40
SPAM 15.00 Insektoskop 15.05
Lucky Luke 15.30 Store Nord 16.00
Lille Nord 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 16.55 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30 Hvad er
det veerd 18.00 Kender du typen
18.30 Teenagetesten 19.00 TV
Avisen 19.25 Kontant 19.50 Sport-
Nyt 20.00 Flair for mord 21.35 Ornen

SVT1

12.15 Suxxess 14.00 Rapport 14.10
Gomorron Sverige 15.00 Ed Stone
is dead 15.25 Konstaktion 15.30
Krokodill 16.00 Myror i brallan 16.30
Allt och lite till 17.00 Lilla Aktuellt —
kortnyheter 17.05 Trackslistan 17.30
Rapport 18.00 Uppdrag Granskning
19.00 Jakten pa 90 miljoner 19.05
Poliser 20.05 Argument 21.05
Rapport  21.15 Kulturnyheterna
21.25 Musikministeriet 21.55 Minus
plus 22.20 Sondning fran SVT24
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16.35 Disneystundin 16.36 Lilo
og Stitch (32:39) 17.00 Sigildar
teiknimyndir (4:42) 17.05
Herkules (4:28) 17.30 Takn-
malsfréttir 17.40 Upphitun fyrir
landsleik 18.00 Landsleikur i
fotbolta

19.00 Fréttayfirlit
19.05 Landsleikur i fotbolta
Seinni halfleikur

20.00 Fréttir, iprottir og vedur
20.35 Vikingalotto

20.45 Bradavaktin (8:22) (ER
XIl) Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.
Litla-Bretland (8:8) (Little
Britain 1) Bresk gaman-
péttar6d par sem grinist-
arnir Matt Lucas og Dav-
id Walliams bregda sér i
ymissa kvikinda liki og
kynna éhorfendum Bret-
land og furdur pess. e.
22.00 Tiufréttir
22.20 Min Kiba (Cuba Mia)

21.30

23.20 Landsleikur i fétbolta
1.20 Dagskrarlok

20.05

VEGGFOBUR

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(106:145) 10.20 My Sweet Fat
Valentina 11.05 Derren Brown:
Live Seance (e)

12.00 Hadegisfréttir 12.40
Neighbours 13.05 i finu formi
2005 13.20 Mr. Bean 13.45 Las
Vegas (19:24) 14.30 The App-
rentice (14:14) 16.00 Barnatimi
Stodvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful

18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (18:22)
(Simpson fj6lskyldan)
20.05 Veggfodur (5:7)
20.50 Oprah (108:145) (Why |
Hate Myself: Mothers
Confess) Spannyir peettir
med hinni einu s6nnu
Opruh.
The Inside (6:13) (Nylid-
inn) (6:13) Mordingi er
laus sem stelur hjortum
fornarlamba sinna.
Rannsokn malsins flaek-
ist mjog pegar fleiri
mord i sama anda eru
framin og ljost er ad ein-
hver er ad herma eftir
Jhjartapjéfnum”. Strang-
lega b6nnud bérnum.
22.20 Strong Medicine (6:22)
(Samvkaemt leknisradi)

21.35

23.05 Big Love (B6nnud born-
um) 23.55 Crossing Jordan
(B6nnud bérnum) 0.40
Cleopatra 4.40 The Inside (Str.
bénnud bérnum) 5.25 Fréttir og
island i dag 6.35 Tonlistarmynd-
bénd fra Popp TiVi

THE L WORD

(_'D SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e) 8.45 Dyravinir (e)

15.25 Innlit / atlit (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
Phil

18.00
19.00
19.45
20.10

6 til sjo
Melrose Place
The King of Queens (e) B
Love, Inc - NYTT! Gaman-
pattur um stefnuméta-
pjonustu sem gengur
alla leid. Stulkurnar i
Love, Inc. hjalpa lanlaus-
um gaurum, og jafnvel
einstaka stulkum, ad fin-
pussa stefnumotataekn-
ina fyrir storu stundina
en pott sérfraedingarnir
viti hvad er best fyrir vid-
skiptavininn er astarlif
peirra sjélfra oft i mikilli
flaekju.
20.35 Out of Practice - NYTT!
21.00 America’s Next Top Model
vi
22.00 The L Word

23.00 Jay Leno 23.45 Convict-
ion (e) 0.35 Da Vinci's Inquest
(e) 1.20 Beverly Hills 90210 (e)
2.05 Melrose Place (e) 2.50
Ostédvandi tonlist

Burt med

bolurnar!

NeoStrata hidvorur eru hagaedafram-
leidsla. Paer eru préadar af hiidleknum

- S P

og framleiddar eftir strongustu geeda-

krofum. Hidvorurnar eru ekki préfadar

4 dyrum, innihalda hvorki ilmefni né

lit og eru ofneemispréfadar.

GAMAN

20.30

SOUTH PARK

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (3:24) (The Ma-

estro)

20.00 Entertainment Tonight
20.30 South Park

21.00 Blowin/ Up Grinistinn

Jamie Kennedy og félagi

hans Stu Stone eru

akvednir i ad reyna fyrir

sér i tonlistarbransanum

sem rapparar.

Ghost Whisperer

Smallville (Vessel)

Fimmta péttar6din um

Ofurmennid i Smallville.

21.30
22.20

23.10 Insider 23.35 Rescue Me

(e) 0.25 Seinfeld (3:24) 0.50
Entertainment Tonight (e)

KNATTSPYRNA

20.00

§ KROATIA -
ENGLAND

besta satid

18.30 Ameriski fétboltinn (Upp-
hitun fyrir helgina)
ipréttahetjur ipréttahetjur
eru af 6llum steerdum og
gerdum. | peettinum er
fiallad um félk sem afir
og keppir i 6likum
ipréttagreinum en allt er
pad ipréttahetjur & sinn
hatt. Skak, skylmingar og
bordtennis eru adeins
nokkrar ipréttagreinar
sem koma vid s6gu.
Arnold Schwarzenegger
motid
20.00 Undankeppni EM 2008
(Kroatia — England)
21.40 Undankeppni EM 2008
(irland - Tékkland)

19.00

19.30

23.20 Meistaradeild Evropu

Frisklegri

og fallegri
hao

NeoStrata’

Feest i apétekum
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GAMAN

20.00

THERE IS
SOMETING
ABOUT MARY

'm STOD 2 BiO

6.00 Mighty Morphin Power
Rangers (e) 8.00 Interstate 60
10.00 The Curse of the Pink
Panther 12.00 There's Somet-
hing About Mary 14.00 Mighty
Morphin Power Rangers (e)

16.00 Interstate 60

18.00 The Curse of the Pink
Panther

20.00 There’s Something
About Mary
Scary Movie 3 (Hryllings-
myndin 3) Grin-hryllings-
mynd par sem margar af
vinsalustu stormyndum
sidari ara fa pad opveg-
id. Allt fra Lord of the
Rings til 8 Mile. 2003.
Bonnud bérnum.

22.00

0.00 Comic Book Villian
(Stranglega bonnud bérnum)
2.00 Extreme Ops (Stranglega
b6énnud bérnum) 4.00 Scary
Movie 3 (Bonnud bérnum)

UMRADA

19.30

r UPPHITUN
(#) sKiAR sPORT

19.30 Upphitun Fra 06.10

(e) Knattspyrnustjorar,
leikmenn og adstand-
endur urvalsdeildarlié-
anna spé og spekulera i
leiki helgarinnar.

20.00 Wigan - Watford (e) Fra

23.09

Portsmouth - Bolton (e)

Fra 25.09

0.00 Dagskrarlok

22.00

© '
17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spanareignir

19.00 Fjolbyli og haedir (e)
20.00 Nytt i vikunni
21.00 Einbylishis
22.00 Fjolbyli og hadir
23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.
14

Ny |

Fréttapatturinn Korter er syndur
kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

upplysingaveitur a ensku:

REYKJAVIK
REYKJAVIK

Allar nyjustu
og fréttir

a

vefnum reykjavik
og i bladinu Reykjavik
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EUROSPORT

11.30 Tennis: WTA Tournament in
Moscow 14.30 Football: Inside Euro
2008 14.45 Football: Euro 2008 15.45
Football: Euro 2008 16.45 Football:
Inside Euro 2008 17.00 Football:
Euro 2008 19.00 All sports: Share It
19.15 Sailing: Inside Alinghi 19.20 All
Sports: Wednesday Selection 19.30
Equestrianism: Super League 20.30
Golf: The European Tour — Dunhill
Links Championship in St Andrews
21.00 Sailing: Rolex Farr 40 World
Championship in Newport 21.30
Polo: Argentine Club Cup in Weston-
birt 22.00 Football: Euro 2008 23.00
Fia world touring car championship:
FIAWTCC Mag

BBC PRIME

12.00 Ballykissangel 13.00 Casualty
14.00 Perfect Properties 14.30 Mod-
el Gardens 15.00 Flog It! 16.00 Open
All Hours 16.30 My Hero 17.00 Rick
Stein's Food Heroes 17.30 Rick
Stein's Food Heroes 18.00 As Time
Goes By 18.30 As Time Goes By
19.00 Dalziel and Pascoe 20.00 Two
Pints of Lager & a Packet of Crisps
20.30 I'm Alan Partridge 21.00 House
of Cards 22.00 My Hero 22.30 Dalzi-
el and Pascoe 23.30 As Time Goes
By 0.00 As Time Goes By 0.30
EastEnders 1.00 House of Cards
2,00 Casualty

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Elephants Of Kilimanjaro 13.00
Lightning Strike Investigated 14.00
Megastructures  15.00 Seconds
From Disaster 16.00 Real NCIS 17.00
Go Wild! 18.00 Sea of Snakes 19.00
Secret Bible 20.00 Seconds From
Disaster 21.00 Nuremberg 22.00 Nu-
remberg 23.00 Seconds From
Disaster 0.00 Go Wild!

ANIMAL PLANET

12.00 Saving Grace 12.05 Extreme
Animals 13.00 Meerkat Manor 13.30
Meerkat Manor 14.00 Crocodile
Hunter 15.00 Miami Animal Police
16.00 Wildlife SOS 16.30 Wildlife
SOS 17.00 Animals A-Z 17.30 Mon-
key Business 18.00 Saving Grace
18.05 Little Zoo That Could 19.00
Animal Park — Wild in Africa 19.30
Animal Park - Wild in Africa 20.00
Animal Cops Houston 21.00 Manea-
ters 21.30 Predator's Prey 22.00 Sav-
ing Grace 22.05 The Planet's
Funniest Animals 22.30 The Planet's
Funniest Animals 23.00 Little Zoo
That Could 0.00 Animal Park - Wild
in Africa 0.30 Animal Park — Wild in
Africa 1.00 Wildlife SOS 1.30 Wildlife
SOS 2.00 Miami Animal Police
DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Building the
Winter Games 14.00 Extreme
Machines 15.00 Firehouse USA
16.00 Rides 17.00 American Chopp-
er 18.00 Mythbusters 19.00 Blueprint
for Disaster 20.00 | Shouldn't Be Ali-
ve 21.00 A Haunting 22.00 FBI Files
23.00 Forensic Detectives 0.00 Myt-
hbusters 1.00 Firehouse USA 1.55 Al
Murray's Road to Berlin

THE TRAVEL CHANNEL

12.00 The Thirsty Traveler 12.30 The
Thirsty Traveler 13.00 Globe Trekker
14.00 Travel 2006 14.30 Earthwalkers
15.00 Taste of the Caribbean 15.30
The Global Nomad - China 16.00
Outback Odyssey 16.30 Riding Rou-
te 66 17.00 Exploring Horizons 18.00
The Thirsty Traveler 18.30 Riding
Route 66 19.00 Grainger's World

20.00 Globe Trekker 21.00 The Thir-
sty Traveler 21.30 Africa Trek 22.00
Adventure Challenge 23.00 Floyd
Uncorked 23.30 The Travel Bug

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp My
Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
Switched On 16.00 Just See MTV
16.30 This is the New Shit 17.00 Hit
List UK 18.00 MTV Making the Movie
18.30 Making the Video 19.00 Lag-
una Beach 19.30 8th & Ocean 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Wonder
Showzen 21.30 Call to Greatness
22.00 The Lick 23.00 Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00
VH1 Viewers' Jukebox 17.00 Smells
Like the 90s 18.00 VH1 Classic 18.30
Then & Now 19.00 Motormouth
19.30 MTV at the Movies 20.00 The
Osbournes 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life of
23.00 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10
13.00 101 Incredible Celebrity
Slimdowns 14.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 15.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns 16.00
101 Incredible Celebrity Slimdowns
17.00 Sexiest Red Carpet Divas
18.00 E! News 18.30 The Daily 10
19.00 Tyra Banks THS 20.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures 21.00 Girls
of the Playboy Mansion 21.30 Girls of
the Playboy Mansion 22.00 Naked
Wild On 22.30 Naked Wild On 23.00
Sexiest Supermodels 0.00 Tyra
Banks THS 1.00 101 Guiltiest Guilty
Pleasures 2.00 101 Most Sensational
Crimes of Fashion!

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30 Cramp
Twins 13.00 Ed, Edd n Eddy 13.30
Battle B-Daman 14.00 The
Powerpuff Girls 14.30 The Life &
Times of Juniper Lee 15.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy 15.30
Codename: Kids Next Door 16.00
Dexter's Laboratory 16.30 World of
Tosh 17.00 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.30 What's New
Scooby-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Tom & Jerry
19.00 Batman of the Future 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n Eddy
22.00 Dexter's Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny Bravo
23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper &
Skeeto 1.00 Spaced Out 2.00 Skipp-
er & Skeeto

MGM

12.20 Not Since Casanova 13.40
Three 15.25 Dreamchild 17.00 One
Special Victory 18.35 Further
Adventures of Tennessee Buck 20.05
Extremities 21.35 Stella 23.20 Blood
Oath 1.05 The Program 2.55 Return
of a Man Called Horse

TCM

19.00 The Night of the Iguana 21.00
Escape from Fort Bravo 22.40 Honky
Tonk 0.30 It Happened at the World's
Fair 2.15 Little Off Set — Cat Deeley
on the Movies of Elvis 2.20 The
Secret of My Success

HALLMARK

10.45 Face to Face 12.30 Out of
Time 14.15 Restless Spirits 16.00
Early Edition Il 17.00 The Wishing
Tree 18.45 West Wing 19.45 Law &

Order X 20.45 Lonesome Dove: The
Series 21.30 Fingersmith 23.15 Law
& Order IX 0.00 Lonesome Dove: The
Series 0.45 Fingersmith 2.15 Out of

Time

BBC FOOD

12.00 Jenny Bristow Light 12.30 Eat
This 13.00 The Hi Lo Club 13.30 Chef
14.00 Chef at Home 14.30 Delhi Belly
15.00 Tales from River Cottage 15.30
A Cook's Tour 16.00 Great Food
Bites 16.30 James Martin Delicious
17.00 James Martin Delicious 17.30
Jimmy's Farm 18.30 Tamasin's Great
British Classics 19.00 Return To
Tuscany 19.30 Rocco's Dolce Vita
20.00 Giorgio Locatelli - Pure Italian
20.30 Neven Cooks 21.00 Saturday
Kitchen 21.30 A Cook's Tour

DR1

12.20 Genbrugsguld 12.50 Nyheder
pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med
vejret 13.10 Dawsons Creek 14.00
Svada 14.30 Pigebandet Frank 15.00
Snurre Snup - Kanin pa klaver 15.05
Juniper Lee 15.30 Junior 16.00
Charlie & Lola 16.15 Tagkammerater
16.25 KatjaKaj og BenteBent 16.30
TV Avisen med Sport og Vejret 16.55
Dagens Danmark 17.25 TV Avisen
17.30 Leegens bord 18.00 Verdens
storste familie 19.00 TV Avisen 19.25
Profilen 19.50 SportNyt 20.00 Dog-
ville 22.50 Onsdags Lotto 22.55 Hva'
sa Danmark? - reform af den offent-

lige sektor
SVT1

12.25 En ryslig fostman 14.00
Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Plus 15.30 Krokodill 16.00 Meg
och Mog 16.15 Barndokumentoren
16.25 Jasper Pingvin 16.30 Evas
funkarprogram 16.45 Seaside hotell
17.00 Rebellen 17.30 Rapport 18.00
Packat & klart 18.30 Mitt i naturen
19.00 Entourage 19.30 Jakten pa 90
milioner 19.35 Gosford Park 21.50
Rapport 22.00 Kulturnyheterna 22.10
Hem till byn 23.10 Sondning fran
SVT24
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13.50 Landsleikur i fétbolta
15.50 Evropukeppni meistara-
lida i fotbolta 17.50 Taknmals-
fréttir 18.00 Stundin okkar
(2:30)

18.30 Lina (3:7) (Varlden enligt
Pipalina) Teiknimynd
fyrir yngstu bornin.

Vinir a Kibu Spaensk
barnamynd.

Fréttir, iprottir og vedur
Kastljos

A 6kunnri strond (10:12)
(Distant Shores II)
Launrad (98) (Alias V)
Jennifer Garner er i adal-
hlutverkinu og leikur
Sydney Bristow, haskola-
stilku sem hefur verid
valin og pjalfud til
njésnastarfa & vegum
leynipjonustunnar. Atridi
i pattunum eru ekki vid
haefi barna.

Tiufréttir
Soprano-fjélskyldan (The
Sopranos VI) Atridi i
pattunum eru ekki vid
haefi barna.

18.38

19.00
19.35
20.25

21.15

22.00
22.25

23.20 Adprengdar eiginkonur
(36:47) 0.05 Kastljos 0.55 Dag-
skrarlok

fimmtudaginn 12. oktéber

DAGURMAL

i SIOUNDA
HIMNI

6.58 island i bitid 9.00 Bold
and the Beautiful 9.20 i finu
formi 2005 9.35 Oprah
(107:145) 10.20 William and
Mary (2:6) 11.10 Whose Line Is
it Anyway? 4 11.35 Punk'd 2 (e)
12.00 Hadegisfréttir 12.40
Neighbours 13.05 i finu formi
2005 13.20 My Sweet Fat Val-
entina 14.05 My Sweet Fat Val-
entina 14.50 Two and a Half
Men (1:24) 15.15 Related
(15:18) 16.00 Barnatimi Stodvar
2 17.40 Bold and the Beautiful

18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 Bubbarnir (8:21)

20.05 i sjounda himni med
Hemma Gunn

21.10 Big Love (7:12) (Margfold
ast)

22.05 Inspector Linley Mysteries
(5:8) (Mordgétur Linleys
vardstjora)

22.55 Grey's Anatomy (15:36)
(Laeknalif)

23.40 La Mentale (The Code)
(Stranglega bonnud bérnum)
1.40 Hustle (6:6) 2.35 The
Bread, My Sweet 4.25 Big Love
(7:12) (B6nnud bérnum) 5.20
Fréttir og island i dag 6.30 Tén-
listarmyndbond fra Popp TiVi

HELGARVINID: BACARDI RAZZ

Razz sprenging

Bacardi Razzberry hefur slegid i gegn 4 slandi
likt og i ndgrannaléndunum. Heildverslunin
Mekka, sem er umbodsadili Bacardi 4 islandi,
hefur ad sogn verid i stokustu vandraedum
med ad anna eftirspurn vorunnar. Bacardi
Razz blandad med Sprite var upphaflega
islandsmeistaramoti
sem fram fér & Nordica fyrir skemmstu.
Vidtokurnar stédu ekki & sér pvi varan seldist

kynnt &

barpjéna

21.30

SIGTID
() SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil
(e

15.55 Love, Inc — NYTT! (e)
16.20 Beverly Hills 90210 17.05
Dr. Phil

18.00 6 til sj6

19.00 Melrose Place

19.45 Game tivi

20.10 The Office .

20.35 Everybody Hates Chris -
lokapattur

21.00 The King of Queens

21.30 Sigtid (e) Hann er kom-

inn aftur. | vor var pad
Sigtid med Frimanni
Gunnarssyni, en nu er
pad Sigtid an Frimanns
Gunnarssonar. Eftir ad
hafa gloprad sjonvarps-
peettinum uat ar héndun-
um parf Frimann nG ad
finna sér eitthvad nytt ad
gera. Hann skrifar bok,
setur upp leikrit, passar
bérn, fer med Listalest-
inni Gt um allt land og
lendir i astarsambandi.

22.00 C.S.I: Miami .

22.55 Jay Leno

23.40 America’s Next Top Mod-
el VI (e) 0.35 2006 World Pool
Masters (e) 1.25 Beverly Hills
90210 (e) 2.10 Melrose Place
(e) 2.55 Ostddvandi tonlist

18.00

INSIDER

18.00 Insider (e)
18.30 Fréttir NFS
19.00 island i dag
19.30 Seinfeld (4:24) (The
Wink)
Entertainment Tonight
The War at Home (17
Year Itch)
Hell’s Kitchen Tolf nemar
eru nt komnir til starfa
hja Ramsey a hinum
glaesilega veitingastad
hans i Las Vegas. Adeins
einn mun standa uppi
sem sigurvegari og verd-
launin ekki af verri end-
anum - ad verda yfir-
kokkur & pessum glaesi-
lega veitingastad.
22.00 Chappelle/s Show
22.30 X-Files (Radgatur)

20.00
20.30

21.00

23.15 Insider 23.40 Ghost
Whisperer (e) 0.25 Seinfeld
(4:24) 0.50 Entertainment Ton-

ight (e)

upp strax i vikunni 4 eftir. Steinarr Lar, mark-
adstjori Mekka, sagdist bjartsynn a framtid
bléondunnar og sagdi { samtali vid Birtu:
»Bacardi Razz hefur fengid sterkari viébrogd
en pegar Bacardi Limon var kynnt & fslensk-
um markadi fyrir um 10 arum.“

Bacardi Razz fest i ollum helstu vinbidum og
kostar 3.150 kr.

FITNESS

24.45

ARNOLD
SCHWARZENEG
GER MOTID

besta satid

18.55 US PGA i na@rmynd
19.25 Pro bull riding (Phoenix,
AZ - Phoenix Open)
20.15 Veitt med vinum Laxa i
Adaldal, Stadartorfa,
Mulatorfa og Hraun
20.45 Arnold Schwarzenegger
motid
KF Nérd (7:15) (Fjol-
midlafar i Borgarnesi)
Naesta verkefni peirra er
ad maeta landsfraegum
fislmidlamonnum i
sannkolludum horkuleik.
Medal leikmanna sem
peir maeta eru, Hermann
Gunnarsson, Simmi
Idold, ivar Gudmunds-
son 4 Bylgjunni og
margir fleiri.
Sterkasti madur i heimi
1983

21.15

22.00

23.00 Ameriski fétboltinn 23.30
KB banka moétarédin i golfi 2006

BACARDI
RAZZ
ans
L)

[ 5
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6.00 Wind in the Willows 8.00
The Five Senses 10.00 Fiasko

(#) SKiAR SPORT

20.00 Studningsmannapattur-
inn Lidid mitt (b) Bolta-
spjall med Bodda
Bergs. Gestir i myndveri
raeda pad sem efst er &
baugi i boltanum.

12.00 Along Came Polly 14.00 21.00 itélsku mérkin (e)
Wind in the Willows 16.00 The : 33 g9 Newcastle - Everton (e)
Five Senses Fra 24.09
0.00 Studningsmannabpatturinn
NLidid mitti (e) 1.00 Dagskrar-
lok
18.00 Fiasko
20.00 Along Came Polly (Svo
kom Polly) Romantisk
gamanmynd. Radgjafinn
Reuben Feffer vill alltaf
hafa hlutina & hreinu.
Allt fer pvi skiljanlega i
rast pegar eiginkonan
heldur fram hja honum {
bradkaupsferdinnil En @ FASTEIGNASIONVARPID
mitt i raunum Reubens

kemur gamla skoélasystir-
in, Polly, fram & sjonar-
svidid. 2004. Leyfd ollum
aldurshopum.

Wakin’ Up in Reno (Helg-
arferd til Reno) 2002.
Bonnud bérnum.

17.00 Nytt i vikunni 18.00
Spénareignir

19.00 Fjolbyli og hzdir (e)
20.00 Nytt i vikunni
21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og hadir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00
SMS eignir

%, omecA

Dagskra allan solarhringinn.
0.00 Cradle 2 the Grave z

(Stranglega bénnud bérnum) m

2.00 Poolhall Junkies (Strang-
Fréttapatturinn Korter er syndur

lega b6nnud bérnum) 4.00
Wakin” Up in Reno (Bnnud kl.18.15 og endursyndur & klukkutima
fresti til kl. 9.15

b6rnum)
» EKKI MISSA AF ...

Margfold ast

Bandariskir framhaldspattir 4r
smidju HBO sem hlotid hafa
einréma lof gagnrynenda og
hafa vakid fadeema mikid um-
tal. Pattirnir gerast i samfélagi
mormoéna i Salt Lake City {
Utah-riki par sem fj6lkvaeni er
vidurkennt og leyfilegt. Bill
Heckerlick er sémaborgari,
sannkristinn mormoéni og far-
sell i sinu starfi sem verslunareigandi. Hann er lika einleegur fjolskyldu-
madur og fyrirmyndar fyrirvinna. Ekki veitir heldur af pvi hann 4 prjar
eiginkonur og sj6 born. Pessir athyglisverdu pttir fjalla um daglegt Iif
pessarar all sérstedu fjolskyldu og eftir pvi sem fram vindur fium vié
betur ad kynnast eiginkonunum premur og betri innsyn i hvad 4 sér
stad undir sléttu og felldu yfirbordinu.

» STOP 2 KL. 21.10

22.00

~ @) ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

11.00 Tennis: WTA Tournament
in Moscow 14.30 Tennis: ATP
Tournament in Vienna 18.00
Football: Inside Euro 2008
18.15 Football: Euro 2008 19.15
Boxing: World Interim WBA
Title in Milan 21.00 Rally: World
Championship in Turkey 21.30
Kick boxing: It's Showtime
Trophy in Rotterdam 23.15
Football: Inside Euro 2008

BBC PRIME
12.00 Ballykissangel 13.00
Casualty 14.00 Perfect

Properties 14.30 Model Gar-
dens 15.00 Flog It! 16.00 Open
All Hours 16.30 My Hero 17.00
No Going Back 18.00 Only
Fools and Horses 18.30 Only
Fools and Horses 19.00 Dalziel
and Pascoe 20.00 Two Pints of
Lager & a Packet of Crisps
20.30 I'm Alan Partridge 21.00
House of Cards 22.00 My Hero
22.30 Dalziel and Pascoe 23.30
Only Fools and Horses 0.00
Only Fools and Horses 0.30
EastEnders 1.00 House of
Cards 2.00 Casualty
NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 The Ant That Ate Amer-
ica 13.00 Asteroid Attack In-
vestigated 14.00 Megastruct-
ures 15.00 | Didn't Know That
15.30 | Didn't Know That 16.00
Megavolcano 17.00 The Kill
Zone 18.00 The Mugger
Crocodile 19.00 Megastruct-
ures 20.00 | Didn't Know That
20.30 | Didn't Know That 21.00
Ultimate Disaster 22.00 Mega-
flood 23.00 | Didn't Know That
23.30 | Didn't Know That 0.00
The Kill Zone

ANIMAL PLANET

12.00 Little Zoo That Could
13.00 Animal Park - Wild in Af-
rica 13.30 Animal Park - Wild in
Africa 14.00 Crocodile Hunter
15.00 Miami Animal Police
16.00 Pet Rescue 16.30 Pet
Rescue 17.00 Animals A-Z
17.30 Monkey Business 18.00
Animal Cops Detroit 19.00
Animal Precinct 20.00 Animal
Cops Houston 21.00 The Big
Sting 22.00 The Planet's
Funniest Animals 22.30 The
Planet's Funniest Animals
23.00 Animal Cops Detroit 0.00
Animal Precinct 1.00 Pet
Rescue 1.30 Pet Rescue 2.00
Miami Animal Police

DISCOVERY CHANNEL

12.00 A Chopper is Born 12.30
Wheeler Dealers 13.00 Building
the Ultimate 13.30 Building the
Ultimate 14.00 Extreme
Machines 15.00 Firehouse USA
16.00 Rides 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters
19.00 Dr G: Medical Examiner
20.00 FBI Files 21.00 Crime
Scene Psychics 21.30 Amster-
dam Vice 22.00 FBI Files 23.00
Forensic Detectives 0.00 Myt-
hbusters 1.00 Firehouse USA
1.55 Hitler's Women 2.45
Pompeii of the East

THE TRAVEL CHANNEL
12.00 Caprice's Travels 12.30

Casinos of the World 13.00
Globe Trekker 14.00 Earthwal-
kers 14.30 The Thirsty Traveler
15.00 Earthwalkers 15.30 The
Global Nomad - China 16.00
Outback Odyssey 16.30 Riding
Route 66 17.00 Don't Forget
Your Passport 18.00 Dream
Destinations 18.30 Flavours of
Chile 19.00 Casinos of the
World 19.30 Cruising On the
Queen Mary 2 20.00 Globe
Trekker 21.00 The Thirsty Tra-
veler 21.30 Africa Trek 22.00
Adventure Challenge 23.00
Floyd Uncorked 23.30 The Tra-
vel Bug

MTV EUROPE

11.30 Just See MTV 13.00 Pimp
My Ride 13.30 Wishlist 14.00
TRL 15.00 My Own 15.30 Just
See MTV 16.30 This is the New
Shit 17.00 The Base Chart
18.00 Pimp My Ride
International 18.30 Punk'd
19.00 Wonder Showzen 19.30
Andy Milonakis Show 20.00
Top 10 at Ten 21.00 Superock
22.00 Headbangers Ball 23.00
Just See MTV

VH1 EUROPE

11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s
16.00 VH1 Viewers' Jukebox
17.00 Smells Like the 90s 18.00
VH1 Classic 18.30 Then & Now
19.00 All Access 19.30 Motor-
mouth 20.00 Hogan Knows
Best 20.30 Beavis & Butthead
21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside
22.00 Top 5 22.30 Fabulous Life
of 23.30 VH1 Hits

E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily
10 13.00 Child Star Confidenti-
al 13.30 10 Ways 14.00 Special
Jennifer Aniston: America's
Sweetheart 15.00 Stranded
With A Star: Who Would You
Choose? 17.00 Girls of the
Playboy Mansion 17.30 Girls of
the Playboy Mansion 18.00 E!
News 18.30 The Daily 10 19.00
Kate Moss THS 20.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures 21.00
Sexiest Red Carpet Divas
22.00 Dr. 90210 28.00 Girls of
the Playboy Mansion 23.30
Girls of the Playboy Mansion
0.00 Kate Moss THS 1.00 101
Guiltiest Guilty Pleasures 2.00
101 Incredible  Celebrity
Slimdowns

CARTOON NETWORK

12.00 Atomic Betty 12.30
Cramp Twins 13.00 Ed, Edd n
Eddy 13.30 Battle B-Daman
14.00 The Powerpuff Girls
14.30 The Life & Times of
Juniper Lee 15.00 The Grim
Adventures of Billy & Mandy
15.30 Codename: Kids Next
Door 16.00 Dexter's Laboratory
16.30 World of Tosh 17.00 Fost-
er's Home for Imaginary Fri-
ends 17.30 What's New Scoo-
by-Doo? 18.00 Sabrina, The
Animated Series 18.30 Tom &
Jerry 19.00 Megas XLR 21.00
Johnny Bravo 21.30 Ed, Edd n
Eddy 22.00 Dexter's
Laboratory 22.30 The
Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy

0.00 Skipper & Skeeto 1.00
Spaced Out 2.00 Skipper &
Skeeto

MGM

11.45 Running from the Guns
13.10 Mr. North 14.40 FI.S.T.
17.00 Further Adventures of
Tennessee Buck 18.30 Walls Of
Glass 20.05 The Hospital 21.45
Number One 23.30 Crazy Joe
1.00 Heat 2.40 Paris Blues
TCM

19.00 Pennies from Heaven
20.45 The Brothers Karamazov
23.10 Quo Vadis? 2.00 The
Hucksters

HALLMARK

12.30 Jim Henson's Jack And
The Beanstalk 14.15 Long Shot
16.00 Early Edition Il 17.00 The
Sandy Bottom Orchestra 18.45
West Wing 19.45 Law & Order
IX 20.45 Lonesome Dove: The
Series 21.30 Tricks 23.15 Law &
Order IX 0.00 Lonesome Dove:
The Series 0.45 Tricks 2.15
Sarah, Plain and Tall

BBC FOOD

12.30 Tamasin's Great British
Classics 13.00 Return To
Tuscany 13.30 Rocco's Dolce
Vita 14.00 Giorgio Locatelli -
Pure Italian 14.30 Neven Cooks
15.00 Saturday Kitchen 15.30 A
Cook's Tour 16.00 Great Food
Bites 16.30 Friends for Dinner
17.00 Street Cafe 17.30 Just in
Africa 18.00 Danny By the Sea
18.30 The Hairy Bikers Cook-
book 19.00 Beauty and the Fe-
ast 19.30 Jenny Bristow Light
20.00 Eat This 20.30 The Hi Lo
Club 21.00 Safari Chef 21.30 A
Cook's Tour

DR1

12.20 Soren Ryge - Onkel Aage
fra Amerika 12.50 Nyheder pa
tegnsprog 13.00 TV Avisen
med vejret 13.10 Dawsons
Creek 14.00 Liga DK 15.00
Frikvarter 15.20 Candy Floss
2006 15.35 Lovens vogtere
16.00 Fandango - med Chapp-
er 16.30 TV Avisen med Sport
og Vejret 16.55 Dagens Dan-
mark 17.25 TV Avisen 17.30
Rabatten 18.00 Sporlos 18.30
Filmperler for Folket - hund-
rede ar med Nordisk Film 19.00
TV Avisen 19.25 Penge 19.50
SportNyt 20.00 Big Momma's
House 21.35 Det agte par
22.05 Ornen 23.05 Liga DK
SVT1

12.55 Anslagstavlan 13.00 Mitt i
naturen 13.30 Packat & klart
14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Karamelli 15.30
Pi 15.45 Sagotrodet 16.00 Max
och Ruby 16.25 Greta Gris
16.30 Expedition vildmark
17.00 Lilla Aktuellt 17.15 Bob-
ster 17.30 Rapport 18.00 Tinas
kek 18.30 Solens mat 19.00
Jakten pa 90 miljoner 19.05
Vorldens viktigaste formel
20.05 Mitt Libanon 21.05
Rapport 21.15 Kulturnyheterna
21.25 Uppdrag Granskning
22.25 Entourage 22.55 Mannen
fran U.N.C.L.E. 23.45 Sondning
fran SVT24




LAUSNIR SUDOKUPRAUTA SIBUSTU VIKU (#44)

|68 gétur | sudoku

» Sudoku vikunnar
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Fylltu Gt i reitina pannig ad hver 1
lina, hver dalkur og hver 3x3 5 8 1
kassi rami allar tolurnar 4 bilinu 6 1 2
1 t?l 9. ASama‘taIan m}é ?kki ko}ma 3 95
fyrir tv15va|j sinnum { sému linu, 6 4 5 7
sama ddalki eda sama 3x3 kassa.
Engin sterdfredikunnatta er 72 8
naudsynleg p6 ad leikid sé med 9 2 4
tolur. Prautin er leyst med rok- 8 4 7
hugsun og utsjénarsemi. 8
Amlédi
3 6 7 2
8 1 3 5
6 8 5|1 4 2 89 1
7 6 3 6 4
31 6 2
9 5 5 7 8
5 413 8 4 911 6
9 2 4 1
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LAUSNIR PRAUTANNA BIRTAST EFTIR VIKU.




Glucosamin Pharma Nurd®

lidosinnir pér!

Glucosamin Pharma Nord® er nytt lausasolulyf
sem linar verki og batir hreyfanleika hja folki
med slitgigt. Virka innihaldsetnid, glukésamin,
er natturulegt efni sem er hluti af byggingarefni
lidbrjosks.

Glucosamin Pharma Nord® er notad til ad draga tir einkennum veegrar
eda fremur vaegrar slitgigtar i hné. Klinisk ahrif Glucosamin Pharma Nord®
eru vanalega greinileg 4 vikum eftir ad medferd hefst. Skammtar: 1 hylki
prisvar a dag (1200 mg). Einnig ma taka allan dagskammtinn i einu lagi.
Glucosamin Pharma Nord® 4 ekki ad gefa bdrnum eda unglingum yngri
en 18 ara vegna onograr reynslu. beir sem eru med skerta nyrna- og/eda
lifrarstarfsemi skulu fylgja leidbeiningum laeknis. Folk med ofnemi fyrir
skelfiski, glukosamini eda einhverju hjalparefnanna a ekki ad nota
Glucosamin Pharma Nord®. Fara skal varlega i ad medhondla sjuklinga
med sykursyki. Porf getur verid 4 ndnara eftirliti med blodsykri o

insulinporf 1 upphafi medoferdar med Glucosamin Pharma Nord™.

Lesid vandlega leidbeiningar a fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.

STEF 002




Canoneos 400D e
Hus (body)

10,1 milljén pixla
EOS integrated cleaning system (rykhreinsibinadur).
Dregur dr rykmyndum og hreinsar nemann (sensor)
2,5" skjar

Niu punkta fokus

Digic Il 6rgjorvi

3 rammar & sek. allt ad 27 rammar { burst

| Kr. 94.900, -
SAMSUNG pIGIMAX L50

Kr. 9.047,- ¥

man

5 M.pixlar

39-109 mm linsa

2,5" hagaeda LCD-skjar

1SO 50-400 ==
10 sek. Voice memo & mynd

Margar forstillingar og timer

Videdupptaka

Lithium-rafhlada

Pictbridge-stadall

SAMSUNG piGIMAX S500

5,1 M.pixlar
3x optical zoom
Stor 2,4" LCD-skjar

Stafraen framkollun

n2sc Stafraenar myndir
orstillingar
N - [ 10x15sma25 kr.

16 MB innra minni

| Kr. 19.980,-

<

Verd midast vid greidslusamning Visa eda Euro til 12 eda 24 manada

7] '///‘ [ M,eé ('.jllum m}/ndavélum hja Hans Peter,sen fylgir 1’OO friar 10x15 myndir { framkollun
Fritt 2ja kist namskeid par sem kennt er @ myndavélamar

ADGREIBSLUR



EPSON stylus px 3850

FioInotataeki fyrir pa sem
vilja meira fyrir minna.
Prentari

18 bls & min { svértu

9 bls & min { lit

Allt ad 5760 x 1440 dpi upplausn
Ljésritun

600 dpi upplausn

5 sek ad skanna i svortu
Skdnnun

15 msec per linu { 600 dpi
Ad skénnun

Canon

Prentar myndir i 10 x 15 sm MV 930i
Mjog god ending a bleki
Vatnsheldar myndir

Prentar beint af minniskortum
Fullt verd

Kodak rosyshare

LCD 500 ljésmyndaprentari

Myndflaga: 1/6” CCD
Pixlar: 800.000k
Zoom: 25x (optical)

800x (digital)
2,7" breidtjaldsskjar 16:9
Rafhlada: 4' klst
Fullkomin hristivorn

(Bughnell

Powerview 12x50

Stor 3.5" (8.9 cm) LCD skjar

Prentun fra minniskortum og USB taekjum

KODAK PERFECT TOUCH taekni = betri myndgeedi
Minnkar raudan glampa i augum

pradlaus WI-FI taekni (kort parf ad kaupa)
Innbyggt pradlaust BLUETOOTH®

PictBridge samskiptastadall Bushnell Powerview 12x50
Prentun i 4 steerdum og 12x staekkun og 50mm limsa tryggir ad petta er bjartur sjonauki.

4 litasamsetningum Taska, Ol og Hreinsikldtur fylgja
| Fullt verd M%’G kr. 11990

Birt med fyrirvara um texta og myndabrengl. Vorur geta verio uppseldar




COLT

ALGJOR

DRAUMUR

L J
y
i i
er frabaer bill sem hefur sépad MASC stddugleikastyring

ad sér verdlaunum, enda kostirnir augljésir; gleesileg ABS hemlalaesivérn - EBD hemlajofnunarkerfi
hénnun, mikid innra rymi med mikla moguleika, nyjar MATC spyrnustyring - Aksturstolva - Hiti i framsatum
6flugar vélar, 6 hrada , Allshift” sjalfskipting og Fjarstyrdar samlaesingar - Rafdrifnar rdduvindur
margt fleira.

9 MITSUBISHI
Komdu og préfadu hann MOTORS

Verd: 1.590.000 kr.




