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Nytt verkefni er ad fara af stad i

Efra Breioholti. Nefnist pad Briiin.

1! 1 Upphaf pess liggur hja nokkrum

e ags e ver e nl l ra rel 0 l nemum i MPM nami vid Haskélann

TPPPPL L] i Reykjavik. Hopurinn fékk Porvald

Danielsson sem pekktur er sem

borvaldur hjolakappi og fyrir

félagsskapinn Hjo6lakraft til 1ids
vio sig.

Markmidido med verkefninu er ad
nd til barna sem eru félagslega 6virk
eda med einhverjar sérparfir. Atlun-
in er ad auka virkni peirra med pvi ad
fa pau 1 Brina og styrkja pau pannig

Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1

Afvxﬁgéigjt{? félagslega. Einnig er atlunin ad na
pri_fa;s- 10-18 til krakka sem ekki nyta fristunda-
Lau {1-16 kortid og vekja athygli & nytingu

bess en kortid er hvad verst nytt a
bessu sveedi. Briin hefur adsetur vid
Volvufell i hisneedi bak vid Polsku
bidina og Gamla kaffihisid bar
sem gamla Brei®holtsbakari var og
Nylistasafnid hefur adst6du. Hluti
bessa hisnadis hefur verid litid
eda ekkert nyttur ad undanférnu og

sja nanar a facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4-5 er hluti pess sem Reykjavikurborg
Viotal vio festi kaup & 1 Fellakjarnanum.
v, iy Undirbaningur ad starfseminni er vel
ngl bor i Aéstandendur verkefnisinsistaddiria sv' husnae6|sms; Volvufellinu. Erlingur. Fannar, & veg kominn og gera ma rad fyrir ad
Stei Hrafnhlldur'Georg'sdottlr Johannak Gunnar‘_ irfion Svan YGrétarsson, borunn Gunnarsdottir, vestur hluti htssins fari ad i0a af lifi
teinarsson 3 3 og fjori innan skamms.
Sja einnig a bls 3.

ALLAR PIZZUR AF MATSEBLI A 1.590 KR.
EF bU S/EKIR, 17.-23. FEB. 2020

Pitt hverfi hefur haekkad
einna mest sidastlidoid ar. b IINLS
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

2. tbl. 27. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Hugmynd Guémundar

if er ad vakna i gamla Fellakjarnanum i Breidoholti. Polska

bidin og Gamla kaffihiisio hafa lengi verid i framvardarsveit
par og verslunarstarfsemi er 4 jarohaed er snyr i att ad
Fellask6la. Fab Lab vinnustofa var par um tima en fluttist
sidan i FB. Nylistasafnid eda Nyl6 hefur adstdé6ou i gamla
Breidholtsbakarii vid Volvufell & bak vio Gamla kaffih(isido en
par er fremur um vinnustofur og geymslur ad rzeda eftir ad
hofudstodvar pess foru i Marhallhasid i Orfirisey.

ftir ad Reykjavikurborg festi kaup & hluta hasneedis i

Fellakjarnanum er starfsemi a0 lita dagsins lj6s. Stelpur
rokka er eitt af pbvi sem fengido hafa hisnaedi vido Volvufell.
bad er hopur téonelskra ungra kvenna. Hépurinn hefur ad
undanfornu stadid 1 strongu vid ad innrétta ténleikasal,
afingahiisnaedi og adst6du. Um er ad rada sjalfbodalidarekin
samtok sem starfa med feminiska hugsjon ad leidarljosi.

0 er annad verkefni ad fara af stad & somu sl60um. Er pad

Briin - verkefni nema i verkefnastjornun vid Haskolann
i Reykjavik og Porvaldar Danielssonar eda Porvaldar
hj6lakappa. bvi er a&tlad ad braa bil & milli ungmenna sem
taka litinn eda engan patt i félagslifi i hverfinu og nyta
fristundakortid litid eda ekkert. Sé litio til starfa Porvaldar &
sambeerilegum vettvangi — til deemis starf Hj6lakrafts ma eetla
a0 hann lati deigan tepast siga.

Anaegjulegt er ad sja ad mannlif og ekki sist lif er tengist
ungmennum i bessari fjélbreyttu byggd sé ad skjota
r6tum i hisum sem 40ur hafa nanast stadid aud og tom og
faum til aneegju.

udmundur H. Gudmundsson bakarameistari sem stofnadi

Breidholtsbakari & sinum tima 1ét pess getid i spjalli vio
Breidholtbladid ad hann gaeti séd fyrir sér ad lista- menningar-
og sprotafyrirteki gaetu nytt sér petta hisnaedi. Pessi hugmynd
Gudmundar stefnir ad pvi ad verda veruleika.

»
GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

TINNA i

0

11 borgarhverfi

- verkefnio hefur reynst mjog vel i Breioholti

TINNU verkefnid sem unnid
hefur verio i Breidholti mun
vaentanlega verda tekio upp i
6llum hverfum Reykjavikur-
borgar og einnig faerast til
fleiri sveitarfélaga. Asmundur
Einar Dadason, félags- og barna-
malaradoherra og Dagur B.
Eggertsson, borgarstjori Reykja-
vikur hafa n4d samkomulagi
um aframhaldandi samstarf
raouneytisins og borgarinnar
um TINNU. Verkefni felst i pvi
a0 veita einsteedum foreldrum
margvislega og pverfaglega
bjonustu med velferd barna
ad leidarljosi.

Asmundur Einar segir ad
TINNA hefi skilad framuarskarandi
arangri i pbagu barna og
barnafj6lskyldna i Breidholti. bvi
sé afar anaegjulegt ad fa ad stydja
afram vid pessa metnadarfullu
vegferd hja borginni og taka patt
i pvi ad utvikka verkefnio frekar.
Dagur B. Eggertsson kvedst mjog
stoltur af TINNU-verkefninu sem
hefur skilad g60um Aarangri &
undanfornum arum. Verkefnid
snaist um ad fa folk til ad taka
patt i pvi sem samfélagio hefur
upp 4 ad bjoda og byggja
pad upp. Hann segir bad hafa
reynst folki i viokveemri stodu

Asmundur Einar Dadason félags- og barnamalaradherra og Dagur B.
Eggertsson, borgarstjori Reykjavikur takast i hendur.

afar mikilveegt og bess vegna
sé verid ad fara med verkefnid
i 6ll hverfi. bPegar TINNU-
verkefnido hoéfst fyrir fjérum
arum var pad snidid ad porfum
einsteedra foreldra sem nutu
fjarhagsadstodar i Breidholti.
Velferdarsvid Reykjavikur ber
abyrgd & TINNU-verkefninu sem

er hluti af Fjolskyldumidstodinni
i Gerdubergi hja bjonustumidstod
Breidoholts. Meginmarkmidid
er a0 bj6da patttakendum
heildstaeda pjoénustu sem studlar
ad beettum lifsgeedum fjolskyldna,
virkri patttoku i samfélaginu og &
vinnumarkadi, eftir bvi sem vio &.

Seljakjor ver

Seljakjori verslun Samkaupa
vio Seljabraut 54 hefur verid
lokad. Samkaup hafa fest kaup
a verslunum Iceland og hyggst
opna verslunina ad nyju undir
bvi merki.

Verslun vid Seljabraut 54 &
sér langa sogu. Einar Bergmann
stofnadi verslunina pegar Selja-
hverfid var enn i byggingu. Simon
Sigurpalsson tok vid verslunar-
rekstrinum vid Seljabraut 1995
og ték ba upp nafnid bin verslun.
Simon rak verslunina i um tvo
aratugi en seldi hana sidan til
Samkaupa. | tengslum vid kaup
Samkaupa 4 Iceland verslununum
hefur sidan verid tekin akvéroun
um ad feera Seljakjors undir
Iceland nafnid og laga reksturinn
a0 60rum Iceland verslunum.

our Iceland

Seljakjor vid Seljabraut sem hér eftir mun bera heitid Iceland.

www.breidholt.is

Eignaumsjon

B

©® EIGNA

www.eignaumsjon.is



FEBRUAR 2020

Breidholtsbladid

Framhald af forsiou

Hugmyndin ad “‘briia” petta bil

- sem verdur a milli krakka sem nyta félagsleg fristundairraedi og peirra sem gera pad ekki

,»Vi0 sem erum i pessum hép i
verkefnastjornun i Haskélanum
i Reykjavik fengum pad verkefni
a bessari 6nn ad finna samfé-
lagslegt verkefni. Vido hugsudéum
okkur ad0eins um en kom svo
til hugar ad hafa samband
vio Porvald Danilesson eda
borvald hjélakappa, sem stof-
nadi og hefur leitt félagsskapinn
Hjélakraft. Porvaldur var strax
til i samstarf og na erum vio ad
fara af stad i samstarfi vio hann
med félagsadstoou i Volvufelli
21 sem vid koéllum Brina.
Porvaldur syndi okkur pessa
a0stodu sem er hér. Petta eru
tvo bil & efri haed hisnaedis par
sem gamla Breidholtsbakari var
til hisa og Nyl6 er med adstédu
4 nedri heedinni i dag. bPar sem
vid erum var bdokabad fyrr a
timum en hisnaedié var notad til
ibuda undanfoérnu. Med kaupum
Reykjavikurborgar a fasteignum
i Volvufellinu losnadi um
betta hisnadi,“ segir Pérunn
Kjaran Gunnarsdéttir ein ar
verkefnahépnum.

Pau segja markmidid med
pessu verkefni vera ad fa krakka
sem erfitt hefur verid ad na til ad
koma og slast i h6p med 60rum.
Einkum krakka sem litid eda
ekkert hafa notfeert sér fristunda-
kort Reykjavikurborgar. Draumur-
inn sé ad fa sem flesta krakka til
koma og vera med. Astaeda pess
a0 leitad var til Porvaldar er ad

borvaldur Danielsson eda Porvaldur hjélakappi eins og margir kalla hann.

hann hefur mikla reynslu af ad
vinna med kréokkum samanber
starf hans med Hjolakrafti. Hann
er einnig pekktur i hverfinu og
nytur velvildar fyrir storf sin.

MOTUL

Hlutverki ndmshoépsins likur i
lok vorannar en med borvald i
branni segja pau malid i g6dum
héndum. Porvaldur segir ad
nyta megi ymsar hugmyndir til

pess ad finna vidfangsefni fyrir
krakkana. Hann er na ad leggja
lokahdnd & hasnzdid. Hann
leggur aherslu a fjolbreytni. Ad
eitthvad verdi fyrir sem flesta en

einnig ad vera megi Gt af fyrir sig.
A haalofti sem er yfir plassinu er
hann biinn ad koma fyrir dynum
og pidum par sem krakkar geta
verid hvort sem er ein med sér
eda nokkur saman. Parna er
lika ad finna setustofu, sauma-
herbergi og fleiri afderp. I hinum
hluta eda hinu bili hiisnaedisins
er borvaldur biinn ad koma upp
klifurvegg par sem krakkar geta
spreytt sig 4 ad klifra. Hann segir
sum krakka purfa hreyfingu og ad
reyna & sig & medan 60rum lati
betur ad hafa haegra um sig. Fellin
eru byggo fjolmenningar par sem
folk af margvislegum uppruna
hefur komid sér fyrir. Porvaldur
segir a0 folki gangi misjafnlega
a0 laga sig ad nyju umhverfi.
Of reynist adlogunin fullordna
folkinu erfidari og krokkunum.
bad sé stundum fastara i vana og
eigi lika erfidar med ad tileinka
sér nytt tungumal og 6likt mo6dur-
mali pess. Petta geti tafid fyrir ad
folk adlagist og ma vera asteda
pess a0 krakkar aodfluttra fjol-
skyldna njota ekki eins félags-
legra Grraeda sem beim stendur
til boda. Hann segir ad med
Branni sé hugmyndin ad “braa”
petta bil. Fa krakkana til bess ad
koma og finna sér vidfangsefni
eda jafnvel bara ad koma og hitta
aora krakka.
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Holarnir hafa haldio vel utan
um folkio

- segir Agir Por Steinarsson

“Eg er Breidhyltingur. bott
ég hafi flakkad vioa um heim
hef ég haldid tengingu minni
vi0 Breioholt. Eg er feeddur
arid 1979 og fluttist fimm
ara gamall i Holahverfio. Eg
var alla skélagongu mina i
Hoélabrekkuskdla og for adeins
yfir i FB en tolldi illa i skdla. Eg
st60 mig agaetlega en hugurinn
var 4 fleygiferd at um allt. Eg var
of mikill villimadur i mér til pess
a0 eyra a skolabekk. Eg var ekki
nema sjo ara pegar ég var farinn
a6 finna mér eitt og annad til
bess ad fikta vio. Kannski er pad
frumkv6oullinn i mér sem farinn
var af stad. Eg var alltaf ad leita
leida til pess ad gera eitthvad
betra. Stundum purfti madur ad
brjota reglurnar. Til deemis ad
sulla saman einhverjum efnum
til ad vita hvort bau myndu
springa.” Sa sem betta maelir er
ZEgir Por Steinarsson sem i dag
starfar sem prounarstjori vio ad
kynna smaforritio RetinaRisk.
Hlutverk pess er ad gera folki
med sykursyki kleift 4 einfaldan
hétt ad reikna 1t ahsettu sina
4 augnsjiikdomum sem geta
leitt til blindu. Agir Por er med
starfsadst6du i frumkvodlasetrinu
Sjavarklasanum sem stofnad
var til fyrir tilstu6lan Pors
Sigfiissonar i Orfirisey. Hann
heldur sig einnig vid Breioholtio
og byr i dag i sinu gamla hverfi
Hélunum i Breioholti.

“Eg er biin ad sja ad
frumkvodlastorf eiga vel vio mig.
Eg er biinn ad fara vida og fast
vio eitt og annad og pbegar ég kom
aftur heim var ég hardakvedinn ad
flytja aftur i H6lana. Gamla hverfio
mitt. Eg keypti mér ibad og vil
ekki annars stadar vera. | minum
huga er petta hid fullkomna sveaedi.
begar ég keypti var fasteignaverd
me0 peim heetti ad ég fékk
ibidina adeins 6dyrari en hefdi ég
farid i Midborgina.”

Unnid vid margt
og ut um allt

b hefur fario vida og pa
veentanlega fengist vi0 margt i
gegnum tidina “J4 — ég hef unnid
vid margt og Gt um allt ef svo méa
segja. Eg hef unnid vid ad steikja
hamborgara. Var lika um tima &
sj6. Eins og pabbi. Hann var til
sjos. Eg var hja Eimskip. Sidan
flutti ég til Noregs og eitt af pvi
sem ég tok mér fyrir hendur par
var ad reka kaffihus. Ef til vill ekki
pad audveldasta sem ég hef gert.
AD reka kaffihts i Noregi. bar
starfadi ég einnig & fallhlifarklibb
og vi0 a0 setja upp stéra hatio
i baenum. En ég leerdi ymislegt
af pvi. begar ég lit yfir farin veg
pa finnst mér flest af pvi sem ég
hef fengist vid hafa feert mig naer
pvi sem ég er ad gera i dag. Eg
hef verid heppinn og aldrei lent
i neinu sleemu. Svo kom ad pvi
a0 mér fannst ég purfa ad laera
eitthvad. P4 meina ég setjast &
skolabekk. Eg for til Spanar. Til
Barcelona og K6lumbiu og sidar
til Madrid. Eg hafoi fengid dhuga
4 a0 fara til Singapir en fannst
betur ad gad pad vera of mikid
flakk. En pad var lika dskorun
a0 fara til Spanar. Eg taladi ekki
spaensku begar ég for pangad.

Eg for i vidskiptanam. Eg lauk BA
profi i vioskiptafreedi fra LaSalle

i Barcelona og Mastersprofi fra

IE 1 Madrid. Lauk ndminu ario
2018. Parna var ég kominn med
4huga 4 a0 ad vinna hja einhverju
framsaeknu sprotafyrirteeki. betta
heppnadist. Eftir petta for ég ad
vinna ad minum hugmyndum og er
komin pangad sem ég er i dag.

Betri stjornun a
ahaettupattum

En hvad er RetinaRisk.
“RetinaRisk er sméaforrit
eda App sem gerir f6lki med
sykursyki kleift ad fylgjast med

Agir Por Steinarsson.

einstaklingsbundinni 4heettu sinni
4 a0 fa augnsjikdoma sem leitt
geta til sjonskerdingar og jafnvel
blindu. RetinaRisk var hannad

af islensku heilbrigdisf6lki og
visindamoénnum. Upphafsmenn
pess eru Einar Stefansson
professor vid Laeeknadeild
Haskola Islands og yfirleeknir

4 augndeild Landspitalans,

Arna Gudmundsdéttir leeknir &
Landspitala Haskolasjakrahtsi

og Thor Asperlund professor

vid Haskola Islands.” Agir bor
segir ad forritid geti studlad ad
beettu laesi & heilsu. Pad reikni
ekki adeins at einstaklingsbundna

aheettu notandans &
augnbotnaskemmdum vegna
sykursyki heldur segir pad
einnig til um helstu dheettupaetti
hvers einstaklings. “Pad synir &
skyran og audskiljanlegan hatt
hvernig nd ma betri stjérnun a
ahaettupattum, t.d. bl6dsykri og
bl6dprystingi og getur dregid

ar dheettu & sjonskerdandi
augnsjikdémum. RetinaRisk
hefur ad geyma itarlegar
leidbeiningar og gagnlegar
upplysingar um sykursyki,
sykursykisaugnsjikdéma sem og
leidbeiningar um sjalfsuménnun.”

Gert rad fyrir ad
um 700 milljénir
verdi med sykursyki um
midja 6ldina

Noévember manudur er helgadur
vitundarvakningu um sykursyki
og haldid er upp a alpj6dlega
sykursykisdaginn 14. né6vember
arlega sivan 1991 en arid 2006
var0 hann einn af vidurkenndum
alpj6daddgum Sameinudu
bj6danna. Tilgangurinn er ad vekja
athygli & sykursyki og malefnum
tengdum henni. Agir Por segir
a0 samkvaemt tolum fra alpjoda
sykursykissamtokunum séu
um 463 milljénir einstaklinga i
heiminum med sykursyki og allt
ad 46% sem hafa ekki enn verio
greindir. | spam sé gert rad fyrir
ad fjoldinn verdi kominn yfir 700
milljénir 1 kringum 2045.

Koma ma fyrir
sjonskerdingu i
95% tilvika

Agir bor segir ekki 4 allra
vitordi ad sykursyki sé helsta
orsok blindu 1 félki & vinnualdri
& heimsvisu. “Gert er rad fyrir
ao tveir bridju peirra sem eru
med sykursyki eigi & heettu ad
fa augnbotnabreytingar vegna
sjikdémsins og um einn pridju
upplifa sjénskerdingu sem leitt
getur til blindu. G60u fréttirnar
eru peer ad koma ma i veg fyrir
sjonskerdingu og blindu 1 95%
tilvika me0 timanlegri greiningu,
go60ri sykursykisstjornun og
videigandi laeknismedferd. A
pessu svidi er Island i fararbroddi
& svidi augnskimunar, ad miklu
leyti vegna adkomu Einars
Stefanssonar sem hefur helgad
allan sinn feril pvi ad beeta
augnheilsu landsmanna.

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaedl
VELKOMIN
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Skolafélagar i framhaldsnaminu i Madrid.

Um allan heim

/Egir Por segir ad mikill 4hugi
sé & RetinaRisk sméforritinu.
Pbad sé komid i notkun 1 yfir 50
16ndum um allan heim. “Staersti
notendahépurinn er i Sudur
Asiu og Bandarikjunum par
sem vio héfum fengid til lids
vio okkur strategiskan fjarfesti
sem er augnleeknir med niu
augnleeknastofur en petta gerir
kynningu & sméforritinu par i
landi mun skilvirkari. Einnig eru
miklir moguleikar i Asiu en vid
erum na pegar i vidreedum vid stor
sykursykis sjikrahts a Indlandi

um notkun & RetinaRisk og
dreifingu smaforritsins til sjiklinga
peirra. Indland er gridarlega stor
og mikilveegur markadur enda er
talid ad yfir 78 milljonir Indverja
séu med sykursyki. Hér a Islandi
hofum vid tekid hondum saman
vid Lions klibba & Islandi sem
atla ad hjalpa til vio ad koma

bvi & framfeeri.”

Stokkva ohraddur og
reyna ad standa sig

“Eg var alveg 6hraeddur vid
a0 snaa heim. Hér er meira
frjalsreedi. Sérheefing minni en

erlendis par sem folk starfar oft
& prengra svioi. Eg er &naegdur
med ad vera kominn. Eg veit ad
oft eru flutningar 4 milli landa
ekki neaegilega vel undirbinir.
bott ég veeri buin ad fara vida
hafdi ég aldrei leert spaensku
begar ég flutti til Spanar. Eg
hugsadi meira um hvad ég fengi
fyrir nAmslanin. Malid var bara
a0 stokkva 6hreeddur og reyna
sidan ad standa sig. Gaman er
a0 vinna svona verkefni sem
gengur vel. Margt er 6unnid og
madur getur gengid ad nanast
nyjum hlut & hverjum degi. Svona
sprotaverk felur i sér ad verda

i fjallgéngu i Noregi

barnid manns. vid erum ad fjolga
um pasundir notenda & dag og
hafa um 60 ptsund manns nad i
appid okkur hingad til. Sykursyki
er gridarlegt vandamal 1 Mi0 Asiu.
Um 88 millj6nir f6lks eru med
sykursyki 4 Indlandi.”

Eg er kominn heim

Og nt ertu kominn heim.
“J4 — ég er kominn heim. Heim i
Hélana. Flestir vina minna voru i
Hoélabrekkuskéla. Par myndudust
tengsl sem hafa haldio. bad er lika
gaman ao segja fra pvi ad goéour
hluti af strakafjdldanum er kominn
aftur i Hélana. Eg er ekki enn

kominn med fj6lskyldu hvad sem
kann ad verda. Eg hef alltaf verio
a0 forgangsrada og ég hef sett bad
sem ég hef verid ad gera hverju
sinni framar fjolskyldulifinu. Ef

ég 4 eftir a0 eignast born vil ég

a0 pau gangi i Hélabrekkuskola.
bad er lika &hugavert ad sja hvada
breyting hefur ordid a hverfinu i
aranna ras. I dag er meira af eldra
félki busett par en pegar ég var ad
alast upp. Sumt btid a0 vera par
neer alla sevi. Holarnir byggoust
mjog hratt eins og allt Breidoholtid
og var mjog afmarkad. En ég held
a0 hverfid mitt hafi haldio vel
utan um folkio.”

MIKLABORG

Oskar R. } og Jason Gi
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar
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Jén Rafn Olafur Fi

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307
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Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272
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Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
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Jason Olafsson

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali

L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300 simi: 775 1515

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is
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Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181
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Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929
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Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120
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L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000
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Hilmar J6
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Helgi Jonsson

Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634
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Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Pé 6ttir Harpa Run Glad

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid

hdL og l6ggiltur
fasteignasali
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Bokakaffio

I nzesta Bokakaffi i Gerdubergi munu paer béra Hjorleifsdottir,
rith6fundur, og Ingunn Snzedal, 1j60skald og pyoandi, raeda
vid Guorinu Baldvinsdéttur um astir i b6kmenntum i vidum
skilningi midvikudagur 26. febridar nk.

boéra Hjorleifsdottir gaf at sina fyrstu skaldsogu Kviku i
byrjun ars 2019 og vakti mikla athygli fyrir beinskeytta lysingu a
eitradri ast og markaleysi i sambandi ungs f6lks. P6ra er hluti af
lj6dakollektivinu Svikaskald sem gefid hefur Gt prjar ljodabaekur,
Eg er ekki a0 rétta upp hond, Eg er fagnadarsongur og Na sker ég
netin min.

Ingunn Sneedal er 1j6dskald og pydandi en han gaf Gt fyrstu
1lj60abok sina, A heitu malbiki, arid 1995 og hefur verid 6tul a
ritvellinum sidan og kom Ut veglegt lj60asafn hennar ario 2015.
Undanfarin ar hefur hun einnig fengist vid pydingar og hefur
t.a.m. pytt hinar geysivinsaelu baekur Jenny Colgan, hofundar Litla
bakariid vio strandgoétu sem og Hnitmidud kinversk-ensk ordabok
fyrir elskendur eftir Xiaolu Guo.

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

2540

Smidjuvegi 60 (raud gata) Ké Simi B5

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD °* VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR gf

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 E@

%U

Halla Unnur

Loggiltur fasteignasali
S: 659 4044
halla@gimli.is

i Allt ad 720 ibudir
Astir i Gerdubergi 3 Gargheimareitnum

Teikning af Gar@heimasvaedinu ef hugmyndir Haga um mikla uppbyggingu ganga eftir.

Hagar vilja byggja allt ad 720
ibudir & Gardheimareitnum vio
Stekkjarbakka og 3.500 fermetra
atvinnuhasna6i fyrir verslanir
og bjonustu. Par yroi gert rad
fyrir Bonus verslun og bensin-
solu & vegum Olis.

Finnur Arnason, forstjori Haga,
gerdi grein fyrir pessum tillogum
félagsins 4samt 60rum & kyn-
ningarfundi fyrir markadsadila
og hluthafa félagsins nylega. bar
kom fram ad steersta fyrirhugada
verkefni® veeri vio Stekkjarbakka.

bar veeri gert rao fyrir allt ad 720
ibadum og 3.500 fermetrum und-
ir verslun og bjénustu. Par yroi
pé annars vegar Bénusverslun og
hins vegar orkusala & vegum Olis.
Adur var gert rad fyrir 400 til 500
ibGidum & pessu sveedi.

Matur tengir folk

Namskeid til ad stydja vid mnﬂyt;endur

Nyskopunarmléstoé islands
hefur i samstarfi vio velferoar-
svid Reykjavikurborgar efnt
til namskeidahalds til pess ad
sty6ja pa innflytjendur sem vilja
hefja matartengdan rekstur
og nefnist verkefnid ,Global
Street Food Iceland®. I viotolum
félagsraogjafa vido flottafolk og
innflytjendur hja velferdarsvioi
Reykjavikurborgar hafa itrekad
komid fram éskir um a0 opna
veitingastad eda ad koma sér
upp matarvagni. Flaekjustigio vid
stofnun fyrirteekis og pa sérstak-
lega veitingarekstur reynist
innfaeeddum oft erfitt og hvad pa
ef pa talar ekki tungumalid eda
bekkir til kerfisins.

Namskeidid sem mun standa
i nokkrar vikur og er markmidid
a0 atskrifa innflytjendur med
sinn eigin matarvagn pegar
s6lin heekkar & lofti. Gridarlegur
ahugi var & kynningarfundi um
verkefnid fyrir &ramét pegar 150
innflytjendur meettu i Gerduberg
til ad kynna sér malid. Verkefnio
er unnid i samstarfi vid Reykja-
vik Street Food sem hefur stadid
fyrir mérgum matartengdum

Vid erum Breidhyltingar!

- Hafou samband og ittu odur sl fvir bis. (RTINIIL

Elin Résa

Loggiltur fasteignasali

S: 7737126
elinrosa@gimli.is

Margt var um manninn a kynningarfundinum i Gerdubergi.

uppadkomum i borginni undan-
farin misseri. Upphafsfundur og
skraning patttakenda fér fram i
Gerdubergi, midovikudaginn 12.
febraar sl. Folk fra 25 bjodlondum
ar 6llum heimsélfum, einstakling-
ar, hjon og heilu fjélskyldurnar
meettu & fyrsta kynningarfundinn
i Gerdubergi. Ekkja fra Afganistan
med fimm born & unglingsaldri,

l1ét sig ekki muna um ad meeta
med fulla potta og heitar pdnnur
og syndi fram & pad i verki ad
framandi matarhefd fellur vel i
kramid hja Islendingum. Miklar
og skemmtilegar umreedur
spunnust & fundinum og rigndi
baedi spurningum og dbendingum
yfir skipuleggjendur.

FASTEIGNASALA

@570 4800| www.gimli.is



Fritt i sjonmaelingu
til 29. februar

Timapantanir i 568 1800 eda a gleraugad.is

Q 6 Blau husin v. Faxafen Kringlan
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Anna Sif Jonsdéttir og Josep Valur Gudlaugsson skrifa

Undirskriftasofnun Hollvina-
lidaardalsins

samtaka El

il stendur ad nyta hluta Ellidaardals, sveedid P73

naerri Stekkjarbakka, undir atvinnuhisnaedi en

Hollvinasamtok Ellidaardalsins hafa sett af stad

undirskriftaséfnun til ad knyja & um ibdakosningu
um malid. Na eru fyrirhugadar prjar glerhvelfingar
a svaedinu, alls 4500 fm. Haed mannvirkisins eru niu
metrar upp og 11 metrar nidurgrafin. Bygging af pessari
steerdargradu mun hafa veruleg sjonrsen ahrif 4 asynd
dalsins. Gert er rad fyrir ad 300 til 400 pisund manns
heimszeki byggingarnar a ari sem pyoir gifurleg aukning
bilaumferdar og mengunar a sveedinu. Ljdosmengun mun
verda veruleg par sem lysing verdur naudsynleg fyrir paer
plontur sem eiga ad vera i groourhvelfingunum. Samkvaemt
kynningu i anddyri Gardheima hyggst fyrirteekio einnig
reisa nyjar hofudst6dvar a reitnum.

A sama tima og verid er ad skerda steekkunarmoguleika
dalsins med pessum framkveemdum b4 mun ibGadum
i ndgrenni hans fjolga verulega 4 neestu arum beedi
i Vogabyggd og i nyju hverfi & H6fdanum. Einnig er
&hersla & utivist i dalnum vaxandi auk pess sem hann er
mikilveeg tenging hj6lreidamanna milli hverfa i borginni.
Hollvinasamtokin eru 6politisk samtok sem fra stofnun haft
pad ad meginmarkmidi ad fa mork dalsins skilgreind og ad
hlda ad og standa vOrd um utivistarsvaedid, med sérstaka
aherslu 4 umhverfismal og borgaralydraedi ad leidarljosi. [
stjorn samtakanna nina eru medal annars Breidhyltingarnir
Josep Valur Gudlaugsson ibdi i Hélahverfi og Anna
Sif Jonsdéttir sem nd byr i Stekkjahverfi en er alin upp i
Seljahverfi. Okkur stendur alls ekki & sama begar fyrir liggja
Oafturkreef byggingardform um steinsteypt mannvirki i
dalnum, sem koma til med hafa i for med sér mikid rask a
gronum svadum. Vio teljum ad allir eigi ad fa ad hafa skodun
4 pessum aformum. Vid hofum pess vegna radist i pad
stérverkefni ad safna undirskriftum 20% ibia til ad knyja fram
ibtiakosningu um malid og & pann mata virka ibGalyOraedi og
fa fram skodanir ibda.

Hvada samtok eru petta?

_ Hollvinasamtoékin voru stofnud arid 2012 af Hverfisradi
Arbajar og Breioholts med pad ad markmidi ad vernda pa
nattiruperlu sem Ellidadrdalurinn er med bad ad leidarljosi
a0 sem flestir geti nytt sér dalinn til Gtivistar allan arsins
hring og notid peirra einstoku nattiru og fridsaeldar sem
dalurinn hefur uppa ad bjéda. Eitt af helstu verkefnum
samtakanna er ad knyja & um ad ytri mork dalsins verdi
skilgreind, ekki bara i adalskipulagi heldur lagt mat & vilja
ibta, hversu stért vilja ibtar 1 Reykjavik hafa ttivistarsvaedio
i dalnum. Heimasidan okkar heitir http://ellidaardalur.is/ .Vid
erum med like-sidu & facebook sem heitir Hollvinasamtok
Ellidaardalsins auk pess sem fjorlegar umraedur um dalinn
fara fram i hopnum Vinir Ellidadrdalsins par sem ekki allir eru
4 sama mali — og pad er bara skemmtilegt.

Hvernig hefur dalurinn okkar fagri proast

Fyrsta yfirlitsmyndin sem vid fengum um utlinur dalsins
var i undirbaningsferlinu ad stofnun samtakanna. P4 voru
Gtlinur dregnar svo til vid alla byggd i dalnum og fra 6sum og
upp a0 branni 4 Ellidadnum vid Breidholtsbraut. | samraemi
vio petta sendu borgaryfirvold Hollvinasamtokunum t.a.m.
beidni um umsogn vegna hjola- og gdngubria i Ellidadré6sum
sem nu er risin. Strax um aramétin 2012 var 2013 var komid
ny yfirlitsmynd.

Hvad med petta sveedi vido Stekkjabakka?

barna er ennpd dregin lina i gegnum Stekk]arbakkann i
skyrslunni sem fjallad er um hér ad ofan, & bls. 14, kemur
eftirfarandi fram um svaedio vio Stekkjarbakka:

,Vardandi préunarreit P73 sem stadsettur er nordan
Stekkjarbakka i Nedra — Breidholti telur starfshépurinn ad
&skilegt sé ad Stekkjarbakki verdi feerdur til i norduratt.
Pannig myndast aukid svigrim sunnan Stekkjarbakkans fyrir
byggingu & lagreistum ibidarhisum eda pjénustubyggingum.
Byggdin sem stadsett er nordan Stekkjarbakkans skal vera
vikjandi og frekar 16gd &hersla & ad par verdi skarpari
tenging vi0 Gtivistarsveedio i Ellidaardal - p.e.a.s. nokkurs
konar hlid inn & utivistarsveedid med tilheyrandi innvidum
p.m.t. bilasteedum og godri tengingu vid hjbélastiga og
almenningssamgongur*®

Med visan til pessa kom ktvending borgaryfirvalda &
nytingu sveedisins mikid 4 6vart. Korteri fyrir kosningar
2018 var kynnt deiliskipulag fyrir sveedid og pad svo keyrt i
gegnum allt kerfio med offorsi par sem nanast ekkert tillit er
tekio til taeplega 60 alvarlegra athugasemda borgarbia.

bad virdist engu skipta ad adalskipulag geri rad
fyrir ad barna eigi ad vera starfsemi sem tengist Gtivist,
iprottastarfsemi eda samfélagspjonustu. Umfang bygginga
verdi takmarkad og midist vio 1-2 haedir og ad moguleg byggo
4 einnig ad hafa sem minnst sjonreen ahrif fra Ellidadrdalnum.
Ut fra pessu veltir madur pvi fyrir hvernig matholl og
afpreyingarmidst6d undir 9 metra hau glerpaki sem er byggt
& haum bakka og lysir upp dalinn, geti uppfyllt bessi skilyrdi.

A pessari mynd sést greinilega ad buid er ad taka ut ar
dalnum stér svaedi vid Sudurfell efst i Breidholti og tvo
bletti 4 milli Rafstodvarvegar og Artansholts, ekki er enn
buid ad hroéfla vid svaedinu nordan Stekkjarbakka, svaedi
sem nuna er buid ad skipuleggja og Hollvinasamtékin
vilja ad radstofun pess fari i ibiakosningu.

Borgin Iét vinna umfangsmikla skyrslu um sjalfbaeran
Ellidaardal arin 2014 til 2016 i samradi vid marga
hagsmunaadila sem heitir SJALFBZAR ELLIDAARDALUR -
STEFNA REYKJAVIKUR. Mikil vinna var 16gd i ad na sem
vidtekastri satt um framtidarsyn dalsins eins og sést i
lokautgafu skyrslunnar sem kom at i lok agust 2016.

Tillogur starfshops borgarinnar um utlinur dalsins
2014 til 2016.

Hvad med petta svedi vid Stekkjabakka?

barna er ennpd dregin lina i gegnum Stekk]arbakkann [
skyrslunni sem fjallad er um hér ad ofan, & bls. 14, kemur
eftirfarandi fram um sveedio vid Stekkjarbakka:

L,Vardandi préunarreit P73 sem stadsettur er nordan
Stekkjarbakka i Nedra — Breidholti telur starfshépurinn ad
&skilegt sé ad Stekkjarbakki verdi feerour til i norduréatt.
Pannig myndast aukid svigram sunnan Stekkjarbakkans fyrir
byggingu & lagreistum ibadarhiasum eda pjénustubyggingum.
Byggodin sem stadsett er nordan Stekkjarbakkans skal vera
vikjandi og frekar 16gd ahersla & ad bar verdi skarpari
tenging vi0 utivistarsveedio i Ellidaardal — b.e.a.s. nokkurs
konar hlid inn 4 ativistarsveedid med tilheyrandi innvidum

Préunarreitur 73 (P73)

Veeri ekki skemmtilegra ad nyta petta steersta 6radstaf-
ada svaedi vestan Artunsbrekku til ad gera pad ad
vistvaenu utivistarsvaedi i stad atvinnuhusaléda. bannig
myndi svaedid veita folki somu anagju og yndisstundir
og folk upplifir na i dalnum. Vaeri ekki skemmtilegra
ad nyta petta steersta oradstafada svaedi vestan
Artunsbrekku til ad gera pad ad vistvaenu utivistarsvaedi
i stad atvinnuhtsaléda. bannig myndi svaed8id veita
folki somu anaegju og yndisstundir og folk upplifir
nu i dalnum.

betta er einungis fyrsta skipulagda atlagan ad
Ellidaardalnum, pvi eins og fram er komid pa a lika ad
byggja fra Arbaejarsafni nidur ad rafstédinni a4 milli Raf-
stodvarvegar og Artinsholts, auk svaedis vid Sudurfell.

pb.m.t bilasteedum og go60ri tengingu vid hjoélastiga og
almenningssamgongur*

Med visan til bessa kom kivending borgaryfirvalda a
nytingu sveedisins mikid 4 6vart. Korteri fyrir kosningar
2018 var kynnt deiliskipulag fyrir sveedio og pad svo keyrt i
gegnum allt kerfid med offorsi par sem nanast ekkert tillit er
tekio til taeplega 60 alvarlegra athugasemda borgarbia.

Veeri ekki skemmtilegra ad nyta petta steedsta oradstafada
sveedi vestan Arttinsbrekku til ad gera pad ad vistveenu
ativistarfsveedi i stad atvinnuhtisal6da. Pannig myndi sveedio
veita f6lki sdbmu anzegju og yndisstundir og f6lk upplifir na
i dalnum. betta er einungis fyrsta skipulagda atlagan ad
Ellidadrdalnum, pvi eins og fram er komid pa a lika ad byggja
fr4 Arbeejarsafni nidur ad rafst6dinni & milli Rafstédvarvegar
og Artinsholts, auk sveaedis vid Sudurfell.

Hvar skrifa ég undir?

Hollvinasamtok Ellidaardalsins vilja einfaldlega ad allir
sem skodun hafa & greenum sveedum borgarinnar og notkun
peirra til Gtivistar og yndisstunda skrifi undir i peirri
undirskriftas6fnun sem nu fer fram til 28. febrdar. Vid
burfum undirskriftir ramlega 18 ptisund Reykvikinga 18 ara
og eldri.

Heegt er ad skrifa undir med islykli eda rafreenum skilrikjum
& bessari s160:

https://listar.island.is/Stydjum/56. Auk pess sem hlekkur
er 4 sidunni okkar, http://ellidaardalur.is/ Lika er haegt ad
koma i Morkina 4 milli klukkan 16-20 alla virka daga i febraar
eda hafa samband vid undirritud. Synum samstodu, vendum
dalinn og skrifum undir. Latum fara saman hlj6d og mynd
begar talad er um umhverfis- og I§oheilsumal, en til ad svo
megi verda burfum vio graen sveedi til ad njota pess ad stunda
ativist og hreyfingu.
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Framtidarfell
1 Fellaskola

Nytt verkefni er farid af stad i Fellask6la. Nefnist pad Framtidarfell
og er tilgangur pess ad proa stafreena kennsluheetti i islensku sem
60ru tungumali og 60rum namsgreinum og tengja namid um leid
mo6durmali nemenda.

Med upplysingatekninni gefast taekifeeri til ad sambpeetta
islenskukennslu vid adrar ndmsgreinar og auka fleedi & milli greina og
skolastiga. Nemendur hafa medal annars unnid med Google og moguleika
pess. I ndminu er far1§ i nok}agr \{erkefnl sem endurspegla pbad sem f6lk Frminutial Fellask6la,
verdur ad nota i vinnu i framtidinni. 5 e =

Bollurnar eru hid
Bakarameistaranum

Bessar gimlu g6du - vatnsdeigsbollur o gerbollur
o, jardarberjasulta og stluladi ofan 4.

Tjomi, jardarberjasulta of karamella ofan 4.
Saltkaramellurj6mi, karamella of karamella ofan &
Jardarberjarjomi, jardarberjasulta of jardarberja-sukluladispenr ofan 4.
Rommridmi, jardarberjasulta of florsykur ofan 4.
Trish-Coffee-rj6mi, jardarberjasulta of sukleuladi ofan 4.

Hatidarutgifur
Vinarveistubolla; Vinarbraudsdeig, rjomi, vanillukrem, miggat,
salberjasulta, glasstir of dokkur sukkuladispenir ofan 4.
Tiixusbolla med dvéxtum: Fjomi, jardarberjasulta,
fersk jardarber, bldber of stkkuladi ofan 4.
Berlinarbolla med sultu.

@a?ammezs?arm
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Austurveri « Flatahraund « Glesibe « Jisgagnahallinni « Miodd « Smdratorgi « Jusurvert
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Bondadagsmatur eda svokalladur porramatur sem er gamaldags
islenskur sveitamatur i Hélabrekkuskaéla.

Bondadagur i
Holabrekkuskola

Haldid var upp &4 bondadaginn med skemmtun a sal i
Hoélabrekkuskoéla fostudaginn 24. jandar sl.

Nemendur i 1. og 6. bekk voru med skemmtiatridi undir stjorn
umsjonarkennara sinna. Allir skemmtu sér konunglega a sal og i
hadeginu fengu allir nemendur ad smakka porramat.

OE NS
1

e  em  em e
Pangbakka 10 (MJODD) ¢ Simi: 557-2053

Breiaholtsblaaia www. borgarblod.is

FLYTJUM BILA OG VELAR UM ALLT LAND
06 TOKUM BILA | FORGUN - S: 840 9595

Breioholt got talent
1 ellefta sinn

Allir keppendur i barnakeppninni.

Soley Vala sigurvegari.

Hin arlega heefileikakeppni
Fristundamidstodvarinnar
Miobergs, Breioholt got talent,
for fram i Breioholtsskola fostu-
daginn 7. febraar sidastlidinn.
Keppnin, sem na var haldin i
ellefta sinn, hefur fyrir 16ngu
fest sig i sessi sem einn helsti
vioburdur arsins medal barna
og unglinga af fristunda-
heimilum og félagsmidst60vum
i Breioholti. Mikid er lagt upp
ar ad umgjordin sé eins og best
verdur a kosio, meod fullkomnu
hlj6d- og ljosakerfi.

Keppnin skiptist i tvennt. Um
daginn kepptu 6 til 12 dra gomul
boérn af fristundaheimilunum. To6lf
atridi voru skrad til leiks, hvert
60ru gleesilegra. Dansatridi voru
aberandi i ar, en einnig voru
nokkur songatridi & dagskra. Oll
tolf atridin hlutu verdlaun i jafn-
morgum flokkum, til ad mynda
bjartasta vonin og kraftmesta
atridid. Sigurvegarinn i ar heitir
Séley Vala og kemur Gr Hraun-
heimum. Han syndi glaesilegan
dans vio lagid Blessed.

Um kvoldido var komid ad
unglingum & aldrinum 13-16 Gr
félagsmidostodvunum ad lata ljos
sitt skina fyrir framan fullan sal.

Efstu prju szetin i BGT.

Runa og Sélbjorg sigurvegarar.

Ellefu atridi voru skrad til leiks og
var fjolbreytileikinn i fyrirrami.
Keppnin virkadi pannig ad prir
démarar voldu brja bestu atridin
ad peirra mati og sidan kusu
ahorfendur i sal pad atridi sem
peim fannst best. I Grslitum voru
S6lbjorg og Runa med frabeert
dansatridi, Marta Quental sem
spiladi & saxafén med mikilli

Aldrei a0 skafa! Med Webasto bilahitara

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur

. bannig paeginda og 6ryggis

innlifun og Iris Poll sem song I'm
still standing eftir Elton John &
medan hun skautadi & svidinu a
hjélaskautum. Eftir sesispennandi
kosningar voru urslitin pannig ad
Marta Quental lenti i 3. seeti, Iris
boll tok 2. seetid og peer Rina og
So6lbjorg stédu uppi sem verdugir
sigurvegarar i ar.

9578
en
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Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshifda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Oskudagur - styrkur til
a0 kaupa sxlgati

Ymsa buninga ma sja a éskudaginn.

Foreldrum i Breidholti bydst styrkur til pess ad kaupa seelgeeti i tilefni 6skudagsins. Foreldrafélogin
eru er ad skipuleggja rolt um hverio seinnipart 6skudags, 26. febriiar nk. milli kl. 17 og 19. Ollum
bornum i hverfinu gefst kostur 4 ad ganga i merkt hiis, eda his sem skrad eru i skjalinu, og syngja fyrir
nagranna sina i von um szelgaeti eda annars konar googeeti t.d. kleinur, kex, limmida eda ponnukéku ad
launum. Petta hefur reynst mjog skemmtilegt og seinustu ar hafa nagrannar sem bia i sama stigagangi
tekiO sig saman og tekid 4 méti syngjandi krokkum i anddyri blokkanna.

Stjornir foreldrafélaganna langar ad sja fleiri stigaganga taka sig saman og bj6da krokkum i heimsdkn.
Foreldrafélogin hafa na fengid 75 pasund kréna styrk til ad styrka nagranna sem taka sig saman, tvo eda
fleiri, med fimm pasund krona styrk til seelgeetiskaupa. Til ad seekja um styrk parf ad hafa samband vid forel-
drafélagio 1 hverjum skoéla eda hafa samband vid Onnu Sif i Breidholtsskola, gsm 8678269. Hisradendur geta
keypt pad sem peir vilj bj6da upp 4 og skila sidan kvittun til Foreldrafélags Breioholtsskola, Arnarbakka 1 til
3 med upplysingum um hvada nagrannar téku sig saman, i hvada hisi og inn 4 hvada reikning & ad greida
kostnadinn.

Til a0 taka patt i 6skudegi parf ad audkenna hisid/ibadina med pvi ad setja mida Gt i glugga, & podstkassa
eda 4 hurd. Einnig er haegt ad setja plastpoka um hurdarhin. Eiga nokkra saelgaetismola eda annad g6dgaeti
og gefa bornunum sem banka upp a ad launum fyrir song. Pad parf ekki mikid & mann. bPad er lika mjog gott
a0 skra sig 1 skjalid hér ad nedan en par er ad finna EXCEL skjal med sérstoku 6skudagskorti.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-Yo-8ROvpbmQMDY Q5{Zfo5S6wLA2g8DAvUts6moDbVo/
edit?fbclid=IwAR2f_E8891jyEyX08DKUGL0ok2zO1TsWEqxjTyBeQcalSr_K6YbtAMvAjY2w#gid=1800403568

Stjérnir foreldrafélaganna i Breidholti

’ m
ISLENSKA {
GAMAFELAGID

Vid hofum opnad nyjan og endurbaettan vef:

www.gamafelagid.is%

m
isLeNska (LR
GAMAFELAGID
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istenska (R
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istenska (R
GAMAFELAGID

Skaksveit Olduselsskola
sigradi a Reykjavikur-
moti grunnskolasveita

Skaksveit Olduselsskola.

Skaksveit Olduselsskéla sigradi gleesilega a Reykjavikurmoti
grunnskolasveita i skak i flokki 8. - 10. bekkjar sem fram fér
pridjudaginn 4. febriar sidastlioinn. Alls toku 9 skaksveitir patt
i métinu fra 8 skolum.

Olduselsskoéli tok snemma forystuna og lét hana aldrei af
hendi. Sveitin hlaut 23 vinninga af 28 mogulegum. Neestu skdlar
voru HIidasko6li med 20,5 vinning og Laugalekjarskéli med
19,5 vinning. Skaksveit Olduselsskola er skipud reynslumiklum
liosménnum sem hafa teflt 4 sk6laskdkmotum sem pessum alla
sina skolagongu. Lidido vinnur saman eins og vel smurd vél par
sem allir pekkja sitt hlutverk og stydja hvern annan i barattunni.
Lidsmenn voru Oskar Vikingur Davidsson 10. bekk, Stefan Orri
Davidsson 8. bekk, Baltasar Mani Wedholm Gunnarsson 9. bekk og
Birgir Logi Steinporsson 9. bekk. Lidsstjori var Bjorn Ivar Karlsson
skakkennari i Olduselsskéla.

Smida lik

GOPIR [ GLUGGUM OG HURDUM

Ef barf ad skipta ut gleri,
hata péttingu glugga og hurda,
lagfeera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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Marta Gudjonsdottir

Stondum vord um
oranu svaeoin

NG ridur 4 ad Reykvikingar, jafnt i efri
byggdum sem nedri, fylki sér saman, skrifi
undir askorun Hollvinasamtaka Ellidaardalsins,
og leggi bar med sitt & vogarskalarnar, gegn bvi
a0 meirihluti borgarstjornar leyfi dularfullum
milljardameringum ad breyta sudurmorkum
Ellidaardalsins { 3

Disneyland fyrir tarista. I Ellidadrdalnum
eigum vid Reykvikingar okkar nattaruperlur,
minjar og s6gusdfn sem vitna um okkar eigin
sOgu og sérkenni. Risavoxnum alpjédlegum
taristatraksjonum med yfirbyggdum sudraenum
palmatrjam, borum og kaffistofum, yrdi par ofaukio
med sina bilaumferd, bilastadi og lj6sadyro.

Marta Gudjons-
dottir.

Borgarstjornarmeirihlutinn breytti skipulagsskilmalum sydst
i Ellidaadrdalnum i névember sidastlidonum til ad heimila par
taristabyggingu ad grunnfleti 4.500 fermetrar auk pess sem bar er
gert rad fyrir tveimur 60rum stérbyggingum og risa bilastaedi. A
sama borgarstjornarfundi hafnadi borgarstjéornarmeirihlutinn peirri
tillégu okkar i minnihlutanum um ad Reykvikingar fengju ad kjésa
um pessar framkvemdir. Og petta er pvi midur einungis byrjunin
& adforinni ad ,Graena treflinum“ sem neer fra Hljomskéalagardinum
og upp i Heidmork. [ bigerd eru fleiri slikar adfarir med tilheyrandi
storbyggingum, m.a. { Vididalnum.

bad er ekki ad astaedulausu ad Umhverfisstofnun rikisins lagdist
gegn pessum aformum, sem og formadur og stjérn Landverndar.
Allir raunverulegir nattiruverndarinnar vilja vernda Ellidaardalinn
fyrir gr60abralli af pbessum toga b6 svokalladir umhverfissinnar
Samfylkingarinnar og Vinstri greenna lati litio fyrir sér fara begar pessi
mal ber 4 gobma.

A skal ad 6si stemma. Vid skulum pvi skrifa undir dskorun
Hollvinasamtaka Ellidaardalsins og gera pannig borgaryfirvoldum
pad ljost 1 eitt skipti fyrir 6ll, ad vid hofnum pessari adfér ad
Ellidadrdalnum og sténdum vord um ,graena trefla“ Reykjavikur sem i
raun eru lungu borgarinnar.

Hofundur er borgarfulltrii Sjalfsteedisflokksins

Pipulagnir

Endurnyjun lagna,
inntaksgrindur,
hreinlatistaeki

og ofnaskipti.

Simi: 844 8200

www.breidholt.is

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Kopavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Valgerour Sigurdardottir borgarfulltrii skrifar

Ellidaardalurinn okkar

Meirihluti borgarstjérnar i Reykjavik hefur ntna
veitt leyfi fyrir pvi ad byggja i Ellidaardalnum.
Gridarleg 6anagja er med pessa akvordun og
hefur verid hrundid af stad undirskriftaséfnun til
pess ad skora a meirihlutann i Reykjavikurborg
a0 verda af pbessum hugmyndum. Eg vill hvetja
ykkur 01l sem viljido skrifa undir ad gera pad med
pvi ad fara i Moérkina 4, par er opio alla daga fra kl.
16 til 20, einnig geta beir sem eiga rafreen skilriki
skrifad undir & netinu. Pid finnid sl6dina og allar
upplysingar inn & fésbokarsidu sem heitir Vinir
Ellidadrdalsins. Mikilveegt er ad skrifa undir fyrir 28.
febraar. Pessar kosningar gefa okkur teekifeeri til ad
segja okkar skodun & uppbyggingu & greenu sveedi
i borgarlandinu. Vid eettum sidan ad spyrja okkur
hvort ad pad sé hlutverk peirra sem stjérna ntna
a0 taka jafn afdrifarika og éafturkraefa akvordoun.
Fyrir mitt leiti pa segi ég nei og hef tekid patt i
undirskriftas6fnuninni. Eg vil ad b6érnin min hafi
adgang a0 sveedi inni { midri borg par sem pau geta
komist i 6snortna nattaru likt og ég hef fengid.

Mun betta kosta skattgreidendur

eitthvad?

Til pess ad byggja & bessu sveaedi i Ellidadrdalnum
pa parf ad radast i kostnadarsamar framkvaemdir.
bad parf ad breyta lognum og sa kostnadur mun
leggjast & skattgreidendur Reykjavikurborgar. betta
er kostnadur upp & um 500 til 800 milljénir sem vid
Reykviskir skattgreidendur munum greida til pess
a0 byggt verdi i Ellidadrdalnum. Kostnadartélurnar
eru mismunandi eftir pvi hvad skyrsla er lesin.

Hvad segir reykjavik.is

bPad er ahugavert ad skoda & vefsidu
Reykjavikurborgar reykjavik.is/stadir/ellidaardalur
peer upplysingar sem par eru um Ellidaardalinn.
Allt er satt og rétt sem kemur bar fram og pvi er

pad oskiljanlegt ad meirihlutinn i
Reykjavik vilji hréfla vid dalnum.
bar er sagt ,Ellidadrdalurinn er
eitt steersta greena svaedid innan
péttbyliskjarna Reykjavikur.
Dalurinn einkennist af fjdlbreyttu
umbhverfi, landslagi og grédurfari
en pungamidjan eru Ellidadrnar
sem dalurinn er kenndur
vio. Jardfraedi Ellidaardals
er fjolbreytt enda um stort
svaedi a0 raeda. Berggrunnur
Ellidaardals einkennist af
gragryti sem a reetur ad rekja til eldsumbrota &
hlyskeidum sidustu isaldar. Vida ma finna setlog
fra lokum isaldar, einkum strandseti fra timum
heerri sjavarstoou. Nedarlega 1 dalnum ma sja
stora strandhjalla. Leitahraun er 4.500 ara gamalt
hraun sem moétar mjog landslag Ellidaardals. ba
hafa Ellidaarnar rofid hraunid og fellur i fallegum
fossum um midjan og nedanverdan dalinn. Hatt 1 320
tegundir haplantna hafa fundist i dalnum. Fuglalif i
Ellidaardal er afar fjolbreytt og fa sveedi i Reykjavik
baa yfir jafn miklum fjélda fuglategunda en alls
hafa um 25 tegundir verpt i dalnum. Ellidaadrnar eru
laxveidia og mikilveeg hrygningarst60 fyrir islenska
laxinn®.

Valgerdur
Sigurdardéttir.

Vio purfum graen svaedi

bad er fatt mikilveegara i borgum en green
sveedi, pau veita okkur ibGunum 6malda gledi
og lifsfyllingu. Eg vil ad komandi kynsl6dir geti
afram notid pess sem Ellidadrdalurinn hefur upp
4 a0 bj6da og pvi er mikilveegt ad vid stéondum
saman og skrifum undir. Pad er barist vida fyrir
pvi ad vernda green svaedi og bessi baratta er mjog
mikilveeg og me0 6llu 6skiljanlegt ad purfa ad standa
i bvi ad verja svaedi likt og Ellidaardal fyrir agangi
meirihlutans i Reykjavik.

Kolbrin Baldursdottir salfreedingur og borgarfulltrii skrifar

Hagsmunir barna rada for

Foreldrar pekkja born sin, lidan peirra og parfir.
Sjai foreldrar ad niu timar & dag er of mikid fyrir
born sin a leikskola bregdast flestir vid med pvi ad
szekja pau fyrr alltaf pegar pau geta pad. Ekki 4 ad
vanmeta foreldra eda ganga ut fra pvi ad peir vilji
geyma barnio sitt sem lengst i leikskolanum. Bérn
eru misjofn i edli sinu og & peim er dagamunur
eins og gengur.

Langflestum bornum pykir gaman a leikskéla
enda lidur peim bpar vel. Samvera vid 6énnur bérn
er sérhverju barni bradnaudsynleg. En aridandi
er, syni barn leida og preytu sidasta klukkutimann
i leiksk6lanum, ad foreldrar séu upplystir um
pad til ad geta leitad annarra leida bott ekki veeri
nema hluta vikunnar. Hagsmunir barna eiga avallt
aod rada for.

Kerfisbreytingin mun leida
til ¢jafnveegis

bad er ekki hlutverk skéla- og fristundarrads
ad ala upp foreldra pott vissulega sé sjalfsagt
a0 koma med adbendingar. Akvérdun sem bessi
hefur vidtaek ahrif & vinnumal mjég margra
foreldra. Kerfisbreytingin mun leida til aukins
6jafnveegis og alags fyrir hép foreldra nema hin
sé tekin 1 samradi vio alla hlutadeigandi adila.
Han parf einnig ad vera tekin i takti vid adsteedur
foreldra, atvinnulifid og umraeduna um styttingu
vinnuvikunnar. Stytting vinnuviku er na eitt helsta
barattumal verkalydshreyfingarinnar. Vegna bess
hversu adstaedur eru mismunandi hja foreldrum
er mikilvaegt ad hafa val. Hvort félagspjonustan
geti fundid videigandi lausnir fyrir pa foreldra
sem lenda i vandredum verdi opnunartimi
leikskéla styttur er stér spurning. bad er heldur
ekki lausn ad setja dbyrgdina um sveigjanlegan
opnunartima i samraemi vid barfir foreldra alfarid

& herdar leikskdélanna eins
og Sjalfstedisflokkur lagdi til i
borgarstjorn. Ef 6llum foreldrum
stendur ekki til boda sami
opnunartimi bydur pbad upp a
heettu & mismunun. Radast parf
ad rot vandans sem er mannekla
og r6t mannekluvanda eru lag
laun i leikskélum. Einnig parf
ao finna leidir til ad létta & alagi
og ma gera pad t.d. med pvi
a0 vaktaskipta deginum. Litid
plass og mannekla einkenna
leiksko6la og pad hefur neikveed &hrif & born og
starfsf6lk. Aherslan zetti ad vera 4 ad tryggja ad
slikar adsteedur séu aldrei i leikskdlastarfi.

Kolbrin
Baldursdéttir.

Atlar meirihlutinn ad

endurskoda akvordunina

Kolbrin Baldursdéttir Visbendingar eru um ad
meirihlutinn i borginni endurskodi akvordun sina
um styttingu opnunartima leiksk6la. Fram hefur
komid ad nu eigi ad gera jafnréttismat og hafa
samrad vid foreldra sem ekki var gert adur en bessi
akvordun var tekin. Fram hefur einnig komid ad
pessi akvordun verdi ekki stadfest i borgarradi 23.
jandar eins og upphaflega st60 til. Tilkynnt hefur
verid ad pessi breyting taki ekki gildi 1. april eins
og upphaflega st60 til. Akvordoun um styttingu
opnunartima leikskéla var sampykkt i skéla- og
fristundarrddi fyrir stuttu og kom flestum & 6vart.
Vidbrogdin hafa ekki 1atid & sér standa. Rokin fyrir
akvorouninni eru sett i tilfinningalegan bining og
tengd vid hvad sé barni fyrir bestu. En um bad er
varla deilt. Hin raunverulega asta0da tel ég vera
viljaleysi borgaryfirvalda ad haekka laun og beaeta
adstaedur starfsmanna & leikskélum.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
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Iprotta- og leikjahatid eldri borgara

iprotta- og leikjahatid eldri borgara haldin i
Breioholti i 27. sinn. Fra arinu 1987 hafa
eldri borgarar vidsvegar ad ur borginni og
nagrannasveitarfélogum komid saman og haldio
fjolmenna iprétta- og leikjahatid a hverju ari.

. Hatidin ad pessu sinni verdur haldin &
Oskudaginn 26. febraar i ipréttahisi Seljaskéla

og stendur yfir fra 13:00 til 15:00. Tiu fjolbreytt
syningaratridi verda 4 dagskrd hatidarinnar
i &r sem haldin er i 27. sinn i Breidholti. Ibdar i
Breidholti eru bodnir velkomnir til sja og heyra
hvad eldra f61kid hefur upp a bjéda i ipréttum og
leik. Verid velkomin.

.

Gladar i ipréttum fyrir eldri borgara hja iR.

Tolvur og gogn ehf.

pekking

©g

o Office 365 pjonusta

s Umsjon tolvukerfa

o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

o Tolvur og jadarbanadur

reynsla

* Gagnabjorgun og afritun

Parabakki 3, Mj6dd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is

MEIRI ORKA 2020

- -
Landsins mesta tirval af korkjégadynum. Korkurinn er framtidin.

bii barft aldrei jéogahandkldi.

Verd fra 16.500 kr.

Frabeer lifreenn i o
og umhvefisvaenn Tunguskafan er 2 x mikilvaegari
fatnadur. I en tannbursti.

r"

| Viridian vitamin og bastistni!
| Mikid tirval og einstokgzedi-}

- i e \._: -
Hugleidsla & hafragratur - Fylgstu med a facebook

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK

S Man: 10-16 systrasamlagid.is
) pri-fés: 10-18 @systrasamlagid
Systasanisgd Lau: 1116 Simi: 511 6367

ALLTAF FULLT BORD

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD CQ@ HOLMGEIRS

A160°

® AFRAM IR
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Avinningurinn af pvi
ao vera sjalfhodalioi

borfin fyrir patttoku i

sjalfbodalidastarfi er rik hér
4 landi og oft sagt i Iéttum
dir um Islendinga ad hver
einasti peirra sé félagi i

a0 minnsta kosti einum
samtdokum eda félagi. Ad
taka patt i félagsskap par
sem sjalfbodalidar bera
uppi starfid er gefandi og
ahrifarikt fyrir patttakandann
og ekki sidur er framlag
félagsmannsins afar

mikilveegt fyrir félagsskapinn sem gjarnan
hefur pann tilgang a0 leggja samfélaginu
til eitthvad uppbyggilegt og naudsynlegt
sem opinberir adilar geta ekki.
Sjalfbodalidasamtok og félog
sem hafa haft gridarlega jakvaed
ahrif & samfélag okkar undanfarna
aratugi eru t.d. bjorgunarsveitirnar,
iprétta- og ungmennafélogin, Raudi
krossinn, kvenfélogin, liknarfélogin og
foreldrafélogin svo einhver séu nefnd.
Sjalfbodalidar i félagsstarfi fa haldg6da

pjalfun i félagslegu starfi, ad virda reglur
og 16g félags og hvernig ly0raedid virkar i
samtokum. Einnig pjalfast patttakendur
i a0 umgangast adra, taka tillit til
mismunandi skodana og ad vinna med
00rum. Med batttoku i sjalfbodalidastarfi myndast gjarnan tengsl
og kunningsskapur sem endist svo aratugum skiptir. Med patttoku
i félagsskap sem hefur gofug markmio til g6ora verka getur madur
lagt sitt ad morkum fyrir malstad sem madur brennur fyrir, fundist
madur gera gagn og skemmt sér og 60rum um leid.

Allt eru betta atrioi sem viokomandi sjalfbodalidi getur svo nytt
sér 4 lifsleidinni utan sjalfbodafélagsins og 14tid til sin taka s.s. &
vinnumarkadi eda i fjdlskyldulifi.

Ungir sem aldnir i Breidholti eru pvi hvattir til ad taka patt i
sjalfbodalidastarfi fyrir sjalfan sig og samfélagio okkar.

brainn Hafsteinsson.

brainn Hafsteinsson.
Verkefnastjori fristunda og félagsauds.
bjénustumidstdd Breidholts.

DARTVORUR
| URVALI

SiBumudla 35 (gengid inn ad aftan) - Simi 568 3920 & 897 1715

NI:IDN

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

Huldar Einar a leid til Readmg

Huldar Einar Larusson er 14
ara gamall fotboltastrakur tr
Breidoholtinu sem er a leid til
Redding til reynslu. Hann er
alinn upp i IR en hefur spilad
med 66rum og bridja flokki
Vikings a0 undanférnu og
hefur ferill hans ni leitt hann
erlendis. En gefum na Hrénn
Eiriksd6ttur ordio.

“Ekki n6g med ad pessi drengur
er pvilik fyrirmynd sem er alltaf til
i a0 tala vid yngri krakka, brosir
til peirra og er avallt tilbdinn
a0 gefa af sér, hvort sem pad
er ad hlusta eda gefa rao. Allt
svona skiptir svo miklu mali
fyrir yngri iokendur, pad er ad
hafa fyrirmynd sem ad pau lita
upp til en sja jafnframt ad pessi
drengur sem bpau lita upp til er
tilbGinn ad stydja pau i ordi og
verki pegar til hans er leitad, pad
er pessi mannlegi pattur sem ad
skiptir svo gifurlegu mali og ad
yngri kynsl6din geti leyft sér ad
dreyma og fa rad. Huldar Einar
er ekki bara me0 fulla einbeitingu
4 fétboltavellinum heldur veit
hann lika vel ad pad parf ad raekta
sjalfan sig sem og adra i kringum
sig hvort sem um er ad raeda
liosfélaga, vini eda fjolskylduna
sem 4 storan stad i hjarta hans.
Huldar Einar ma ekki vita af
neinum sem ad parfnast adstodar
svo stort og hreint er hjarta pessa
14 ara drengs. Huldar Einar attadi
sig & pvi 13 4ra gamall ef ad hann
2tladi ad na lengra i fé6tboltanum

pa yroi hann ad gera bad fyrir
sjalfan sig og hugsa um likama og
sal. Hann ték pa matara0io sitt i
gegn og byrjadi ad eefa aukalega
4 hverjum degi, hann setti sér
markmid og veit ad hann barf
a0 vinna i peim sjalfur til ad na
takmarki sinu. 3

Huldar er alinn upp i IR en
skipti yfir i Viking i september
2019 og spilar par badi med 3. og
2. flokki pratt fyrir ad vera adeins
14 ara gamall dsamt pvi ad eefa
med Ul5 ara landslidi Islands,
hann svo er & leid til Reading
ndna i febrdar par sem hann
mun dvelja i eina viku til reynslu
og efinga. Sumarid 2019 vakti
hann mikla athygli begar hann
skoradi samanlagt 60 mork a
[slands- og Reyk]av1kurmotunum
og var i kjolfarid valinn i
Reykjavikurtrvalid sem hann fér
me? til Svipjédar.

Huldar Einar er mikill
ipréttamadur sem ég er viss um
a0 vid eigum eftir ad sja mikid
af 1 framtidinni, hann er med
haleit markmid og er tilbin ad
leggja mikid & sig 4 eefingum og
veit ad pad er ekki haegt a0 stytta
sér leid a0 arangri asamt pvi ad
hann hugsar vel um mataraedi sitt
sem og andlega heilsu. Jafnframt
er hann alltaf tilbtinn ad gefa af
sér til yngri kynsl6dar.” Hronn er
uppalin Breidhyltingur og ad stolt
af uppruna sinum og gaman sé
a0 fylgjast med ungum krokkum
sem vaxi og dafni i iprottum.

Huldar Einar Larusson.

Hroénn segir ad yngri leikmenn
hafa verio ad leita til hans til ad
fa rad og vita hvad var pad sem
a0 gerdi hann aberandi g6dan.
“Svona krakkar eiga eftir ad na
langt 1 lifinu pvi a0 gefa af sér er
ekki sjalfsagt mal hvad pa pegar
a0 madur er bara 14 ara.”

Hja okkur starfa starfsmenn med aralanga reynslu af bilasprautun og bilaréttingum.

Verkstzedid er vottad Cabas verkstadi.

Vid notum hagada Sikkens bilalokk sem eru umhverfisvan
og standast hordustu kréfur bilaframleidanda.

Verkstaedid er buid fullkomnustu teekjum sem vo6l er a i faginu svo sem Autorobot
réttingabekk med 6llum peim meelitaekjum sem til parf til vidgerdar a bil eftir tjon.

Herkules lyftur og Omia sprautuklefi sem er einn sa fullkomnasti a landinu.

Vid sprautun a bilum er notast vid hagada Sikkens bilalokk sem eru umhvefisvan
vatnslokk og standast hérdustu kréfur bilaframleidanda.

Verksta0id er vottad Cabas verksteaedi. Verkstaedid pjonustar allar biltegundir.
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A skidum i solrikum fjallasal

Vid erum fjorar skidakonur tr Skidadeild IR,
Halldora, Vigdis, Sigridur Drofn og Rakel. Vio
hofum allar zeft skidi med IR sidan vid munum
eftir okkur. Pad fyrsta sem vid gerdum eftir
skola begar vid vorum i grunnskéla, var alltaf
ad hringja i simsvara og athuga hvort ad pad
veeri opi0 i Blafjollum og pa hvernig zefing veeri.
Pad var mikil gledi i hja okkur pegar pjalfarinn
tilkynnti i simsvarann ad pad veeri zefing ,,i kvold“
i svigi e6a storsvigi

Mikid hefur breyst hja okkur sidan simsvarinn
g60i var vid lydi. [ vetur 4kvadum vid ad
flyja hina islensku vedurgudi og Sporthisio,
par sem vid stundum brekafingar, og snia
4 vit skiBaeevintyranna 4 sjalfum heimavelli
skidaiproéttarinnar, Austurriki.

I draumalandi skidafolksins

Sidan i september hofum vid verid busettar i
Austurriki, draumalandi skidaf6lks, ad aefa skioi
og taka patt i sterkum skidamoétum i Olpunum.
Hefdbundinn dagur hja okkur byrjar yfirleitt milli
sjO og atta & morgnanna. b4 férum vid & skidazefingu
sem er yfirleitt prir til fjorir timar. Eftir skidazefingu
er dagskranni alls ekki lokid pann daginn. Pad
parf ad undirbia skidin fyrir naestu zefingu, bryna
kantana og vaxa botninn svo rennslid sé i lagi fyrir
naesta dag. Svo purfum vido ad huga ad endurheimt
voova, en yfirleitt hlaupum vid adeins, teygjum,
rallum og gerum léttar eefingar. [ vetur hoéfum vid
verido busettar i ymsum skidabaejum i Olpunum
yfirleitt i ibadum og pa hofum vid skipts & ad elda
mat og pess hattar. Svo férum vid snemma ad sofa
til ad vera klarar i neesta dyrdardag i fjollunum.

Pad eru sannkollud forréttindi ad fa ad eyda ollum
dogum i sélrikum fjallasal ad eefa ipréttina okkar.
bétt ad audvitad séu ekki allir dagar dans & résum
og margt sem maodur lerir begar madur parf ad
standa & eigin f6tum i nyju landi.

I Tyrol og a ferd og flugi um Alpana

I byrjun vetrar vorum vid alfarid a joklinum
Hintertux sem er 1 Tyrol. Fra pvi i lok névember,
begar keppnistimabilid hofst & alpj6dlegum
skidamo6tum, hofum vid verid a ferd og flugi um
Alpana. Vid eltum mét Gt um alla Evrépu.

Métin hafa gengid ageetlega og hofum vid allar
beett okkur eitthvad & heimslista en stefnan er sett
miklu heerra og vid héldum afram ad vinna ad bvi &
hverjum degi i ddsamlegu umhverfi og félagsskap.

Ungar enn en adeins eldri komnar a ferd og flug
um Aplana.

N i janGar og febraar stendur yfir bikarmé6tar6d
Skidasambands Islands. Vid tokum patt i peim
moé6tum, svo holdum aftur Gt 4 vit sevintyranna en
komum aftur heim i byrjun april og tokum péatt
i Landsm6ti Skidasambands Islands, fyrir hond
Skidadeildar IR.

Halldéra Gisladéttir, Rakel Kristjiansdottir, Sigriour
Drofn Audunsdottir og Vigdis Sveinbjérnsdottir.

Reykjavik International Games

Sannko6llud frjalsiprottaveisla var i Laugar-
dalsholl pegar 13. RIG for fram fyrir fullri staku
ahorfenda. Mo6tid hofst & pvi ad viostaddir
minntust Vilhjalms Einarsson og afreks hans
16.70 m i pristokki sem er elsta Islandsmetid i
fqalsnbrottum, sett arid 1960 4 Olympiuleikunum
i Melbourne.

IR-ingar voru atkvaeda miklir ad vanda og
unnu [R-ingar til a® mynda besta afrek Islendings
i kvenna- og karlaflokki. Pad voru pbau Gudbjorg
Jona Bjarnadottir 1 200m, 23.98 sek sem er nytt
Islandsmet sttlkna en fyrir pad hlaut hin 1085 IAAF
stig. Timinn er jafnframt moétsmet. Besta afreks
islensks karls var 1500m hlaup Hlyns Andréssonar
3:46.40 min en fyrir pad hlaut hann 1070 stig en
Hlynur sigradi 6rugglega i hlaupinu.

Gudni Valur Gudnason kom si og sigradi i
kaluvarpinu hann kastadi hvorki meira né minna en

18.43 m, beett sig um 60 cm og er nu i sjdunda saeti
yfir bestu kialuvarpara Islandsségunnar, stokk ar 10.
seetinu. Hann sigradi med 30 cm mun & Irann John
Kelly.

Gudbjorg Jona vann einnig til gullverdlauna i 60m
hlaupi, hljép a 7.48 sek i Grslitunum en Gudbjorg
hlj6p alls fjogur hlaup & peim taepu 3 klst sem
mo6tio st6d yfir. Eitt peirra var 4 x 200m bodhlaup
en bar elti hin bandarisku stalkuna uppi og leidd
islensku sveitina til sigurs yfir peirri bandarisku &
timanum 1:37,94 min. Adrar i sveitinni voru Andrea
Torfadéttir, Pordis Eva Steinsdéttir FH og Agnes
Kristjansdéttir IR. Hildigunnur Pérarinsdéttir vann
til bronsverdlauna i langstokki stokk 5,78m sem er
hennar besti arangur innanhass, atti best 5.61 m.
Seemundur Olafsson sigradi i 800m a 1:56,09 min,
um 5 sek fra sinu besta.

Hlynur og Gudni Valur 4 Nordurlandamoti

NM i frjalsiprottum innanhuass for fram i
Finnlandi 9. febraar og atti IR tvo keppendur sem
kepptu fyrir islands hond i bléndudu lidi islands
og Danmerkur.

Hlynur Andrésson var harsbreidd fra sigri i 3000m
hlaupi, vardo annar & 8:01.20 min og adeins 13/100
sek skildu a0 gull og silfur satid. Timi Hlyns er hans
naest besti { pessari vegalengd.

Gudni Valur Gudnason sem kastadi sig inn i
islenska hépinn med gleesilegri beetingu i kiluvarpi
um sl. helgi gerdi sér litid fyrir og vard i 3. seeti med
18.31m mjég skammt fra hans besta 18.43 m en
sigurvegarinn kastadi 20.67m. Gudni og Hlynur voru
pvi badir alveg vid sitt besta sem er g6d byrjun a
arinu. Til hamingju stradkar og Pétur Gudmundsson
bjalfari Guona sem var i islenska pjalfarateyminu.

Gudni Valur Gudnason.

® HEIMASIDA iR www.ir.is
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Fréttir

Godir arangur
a stormoti IR

Stormét IR var haldid i 24. sinn 18. til 19. jandar og nadist
mj6g godur érangur i mérgum greinum en mikid var um baetin-
gar a besta arangri keppenda po svo ad keppnistimabilio sé rétt
a0 hefjast en alls litu 468 baetlngar dagsins ljos.

FH vann til flestra verdlauna 4 motinu, eda 62 talsins, Armann

var i 60ru seeti med 46 verdlaun og IR i pvi pridja med 42. batttaka
Feereyinga setur alltaf skemmtilegan svip & mé6tid en patttaka a
moétinu var almennt g60 en 600 keppendur toku batt og 32 félog
og héradssambond sendu keppendur til leiks. Pessi fjoldi endur-
speglar ahugann & Stérmoétinu en moétid er frabaer undirbiningur
fyrir innanhissmaétin sem ni fara ad detta inn hvert & feetur 60ru.

Eitt motsmet féll & fyrri degi og var pad i hastokki 13 ara stilkna
en par stokk Isold Saevarsdéttir FH 1.53m

Gudbjorg Jona a frabarum tima

Haest ber po liklega arangur Gudbjargar Jonu Bjarnadéttur i
200m en hin hljép & frabaerum tima, 24.05 sek, var sekindu a
undan naestu konu og jafnadi sinn besta arangur innanhuss. Glaesi-
leg byrjun hja Gudbjorgu Jonu. Annad frabeert afrek vann Kristjan
Viggd Sigfinnsson Gr Armanni pegar hann beetti 23 ara gamalt
piltamet 16-17 ara i hastokki begar hann stokk yfir 2,13 metra.
Fyrra metid var 2,12 metrar og setti Einar Karl Hjartarson bad ario
1997. Utanhiss er piltametid einnig 2,13 metrar en bad eiga Einar
Karl og Kristjan Viggd saman.

Islandsmet hja Hlyni
i miluhlaupi

Hlynur Andrésson var medal
keppenda 4 innanhiss bodsméti
4 Irlandi 14. februar.

Setti hann nytt Islandsmet
i greininni med pvi ad hlaupa a
4:03.61 min, beetti metid um taepar
2 sek og sinn besta tima ar 4:05,78
min sidan arido 2017. Hlynur
hafnadi i 7. seeti i hlaupinu.

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00.
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ALLTAF NOG UM AD VERA A SPORTBARNUM

FYLGSTU MED DAGSKRANNI A FACEBOOK.COM/KEILUHOLLIN

FOS. 21. FEB
FGS. 28. FEB

FOS. 6. MAR
FOS. 13. MAR = = _
24

BIGGI SAVARS

POBB QUIZ MED A_FSLQHPQ 1 REILY |
HJALMARI 0G HELGA  [EESISTAMETTY W ha.
HAPPY HOUR FRA KL. 21-23 : _/‘ :

BOLTATILBOD | GANGI A OLLUM LEIKJUM | BEINNI

12” PIZZA MED TVEIMUR ALEGGJUM 1.990 KR. EDLAN MEB NACHOS 1.890 KR. BONELESS WINGS 10-12 STK. (FER EFTIR ST/ERB) 2.490 KR. K JUKLINGAV/NGIR 20 STK. KRISPY EDA HEFDBUNDNIR 2.490 KR. STOR A KRANA 990 KR. GOS MEB AFYLLINGU 290 KR.

b 4 )
Hﬁ.P\‘oHUUR 21-23 A BARNUM

¥ b
—
-_

FOSTUDAGSHLADBORD

11:30 - 13:00

1.990

HLADBORD
260S

shake(Gizza

EGILSHOLL

FIM. 5. MARS

KL. 21:00 FIM. 12. MARS KL. 21:00

NEL, HETTU: ¥
NU ALVEG

€C-1C "1) Y44 4NOH AddYH

STORSKEMMTILEGT FOTBOLTA- \ , '.
QUIZ HJGRVARS HAFLIBA | | HAPPY HOUR FRA KL. 21-23 T

NU GETUR bU BOKAD BRAUT A NETINU

keiluhollin.is s. 5115300

EGILSHOLL
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