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Hulahopp, burlesque
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EINAR BJORN MAGNUSSON
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Oskar eftir islensku slangri
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Verdmeeti _
i betra rymi
Nylistasafnid flytur i
nytt hisnaedi vid
Skulagotu.

TiMAMOT 18

Niu ara med eigid hargel
Tveir vinir bua til Bronser sem
keppir vid hid fraeega Silver.

FOLK 30

Forum a0 tala saman

,Pad er dagljost ad nytt island er
burdarlidnum, spurningin er bara
hvernig island”, skrifar Jonina
Michaelsdéttir.

i DAG 14

Skoradii
endurkomunni
Grétar Olafur Hjartarson
erbyrjadurad _
spila & ny eft- |
ir 18 manada -
fjarveru. ﬁ)
ibROTTIR26 |

Urkomulitid i dag verda austan
eda sudaustan 5-10 m/s en hvass-
ara vid SV-strondina. Skyjad og
dalitil él V-til en annars vida bjart.
Frost vida 0-7 stig en frostlaust vid

S-strondina.
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MORGUNBLADID FRETTABLADID

Fréttabladid er med 143% meiri
lestur en Morgunbladid.
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Allt sem pu parft... -

Medallestur & tlublad,
hofudborgarsvaedio, 18 - 49 éra.
Konnun Capacent { 4gust 2009 — oktober 2009.
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Stal gognum ur Kerfi
sem hann setti upp

Piltur a4 atjanda ari, sem grunadur er um gagnastuld, vann vio tolvukerfi hja
logfraedingnum sem hann a ad hafa stolid fra. Hann mun hafa notad gamla
oryggiskdoa starfsmanna Milestone til a0 komast um hofudstodvar félagsins.

LOGREGLA Piltur sem grunadur er
um stuld & trinadargégnum ur
télvu Gunnars Gunnarssonar, log-
fraeedings hja Milestone, starfadi
4aour hjé 16gfreedingnum vid upp-
setningu oryggiskerfis fyrir tolv-
ur.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins notadi pilturinn, sem er &
atjanda aldursari, oryggiskdoa fra
fyrrum starfsmonnum Milestone til
ad komast inn { hofudstoovar félags-
ins vid Sudurlandsbraut i Reykjavik
ad neeturlagi i leit ad gognum. b4 er
hann sagdur hafa reynt ad nota k6o-
ana til ad komast inn hja tengdum
fyrirtaekjum { hdsinu.

Pilturinn mun hafa verid hand-
tekinn og yfirheyrdur vegna mals-
ins { sidustu viku. Fridrik Smari
Bjorgvinsson, yfirlogreglupjonn
hjé logreglunni 4 hofudborgarsveed-
inu, segir mal tengt gagnastuldi dr
tolvum til rannséknar hja embeaett-
inu, en kvedur p4 rannsékn vera &
frumstigi. Hann vill hvorki gefa
upp hver sé grunadur um glaepinn,
nér fré hverjum hafi verio stolio,
eda med hvada heetti.

Pilturinn er talinn hafa undir lok
desember bodid fréttastofu Stodvar
2 a0 kaupa gogn ur tolvu 16gfraed-
ingsins, en par a4 bae vildu menn
ekki greida fyrir upplysingarnar.

Sidustu vikur hafa birst fréttir {
DV sem kunnugir telja neaer vist ad
eigi uppruna sinn i stolnu gégnun-
um. bar 4 medal eru fréttir af fjar-
hag Eids Sméara Gudjohnsen fot-
boltamanns, en Gunnar starfadi
lika fyrir hann. Eidur hefur keert
ritstjéra DV og bladamann bladsins
fyrir umfjoéllunina.

Reynir Traustason, ritstjéri DV,
segir bladid ekki upplysa um hvad-
an upplysingar sem bladid byggi
fréttir sinar &4 séu komnar.

Foreldrar piltsins vildu ekki tj&
sig um maélid pegar eftir pvi var
leitad i geer.

- 6ké / sja sidu 6
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JESTIR ABDAENDUR Méttaka var haldin fyrir islenska landslidid i handbolta i Laugardalshall i geer i tilefni pess ad pad nadi pridja

>

satinu & Evropumeistaramotinu i Austurriki sem lauk um helgina. Bjorgvin Pall Gustavsson markvordur sést hér, umkringdur

addaendum, veita aritanir.

FRETTABLABID/VILHELM

Umbhverfisradherra telur ad fara eigi varlega f allar nyjar virkjanir:

LOg brotin 1 skipulagsvinnu

UMHVERFISMAL Svandis Svavarsdoétt-
ir umhverfisradherra synjadi stad-
festingar skipulagsbreytingum
tveggja sveitarfélaga sem gerdou
rad fyrir virkjunum i nedri hluta
Dbjérsar. Landsvirkjun braut log
med greidslum fyrir hluta skipu-
lagsvinnunnar.

Svandis segir l6g hafa verid
brotin pegar Landsvirkjun greiddi

Hummus

Frabeer idyfa med stokku greenmeti,
einnig ljuffengt a braud og kex.

fyrir hluta skipulagsvinnu. Um
viokveemt ferli sé ad reeda og pad
burfi ad vera hafid yfir allan vafa
me0d hvada haetti sé gripid inn { pad.
I pagu almannahagsmuna hafi ekki
verio steett 4 60ru en synjun.
Spurd um afstéou til virkjana {
nedri hluta bjorsar segir Svandis
ad bad eigi ad fara varlega i nyjar
virkjanir; jardhita og vatnsafls.

Framleidandi:

i efnum qmnum (

,Pa parf ad ryna mjog vel hvort
sama kynsl6d sem kom okkur fyrir
bjorg i efnahagslegu tilliti og réo-
ist { Karahnjikavirkjun og virkj-
anir 4 Hellisheioi eigi rétt a pvi ad
radstafa 6llum mogulegum virkj-
anakostum um 6komna framtio
eins og bad sé ekki fleiri kynsléda
ad veenta 4 Islandi.“

- kép/Sja sidu 4
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PALL REYNISSON Eigandi Veidisafnsins
4 Stokkseyri med krokddilinn sem hann
veiddi i Sudur-Afriku.

Péll Reynisson veidimadur:
Med Ovenjulega
brao i Afriku

FOLK ,,Pad purfti bara eitt skot
vid brosid i munnvikinu,“ segir
Pall Reynisson, eigandi Veidi-
safnsins a Stokkseyri. Hann
for til Sudur-Afriku i névem-
ber bar sem hann veiddi i fyrsta
sinn krokodil med skammbyssu,
auk pess sem hann felldi strt
med skammbyssu og nokkrar
tegundir af antilopum. Honum
tokst bo ekki ad klofesta hyenu
pratt fyrir ao hafa legio i leyni
i prjar neetur. Ljésmyndir
fra veidiferdinni verda synd-
ar a hinni arlegu byssusyningu
Veidisafnsins sem verdur haldin
um helgina.

- fb/sja sidu 30

Ahugahdpur um rétta klukku:
Vilja seinka
klukkunni

HEILSA ,\Vid teljum ad klukkan &
Islandi sé of fljét og bess geeti
sérstaklega ad vetrinum,“ segir
Bjorg Dorleifsdéttir lifedlisfraed-
ingur. Hin er { nystofnudum
ahugahépi um ,,rétta klukku
asamt fagfolki 4 geddeild Land-
spitalans.

,Vio Islendingar erum med
klukkuna stillta eins og vid
séum vid 0 graou lengdarbaug-
inn en vid erum { raun milli 13.
og 22. gradu vestur. [...] betta
bydir ad ef vid forum & feetur
klukkan sjo a0 morgni pa erum
vid i raun ad rifa okkur upp
klukkan half sex, samkvamt
réttri klukku.“

-gun/Sja ALLT
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SPURNING

Sigurgeir, er dstandio ekki
nogu dapurt pétt vio forum
‘ekki ao leggjast i blus lika?

,Blusinn gefur 6llum lifsfyllingu og
bjartsyni sem a hlyda.”

 Sigurgeir Gudmundsson, formadur
Slysavarnafélagsins Landsbjargar og
medlimur Blusprjota, tok i gaerkvold patt
i tonleikum Blusfélags Reykjavikur til ad
i safna fé til hjalparstarfsins & Haiti.
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Fyrrverandi forseetisradherra fellur fra, 81 ars ad aldri:

Steingrimur Hermannsson latinn

ANDLAT Steingrimur Hermannsson,
fyrrverandi forsaetisrddherra, 1ést
4 heimili sinu 1 geermorgun, 81 ars
ad aldri. Hann feeddist i Reykja-
vik 22. jini 1928, sonur Hermanns
Joénassonar, fyrrverandi forsaetis-
radherra og formanns Framsokn-
arflokksins, og Vigdisar Oddnyj-
ar Steingrimsdéttur, eiginkonu
hans.

Steingrimur stundadi nadm { raf-
magnsverkfreedi vid bandariska
haskoéla og lauk M.Sc.-profi fra
Caltech 1 Pasadena i Kaliforniu
ario 1952.

Steingrimur sat 4 Alpingi fyrir
Framsoéknarflokkinn fra 1971-
1994. Hann varod déms- og kirkju-

STEINGRIMUR HERMANNSSON Faeddist i
Reykjavik 22. juni 1928.

malaradherra fra 1978-1979, sjav-
arutvegs- og samgonguradherra
fra 1980-1983, forseetisradherra
fra 1983-1987 og aftur fra 1988-
1991 en utanrikisrdadherra fra

1987-1988. Hann var formadur
Framsoéknarflokksins fra 1979-
1994.

Eftirlifandi eiginkona Stein-
grims er Edda Gudmundsdéttir.
Medal sex barna hans er Gudmund-
ur Steingrimsson, alpingismadur
Framsoknarflokksins.

Olafur Ragnar Grimsson for-
seti sendi fra sér samudarkvedj-
ur { geer og minntist kynna peirra
Steingrims pegar peir voru sam-
herjar i rikisstjorn. Hann sagdi
bao hafa verio forréttindi ad hafa
fylgst med Steingrimi { forseetis-
radherrastol og ad hans verdi lengi
minnst sem hugsjonamanns sem
helgadi Islandi krafta sina.  -pg

Hollenskur bankamadur:
Islendingar
lugu ao okkur

FJARMAL Arnold Schilder, sem var
yfirmadur innra eftirlits hja hol-
lenska sedlabankanum, segir a0
Islendingar hafi logid blakalt ad
Hollendingum til ad fegra st6du
islensku bankanna.

Peir hefdu haldio pessu fram
jafnvel eftir fall bandariska
bankans Lehman Brothers.

Yfirmenn islenska sedlabank-
ans hefdu fullvissad hann og
bankastjéra hollenska sedla-
bankans um ad Landsbankinn
steedi traustum fé6tum, pegar
beir viorudu dhyggjur vegna
Icesave. Ekki veeri nokkur
astaela til ad hafa ahyggjur af
bankanum. - kop

Verdlag dregur,island nidur:
Laun a Islandi 1
medallagi ESB

EFNAHAGSMAL Ef tekio er tillit til
mismunandi verdlags eru laun 4
Islandi { mérgum tilvikum neer
medaltali Evrépusambandsrikj-
anna 27 og eru i sumum tilvikum
jafnvel leegri. Petta kemur fram

i frétt fra Hagstofu Islands sem
greinir fra launakonnun Hagstofu
Evrépusambandsins.

. I'evrum reiknad voru laun &
Islandi med peim haestu i Evrépu a
arinu 2006. ,,Vinnutimi er ad jafn-
aodi langur & Islandi midad vio riki
Evrépusambandsins og er hlut-
fall yfirvinnu heerra 4 Islandi en

i nokkru 6dru landi sem kénnunin

neer til. ,“ segir Hagstofan. - gar

Ny kénnun Gallup:
Helmingur

styour stjornina

STIORNMAL Rikisstjornin nytur
studnings helmings kjosenda,
samkvaemt nyjum pjédarpulsi
Gallup. Pad er meira en i sidasta
bjédarpiilsi, begar um 46 préosent
studdu rikisstjornina. Sjalfstaed-
isflokkurinn nytur mests fylg-
is, 32,3 préosent hyggjast stydja
hann. Petta kom fram i fréttum
RUYV i gaerkvoldi.
Stjornarflokkarnir njéta sama
fylgis, 25,1 prosent hyggst kjosa
Vinstri graen en 25 préosent Sam-
fylkingu. Pa malist Framsokn-
arflokkurinn med 13,2 préosenta
fylgi. Athygli vekur ad 10 présent
adspurdra hyggjast skila audu i
naestu kosningum og alika marg-
ir toku ekki afstodu. - kép

Ferja fost i is i sex tima
Finnsk ferja med 850 farpega inn-
anbords 4 leid yfir Kirjalabotn sat
fost i is i sex klukkustundir 48ur en
haegt var ad halda afram ferdinni fra
Helsinki til Tallin i Eistlandi. Ekki urdu
skemmdir eda meidsli & folki.

Vildi heimildarmann
gegn krofu um fésekt

SaksOknari hja rikissaksOknara baud fréttastjora Stodvar 2 ad hatta vid krofu
um réttarfarssekt a fréttamenn sjonvarpsstodvarinnar gegn pvi ad hann nefndi
heimildarmenn um tranadarupplysingar ur lokudu pinghaldi i mansalsmali.

pOMsSMAL Rikissaks6knari vill ad
Héradsdéomur Reykjaness leggi
réttarfarssekt 4 tvo fréttamenn
Stoovar 2 vegna upplysinga sem
birtar voru tr lokudu pinghaldi
um meint mansal 4 lithaiskri
stilku til Islands.

,Kolbrin Seevarsdoéttir sak-
s6knari baud mér ad sektarkraf-
an yroi felld nidur gegn pvi ad vio
létum hana hafa néfn heimildar-
manna okkar. Pad kom audvit-
ad ekki til greina,“ segir Oskar
Hrafn Porvaldsson, fréttastjori
Stodvar 2.

Kolbrin stadfestir ad hin hafi
bodist til ad falla fra pvi ad setja
fram sektarkrofuna ef Oskar upp-
Iysti um heimildarmenn Stédvar
2. betta hafi hiin sagt pegar Oskar
hringdi { hana eftir ad hin 6skadi
eftir upptékum af fréttum um
malid. ,,Eg sagdi ad p4 myndi ég
ekki gera bessa krofu. En ég veit
a0 sjalfsogdu ekki hvad démarinn
myndi gera pvi samkvaemt logum
getur hann lagt & réttarfarssektir
a0 eigin frumkvaeoi.”

Oskar hafdi keert trskurd dém-
ara um ad binghaldid yrdi lokad
en Heestiréttur visadi keerunni
fra. Ljost er a0 upplysingar frétta-
stofunnar tr pinghaldinu eru fra
einhverjum sem var vidstaddur.
Adspurd hvort reyna eigi ad finna
bann sem upplysti St60 2 um bad
sem fram fér 1 héradsdémi segir
Kolbrtn pad vera i vinnslu. ,,En ég
veit ekki hvort pad skili drangri.
Ef fréttamennirnir upplysa ekki
um sina heimildarmenn er audvit-
ad mjog erfitt ad rannsaka pad,”
svarar hun.

Oskar Hrafn vidurkennir ad
Stdd 2 hafi brotid gegn logunum.

Fiskikongurinn e Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

\

7
Rauc’iy

OPNUM KL 8.00 ALLA VIRKA DAGA

magi

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

h

OSKAR HRAFN PORVALDSSON Fréttastjori Stédvar 2 segist velta fyrir sér hvort
saksoknari reki mal gegn fréttastofunni vegna saerds stolts eftir fréttir af mistokum i

sonnunarfaerslu.

,En pad var éviljandi gert og vid
munum ad sjalfségdu greida pa
sekt sem vid kunnum ad verda
demdir i. Hins vegar velti ég
fyrir mér astaedunni fyrir pess-
um malarekstri gegn okkur. Vid
birtum frétt af framburdi stdlk-
unnar & pridjudagskvold &n pess
ad athugasemdir veeru gerdar vid
bad. A midvikudagskvoldio birtum
vid sidan frétt um ad pinghaldinu
hafi verid frestad ad krofu sak-
s6knarans vegna galla i sbnnun-
arfeerslu hans. Strax morguninn
eftir kom pessi sektarkrafa fram.
Pbad skyldi p6 ekki vera ad saert
stolt saks6knarans vegi pyngra {
bessu mali heldur en umhyggja
hennar fyrir 11. grein laga um
meodferd sakamala?“ segir Oskar.

FRETTABLADID/ANTON

Kolbrtn visar 4 bug fullyrding-
um Oskars um sert stolt. , Petta
finnst mér émalefnalegt. Eg er
einfaldlega ad vinna mina vinnu,*
segir sakséknarinn sem beetir
vio ad eftirleidis muni annar sak-
séknari vio embezettid
fylgja sektarmal-
inu eftir.

gar@frettabladid.is

KOLBRUN S/EVARS-
DOTTIR Saksoknari
segir vangaveltur um
saert stolt hennar
omalefnalegar.
FRETTABLAPID/GVA
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Obama Bandarikjaforseti:
Kynnir fjarlog
med methalla

BANDARIKIN Barack Obama Banda-
rikjaforseti kynnti i gaer fjarlog
sem mida vid a0 minnka fjarlaga-
halla Bandarikj-
anna um helm-
ing a naestu
fimm arum, ad
bvi er Financi-
al Times greinir
fra. I ar stefnir

i methalla upp a
1.556 milljaroa
dala. Upphaedin
nemur yfir 199
pusund millj-
oroum kréna. A naestu drum a svo
ad hefja samdratt.

,,Vi0 erum ad reyna vid mjika
lendingu i fjarlagaferlinum,* er
haft eftir Peter Orszag, fram-
kvaemdastjora fjarlagaskrifstofu
forsetaembaettisins. Samkvaemt
fjarlogunum nemur halli & bessu
ari 10,6 prosentum af landsfram-
leidslu, en verdur 3,9 présent 2014
og 2015. - 6ka

BARACK OBAMA

Loftslagsrédstefnan:

Riki heita sam-
draetti 1 losun

UMHVERFISMAL N1 hafa S5 riki
stadfest ad bau muni draga
saman i losun grédurhdsaloftteg-
unda fyrir arid 2020. Rikin bera
abyrgd 4 78 présent af allri losun
lofttegundanna.

betta er lidur { eftirmalum
loftslagsradstefnunnar i Kaup-
mannaho6fn, sem haldin var i
desember. ,,Skuldbinding leid-
toga heims til ad takast a vio
loftslagsvandann er nu stadfest,”
sagdi Yvo de Boer, framkveaemda-
stjori loftslagsmala hja Samein-
udu pjéodunum, i geer. Hann segir
frekari adgerda borf til ad takast
a vio vandann. ,En ég sé betta
sem skyr merki um viljann til ad
leida samningavidraedur til far-
seella lykta.“ Neestu vidraedur eru
fyrirhugadar i Bonn i mai.  -keép

Framsoknarflokkurinn vidurkennir ekki lagalega skyldu til greidslu vegna Icesave:

Er bjartsynn a nyjar vioraeour

STIORNMAL Sigmundur David Gunnlaugsson, for-
madur Framsoknarflokksins, er bjartsynn a ad ‘_'
sest verdi ad samningabordinu ad nyju med Bret- #

um og Hollendingum vegna Icesave. Hann telur b6
naudsynlegt fyrsta skref ad Islendingar fai sér til
radslags utanadkomandi sérfraedinga. Hann seg-
ist bjartsynn 4 samstédu innanlands, pétt fortidin

geeti pveelst fyrir.

,»J&, ég er bad nu, vegna pess ad pegar ollu er 4
botninn hvolft hlytur petta ad sndast um ad nd sem
hagstaedustum samningum fyrir Island. Menn
hljéta ad geta verid sammala um pad. Audvitad
getur pdlitikin hér heima fleekst fyrir og fortio

malsins geeti truflad.“

Sigmundur Davio segist gera rad fyrir pjédarat-
kvaedagreioslunni, enda sé allsendis 6vist ad heim-
ild sé fyrir pvi ad heetta vid hana. Hann segir mik-
ilveegt ad fa sérfreedinga i malid, pad megi ekki

malamanna.

vera eingongu 4 bordi stjéornmalamanna.

»Sidast pegar ég vissi var pad fragengio hver

eetti ad vera milligbngumadur.*

Spurdur hvort samstada geti nadst um ad Islend-
ingar greidi ldgmarkstryggingu, nokkud sem Bret-

SIGMUNDUR DAVID GUNNLAUGSSON Vill erlenda sérfreedinga
til radslags vid Islendinga svo malid verdi ekki i fangi stjorn-

FRETTABLABID/GVA

ar og Hollendingar hafa lagt rika dherslu 4, segist

hann telja ad protabid bankans geti stadid undir

bvi. ,,Vid hofum hins vegar ekki verid tilbunir til
ad vidurkenna lagalega skyldu til greidoslu.“

- kop
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Umbodsmadur Alpingis sendi félagsmaélaraduneytinu toninn vegna tailensks nuddara:

Raduneytid Urskurdadi ekki i samraemi vid 16g

STJIORNSYSLA Félagsmdalaraduneytid drskurdadi
ekki { samreemi vid 16g begar bad synjadi eig-
anda heilsulindar um atvinnuleyfi fyrir sér-
haefdan nuddara sem hann hafoi auglyst eftir
a tailenska heilsulind, samkveemt drskurdi
umbodsmanns Alpingis.

Forsaga malsins er sd ad eigandi nudd-
stofunnar auglysti eftir starfsmanninum &
heilsulind en gerdi medal annars kréfur um
a0 starfsmadurinn skyldi vera utskrifadur dr
virtum taflenskum nuddskéla, kynni skil &
tailenskum spa-hefdum og menningu, ad hann
kynni tailensku og geeti haft ,,snurdulaus
samsKipti vid eiganda og hugmyndafraeding
heilsulindarinnar*.

Krofurnar sem gerdar voru attu vio eigin-
konu eiganda nuddstofunnar.

Félagsmalaraduneytio taldi ad eigandinn

hefdi 1 starfsauglysingunni gert 6raunheef-

ar krofur til pess sem radinn yroi i starfio og
synjadi nuddaranum atvinnuleyfi & grundvelli
bess a0 folk 4 Evropska efnahagssvaedinu
hefoi forgang ad vinnu hér 4 landi. Raduneyt-
i0 ték par med undir drskurd Vinnumaéla-
stofnunar sem taldi ad ,,umraett starf krefjist
hvorki slikrar sérpekkingar né ad fullreynt
sé ad finna folk til starfans 4 Evrépska efna-
hagssvaedinu“.

Umbodsmadur telur med aliti sinu ad
Urskurdur raduneytisins hafi ekki verio reist-
ur 4 réttum lagagrundvelli og ad raduneytio
hafi ekki rokstutt mal sitt négu vel. Urskuro-
urinn hafi pvi ekki verid { samrsemi vio log.
Hann beinir peim tilmeelum til félagsmala-
raduneytisins ad pad taki malio til nyrrar
medferdar komi fram 6sk pess efnis. -kh
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NUDD Eigandi heilsulindarinnar éskadi eftir sérhaefdum
nuddara sem atti medal annars ad vera utskrifadur ar
virtum tailenskum nuddskola.  norbicPHOTOS/GETTY IMAGES
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BYR Logfraedingar Byrs purfa ad sakja
malid ad nyju, nd fyrir réttum domstali.
FRETTABLABDID/PJETUR

Byr parf ad hofda mél ad nyju:
FOr fyrir rang-
an domstol

DOMSMAL Tvo mal sem Byr spari-
sjéour hofoadi & hendur fyrir-
teekjum 1 eigu Porsteins Jénsson-
ar og Magnidsar Armann voru
felld nidur { Héradsdomi Reykja-
vikur { geer bar sem sparisjéour-
inn hofdadi méalio fyrir rongum
héradsdémi. Malin sneru ad lan-
veitingum Byrs til eignarhalds-
fyrirteekjanna Materia Invest,
MogS, Runnur, Runnur 2 og Sél-
stafir.

I ldnasamningunum sem spari-
sjédurinn hafdi gert vio fyrirteek-
in kom fram ad feeru malin fyrir
dém skyldu pau h6foud i Hérads-
domi Reykjaness. Byr parf pvi ad
hofda malin ad nyju fyrir réttum
démstol.

Fyrirlestur Dr. Tal Ben-Shahar hinn
27. mars fer fram i Vodafone-holl-
inni. Forsala & fyrirlesturinn hefst 12.
febriar @ midi.is.

Ranglega var haft eftir Gunnari
Andersen, forstjora Fjarmalaeftir-
litsins, i geer ad daetladur hagnadur
vegna gjaldeyrissvika hafi numid allt
ad fimm milljérdum krona. Bedist er
velvirdingar & pvi.

Landsvirkjun braut
10g meo greioslum

Umhverfisraoherra hefur fellt ur gildi skipulag sem gerir rad fyrir virkjunum i
nedri hluta Pjorsar. Tefur skipulagsferlio og er dyrara, segir forstjori Landsvirkj-
unar. Politiskur leikaraskapur, segir oddviti sveitarfélags eystra.

UMHVERFISMAL Svandis Svavars-
déttir umhverfisrddherra hefur
fellt dr gildi skipulag tveggja
sveitarfélaga, Skeida- og Gnup-
verjahrepps og Fléahrepps, sem
gera rad fyrir virkjunum { neori
hluta bjorsar. Astaedan er ad patt-
taka Landsvirkjunar i kostnadi
sveitarfélaga vio skipulagsvinnu
hafi stangast a vid skipulags- og
byggingarlog.

Svandis segir a0 { raun hafi
drskurdurinn verid bordleggj-
andi. Samkvaemt skipulags- og
byggingalégum megi enginn annar
bera kostnad vio skipulag en sveit-
arfélag og skipulagssjodur. Pess
vegna hafi greidslur Landsvirkj-
unar verid 6loglegar og 6gilt skipu-
lagio. .

Gunnar Orn Marteinsson, odd-
viti Skeida- og Gnupverjahrepps,
segir Urskurdinn hafa komid sér
a 6vart. Osanngjarnt sé a0 Lands-
virkjun komist hja pvi ad greida
hluta gjaldanna og bau falli 611 4
sveitarfélagid. Hann talar um p6l-
itiskan leikaraskap.

,,Mér finnst enginn tilgangur
vera { pessu { svona pélitiskum
leikaraskap, sem mér finnst petta
nu vera. Ef pad er vilji stjérnvalda
a0 hafna bvi ad fara i virkjanir {
Nedri-Pjorsa 4 einhverjum svona
forsendum b4 sé ég engan tilgang
i bvi a0 menn séu ad halda 4fram
med malid. Eg held ad bad purfi
a0 koma skilabod fra rikisstjérn-
inni um bad hvada syn hin hefur
4 petta.” B

P4 segir Gunnar Orn ad ramma-

Vi MALUM
HEYRNINA PINA

OKEYPIS!
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HEYRNARSTOBIN

* Timapantanir 568 7777 « heyrnarstodin.is

Leeknastodin, Kringlunni

g Nl

URRIDPAFOSS Virkjun i nedri hluta Pjorséar dregur mjog ur vatnsma_gni fossins svo
hann hverfur ad mestu. Umhverfisradherra segir ad ekki hafi verid haegt ad Grskurda

6druvisi par sem 16g hafi verid brotin.

Mér finnst enginn til-
gangur aod vera i pessu {
svona pdlitiskum leikaraskap.

GUNNAR ORN MARTEINSSON
ODDVITI SKEIDA- OG GNUPVERJAHREPPS

deetlun um nytingu vatnsafls og
jardvarma sé veentanleg og hin
hljéti a0 hafa ahrif 4 malid.

Gunnar gagnrynir malsmedferd
raduneytisins. M&lio hafi verio
i fjortdn manudi 4 bordi pess og
sveitarfélagio hafi i tvigang 6skad
eftir fundum um pad, en verio virt
al vettugi.

Hordur Arnarson, forstjori

VEDURSPA

- Elisabet
= Margeirsdottir
... vedur-
fréttamadur

VIDA GOTT Vedrid
naestu daga verdur
yfirleitt gott og pad
verda i raun-

inni ekki miklar
breytingar fram

ad helgi. i dag og
4 morgun verdur
urkomulitid og vida
nokkud bjart en

& fimmtudag eru
horfur & sma snjo-
komu eda slyddu
um sudaustan og
austanvert landid.

A MORGUN
3-10 m/s, hvassara sydst.

FRETTABLADID/ANTON

Landsvirkjunar, segist hafa ordio
hissa & trskurdinum. Fyrirtaekio
hafi fengid lagalegt 4lit um adra
nidurstoou. Hann segir trskuro-
inn tefja malid og pad verdi fyrir
vikid kostnadarsamara. Hann segir
menn ekki hafa skodad ndkvem-
lega hvad drskurdurinn pydi, en
skipulagsferlid verdi endurtekio 4
einhvern hatt.

Horour segir drskurdinn ekki
afellisdom yfir Landsvirkjun. ,,Nei,
nei, alls ekki. betta var allt upp-
lyst til raduneytisins.“ Hann segir
a0 4 endanum hljéti fyrirtaekio ad
greida pennan kostnad, varla geti
menn atlast til ad sveitarfélagio
geri pad. kolbeinn@frettabladid.is

FIMMTUDAGUR
5-10 m/s.

B Q:b = Eindhoven 4°
Ze Frankfurt 2°

s Vindhradi er i m/s.
Loy Hitastig eru i °C.

Samningar milli lifeyrissjoda:
Tekur yfir
rekstur sjoosins

SVEITARFELOG Lifeyrissjoour
starfsmanna sveitarfélaga (LSS)
mun taka yfir rekstur Lifeyr-
issjods starfsmanna Képavogs-
baejar (LSK) fra og med 1. mars.
LSS mun pa annast allan dagleg-
an rekstur, ttreikning og borgun
lifeyris og umsjon med reiknis-
haldi, 4&samt méttoku og vorslu
idgjalda.

LSS hefur gert sambaerilega
samninga vid sj6di starfsmanna
Reykjavikur, Hisavikur, Nes-
kaupstadar og Akraness.

LSK komst i fréttirnar a sio-
asta ari pegar stjornin var grun-
ud um logbrot og var skipadur
umsjonaradili. Pa kaerdi Fjar-
malaeftirlitid stjornina til efna-
hagsbrotadeildar Rikislogreglu-
stjora. - kép

Sagnfraedingafélagid:
Gissur jarl og
forsaetisraoherra

MENNING Eru likindi med démi
sogunnar yfir Gissuri jarli Por-
valdssyni og 4kéllum um land-
raddamenn dtrdsarinnar? Pessu
veltir Ulfar Bragason, rannsékn-
arproéfessor vid Stofnun Arna
Magnussonar, fyrir sér { fyrir-
lestri & vegum Sagnfraedingafé-
lagsins i hadeginu i dag.

Hann spyr hvort verid sé
a0 visa 6beint til hinnar hefd-
bundnu stérségu um glaesta
gull6ld, sem hafi runnid skeid
sitt 4 enda vegna svika 6pj6o-
hollra manna, og hrépum um
svik J6honnu Sigurdardéttur og
annarra radoherra 4 Austurvelli
17. jani.

Fyrirlesturinn verdur hald-
inn 1 Pj60minjasafninu og hefst
klukkan 12.0S. - kép

HEIMURINN

Alicante 14°
Basel 2°
Berlin 0°
Billund 1°

<% Friedrichshafen 0°
d Gautaborg -1°
Kaupmannahdfn -1°
Las Palmas 22°
London 7°
Mallorca 12°
New York 4°
Orlando 24°
Oslo -6°

m Paris 6°
ﬂ San Francisco 14°

l‘ l
" Stokkholmur -5°

Gildistimi korta er um hadegi.
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SKJAREINN FARIR PER SVO MIKLU MEIRA

SkjarEinn bydur pér glaesilegt trval af islensku ad pusundum nyrra og klassiskra biémynda

ogerlendu sjénvarpsefniasérlega hagstaedu SkjaBioi og frabzeru trvali af 6keypis barnaefni. EKKERT
verdi. Ef plmissir af uppahaldspaettinumpinuma  Ofanaallt saman getur pti valid & milli mismunandi VENJULEGT
SkjaEinum getur puhorft dhannhvenzersempér  pakka af heimsklassa skemmtun, fraedslu og SJONVARP

hentar med SkjaFrelsi. Askriftin feerir bér adgang ~ fréttum med yfir 60 erlendum sjénvarpsrasum.

Fadu pér askrift a skjareinn.is

SKJAREINN

ADEINS
2.200:.

INNIHELDUR:

SKIAREINN & 2%'Q SKIARBIO
SKIARFRELS! v voo

SkjarBi6 VOD, SkjarFrelsiog SkjarHeimur er adgengilegt um Sjénvarp Simans. Med Digital Island+ faest adgangur ad SkjaEinum og SkjaFrelsi.
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. Ertu dnaegd/dncegdur med
bronsstrdkana okkar?
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. SPURNING DAGSINS i DAG
Eiga tannlcekningar barna ad
vera gjaldfijdlsar? >
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Segdu pina skodun visir.is
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2. febriar 2010 PRIDJUDAGUR

Meiri endurnyjun i forvali VG en hja Sjélfstaedisflokki og Samfylkingu:

nyir a forvalslista VG

Niu af atjan
REYKJAVIK Niu nyir frambjédendur
eru & 4tjan manna forvalslista VG
fyrir komandi borgarstjérnarkosn-
ingar. Med nyjum frambjédendum
er att vid b4 sem ekki hafa verid
i frambodi eda tekid seeti 4 lista
fyrir flokkinn adur.

Dbetta er nokkud meiri endur-
nyjun en i nyloknum préfkjorum
Sjalfstaedisflokks og Samfylking-
ar, en par voru fimm nyir 4 hvor-
um lista.

Nyir frambjédendur VG i
Reykjavik eru:

Birna Magnusdottir, vagnstjori
hja Strzeté. Hin byr i Unufelli og
er faedd 1965.

Elin Sigurodardéttir verkefna-

stjori, byr i Alftamyri og er feedd
1979.

Ingimar Oddsson, raddgjafi og
listamadur, byr a4 Lynghaga og er
feeddur 1968. )

Jakobina Ingunn Olafsdéttir,
stjornsyslufreedingur og doktors-
nemi. Hdn er budsett vid Dyngju-
veg og faedd 1956.

Lif Magneudoéttir, vefstjori og
grunnskoélakennari. Lif 4 heima
vid Braedraborgarstig og
er feedd arid 1974.

Margrét Jondottir,
kennari og broskapjalfi.
Hin a4 heima i Spéahélum
og er faedd 1957.

Sneerds Sindradéttir fram-

haldsskélanemi, byr vid Vestur-
vallagotu og er faedd 1991.

Vésteinn Valgardsson studonings-
fulltrdi, byr & Grundarstig og er
feeddur 1980.

bér Steinarsson haskélanemi,
byr i Karfavogi og er faddur
1974.

Forvalid verour
haldio a laugardag-
inn neesta. - kop

VG Sex konur og prir

karlar bjéda sig fram i
fyrsta skipti i forvali VG.

Su elsta er feedd 1956 en
su yngsta 1991. Forvalid fer
fram & laugardag.

Misnotkun i pyskum skéla:

EkKki faerri en
20 fornarlomb

PYSKALAND, AP Ad minnsta kosti 20
nemendur voru férnarlomb mis-
notkunar af halfu tveggja jesuita-
presta sem kenndu vid einn af virt-
ustu menntaskélum byskalands &
attunda og nfunda aratug sidustu
aldar. Skolastjori katélska einka-
skolans Canisius Kolleg upplysti
um téluna i geer, en 4dur var talio
ad fornarlombin veeru sjo.

Stefan Dartmann, sedsti prest-
ur jesuitareglunnar i byskalandi,
vidurkenndi lika a0 prestarnir
tveir hefdu haldid misnotkun sinni
afram, baedi 4 piltum og stilkum,
eftir ad hafa verio fluttir til { starfi
i adra skola i Pyskalandi, Mexiko,
Chile og & Spéni. - 6ka

Reykjanesbeer:

Hnifamaour
var latinn laus

LOGREGLUMAL Karlmadur, sem
handtekinn var 4 fimmta tim-
anum i fyrrinétt vegna 6lata vio
ibudarhis 4 Hringbraut i Kefla-
vik, var latinn laus i gaer ad lokn-
um yfirheyrslum.

Ibuii { hisinu hringdi eftir
adstood logreglunnar a Sudur-
nesjum pegar madurinn hof ad
berja hiisid ad utan med skipti-
lykli.

Pegar logreglan kom a stadinn
brast madurinn, sem var mjog
olvaour, illa vid afskiptum henn-
ar. Medal annars ték hann upp
hnif og veifadi honum i kring-
um sig. Hann lét sér po segjast
begar logreglumennirnir byrstu
sig vio hann.

Hann var pa settur i jarn og
fluttur a logreglustod par sem
hann svaf ar sér. - jss

BM Valla hf.:

Vill undanpagu
fra afthendingu
arsreikninga

DOMUR BM Valla hf. hefur héfoad
mal gegn Arsreikningaskré til ad
komast undan pvi ad afhenda ars-
reikninga fyrirteekisins og lata
birta upplysingar tr peim opin-
berlega.

Krofunni var visa0 fra Hér-
adsdomi Reykjavikur i geer, bar
sem krofugerd fyrirtekisins
potti ekki naegilega afmorkud og
akvedin. Ekki leegju fyrir gogn
sem styddu fullyrdingar um ao i
arsreikningunum varu upplys-
ingar, sem samkeppnisadilar og
alrir eettu ekki a0 fa adgang ad
vegna fjarhags- og vioskiptahags-
muna BM Vallar.

Dessir gallar 4 mélatilbtinadi
komi i veg fyrir ad ddmurinn taki
efnislega afstoou. - pg

Grunaour um ao hafa stolio
gognum fra vinnuveitanda

Piltur 4 atjanda ari er grunadur um aod hafa stolio tolvugognum fra 10gfradingi sem starfadi hja Milestone.
Hann baud fjolmidlum gognin til solu, par 4 meodal fréttastofu Stodvar 2. DV hefur birt itarlegar fréttir um
malefni peirra sem gognin varda. Pilturinn var radinn af l0gfradingnum til ad sinna tolvuoryggi.

LOGREGLA Piltur 4 atjanda aldursari
hefur verid yfirheyrour hjé logreglu
grunadur um ad hafa stolid trinad-
argégnum fra Gunnari Gunnars-
syni logfraedingi. Gognin varda
fyrirtaeki og einstaklinga sem log-
fraedingurinn hefur starfad fyrir,
bar & medal Milestone og eigendur
bess fyrirtaekis, Karl og Steingrim
Wernerssyni, auk tengdra félaga.
P4 var medal gagnanna ad finna
upplysingar um fétboltamanninn
Ei0 Smara Gudjohnsen.

Fridrik Smari Bjorgvinsson, yfir-
logreglupjénn hja logreglunni 4 hof-
udborgarsvaedinu, stadfestir a0 mal
sem vardar pjéfnad & télvugégnum
sé til ranns6knar hja embeettinu, en
st rannsokn sé a frumstigi.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins rédi Gunnar piltinn til
bess ad adstoda vid uppsetningu
tolvukerfa og sinna toélvuoryggi,
en pilturinn titlar sig kerfisstjéra i
simaskra. I gegnum pau storf mun
hann hafa komist yfir éryggiskéda
gamalla starfsmanna og notadi pa
til pess ad fara ad naeturlagi inn i
hofudstodvar Milestone vid Sudur-
landsbraut og vida bar ad sér gogn-
um. EKkKi liggur fyrir hversu vida
um hisid pilturinn komst inn, en
bar eru fleiri fyrirteeki tengd Mil-
estone, svo sem Askar Capital.

Benedikt Arnason, forstjéri Aska
Capital, segir engin merki um ad
fario hafi verio i télvur eda tolvu-
kerfi bar.

Pilturinn sendi undir lok desem-
ber fyrirspurnir 4 einhverja fjol-
midla um hvort peir hefou dhuga
a4 a0 kaupa gognin. Par 4 medal
er fréttastofa Stodvar 2, sem neit-
adi ad greida fyrir pau. beir sem

HUGA PARF AP ORYGGISMALUM

«Margir atta sig ekki & mikilveegi pess ad hafa 6ryggid i
lagi og eru fyrir vikid audveldari skotmork,” segir Fridrik
Skulason, stofnandi og framkvamdastjori samnefnds
tolvudryggisfyrirteekis. Hann segir 6tal leidir til ad kom-
ast i tolvugogn. Oft a tidum laumist menn til ad stela
gognum beint Gr télvum sem peir einhverra hluta vegna
hafi adgang ad. Pa komi fyrir ad folk hafi opin pradlaus
net sem sett hafi verid upp fyrir heimili, en par med geti
naer hver sem er komist inn a netid og i télvur sem pvi
tengist. ,Svo er stundum haegt ad koma svokélludum
tréjuhestum i télvur og parf svo sem enga snillinga til.
Slik forrit er haegt ad finna & netinu,” segir Fridrik.

FRIDRIK SKULASON

Med réttum oryggisradstéfunum segir Fridrik hins vegar eiga ad vera haegt
ad komast naer alveg fyrir télvuinnbrot. ,Svo sem med pvi ad vera ekki med

pradlausan router og passa ad vera med lykilord i lagi.”

til pekkja segja hins vegar neer
oruggt ad fréttir sem birst hafi i
DV sidustu vikur af malefnum eig-
enda Milestone og um fjdrmél Eids
Smaéra Gudjohnsen byggist 4 stolnu
gégnunum.

Eiour hefur keert ritstjéra DV og
bladamann bladsins fyrir umfjoll-
unina.

Lesa m4 tr skjdmyndinni sem
pilturinn sendi St6d 2 heiti 4 tolv-
umoppum. Par 4 medal eru mopp-
ur sem heita Flugskylid, Milestone
ehf., Moderna Finance AB, Méattur
ehf., Sjova, Skeggi ehf., Vafningur,
L&H eignarhaldsfélag, auk mappna
sem varda onnur félog, samninga
og trinadargogn. Pa er sérmappa
sem ber heitid Steingrimur og visar
veentanlega til Steingrims Werners-
sonar.

Reynir Traustason, ritstjéri DV,
segir bladid hafa og halda 4fram ad
fjalla itarlega um malefni dtréasar-
vikinga. Hann muni hins vegar

- oka

SKJASKOT Skjamynd med upptalningu
tolvugagna var send fréttastofu Stodvar
2 fra télvupostfanginu appelsinal @
gmail.com.

ekki tja sig um hvadan upplysing-
ar sem bladio byggi fréttir sinar &
séu komnar.

EKKi hefur nddst { Gunnar Gunn-
arsson 16gfreeding.

b4 vildu foreldrar piltsins ekki
tja sig um malio pegar eftir pvi var
leitad { geer. olikr@frettabladid.is

VID SUDURLANDSBRAUT Milestone,
Avant, fjarmalafyrirtaekid Askar Capital og
fleiri fyrirtaeki eru til hasa vid Sudur-
landsbraut 12 i Reykjavik. Samkvaemt
heimildum bladsins reyndi piltur sem
grunadur er um gagnastuld fra l6gmanni
Milestone ad nota 6ryggisk6da gamalla
starfsmanna til ad komast um husid ad
naeturlagi. FRETTABLADID/ARNPOR
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Haestiréttur égildir Urskurd Héradsddms Reykjavikur:

Ramos er enn 1 domskerfinu

DOMSMAL Heestiréttur hefur fellt dr gildi drskuro
Héradsdéms Reykjavikur pess efnis ad brasiliski
gaesluvardhaldsfanginn, Hosmany Ramos, skuli

framseldur til Brasiliu.

Ramos, sem afplédnadi 25 dra fangelsisdéom 1 f60-
urlandinu fyrir vopnad ran og mannran, atti eftir ad
afplana rimlega ellefu ar pegar honum skaut upp a
Keflavikurflugvelli { 4guist { sumar. Vid malflutn-
inginn 1 héradsdomi kom fram ad hann vildi afplana
eftirstodvar refsingarinnar hér 4 landi. Hérads-
démur stadfesti 4kvoroun démsmalaradherra um ao

Ramos yrdi framseldur.

Heestiréttur byggir dém sinn 4 pvi ad i greinar-
gerd Ramosar til héradsdéms sé ad finna athuga-
semd sem ekki verdi skilin 6druvisi en svo ad hann
byggi krofu sina medal annars & pvi ad fram-
salskrafan sé ekki gerd af réttu stjérnvaldi i Brasil-
fu. I umreeddri greinargerd segir ad pad hafi verio
domari en ekki démsmalaraduneyti sem lagt hafi
fram framsalskrofuna. EkKki liggi fyrir med hvada

lagaheimild pad sé gert.

Af pessum sokum leggur Haestiréttur fyrir hér-
adsdom ad hann taki malio til 16glegrar medferdar

og trskurdi 4 ny.

-jss [ DOMSAL Hosmany Ramos 4 leid i domsal.



Auglysing

SPILLINGUNA BURT UR
BORGARSTJORN

A borgarstjérnarfundi i dag sem ttvarpad verdur 4 fm 98,3
og & heimasidu borgarinnar, reykjavik.is, verdur raett um
spillingu i borginni. Utsending fra fundinum hefst kl. 14.00

AJ 6sk Olafs F. Magnissonar, borgarfulltria F-lista,
verdur raett um fjarhaglega hagsmuni borgarfulltraa.
Olafur mun gera itarlega grein fyrir eignast6du sinni og
krefjast pess, ad adrir borgarfulltraar geri slikt hid sama.

Mikid fjaraustur sumra sigurseella frambj6denda i profkjori Sjalfstaedisflokksins
rennir stodum undir visbendingar um ad fjarhagsleg tengsl og eignastada peirra
geri pa vanhaefa til ad gegna trinadarstérfum sem kjornir fulltrdar Reykvikinga.

Olafur mun jafnframt krefjast pess ad borgarastjornar-
frambod fjorflokksins geri grein fyrir pvi hvernig milljona-
tuga framlégum borgarinnar til peirra er radstafad.

Borgarstjérnarframbod fjorflokksins hafa tvéfaldad framlég borgarinnar til sjalfra
sin en jafnframt komid i veg fyrir ad framl6g rynnu til F-lista frambodsins, sem
hefur pegar gert grein fyrir radst6fun a framlagi borgarinnar vegna arsins 2008
og lagt fram reikninga i borgarradi.

F-listinn vill ad framl6g sem honum voru xtlud vegna
aranna 2009 og 2010 renni til liknar- og velferdarmala
og skorar a hin frambodin ad gera slikt hid sama.

Borgarmadlafélag F-lista
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Kvenfélagasamband Islands um
bessar mundir?
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Um tiu milljarda kréna koltrefjaverksmidja reist vid raetur Hlidarfjalls vid Akureyri:

Hatt i hundrao storf geetu skapast

ATVINNUMAL Samid hefur verid um ad Strokk-
ur Energy ehf. undirbui byggingu koltrefja-
verksmidju & Akureyri. Gréflega er aaetlad
ad proun og bygging verksmidjunnar kosti
um tiu milljarda kréna og ad hiin geti skapad
hatt i eitt hundrad storf.

Rammasamningur um verkefnid, milli
Strokks og Akureyrarbeejar, var undirrit-
adur 4 fimmtudag. Leggur beerinn til 160 &
Rangarvollum, vio reetur Hlidarfjalls, og
forgang ad metangasi sem nytist vid fram-
leidsluna en bad verdur endurunnio dr sorp-
haugum Akureyrarbaejar. Syna meelingar ad
haegt sé ad vinna naegilegt magn gass naestu
tuttugu arin.

Strokkur mun afla fjarfesta.

,betta er besta stadsetning til stéridju af
bessu tagi 4 landinu,” segir Eyp6r Arnalds,

NYTTAR i FLUGVELAR

Koltrefjar eru notadar sem styrkingarefni i
idnframleidslu. Leysa paer al, stal og timbur af
hélmi. Koltrefjar eru medal annars notadar i
flugvélar.

Strokkur kemur ad fjarfestingum a svidi end-
urnyjanlegra orkugjafa. Félagid kom ad byggingu
aflpynnuverksmidjunnar sem tok til starfa a
Akureyri a sidasta ari.

framkveaemdastjori Strokks, og beetir vid ad
mikilveegt sé ad gera Island a0 ahugaverdum
fjarfestingarkosti fyrir erlenda adila & ny.
Hermann Jén Témasson, beejarstjori a
AKkureyri, segir verkefnio spennandi, pvi
fylgi aukin fjolbreytni og frambod & vinnu-
markadi. -sv

%)

SAMNINGURINN HANDSALAPUR Hermann Jon Témas-
son og Eypor Arnalds. FRETTABLADID/VE

Neer pritugur karlmadur:

Manuour fyrir
fikniefnabrot

DOMSMAL Neer pritugur karlmad-
ur hefur verio demdur i eins
manadar fangelsi fyrir fikniefna-
brot. Madurinn er dkserdur fyrir
ao hafa teep 28 gromm af amf-
etamini undir hondum & heimili
sinu 4 Sudurlandi. Hann jatadi
brot sitt skylaust fyrir domi.
Madurinn 4 ad baki langan
brotaferil. Petta er i fimmta sinn
fra arinu 2003 sem hann hefur
verid fundinn sekur um brot gegn
l6gum um 4vana- og fikniefni. -jss

Nyr vefur um Icesave

A alpingisvefnum er nt ad finna sidu
med pvi efni sem tengist Icesave. bar
er ad finna 16g, pingsalyktun og efni
sem tengist rikisabyrgd vegna Ice-
save. Tengil er ad finna efst i haegra
horni 4 forsidu vefjar Alpingis.

Ny skodanakdénnun um Icesave-samningana:

Mikill meirihluti

tlar ad segja nel

KONNUN Meirihluti pjédarinnar
eetlar a0 fella Icesave-login 1 pj6o-
aratkveedagreidoslu samkveemt
nyrri konnun Gallup. Flestir eru &
pvi ad forsetinn hafi gert rétt i pvi
a0 neita ad skrifa undir. betta kom
fram 4 vef Rikisdtvarpsins i geer.

bar segir a0 61 proésent
adspurdra telji Olaf Ragnar Grims-
son hafa gert rétt { pvi ad skrifa
ekki undir Icesave-login i byrjun
jandar. Tiundi hluti hefur enga
sérstaka skodun 4 malinu en innan
vid pridjungur telur akvérdun hans

-

OLAFUR
RAGNAR
GRIMSSON
Ram 60
prosent
svarenda eru
4 pvi ad for-
setinn hafi
gert rétt i pvi
ad neita ad
skrifa undir.

2003.

STRIDINU MOTMZLT Fj6ldi folks métmaelti innrasinni i irak vid stjérnarradshusid arid

FRETTABLABID/TEITUR

hafa verid ranga.

b4 aetlar meirihluti f6lks, eda 61
prosent, ad segja nei pegar gengio
verdur til pjédaratkveedagreidslu
um Icesave samkvemt konnun
Gallup. 30 présent hyggjast segja

ja og 4 présent hyggjast skila audu.
Gallup valdi 5.600 manns handa-
héfskennt tt dr vidhorfahdépi sinum
til ad spyrja um Icesave og 4kvoro-
un forsetans. Tveir pridju svorudu
a timabilinu 20. til 26. jandar.

OPIN RADSTEFNA VIS OG VINNUEFTIRLITSINS 2010

FORVARNIR | FYRIRRUMI

VERDUR HALDIN FIMMTUDAGINN 4. FEBRUAR 2010
KL.13.00-16.00 A ADALSKRIFSTOFU VIS, ARMULA 3, 5. HED
ADGANGUR OKEYPIS

Fundarstjéri: PORUNN SVEINSDOTTIR, deildarstjéri hja Vinnueftirlitinu.

SKRANING ER HAFIN A HEIMASIDPU VIS, vis.is

DAGSKRA
13.00 Setning radstefnunnar og kynning 4 samstarfi VIS og VER | GUPMUNDUR ORN GUNNARSSON
forstjéri VIS.

Ahaettumat fyrirtaekja | GUPMUNDUR INGI KJERULF, verkefnastjéri hjg Vinnueftirlitinu.
Hvad er dhaettumat?

13.10

Ahaettumat og forvarnir sveitarfélaga | EINAR G. MAGNUSSON, verkefnastjéri dhesttumats hja
Rangarpingi eystra. Skipulag og framkveemd dhaettumats - reynsla eftir okkar fyrstu umferd.

Atvikaskraning hja Streeto bs. | STEINDOR STEINbORSSON, deildarstjori akstursdeildar
| BERGDIS EGGERTSDOTTIR, verkefnastjéri. Fyrstu skrefin og sjdanlegur dvinningur.

Alcan-atvikaskraning | REYNIR GUDJONSSON, 8ryggisfulltrui.
Langtima dvinningur og drangur atvikaskraningar i lveri.

13.30

13.50

14.10

14.30
15.00

Kaffi og medlaeti.

Ahzettumat og slys hja baendum | KRISTINN TOMASSON, yfirlaeknir hja Vinnueftirlitinu.
Ahzettumat er leidin.

Aheettumat & bifreidaverkstaedi | BJARKI HARDARSON, forstjéri Bilson.

Undirbuningur og gerd dhaettumats.

Ahesttumat & vélaverksteedi | KARI PALSSON, forstjéri Hamars.
Framkvaemd dhaettumats, dvinningur og yfirfeersla ¢ adrar starfsstédvar.

15.10

15.20

Forvarnarverdlaun VIS.

Samantekt & radstefnu og aherslur Vinnueftirlitsins 2010 | EYJOLFUR SAMUNDSSON,

e 7

15.30

15.50
forstjori Vinnueftirlitsins.

16.00 Radstefnulok.

Rannsoknin
veroi fyrir opn-

um tjoldum

Rannsokn 4 studningi islands vié innr4s i frak 4 ad
fara fram fyrir opnum tjoldum, segja flutningsmenn
tillogunnar. Framsokn styour tilloguna. Undarleg
forgangsrooun, segir varaformadur Sjalfstaodisflokks.

STIORNMAL [ vaentanlegri tillogu
um ranns6kn & pvi hvers vegna
Island var 4 lista viljugra bj6oa,
begar radist var inn i Irak 2003,
verdur kvedid 4 um ad yfirheyrslur
fari fram fyrir opnum tjoldum.

Svo segja pingmennirnir
Steinunn Valdis Oskarsdéttir og
Ogmundur Jénasson, sem eru upp-
hafsmenn tillogunnar.

Steinunn segir ad yfirheyrsl-
urnar skuli verda adgengilegar
almenningi en nénari utfeersla,
svo sem um hvort yfirheyrslum
yroi dtvarpad eda sjonvarpao, sé
ekki tilbtin.

Ogmundur segir ad sér persénu-
lega finnist sjalfsagt ad yfirheyrsl-
urnar verdi fyrir opnum tjoldum,
en svo komi { 1j6s hvad pinginu
finnst um ttfeersluna.

Nokkrir pingmenn Framséknar-
flokksins munu gerast medflutn-
ingsmenn bingsalyktunartillog-
unnar og flokkurinn leggst pvi
fraleitt gegn henni. Petta segir
varaformadur flokksins, Birkir Jén
Jonsson. Spurdur um eigin afstéou
segir Birkir ad tillogunni hafi ekki
verid dreift og hann dkvedi sig pvi
ekki ad svo stoddu.

,Pad er sjalfsagt mal ad pessi
akvordun verdi skooud & vettvangi
bingsins,“ segir hann.

Spurdur hvort malid sé vio-
kveemt innan flokksins, 11j6si pess
a0 4kvordunin var tekin { stjérn-
artio Framsoéknar, segir Birkir:

,Vid Dagny [Jonsdéttir, fyrr-
um bingmadur Framséknar] st60-
um nd sem forystumenn Sam-
bands ungra framséknarmanna
4 métmeelafundum gegn bessari
akvoroun 4 sinum tima, pannig ad
bad ekkert leyndarmadl hver min
afstada er.“

borgerdur Katrin Gunnars-
déttir, varaformadur Sjalfsteed-
isflokksins, segir edlilegt ad fara
vel yfir tilloguna pegar hiin kemur
fram. Huan vill sja hana 40ur en
hin tekur afstoou til hennar.

»En a hinn béginn finnst mér
betta svolitido eepandi ad vid séum
ad raeda bpessa tillogu & arsaf-
meeli rikisstjérnarinnar en ekki
um skuldavanda heimilanna,
hagsmuni atvinnulifsins, vaxta-
stig, atvinnuleysi og svo fram-
vegis. Mér finnst pad nu svolit-
i0 froniskt. En ef menn vilja fara
bessa leid i forgangsrédun, pa er
bad skyrt af halfu rikisstjérn-
arflokkanna,“ segir hin. Pren-
ar pingkosningar hafi farid fram
sidan stridid hofst, 4n umraedu
um studning Islands.

klemens@frettabladid.is

PINGMENN FLOKKANNA Tillaga um rannsokn & addraganda pess
ad islendingar studdu innrasina i frak liggur na fyrir
Alpingi. Flutningsmenn vilja ad yfirheyrslurnar
verdi fyrir opnum tjéldum en dvist hvort peim
verdur varpad beint til almennings, eins og
gert er pessa dagana
i sambaerilegum
yfirheyrslum
yfir Tony Blair,
péverandi for-
seetisradherra
Bretlands.
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: OHAPP Gordon Brown, forsaetisrad-

i herra Breta, (til vinstri) og rugby-

i leikmadurinn Lawrence Dellaglio (til

i haegri), adstoda Derek Derenalagi,

i fyrrverandi, hermann sem missti bada
ifaetur i Afganistan arid 2007, par sem
: hann dettur i anddyri forsaetisrad-
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i herrabustadarins i geer.
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Seelgaetistilbod & ,nammiddgum” hvetja til enn meiri saetindaneyslu:

Saelgatisneysla enn ao aukast

HEILBRIGPISMAL , Timabaert er ad
breyta dherslum nammidagsins
og bjooa i stad saelgeetis upp 4 rif-
legan afslatt af avoxtum a laugar-
dégum.“ Detta segir { tilkynningu
Lyoheilsustodvar sem send var tt {
tilefni af tannverndarviku sem nd
stendur yfir.

Rifjad er upp ad arid 1987 hafi
Tannverndarrad lagt til a0 komio
yroi & svokolludum ,nammidegi“
til ad sporna vid mikilli seetinda- og
gosdrykkjaneyslu og feekka pannig
tannskemmdum hj4 bérnum og ung-
mennum. Hugmyndin er s6god hafa
fario vel af stad og audveldad morg-
um foreldum ad vidhalda reglu, sem
born peirra hafi svo leert ad virda.

HOLMFRIDUR
GUDMUNDS-
DOTTIR

,Undanfarin ar hafa ,nammibar-
ir rutt sér til raims og ordid mjo
aberandi { flestum verslunum.
laugardogum bj6dast rifleg aflatt-

arkjor, sem samkveemt markads-
logmélum hvetja til enn meiri seel-
geetisneyslu. I sumum verslunum
er afslattur 4 seelgeeti 1 bodi fleiri
daga og jafnvel alla daga vikunn-
ar," segir i tilkynningunni, en undir
hana skrifa Jéhanna Laufey Olafs-
déttir tannfreedingur og HOlmfrio-
ur GuoOmundsdoéttir, tannleeknir hja
Lyoheilsust60.

Bent er 4 ad pvi meira sem born
fai af viobeettum sykri pvi minna
bordi pau af hollum mat. ,Faedu-
frambodstolur fra arinu 2008 gefa
visbendingar um ad seelgeetis-
neysla hér 4 landi sé enn a0 aukast
en neysla 4 ferskum avoxtum drést
aftur 4 méti saman pad arid.“ - éka

Samgongumal:

Radherra sjalf-
ur 1 vinnuhopi
um veggjold

SAMGONGUMAL Kristjan L. Moller
samgonguradherra hefur skipad
sjélfan sig { vinnuhép til ao fjalla
um kosti og galla veggjalda og ,,fa
fram hugmyndir um hvadeina sem
tengist fjadrmognun samgongu-
framkveaemda til frambidar® eins
og segir i tilkynningu frd radu-
neytinu. Pingmennirnir Arni bér
Sigurdsson, VG, Hoskuldur Pér-
hallsson, Framséknarflokki og
Rébert Marshall, Samfylkingu,
skipa vinnuhépinn auk rddherrans
og Gunnars Einarssonar, beejar-
stjora i Gardabee. -pg
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Framtioarsyn spitala
og haskola samofin

Nybygging Landspitalans vid Hringbraut gefur taekifeeri til ad hérlendis veroi
rekio eitt fullkomnasta haskodlasjukrahus Evropu. Framtidarsyn forstjora LSH
og menntamalaradherra er ad sampatta enn frekar samstarf skola og spitala.

MENNTAMAL Nytt kliniskt rann-
sé6knasetur Landspitalans og
Haskéla Islands var opnad a dog-
unum. Setrid er afangi i ad auka
samstarf stofnananna tveggja en
framtidarsyn forstjéra LSH er ad
heilbrigdismenntun feerist meira
og minna til spitalans.

wPegar vid flytjum inn { nytt hds
vona ég a0 buid verdi ad sampaetta
enn frekar starfsemi Landspital-
ans og haskélans. Prounin er 61l {
pessa att ad heilbrigdishluti haskal-
anna sé rekinn saman en ekki sem
tveer stofnanir. A pbad baedi vio um
hisneaedi og stjornkerfid,” segir
Bjorn Zoéga, forstjéri LSH. Bjorn
segir ad fyrirmyndin vid uppbygg-
inguna sé i sinum huga Kardlinska
sjukrahusid 1 Stokkh6lmi, sem er
talio eitt fremsta haskélasjukra-
his 1 heimi.

,Vi0 erum med heilbrigdispjon-
ustu sem er hatt skrifud { heimin-
um. Mzaling OECD synir ad rann-
s6knir og visindi 4 heilbrigdissvidi
hér & landi er medal pess mesta
sem gerist. Vid viljum byggja a
bessu og erum bvi ad auka svo-
kalladar kliniskar rannséknir.“
Par visar Bjorn til hagnytra rann-
s6kna, eins og til deemis 4 lyfjum
og leekningateekjum, en LSH hefur
lengi verid i fremstu rod i grunn-
rannséknum. Hann segir ad fyrir-
teeki leiti ni frekar til stofnana um
samstarf { stad samstarfs vid ein-
staklinga 4dur, sem byggir undir
40urnefnda sambpeettingu LSH og
HI sem er mikil fyrir.

oA hverju ari erum vid ad
mennta um ellefu hundrud nem-
endur og erum pvi ein af fimm
steerstu menntastofnunum lands-
ins,“ segir Bjorn. ,,Pad ma lika
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LANDSPITALINN Stefnt er ad pvi ad sampeetta enn frekar starfsemi Landspitalans og

Haskola islands.

Rannsdéknir OECD synir
” a0 rannsoknir og visindi
& heilbrigoissvidi hér & landi er
medal pess sem mesta sem gerist.
Vio viljum byggja 4 pessu og
erum pvi ad auka svokalladar
kliniskar rannséknir.

BJORN ZOEGA
FORSTJORI LANDSPITALANS

benda 4 bad ad fjérar af hverjum
tiu visindagreinum Islendinga hafa
tengsl inn 4 Landspitalann og vel
yfir tiu présent af rekstrarkostn-
adi spitalans er i raun kostnadur
vid a0 vera haskdlaspitali.”

Bjorn vitnar til orda Katrin-

MYND/LSH

ar Jakobsdéttur menntamélaréo-
herra 4 leeknadégum nyverid um
ad HI , zetli og verdi“ ad fylgja spit-
alanum eftir { uppbyggingu.
Katrin segist hafa viljad itreka
ad vid Hringbraut risi ekki adeins
spitali heldur einnig mennta-
og rannséknastofnun. Adspurd
hvort 4 teiknibordinu séu aform
um byggingar & vegum hdaskélans
sem tengjast muni nyju sjukra-
husi segir Katrin ekkert { hendi
hvad pad varodar. ,,I framtidinni
er hugsunin hins vegar ad 6ll heil-
brigdismenntun héaskélans verdi
med einum eda 6drum heetti tengd
sjukrahisinu. Hins vegar parf vart
ad taka pad fram ad hugsunin er
ekki st ad eyda stérum fjarmunum
ipetta.” svavar@frettabladid.is

Eindregin vidvorun vid frekari nidurskurdi i grunnskolum borgarinnar:

Skolarad mun lata i sér heyra

MENNTAMAL ,,Skélaraodi Seljaskola
finnst ad pvi komi sa nidurskurd-
ur vio, sem skoélinn verdur fyrir,
og bodar ad pad muni lata i sér
heyra.“ Petta segir Porour Kristj-
ansson, skolastjori Seljaskéla,
spurdur um nylega alyktun skéla-
rads skélans.

»Skoélardd Seljaskdla mun ekki
sitja adgerdarlaust hja, komi til
frekari nidurskurdar & starfsemi
skoélans,” segir { dlyktuninni, ,,0g
o6skar eftir pvi ad fyrireetlanir
freedsluyfirvalda vardandi skéla-
maél verdi kynntar foreldrum i
hverfinu adur en til framkvaemda
kemur.“

boérdur segir ad barna eigi skdla-
raoid vio ad pad muni halda afram
al reeda vio fraedsluyfirvold. Hins
vegar sé ekKki verid ad boda neinar
métmeelagerdir.

I alyktun skélaradsins segir enn

SELJASKOLI Skélaradid svarar vid frekari nidurskurdi.

fremur ad pad astand sem skoélinn
bui vid geti gengid { takmarkad-
an tima, en ekki til lengdar. Naud-
synleg endurnyjun 4 teekjabinadi
burfi ad vera til stadar, endur-
menntun starfsfélks megi ekki
stadna og namsferdir nemenda

megi ekki stoovast. Skerding a
forfallastundum sé évidunandi
og skert geesla i friminitum geti
6gnad oryggi barnanna.

Varar skélaraoid eindregi6 vio
frekari nidurskurodi i grunnskél-
um borgarinnar. - jss
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GERUM BETUR fslensku strakarnir voru hylltir i Laugardalshéllinni i geer eftir frabseran &rangur.
rrETTABLADID/VILHELM  Okkar. FRETTABLADIB/VILHELM

‘Strakarnir komnir heim

fslenska karlalandslidid i handbolta kom heim { gaer eftir freekinn drangur 4 Evrépumeist-
aramotinu. Um tvo pusund manns toku & moti strakunum okkar i Laugardalshollinni.

SILFUR OG BRONS Strakarnir hafa unnid til tvennra verdlauna &
sidustu stormdtum, silfur & Olympiuleikum og brons a Evrépu-
meistaramaéti. FRETTABLADID/PJETUR

¥N13rd/@Iav1avLiLIdd

Gerum betur.

POPPLAG i BRONS-DUR Valgeir Gudjonsson og nokkrir Studmanna sau um ad skemmta folkinu og fengu gédan studning fra landslidsménnunum i

FRETTABLAPID/VILHELM

—~—

UMHVERFISVOTTUD
PRENTSMIDJA

Oddi fyrir big,
pbegar hentar,
eins og pér
hentar.

Prentun
fra Atil O.

= "j Py - !
argrét S. Valgardsdottir
nemiifatahonnun

@ 500 baeklingar med nyju snidi.

(/,/,/5/ 0ddi - umhverfisvottud prentsmidja. Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is




1986 - 2010 ¢ 24 ar i fremstu réd

Urvalsnam og -namskeid
Stafreen ljosmyndun og myndbond
Stafren l[josmyndun..................... 13 5t./16.900
Stafren myndbandagerd............. 13 st./18.900
Ljésmyndavinnsla med Picasa ....9 st./12.900
Photoshop Elements..................... 13 st./18.900
Excel namskeid
Excel I: Almennt ndm ................. 22 st./26.900
Excel lla: Sérhaeft nam................ 18 5t./32.900

Excel IIb: Fjarm.,bokh. & endsk..18 st./39.900
Excel llc: Fjélvar og forritun ........ 27 st./49.900
Pivottoflur i Excel.......cccvveveenee.. 5 st./12.900

Stjornun, sparnadur & skipulagning
PRINCE2 verkefnastjérnun......... 13 st./34.900

Project verkefnastjornun ............ 22 st./39.900
Hugarkort - MindMaps...........cc...... 4 st./9.900
Timastjornun med Outlook .............. 4 5t./9.900
Betri timastjornun .........c..o.ccoooe...... 9 st./16.900
Sparnadur i télvumalum............. 18 5t./59.900

PowerPoint, Word og Publisher
PowerPoint I: Almennt ndm........ 13 st./16.900
PowerPoint II: Sérhaeft nam........... 9 st./14.900

PowerPoint | + 11 .....cooovvv 22 st./25.900
Publisher: Baklingar,kort ofl. .....13 st./21.900
Word I: Almenn ritvinnsla........... 22 st./26.900

Word II: Kraftmikil ritvinnsla.......18 st./26.900
Vinnsla langra skjala i Word........13 st./18.900
Dreifibréf og markpostur i Word .....4 st./8.900

DreamWeaver, Photoshop & Flash

DreamWeaver vefsidugerd........... 27 st./32.900
DreamWeaver og Photoshop.......54 st./54.900
DreamW., Photoshop og Flash....72 st./76.900

Flash I: Margmidlun .................... 18 st./27.900
Flash Il: Action Script forritun ....18 st./27.900
Flash T4 11 oo 36 st./49.900
Photoshop: Ljésm. og grafik.......27 st./32.900
Photoshop II: Framhald............... 18 st./32.900
Forritun, SQL og Access

ASP .NET vefforritun.................... 36 st./79.900
SQL grunnur.....cevveeececceeeeeeees 13 5t./26.900
Access I: Almennt ndm ................ 22 st./29.900
Access Il: Sérhaeft nam................ 18 5t./34.900
Outlook og Internetid

Outlook I: Péstur, daghok ofl.......13 st./18.900
Outlook II: Fyrir lengra komna.......9 st./14.900
Internetid og télvupostur.............. 9 st./14.900
Kvéldstund med Facebook.............. 4 st./6.900

Gagnleg namskeid
Fingrasetning - télvuvélritun.......... 6 st./7.500
Windows fyrir byrjendur ................ 9 st./11.900

Gott ad vita!
> VR, Efling og flest dnnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til ndms hja okkur

- Afslattur er veittur atvinnulausum og til félaga
i VR, Eflingu, SFR og mérgum 6drum félégum

> 30 daga Gkeypis simapjonusta ad loknu ndmi

B Okeypis forfallatrygging felur i sér ad pu getur
batt bér upp veikindi og forfoll, innan ars

- Vinnumalastofnun stydur atvinnulausa til nams
hja okkur skv. reglum stofnunarinnar.

> Mjog hagsted lan og greidsluskilmalar.

V.is

WWW.t

mmm T6lvunam i vidurkenndum skola - skradu pig nuna i nam:

Nyttu pér teekifaerin og skradu pig strax i skdlann sem flestir sakja.

Veldu nam sem hentar pér og skradu pig strax hja Tolvuskéla TV:

Almennt télvunam
Morgunnam hefst 18. febraar

Frabart nam fyrir b4 sem hafa litla reynslu af
télvunatkun en vilja fa gott og itarlegt ndm
um allt pad helsta sem gert er med télvum.
Namsgreinar: Windows, Word, Excel,
PowerPoint, tolvupéstur og Internetid. Gagnleg
verkefni leyst sem nytast heima og  vinnu.

Verd: 74.900 Stundir/einingar: 90/4

Hagnyt verkefnastjornun
Morgunnadm hefst 12. febrtar

N&m fyrir p4 sem vilja nd godum tokum &
natima verkefnastjérnun og nd hamarks-
arangri. Namsgreinar: Undirstada nitima-
verkefnastjérnunar, adferdarfraedi vid undir-
bdning, ztlun og stjornun. Notkun hugarkorta,
Excel, Project og Outlook vid verkefnastjornun.

Verd: 99.900 Stundir/einingar: 50/2

Vefhonnun og margmidlun
Siddegisnam hefst 11. febraar

Spennandi og skemmtilegt ndm sem gefur pér
bad sem bu parft til ad starfa vid vefhonnun,
vefstjornun og grafik. Namsgreinar: Honnun
vefja, HTML, DreamWeaver, Photoshop | og I,
Flash og Action Script  Flash. Namid er 5
afangar og er hagt ad taka einstaka afanga.

Verd: 129.900 Stundir/einingar: 108/5

Morgunn: 9:00-12:00 - dagur: 13:00-16:00 - siddegi: 16:15-19:15 - kvdld:

i TOLVU-0G |
i2 VERKFRADIPJONUSTAN

Skradu pig i tolvunam ...,
Menntun sem gefur per forskot

Vertu betri med pvi ad sakja nam i Toélvuskdla Télvu- og verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg sem er Tolvuskoli TV er vidurkenndur af
vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskoli @ framhaldsskélastigi. Skolinn er elsti télvuskélinn menntamalaraduneyti og erlendum adilum
a Islandi og um 40.000 nemendur hafa so6tt télvumenntun sina til skélans a 24 arum. til ad tryggja hagsmuni nemenda.

P Al TR

Tolvunam fyrir 50+ Stafraen ljosmyndun

Dagnam hefst 3. febrdar Dag-, siddegis eda kvoldnam

Skemmtilegt ndm, midad vid parfir atvinnu- Einstakt namskeid par sem pa lerir ad nota
|ifsins fyrir almenna tolvupekkingu, sem hentar stafrenu myndavélina, stilla hana og taka
jafnt peim sem hafa stigid sin fyrstu skref og betri myndir. b0 leerir lika ad flytja myndirnar
hinum sem ekki hafa komid nalaegt tolvu. inn i télvuna, laga peer til, prenta, bua til
Némsgreinar: Windows, Word, Excel, Internetid, slideshow, feera & geisladisk til eignar eda
tolvupdstur og stafraen ljgsmyndun gjafa og senda med télvupdsti, allt med Picasa.
Verd: 64.900 Stundir/einingar: 72/3 Verd: 16.900 Stundir: 13

g

Hagnytt békhaldsnam Il Photoshop Elements

Kvéldndm hefst 9. feb. og morgunnadm 16.mar. Morgun- eda kvéldnam

Framhaldsnamskeid i bokhaldi fyrir pa sem Frabaert nam fyrir pa sem vilja gera godar
vilja né dypri skilningi & floknari faerslum ljesmyndir ennpé betri med Photoshop
fjarhagshokhalds og nyta sér betur sérkerfi til Elements. Lagferdu og breyttu myndum,

ad vinna upplysingar (r peim og geta gengid flokkadu peer, prentadu og settu par a vefinn.
fra sundurlidinum til skattauppgjors og Frabeert framhald fyrir p4 sem kunna & Picasa.

arsreikningagerdar endurskodanda.

Verd: 79.900 Stundir/einingar: 60/3 Vers: 18.900 Stundir: 13

MCITP windows 2008 kerfisstjérnun Visual C# .NET forritun

Siddegisnam hefst 9. febraar Kvoldnam hefst 11. febrtar

Krefjandi og gefandi ndm sem byr pig undir Frabaert ndm fyrir b4 sem vilja lera vinsalasta
alpjodleg prof og starf sem Microsoft Certified forritunarméalid. Hnitmidad og yfirgripsmikid
Server Administrator (MCITP). Namid er priggja nam sem undirbyr pig fyrir krefjandi starf vid
afanga og er haegt ad taka einn, tvo eda alla forritunarverkefni og alpjédlega proftoku i
afangana i einu (MCTS). Namid opnar pér nyjar forritun. ASP vefforitun er hluti af ndminu en
dyr ad ahugaverdu og spennandi starfi. hagt er ad sekja eingdngu ASP vefforitun.
Vers: 269.900 Stundir/einingar: 150/7 Vers: 159.900 Stundir/einingar: 94/4

19:30-22:30 - stund = 40 min - eining = igildi einnar namseiningar i framhaldsskdla

Einka- og hopkennsla

Tolvunam TV til betri verka Fadu einkakennslu til ad na betri tokum 4
— hringdu nina i sima 520 9000 télvunni og peim forritum sem pd notar.
— eda fadu nanari upplysingar 8 www.tv.is Hagsteett verd fyrir hopa & sérnamskeid.

TOLVU- OG

SaseiVimamast VERKFRADIPIONUSTAN .
Tolvu- og vidskiptaskoli » Radgjafarstofa ~ WWWeTV.IS

Vidurkenndur einkaskoli a framhaldsskélastigi

Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is




skodun

greinar@frettabladid.is

Odlingurinn 2010 er samsttduatak gegn kyn-
bundnu ofbeldi.

Fra bondadegi
til konudags

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

eydarmottoku kvenna sem hafa ordid fyrir kynferdisof-
beldi var komid 4 f6t af miklum myndarskap arid 1994.
Tilkoma Neydarméttokunnar var bylting og tilkoma
Neydarmoéttokunnar gerdi pjéonustu vid polendur kyn-
ferdisofbeldis hér 4 landi med pvi besta sem pekktist.

Pad er b6 svo ad starfsemin hefur lengi att i vok ad verjast og
pegar nidurskurdarhnifnum er brugdid virdist pjénusta eins og su
sem veitt er 4 Neydarmoéttokunni eiga 1 vok ad verjast.

Yfirleekni Ney0arméttoku hefur verid sagt upp og félagsradgjafa
einnig. Nylega voru svo gerdar breytingar 4 pjénustu hjikrunar-
fraedinga pannig ad brotapolum & nt ad mestu ad sinna af hjikrun-
arfreedingum 4 vakt 4 slysa- og bradadeild. EkKi er lengur bodid upp
4 endurkomu sem brotapolum st60 til boda en bar var metin andleg
og likamleg lidan auk sem tekid var blédsyni til ad skima fyrir HIV-
og lifrarbdélgusmiti.

Brotapolinn eda adstandendur hans, ef um born er ad raeda, eru
pannig gerdir abyrgir fyrir pvi ad leita svara vid spurningunni um
smit en hafa ber i huga a0 steersti einstaki aldurshépurinn sem til
Neydarméttokunnar leitar er 12 til 18 ara hépurinn.

Sem betur fer tékst ad koma i veg fyrir enn frekari nidurskurd
starfsemi Neydarmottokunnar medal annars vegna pess ad heil-
brigdisrddherra greip i taumana.

Pad er gridarlega mikilvaegt a0 vega ekki ad peirri grundvall-
arhugmyndastarfsemi NeyO0armoéttékunnar ad veita pjonustu 4
forsendum brotapola. Odlingurinn 2010 er 4tak sem beinist ad pvi
ad setja velferd brotabola { kynferdisbrotamélum { forgang og slé
skjaldborg um starfsemi Ney0arméttokunnar.

Odlingarnir eru tiu karlmenn sem hvetja folk til pess ad kaupa
békina um ofbeldi 4 Islandi: A mannamali eftir Pérdisi Elvu Por-
valdsdéttur. I henni er ad finna mikinn frédleik um kynbundid
ofbeldi & Islandi. Ad auki rennur hluti s6luverds beint til Neydar-
mottokunnar.

Atakid hoéfst 4 bndadaginn og munu beendurnir tiu halda kyndl-
inum 4 lofti fram & konudag pegar 60lingskonur taka vid honum og
halda 4takinu afram.

Barattan gegn kynbundnu ofbeldi hefur ad almestu leyti verid
rekin af konum. Grasrétarhreyfing kvenna stofnadi Kvennaathvarf-
i0 fyrir rimlega aldarfjérdungi og Stigamét urdu til nokkrum arum
sidar upp Ur sama jardvegi. Hitinn og punginn af starfsemi Neydar-
méttokunnar hefur einnig verid { hondum kvenna.

Pad er naudsynlegt ad konum, sem ordid hafa fyrir kynbundnu
ofbeldi, meeti adrar konur sem stydja peer og styrkja. Pad atti hins
vegar ekki ad deema karla ur leik i barattunni. Karlahépur Femin-
istafélagsins hefur unnid gegn kynbundnu ofbeldi af myndarskap, til
deemis 1 tengslum vid verslunarmannahelgar og med Odlingsatakinu
eru karlmenn aftur virkjadir 1 barattunni gegn peim fortidardraug
sem kynbundio ofbeldi er.

Kynbundnu ofbeldi verdur aldrei ttrymt nema med samstilltu
ataki kvenna og karla. AOkoma karla er ekki sist mikilveeg pbegar
kemur ad fraedslu og bodun peirrar hugarfarsbyltingar sem er for-
senda bess ad meininu verdi dtrymt.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadaéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI Ari Edwald §
RITSTIORI: J6n Kaldal jk@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdo bladid.is

¢ Fréttabladid kemur t i 90.000 eintskum og er dreift Okeypis a heimili & hofuﬁborgarsvaeému og Akureyri. Einnig er haegt
+ ad fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu
: formi og i gagnab6nkum an endurgjalds.

Issn 1670-3871 :

NU er lag ad hressa uppa lidsandann

www.eskimos.is, eskimos @eskimos.is
ESKIMOS | Simar: 414-1500 / 8220033
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Slagur a Akureyri
Forval Vinstri greenna verdur haldid
um naestu helgi. Buast ma vid
h6rdum atékum a Akureyri. Fyrir
fjorum arum felldi Baldvin Sigurdsson
Valgerdi Bjarnadoéttur, fyrrverandi
jafnréttisstyru og sitjandi baejar-
fulltrda, i bl6dugu forvali. Andrea
Hjalmsdaéttir fer gegn Baldvin i
1. satid og Edward Huijbens
stefnir einn manna 4 2. saetid.
Hann er handgenginn Andreu
og vegna fléttulistareglna pydir
pbetta ad zetlunin er ad fella
Baldvin ekki adeins ar 1.
saeti, heldur koma honum
nidur fyrir 2. saetid i

pad minnsta. bad mun
hafa fj6lgad um 300 i

Forum

Draem péatttaka i préfkjorum
stjéornmélaflokka pessa dag-
ana hlytur ad vekja nokkra athygli.
Atla meetti ad jafnvel beir, sem
gefa litio fyrir stjérnmél dagsins
og ba sem par rada hidsum, vildu
koma ad pvi ad velja til stjornmala-
starfa pa sem beir treystu 60rum
fremur. Sé ba ekki ad finna a fram-
bodslistum flokkanna, ma spyrja
sig hvers vegna ekki. Hvers vegna
hafa ahugamenn um stjérn lands-
ins og farseeld pjédarinnar ekki
leitad uppi ba sem beir vildu sja

i pessum storfum og aflad peim
studnings? Telji menn ad stjorn-
malamenn & Alpingi eda { sveit-
arstjornum, standi sig ekki sem
skyldi, ba er ekki vid ba eina ad
sakast, heldur b4 sem kusu ba til
4hrifa. bao er galdur lydreedisins.
Kjosandinn er ekki bara ahorf-
andi i sal pjédarleikhiissins. Par
sem profkjor tidkast velur hann
beedi leikarana og leikritah6fund-
inn. Med pvi ad sitja hja eftirleetur
hann pad 60rum.

Stjornmalaflokkar

Vio lifum nd undarlega tima 1 kjol-
far efnahagslegra nattiruhamfara.
Um leid og brengir ad og lausn-

ir ekki 4 bordinu, erum vid neydd
til ad hugsa allt upp & nytt og i pvi
felast mikil teekifeeri. En vid erum
enn 1 lausu lofti. EKKi er skortur &
almennri umraedu, sem b6 er ekki
sérlega markviss. Hver og einn ad
lysa eigin skodun eda upplifun og
mikid um tilfinningalega fram-
setningu. Detta er nétttrlega baedi
gott og heilbrigt medan vid erum
a0 atta okkur & sto0unni. Pad er
dagljost a0 nytt Island er i burdar-
lionum, spurningin er bara hvern-
ig Island. Pad skyrist vaentanlega
4 naestu arum, en miklu skiptir
hvernig jaroveg vid skopum fyrir
reetur pess nd um stundir.

Vantru 4 stjérnmalaflokkum
hefur verid talsverd, en vandséd
hvad a4 ad koma i stadinn fyrir pa.
Stjérnmdalaflokkur er ekki lokud

Mikil vinna fram undan
Rannveig Rist hefur tekid vid
stjérnarformennsku Skipta af Lydi
Gudmundssyni, sem hverfur a braut,
par sem ,mikil vinna [er] fram undan

hja okkur braedrum vid rekstur

Bakkavarar og ad ljiika pvi ferli
sem Exista er i eins og pad er
ordad i tilkynningu fra Skiptum.
betta er snoturt ordalag yfir
st6du wasklptaveldls
Lyds og Agusts i dag.

Godir nefnd-
armenn
Samgoéngu- og

l'(')Nl'NA MICHAELSDOTTIR
I DAG | Lydraedi og stjornmal

Frimurararegla eda sértriarsofn-
udur, par sem enginn afslattur er
gefinn af kennisetningum, p6 ao
slik tilhneiging finnist reyndar {
jaori allra flokka. Skyringu 4 pvi
er gjarnan ad finna i persénu vio-
komandi einstaklinga fremur en
stefnu hreyfingarinnar. Stjérn-
malaflokkar byggjast & pvi ad félk
sem greinir 4 um grundvallarat-
ridi skipar sér { h6p med beim sem
pbad 4 samleid med. Hreint ekki

ao Ollu leyti, en hépurinn heldur
saman vegna einhverra grundvall-
arskodana.

En timarnir breytast og vegna
teekninnar hafa peir gjorbreyst.
Ungir og aldnir fylgjast med pvi
sem er ad gerast annars stadar {
heiminum 4 Netinu og mata sig vi0
pad. Adur var petta nokkud einfalt
og fyrirsjaanlegt. Alpyoubandalag-
i0, Alpyouflokkurinn, Frams6kn og
Sjalfsteedisflokkurinn hofou hver
sitt mélgagn. bP6tt Morgunbladio
hafi jafnan verid blad allra lands-
manna, for ekkert milli méla fram-
an af hvar studningur pess 14.

Alpyoduflokkurinn var stofn-
adur 1916 i beim tilgangi ad vera
stjérnmdalaafl verkalydsfélaga {
landinu. Fjorutiu &rum sidar stofn-
adi rétteekur armur flokksins
Alpydubandalagio sem soétti stefnu
sina a0 einhverju leyti til Sovét-
rikjanna par sem framtidarland-
i0 var: ,,begar stéttir og rikisvald
eru horfin 4r samfélagsskipuninni
og hver og einn leggur af mérkum
eftir getu og ber tr bytum eftir
porfum.“ Allir vita hvernig pessu

FRA DEGI TIL DAGS

Akureyrarfélaginu og stefnir allt pvi i
hérkuslag & Akureyri um helgina.

sveitarstjornarradherra, Kristjan L.
Moller, hefur skipad vinnuhdp, sem
einu sinni hét bara nefnd, til ad fjalla
um veggjold. Tilgangurinn er ad fa
fram hugmyndir og abendingar um
hvadeina er tengist fjarmégnun sam-
gonguframkveemda til frambudar.
Gera ma rad fyrir ad Kristjan Moller
hlydi & hugmyndir pessa
vinnuhops af mikilli athygli,
pvi hann gerdi sér svo litid
fyrir og skipadi sjalfan sig
i nefndina. Bidur radherra
eflaust spenntur eftir ad
heyra hvada tillogur
hann kemur til med ad
leggja fyrir sjélfan sig i
pessum malaflokki.

h . £ bladid i
berg: @fret is

]

a0 tala saman

lyktaoi. Bandalag jafnadarmanna
og bj6dvaki voru einnig afleggj-
arar Alpyouflokksins. I dag eru
fylgismenn bessara hreyfinga og
Kvennalistans flestir { Samfylk-
ingunni eda Vinstri graenum.

Framsoéknarflokkurinn var einn-

ig stofnadur 1916 sem bingflokk-
ur og starfadi pannig til 1930. I
stefnuskra kynnir hann sig sem
frjalslyndan félagshyggjuflokk.
Hann var nitengdur Sambandi
islenskra samvinnufélaga fyrir til-
stilli Jénasar fra Hriflu, og Fram-
séknarflokkurinn naut studnings
bess.

Sjalfsteedisflokkurinn var stofn-
adur 1929 med tvo markmio ad
leidarljosi: Sjalfstaedi landsins og
ad vinna { innanlandsmélum ad
pjoéolegri umbdtastefnu med hags-
muni allra stétta fyrir augum.
Flokkurinn hefur lagt dherslu &
frelsi einstaklingsins til athafna
og haft skilning a pvi ad allir nytu
g60s af 6flugu vidskiptalifi og
af peim s6kum verid valkostur
margra athafnamanna. Flokkur-
inn hefur fréa upphafi stutt adild
Islands ad Atlantshafsbandalaginu.

Nuna

betta var pa. I dager landslagio
allt annad. Engin flokksblod. SIS
ekki i myndinni. Samfylkingin
markadssinnud, Framso6kn ordin
béttbylisflokkur, Vinstri green-

ir reyndar sjalfum sér likir, nema
meira graenir, Sjalfsteedisflokk-
urinn, sem var med alpjédasam-
starfi vid Atlantshafsbandalagio
er 4 moti inngongu Islands i Evr-
6pusambandid. Og { vaxandi meeli
horfir almenningur til pess hverj-
ir eru i forystu flokkanna, en ekki
hver stefna peirra er. Vid purfum
ad halda i arfinn og békmenntirn-
ar. Soguna. Allt annad gaeti ordid
nytt. Og betra - ef vid vondum
okkur, skridum upp tr skotgroéfun-

um, og féorum ad tala saman. Nina.

Nyrra lausna er porf

UMRZADAN i |
Ari Teitsson skrifar um fjarhagsvanda l'
heimilanna Tl

elstu orsakir fjadrhagsvanda fjolda E 5

heimila eru 6fyrirséd haekkun ldna
og par med aukin greidslubyroi samfara

P4 er einnig thugunarefni ad traustar
fasteignir hafa mun lengri endingartima en
30 ar (50-100 ar?). Vido minnkandi greidslu-
getu parf bvi ad vera valkostur ad haegja
4 afborgunum vel tryggora lana enda vio
nuverandi adstaedur morgum ofvida ad eign-
ast dyrt hisneedi & skommum tima.

31. juli sl. birtist { Morgunbladinu grein

minnkandi greidslugetu. Lan pessi eru morg
hver fasteignavedldn til langs tima og ba
vextir oft 70-80% manadarlegra afborgana.
Vid beer adsteedur er leekkun vaxta jafn mikilveeg og
leekkun hofudstéls. Séu pannig vextir af prjatiu ara
jafngreidslulani leekkadir ar 6% 1 4,5% (KB banki
baud fyrrum 4,15%) laekkar ménadarleg greidslu-
byrdi um 15% (sja ils.is).

Greidslugeta pjodarbusins og heimilanna fer
saman og er nu svo skert ad peir svartsynu nefna
mogulegt bjédargjaldprot. Vid paer adsteedur geta
fjarmagnseigendur ekki veenst harra vaxta og gildir
bad jafnt um lifeyrissjédina og adra. Jafnframt vero-
ur vaxtamunur ldnastofnana ad minnka og sé rekstr-
arkostnadur peirra sem imyndad gédeeri leyfoi geng-
ur nu ekki. Veruleg leekkun vaxta atti pvi ad vera
raunheefur kostur.

ARI TEITSSON

eftir Sigmund Gudmundsson, Islendmg sem
busettur hefur verid i SVlb_]06 sl. 25 &r. Hann
ték par hiisneedislan fyrir tolf &rum, greid-
ir af pvi markadsvexti oftast 3-4% en reedur sjalfur
hve hratt hann greidir nidur hofudstol lansins. Slikt
fyrirkomulag pyrfti ad vera valkostur hérlendis.

Pad er einnig andstaett pjodarhag ad bjéda upp
hibyli bess félks sem nt synir vilja til ad greida vexti
af sinum ldnum en hefur um stund ekki getu til ad
greida lanin nidur.

bvi er oft haldid fram ad { fléknu pjéofélagi skorti
heildaryfirsyn og pvi hugsi hver um sina préngu
hagsmuni an tillits til heildarinnar. Sé svo vardandi
vanda heimilanna verdur pvi ad linna.

Hofundur er eftirlaunapegi, afi og
stjéornarformadur fjarmdlastofnunar.
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Safnadu kingu

fjolbreytt namskeid i februar

MENNING 0G SJALFSRAKT L

Kinversk heimspeki Straumlinustjornun (e. Lean Management)
hefst 9. februar hefst 16. febrdar

Eftir jolabokafl6did: Yndislestur med Einari Kérasyni Hrds, hvatning og jékvaed endurgjof

hefst 10. febrdar haldid 18. febrdar

Sjalfsstyrkur fyrir konur og karla Vinnuréttur: Nyjar dherslur i breyttu umhverfi
hefst 15. febrdar haldid 22. febriar

Handspilud heimstdnlist Persénuleg markadssetning - kunstin ad koma
hefst 15. februar sjalfum sér & framfaeri

Ly . hefst 24. febrdar
Englar med Joni Bjornssyni
hefst 16. febrdar

Istanbil og Tyrkland : - e
hefst 17. febrdar Merkingar matvala - pessum upplysingum att pu rétt a
. B L haldid 4. febraar
Grasalekningar og islenskar leekningajurtir o o o
haldi 17. febriar Namskeio og prof til réttinda leigumidlunar
B i hefst 8. febriar
Grikkland ar og sid ; .
hefst 22. februar Oflugt sjélfstraust
hefst 10. febrdar

Agile verkefnastjornun med Scrum
haldid 18. febriar

Kinverska fyrir byrjendur : )
hefst 22. febrdar Markviss framsogn
hefst 18. febrdar
FJARMAL 0G REIKNINGSSKIL Facebook sem markadstaeki

hefst 23. febrdar

Excel - Veltitoflur (PivotTable) :
haldid 11. febriar HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID ]

Lestur arsrgikninga Gagnavinnsla i SPSS
hefst 17. febrdar haldid 18. febrdar

Fradrattur fra tekjum af atvinnurekstri Lysandi tolfraedi i SPSS
haldid 22. febriar . .
haldid 25. febrdar

UPPELDIS- 0G KENNSLUSVID Nyrun
haldid 25. febrdar

Samtalsadferdir i hugraenni atferlismedferd
hefst 18. febrdar HUGBUNAPUR o

Viobrogd vio bradatilfellum i skdlaumhverfi Programming Microsoft Prism, the Composite
haldid 24. februar Appqication Library (David Platt)
hefst 16. febrtar

FERDAPJONUSTA

Island og imyndir nordursins

hefst 23. febriiar Legal English - The Practice of Law, Company
Law & Contract
hefst 15. febrdar

y Mérg stéttarfélog styrkja félagsmenn sina til nams. Att pu rétt a styrk fra pinu stéttarfélagi?
HASKOLA ISLANDS Nanari upplysingar og skraning: endurmenntun.is

H:N markadssamskipti / SIA
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A einu augabragdi

UMRZADAN
Vigdis Hauksdottur skrifar um
lcesave

teingrimur J. Sigfisson stjornar-

andsteedingur fér mikinn i fjol-
midlum haustid 2008. Tékum deemi.
A vef RUV 23. oktéber kemur fram:
»Steingrimur J. Sigftisson, formad-
ur Vinstri greenna, segir ad pad
verdi gerd uppreisn hér a landi
verdi gengid a0 krofum Breta og
Hollendinga um ad Islendingar
greidi 600 milljarda kréna vegna
Icesave-reikninganna.“ Hvar er
uppreisnin? Verdur hin kannski 6.
mars? A vefsveedi mbl.is bann 22.
oktéber 2008 er vidtal vid 6breyttan
Steingrim J. b4 blasti st stadreynd
vid ad AGS hafdi sett pbau skilyrdi
ad mal vegna Icesave-reikninganna
yrou ad fullu gerd upp vio Breta og
Hollendinga. Par segir hann: ,,... ad
ef pad sé rétt ad petta tvennt hangi
saman sé pad hrein fjarkdgun.
EkKi liggi fyrir ad okkur sé laga-
lega skylt ad gera pad og petta bendi

til pess ad verstu martrad-
ir séu ad reetast vardandi
aokomu Alpjédagjaldeyris-
sj60sins.” Sidan hefur Stein-
grimur legio i Pyrnirésar-
svefni, sem pjodin freistar
nu ad vekja hann af. Sidar {
somu frétt segir Steingrim-
ur: ,,Slikar skuldbindingar
upp & hundrud milljarda
geti ekki verio einkamal
einnar rikisstjérnar.“
Alveg harrétt, Steingrimur. Og
badan af sidur einkamél eins manns
og gamalla flokksfélaga hans. A
vefsvaedi amx.is { jandar 2009 er
einnig ad finna merkilega tilvitn-
un { Steingrim: ,, Framan af h6fou
ymsir rddherrar rikisstjérnarinn-
ar uppi stér ord um ad ekki kaemi
til greina ad Islendingar létu kiga
sig til uppgjafar i deilunni um hina
lagalegu og pjodréttarlegu dbyrgo
landsins gagnvart Icesave-reikn-
ingunum. Eins og logfreedingar
hafa bent 4 var hlutverk innldna-
tryggingarkerfa samkvaemt reglum
ESB/EES-sveedisins aldrei ad takast

VIGDIS
HAUKSDOTTIR

2. febriar 2010 PRIDJUDAGUR

4 vio allsherjar bankahrun,
heldur adeins fall einstakra
banka.“ I somu frétt stend-
ur: , Eins og undirritad-
ur lysti yfir vio atkveeda-
greidslu um malio i pinginu
5. desember sidastlidinn
litur bingflokkur Vinstri
graenna 4 samninginn sem
riftanlegan og 6gildanleg-
an naudungarsamning. Enn
er haegt ad afstyra storslysi
fyrir islenska bj6d. Taki Trygginga-
sjédurinn hins vegar vid skuldun-
um verdur ljost ad ekki verdur ekki
aftur sniid: P4 hefur pj6din endan-
lega verid skuldsett & grundvelli
politiskra pvingunarskilmala sem
rikisstjornin hafoi ekki dug i sér
til ad standa gegn.”“ bad er ég viss
um ad Ragnari Reykas voknar um
augun af gedshraeringu, pegar hann
les um umturnada rdéherrann sem
snerist 1 skodunum sinum & einu
augabragoi, vid pad eitt ad skipta
um stél { bingsalnum.

Hofundur er alpingismadur.

Sjalfbaer nyting skoga

UMRZAEDAN
Arnar Arnason skrifar
um umhverfismal

pa(’) er manninum naud-
synlegt ad ganga ekki 4
nattdruaudlindir og valda
ekki spjollum 4 umhverfi
sinu. En bad er lika naud-
synlegt ad taka upplystar
akvardanir { umhverfisvernd.

bvi midur hafa ymsar vafasam-
ar meiningar um umhverfismal
néanast 60last sannleiksgildi. Hver
hefur ekki fengid télvupést med
innifalinni 4skorun um ad bjarga

ARNAR ARNASON

nd trjdnum og prenta ekki
at postinn? Ef pu heldur
ad pappir 6gni umhverfinu
pbéa skaltu hugsa pig tvisv-
ar um. Helmingurinn af
trefjaefni til pappirsfram-
leidslu kemur dr endurunn-
um pappir. Hin 50% koma
ur nytjaskégum, sem fara
steekkandi med hverju ari,
afgongum fra byggingar-
og hisgagnatimburvinnslu og fra
naudsynlegri grisjun & skéglendi.
Ny tré binda koltvisyring mun
betur en gémul og pvi er reektun
nytjaskéga frabeer leid til bess.
Sameinudu pjédirnar hafa meira

2.

al segja lyst pvi yfir ad trja- og
pappirsidnadur leiki stort hlutverk
i ad milda loftslagsbreytingarnar.
Pappirsframleidendur i Evrépu
eru pbvi mjog medvitadir um mikil-
veegi endurvinnslu og studla sam-
viskusamlega ad henni um alla alf-
una. Skégar i Evrépu hafa staekkad
um 30% fra miori sidustu 6ld og
er pad fyrst og fremst medvitadri
umhverfisstefnu pappirsframleio-
enda ad pakka.

Tokum fagnandi & méti kynning-
arbeeklingum og -bl6dum pvi papp-
irinn er { g60ri satt vio umhverfio.

Hofundur er markadsstjori Odda.

Hefur pu dhuga & a0 starfa
vi0 hjélparstérf erlendis?

SendifulltrGanamskeid Rauda krossins

er ef umsaekjandi he

Raudi kross Islands auglysir eftir umsdknum um patttoku i sendifulltrdianamskeidi félagsins.
Namskeidid er tvipaett og fer fyrri hluti pess fram a netinu en seinni hlutinn verdur haldinn i
Munadarnesi 21. — 26. mars naestkomandi. Alls verda 25 umsakjendur valdir inn 4 namskeidid
en patttaka i pvi er forsenda pess ad geta starfad sem sendifulltrii Rauda kross Islands a
alpjodavettvangi en veitir pé ekki tryggingu fyrir sliku starfi.

patttdkuskilyrdi eru m.a. fagmenntun og minnst priggja til fimm ara starfsreynsla i viokomandi
fagi eftir nam. Ng’ég ?éérar enskukunnattu i toludu o
i hefur goo tok a fronsku og /eda arabisku og /eda speaensku.

Raudi kross Islands leitar sérstaklega ad sérfraedingum a svidi heilbrigdis og verkfraedi sem
geetu starfad med Alpjéda Rauda krossinum i kjolfar nattiruhamfara og/eda a atakasveedum
en einnig fronskumaelandi félki med haskélamenntun & svidi [6gfraedi eda mannréttinda til
a0 starfa ad vernd almennings 4 atakasveedum.

Reynsla af skyrsluskrifum, verkefna- og fjdrmalastjérnun er mikill kostur fyrir 61l ofangreind
storf sem og starfsreynsla & alpjédavettvangi.

Umséknir berist med tdlvupdsti til Kristinar Olafsdéttur verkefnisstjora a alpjodasvidi Rauda
kross Islands (kristinolafs@redcross.is) fyrir 10. febrdar naestkomandi.

Umsaekjendur er vinsamlegast bednir um ad nota stadlad umsoknareydublad sem er ad
finna & heimasidu Rauda krossins www.raudikrossinn.is en par er einnig ad finna nanari
upplysingar um namskeidio og patttokuskilyrdi. Ollum umséknum verdur svarad.

+ Raudi kross Islands

skrifudu mali er krafist en mikill kostur

Bidin kostar sveitarfé-
10gin hundrud milljona

UMRZADAN
Gudridur Arnardottir skrifar
um lcesave

Ve

medan litid pokast i att ad ein-

hvers konar samkomulagi vid
stjérnarandstoduna um maélalykt-
ir Icesave-samkomulagsins ma
segja a0 allur efnahagsbati sé hér
i frosti. Umraedan sveiflast nanast
daglega med eda & moti logunum og
svo virdist sem sidasti reedumadur
bann daginn r4di ferdinni i skodana-
konnun bess naesta.

Eger ein 11 kjorinna fulltria sem
stjérna 60ru steersta sveitarfélagi
landsins, Képavogi. Sveitarfélagio
veltir um 18 milljéordoum & &ri og er
med hundrud starfsmanna { vinnu.
Hlutverk mitt er ad geeta hagsmuna
ibtianna sem jafnframt pvi ad eiga
félagio eru vidskiptavinir pess. Mitt
hlutverk er ad sja til pess ad rekst-
ur pess sé traustur og eiga ptisund-
ir beejarbtia mikid undir ad vel tak-
ist til.

Eg krefst pess ad stjérnarand-
stadan syni pd dbyrgo sem
stiornmdlaménnum ber pegar
bjédin gengur i gegnum svo
alvarlegar prengingar.

1 1ok 4rs 2009 var ég farin ad lita
bjartsynni augum til arsins 2010.
bad var merkjanlegur bati i efna-
hagslifinu. Til a0 mynda hafoi gengi
krénunnar verid stodugt i S manudi,
styrivextir hofou leekkad ur 18% {
10% og verdbdlga hafoi ekki verid
leegri i 2 ar. Minna atvinnuleysi og
minni samdréttur vard 4 drinu en
spér gerdu rad fyrir { upphafi ars og
skuldatryggingaralag laekkadi um
helming fra pvi sem mest var!

Pann sama dag og forsetinn neit-
adi ad stadfesta Icesave-login féll
lansheefismat Islands nidur i rusl-
flokk. Pann sama dag jokst skulda-
tryggingaralag Islands um S00
punkta og er enn a0 haekka. Endur-
skodun efnahagsaaetlunar Islands
og Alpjédagjaldeyrissjodsins er
komin { enn eina bidstéduna, par
sem fjarmognun deetlunarinnar er
i uppnami. Londin sem hofou lofad
okkur ldnum eetla ekki ad ldna pess-
ari pj6d kronu fyrr en bad liggur
fyrir ad hin standi vid skuldbind-
ingar sinar.

Vid getum
eytt restinni af
efinni { a0 rif-
ast um pad hvort
bessar byrdar
séu sanngjarnar
eda ekki. Ekki
stofnadi ég til
bessara skulda
né almenning-
ur i Képavogi
eda annars stad-
ar 4 landinu. En 4 medan vid bend-
um og potum ut { loftid og einstaka
lidsmenn stjérnarandstédunnar
haga sér eins og landradamenn eru
pbad fyrirteeki og sveitarfélog pessa
lands sem gjalda fyrir pad.

begar lanstraust rikissjéds
minnkar hefur pad mikil ahrif &
fyrirtaekin 1 landinu baedi opinber
og bau sem eru { einkarekstri. Pad
hefur einnig gifurleg ahrif 4 rekst-
ur sveitarfélaganna. Képavogsbaer
skuldar um 38 milljarda og vaxta-
gjoldin ein 4 pessu 4ri nema um 1,8
milljéoroum. bad er atlun baejaryf-
irvalda 1 Képavogi a0 leggja sitt af
morkum til ad draga dr atvinnuleysi
i landinu med pvi a0 framkvaema
fyrir 1,2 milljarda 4 pessu ari. Par
er baedi um ad reeda nyframkveemd-
ir og vidhaldsverkefni. Allt mun
bad skapa storf { baeenum og forda
hundrudum vinnufidsra handa fra
atvinnuleysi. Moguleiki baejarins til
endurfjdrmégnunar og ldna vegna
framkveaemda fara versnandi med
degi hverjum. Dragist pessi 6mur-
lega deila mikid lengur mun pad
kosta baejarfélagio hundrud millj-
6na i auknum vaxtakostnadi og gera
okkur erfitt um vik ad fjdrmagna
fyrirhugadar framkvaemdir.

Eg krefst pess ad stjérnarand-
stadan syni b4 abyrgd sem stjorn-
mdalamonnum ber begar pj6din
gengur { gegnum svo alvarlegar
prengingar sem raun ber vitni. Eg
krefst pess ad hiin sliori sverdin og
lati af pélitiskum skylmingum og
vinni med rikisstjéorn Islands ad
lausn Icesave-deilunnar. Dréttur
a afgreidslu malsins veldur sifellt
meiri skada. Medan enga fyrir-
greioslu er ad f4 burfa fyrirtaeki ad
loka, atvinnuleysi eykst og krepp-
an dypkar. Pennan reikning purf-
um vid ad borga hvort sem okkur
likar betur eda ver og drattarvext-
irnir eru héir!

GUDRUN
ARNARDOTTIR

Hofundur er beejarfulltrui i
Kdpavogi.

UMRZAEDAN
Baldur Jénasson skrifar um
stjornmal

ftan 4 Fréttabladinu 4 manu-

dag er litill fréttamoli med
mynd af Ogmundi Jénassyni,
alpingismanni og fyrrverandi
heilbrigdisradherra. Segir i pess-
um skrifum ad nd hitni undir
niverandi dtvarpsstjora og séu
4 pvi nokkur likindi a0 Ogmund-
ur Jonasson fari { embeettid enda
»byki hann bekkja dgeetlega til 1
rekstri RUV eftir dralangt starf
sem formadur BSRB auk pess
a0 hafa verid par fréttamadur
a4 arum aour‘. Allt er petta satt
og rétt og efast ég ekkert um ad
Ogmundur myndi standa sig vel
sem utvarpsstjori ef pvi veeri ad
skipta. En rusinan i pylsuendan-
um er eftir. Moli Fréttabladsins
endar nefnilega & pess: ,,Hroker-
ingin pykir jafnframt gagnast
flokksmonnum Ogmundar ageet-
lega, ekki sist eftir ad hann lenti
upp a kant vio flokkssystkini
sin.“

Nt vill svo vel til ad ég er
flokksbrédir Ogmundar og pekki
ageetlega til 1 VG og einnig it
fyrir peer radir, 4 medal félks
sem styOur malstad flokksins. Eg
leyfi mér ad fullyrda ad Ogmund-
ur Jénasson hefur ekki lent upp

Rikisstjornin
parfnast Ogmundar

a kant vid porra pess félks nema
sidur veeri. Hans framganga
hefur styrkt mélstad VG veru-
lega. Ef pad er svo ad Ogmund-
ur er upp a kant vid rikisstjoérn-
ina og einhverja { pingflokki VG
b4 eettu hin sidarnefndu ad hugsa
sinn gang!

Eg leyfi mér ad fullyrda ad
Ogmundur Jénasson hefur
ekki lent upp d kant vio porra
pess folks nema siour veeri.

Hio rétta er ad mikil reidi er
rikjandi yfir pvi a0 Ogmundur
skyldi sja sig kndinn ad fara dr
raoherraembeetti og par med dr
rikisstjérn og vill petta félk fa
hann pangad aftur hid bradasta.
Eg hef ordid mjog apreifanlega
var vid petta innan tr heilbrigd-
isgeiranum og i1 samfélaginu
almennt. bad eru 6tviraedir hags-
munir rikisstjérnarinnar og VG
a0 fara pess 4 leit vio Ogmund
Jonasson ad hann komi aftur
til 1lids vid rikisstjérnina meod
adkomu ad henni. Rikisstjérnin
parf a pvi ad halda. Traverdug-
leiki hennar sem félagshyggju-
stjérnar er i hufi.

Hofundur er félagii VG og fyrr-
verandi starfsmadur RUV.




JOGANAMSKEID FYRIR KARLA er nyjung sem
Rope Yoga-setrid | Engjateigi bydur upp 4. Sérstaklega er tekid
& stirdleika, orkustyrk og tthaldi. www.ropeyogasetrid.is

FRETTABLADID

SALLT

Solufulltriar Henny Arnadéttir henny@365.is 512 5427 Jéna Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdoéttir thordish@365.is 512 5447

§; Eirberg

Vidurkenndar
studningshlifar
I Urvali

= BAUERFEIND

("HEYRN
Opid hus

verdur i dag 2. februar
hja Heyrn i Hlidasmara 11.

Komdu og skodadu pad nyjasta i honnun
og teekni heyrnartaekja.

Ellisif Katrin Bjornsdottir heyrnarfraedingur
verdur med fyrirlestur: Hvao reedur vali heyrnartaekja?

Fyrirlesturinn verdur haldinn kl 11:00, 14:00 og 17:00
Gestum fyrirlestranna er bodid upp a ad skra sig

i fria heyrnarmaelingu
@b\/ ReSound

with Surround sound

* Heyrnarpjonusta
* Heyrnarvernd

* Heyrnarmelingar
* Heyrnartaki

* R4dgjof

Ellisif K. Bjornsdottir
heyrnarfraedingur

Re>ound

rediscover hearing

Hlidasmari 11, 201 Képavogur - heyrn.is
Timapantanir 534 9600

VISIEIS

“..g sd pad avisi”

Hrund segir mikilvaegt fyrir foreldra ad hafa lagmarkspekkingu & naeringargildi matar. Hin tekur sem deemi ad hamborgari,
franskar, kokkteilsésa og gos innihaldi jafn margar hitaeiningar og tveer braudsneidar med hollu aleggi, skyr, &vaxtadrykkur, soda-

vatn og skal full af greenmeti.

FRETTABLADID/ANTON

Hugao ao heilsu barna

Hrund Scheving Sigurdardaéttir lydheilsufraedingur hefur opnad vef sem hefur ad geyma upplysingar, rad
og frodleik fyrir foreldra sem vilja huga ad heilsu barna sinna og koma i veg fyrir ad pau verdi of pung.

»~Markmidid er ad upplysa for-
eldra og adra adstandendur barna
um hvernig heegt er ad huga ad
heilsu barnanna og hindra ad pau
byngist of mikid,“ segir Hrund
Scheving Sigurdardéttir 1yo-
heilsufreedingur sem hefur opnad
nyja vefsiou, Léttari eeska fyrir
barnid pitt, &4 sl60inni www.lett-
ariaeska.is.

Vefsidan er hluti af meistara-
verkefni Hrundar i lydheilsu-
freedum vid kennslufreedi- og
lyoheilsudeild Haskolans i Reykja-
vik. Hdn segir bryna porf 4 upp-
lysingaveitu sem bessari hafa
raoid pvi ad hiin dkvad ad radast {
gerd vefsidunnar.

,Pad er sannad mal ad lifsstill
barna litast af lifsstil foreldr-
anna. Til deemis eru 70 présent
meiri likur 4 ad born sem strida
vid offitu eigi foreldra sem eru

badir yfir kjorpyngd. Eins er lik-
legra ad foreldrar, sem hugsa um
heilsuna, passi betur upp 4 bérnin
sin. Pess vegna purfa foreldrar og
adrir adstandendur ad hafa gott
adgengi ad upplysingum um ahrif
hreyfingar og mataresedis.”
Hrund segir offitu barna vax-
andi vandamal 4 Vesturléndum.
,Ofpyngd og offita hefur aukist
mikid { Evrépu sidustu dratugi
og Island er par engin undan-
tekning. Til marks um bpad kved-
ur Lydheilsustdd 22 présent allra
niu 4ra barna of pung eda feit hér-
lendis,” bendir hin a og baetir vid
al pessi tala sé 1 heerri kantinum
midad vid ndgrannaldndin.
Ohollara matareedi og minni
hreyfing eru helstu orsakir fyrr-
greindrar aukningar ad mati
Hrundar. ,Freistingarnar eru
fleiri, sykurneysla meiri og med

ISLENSKA/SIA.IS/LYF 48996 01/10
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- Lifid heil
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20% verslekkun

NERVIDIX
Segdu BLESS vid taugadrda og stress. Upplifdu
innri frid og skyrari fokus - 100% natttruleg formala.

303 2.882 kr.

DEPRIDIX

DEPRIDIX

20% verslekkun

Segdu BLESS vid depurd og témleikatilfinningu.
Finndu lifsorkuna a ny - 100% nétturuleg formdala.

3503 2.882 kr.

ENERGIX

20% verslzkkun

Segdu BLESS vid orkuleysi. Orvadu orkufledid
og einbeitinguna - 100% nattaruleg formula.

3593w 2.882 kr.

tilkomu sjénvarps og télva hreyfa
born sig mun minna en &dur,”
segir hun.

Hafi foreldrar ahyggjur af pvi
ad born peirra séu ordin eda a
g60ri leid med ad verda of bung
segir Hrund haegt ad fa ar pvi
skorid & vefsidunni. , Par er ein-
faldlega heegt ad reikna bad ut
med viomidunum fra Alpjéda-
heilbrigdisstofnuninni,” Gtskyr-
ir hin. ,,ba kemur sér vel ad hafa
adgengi ad pessum upplysingum,
bar & medal matar- og hreyfidag-
bék sem audveldar foreldrum ad
skipuleggja, annadhvort med eda
an adstodar barna sinna, reglu-
lega hreyfingu peirra og matar-
venjur. Pannig er haegt a0 stemma
stigu vid pessari préun og studla
al betri heilsu og beettari lifsstil
barnanna,*“ segir hin.

roald @frettabladid.is

www.lyfja.is

Laegra

verd
i Lyfju

+ Gildir til 19. febraar



“HEILSA ™ -

TANNVERNDARVIKAN stendur nt yfir. A3 pessu sinni er kastljésinu beint ad
tannheilsu barna en synt hefur verid fram & ad tannheilsa barna 4 islandi er verri en

hja hinum Nordurlandapjédunum. www.lydheilsustod.is

3. feb Skemmtileg og audveld leid ad
heilbrigdum lifsstil

Benedikta Jonsddttir heilsurddgjafi og Trausti
Eysteinsson lifsstilsradgjafi

6. feb Hlaturjoga

HIif Kristjansdattir nuddari

8. feb Hvad er malid med aukakiléin?
Matti Oswald heilsufreedingur

15. feb Hristum og Hraerum

Audur | Konrddsdattir heilsukokkur

17. feb Avintyralif

Benedikta Jonsddttir heilsurddgjafi

24. feb Matreidslunamskeid
Audur | Konrddsddttir heilsukokkur

’“FLOTT \. R ELT R

| VETUR...

med Slendertone

Heilsuvoru-
markaodur

maour lifandi

Borgartuni 24 og Haedasmara 6

www.madurlifandi.is

Flex kr.22.900,-
Niikr.18.393,-
FlexMaxkr.27.900,-
Niikr.22.409,-
System kr. 33.900,-
i kr. -

HREYS'I'I

Skeifunni 19 - S. 568 1717

ending fyrir utan héfudhorgarsveedid:

Sama verd um land allt, fri

UTSALA

20-50% afslattur
Ulpur - Kapur - Jakkar
Peysur - Hafur

KHUSID

Morkinni 6 - Simi 588 5518

Opid man - fés 10-18,
laugardaga 10-16

Heilunar- og sjalfsstyrkingarnamskeid RVK

4 N
FYRIR BATTA LiDAN 0G BETRI STJORN A LiFI PiNU

Kvold- og helgarnamskeid i bodi,
nastu namskeid eru:

I. stig helgarnamskeid
13.-14. februar

B R e ———

Il. stig kvoldnamskeid

23.-25. februaar Gudrun Oladeéttir

reikimeistari og hémapati

Pantanir i sima 553 3934,
milli kl. 10 og 13 virka daga.
Pantanir dskast stadfestar.

fyrir
I likima
0q sdl

BInKatimar

. -~ le&m um

I. stig kvoldnamskeid
9.-11. mars

NESRI - Kinversk Ilﬂllﬁllllllﬂ
Skelfunnl 3j - Simi 553 8282 - www.heilsudrekinn.is

ZEttum ao mioda klukk-
una vio gang solarinnar

Stafar morgunleti af pvi ad visarnir & klukkunni eru ekki i samrami vid sélarganginn? Ahugah6pur um
Jrétta klukku” hefur verid stofnadur. Bjorg Porleifsdottir, lektor vid Hi, er i honum.

Bjorg er lifedlisfraedingur og med
henni { hinum nystofnada dhuga-
hépi um rétta klukku er fagfélk 4
geddeild Landspitalans. En hvad er
att vio me0 réttri kKlukku?

,Vio teljum a0 klukkan & Islandi
sé of fljot og pess gaeti sérstak-
lega ad vetrinum. Hér var til sids
ad seinka klukkunni & haustin
par til arid 1968 ad ,,sumartim-
inn“ var latinn halda sér allt 4rio.
Fyrir bragdio er f6lk ad vakna hér
i nidamyrkri manudum saman og
margir eiga erfitt med pad, ekki
sist skélaf6lkid.*

Bjorg segir nylegar rannséknir {
byskalandi benda til ad sélargang-
urinn hafi dhrif & svefntima félks.
bratt fyrir ad sami stadartimi sé
i 6llu byskalandi fara beir sem buia
vestast { landinu seinna ad sofa en
peir sem bua austast, segir hin
og upplysir ad b6 ad breiddar-
baugarnir auki 4 andstaedur birtu
og myrkurs hér a nordurslédum
ba séu bad lengdarbaugarnir sem
mestu mali skipti. , Vi Islending-
ar erum med klukkuna stillta eins
og vid séum vid 0 gradu lengdar-
bauginn en erum i raun milli 13. og
22. gradu vestur. Sélin er i hadeg-
isstad klukkan t6lf { Bretlandi en
hér & hofudborgarsvaedinu ekki
fyrr en half tvo. Petta pydir ad ef
vio forum 4a feetur klukkan sj6é ad
morgni pa erum vid { raun ad rifa
okkur upp klukkan half sex, sam-
kveemt réttri klukku.“

Bjorg telur sennilegt ad of lit-
inn svefn margra barna og ung-
menna megi rekja til pessa mis-
reemis. ,,Unglingnum veitist erfitt
a0 fara snemma ad sofa & kvold-
in og vakna snemma pvi likaminn
tekur mid af 60rum skilabodum en
klukkunni 4 veggnum. Petta skap-
ar stoduga togstreitu. Hann hefur
ekkert svigrim ad morgni og vero-
ur ad meeta i skélann. bPvi er pad
svo ad fjoldi ungmenna fzer 6négan

LUnglingnum veitist erfitt ad fara snemma ad sofa & kvoldin og vakna snemma pvi
likaminn tekur mid af 68rum skilabodum en klukkunni & veggnum. petta skapar

stéduga togstreitu,” segir Bjorg.

svefn. Mér er lika illskiljanlegt af
hverju er ekki haegt ad byrja skéla-
daginn klukkan niu ni pegar skél-
arnir eru ordnir einsetnir. Skélinn
er oft bdinn klukkan tvo til half
brja, af hverju er ekki heegt ad
hafa hann til prjd, half fjogur?“
begar Bjorgu er bent 4 ad vio
héfum birtuna lengur fram eftir
dogum pegar klukkan sé fljot segir

Algjort verdohrun

(@ utsoluvoru)

AIIar kapur

Toppar, peysur omfl. 1000 kr
. Pils, kjolar omfl.
. Allir stuttir kjolar

idir kjolar

2000 kr |
4990 kr
9990 kr |
9990 kr

FLASH

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

FRETTABLAPID/PJETUR

hin dkvedin: ,,J4, en morgunbirtan
er margfalt dyrmeetari til ad halda
reglulegum svefnrypma. bad er
svo mikilvaegt ad fara it { birtuna
4 morgnana og nyta hana pegar
hin er mest. bvi eru alls konar
rok sem meela med pvi ad hugleida
bessar breytingar 4 klukkunni hér
og mida hana vid gang sélarinnar.“

gun @frettabladid.is

Eldri sofa minna

EFTIR bVi SEM FOLK ELDIST PARF
PAD MINNI SVEFN. PETTA KEMUR
FRAM i NYRRI BRESKRI RANN-
SOKN.

Hundrad og tiu heilbrigdir full-
ordnir einstaklingar toku patt i
rannsékninni sem birt var i tima-
ritinu Sleep. beir gengu i gegn-
um nokkrar mismunandi svefn-
ratinur vid mismunandi adsteed-
ur. Fyrstu néttina kom i ljos
nokkur munur & svefntima. Folk
a aldrinum 20 til 30 ara svaf i
um pad bil 7,2 tima, peir sem
voru 40 til 55 éra svafu i 6,8
tima ad medaltali og folk & aldr-
inum 66 til 83 ara svaf i um 6,5
tima. Timinn sem elsti hopurinn
dvaldi i djapum svefni var einn-
ig minni en hja yngra félki. Rann-
sakendurnir maeldu syfju folks-
ins yfir daginn med pvi ad lata
pad leggja sig. AG medaltali tok
pad yngsta hopinn um 8,7 min-
utur ad sofna, midhopinn 11,7 en
elsta hépinn tok pad 14,2 minat-
ur ad sofna yfir midjan daginn.




I GIFTINGARATHOFN er misjafnt hver geymir hringana. Stundum
er pad svaramadur bridgumans, stundum sérstakir hringaberar en sumir
prestar hafa pann sid, ef engir hringaberar eru, ad lata hringana anfu

liggja & opinni Bibliunni par til peir eru settir upp. ‘ w

HRINGAR

WV Hringurinn er Ur skartgripalinunni Dégg fré
Aurum, pad er Gudbjorg Ingvarsddttir sem

J hannar og smidar. | pessari hénnun maet-
. 1 i ast hvdss form sem brotna dveent upp
f yf - og fléttast aftur saman likt og péttvax-
. g in breida af fingerdum en sterkum
] H\\n‘q\ blémum sem hrista af sér vorhretio.
\ ~ Aurum
1 . Bankastraeti 4 101 Reykjavik
www.aurum.is
S. 5512770

Silfurhringur, basalt steinn. Slipadur P>
af nattdrunnar hendi og sjébarinn.

Dyrfinna Torfadéttir gullsmidur F %

diditorfa@simnet.is
4643460 & 8626060

Leikkonan

hafa verid saman

fra arinu 2004 en

gengu i pad heilaga
i jandar a sidasta ari.

Eva Longoria
giftist bandariska
fotboltakappaum

Tony Parker arid 2007.
Tralofunarhringur Evu er
ur hvitagulli med stérum
fallega skornum demanti.
Hringinn hannadi hinn

pykir smar i snidum a

einfaldur en fallegur.

Songkonan Fergie og
leikarinn Josh Duhamel

Tralofunarhringur hennar

Hollywoodmeelikvarda, er

Mena Suvari
er tralofud
italsk-kanadisk-
um tonleika-
haldara, Simone
Sestito. Sestito
mun sjalfur hafa
hannad hringinn
sem er 8,6 kar6t.

www.diditorfa.com

<« Siffurhringur med zirkon steini og

'u]"" agiie pgh sveiflu.
[ o
r r r Dyrfinna Torfadéttir
l nga S Ja n a n n a l gullsmidur
diditorfa@simnet.is
‘ 4643460 & 8626060
Storir demantar, skiragull, platinum og hvitagull eru medal pess sem skreytir tralofunarhringa peirra L ‘; www.diditorfa.com

riku og fraegu. bar er pad utlitid en ekki innihaldid sem virdist skipta mestu mali.

Keppnin um stzersta og fallegasta trilofunarhringinn er liklega 4 fAum stodum algengari en i Hollywood. Ekki
a0 furda par sem slidurpressan leggur dherslu & ad pefa uppi hringana um leid og peir hafa verid settir upp.
Hér eru nokkur deemi um trilofunarhringi sem nddst hafa myndir af ad undanférnu. -sg

Fingurgull Marilyn Monroe

HAFNABOLTAHETJAN JOE DIMAGGIO GAF MARILYN MONROE HRING SEM MOPIR
HANS ATTI.

Hjénaband pokkagydjunnar Marilyn Monroe og hafnaboltahetjunnar banda-

risku Joe DiMaggio er sjalfsagt eitt pad fraegasta i heimsségunni. :
Sagan segir ad Marilyn hafi litinn dhuga haft & ad hitta DiMaggio sem hun

taldi ad hlyti ad vera leidindaiprottakappi. Sjélfur haféi hann heillast af leik- \ - i

konunni og vildi kynnast henni.

bad for pd svo ad pau hittust og Marilyn heilladist af Joe og ur vard funheitt
astarsamband. Hringinn & myndinni gaf DiMaggio astkonu sinni stuttu a8ur
en pau trdlofudust en hringinn atti m6dir DiMaggio upphaflega.

bau gengu i hjonaband 14. jantar 1954 og héldu i bradkaupsferd til Japans.

AT ten trulof hri 0 3p d ti. 34.900 k
Medan & henni st6d baudst Marilyn ad halda til Koreu til ad skemmta banda- ungsten fruotunarfringar meo op demant. =2 g

riskum herménnum. Erna
Hjonabandid byrjadi ad lidast i sundur upp fra pvi. Marilyn Monroe sétti um Skipholti 3
skilnad 274 dégum eftir bridkaupid. pau héldu p6 afram ad vera vinir. Mar- S. 5520775
ilyn Iést af neyslu of stdrs lyfjaskammits arid 1961 og s& DiMaggio um Gtfor- www.erna.is
Hringurinn sem DiMaggio gaf Marilyn il_1a. Naestu tuttugu_érin lét hgnn send_a rguéar fésir a I(_eidi _hennar prisvar i
og var i eigu modur kappans. viku. Olikt 68rum vinum Marilyn taladi DiMaggio aldrei opinberlega um sam-

NorDicpPHoTos/GETTY  band beirra.

< Modelsmidadur silfur og 14 kt gull.
Dravit steinn.  44.700 kr.

R~

Gullkunst Helgu

. <« Silfurhringur med zirkonium stein og 14 kt. gulli. Finnur smidar mest Ur silfri ‘ s. 5616660
1 og gulli asamt pvi ad smida mikid fyrir folk upp Ur gébmlu gulli sem pad kemur ) | .-f'. \ i g:mﬁi!g;ﬁfﬁnshs
med til hans. Hann notar i skartgripina zirkonium steina, auk nattdrusteina og .- "‘-\ I /

edalsteina ;T '

A Finnur G. Pérdarson - Gullsmidur - '&_ =
Stillholti 16-18, 300 Akranes
www.finnur.is

on o eMp

\f_,..h hi " 4 ol ﬁr %ﬁ‘ Maédelsmidadur silfur og 14 kt gull. P>
L \“ el / %'_l Ametyst steinn. 42.000 kr .

. 17 :
i ,,] i gl / ‘ﬁ"; Gullkunst Helgu
B / it s. 561 6660
F - A iandsmisadir gullhringir med nattarusteinum o f * gullk%&ggﬁ::tﬂzz::
Ve
1
CARAT Haukur gullsmidur ehf y
Hagasmara 1 201 Képavogur
S. 577 7740

carat@carat.is

g www.carat.is
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STORT VETNISVERKEFNI fer af stad brédlega.
Af beim sokum afhenti idnadarrédherra & dogunum
tiu Ford Focus FCV vetnisrafbila til ymissa notenda sem
munu taka péatt f verkefninu. www.idnadarraduneyti.is

\KI'KTU A WWW.ISOLD.IS

s IDNAD

~

i bilskdrinn,
geymsluna,
heimilid

og fyrirtakid

Pessar hillur geta allir sett saman
Skrifufritt og smellt saman

Isold enr

Nethyl 3-3a - 110 Reykjavik
Simi 53 53 600 - Fax 567 3609

)

SALLT

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadéttir
henny@365.is - simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

Midvikudaga

Mikil taekifaeri innan
heilsuferoapjonustu

Katrin Jaliusdéttir, idnadar- og ferdamalaradherra, sétti stofnfund samtaka um heilsuferdapjonustu a
islandi. Hin segir otal taekifaeri vera hér a landi til soknar i pessari tegund ferdapjonustu.

Stofnfundur samtaka um heilsuferdapjénustu 4
Islandi var haldinn i lok sidasta manadar. Katrin Juli-
usdéttir, idnadar- og ferdamalaradherra, sétti fund-
inn og segir veruleg taekifzeri felast i pessari tegund
ferdapjonustu.

Heilsuferdapjénusta er sproti innan ferdapjoénust-
unnar sem hefur vaxid i samraemi vid aukinn dhuga
almennings 4 heilsu og vellidan. Umtalsverd undir-
buningsvinna hefur verid unnin i idnadarrdduneytinu
i tengslum vid petta mal og verdur um fjérum millj-
6num kroéna vario { verkefnio.

,Jonadarraduneytid vinnur petta verkefni i sam-
starfi vio ferdamalastofu og vid hofum sett okkur
héaleit markmid um ad fjolga beim ferdamoénnum
sem sazkja landido heim. Vandamé&lid sem vid stond-
um frammi fyrir ndna er hvernig vid férum ao pvi
ad fjolga ferdamonnum utan hins hefdbundna ferda-
mannatima og vid vedjum & heilsuferdapjoénustu,*
atskyrir Katrin. Hin segir 6tal teekifaeri hér 4 landi
til s6knar i pessari tegund af ferdapjonustu og bendir
medal annars 4 ad sundlaugar og nattirulegar laugar,
hreinar matarafurdir, 6snortna natttiru og hreint loft
megi nyta { heilsuferdapjonustu.

Katrin bendir 4 ad ferdamonnum sem kaupa heilsu-
tengda ferdapjonustu fjolgi drlega um atjan présent
og b6 hingad keemi ekki nema brot af peim fjolda veeri
bad mikil bubét.

,Stefnan er ad bua til klasa samstarfsfyrirtakja
sem munu vinna ad heilsuferdapjénustu og vonandi
verdum vid komin med fullmétada voru i hendurnar
fyrir naesta haust. Sjalf tel ég ad petta sé framtidin
hvad ferdapjénustu vardar og ég finn fyrir miklum
ahuga 4 medal islenskra ferdapjonustuadila ad seekja
inn 4 pennan markad.“

Katrin Juliusdéttir segir mikilvaegt ad fjolga peim ferdaménnum
sem skja landid heim. FRETTABLABID/GVA

Katrin segir a0 samtékin muni einnig skoda pann
moguleika hvort haegt sé ad skapa markad fyrir leekn-
ingaferdapjonustu. ,,Annar moguleiki er ad fara af
stad med laeknistengda ferdapjonustu hér a landi, en
bad er eitthvad sem vid getum ekki hent okkur 1t {
alveg strax,” segir Katrin a0 lokum.

sara @frettabladid.is
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Fliigger-litir hafa skapad
sér sterka stodu & Islandi
og styrktist hiin enn frek-
ar 4 dogunum begar fyr-
irteekio gekk til samstarfs
vio Hempel-malningarfyr-
irtekid. ,,Hempel hefur
sérheeft sig { skipa- og ion-
adarmalningu en Fliigger-
litir hafa { gegnum tidina
lagt megindherslu 4 hisa-
og hibylamdalningu. Eftir
breytinguna erum vid
ordnir béttir 4 6llum svid-
um,“ segir Vigfis Gunnar
Gislason, framkvamda-
stjori Fliigger.

Fliigger og Hempel, sem
baedi eru med starfsemi
vida um heim og byggja a4
aldargomlum grunni, voru
aldrei { beinni samkeppni
enda med O6likar 4hersl-
ur. ,NG erum vid komnir
med breidara urval undir
einn hatt og bindum mikl-
ar vonir vid pad enda hefur
Hempel verid pekktasta
merkid 4 svidi skipa- og
idnadarmalningar a Islandi
um aratugaskeid og er med
sterka markadsstoou.

Hempel var i samstarfi
vid islenska mélningar-
fyrirteekido Slippfélagio
en sleit pvi i lok ars 2009.
,Péa lagu fyrir upplysing-
ar um aod Slippfélagio eetti
i fjarhagserfidleikum og
téku forsvarsmenn Hemp-
el 4kvoroun um ad leita til
Fliigger enda fyrirtaekio
med sterka stodu 4 Islandi.
Detta eru tvo donsk fyrir-
taeki sem gera med sér
vidskiptasamning en baedi
hafa verid med vidskipti 4
Islandi. Vid erum gamla
Harpa Sjofn sem Fliigger
keypti begar fyrirteekio for

Vigfus Gunnar Gislason, framkvaemdastjori Fliigger, segir samstarfid vid Hempel tryggja breidara trval. Hér er hann asamt s6lustjéranum Porsteini Haukssyni.

a0 hasla sér voll hér a landi
og erum meod net verslana
baedi & hofudborgarsveed-
inu og uti um landsbyggd-

=

il e

= 5
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Hempel i nyjar hendur

Hempel malningarfyrirtaekid, sem sérhafir sig i skipa- og idnadarmalningu, hefur ni gengid til samstarfs vid Fliigger-liti og hefur stada Fliigger pvi styrkst til muna.
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ina en hofudstodvarnar eru
a0 Storhofoa 44 i Reykjavik
og par eru adsetur soludeild-
ar Hempel,“ segir Vigfus.

Hann segir ad samkomu-
lag hafi ordid um ad rada
hluta af starfsménnum solu-
deildar Hempel, eda solu-

stjorana borstein Hauks-
son og Hord Backman, sem
héfou umsjéon med Hemp-
el, til Fliigger til ad tryggja

aframhaldandi geedapjon-
ustu. ,,bannig héldum vid
tengslum vid vidskiptavini
og vioholdum pekkingu.“




Burlesque i Reykjavik

Josy Zareen kennir burlesque-dans sem er

il blanda af djassballett, can can og steppdansi.
h e E ; i . BLS.7
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2 @ fréttabladid ® heilsa

2.FEBRUAR 2010 PRIDJUDAGUR

Born leera atf foreldrum

Ny rannsékn synir fram 4 ad born
eru liklegri til ad fara til tann-
laeeknis ef foreldrarnir fara sjalf-
ir reglulega.

1 rannsékninni téku patt 6.100
manns sem svorudu spurninga-
lista. Helstu nidurstodur voru
beer ad 86 préosent barna foreldra,
sem hofdu farid til tannleeknis 4
arinu fyrir konnunina, h6fou einn-
ig farid til tannlaeknis. Adeins 64
présent barna foreldra, sem ekki
hofdu farid til tannlaeknis 4 sid-
ustu t6lf manudum, hofou sjalf
fario.

Einnig benti rannséknin til
bess ad foreldrar sem frestudu
tannlaeknaferdum vegna kostn-
adar attu born sem gerodu slikt
hid sama.

Rannséknin var gerd af vis-
indamonnum vid sjikrahtsio i

A

\

Bornin lzera pad sem fyrir peim er haft.

Massachusetts i Bandarikjunum
og birtist grein um hana i tima-
ritinu Pediatrics. -sg

Brjostaminnkunum
fjolgar um 30 prosent

Brjéstaminnkunaradgerdum a
korlum i Bretlandi fjolgadi um
attatiu présent fra arinu 2008 til
2009 eoda ur 323 adgerdoum i 581,
en pad var mesta aukningin 4 svidi
lytaleekninga par i landi i fyrra.
Lytaleekningum almennt for pé
einnig fjolgandi og virdast Bret-
ar ekki setja kreppuna fyrir sig
begar kemur ad utlitinu.
Adgerdirnar eru i niu af hverj-
um tiu tilvikum framkveemd-
ar 4 konum og er brjéstastaekk-
un langvinsalust. Mesta aukning-
in er p6 hja korlum og eru nef- og
augnpokaadgerdir efstar & lista.
Brjéstaminnkunaradgerdunum
fjolgar p6é mest eins og fyrr segir
og vill lytaleeknirinn Rajiv Grov-
er meina ad karlmannstimaritum
sé um ad kenna. ,Margir karlmenn
upplifa pressu fra karlmannstima-
ritum sem syna steelta kroppa, en

Bretar setja kreppuna ekki fyrir sig
pegar kemur ad utlitinu.
NORDICPHOTOS/GETTY

slik bl6d voru morg hver ekki a
markadi fyrir nokkrum 4rum.
Brjéstaminnkun 4 korlum er ekki
ny af nalinni en med tilkomu kar-
latimaritanna féru menn ad atta
sig & pvi a0 pessi moguleiki veeri
fyrir hendi.* -ve

Hadegishopur
Vilt pu keyrslu og adhald?

Nytt ndmskeid ad
hefjast pridju- og
fimmtudaga

kl. 12.05—-12.50

6 vikur

Byrjar 9. februar

Verd kr. 14.900

Skraning f sima
560 1010 eda &

heilsuborg@heilsuborg.is

Pjalfari er
Anna Borg,
sjiikra- og
einkapjdlfari

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

»Badmintonipréttin hefur aldrei notid meiri vinsaelda en nu i vetur,” segir Johann Kjartansson, hja Tennis- og badmintonfélagi

Reykjavikur.

Sumir

FRETTABLADID/ANTON

halda strangt

bokhald 1 badminton

bad geta allir spilad badmin-
ton og pad sem meira er, pad
geta allir keppt i badminton.
ipréttin, sem a reetur sinar ad
rekja til Indlands, nytur na
mikilla vinszelda 4 islandi.

,Badmintonipréttin hefur aldrei
notid meiri vinsaelda en na i vetur,“
segir Jéhann Kjartansson, yfir-
bjalfari hja Tennis- og badminton-
sambandi Islands. ,Vid renndum
alveg blint 1 sjéinn vegna astands-
ins 1 pjoofélaginu og attum ekki
von & pessari miklu adsékn en
erum vitaskuld afar d4naegd med
hana.“

Ipréttin er komin fra Indlandi og
barst til Evropu med enskum lids-
foringjum sem par voru i hernadi.
Fyrsti leikurinn fér fram 4 Eng-

landi arid 1873 en begar hertoginn
af Beaufort fékk dhuga a pessum
leik var hann kynntur 4 herragaroi
hans { Gloucesterskiri, Badminton
House, og badan er nafn ipréttar-
innar komio.

»Pad skemmtilega vid badmin-
tonid er ad pad geta neer allir spil-
ad iproéttina en idkendur hér eru
fra fimm 4ra aldri og upp {i nir-
ett. Hér eru einnig vinnuhépar
og saumaklibbar sem sumir hafa
spilad saman { allt ad 30-40 &r og
bad sem sumir hafa einmitt mest
gaman af er ad keppa innbyrais.
Folk er vitaskuld fyrst og fremst
al spila sér til dnzegju og heilsu-
bétar. Mérgum finnst ekki verra ad
keppa og sumir halda strangt bok-
hald og taka pvi vel 4, segir J6-
hann og brosir.

A0 sogn Johanns er algeng-

ast a0 almenningur festi sér voll i
hisi TBR i Gnodarvogi einu sinni
i viku eda oftar en einnig er haegt
ad panta staka tima med mest viku
fyrirvara. ,,Afingatimar fyrir bérn
og unglinga eru fra klukkan 14.20
til 16.50 flesta dag vikunnar.

Flestir eefa tvisvar { viku 1 SO
mindtur { senn, fyrst yngstu born-
in og bau eldri seinni partinn. P4
er bodid upp & sex vikna namskeid
4 manudagskvoldum klukkan 21.50
bar sem farid er 1 undirstoduatrioi
ipréttarinnar. Folk hefur ad pvi
loknu ndd 4geetis feerni til pess ad
spila ad sogn Jéhanns.

Neesta namskeid hefst { byrjun
mars. Nanari upplysingar sem og
upplysingar um fleiri ndmskeid
ma finna 4 heimasidu Tennis- og
badmintonsambands Reykjavikur,
www.tbr.is -uhj

Hofdar til allra landsmanna

»Med bessu erum vid ad hvetja
almenning til ad huga betur ad
sinni daglegu hreyfingu og auka
hana eins og heegt er, baedi 1 leik
og starfi,“ segir Kristin Lilja Frio-
riksdéttir, hja Iprétta- og Olymp-
fusambandi Islands, sem ztlar ad
hefja ataks- og hvatningarverkefn-
i0 Lifshlaupid naestkomandi mio-
vikudag.

Lifshlaupio fer nd af stad i pridja
sinn og er fyrirkomulag ataksins
med sama snidi og sidustu tvo ar.
Pannig geta peir sem eru fimmt-
an ara og yngri tekio patt i hvatn-
ingarleik grunnskélanna en sextén
ara og eldri i vinnustadakeppni.
Leikreglur eru einfaldar ad sogn
Kristinar.

»S4 skoéli eda vinnustadur sem
skréir 4 sig hreyfingu flesta daga &
timabilinu 3. til 23. febrdar vinnur
keppni. Lagmarkshreyfing hvers
nemanda er klukkutimi 4 dag en
hélftimi 4 hvern starfsmann { sam-
reemi vid réddleggingar Lyodheilsu-
stédvar um hreyfingu. Eg vil p6
benda & ad i vinnustadakeppninni
deilist heildarhreyfing nidur 4 alla
starfsmenn viokomandi fyrirteek-

Kristin 4&samt vinnufélugunum hja ISI sem hafa pegar skrad sig til leiks. Fra vinstri:
Orvar Olafsson, Kristin, Hannes S. Jonsson, Andri Stefansson, bérarinn Alvar bérar-

insson og Hafsteinn Palsson formadur almenningsipréttasvids iSi.

is en ekki adeins b4 skraou og pvi
um ad gera ad fa flesta til ad vera
med.“ Han beetir vid ad patttak-
endur eigi jafnframt moguleika
a ad vinna til vidurkenninga { ein-
staklingskeppni sem stendur yfir
allt 4rid um kring. Ad sdgn Krist-
inar fjolgadi patttakendum 4 sio-
asta ari um 1.588, eda ur 7.700 i

FRETTABLADID/VALLI

9.288 manns. Hin reiknar med
enn betri patttoku { &r. ,Til ad svo
verdi hofum vid medal annars ein-
faldad skraningarkerfi skélanna
bannig a0 adeins einn starfsmad-
ur fra hverjum skéla parf ad skra
hann. Eftir pad geta kennarar vio-
komandi skéla skrad sina bekki.“
Sja www.lifshlaupid.is. -rve
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® BLOMKAL MILLI MALA BI6mkal er gott ad nota { supur og ofn-
rétti og sem bita milli méla. Blomkal getur geymst lengi vid réttar ad-
staedur eda vid 0-2 grddu hita. Pad mé ekki geyma nalzegt 60ru graen-
meti og ekki vio sterkt ljos. Borda ma alla hluta blomkalsins og
nota pad 6s0did, sodid eda bakad i mat. Pegar blém-
M, kél er sodiod & ad lata vatnid sjoda i 10 til 12 min-

Utur 4dur en kalid er sett Ut f en sudutiminn fer
svo eftir smekk. Ef frysta & blomkal skal snégg-
sjoda pao fyrir frystingu. P4 geymist pad lengi
og er hentugt ad gripa til en blémkalid parf
ekki ad pida fyrir matreidslu heldur ma
skella pvi beint Ut { sj¢dandi vatn. Frod-
leik um geymslu og medferd green-

metis ma finna & vef islenskra
garoyrkjubaenda, www.islenskt.is.

kjarnolia a likamann

,David er stort nafn i pessum
geira og pvi mikill heidur ad fa
hann hingad,“ segir Lilja Oddsdott-
ir, skélastjori Heilsumeistaraskol-
ans, um komu bandariska prests-
ins og kjarnoliufraedingsins Dav-
ids Stewart til landsins um midjan
marsmanuod.

Stewart fer fyrir samtokum
kjarnoliufreedinga i Bandarikj-
unum og er virtur fyrir storf sin
4 pvi svidi. Hann kemur hingad {

ad ad heimsakja Island tt fra pvi
sjénarmioi.*

Stewart flytur fyrirlestur sinn
undir yfirskriftinni Quantum
Physics, Essential Oils & the Mind-
Body Connection 4 Grand Hételi
1S. mars klukkan 20. Fyrirlestur-
inn er 6llum opinn, en nanari upp-
lysingar um hann og adgangseyr-
inn verda birtar sidar & vefsiounni

www.heilsumeistara-
skolinn.is.

boodi Heilsumeistaraskolans i peim
tilgangi a0 flytja opinn fyrirlest-
ur um notkun kjarnolia. ,,Umfjoll-
unarefnid er ahrifin sem oliurnar
hafa & samspil likama og hugar,“
utskyrir Lilja og beetir vid ad Stew-
art muni einnig halda lokad nam-
skeid um kjarnaoliur og notkun
peirra i Heilsumeistaraskélanum.
Lilja segir ad med komunni sé
Stewart a0 uppfylla langbrddan
draum. ,,Hann er edlis- og jaro-
edlisfreedingur ad mennt og
hefur pvi um langt skeid lang-

rve

Lilja segir Stewart hafa gefid ut ymsar
vinsaelar baekur um kjarnoliur, medal
annars békina The Healing Oils of the

Bible.

Takk

atnio
< 907 2002
U’ Hjalparstarf

Uy

kirkjunnar

www.help.is

Bryndis Ottarsdéttir sveiflar hullahringnum um sig midja.

FRETTABLADID/VALLI

A0 hulla er askorun

Hver man ekki eftir gomlu,
g6du hullahopp-hringjun-
um? Nu eru komnir steerri og
sterkari hringir sem pjalfarar i
Grand Spa nota i stodvapjalf-
un til pess ad minnka maga-
ummalid.

,Vid fengum einn hulla hopp-hring
i haust sem vid notum { stodvapjalf-
un og hann hefur notid mikilla vin-
seelda,” segir Bryndis Ott6sdott-
ir, pjalfari hja Grand Spa. , Pessi
hringur er b6 ekkert likur hinum
gomlu g6édu sem flestir muna eftir.
Likamsraktarhringirnir eru flest-
ir pyngri og eins er innra byrdid
aoeins hrufétt pé ad pad sé mjikt.
Sa hringur sem vid erum med er
1,7 kil6 en pad ma fa beedi 1éttari
og byngri hringi.”

En hvernig gengur félki ad
hilla? ,,Pad er nd allur gangur a

o

Haegt er ad fa allar nanari upplysingar
um hallahopp-hringina a hullahringir.is.

pbvi,“ segir Bryndis og brosir. ,,Al-
mennt gengur félki vel ad hdlla
og karlménnum ekkert sidur vel
en konunum. Raunar er audveld-
ara a0 hulla bessum hring vegna
pbyngdarinnar en hinum gémlu, en

f6lk parf ad sveifla sér svolitio {
mjoomunum. Margir eru stifir {
likamanum og f6lk er misfljétt ad
komast upp 4 lagio med ad hilla

~ en flestum tekst bad ad lokum.
n ' Afingin skapar meistarann.*

Bryndis segir pad verda ad
leik ad hilla pegar madur
hefur nad teekninni en pad
sé samt ekki eins audvelt

og pad liti ut fyrir ad

vera, einkum ef hring-
urinn er 1,7 kilé. ,,AEf-
ingin reynir 4 mittis- og
magavoova en betta styrkir um
leid vodvahépa i nedri hluta lik-
amans. Folk baedi hitnar og svitn-
ar. P4 verdur ad byrja rélega med
bessa hringi pvi annars getur félk
fengid marbletti. Mér finnst betta
fyrst og fremst skemmtilegt og ad
bad geri gott fyrir magavodvana
er bara plds. Afingin vekur alltaf
katinu og gledi og er askorun.“-uhj

Auvintyraleg upplitun

Ljésio a4 Langholtsvegi 43 fer nud
aftur af stad med styrkjandi ndm-
skeid fyrir bérn og ungmenni sem
eiga foreldri, systkini, 6mmu, afa
eda annan adstandanda sem hefur
greinst med krabbamein. Nam-
skeidid studlar ad jakvaedri upp-
byggingu og er mikid unnid med
lifsgledina { gegnum skemmtileg
verkefni. Adstandandi fylgir barn-
inu i fyrsta timann og pann sidasta
sem endar med pitsuveislu.

Leidbeinendur 4 namskeidinu
hafa margra 4ra starfsreynslu i ad
vinna med bérnum. beir eru: Osk
Sigurdardéttir idjupjalfi, sem er
med sérmenntun i aevintyrameo-
ferd, og Elisabet Lorange listmed-
ferdarfraedingur. Paer leggja ymis
samskiptaverkefni fyrir krakkana
til ad efla traustid og reyna ad gera
allt ad eevintyri.

Néamskeidio verdur a fimmtu-
dogum klukkan 16.30 til 18 1 tiu

Elisabet og Osk leggja ymis samskiptaverkefni fyrir bornin til ad efla traust og auka
jakveedni.

vikur og hefst pegar naeg batt-
taka er fyrir hendi. Namskeidio er

6keypis og er skréning i sima 561-
3770 eda a ljosid@ljosid.org. -gun
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©® SYKRUD AKVARDANATAKA Samkvaemt
rannsokn sem fagtimaritid Psychological Science

' birti nylega er sykurinn ekki alsleemur, { pad minnsta

ekki pegar kemur ad dkvardanatokum.

Hoépur folks var latinn svara spurningalista, par
sem reyndi & domgreindina og dkvardanatéku um
eigin framtid.

Helmingi spurningalistans svérudu patttakend-
ur & fastandi maga og hinn helminginn leystu

# Einn hopur fékk svo gos med gervisykri.
Samkvaemt nidurstédum ték hdpurinn
sem fékk sykrada gosid skynsamlegustu dkvard-
anirnar vardandi eigin framtid, voldu til ad mynda
ad bida lengur eftir steerri peningaupphaed i stad
pess ad f& mun minni upphad greidda strax &
morgun. Hopurinn sem ték dkvordun & fast-
s andimaga og drakk diet-gosid var hins
" vegar 6polinmdodari, geetti ekki ad lang-
timagréda og vildi f& peningana strax.
Rannsakendur segja nidurstéduna vera pa
a0 svong séum vid dpolinmddari. Og ad syk-
urlaus matveeli, sem eru hitaeiningasnaud, full-
naegi ekki likamlegri porf okkar fyrir hitaeiningar
og hindri pvi heldur ekki 6polinmaedi og fljotfaerni.

peir eftir ad hafa fengid sykrad gos ad drekka.

@ EITT GLAS A DAG KEMUR HEILSUNNI

i 1 LAG Fadi sem inniheldur mikid af andoxunarefn-

i um ertalin goo fyrir heilsuna. Til andoxunarefna telj-

i asttil ad mynda C-vitamin og E-vitamin sem finn-

ast beedi i dvoxtum og graznmeti. Ny rannsokn

i hefur leitt { jés ad bldber eru hvad rikust af and- ’

TS

oxunarefnum. Maelt er med pvi ad byrja hvern
i dag med pvi ad drekka glas af blaberjasafa,
en pad mikla magn af andoxunarefnum

¢ sem hann inniheldur getur baedi styrkt
onamiskerfid og komid i veg fyrir ymsa sjuk-
i doma.

Sérblaoio
Hillur, skapar
0g skipulag

Kemur ut fimmtudaginn
4. februar

Auglysendur vinsamlegast hafio samband:

Benedikt

* benediktj@365.is
e simi 512 5411
Bjarni bor

e bjarni thor@365.is
e simi 512 5471

Hlynur bor
* hlynurs@365.is
e simi 5125439

»Sumir eru forvitnir og vilja eiga myndir, adrir lita & petta sem skemmtilega eign fyrir barnid seinna meir,” segir Gudlaug Maria

Sigurdardoéttir [josmadir.

FRETTABLADID/ANTON

Nytt lif 1 bremur viddum

Um atjan prosent barnshaf-
andi kvenna a islandi fara i
pvividdarsonar hja fyrirteek-
inu 9 manudum i Képavogi.
Gudlaug Maria Sigurdardottir
1j6smodir segir ymsar asteedur
fyrir dhuga verdandi foreldra.

»Teeknin sem notud er i prividdar-
sénar er si sama og notud er til ad
finna fiskitorfur. I tvividdartaekni
fara allar hlj6dbylgjur 4 sama stao-

1. ,Eg fékk p6st um daginn fra
konu sem missti barnio sitt & meo-
gongu en hafdi fario { prividdarsén-
ar. Hin var mjog pakklat fyrir ad
eiga mynd af barninu.“

En hvad sést 4 myndunum? , bad
fer algerlega eftir fyrirsaetunum.
Sum born taka patt i pessu af lifi
og sal, brosa, ulla og sjiga nafla-
strenginn medan 6nnur eru annad
aod spekilera,” segir hiin og brosir.
Sjonum er fyrst og fremst beint ad
andliti barnsins en einnig er reynt
a0 nd myndum af fé6tum og hondum.

inn en { prividdartzekni er notad-
ur sami styrkur en munurinn er
sd a0 bylgjurnar dreifast & steerra
sveedi. Pess vegna faum vid sjon-
veenni myndir,“ utskyrir Gudlaug
Maria Sigurdardottir, 1josmaéoir og
framkvaemdastjori 9 ménada, sem
hefur bodid upp & prividdarsénar &
Islandi i fjogur ar.

Ahuginn var strax mikill hji
verdandi foreldrum. I upphafi
kreppu haustid 2008 minnkadi ad-
séknin en hefur aukist aftur. ,Ntna
faum vid um 17 til 18 présent allra
barnshafandi kvenna til okkar,“
segir Gudlaug Maria og telur marg-
ar mismunandi astaedur liggja ad
baki dhuganum.

»Sumir eru forvitnir og vilja

Myndirnar Gr prividdarsénarnum eru

otralega skyrar. MYND/UR EINKASAFNI
eiga myndir, adrir lita 4 petta sem
skemmtilega eign fyrir barnid
seinna meir. Svo koma konur sem
eiga menn sem eru ad vinna er-
lendis eda uti 4 sjd, og einnig félk
sem & &ettingja erlendis,” telur hiin
upp. Hin segir einnig til { deeminu
a0 folk komi og vilji ekki sja mynd-
irnar fyrr en barnio er fzett til ad
bera saman.

»Svo kemur folk sem veit ad eitt-
hvad er ad og vill fa ad sja betur
hvad pad er,“ segir hiin og baetir
med hluttekningu vid ad einnig
komi félk sem jafnvel viti ad barn-
i0 muni ekkKi lifa og vilji f4 ad sja
pbad i umhverfi par sem bpvi 1idi

,,Vid getum séd kynid en getum lika
sleppt pvi ef folk vill ekki vita.*

Gudlaug Maria segir best ad taka
myndirnar frg 22. til 36. viku. ,,Upp
ar 24. viku verda pau hins vegar yf-
irleitt szetari, pau eru svo gronn og
holdlitil fyrir bann tima.“

Timi { prividdarsénar kostar
13.900 krénur. Gudlaug Maria seg-
ist halda ad skodun hja 9 ménudum
sé st 6dyrasta i Evropu. Hin segir
algengt a0 islenskir nAmsmenn er-
lendis komi til hennar i frium par
sem verdid sé svo hagsteett og pa
komi einhverjir Gtlendingar sem
nyti tekiferido 4 ferdalagi um
landio til ad kikja & barnid sitt.

Nanari upplysingar 4 www.9m-
anudir.is. -sg

Hatidin hefst um helgina

Vetraripréttahatid IS 4 Akureyri hefst 4 laugar-
daginn ngestkomandi og stendur til 21. mars.

Hétidin verdur sett vid hatidlega athofn { Skauta-
hollinni. Par koma fram heefileikarikir idkendur {
listhlaupi auk pess sem Olympiufarar heidra sam-
komuna rétt 40ur en peir halda utan til Vancouver
i Kanada.

A dagskra VH 2010 er ad finna vidburdi sem
né yfir fjolmargar ipréttagreinar par sem snjor
og ttivist eru { adalhlutverki. I Hlidarfjalli fer
stér hluti hatidarinnar fram par sem svigskioi,
gonguskioi, telemarkskidi og snjobretti verda i
adalhlutverki beedi { keppni og sem almenn af-
preying. Einnig verdur bodid upp 4 namskeio i
skidaidkun fatladra.

I Skautahéllinni verdur keppt i listhlaupi,
ishokkii, krullu og endurvakin verdur bajar-
keppnin { ishokkii par sem erkifjendurnir Ak-
ureyri og Reykjavik takast 4.

Arleg vetrarsportsyning Félags vélsleda-
manna i Eyjafirdi verdur haldin adra helgina
i febriar og um sému helgi verdur snj6-cross
og is-cross. Einnig verdur blasio til keppni i samhlida

|

Snjébretti, skidi, métorcross og

listhlaup a skautum er medal pess

f sem kggpt verdur i a Vetrariprotta-
hatid ISl a Akureyri.

spyrnu & vélsledum vid Skautahollina.
bréttafélog a svaedinu lata ekki sitt eftir
liggja. Hestamannafélagio Léttir stendur
fyrir Stjornutolti, Bilaklibbur Akureyrar
synir isakstur og skatar verda med vetrar-

\» brautir.
Nénari upplysingar um dagskra VH 2010
er ad vinna a vefsidunni www.vmi.is -sg
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Burlesque-dans styrkir sjalismynd

Josy Zareen danskennari
kennir burlesque-dans i Happy
Eyes Dance Studio i Faxafeni.
Hun leerdi dansinn i London og
segir hann vera skemmtilega
blondu af djassballett, can can
og steppdansi.

Burlesque-dans hefur baest vid
pba fléru likamsreektarnamskeida
sem i bodi eru fyrir konur. Happy
Eyes Studio 1 Faxafeni bydur upp
a namskeio i Pole Fitness, silu-
dansi og nu einnig burlesque-
dansi

Josy Zareen danskennari hefur
kennt burlesque-dans i um atta
méanudi og segir hin ndmskeidid
mjog vinsaelt. ,Eg sa petta dans-
form fyrst i Bretlandi og heill-
adist af pvi. Eg fér svo og leerdi
petta i Pineapple Studio i London,
en par var haldid sérstakt nam-
skeid sem var adeins zetlad dans-
kennurum. Pessi dans er mjog
vinseell { Bretlandi og bar er heilt
samfélag félks sem hittist reglu-
lega og klaedir sig upp i pessum
stil og dansar,” itskyrir Jocy.

Hin segir pa tegund af bur-
lesque sem hin kenni vera klass-
iska og ekki jafn djarfa og nitima
burlesque i anda Ditu Von Teese.
,betta er eins og stokk aftur i tim-
ann. Vid blondum saman can can-
dansi, steppdansi, djassballett og
szekjum innblastur til fjérda og

fimmta aratugarins. Petta gengur
mikid Gt & pad ad bera sig vel og
konurnar lezera medal annars ad
ganga i haum haelum, dansa a stél-
um og dansa med fjadrir.“ Nam-
skeioid er sérstaklega vinseelt hja
konum sem
komnar eru
yfir pritugt
og segist Josy
oft hafa tekio
eftir breyt-
ingum { fari
pbeirra sem
s6tt hafa ndm-
skeidid. ,Eg
hef tekid eftir
pvi ad sumar
peirra breyt-
ast eftir pvi sem lidur 4 nam-
skeidid. beer verda mun oruggari
med sjalfar sig og eru 6hraedd-
ari vid ad mala sig og syna voxt
sinn. Peer hafa lika mjog gaman
af pessu og beim finnst petta
skemmtilegra eftir bvi sem beer
leera meira. Sumar hafa minnst
4 bad ad peim lidi eins og fyrir-
seetum 4 medan peer dansa.“ I lok
namskeidsins hafa konurnar leert
heila dansratinu sem beer dansa
i fullum skrioda i sidasta timan-
um hjé Josy.

Namskeidid er kennt tvisv-
ar i viku og er heegt ad nalgast
frekari upplysingar a vefsidunni
www.happyeyes.is. -sm

Josy Zareen
danskennari kennir
Burlesque-dans.

Dita Von Teese badar sig medal annars upp ur staerdarinnar kampavinsglasi a
danssyningu sinni. Dansinn sem Josy kennir er p6 ekki eins djarfur og Dita er von ad

dansa.

Markmid bresku rikisstjornarinnar er ad
faekka reykingamonnum um helming

naestu tiu arin. NORDICPHOTOS/GETTY

Reykingafolki
feekkar

Rikisstjorn Bretlands hefur sett
sér pad markmio ad faeekka reyk-
ingamonnum bar i landi um helm-
ing neestu tiu 4rin. beim hefur
feekkad um pridjung sidastlidinn
aratug og eru nud 21 présent bjoo-
arinnar. Rikisstjornin mun medal
annars lata fjarlaegja auglysingar
af sigarettupokkum, banna sigar-
ettusjalfsala og koma i veg fyrir ad
unglingar byrji ad reykja meo pvi
a0 sporna vid 6loglegum innflutn-
ingi 4 6dyrum sigarettum.

,Vid erum komin svo vel 4 veg
og munum komast enn lengra. Ein-
hvern tima, i ekkert allt of fjar-
leegri framtid, munum vid horfa til
baka og eiga erfitt med ad skilja
hvers vegna félki datt i hug ao
reykja,” segir heilbrigdisraoherr-
ann Andy Burnham.

-ve

Ré4dningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Fjoldi heefra umsazkjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

®m Markviss leit

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Ejslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjdlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

® DPriggja mdnada dbyrgd hjé okkur.

Ef starfsmadur heettir stérfum innan priggja manada er
ridning { hans stad 4n endurgjalds.

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem btia m.a. yhir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnishaeft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rdidningarpjénusta og vid statum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um redir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rddgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Rddgjof » Fiskisld 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909  hhr@hbhr.is ® www.hhr.is

b
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Grunnskoélab6rn sem eru jafnvig a badar
hendur eru liklegri en skélasystkini
peirra til ad glima vid namso6rdugleika.

AFP/NORDICPHOTOS

Glima frekar vid
athyglisbrest

Nyleg rannsékn bendir til ad born
sem eru jafnvig 4 bddar hendur
séu allt ad helmingi liklegri en
onnur born til ad kljast vio athygl-
isbrest med ofvirkni.

Visindamenn vid Imperial Coll-
ege i London framkvamdu rann-
s6knina & atta pusund bérnum til
ad kanna hvort tengsl veeru a4 milli
fyrrgreindra patta, en bvi hefur
aodur verio haldido fram ad born
sem eru jafnvig 4 bddar hendur
glimi til deemis frekar vid peetti
eins og lesblindu.

Rannséknin syndi ad stér hluti
beirra barna sem voru jafnvig &
baodar hendur &tti vid ndmsoroug-
leika ad strida. Medal annars attu
bau erfidara med ad leera tungu-
mal og voru helmingi liklegri en
rétthent skoélasystkini peirra til
a0 kljast vio athyglisbrest med of-
virkni.

Orsokina rekja visindamenn til
starfssemi heilans. Peim pyKkir p6
full asteeda til ad benda & ad ekki
hafi neerri 61l barnanna sem eru
jafnvig & badar hendur glimt vid
vandamadl af bessu tagi. -rve

Résmarin pykir meinhollt krydd.

Hollustu kryddin

Bandariska vefsidan healthnews.
com birti nylega lista yfir pau
krydd sem talid er heilsusamleg-
ast ad nota { eldamennskuna. Jafn-
framt var meelt med ad folk reyndi
a0l beeta jurtakryddi i alla feedu.
Pad hefdi b4 jafnvel kryddstauk
me0 sér ad heiman og setti krydd-
i0 & skyndibitann, vegna pess ad
skyndibiti og 6nnur tilblin feeda
er yfirleitt &n jurtakrydds.

Beaedi keemi kryddio { veg fyrir
bjigmyndun og pembu og minnk-
udu naslporf til muna.

baer kryddtegundir sem telj-
ast hvao heilsusamlegastar segir
healthnews.com vera résmarin,
basil, kimen og salviu. Af 60ru
kryddi sem komst 4 listann méa
nefna oregandé og tirmerik. -jma

® STORMARKADUR FYRIR KANNABISRAKTENDUR |
fjortan hundrud fermetra verslunarhtsnaedi i Oakland f Bandarikjunum
hefur verslunin iGrow verid opnud. Par verdur haegt ad kaupa allt sem
viokemur framleidslu & grasi eda kannabis til laeknisfreedilegra nota.

[ iGrow er ekki adeins haegt ad kaupa taekin sem parf til framleidsl-
unnar, & bord vid dburd, vokvunartzeki, ljos og viftur, heldur geta
vidskiptavinir einnig fengid leidbeiningar um notkun, uppsetningu og
vidohald teekjanna. Ad auki er laeknir & stabnum sem getur Utvegad svo-
kallad kannabiskort sem parf til ad fa leyfi til ad raekta kannabisplontur.

Uppataekid virdist ekki mjog umdeilt { Oakland enda maettu nokkrir
fulltrdar Ur borgarraddi 4 opnunina auk leidtoga kannabisidnadarins i
Oakland en borgin er ordin pekkt fyrir barattu fyrir notkun marijuana f
lzekningaskyni.

NYR HEILSURETTUR

Rétturinn samanstendur af raudum hrisgrjbnum sem eru neeringar- og trefjarikustu
grjon sem vol er &, islensku lifreent reektudu byggi, heilum héfrum dsamt kjaklingi,
eggjum og graenmeti, kryddadur med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.

Pennan nyja og bradholla heilsurétt kollum vid...
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: ALLT sem vrc vantar

Smaauglysingasiminn
er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

HOFBAHOLLIN

VW GOLF GL Argerd 1994. Ekinn 143
p.km Verd kr. 340.000.

VW PASSAT BASIC LINE/SEDAN
Argerd 1999. Ekinn 249 pb.km Verd kr.
490.000.

Hofdahollin
Nordurhella 8, 221
Hafnafjordur
Simi: 567 4840
Vantar bila a skra og a stad-
inn.
www.hofdahollin.is

. oo

100bilar.is
Jeep Grand Cherokee Limited V6,
arg.1996, ek.adeins 154puskm, sjalf-
skiptur, ledur, rafmagn, cd. Ofl, Mjog
vel med farinn gullmoli!! Asett verd
650pus.kr! billinn er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

= B NPy aTe

- -
4X4 TILBOD 380 bUS!!!
Land Rover Freelander 4x4 1.8 &rg'99
ek.145 pus,ny skodadur,dréttarkrok-
urvantar einn hlidar spegil annars i
finu standi &sett verd 550 pus tilbod
380 pus. 841 8955

e =
Mmc Lancer 4x4 &rg.'98, ek. 157 pus.
Super godur vinnubill. Verd 230 pus.
Uppl. i s. 861 9939.

™

Dodge Dakota V8, dokk graenn, arg. ‘00
ek. 195p. Verd. 480p. eda tilbod dskast.
Uppl. i s. 898 4202.

Odyrir 1!
Opel Astra &rg. ‘96 ssk., v. 95p. Hyundai
Accent arg. ‘96 5d., 5g., v. 95p. Badir
nysk. Uppl. i s. 844 6609.

Huyndai Elantra 1.6 arg. ‘03 5gira, ek.
93p.km. Uppl. i s. 616 2597.

M. Benz 300E ‘92 nysk. Nyjir klossar,
ssk. . V. 325p. Tilbod 200p. S. 893
5634.

Peugot 306. 98" til solu. ek 114p. Ny
timareim, verd 280p. s. 866 7511

Til s6lu Suzuki &rg. ‘03 ek. 76p. Mjog vel
med farinn, verd 350p. S. 821 2506.

TILBOD 290 bUS!!
Mitsubishi Space Star GLXI ‘99 ek. 145
pus,nyleg vetrardekk,beinskiptur,skod-
adur og i toppstandi! eydir litlu! asett
verd 380 pus TILBOD 290 PUS!.841

8955

SPARIGRIS TIL SOLU
Daihatsu Siron arg. ‘00 ek. adeins 87p.
km sk. ‘11. V. 300p. S. 659 8277.

Bilar 6skast

Oska eftir hasbil, lagbekju i skiptum
fyrir Izusu DMAX arg. ‘07 ek. 33p. + ten-
ingar. Uppl. i s. 848 4113 & 840 5625.

Kaupi bila sem parfnast lagfaeringar &
ca. 20-120 pus. stgr. Simi 896 6744.

Oska eftir 7 manna bil fyrir allt a8 900p.
Uppl. i s. 822 5756.

Toyota, Micra eda Lancer

) oskast

Arg. 1994-2001 fyrir 50-200 pusund.
M4 parfnast lagfeeringa. Uppl. 694-
2545

Oska eftir ad kaupa bill & verdbilinu
20- 200 pus. Simi 615 1815.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Y I ET

Leigd"ann og
akin sjilllur
5. 898 3106,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Gefou
vatn

QL Hjalparstarf
\ary kjirkjunnar

www.help.is

Motor s sport

5 i

utsala a vespum

i stuttan tima!_
50cc vespur, i tveimur litum. Adur 188
pus. NG 169 pus.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Batar

Handfeerardllur
BJ5000 Handfaerarullur. Sjovélar ehf.
553 3311 www.sjo.is

Rymum fyrir nyjum

vorum!
burrgallar 49.900 kr! bj6rgunarv.
20-30% afsl, Batastigvél 20% afsl,
Brimbretti 20% afsl, blautgallar 20%
afsl, hanskar 20% afsl, skor 20% afsl,
hettur 20% afsl og fl. Gildir adeins
ut pessa viku 1-6 febrtar, ATH opid
frd 17-20 eftirmiddag,10-14 laugardag.
Gummibatar & Gallar S:571 1020,
Askalind 7,201 Képavogur. www.gum-
mibatar.is

CHETTLITH €

- Bilamalun -
Tokum ad okkur réttingar, sprautun
og adrar vidgerdir. Vagnhofda 7 - S.
867 4353.

Hjoélbardar

4 stk. 195/65 15" & Carina felgum
& 20p. 4 stk. 175/65 14" & Corolla
felgum & 20p. 4 stk 13" & Golf felgum
& 20p. 4 stk. 175/70 13" & 12p. 4 stk.
14" Imprezu felgur & 20p. Uppl. i s.
896 8568.

VW, Skoda, Audi.
S. 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Bilabuid,
Sudurhella 10, Hfj.

partabilar.is 770-6400

Er ad rifa Swift 05-09, Grand Vitara ‘05
Yaris ‘05 BMW 525 disel ‘02 Honda Civic
‘97 Renult Kango ‘99, Dodge Carvan ‘97
og Nissan Primera ‘99, almera ‘99,
Peugot 306 ‘98. Kia Spotage ‘00, Jeep
Grand Cheroke 4,7 ‘99 Kaupum bila
i nidurrif.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir %)l’la. Kaupum bila til

nidurrifs.

Partahuisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg/05. og margt fleira.
Kaupum bila til nidurrifs. S. 555 6666 &
615 0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Er ad rifa Focus ‘99, Yaris ‘00, Hatcback
‘96, ‘97 1600, Xli 1300 ‘94, Escord ‘98.
Accent ‘95 & ‘97. Impreza ‘99. Legacy
'96. Almera '98. Carina ‘97, Vento ‘97,
Lanos ‘99, Elantra Wagon ‘97, Civic
'99. Golf "95. Kaupi bila til nidurrifs. S.
896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892
7852.

Bilapartar ehf S. 587
7659.

Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

STJORNUPRIF

S:895-4990

Husfélagaraesting. Golfbonun.
Bonleysing. Teppahreinsun.
Hreingerningar. Flutningsprif og fl.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarradgjof slf.
Framtdl, M&A ofl. S. 571
Vesturgdtu 42.

0040

Bokhald,framtél,stofnun  fél,arsreikn.
VSK uppgj,

erfoarfjarskyrslur o.fLHAGSTATT VERD.
s. 517-3977 framtal@visir.is

GLOGGT ER GESTS ALGAD

Adstod vid frjalsa naudarsamninga,
skuldaskil Kaup/samruni fyrirteekja.
Radgjof. Rekstrarfreedingur MBA. S.
772 3355

Gjaldprotaradgjof, lif eftir gjaldprot -
hvad gerist ef pu heettir ad borga?

Greidsluadlogun, skattamal, stofnun
fyrirtaekja atoz@atoz.is s. 588 4545.

»
Agaeti
haseigandi

Getumn baett vid

okkur verkefnum

30 dra reynsla af
alhlida malningarvinnu

Malarakompaniid

S. 892 3618

Bilar til s6lu

HYUNDAI STAREX

Nyskr: 12/2006, 2500cc

4 dyra, Beinskiptur, Dokkgrar,
Ekinn 40.000 p.

Veré: 3.150.000

UY-797

LAND ROVER DISCOVERY 3
Nyskr: 02/2006, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Dokkblar,
Ekinn 66.000 p.

Verd: 5.880.000

SV-101

NISSAN NAVARA

Nyskr: 02/2007, 2500cc

4 dyra, Sjalfskiptur, Hvitur, Ekinn
55.000 p.

Verd: 4.080.000

PE-952

NISSAN TERRANO

Nyskr: 04/2004, 3000cc

5 dyra, Beinskiptur, Grar - tvilitur,
Ekinn 173.000 p.

Verd: 2.280.000

Tilbodsverd: 1.590.000
PS-180

OPEL CORSA

Nyskr: 01/2008, 1400cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosgrar,
Ekinn 16.000 p.

bilaland

Verd: 2.180.000
Tilbodsverd: 1.780.000
DP-U88

RENAULT SCENIC II

Nyskr: 09/2005, 1600cc

5 dyra, Beinskiptur, Ljésgrar, Ekinn
71.000 p.

Verd: 1.850.000

Tilbodsverd: 1.290.000

NK-266

RENAULT MODUS

Nyskr: 09/2006, 1200cc

5 dyra, Beinskiptur, Ljoésgrar, Ekinn
20.000 p.

Verd: 1.450.000

BB-908

SUBARU LEGACY

Nyskr: 05/2006, 2000cc

5 dyra, Sjélfskiptur, Svartur, Ekinn
63.000 p.

Verd: 3.100.000

Tilbodsverd: 2.650.000
JX-924

HYUNDAI GETZ

Nyskr: 06/2007, 1400cc

5 dyra, Beinskiptur, Ljésgrar, Ekinn
70.000 p.

Verd: 1.390.000

Tilbodsverd: 990.000

VA-682

S: 525 8000

MIKID URVAL FOLKSBILA, JEPPA OG ATVINNUBILA

SUBARU FORESTER
Nyskr: 10/2005, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Grar, Ekinn
60.000 p.

Verd: 2.460.000

PB-650

CITROEN C5

Nyskr: 02/2005, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljésbrann,
Ekinn 100.000 p.

Verd: 1.840.000
Tilbodsverd: 1.280.000
DN-988

NISSAN NOTE

Nyskr: 08/2008, 1600cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Svartur, Ekinn
4.000 p.

Verd: 2.690.000

DF-F12

LAND ROVER DISCOVERY 3
Nyskr: 10/2006, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Dokkgrar,
Ekinn 43.000 p.

Verd: 5.780.000

RS-210

MAZDA 5

Nyskr: 03/2006, 2000cc

5 dyra, Beinskiptur, Raudur, Ekinn
22.000 p.

Verd: 2.490.000

0OB-047

NISSAN MICRA

Nyskr: 09/2006, 1200cc

5 dyra, Beinskiptur, Ljésbrann,
Ekinn 23.000 p.

Verd: 1.560.000

PA-252

Littu vid ad Seaevarh6fda 2 eda Fosshals 1 - Allar tegundir bila - bilaland.is

NISSAN PATHFINDER

Nyskr: 03/2006, 2500cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosgrar, Ekinn
82.000 p.

Verd: 4.390.000

EF-874

OPEL ASTRA

Nyskr: 06/2007, 2000cc

2 dyra, Beinskiptur, Svartur, Ekinn
32.000 p.

Verd: 2.690.000

0G-321

RENAULT MEGANE II

Nyskr: 06/2007, 1600cc

4 dyra, Sjalfskiptur, Raudur, Ekinn
42.000 p.

Verd: 2.050.000

SS-621

SAAB 9-3

Nyskr: 12/2006, 2000cc

4 dyra, Sjalfskiptur, Svartur, Ekinn
70.000 p.

Verd: 2.890.000

ZT-341

SUBARU LEGACY

Nyskr: 07/2006, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Hvitur, Ekinn
62.000 p.

Verd: 2.690.000

PK-975
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Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og dtiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

VIDHNLD

[zafe] | tasteignavidgersic |

Allt vidhald ehf. annast wihald |
0g vidgerdi fasteigna yir i
Liekd, hisiog og enstakdinga.
Wi Downiamesd m i
» mridgordr » hakvidoartar
* mailningarvinnu = trésmida-
winnu « pipulagnic « raflagnir
# {lisalagnir,

ingdki 0g vl gerum er
lilbod, peér ad kostnadariausu.
« Simi 567 6699, Sendy
oklkur email og v gerum pér
lilbod, = KristianGvidhald is

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum baett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, malingu, pipu-
l6gn, glerisetningum og fleira.
Fljot og g6d vinnubrogd.
Striktor ehf. Uppl. i sima
824 0150 og 824 0160.

Flisaverl.is
Gerum upp badherbergid fra
A-0 Nidurrif-Férgun-Murverk-
Flisalagnir- Pipulagnir-
Rafmagn-Smidar.
kristjan@flisaverl.is
S: 898 4990.

Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmur - mala og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 661
3149.

Murun, malun, smidi,
flisalégn
I6nadarmannateymi oskar eftir verk-
efnum inni og uti. Badherbergi, eldhds,
allt kemur til greina. Sja; verkadvinna.is.

S. 770 5599.

Glerjun og gluggavid-
gerdir
Lasa og hurdavidgerdir asamt 63rum
smidaverkefnum. Glugga og hurda-
pjonustan, S. 895 5511 smidi.is

Flisar - parket - gifs- steinslipun -
gifsmur - mala og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 661
3149.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig verk-
efnum i beaedi vidhaldi og nylognum.
V6ndud vinnubrogd. Upplysingar i sima
699 6069.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja PV.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Tolvur

Vandadar t6lvuvidgerdir
Microsoft vottun. 15 ara reynsla.
bjonustum einstaklinga og fyrirteeki.
www.midnet.is Midnet ehf S. 564
0690

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjérgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Seelunudd 844-0253

Whole body massage. Frabaert nudd,
fullkomin pjonusta. Uppl. i s. 857 5015
& 849 3242.

Whole body massage. S. 849 5247

yHINHATWMVI G
Taretdesiur sg Kristalkila
i Debdsigm i hamilan

w 3628211 ..

www . orlagalinan.is

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid &ll kvald | sima

5952001 8 908 1800

Steinunn 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Adgat
skal hofd i naerveru salar.
Opia 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Midla til pin, pvi sem
peir sem farnir eru segja

mér um framtid pina.
Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kl. 16.00. Alla daga.

Raflagnir
Dyrasimar|

'\ Set upp n dyrasiaakerfi |
og geri vid eldri. Endurnjja
raflagnir | eldra hisnedi
asamt vidgerdum oq

S |
Fljot og god pjonusta |
> g, Simi 893 1733

S Jom Jonsson
Libgoeltur pafwerkiaki |

www.raflagniris

Trésmioi

Smidur. Get baett vid mig allrahanda
smidavinnu. Vidhald, parket, inrétting-
ar, nysmidi ofl. S. 898 9602.

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjoénusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- o0.fl.

-

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Onnur pjonusta

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send sam-
deegurs beint heim ad dyrum eda
i vinnuna sj& nanar & Blekhylkiis S.
517-0150.

il solu

Motor s sport

Er leidinlegt ad ryksuga ?
Auto Cleaner elskar pad

o§ pu slakar bara a!
Auto Cleaner sér um heimilisprifin &
medan bu nytir timan i annad! Fer
sjalfkrafa i hledslustod. pu stillir timann
& pann tima sem pu vilt ad han byrji
ad prifa. Verd 27.800.- algengt verd hja
samkeppnisadila 49.000.- Pu sparar
21.200.- !

F A

R {1 =y

s
._1

bjofavarnirnar komnar
aftur!
NU einnig haegt ad fa med reykskynjara.
bu velur 3 simantmer sem pjéfavornin
hringir i ef brotist er inn hja pér.
Eigum alla aukahluti. Verd 23.900.- NG
4 19.900 &n/reyksskynjara.

Motorsport ehf
Sidumula 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

issképur & 10p. bvottavélar & 15-30p.
burrkari & 20p. Stor ameriskur & 30
Upppvottavél & 20p. 28" TV & 12p.
Barnakerra & 4p. Geislaspilari & 3p. S.
896 8568.

Rekstur til s6lu désamt mjog godu has-
naedi. Uppl. i s. 564 5566.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

. Kaupi gull !

Eg Magniis Steinporsson gull-

smidameistari kaupi gull, gull

peninga og gull skartgripi af

folki. Og veiti ég god rad. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i

Posthisstreeti 13,
Verid velkomin

Vélar og verkfaeri

Oska e. ad kaupa not. en i lagi: hand-
slattuvélar og slattuorf. Nan. uppl. i
sima 866-0471.

Til bygginga

§ Twaquhsls 15

simi: G54 GO0
| W knamicis

Til s6lu gluggar (al/timbur), gler og
teikningar i 260 fm einbylishts & einni
haed. Upplysingar i 863-6323.

Krossvidur, kambstal, gips og fl. Uppl. i
s: 555 7905 og www.ulfurinn.is

Ny sending!! Frabeert verd.
Emilia Blau husin Faxafeni
s: 588-9925 www.emilia.is

Staerri limur

betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun
badiilengd ag pykkt.
Kannadu malid 3
bathmate.is

bathmate.is

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife i 29 r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

OKEYPIS RADGIOF

i PYNGDARSTJORNUN!
Hringdu ndna, Drifa 695 8464, Pétur
772 1035 Katrin 699 6617.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

ER PYNGDIN VANDAMAL?
Taktu af skarid og kynntu pér hvernig na
méa varanlegum arangri med Herbalife.
Einar, Dr. matvaelavfr. 8942741,

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, 0sa@

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women and
couples. Tel. 698 8301 www.tantra-
temple.com

Fullkomid nudd. Uppl. i s. 662 0841.

NUDD
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Er andlega orkan
a protum?
Midlun og heilun vinnur & sorg, kvida,
verkjum og streitu. Timapantanir
Gudrin 695 5480.

Dyrahald

Til slu amerisk Cokker tik. Tilbdin
til afhendingar. Attbok HRFi. S. 894
0255.

30-60% afslattur
af 6llum geeludyrum og geeludyravor-
um. Fiskd Dalvegur 16A S:564-3364.

Gullfallegir hreinraektadir Chihuahua
hvolpar til solu. Uppl. i s. 690 8091.
123.is/viking

Adislegir dvergschnauzer hvolpar til
s6lu, Uppl www.svartskeggs.com eda
846-8171

_Ny 3ja herb. ibad i Hfj.
Orugg leiga. bvottavél, purrkari,
isskapur, upppv.vél, gardinur og
6ll ljos fylgja med.
www.heimahagar.is
Upplysingar i sima 7727553

[Eiguibﬂéir

Til leigu
Gleesilegar 2ja og 3ja herbergja ibudir
midsveedis Gott verd og traust pjon-
usta. Nanari upplysingar & www.leigui-
budir.is

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida auglysir lausar ibud-
ir, leiguverd fra kr. 58.000. Reykjavik,
Selfoss,  Porldkshoéfn,  Akranes,
Hafnarfjérdur. Geeludyr leyfd. Sja www.

leigulidar.is eda 517 3440.

Stadio ibud til leigu i Storholti. Uppl. i s.
899 3749 & 895 8698.

Room with furniture, internet
downtown in a quiet place. Available
now. Tel 692 1681, Sandra.

ROOM f/RENTw/FURNITURE IN 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 AND 111
BREIDHOLT 8973611

Til leigu ibtid & godum stad i Kopavogi.
3. herb.73 fm. Laus S. 860 1998.

2 samliggjandi herb. til leigu. Vaskur
inni. Leiga 40 pus. Uppl. i s. 551 2450
& 899 8208.

Studiéibud til leigu, sv. 105 Uppl. s.
695 1918.

Litil einstaklingsibud til leigu i Fossavogi.
898 3206

Lel§jendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

ALLAR GERBIR
LEIGUHUSMEDIS OSKAST

**Okeypls skréning™*
USANAUST

HUBANAUST ahi.

BKIPA- o
EIGUMIBLUN

530-7200

Til solu litil einstaklingsibd i Fossavogi.
Gott verd ef samid er strax. 898 3206

Sumarbustadir

———
FaSTEIGNABALA
Vantar & soluskra Aukin eftirspurn Uppl:

Jon Rafn hja Valhéll S: 695-5520

Oska eftir ad kaupa sumarblstad i
ca. 65-95 km fjarlegd fra Rvk.
Rafmagn,heitt og kalt vatn skilyrdi.
Akjosanleg steerd 60-80 fm. Tilbod 6sk-
ast sent & sigrun@gmail.com

Atvinnuhtsnadi

Bildshofdi (Axarhofdi)
Til leigu 100 fm idnadarbil (staekkan-
legt i 150 fm) med idnadarhurd. Uppl.
is. 698 3200.

Skrifstofuherbergi
Til leigu ca. 10fm skrifstofuherbergi i
Skatuvogi. 18 p. pr. man. S. 864 1219.

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. G6d verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

P Ystracta

GISTING |
KAUPMANNAHOFN
Fullbtinar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Godur kostur fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga. Verd 1050 dkr nottin
fyrir 3ja herb. ibud. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.

com eda annalilja@stracta.com

Takk!

¢ 907 2002

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

www.help.is



PRIPJUDAGUR 2. febrtiar 2010

| SMAAUGLYSINGAR |

L-ANZA

HEALIMG HAIRCARE
Hargreidslufolk ATH. Stolaleiga - syning-
ar - solustorf - utanlandsferdir. Frabaert
teekifaeri. atvinna@lanza.is

Gall eij
fiskur
Starfolk askast
i afgreidslu og
bjonustustafa.

Reynsla skibyrdi. Vinnutimi
frd 816 eda 5-17 og stundim
lengur. Limsdknir sendist 4
galleryfiskur i galleryfrskuris

Bifreidasmidur dskast
Bilmalning ehf. dskar eftir bifreidasmid
G060 laun i bodi. Umsoknir sendist &
tjonaskodun@tjonaskodun.is. Uppl. i
s 445 6480.

isbudin island vantar starfskraft &
aldrinum 18-80 é&ra. Vinnutimi 11.30,
reynsla, frumkveedi og abyrgd. Ferilskra
med mynd og upplysingum sendist &
hlediss@gmail.com

Matreidslunemi oskast
Matreidslunemi dskast a Nauthdl bis-
tro, dhugasamir hafi samband i sima
898 8386 eythor@nautholl.is Eypor.

Atvinna 6skast

Oska eftir vinnu er vanur trailerbilstjori
og vélamadur med ol réttindi uppl. i
s. 867 7776.

Tilkynningar

GESTAHUS

Teikningar
www.kvardi.is

simi. 555-2020

Strakar spjallid vid Evu
S. 908 1010

Bladberinn
bidur

pin

i faerd Bladberann pinn  Skaftahlid 24
allavirka daga fra kl. 8-7.

Bladberinn... L godarfréttir fyrir umhverfid

T

¥ 2 VERSLUNARTZAKNI
allt fyrir voruhusio

smavérulagerinn, geymsluna , bilskdrinn ofl.

W

LA

WAVER

UmecaLux €=

Brettahillukerfi med yfirburda eiginleika fyrir stor
sem sma voOruhus eda lagera.

Fjoldi steerdamoguleika asamt utfeerslum eins
og armrekkum, rallurekkum ofl.

Burdarpol
1500kg
a hillu

Staerd: Neesta bil 6dyrara
D: 100cm B: 290cm H: 300cm

HC

Lyftari CPT25
Lyftigeta 2500kg
Lyftir upp i 4,8m

T MmECALUX

Laestir skapar fyrir
fatnad og
persénulega muni

Vidbétarskapur fra 13.900.-kr +vsk

HC Brettatjakkur

Lyftigeta 2500kg
Hréd lyfting

Plastkassar og mikid drval af upphengi-
lausnum a jarnplétu i tveim steerdum

Verslunarteekni hefur tekid yfir sélu & 6llum vérum fra
Straum Hradberg sem hefur haett starfsemi.

Petta eru lager- og brettahillukerfi, starfsmannaskapar,
lyftarar og fj6ldi annara vara sem tengjast lagerlausnum

Sjadu urvalid inn a
www.verslun.is

Pontunarsimi 5351300

verslun@verslun.is — Draghals 4 — 110 Reykjavik
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Solumadur leiktzekja

Ellingsen tok nylega vid s6luumbodi fyrir

Hja Ellingsen er [6g0 ahersla a g6dan adblinad starfsfolks, studning

Can-Am ijI’thl, Ski-Doo vélsleda 0g til nams og heilsueflingar, heidarleika i samskiptum, snyrtimennsku
Sea-Doo sapotur og leitar nd ad duglegum og fagleg vinnubroga.
08 abyrgum s6lumanni til ad annast solu Umsakjendur purfa ad baa yfir rikri pjénustulund, vera stundvisir,

a fjérhjélum 0g vélsledum. reglusamir og heidarlegir.

Helstu verkefni: 0 B I’I a d a g a r

Sala a fjorhjélum og vélsledum : , .

Tilbodsgerd - F tt bl 6 |

Fjarmégnunarradgjof - - L re a a SInS.

Heimsoknir til vidskiptavina - g— 7 Y. parftu ad kaupa, selja eda skipta? Sérstakir biladagar

. 1 eru alla laugardaga i smaauglysingum Fréttabladsins.

Askileg pekking og reynsla:
Reynsla af solu a fjorhjolum og vélsledum
Taeknileg pekking a teekjunum ; oy o ;
Pekking & fellihysum og hjélhysum er kostur TR i gf L. Hafid samband vid s6lumann i s. 512 5050 eda
Feerni i notkun excel T IR S - TP sendid pdst a smaar@frettabladid.is

Umsoknir skal senda i tolvuposti til starfsmanna- - ; =L <PRL L1 T S ) 7
stjora, rbog@ellingsen.is, fyrir 11. febrdar nk. . g F RE TTAB LA'D I 'D

Biladagar — markadstorg med bila

Sértilbod a bilaauglysingum — adeins 3.750 kr.,
texti og mynd. (80-100 innsleettir + mynd).

. A~
Lyvx  ski-doo. Can-an  Senea00

VISIEIS

@Ellingsen

-fullt hiis cevintyra

“..6g sa pad a visi”

Fasteignir

A\

/\ Stdreign Fremri i atvinnufasteignum s :: 590_7600

porlakur O. Einarsson Pérhildur Sandholt
16gg. fasteignasali 16gfr. og 16gg. fast.sali

Fasteignasala e Atvinnuhusnzedi eSkulatun 2 ¢ 105 Rvk storeign.is FAX 535 1009
Stéreign kynnir:

bar sem verslunin 17 flytur af Laugarvegi 91 bjodum
: vio eftirfarandi husnzedi til leigu:

Laugavegur 8¢

Sem skiptist

235 fm Kjallari sem er nyttur undir lager.

222 fm Glaesileg jardhaed med mikilli lofthaed og storum utsynisgluggum.
Innréttingar fylgja.

261 fm A annari haed sem er einnig innréttud sem verslun og fylgja
innréttingar. badan er innangengt i Laugarveg 91.

256 fm Efsta haed sem skiptist i prju opin rymi.

Laugavegur 91

Sem skiptist

629 fm Kjallari sem er nytt sem lager, ofl.

556 fm Glaesileg verslunarhaed. Vandadar fastar verslunarinnréttingar fylgja.
571 fm Onnur verslunarhaed, glaesilega innréttud.

365 fm bridja haed sem er med skrifstofum og starfsmanna adst6du.

Hasunum fylgir bakl6d med u.p.b 20 bilasteedum adkoma bazedi fra
Hverfisgotu og Laugarvegi

Allar nanari upplysir
borlakur Omar Einarsson, Store
Karl Jonsson l6gfraedingur

N\ streign is | s :: 590 7600
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SHAKIRA F/EDDIST A PESSUM
DEGI ARID 1977:

,Eg kys heldur liétan sann-
leika en fallega lygi. Eg gef
engum hjarta mitt nema
hann segi mér sannleik-
ann.“

Songkonan og dansarinn
Shakira Isabel Mebarak Rip-
oll feddist i Barranquilla i
Kolumbiu. Hin hefur sent fra
sér dtta hljomplétur og notid
mikilla vinseelda um allan
heim.

timamot

timamot@frettabladid.is

: daandi Sex Pistols og einn

* besti vinur séngvarans John-
* ny Rotten. Honum var bodin
. bassaleikarastada i sveitinni
. eftir ad forveranum, Glen

: Matlock, var sparkad vegna

: pess ad hann pvodi sér of oft
© um feeturna, dalaetis hans a
: Bitlunum og fleiri astaedna

: sem gerdu samstarfid erfitt.
. Vicious, sem hét réttu nafni
: John Simon Ritchie, kunni

: PETTA GERDIST: 2. FEBRUAR 1979

Sid Vicious Icetur lifid

: Pennan dag arid 1979 lést

|+ Sid Vicious, bassaleikari

: bresku ponk-frumkvédlanna i
¢ hljémsveitinni Sex Pistols, ar
: ofneyslu heréins. Hann var 21
¢ ars pegar hann lést.

Vicious var einlaegur ad-

MERKISATBURDIR

1626 Karl 1. er kryndur Eng-
landskonungur.

1878 Grikkir lysa yfir stridi &
hendur Tyrkjum.

1935 Lygameelirinn er préfadur
i fyrsta skipti af Leonard
Keeler.

1943 Sidustu hersveitir nas-
ista gefast upp fyrir Sovét-
mdénnum { orrustunni um
Stalingrad.

1982 Syrlensk stjornvold radast
& baeinn Hama og drepa
pusundir.

1988 Halldor Halldérsson verd-
ur fyrstur Islendinga til ad
fa igreedd hjarta og lungu.

1989 Sidustu hersveitir Sovét-
manna yfirgefa Afganistan
og binda pannig enda &
niu éra styrjéld milli land-
anna.

litid fyrir sér i bassaleik en
aberandi utlit og imynd hans
potti koma sér vel fyrir sveit-
ina.

Vicious eignadist sidar
bandarisku unnustuna Nancy
Spungen, sem kynnti hann
fyrir heréinneyslu og saman
eyddu pau degi og nétt vid
pa idju eftir ad Sex Pistols
haetti storfum i byrjun ars
1978. | oktober pad &r var
Vicious akaerdur fyrir mord-
id & Spungen. Hinn 2 febru-
ar var hann latinn laus gegn
tryggingargjaldi og lést pa um
kvoldid af of storum skammti
heréins sem talid er ad modir
hans hafi titvegad honum.

Aviminning

Fréttabladid bydur na upp
4 birtingu @viminninga 4
timamoétasidum bladsins.

Hafid samband i sima

512 5490-512 5495 eda sendid
fyrirspurnir 4 netfangid
timamot@frettabladid.is

FLUTNINGAR Gunnar

Yndislegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Ingélfur Sigurjén
Halldérsson,

kennari,

lést & Hjukrunarheimilinu Grund ad kvoldi 7. jandar s.L
Jardarforin hefur farid fram. Innilegar pakkir til allra
fyrir audsynda samuid, vinattu og hlyhug. Sérstakar
pakkir feerum vid 6llum 4 deild V-4, Grund, fyrir elsku-
leg vidkynni og uménnun.

Anna Déra Agiistsdéttir

Jo6na Ingélfsdottir Jakob I Steensig
Ol6f Maria Ingélfsdéttir Gylfi Gardarsson
barnabérn og barnabarnabarn

Helga Gudjonsdéttir
lést 4 Droplaugarstédum 28. jan. sl Utférin verdur
auglyst sidar.

Hanna Kristin Brynj6lfsdéttir
Ulfar Brynjélfsson

Guorin Bjarnadéttir
Ragnheidur Brynjélfsdéttir

Roésa Adalsteinsdottir
Geir Pérolfsson
Jo6n Porkell Régnvaldsson

Elskulegur sonur okkar, brédir og
magur,

Bjorgvin Omarsson
Dalbrekku 2, Képavogi,

sem lést manudaginn 25. jandar sl., verdur jardsung-
inn fra Fella- og Hélakirkju midvikudaginn 3. febraar
kl. 13.00.

pe

Mar Pétursson, Tinna
Gudmundsdéttir og
Birta Gudjonsdottir
sitja i stjorn Nylista-
safnsins.

-

NYLISTASAFNID: FLYTUR | NYTT HUSN/EDI VID SKULAGOTU

Timamat i sogu safnsins

,Eg get ekki sagt ad pvi fylgi eftirsja ad
breyta um stadsetningu. Nylistasafninu
hefur alla tid fylgt st 16ngun ad vinna
gegn stoonun, ad endurnyja og endur-
skilgreina sig reglulega og flutningi
fylgir alltaf endurmat, svo ad tilhlokk-
unin er rikjandi hja okkur pessa dag-
ana,” segir Birta Gudjonsdottir, formad-
ur stjérnar Nylistasafnsins. I lok febri-
ar mun safnid opna i nyju hdsnzedi ad
Skilagotu 28, jardheed, par sem kex-
verksmidjan Frén var &0ur til hisa.

Birta tekur heilshugar undir ad safn-
i0 standi 4 4kvednum timamétum um
bessar mundir. Flutningurinn mark-
ar einnig pau kaflaskil ad um bessar
mundir lykur vidamikilli heildarskran-
ingu & listaverkaeign og skjalasafni
safnsins, sem stadid hefur yfir undan-
farin tvo ar, medal annars { samstarfi
vid Listasafn Islands og Borgarskjala-
safn og med studningi Safnarads. Um
er a0 reeda verk sem safnid hefur feng-
i0 ad gjof 1 pau rimlega prjatiu &r sidan
pad var sett & fot.

JPegar skraningarferlio hofst 1 upp-
hafi ars 2008, & prjatiu dra afmeelisari
safnsins, voru skréd verk i safneigninni
rimlega 700 talsins. N hafa yfir 2.300
verk verid skrdd og starfinu er enn
ekki ad fullu lokid. Til hlidsjénar meetti
nefna ad i eigu Listasafns Reykjavikur
eru rumlega 3.000 verk. Detta eru ansi
morg verk og hefur ahrif 4 hvernig vid
bium um okkur i nyja ryminu, en naesta
skref er a0 bua eigninni gott geymslu-
rymi og beeta rannséknarrymi til muna.
Med flutningunum eykst fermetrafjold-
inn sem vid hofum yfir ad rédda og nyja
hiisnaedid er mun betra fyrir niverandi
starfsemi safnsins,” segir Birta.

Mikid verdur um ad vera hja starfs-
folki Nylistasafnsins 4 neestunni. Sidar
i manudinum stendur til ad gefa 1t ritid
Nylistasafnid 1978-2008. ,,I bvi er rakin
syningasaga safnsins og helstu atburo-
ir i s6gu pess teknir saman i timaro6d.
Skyldur og starfsemi safnsins spanna
afar vitt svid og safnid hefur { gegn-
um arin att i pverfaglegu samstarfi vio

freedasamfélagio, listamenn dr 6llum
listgreinum og stofnanir.bvi er um
menningarsogulegt rit ad raeda sem
eetti ad hofoa til fleiri en adeins list-
unnenda.“

Fra arinu 2004 hefur safnio haft ad-
setur ad Laugavegi 26, en var adur a
Vatnsstig 3 og 3b. Fyrsta syningin i nyju
hiisneedi verdur tileinkud ymsum verk-
um ur safni Nylistasafnsins. ,,I syning-
ardagskré arsins verdur 16gd dhersla
4 ad skoda og midla sogu og safneign
safnsins. Safnid geymir talsvert meira
menningarlegt verdOmeeti en 4dur var
talid og i kjolfarido 4 pessum samtima-
fornleifauppgreftri, sem safnio a i eigin
féorum, hefur aukist 4hugi 4 ad kanna
pbetta betur, bjéda rannsakendum ad-
gengi a0 og midla sérstédu safnsins hér
heima og 4 heimsvisu. Vid erum heaest-
anaegd med nyja hisnaedid. Pad er ad
spennandi ad vera i Skuggahverfinu
vid sjéinn og blikka Esjuna Gt um glugg-
ann,“ segir Birta.

kjartan@frettabladid.is

Brddir okkar og vinur,

Tryggvi Gunnarsson

Klausturhélum 1, Kirkjubajarklaustri,

Elskulegur eiginmadur minn, fadir, afi
og langafi,

Einar Ingvarsson
Maévahrauni 25,

Jéhanna K. Fridgeirsdéttir
Dagny Omarsdéttir
Kristrin Omarsdéttir

Omar Jénsson
Gudmundur Loftsson

Joén Gestur Hauksson

1ést 4 hjukrunarheimilinu Klausturhélum féstudaginn
29. januar.

Systkini hins litna og adrir vandamenn.

lést ad Hrafnistu i Hafnarfirdi sunnudaginn 31. jandar.
Jardarfrin verdur auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Sélveig Stigsdéttir Seland

NOINY/@ay1avLLId
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Eldad a norraenan mata

‘.

Matreidslumeistarinn Mat-
hias Dahlgren heldur ndm-
skeid i Hétel- og matveela-
skélanum { Képavogi i dag.
Néamskeidido er 4 vegum
fraedslurads hotel- og mat-
veelagreina og par verdur
fjallad um upphaf norrzena
eldhidssins, stodu bess og
framtidarsyn.

Dbetta er 1 fyrsta sinn sem
Dahlgren heldur namskeid
hér & landi og segir Hakon
Mar Orvarsson matreidslu-
madur mikinn feng fyrir is-
lenska matreidslumenn ad f4

¥ ‘_f,.
\' 4

L

‘J

Lax ad heetti Dahlgrens. Veitinga-
stadir hans i Stokkholmi hafa
hlotid hina eftirséttu Michelin-
stjornu. MYND/MAGNUS SKOGLOF

Matreidslumeistarinn Mathias Dahlgren er einn pekktasti kokkur i Evropu.

mann eins og hann i heim-
s6kn.

,Mathias Dahlgren er
einn pekktasti kokkurinn
hja norrzenu pjédunum {
dag og iraun i allri Evrépu.
bad er mikil lyftistong fyrir
fagid a0 f4 hann hingad.
Hann mun syna okkur inn
i sinn heim i mali og mynd-
um og verdur medal ann-
ars med synikennslu upp dr

eigin matsedlum.“

Mathias Dahlgren 4 tvo
veitingastadi 4 Grand hételi
i Stokkhélmi sem badir hafa
fengid hina eftirséttu Mi-
chelin-stjornu. Einnig hefur
hann verid valinn oftar en
einu sinni matreidslu- og
veitingamadur arsins i Svi-
bjéa.

Namskeidid hefst klukk-
an 10 4 fyrirlestrum og svo

MYND/AKE E.SON LINDMAN

verodur verkleg kennsla eftir
hadegid. Patttakendur afla
sér pekkingar a sérstodu og
framtidarsyn norraena eld-
hissins i matargerd, f4 pjalf-
un { ad setja saman rétti og
nyta norrzent hraefni til
matargerdar. Hakon segir
namskeidid einkum aetlad
fagfélki i matvaelageiranum
en sé b6 opid 6llum dhuga-
sOomum. - rat

Sigridur Hjilmarsdottir
Guorin Hjidlmarsdéttir
Guofinna Hjilmarsdéttir
Hérdur P6ér Hjdlmarsson

Elskulegur eiginmadur, fadir, tengda-
[fadir, afi og langafi,

Hjalmar Breiofjoro
Jéhannsson

Iést i Seljahlid 27. jantiar. Utforin fer fram {
Langholtskirkju hinn 8. febraar kl. 13.00.

Gudmunda D. Sigurdardéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

J6éhann Kristjansson
Sigurdur Ketilsson
Porvaldur J6hannesson
Asdis Baldvinsdéttir

umonnun.

Stefian Snzr Konriadsson
barnaborn og barnabérn.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Erla Stefinsdéttir

kennari, Digranesvegi 52, Képavogi,

andadist 4 liknardeild LSH { Képavogi, fimmtudaginn
28. jandar. Utforin fer fram frd Gardakirkju fimmtu-
daginn 11. febrdar kl. 15.00. Hjartans pakkir sendum
vid til starfsfélks 11E og liknardeildar fyrir einstaka

Sigridur Huld Konradsdéttir

Arni Gudmundsson
Valgerdur J. Gunnarsdéttir

Kristjin P6ér Svavarsson

Svavar James Kristjansson
og barnabarnabérn.

Elskuleg eiginkona min, modir, amma
og langamma,

Sigurlaug Kristjansdéttir
(Lully)
Eyjavollum 2, Keflavik,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja midvikudag-
inn 27. jandar. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 4. febradar kl. 13.00.

Svavar Porsteinsson

Stefania Therese Kristjansdéttir

Hjalti Pilmason

J6n Gudnason
Gudni Jénsson
Kristin Jénsdoéttir
Gunnar Jénsson
Kolbrin Eiriksdoéttir

Elskuleg eiginkona min, mdédir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Stefania Sigurjénsdéttir
Arskégum 8,

lést 4 Landspitalanum fimmtudaginn 28. jandar sl.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Gudbjorg Gylfadéttir
Gisli Vilhjalmsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Rannveig Sigurdardéttir
Selma Rés Amlin
Gudmundur Jén Amlin
Lea Rakel Amlin

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og af,
Sigurdur Amlin
Kristjansson

Silfurgotu 23, Stykkish6lmi,

lést 4 St. Franciskuspitalanum i Stykkishdlmi féstudag-

inn 29. jantar. Utfor fer fram frd Stykkishélmskirkju
fostudaginn 5. febrdar og hefst athofnin kl. 14.00

Guoriin Alma Sigurdardéttir
Axel Gardar Hjartarson
Svanur J6hannsson

Sigmar Tryggvason
og barnaboérn.

Einar Berg Gunnarsson

Pérey Bjorg Gunnarsdéttir
Hafdis Lilja Gunnarsdéttir
barnabérn og langafabarn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,
Gunnar Guémundur

Einarsson
hiisgagna- og innanhussarkiteke,

lést 4 Hrafnistu i Reykjavik ad morgni laugardagsins
23. jandar. Utforin fer fram fra Bastadakirkju fostu-
daginn S. febrdar. Blom og kransar eru afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hans er vinsamlega bent 4
Styrktarfélag krabbameinssjiikra barna.

Svandis Bara Karlsdéttir
Gudbjartur I. Torfason
Karl Hikon Karlsson

Yndislegur sonur okkar, brédir, barna-
barn og frendi,

Birgir Elis Birgisson
Logafold 117,

lést fostudaginn 29. jantiar. Utfor hans fer fram fra
Grafarvogskirkju féstudaginn 5. febraiar kl. 13.00. Peim
sem vilja minnast hans er bent 4 Styrktarfélag krabba-
meinssjukra barna.

Birgir Gudmundsson Gudrin Elisdéttir
Andri Steinn Birgisson
Birna Kolbrin Birgisdéttir
Gudmundur Oskarsson
Birna Jaliusdéttir

og adrir adstandendur.

Sjofn Kjartansdottir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

David Gudbergsson
Kirkjusandi 5, Reykjavik,

andadist 22. jantar. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 5. febraar kl. 13.00.

P6érunn Herborg Hermannsdéttir

Svanhildur Davidsdéttir Karl Eysteinn Rafnsson
Gudbergur David Davidsson Halldéra Karadéttir
Baldur P6r Davidsson Kolbrin Gisladéttir
Esther Bjérk Davidsdéttir  Birkir Pér Elmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg eiginkona min, mddir, tengda-
mdodir, amma og langamma,

Birna Bjornsdéttir

ZEgisgotu 15, Akureyri,

lést 4 Dvalarheimilinu HIi ad morgni sunnudagsins
31. jandar. Utforin fer fram i Akureyrarkirkju fimmtu-
daginn 11. februar kl. 13.30.

Axel J6hannesson

Asdis Axelsdéttir Colbe Anker Colbe

Bjorn Prostur Axelsson Anna Halldéra Karlsdéttir
Steingerdur Axelsdoéttir

J6hannes Axelsson Sigrin Arnsteinsdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Gudridur Lilja

Gudmundsdéttir
Kriuhélum 2, Reykjavik,

sem lést f6studaginn 22. jandar sl. verdur jardsungin
i kirkju Ohdda safnadarins midvikudaginn 3. febrdar
nk. kl. 15.00.

Edda Axelsdéttir
Anna E. Breiofjoro
Jén A. Einarsson
Vilborg Kr. Gisladéttir

Omar Fridriksson
Amundi Fridriksson
Audur Fridriksdéttir
Sigurdur Fridriksson
Lilja G. Fridriksdéttir
Sigurrés Fridriksdéttir

Margrét Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli, andlat
og jardarfarir 1 smaletursddlkinn hér ad ofan méa
senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda &
auglysingar@frettabladid.is eda
hringja 1 sima 512 5000.




ALLAN FEBRUAR

Gildir fyrir alla hopa
sem telja 4 eda fleiri - ekkert aldurstakmark

Auglysingasimi

912
20,

- Mest lesid
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BAKPANKAR D ] ér hefur alltaf bétt dhugavert og
Hélmfridur afhjipandi a0 heyra hvada geelu-
Hel ga na}fn aorir veljg sinum be'tr.1 helmlngl.

. e Vinkona min ein kallar eiginmann sinn
Sigurdardottir til deemis astarblém. ,, Astarblém! Ast-

arblém!“ hrépar hin blidlega begar
hidn parf 4 honum ad halda og hann
svarar an bess ad blikka auga eda lita
fléttalega i kringum sig: ,,J4, elskan?“
Detta heyroi ég hana fyrst segja fyrir
morgum arum, pegar vid vorum enn
4 unglingsaldri. Strax b4 fylltist ég
djipri add4un 4 pessum géda manni
sem sidan hefur ekki borid minnsta
skugga a. bvilikt karlmenni, ad geta
borio petta geelunafn med svo mikilli
reisn.

ONNUR g606 vinkona nefnir mann
sinn til tiu 4ra aldrei 4 nafn 60ru-
visi en ad kalla hann 4stmann sinn
eda elskhuga. Deir sem eru longu
bunir ad gleyma skirnarnafni maka
sins og kalla hann aldrei annad en
karl eda kerlingu myndu vafalaust
W segja petta yfirmata yfirbords-
| kennt. Mér finnst betta hins vegar
afbragds avani sem fleiri meettu
taka sér til fyrirmyndar. Hér
verour ad taka pad fram ad parid
sem um rzedir er ekki af peirri
tegundinni sem er i stoougum
sleik og fadmlogum a almannafeeri.

Astarblom og elskhugar

Slika hegdun m4 skilgreina sem and-
legt og sjonraent ofbeldi og 4 ekkert
skylt vio fallega elsku vinkonu minnar
4 &stmanni sinum.

ELSKHUGI minn og 4starblém — eda
sko parna madurinn sem ég by med

— gerdi mér pad ljost i fyrsta manudi
okkar saman ad hann kynni ekki vid
geelunofn sem feelu 1 sér visan { 4st eda
adra tilburdi vid veemni. Par sem ég er
eins og filarnir og gleymi engu hef ég
farid eftir pessu. Eg kalla hann nofn-
um eins og spjatrungur, svitafyla og
buparna, allt eftir stemningunni og 1ik-
amsklukkunni. Aldrei karl samt, par
dreg ég morkin.

EN ég fer ekki ofan af pvi ad pad hljoti
a0 vera afbragds adferd ao takast a

vid bldkaldan hvunndaginn ad gefa
maka sinum fallegt vidurnefni. Pvi ma
likja vido heimatilbtina daleidslu. I pvi
felst lausn fyrir konur og karla sem
deila rekkju med bldsandi hvélum eda
mannlegum slyttum tengdum vid hrotu-
grimu allar neetur. Og 61l hin sem eiga
vid svipadar siendurteknar martradir
al strida. Pau geta pa hjiafrad sig upp
ad maka sinum pegar kvolda tekur og
kallad hann astarblém, gengio svo ut,
lokad hurdinni a eftir sér og lagst satt
til svefns i stofus6fanum.

M Pondus Eftir Frode @verli
. - Eg get svarid | Eg er mikid || Ja, fotin fyrir tt
..0g svo rek é %%if_r tyrir pad; ’r]otua i baek m_;'('ig fefl);t S%Oaaagﬂ Pegar b finnu
plotubud me A hef ég séd 'lingnum fyrir| [f6lk? Mamma ert med  fynr pulsinum
pabba minum. big einhvers Storar stelpur | min er sko i tannholdinu
Hvad gerir pui? stadar? og Storir askrifandi. i y

strakar.

myndasogur

M Gelgjan
i skildi bad er kominn timi til Eg er buinn ad hlada i Og lattu pér
Pa!::!(slgg—::rtt# ' ad kenna honum smé batteriid og hreinsa Takk. Eetta_l ao
eftir i séfanum i abyrgdartilfinningu. sk%éinn og setti hann kenningu
geerkvéldi. vid hlidina & i-podin- verda.
Hann er Hvar sett-y | um pinum 4 skrifbor
svo hirdu- ud pid inu.
laus. gemsann
minn?
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Eftir Tony Lopes
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hugsa um.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

W Barnalan

Meér leidist ad vidurkenna
petta, en ég kann ekki vid
ad eyda svona miklum
tima i heimalaerdominn

med Sollu. Ettum vid
ad heetta
-_ 1
— )

'= Hvers konar foreldri laetur
sstelpu i 68rum bekk sja um
heimalaerdominn sjalf?!
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“|Kannski ttum vid
I
HAAA:J bara ad lata hana
sjélfa sja um heima-
s
laerdéminn? A
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Sudurrikin 4

Songkonan Kristjana Stefans-
déttir og trommarinn Hann-
es Fridbjarnarson hofou lengi
gengiod med pa flugu { maganum
a0 halda ténleika med g6du folki.
Hugmyndin spratt upp fra sam-
eiginlegum dhuga 4 bandariskri
sudurrikjaténlist. Utkoman vard
hljémsveitin Nesi, Sjana og hinar
kellingarnar. I bandinu eru medal
annars Gudrdn Gunnarsddttir,
Andrea Gylfadéttir og Pétur Orn
Gudmundsson.

Efnisskrdin er naer eingongu
bandarisk b6 svo ad farid sé um
vidan voll, en vel flest 16gin eiga
bad b6 sameiginlegt ad vera i
country/bluegrass-zettinni og er
mikil dhersla 16gd 4 raddadan
song. Hépurinn heldur ténleika

Rosenberg

REFFILEG Nesi, Sjana og hinar kelling-
arnar.

i kvold og annad kvold 4 Rosen-
berg. Hefjast peir kl. 21 baedi
kvoldin.

indel 1 Salnum

Hj4 Héndel { Brook-streeti er yfir-
skrift téonleika kammerho6psins
Nordic Affect, en beir eru haldnir
innan Tibrar ténleikaradar Salar-
ins 1 kvold. A ténleikunum verdur
gestum bodid 4 imyndada tonleika
a0 heimili Handels i Brookstreeti {
London, en ténskaldid bjé bar fra
arinu 1723 til hinsta dags. Tén-
listarherbergi hans rimadi um 30
manns og &fdi hann par med séng-
vurum sinum en einnig baud hann
g60vinum sinum til ténleika reglu-
lega.

Flytjendur Nordic Affect ad
pbessu sinni eru Halla Steinunn
Stefansdoéttir fidluleikari, Hanna
Loftsdéttir selldleikari og Guo-
rin Oskarsdéttir semballeikari.
Sérstakur gestur & ténleikunum

er Marta Gudrun Halldérsdéttir,
sépransongkona.

A efnisskranni eru verk eftir
Héandel sjalfan dsamt tonsmidum
eftir samtimamenn hans og keppi-
nauta, pa De Fesch, Roseingrave,
Stanley og Arne. A milli verka
etlar Halla Steinunn a0 segja fra
tonskaldinu og samtimamoénnum
bess. Farid verdur um vidan voll
og koma medal annars vid sogu
blindir orgelleikarar og sundfero-
ir { Thames-4dna.

Ténleikarnir hefjast k1. 20.

GEORGE FRIDERIC HANDEL Kammer-
hépurinn Nordic Affect minnist hans i
kvold.

LARPERUKJARNI Charlotte Roche.

Votlendi
kemur ut

Votlendi eftir hinu pysku Char-
lotte Roche er sidasta neon-bdk
Bjarts og kemur ut 1 dag. Char-
lotte hefur ymist verid kollud arg-
asti klamhofundur eda mégnud
kvenfrelsishetja eftir ad bokin
kom 1ut. S6guhetjan Helen, 18 ara,
liggur & sjukrahusi eftir ad hafa
farid sér a0 voda vid a0 raka sig

a milli rasskinnanna. I legunni
veltir hin fyrir sér ymsum patt-
um { likamsstarfsemi kvenna svo
og mogulegu hlutverki larperu-
kjarna i kynlifi. Ténninn i bok-
inni pykir minna 4 ré6dd J.D. Sal-
inger i Bjargveettinum i grasinu,
drkynjunina i Crash eftir J.G.
Ballard og feminiskan bodskap
Germaine Greer 1 Kvengeldingn-
um. Bjarni Jénsson pyddi.

pridjudagur 2. febraar 2010

20.00 Kimono, Mordingjarnir og

Me, The Slumbering Napoleon verda
med tonleika i félagsmidst6dinni Engyn
(Engjaskola) vid Vaﬁengi 14 i Grafarvogi.
Enginn adgangseyrir.

19.15 Konfusiusarstofnunin Nordurljés
synir kvikmynd Chen Kaige fra 1993,
Farewell my Concubine (Ba wang bie
jiy i Oskju vid Sturlugétu 7 (st. 132).
Enskt tal. Enginn adgangseyrir.

20.00 Kvikmyndasafn islands synir
kvikmynd Larusar Ymis Oskarsson
Andra dansen (1983). Syningin fer
fram i Beejarbidi vid Strandgdtu i Hafn-
arfirdi. islenskur texti. Nanari upplysing-
ar a www.kvikmyndasafn.is.

19.20 Bingo i kvold i félagsheimili
Sjalfsbjargar & hofudborgarsvaedinu vid
Hatan 12.

12.00 Eirikur Bergmann flytur erindid
Hvad er petta ESB? hja Haskélanum &
Akureyri, Sélborg v/ Nordurslod (L 201).

12.05 Ulfar Bragason flytur erindid:
,Utlent vald oss yfir dynur - island hefur
jarl”, eftirmaeli Gissurar borvaldssonar.
Fyrirlesturinn fer fram i Pj6dminjasafn-
inu vid Sudurgotu.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

VOTLENDI EFTIR CHARLOTTE ROCHE

ALbJOBLEGUR DAG

VOTLENDI

PYDANDI: BIARNIJONSSON _umetl
: =z

s

nEg rak
ta

ad er elna

*| dag, 2. febrdiar, er
alpjodlegur dagur votlendis.
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KOMINN i
KYNLIFSBANN

Leikarinn Matthew McCon-
aughey er pessa dagana i
fjorutiu daga kynlifsbanni.
Konan hans, hin brasil-
iska Camila Alves, eign-
adist annad barn peirra
fyrir premur vikum.
Samkvaemt brasilisk-
um hefdum parf hun
fjorutiu daga til ad
jafna sig 48ur en hun
getur stundad kynlif &
nyjan leik.

fé

Glory.

Anita vakti mikla athygli ad venju a
rauda dreglinum en medal peirra sem
s6ttu frumsyninguna ma nefna aour-

MEDAL STJARNANNA Anita Briem var medal
stjarnanna pegar kvikmyndin When in Rome
var frumsynd. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

nefnda Fergie, Miami Vice-leikarann
Don Johnson og Bradley Cooper ur
The Hangover. Anita er nd nybtin ad
leika i kvikmyndinni Dead of Night

4 mo6ti ofurmenninu Brandon Routh
en inni 4 opinberri heimasidu kvik-
myndarinnar, deadofnight-themovie.
com/, mé sja ljésmyndir fra tokunum
og medal annars myndir af Anitu og
Routh saman. Neesta verkefni Anitu
samkvaemt imdb.com er Everything
Will Happen Before You Die. Dead of
Night verdur hins vegar frumsynd a
bessu ari.

‘Anita & frumsyningu med F ergle

Islenska leikkonan Anita Briem var
medal stjarnanna i Hollywood pbegar
kvikmyndin When in Rome var frum-
synd. Adddendur flykktust ad stjorn-
unum pegar paer meaettu pridbunar i
El Capitan-kvikmyndahisid 4 mio-
vikudaginn i sidustu viku. When in
Rome hefur reyndar ekki fengid rosa-
lega g60a déma en hin skartar Krist-
. en Bell, sem islenskir sjénvarpsahorf-
endur eettu ad kannast vid dr Gossip
Girls, og Josh Duhamel, eiginmanni
Fergie tir The Black Eyed Peas, i adal-
hlutverkum auk Anjelicu Houston og
Jon Heder, nordaleikarans gedbekka
ur Napeolon Dynamite og Blades of

Google 1<)afta61 fra

Songkonan Kate Perry komst ad
pvi 1 gegnum google.com ad unn-
usti hennar, Russell Brand, hygo-
ist bidja hennar. Hin vidurkenndi
i samtali vido fjolmidla ad hin
gliggladi stundum sjalfa sig og sa
bar ad vefmidlar voru farnir ad
fjalla um hvers vegna Russell veeri
a0 kaupa hringa. ,Petta er bara
svona, pvi midur,”“ sagoi Kate.

GUGGI.AR SJALFA SIG Kate Perry vidur-
kennir ad han guggli sjélfa sig.

SOMA

SAl AT

VELDU PER PINA TEGUND i NAESTU BUB

NY SALATLINA FRA
SOMA SEM BYGGB ER
A LANGRI REYNSLU
AF SAMLOKUGERD
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FYRIR TVEIMUR ARUM Egill og Aron unnu saman ad pvi ad styrkja leikmanninn fyrir komandi 4ték. Arangurinn hefur ekki 14tid &

sér standa.

FRETTABLABDID/STEFAN

Stoltur af kjuklingnum

Egill Einarsson hefur

verid stoppadur uti 4 gotu,
knidsadur og kysstur fyrir
framgongu Arons Palm-
arssonar a4 EM. Egill segir
Aron skélabékardaemi um
mann sem nar sinum mark-
midum.

,Eg verd ad vidurkenna ad kjukl-
ingurinn kom mér a 6vart, ég vissi
ad hann veeri g60ur en kannski
ekki alveg svona rosalega gédur,*
segir Egill Einarsson einkapjalfari
um skjolsteeding sinn, Aron Palm-
arsson. Islendingar sau nyja hand-
boltastjornu feedast 4 duklogou
gO6lfi Stadthalle { Austurriki pegar
hinn nitjdn dra gamli Hafnfiro-

gratt og kom peim { opna skjoldu
med linusendingum sinum, undir-
skotum og uppstokkum. Egill vio-
urkennir ad hann sé ao rifna ur
stolti yfir ,,kjiklingnum* en vill p6
ekki alveg kvitta upp 4 ad kjakl-
ingurinn sé ordinn ad manni. ,,Vid
erum svo nybyrjadir ad kalla hann
kjuklinginn.*

Fréttabladido greindi fra sam-
starfi peirra i desember 2008.
Arinu adur, pa sautjan ara gam-
all, hafdi Aron skrifad einkapjalf-
aranum bréf og lyst hugmyndum
sinum um ad verda besti leikmad-
ur { heimi. Aron hafdi fylgst med
framgéngu Egils 1 fjolmidlum og
leist vel 4 hann 0g vildi bara vita
hvort Egill veeri ekki drugglega
rétti madurinn { starfio. k_]OlfaI'16
téku peir til hendinni, féru i mikl-
ar styrktarsefingar og drangurinn

leikmadur byska stérlidsins Kiel
og leikur par undir stjérn Alfreds
Gislasonar. Og er ein af vonar-
stjornum islensks handbolta.

Egill segist alltaf hafa haft mikla
trd 4 Aroni, hann sé skélabdkar-
deemi um pad ad menn geti 14tid
drauma sina reetast. ,,Folk vissi ad
hann veeri efnilegur en hversu oft
hofum vio séd efnilega leikmenn
kikna undan pressu?‘ segir Egill
sem hefur hjadlpad Aroni med mat-
arzedid ad undanfornu og er honum
enn innan handar pegar landslids-
madurinn og bronshetjan er hér
4 landi. Einkapjélfarinn er ekki {
vafa um ad framtidin sé bjort hja
Aroni og hann er stadradinn i ad
vera viostaddur HM {1 Svipj6o a
nasta ari. ,Madur verdur ad na
einu stérmoti, pad er ekki nokkur
spurning.“

o ingur 1ék andsteedinga sina 8 EM  1ét ekki & sér standa; Aron er nd

b A A

o< B Tilnefndar til

'I-' F
L '.‘" ""-.-"".

freyrgigja@frettabladid.is

sj0 Razzies

var Battlefield Earth nefnd
til sdgunnar dsamt Freddy
Got Fingered, Gigli, I Know
© Who Killed Me og Swept
Away. Ben Affleck, sem 1ék
i Gigli, var tilnefndur
sem versti leikarinn
asamt John Travolta
ur Battlefield Earth.
Adrir tilnefndir
voru Eddie Murphy,
Mike Myers og Rob
Schneider. I kvenna-
\ flokki urodu fyrir
valinu paer Linds-
ay Lohan, Jennifer
Lopez, Madonna,
| Mariah Carey og
| Paris Hilton.

Kvikmyndirnar Transformers:
Revenge of the Fallen og Land eskjan til a0 hljota Razzie- og § &
of the Lost fengu sjo tilnefning- Oskarsver(’)laun somu helg- -
ar hvor til hinna érlegu Razzies- ina,” sagdi John Wilson, skipu- =
skammarverdlauna i Hollywood. leggjandi Razzies-verdlaunanna,
Badar voru beer tilnefndar sem sem verda afhent i pritug-
verstu myndir sidasta d4rs auk asta sinn 6. mars, degi &
bess sem adalleikararnir, Megan undan Oskarsverdlaun-
Fox og Will Ferrell, voru tilnefnd- unum.
ir sem verstu leikararnir. Fox var Adrar tilnefndar sem
somuleidis tilnefnd fyrir hlutverk  verstu leikkonur voru
sitt i Jennifer’s Body. Miley Cyrus, Beyonce
Adrar myndir tilnefndar sem Knowles og Sarah Jess-
beer verstu voru All About Steve ica Parker. Sem verstu
med Sondru Bullock i adalhlut- leikarar voru einnig til-
verki, G.I. Joe: The Rise of the nefndir Jonas-brad-
Cobra og Old Dogs med Robin ur, Steve Martin, Eddie
Williams og John Travolta i adal- Murphy og John Tra-
hlutverkum. Bullock var einn- volta.
ig tilnefnd sem versta leikkonan, Tilnefningar fyrir
sem er nokkud skondid pvi buist  verstu myndir og leik-
er vid pvi ad hin verdi tilnefnd til ara sidasta aratugar
Oskarsverdlaunanna i dag fyrir voru einnig tilkynnt-
frammistodu sina i The Blind Side. ar. Sem versta myndin

»HUn geeti ordid fyrsta mann-

% / MEGAN FOX Mega-
beibid Megan Fox
hlaut tveer tilnefningar
til Razzies-verdlaunanna.
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PRADLAUST LYKLABORD

Logitech Cordless Desktop LX710

bradlaust lyklabord med abrenndum islenskum stofum, mjikri
armhvilu, fidlda forritanlegra takka. Pradlaus laser mis fylgir.

-@ 72950

(e:

Legitech

Logitech V100

Optical fartolvumds med USB.
Fyrir Windows og Mac.

2.950

United HD MMP 9530
- 720P/1080i HD 3.5 spilari

- 640GB WD Greenpower diskur
- SD/MMC kortalesari

- HOMI og USB Uplink of!.

i
.
CORSAIR

Corsair USB2 Thumb Drive
16GB USB mini minniskubbur, haggvarinn og med 10

ara abyrgd. Einn sa allra minnsti.

8.950

19" LCD SKJAR

640GB [ ‘
22.950

79.950

Ni erum vid 6 dra og af
pvi tilefni bjodum vid pig
velkomin/n 1 verslun okkar
sem er full af spennandi
vorum d godu veroy!

ST

STREAMER

&

Logiech

- AMD Athlon II 240 2,8GHz

- 2GB DDR3 1333MHz

- 320GB WD Blue 7200RPM

- 512MB ATI Radeon 4200

- 19 Samsung skjar 1440:900
- Windows 7 Home Premium

709.950

500GB

WD MB Essential

Apollo 5006GB Samsung Spinpoint

50068 USB2 utondlggondi 1TB SATA2 han;id.iskur med 300MB/s og 32MB
cache. 7200 snininga.

4 950 74.950
LEIKJATURN SR

WASTER

19 Samsung

923NW

19" LCD breidskjdr med
1440x 900p uppl., 5Sms
vidbrt., 1000:1 skerpu ofl.

CoolerMaster Elite 332
AMD Phenom Il 550 3,1GHz
4GB DDR3 1333MHz
640GB WD Blue 7200RPM
512MB ATI Radeon 4770
Windows 7 Home Premium

727.950

tt.is

Allt tolvatengt d betra verdi

DViCO TViX R-3300

Sjonvarpsflakkari og PYR/DVR upptakutzki 1TB
WD Greenpower diski, afspilun yfir net, HOMI tengi,
adgerdir 4 skja og fullkomin fjarstyring.

39.950

SAKTU EDA FADU SENT HEIM - SENDINGAR-

KOSTNADUR

* VERSLUN i BAJARLIND 1-3 - 201 KOPAVOGI
. SiMI 569 0700 -

Acer Aspire 57327-434625Mn
- 2.1GHz Intel Pentium Dual-Core T4300 drgjorvi
- 4GB DDR2 minni

- 250GB SATA harddiskur

- 15.6" WXGA skjar

- Intel Graphics Media Accelerator X4500 skjakort
- bradlaust netkort

- Vefmyndavel

- Talnahord

- Windows 7 Home Premium

= 779,950

tt.is

Allt tolvatengt a betra verdi

HVERT A LAND SEM ER
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Long og preytandi syning

Leikhtis Y%

Bradum hata ég pig eftir Sig-
trygg Magnason

Nemendaleikhtis LHI

E=iio
IT’S COMPLICATED

Kl. 5.40,8 0g 10.20
SKYAD MED KJOTBOLLUM... 3D k.. 3.50 - isl. tal L
UP INTHE AIR Kl. 5.50,8 09 10.10
ALVIN 0G [KORNARNIR 2 KI. 4 - Isl. tal L
MAMMA GO GO kl. 4

kl.60g9

LI BOD

MERYL STREEP
STEVE MARTIN

ALEC BALDWIN

Written |IJ ected by Nancy Meyers

Co phcated

Divorced...with benefits.

+!,_|__._l —*
UPINTHE AIR
| Savmid® ALFABAKKA svmid® KRINGLUNNI
THEBOOK OF ELI  KI. 8D - 10:30D ¢ | | THE BOOK OF ELI k. 5:50D - 8:10D - 10:400 >
|| WHERE THE WILD THINGS ARE k. 5:50 - 8 - 10:30 | | |IT'S COMPLICATED K.5:30-8-1030 @] |
I UPINTHEAIR Kl 5:40-8-10:20 @ | | SHERLOCK HOLMES K. 8-10:40 2]
PLANET 51 \V/ sl Tali KI. 5:50D @ | PLANET 51 1/ sl Tl kl. 5:500 o
SHERLOCK HOLMES KI. 5:20 - 8 - 10:40 (@) savwid® AKUREYRI
I SHERLOCK HOLMES KI. 5:20 - 8 - 10:40 D| ToY STORY 1-3D Kl 6 o
BJARNFREDARSON kI 5:50 - 8 - 10:30 | | | THE BOOK OF ELI k.8-10 Q|
BJARNFREDARSON ki 5:40 o |
UP IN THE AIR K. 8 (1]
22 | SHERLOCK HOLMES k. 10:10 Q| |
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MEIYL STIREEP
STEVE, MARTIN
\LEC BALIMWIN

Fraskilin...
.med I 1(3mdum

Lmﬁ licated

Fra hohmdl/ leikstjora
SOMETHING 'S GOTTA GIVE
b 8. 6.0/
LV, i

BESTA MYND
BESTI LEIKSTIORI
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-T.V,, Kvikmyndir.is
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AVATAR
GDGD

100.000 GESTIR!

< N oo L L e
SMHHHS SBIO  simi 5640000 HHSHUL@HBIU siMI530 1919
IT'S COMPLICATED K.8-10.35 SKYJAD MED KJOTBOLLUM 3D | K.550 L
IT'S COMPLICATED LUXUS | K.525-8-10.35 IT'S COMPLICATED K.530-8-10.35
SKVJAD MED KJGTBOLLUM 3D | K.340-550 L | MAMMA GOGO K.6-8-10 L
SKYJAD MED KJOTBOLLUM 2D | K.340-550 L | AVATAR3D K.8 10
DYHAT MORGANS K.8-1020 7 | NIKULAS LITLI www.graenaljosidis | K. 6-8-10 islenskur text
MAMMA GOGO K.6-8-10 L .
AVATAR 3D 4208 facebook.com/smarabio
ALVIN 0G iKORNARNIR 2 K.350 ADDAENDUR GETA UNNID BIGKORT UT ARID,
BODSMIDA A FORSYNINGAR 0.M.FL.
A P
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Leikarar: Pérunn Anna Kristj-
ansdottir, Lara Johanna Jonsdoéttir,
Anna Gunndis Gudmundsdattir,
Svandis Déra Einarsdattir, Hilmir
Jonsson, AEvar bor Benediktsson,
Hilmar Gudjénsson Leikmynd og
buningar: Axl Hallkell J6hannes-
son Ljos: Egill Ingibergsson

Hljodmynd: H6gni Egilsson Har
og fordun: Kristin Thors og Magni
borsteinsson Myndband: Brynja
Bjornsdottir Dramatirg: Magnus
Por borbergsson Leikstjori: Una
porleifsdéttir

& e, enn og aftur upp kominn sa
misskilningur ad edlilegar sam-
farasenur séu hapunktur géor-
ar leiklistar. Elsku nyju leikarar
sem eru ad Utskrifast von bradar
ar Rikisleiklistarskélanum purfa
nd ad syna hvad i peim byr. Brao-
um hata ég big er syning bar sem
ungir og nokkud efnilegir leikarar
framtidarinnar fa4 ad syna okkur
hver bau eru. Hvernig i 6skopun-
um stendur 4 pvi ad leikrit af bessu
tagi er valio? Af hvada tagi? Eg veit
bad ekki! Leikrit sem er svo fyrir-
sjaanlegt ad madur nanast skamm-
ast sin. Audvitad er gaman ad pad
sé skrifad beint fyrir hépinn. En,
hver og einn sem ad syningu sem
bessari kemur verdur ad vera meo-
vitadur um a0 hér er verid ad ljika
profi. Eg hefdi viljad sja allar pess-
ar stulkur 1 Tsjekof par sem prjar
systur eru ad 6ska bess eins ad
komast til Moskvu. Eg hefoi viljad
aod allir pessir ungu leikarar hefdu
fengid ad njéta sin OG reyna 4 sig
og alla pa skala sem pau veentan-
lega hafa leert 4 1 pessu randyra

EKKI GOTT Utskriftarnemarnir eru flestir mjég godir. En leikritid sjalft er fyrirsjaanlegt.

nami. Sigtryggur Magnason skrif-
ar hér svo fyrirsjdanlegan texta ad
manni bloskrar.

Kona deyr, og htin er joroud. Mad-
urinn hennar hafdi framio sjalfs-
mord fimmtan drum fyrr. Prjar
eda fjorar systur eru ad undirbda
bessa jardarfor, pabbinn skutladi
sér oni somu gryfju eda gljufur sem
ungur madur { ritunni hyggst drepa
sig i. Hverjir vilja deyja? Best og
skemmtilegast og frumlegast hefdi
verid ad dhorfendur hefdu fengio
teekifeeri til pess ad velja sér daud-
daga. Allir fa a0 rida nema fatlada
stilkan. Allir f4 ad rida nema hun.
Allir syna tilburdi og sneddiheit {
pbeim efnum nema hidn. Hvad er
betta eiginlega?

Nokkrir af ungu leikurunum
voru frabeerir. Avar bér Bene-
diktsson sem séra Bjarni 4tti beer
fau hlaturstaugar sem lidudust um
salinn. A k6flum held eg ad folk
hafi hlegid meira inni { sér heldur
en ad leyfa gusunum ad peytast tt
i loftid. Pessar fallegu stilkur og

FRETTABLADID/GVA

bessir flottu ungu menn eiga betra
skilid til pess ad vinna vid og syna,
heldur en bessa syningu. Audvit-
ad var bessi texti ekki alvondur en
hann gerdi ekki pad sem parf ad
gera vio slikar adsteedur, pad er ad
segja ad hver og einn dr hépnum
burfi ad reyna eitthvad 4 sig, annad
en ad gyroa upp eda nidrum sig.
Una Dorleifsdéttir er skrifud fyrir
leikstjérninni og ber pvi dbyrgdina
a4 hinum daemalausa hsegagangi.
Féatt er verra en a0 f4 heimpra i
leikhtsi. Leikararnir voru athygl-
isverdir. Stilkurnar voru dberandi
miklu sterkari og hver annarri feg-
urri i sinni nalgun. Brynja Bjorns-
dottir gerdi hljoOmyndina og hin
var smart. Somuleidis voru bun-
ingar og tutlit syningarinnar flott.
Syningin 1 heild sinni var pé long
og breytandi. Elisabet Brekkan
Nidurstada: Pessar fallegu stulkur og
pessir flottu ungu menn eiga betra
skilid til pess ad vinna vid og syna,
heldur en pessa syningu.
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UMSLAG GO Allt ad gerast hja Jonsa.

Jonsi 1 start-
holunum

Linur eru nu farnar ad skyrast
vardandi fyrstu s6l6plotu Jonsa 1
Sigur Rés, Go. Umslagid hefur litid
dagsins ljés. bad er eftir systur
Jonsa, peer Ingu og Lilju Birgis-
deetur. Platan atti upphaflega ao
koma 1t i lok mars, en nu er stad-
festur utgafudagur S. april. Niu
16g eru a plotunni en adeins eitt
hefur heyrst til bessa, ,,Boy Lilik-
0i“. bad gefur fyrirheit um ad plat-
an sé léttari og poppadri en tonlist
Sigur Résar. Sjalfur segir Jonsi ad
innihaldid sé ,,svaka popp*“. Fyrsta
myndbandid vid lag af plotunni
fer { umferd nd i vikunni. Mynd-
bandid er vid lagid ,,Go do“ og Arni
og Kinski leikstyrou pvi. Upp-
tokur 4 myndbandinu féru fram

4 Islandi 4 milli j6la og nyars. P4
aetlar Jonsi ad leggjast i yfirgrips-
mikla ténleikaferd. Hin hefst {
Bandarikjunum { april. Fyrirteek-
i0 59 productions mun hanna og
utfeera svidsmyndina i samvinnu
vid Jonsa. Stefnt er ad miklu sjén-
arspili og er hugmyndin su ad leik-
his og ténleikar meaetist 4 nyjan og
spennandi hatt. Peir sem bjuggust
vid ad sja Jonsa einan med kassa-
gitarinn verda pvi fyrir vonbrigd-
um. -drg
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EFNILEGUR KOKKUR Jéhannes Steinn
Jéhannesson keppti fyrir hénd islands i
hinni &rlegu kokkakeppni Nordic Chef of
the Yeal'. FRETTABLADID/GVA

Nordurlond-
in 1 sérflokki

Johannes Steinn Johannesson,
matreidslumeistari & veitinga-
stadnum VOX, tok patt { hinni
arlegu kokkakeppni Nordic Chef
of the Year sem fram for i Hern-
ing i Danmorku & midvikudag.
Tiu kokkar téku patt { keppninni
og lenti J6hannes Steinn { fjérda
saeti. ,Petta er ein erfidasta
kokkakeppni i heimi og eru pad
kokkar arsins fra hverju landi
sem taka patt. Mér gekk ekki
négu vel pvi ég lenti i timahraki
me0d adalréttinn,“ segir Johannes,
sem var valinn matreidslumeist-
ari arsins 2009, annad arid i ro0.

batttakendur fengu ao sja hra-
efnid sem nota atti kvoldio fyrir
keppnina sjalfa og fengu svo
prjar klukkustundir til ad bera
fyrsta réttinn fram fyrir démara
og eina klukkustund fyrir hvorn
rétt eftir pad.

,betta var mjog erfitt og mikio
stress. Mér gekk mjog vel med
forréttinn og desertinn en lenti
aftur 4 méti { timahraki med
adalréttinn og pad dré mig nidur
sem var svolitid sart. Petta er
mjog hord samkeppni enda eru
Nordurléndin pau sterkustu &
svidi matreidslu i dag og ég tel
a0 vid séum longu komin fram tr
Frokkunum. Préunin 4 Nordur-
l6ndunum er mjog hrod og mikid
af spennandi hlutum ad gerast
hér & medan Frakkar hafa stadio
svolitio 1 stad,” segir Johannes ad
lokum. -sm

=
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Beyonce Knowles hlaut sex Grammy

Songkonan Beyoncé Knowles var sigurvegari
Grammy-hatidarinnar sem var haldin hatid-
leg i Los Angeles 1 52. sinn. Htin hlaut sex
verdlaun, par & medal fyrir lag arsins.

Beyoncé hafdi verid tilnefnd til tiu
Grammy-verdlauna og var pvi talin likleg til
afreka. Hin fékk tvenn verdlaun fyrir lagio
Single Ladies (Put A Ring On It) og ein fyrir
lagio Halo. , Petta hefur verid otrilegt kvold
og mig langar a0 bakka Grammy-nefndinni.
Eg vil lika pakka fjolskyldu minni, bar &
medal eiginmanni minum. Eg elska pig,“ sagdi
hin og atti par vid rapparann Jay-Z. Med
verdlaununum sex setti Beyoncé met sem st
songkona sem hefur hlotid flest Grammy-
verdlaun 4 einu kvoldi. Alls hefur hiin hlotid
sextén slik verdlaun 4 ferlinum.

Hin tvituga sveitasongkona Taylor Swift
vard naesthlutskorpust med fern Grammy-
verdlaun, par 4 medal fyrir plotu &rsins,
Fearless. Bar htin par sigurord af Beyoncé,

VIDBOTARAFSLATT

af allri atsoluvoru*

Lifsstilsbd i SMARALIND

Black Eyed Peas, Lady GaGa og Dave Matt-
hews Band.

brir flytjendur fengu brenn Grammy-vero-
laun, eda Black Eyed Peas, Jay-Z og rokkar-
arnir { Kings of Leon, sem fengu tvenn verd-
laun fyrir lagid Use Somebody. Lady GaGa
og rapparinn Eminem fengu sidan tvenn
Grammy-verodlaun, si sidarnefndi fyrir bestu
rappplotuna, Relapse. Lady GaGa steig sidan
4 svid med Elton John eins og margir hofou
reiknad med.

Paris og Prince, born hins sdluga Michaels
Jackson, toku 4 moéti verdlaunum sem fadir
beirra fékk fyrir seviframlag sitt til tonlistar-
heimsins. ,,Pabbi setladi ad koma fram & pess-
ari hatio pvi hann komst ekki i fyrra,* sagdi
hin ellefu &ra Paris.

SIGURSAL Beyoncé Knowles hlaut sex verdlaun
4 Grammy-hatidinni sem var haldin hétidleg i Los
Angeles.

NORDICPHOTOS/GETTY

*Gildir ekki af vorum Oasis.
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> Haraldur Freyr afram i Keflavik

Varnarmadurinn Haraldur Freyr Gudmundsson skrifadi i
geer undir nyjan tveggja ara samning vid Pepsi-deildarlid
Keflavikur. Petta kom fram a fotbolti.net i geer. Haraldur
stefndi & ad komast aftur i atvinnumennsku
en virdist ekki hafa naelt i neitt bitastaett
fyrst hann ékvad ad semja aftur vid Kefla-
vik. Pad eru aftur & moti afar god tidindi

fyrir Keflavik ad halda Haraldi hja
félaginu enda sterkur og reyndur
midvordur.

sport

port@frettabladid.is
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: fostudagskvold pegar Grindavik meetti Protti

: Vogum og vann 7-1 sigur i Reykjaneshallarmét-

¢ inu svokallada sem haldid er i tilefni af tiu ara

: afmeeli hallarinnar. Grétar gerdi sér litid fyrir

: og skoradi eitt marka Grindavikur i leiknum en

¢ hann var p6 edlilega fyrst og fremst anaegdur

: med ad vera byrjadur ad spila & nyjan leik.
JPetta var fyrsti leikurinn minn i einhverja

lokum.

BARATTA Steed Malbranque og Glenn
Whelan berjast hér um boltann i geer.
NORDIC PHOTOS/AFP

Einn leikur i enska boltanum:

Markalaust
jafntefli

FOTBOLTI Sunderland ték & moti
Stoke i eina leik geerdagsins i
ensku drvalsdeildinni.

Stoke var { télfta seeti deildar-
innar fyrir leikinn en Sunderland
i pvi prettdnda adeins tveimur
stigum 4 eftir.

Leikurinn var engin flugelda-
syning og hvorugu lidinu tékst
ad koma boltanum { netid { fyrri
halfleik né peim seinni. - hbg

URSLIT

Enska urvalsdeildin:

Sunderland-Stoke City 0-0
STADAN:

Chelsea 23 17 3 3 57-19 54
Man. United 24 17 2 5 5620 53
Arsenal 24 15 4 5 6028 49
Tottenham 24 12 6 6 4525 42
Liverpool 24 12 5 7 42-26 41
Man.City 22 11 8 3 44-30 41
Aston Villa 23 11 7 5 31-18 40
Birmingham 23 9 7 7 2223 34
Everton 23 8 8 7 33-34 32
Blackburn 24 7 7 10 25-40 28
Fulham 23 7 6 10 26-28 27
Stoke City 22 6 8 8 1926 26
Sunderland 23 6 6 11 30-40 24
Wigan Athletic 22 6 4 12 24-47 22
West Ham 23 4 9 10 29-38 21
Bolton 22 5 6 11 2944 21
Wolves 23 5 6 12 19-40 21
Burnley 23 5 5 13 23-46 20
Hull City 23 4 8 11 22-48 20
Portsmouth 22 4 3 15 1935 15

KONUR
pPridjudagur
KA heimilid
Myrin
Fylkisholl
Asvellir

Bulid ad vera eins og langt undirbiiningstimabil

* Framherjinn knai, Grétar Olafur Hjartarson hja Grindavik, er kominn
: aftur 4 rol eftir langa fjarveru vegna hnémeidsla. Grétar vard sem

¢ kunnugt er fyrir pvi 6lani ad slita krossbond i haegra hné i juli arid

: 2008 en pa var hann nykominn aftur i radir Grindavikur fra KR.

: Meidsli Grétars voru reyndar i fyrstu greind vitlaust og ekki talid ad
: hann veeri med slitin krossbénd og pvi beid hann med pad ad fara
: i adgerd par til i nbvember sama ar pegar endanlega vard ljost ad

: hann pyrfti naudsynlega & adgerd ad halda. Eftir pad tok vid long
: og stréng endurhafing en markvardahrellirinn
: Grétar sér nu loksins fyrir endann a pvi ferli.

: Grétar lék sinn fyrsta leik eftir meidslin & ‘ -

sautjan eda atjan manudi og pad er pvi 6haett ad segja ad ég sé
sattur vid ad vera byrjadur ad spila aftur. Pad var lika mjog
gaman ad skora en adalmalid var natturlega ad vera
byrjadur ad spila aftur,” segir Grétar.

Grétar vidurkennir ad endurhaefingin hafi verid 16ng og
strong og hann hafi vonast til pess ad vera byrjadur ad

spila miklu fyrr.

. LJEftir ad ég for i adgerdina i névember arid 2008
ma segja ad petta sé buin ad vera stanslaus vinna i
ad koma sér aftur & lappir. Pessi meidsli taka alltaf
langan tima og pd svo ad ég hefdi viljad byrja aftur
fyrr pa var pad einfaldlega ekki haegt. L6ppin & mér
var bara svo onyt eftir petta ad pad kom bara ekki
til greina ad gera neitt annad en ad byggja sig upp og
ég er ordinn finn nna. Eg vona bara ad petta verdi allt
i lagi pvi petta er eiginlega buid ad vera eins og mjog
langt undirbuningstimabil og ég er ordinn spenntur
fyrir ad fara ad spila fotbolta aftur,” segir Grétar ad

Sé ekki eftir pvi a0 hafa
hafnad Man. United

Hinn 16 ara gamli Ingolfur Sigurdsson er & leid til reynslu hja enska urvals-
deildarfélaginu Arsenal um midjan manudinn. Pratt fyrir ungan aldur hefur
IngOlfur verio i sigti erlendra lida lengi og medal annars hja Man. Utd.

FOTBOLTI Margir knattspyrnu-
dhugamenn kannast ordid 4geet-
lega vio KR-inginn Ing6lf Sigurds-
son pé svo hann sé mjog ungur ad
aldri. Hann var { herbidum hol-
lenska félagsins Heerenveen leik-
tidina 2007-08 og hefur verid undir
smésja margra stérra félaga enda
bykir hann mikid efni.

Hann er 4 forum til Lundina
um midjan manudinn par sem
hann verdur til reynslu hja Ars-
enal { fimm daga. ,Eg fer eftir
nédkvemlega tveer vikur. Eg hef
ekkert fario til félags 4 reynslu
lengi og bid spenntur. Petta kom
fyrst upp 1 lok sidasta ars. b4 vissi
ég ao peir vildu taka & méti mér og
nud er komid ad pvi,“ sagdi Ingélfur
spenntur en hann hafnadi teekifeeri
a ao fara til reynslu hja Man. Utd
sidasta sumar.

,peir vildu endilega f4 mig en ég
keefdi bad mal eiginlega i feedingu.
Eg var alls ekKki tilbdinn { neitt
slikt 4 beim tima. Eg vildi bara
vera hér heima og einbeita mér
a0 pvi. bétt pad hljémi kannski
skringilega b sé ég ekkert eftir ad
hafa hafnad pvi bodi. Madur vero-
ur nefnilega ad vera skynsamur og
hlusta & sjalfan sig,“ sagdi Ingélfur
sem telur sig aftur méti vera tilba-
inn ndna ad skoda nyja moguleika
og list vel 4 ad fara til Arsenal.

,,Pao hefur synt sig ad unglinga-
starfid hja peim er gott og med
fremstu unglingastorfum { heim-
inum. Pess vegna er ég afar sattur
ad fa a0 fara pangad i allan penn-
an tima,” sagodi Ingélfur en hvad er
hans lid i enska boltanum? ,, bad er
Liverpool, pvi midur,“ sagdi Ingolf-
ur og hlé vid.

Ingélfur hefur verid ad spila
mikid med meistaraflokki KR
i vetur en hann fékk adeins ad
spreyta sig med lidinu sidasta
sumar og skoradi mark i sinum
fyrsta leik. Honum hefur geng-
i0 vel { meistaraflokksleikjunum

2009 - 2010

KA/pPor - Valur
Stjarnan - HK
Fylkir - FH
Haukar - Vikingur

A LEID TIL ENGLANDS Ingolfur heldur til Lunddna eftir tvaer vikur par sem hann mun

2fa med Arsenal.

og skoradi medal annars tvo mork
gegn Pbrotti & ddgunum.

,Eg er 1 mjog godum hondum
hér heima hja KR og eingéngu ad
zfa med meistaraflokknum par
sem ég er ad reyna a0 vinna mér
seeti { lidinu. Ef pad kemur eitt-
hvad upp ba skodar madur pad
samt ad sjalfsogou. Eg er dnaegd-
ur med hvad ég hef fengid ad spila
mikid { vetur. Mér gengur lika vel
a0 adlagast meistaraflokknum en

FRETTABLAPID/VILHELM

pad hefur tekid svolitinn tima. Eg
stefni ad sjalfsogou 4 ad standa
mig vel, komast { 1idi0 og kannski
f4 eitthvad sma hlutverk. Eitthvad
annad en ad halda bara & vatns-
brisunum,” sagdi Ingélfur léttur
en hann horfir bjortum augum a
framtidina.

,bad er plis ad vera ungur og
vitlaus. Pa getur madur latid sig
dreyma.“

henry@frettabladid.is
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FERNANDO GAGO Var 4 leidinni til City
en City féll & tima. NORDIC PHOTOS/GETTY

Lokadagur januargluggans:
Engin stor
félagaskipti

FOTBOLTI Lokadagur félagaskipta
gluggans var i geer og var minna
um stér tidindi en buist var vid.

Man. City keypti veengmanninn
Adam Johnson fra Middles-
brough en missti af Argentinu-
manninum Fernando Gago hja
Real Madrid.

City var til { ad greida 18 millj-
6nir evra fyrir Gago og var buiid
ad na samkomulagi vio Madrid.
Pappirsvinnan ték aftur & moti of
langan tima og City féll 4 tima og
missti bar med af leikmanninum.

Straestu skiptin voru hugsan-
lega bau ad Robbie Keane var
lanadur fra Tottenham til Celtic
tt leiktidina.

West Ham neeldi sér i Egypt-
ann Mido ad 14ni en s4 eetlar ad
spila fyrir adeins 1.000 pund &
viku hja félaginu. Brasiliumadur-
inn Ilan kemur einnig fr4 St. Eti-
enne. - hbg

John Terry  vondum mélum:

Eiginkonan
vill fa skilnao

FOTBOLTI John Terry, leikmadur
Chelsea og enska landslidsins, a
ekki sjo dagana seela eftir ad upp
komst um framhjahald hans vid
Vanessu Perroncel, fyrrum unn-
ustu Wayne Bridge.

Terry barnadi Perroncel &
medan hiin var enn med Bridge
og leikmennirnir ad spila saman.

MA4lid komst 1 blodin um helg-
ina og i kjolfario er eiginkona
Terrys fldin til Dibai med bérn
beirra og hefur farid fram 4
skilnad. Enska knattspyrnusam-
bandid hefur ekki viljad tja sig
um malid en menn hafa dhyggj-
ur af pvi ad pad geti komid éein-
ing innan hépsins pegar Terry og
Bridge hittast 4 nyjan leik. - hbg

Hugmynd Hjorvars Haflidasonar um Urslitaleik bikarsins ad verda ad veruleika:

Bikarurslit 4 menningarnott

FOTBOLTI Arsping KSI fer fram
hinn 13. febrdar neestkomandi og
sem oftast liggur fjoldi tillagna um
breytingar 4 1ogum KSI. Ahuga-
verdasta tillagan er klarlega til-
laga um ad fzera bikartrslitaleik
karla yfir 4 menningarnétt og ad
heett verdi ad spila undandrslita-
leikina 4 Laugardalsvelli.

Paod eru niu lid af télf 1 Pepsi-
deildinni sem leggja fram bessa
tillogu, 61l félog nema Breidablik,
Haukar og Selfoss. M4 pvi telja lik-
legt ad tillagan verdi sampykkt.

Hugmyndasmidurinn er Hjorv-
ar Haflidason, fyrrum markvoro-
ur Breidabliks, en hann fékk hug-

p_—

HUGMYNDARIKUR Hjérvar segist luma a
fleiri snidugum hugmyndum.

myndina fyrir fimm arum. , Petta
var arid 2005, pegar ég var ad
vinna hja Fréttabladinu. P4 skrif-
adi ég pistil um malid og varpadi
bessari hugmynd fram,”“ sagoi
Hjorvar. ,,Ari0 4 undan var afar
leidinlegur og 6spennandi leik-

A

ur sem var illa séttur. bPetta fyr-
irkomulag hefur pess utan ekki
heppnast vel. Bikartrslitaleikur-
inn a a0 vera hapunktur sumars-
ins og er pad alls ekki i dag,” sagdi
Hjorvar en bikarurslitaleikurinn
hefur fario fram i oktéber sidustu
ar vi0 misjafnar adstaedur.

,Pad finnst engum gaman ad
spila 1 svona kulda og hvad b4 ad
folk vilji fara a vollinn. Pad er
bara leidinlegt begar bad er kalt.
Meo pvi ad hafa petta & menning-
arnétt ma gera rao fyrir talsvert
betri meetingu, meiri stemningu
og vedrio verdur einnig veentan-
lega betra.” - hbg
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Josh Radnor

.Pad eru engir leikarar i
minni fjélskyldu en pad var
bodid upp 4 leiklistartima

i skélanum minum og pad
var nég til ad vekja hja mér
leiklistarbakteriuna.”
Radnor fer med hlutverk
Ted Mosby i paettinum
How I Met Your Mother
sem St6d 2 synir mdnu-
daga-fimmtudaga k.
19.45.

dags

PRIDJUDAGUR |

= .

» 20.10 Accidentally on Purpose
SKJAR EINN

» 21.10 Alfred Eliasson og Loft-
leidazevintyrid

SJONVARPID

» 21.50 It's Always Sunny In
Philadelphia STOD 2 EXTRA

STOP 2 BiO

» 22.00 Ice Harvest

FRETTABLAPID
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VID TAKID «LEMENS OLAFUR TEKUR UNDIR MED POR OG DANNA

Pao vantar serri hérna

Med kvef og stiflad nef i s6fanum er eitt rad vid laegdinni. Spaenska
sjonvarpid er 6brigdult veruleikaflottavarp og pé er ég ekki ad visa til
mis-galinna skemmtipéttanna heldur alveg sérstaklega til dagskrar-
oldinni.

gerdar sem er i raun heimildarpeettir: Borgir handa 21.

betta eru ferdamannapeettir par sem farid er borg
Ur spaenskri borg og varpad upp 6llu jakvaedu og
eftirsknarverdu vid stadina. Eftir inngang er farid
stuttlega yfir sogu baejarstaedisins og svo i nattdru-
lysingar og stadarheetti. beettirnir eru teknir upp i
besta solumennskustil, og peirra pvi haegt ad njota an
spaenskukunnattu.

A d6gunum matti pannig freedast um vinraektar-
borgina Jerez i Andalusiu, en af pessu nafni, Jerez, er
dregid ordid sérri. SOl, hestar, grodur og audvitad veigarnar
g6du eru medal adalsmerkja borgarinnar. Vid byrjum i
vinsmokkun og svo beint yfir i atihatid blomskreyttra
litskridugra sigauna i eilifum dansi. Depurd vetrar
heldur sig fyrir nordan.

medan Gtsendingu stod.

Ferdamadur vill, ad pessu r sér sofnu, hafa eitthvad uppbyggilegt
fyrir stafni. Paettinum er pa ljuft ad segja fra peim otralegu gudshus-
um, allt aftur til Maranna, og klaustrum, sem mérg hver hafa verid
yfirgefin, vegna énograr kéllunar landsmanna. bessar gersemar liggja
sem viljug brad hverjum turista, ef hann er ekki 4 tignarlegri hestasyn-
ingu i gdmlu reidhéllinni, eda & hnakkaverksteedinu fornfraega.

En gotulifid sjalft er djasnid mesta, pvi vida um Sérribae ma
dast ad husagerdarlist Midjardarhafsins fra skuggsaelum graenum
torgum. Allir med bros & vor & ttimarkadinum. Ef pt heimsaekir
svo vertann og feerd ad narta i godumlika smarétti mattu eiga von
a syngjandi selum barpjoni i hvitri skyrtu. Tonlist & hverju 12. aldar
horni. (Eins gott pu filir flamenco, reyndar).
Svo slekkur madur & sjénvarpinu og hugsar 6hjakveemilega
med sér hvernig svona paettir yrdu 4 Islandi. Ef einblint veeri &
hid fagra og bjarta vid Reykjanesbze, Reykjavik eda Raufarhofn.
Vid tilhugsunina hellist laegdin yfir ad nyju og krefst pess ad
fa i sarabaetur helstu afurdina fra Jerez. En ylurinn var notalegur, a

% SIONVARPID

: 15.35 Utsvar (Homafjordur - Skagafjoro-
1o (e)

. 16.35 Leidarljés

* 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Frumskogar Goggi (16:26)
17.52 Arthar (139:145)

18.15 Skellibaer (18:26)

18.25 Fréttaaukinn (e)

i 19.00 Fréttir

* 19.30 Vedurfréttir

: 19.35 Kastljés

20.15 Leknamidstodin (Private Pract-
: ice) Bandarisk pattar6d um lif og starf

¢ laekna f Santa Monica i Kaliforniu. Adalhlut-
. verk: Kate Walsh, Taye Diggs, KaDee Strick-

: land, Hector Elizondo, Tim Daly og Paul Ad-
: elstein.

p>21.10 Alfred Eliasson og Loftleida-

: aevintyrid (2:3) Heimildarmynd { premur

¢ hlutum um Alfred Eliasson og Loftleidir eftir
: Sigurgeir Orra Sigurgeirsson.

¢ 22.00 Tiufréttir

: 22.15 Vedurfréttir

: 22.25 Sidasti 6vinurinn (The Last

: Enemy) (1:5) Bresk sakamélasyrpa i fimm
: péattum. Visindamadurinn Stephen Ezard

+ snyr heim til Bretlands eftir ad Michael

1 brodir hans deyr. Ekkja Michaels skylir 616g-
¢ legum innflytjianda og Stephen sogast inn

¢ dularfulla og héskalega atburdarés. Adal-

* hlutverk; Benedict Cumberbatch, Anamaria
: Marinca, Max Beesley og Robert Carlyle.

i 23.50 Kastljos (e)
i 00.25 Dagskrarlok

2 80|

08.00 Manchester United: The Movie
10.00 Bowfinger

: 12.00 Parenthood

14.00 Manchester United: The Movie
: 16.00 Bowfinger

: 18.00 Parenthood

¢ 20.00 Jackass Number Two

»22.00 Ice Harvest Spennumynd med
: John Cusack og Billy Bob Thornton i adal-
: hlutverkum.

00.00 No Way Out

: 02.00 From Dusk Till Dawn 2
i 04.00 Ice Harvest

: 06.00 The Birdcage

12 Bk

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Afram Diego, :
: afram|, Stdra teiknimyndastundin og Bratz.

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

10.20 In Treatment (7:43)

10.55 Ghost Whisperer (61:62)

¢ 11.45 Cold Case (10:23)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Worst Week (11:16)

13.20 Broken Flowers

¢ 15.05 Sjadu

15.30 Barnatimi Stédvar 2 Ofurondin,
! Ben 10, Stéra teiknimyndastundin og Afram
: Diego, afram!

: 17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (18:21)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (14:24)

19.45 How I Met Your Mother (2:22)
: Ted er ordinn orvaentingafullur og reynir allt
: hvad hann getur til & hitta Robin aftur. :
: 20.10 Modern Family (1:22) Nyr gaman- :
: péttur um lif priggja olikra fjdlskyldna. :
: 20.35 The Big Bang Theory (21:23)

: Gamanpattur um edlisfreedingana Leonard
. og Sheldon.

: 21.00 Chuck (22:22) Chuck Bartowski lifdi :
¢ fremur éspennandi lifi allt bar til hann opnadi
: tolvupdst sem matadi hann & 6llum heettu-
: legustu leyndarmélum CIA.

»21.45 Hung (5:10) Gamansamur pattur
:um Ray Drecker, skolalidspjélfara & fimmtugs- :
¢ 19.05 Coca Cola mérkin 2009/2010

: aldri sem reynir fyrir sér & nyjum vettvangi og :
. selur einmana konum blidu sina.
22.15 Entourage (2:12)

: 22.45 Daily Show: Global Edition
: 23.10 Fringe (8:23)

i 23.55 Tell Me You Love Me (3:10)
00.40 The Devils Rejects

: 02.25 Broken Flowers

: 04.10 Chuck (22:22)

i 04.55 Modern Family (1:22)

: 05.20 The Big Bang Theory (21:23)
© 05.45 Fréttir og island i dag

17.10 Inside the PGA Tour 2010

: Skyggnst & bak vid tjoldin { PGA métar6dinni
;1 golfi. Arid sem framundan er skodad gaum-
. geefilega og komandi mét krufin til mergjar.

: 17.35 Veitt med vinum: Blanda

: Ppattur par sem veitt verdur i Blondu og allir
¢ helstu leyndardémar bessarar skemmtilegu
: &r skodadir.

18.05 Bestu leikirnir: FH - Keflavik

! 21.09.08 FH og Keflavik bordust hatramm-
: lega um Islandsmeistaratitilinn &rid 2008 og
: pad var pvi vel vid heefi ad lidin skyldu meet-
: ast { Kaplakrika 21. september i naest sidustu
¢ umferdinni. Keflvikingar stédu vel ad vigi en
: FH-ingar maettu grimmir til leiks.

: 18.35 Spansku mérkin Allir leikir um-

: ferdarinnar i spaenska boltanum skodadir. Oll
: morkin og 6ll bestu tilprifin & einum stad.

: 19.35 Crystal Palace - Wolves Utsend-
: ing fré leik i ensku bikarkeppninni.

: 21.35 Century Club Of San Diego

: Skyggnst & bak vid tjoldin i PGA métardd-

¢ inni { golfi

: 22.30 UFC 108 Synt frd UFC 108 en

* pangad voru meettir margir af bestu bardaga-
: moénnum heims i pessari mognudu fprott.

: 00.00 Crystal Palace - Wolves

VEE......

! 07.00 Sunderland - Stoke Utsending
: frd leik i ensku Urvalsdeildinni.

¢ 17.25 West Ham - Blackburn Utsending
. fra leik i ensku Grvalsdeildinni.

: Synt fré 6llum leikjunum § Coca-Cola deild-
. inni. Oll flottustu markin og tilprifin & einum
¢ stad.

: 19.35 Hull - Chelsea Bein Utsending fré
¢ leik Hull og Chelsea i ensku trvalsdeildinni.
: 21.40 Arsenal - Man. Utd. Utsending fré :
¢ leik i ensku urvalsdeildinni.

: 23.20 Premier League Review

! 2009/10 Rennt yfir leiki helgarinnar { ensku
. Urvalsdeildinni og allt pad helsta ur leikjun-
¢ um skodad gaumgaefilega.

! 00.15 Hull - Chelsea Utsending fré leik i
. ensku Urvalsdeildinni.

(D SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 16.50 7th Heaven (12:22)

: 17.35 Dr. Phil

: 18.20 High School Reunion (5:8)

. Bandarisk raunveruleikaseria par sem fyrr-
: um skélafélagar koma saman & ny og gera
' upp gémul mél.

 19.05 What I Like About You (9:18)

: Bandarisk gamanseria um tveer olikar syst-
: uri New York.

19.30 Fréttir Fréttir og vedur fra frétta-

: stofu Morgunbladsins.

. 19.45 King of Queens (25:25) (e)

: p20.10 Accidentally on Purpose

: (2:18) Bandarisk gamanpéttar6d um konu
: & besta aldri sem verdur 6létt eftir einnar

: neetur kynni med ungum fola.

: 20.35 Innlit/ atlit (2:10) Honnunar- og
¢ lifsstilshattur par sem Katrin Fjeldsted kemur
: vida vid.

: 21.05 Top Design (8:10) Bandarisk raun-
¢ veruleikaseria par sem efnilegir innanhuss-
: honnudir keppa il sigurs. | hverjum peetti
: purfa pau ad syna og sanna feerni sina og
: skopunargafu med hugmyndarikri hénnun
: og frumleika.

: 21.55 The Good Wife (4:23) Alicia vinn-
:urvid stormal gegn lyfiafyrirtaeki og finnur
: gbgn sem benda til pess ad einhverjum |
: kviddominum hafi verid mutad.

i 22.45 The Jay Leno Show

i 23.30 CSI. New York (21:25) (e)

: 00.20 Fréttir (e)

: 00.35 The Good Wife (4:23) (e)
01.25 King of Queens (25:25) (e)

' 01.50 Pepsi MAX tonlist

: lININ

: 20.00 Hrafnaping Eirikur Tomasson laga-
: professor og framkveemdastjori STEF er
: gestur Ingva Hrafns i dag.

21.00 Anna og utlitid Anna og Jenny
: flikka upp & teeknistjora INN.

21.30 Tryggvi Por a Alpingi Alpingi

: komid til starfa eftir jolaleyfi.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

STADREYNDIR UM DAGBLADALESTUR

ISLENDINGAR YNGRI EN 55 ARA VERJA LENGRI TIMA A VIRKUM DOGUM
TIL AD LESA SiDUR FRETTABLADSINS EN SiDUR MORGUNBLADSINS.

Heimild: Lestrark6nnun Capacent mai-okt 2009.
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STOD 2 KL. 20.10
Modern Family

Modern Family segir fra lifi
priggja dlikra en deemi-
gerdra natimafjolskyldna
og hinum blakalda hvers-
dagsleika sem paer purfa
ad glima vid, umbera og
ad sjalfségdu njota pegar
svo ber vid. Um er ad raeda
eldri mann sem er btinn
ad yngja upp og na sér i

blédheita sudur-ameriska snét og snzelduvitlausa krakkagrislinga hennar,
hina deemigerdu visitolufjclskyldu sem alltaf reynir ad vera fullkomin en er
samt svo gratlega langt fra pvi og sidast en ekki sist ihaldssamt hommapar
sem er nybuid ad zettleida barn fra Vietnam. Leidir pessara fj6lskyldna liggja
saman og i hverjum paetti lenda paer i hreint drepfyndnum adsteedum.

¥ ED

16.40 The Doctors Spjallpeettir fram-
leiddir af Opruh Winfrey par sem fjérir laekn-
ar & olikum svidum veita adgengilegar og
gagnlegar upplysingar um heilsufarsmal.

17.20 Ally McBeal (15:23) Stofan tekur
ad sér mal manns sem vill reyna ad fa
hjonaband sitt ogilt eftir ad eiginkona hans
heettir vid ad vilja eignast bom. Ally leitar il
sélfraedings vegna nyjustu dagdrauma sinna.

18.05 Seinfeld (19:22) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en &
i stokustu vandraedum med edlileg samskipti
vid annad folk pvi hann er baedi smamuna-
samur og sérvitur.

18.50 The Doctors
19.35 Ally McBeal (15:23)
20.15 Seinfeld (19:22)
21.00 Fréttir Stodvar 2
21.25 island i dag

»21.50 It's Always Sunny In Phila-
delphia (8:15) Gamanpattartd um fjora
vini sem reka saman bar en eru of sjalfum-
gladir til ad geta unnid saman an pess ad til
arekstra komi, upp & hvern einasta dag.

22.15 American Idol (5:43) Niunda
béttar6d pessa vinsaela skemmitipattar. Eins
og kunnugt er pa er Paula Abdul horfin af
braut en  hennar stad kemur Ellen DeGen-
eres sem mun adstoda Simon Cowell, Randy
Jackson og Kéru DioGuardi.

23.00 American Idol (6:43)

23.50 K-Ville (10:17)

00.35 Sjadu

01.05 Fréttir Stédvar 2

01.55 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

E E enterfainment

12.00 After You've Gone 12.30 Blackadder Goes
Forth 13.00 Absolutely Fabulous 13.30 Robin
Hood 14.15 Robin Hood 15.00 The Green Green
Grass 15.30 The Inspector Lynley Mysteries 16.25
Hustle 17.15 EastEnders 17.45 The Weakest
Link 18.30 Gavin And Stacey 19.00 The Green
Green Grass 19.30 New Tricks 20.20 Jonathan
Creek 21.20 The Green Green Grass 21.50 Onl

Fools and Horses 22.20 After You've Gone 22.5

Blackadder Goes Forth 23.20 Absolutely Fabulous
23.50 Jonathan Creek

12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Seinfeld 12.50
Rzgegauser 13.00 DR Explorer. P& verdens tag
13.30 Seren Ryge - Havhingsten vender tilbage
14.00 DR Update - nyheder og vejr 14.10 Boogle
Mix 15.05 Family Guy 15.30 Svampebob Firkant
15.55 Chiro 16.05 Ni-Hao Kai Lan 16.30 Lille
Nord 17.00 Aftenshowet 17.30 TV Avisen med
Sport 18.00 Aftenshowet med Vejret 18.30 Ha'
det godt 19.00 Kender du typen 19.30 Undercover
chef - Falck 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50
SportNyt 21.00 Wallander 22.30 Dodens detekti-
ver 22.50 For fuld udblaesning 23.20 Boogie Mix

K1

12.10 Urix 12.30 Filmavisen 1959 12.40 Med
hjartet pé rette staden 13.30 E6 - en reise gjenn-
om nordmenns hverdag 14.00 NRK nyheter 14.10
Dynastiet 15.00 Derrick 16.00 NRK nyheter 16.10
Herskapelige giensyn 16.40 Oddasat - nyheter pd
samisk 16.55 Nyheter pa tegnsprak 17.00 Forkveld
17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.45
Ut i naturen 19.15 Bygdeliv 19.45 Extra-treknin
19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21 20.3
Det nye landet 21.25 Bokprogrammet 22.00
Kveldsnytt 22.15 Tigeren og snoen

SVT 1

12.05 Den forsta kretsen 13.15 Mamma tar
semester 15.00 RzZFcFort 15.05 Gomorron Sverige
15.55 Med huvudduk och hoga klackar 16.25
Bullar av stél 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med
A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvall
18.00 Kultumyheterna 18.15 Reglonala nyheter
18.30 Rapport med A-ekonomi 19.00 Méstarnas
méstare 20.00 Teatersupén 20.30 Hor hit! 21.55
Komedikvéll direkt 22.55 Spelets regler

» VID MALUM MED

Innlit/atlit
Skjar einn kl. 20.35

Katrin Fjeldsted hefur umsjon med
paettinum Innlit/Gtlit. Katrin er
innanhussarkitekt ad mennt en hdn
nam i Bandarikjunum og bj6 par og
starfadi i atta ar, baedi

Arizona og Chicago.
Su breyting hefur
ordid & paettinum
ad hann ernu
styttri en 4dur en
med alika miklum
efnistokum. Fyrir
vikid eru peett-
irnir hradari og
skemmtilegri
en jafnframt
statfullir af
frédleik og
&hugaverdum
vidtolum.

o

RA HOFUND!
FRASIER

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.39 Morguntvarp hefst 14.03 Breidstreeti

06.50 Bzn 15.03 Utvarpssagan: Vetur i Vindheimum
07.03 Vitt og breitt 15.25 Ppridjudagsdjass

07.30 Fréttayfirlit 16.00 Siddegisfréttir

08.00 Morgunfréttir 16.05 Vidsja

08.05 Morgunstund med KK 18.00 Kvoldfréttir

08.30 Fréttayfirlit 18.16 Spegillinn

09.05 Okkar & milli 18.53 Danarfregnir

09.45 Morgunleikfimi 19.00 Endurémur Ur Evrépu

10.13 Songfuglar 20.00 Leynifélagid

11.03 Samfélagid i naermynd 20.30 | heyranda hlj¢oi

12.00 Fréttayfirlit 21.20 Tri6

12.02 Hadegisttvarp 22.10 Lestur Passiusdlma

12.20 Hadegisfréttir 22.20 Fimm fjordu

12.50 Dénarfregnir og auglysingar 23.10 Sumar raddir

13.00 Flakk 00.05 Neeturtonar

FM 88,5 XA-Radio FM 96,3 FM Sudurland FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,7 Létt Bylgjan FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 91,9 Kaninn FM 97,7 X-id FM 102,9 Lindin

FM 93,5 Ras 1 FIVi 98,9 Bylgjan FM 105,5 Utvarp Bodun
FM 95,7 FM957 FM 99,4 Utvarp Saga

BESTI NYI GAMANPATTUR VETRARINS HEFST | KVOLD KL. 20:10

moderntamily

TILNEFNDUR TIL GOLDEN GLOBE VERDLAUNA SEM BESTI GAMANPATTURINN 2010
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i BENUM

| Skaut krokodil med skammbyssu

,Pad purfti bara eitt skot vid
brosid { munnvikinu,“ segir Pall
Reynisson, eigandi Veidisafnsins
a Stokkseyri. Hann fér til Sudur-
Afriku i n6vember par sem hann
veiddi i fyrsta sinn krékédil med
skammbyssu. Auk bess sem hann
felldi strit med skammbyssu og
nokkrar tegundir af antilépum.
Honum tékst pé ekki ad kléfesta
hyenu bratt fyrir ad hafa legid {
leyni i prjar naetur, tilbdinn med
byssuna.

Lj6smyndir fr4 veidiferdinni
verda syndar a hinni arlegu byssu-
syningu Veidisafnsins sem verdur
haldin { samvinnu vid verslunina
Vesturrost um helgina. ,,Petta er
ordid landspekkt. Menn eru farnir
a0 skrifa um petta { almanakid hja

! a1/ <1N
»Kaké og toffi d Skrepptu dreptu
klikkar aldrei, en ég held pao
sé ekki i booi lengur. Pvi segi ég
a0 morgunverour dyralceknisins
d Jomfriinni sé besti bitinn {
beenum. “

i Pétur Eyvindsson, DJ Musician.

sér, fyrsta helgin i febriar,” segir
Pall. ,Vid veroum med mikid af
haglabyssum, skammbyssum og
vélbyssum og ymislegt fleira,“
segir hann og beetir vid ad i fyrra
hafi nytt adséknarmet verio sett a
safnid pegar rimlega 9.300 manns
stigu pangad inn feeti. ,Fra arinu
2004 hefur verid mikil aukning
milli &ra. Petta hefur verid virki-
lega gaman.“

Pall hefur gert endurbeaetur
4 safninu eftir jardskjélftann
sem gekk yfir Sudurland 2008
og staekkad eldri syningarsalinn.
Hvetur hann alla §hugamenn um
byssur og veidar til ad lata sj4 sig
um helgina. Nanari upplysingar
um byssusyninguna ma finna &
si0unni veidisafnid.is. -fb

MED KROK
Afriku.

krékadilinn | Sudur-

21

LARETT

2. pokk, 6. strit, 8. ferdalag, 9. eiga
heima, 11. komast, 12. heimagert
vin, 14. leid, 16. xtid, 17. skordyr, 18.
annriki, 20. faeddi, 21. 6hljéd.

LOPRETT
1. plat, 3. fra, 4. attfeetla, 5. knaepa, 7.
hverfill, 10. for, 13. utdeildi, 15. tala,
16. verkfaeri, 19. namer.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum af sidu 8
[l Halldor Helgason.

E Frakkland.
E 80 ara afmeeli.

Islenskufraedingarnir Einar Bjorn
Magntsson og Gudlaugur J6n
Arnason hafa stofnad slangurorda-
bék & netinu. bar getur almenn-
ingur sett inn ny slangurord sem
morg hver munu rata i nyja slang-
urordabdk sem beir eru med { und-
irbdningi.

,,betta byrjadi ario 2004 pegar
ég sétti um styrk hja Nyskopunar-
sj60i ndAmsmanna til ad gera slang-
urordabdk a netinu. Svo langadi
mig alltaf lika til a0 gefa ut bok,“
segir Einar Bjorn. Deir félagar
hafa safnad sjo hundrud slangur-
ordum og bidla nu til almennings
a0 beeta vio fleiri oroum. Vonast
peir til ad um 3-4.000 ord endi i
slangurordabdkinni, sem verdur
sd fyrsta sinnar tegundar sidan
1982. , Pad hefur ymislegt breyst
sidan pa. Netiod var ekKki til pa og
ekki heldur gsm-simar. Pad eru
otrilega morg ord biin ad baetast

Pu getur gert
kraftaverk

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf
\ary kjirkjunnar

www.help.is

TVEIR RITSTIORAR Einar Bjérn Magnusson (til haegri) og Gudlaugur J6n Arnason eru ritstjérar nyrrar slangurordabékar & netinu.

Haardera: Gera ekki neitt

2007: Pad sem batti flott i gédeerinu.

Skradkrimmi: Utrasarvikingur
isbjérg: Icesave

Kula: Milljon

Doddson: David Oddsson

FRETTABLAPID/PJETUR

EINAR BJORN MAGNUSSON: YMISLEGT BREYST SIDAN 1982

Oska eftir islensku slangri

Game Over: Range Rover eftir ad bankakerfid hrundi
Stjornutalgari: Einkapjalfari freega folksins
Smudingur: Myndad af enska ordinu smoothie og islenska ordinu budingur

purér: Vefurinn Youtube

vid,” segir Einar. Beetir hann vid
ad ordin sem komist 1 ordabdékina
séu pau sem komast ekki i islensku
ordabdkina en eru samt notud af
almenningi. Ekki bara unglingum
eda utangar0dsfoélki heldur félki sem
notar pau i almennri umraedu.
Morg ny ord sem tengjast banka-
hruninu eru komin { ordabékina a
netinu og thugar Einar ad bua til

sérflokk i kringum bau. Békin fér
iloftid fyrir helgi og sidan pa hafa
nyyrdin streymt inn. ,,Nina bparf
madur bara ad ritskoda pvi pad er
lika 6s6mi sem fer parna inn. Pad
barf lika ad breyta skyringunum
pbannig ad peer séu skiljanlegar.“
hugasamir geta skodad orda-
békina & slédinni htttp://slangur.
snara.is. freyr@frettabladid.is
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Rapparinn Déri DNA baettist i geer
vid sistaekkandi hop Gtvarpsmanna
4 Rés 2. Dori, sem hefur einnig
tekid ad sér ad lysa bardogum

UFC & St6d 2 Sport, mun

ad sjalfsogdu sja
um rapppétt fyrir
utvarpsst6dina enda
hafsjor af fradleik
um pann tonlist-
argeira og verdur
kastljosinu sér-
staklega beint
ad islensku
rappsen-
unni.

Og petta er allt godra gjalda vert
ef ekki veeri fyrir dagskrartim-
ann. bvi Déri verdur & dagskra a
pridjudagskvéldum eftir midnaet-
urfréttir. Petta er sami timi og
Possi fékk 8 manudagskvéldum
og ljost ad Réas 2 mun studla ad
pvi ad ungmenni landsins verda
limd vid utvarpstaekin
g langt fram a nétt um
midja viku. Reyndar
er tekid sérstaklega
fram i fréttatilkynn-
ingu sem send var
fjolmidlum i geer ad
peir sem geti ekki
haldid sér vakandi
geti alltaf treyst &
netid.

pétt kvikmynd Jaliusar Kemp,
Reykjavik Whale Watching
Massacre, hafi ekki fengid goda
déma heima pa gerir htiin samt
vidreist um heiminn. Myndin
verdur fyrsta framlag islendinga
til FrightFest-hryllingsmyndaha-
tidarinnar i Glasgow sem hefst
lok febrdar. Pa hefur Pihla Viitala
sem leikur i myndinni verid
utnefnd Shooting Star eda
vonarstjarna Berlinar-
hatidarinnar. En pann
titil hafa nokkrir
islendingar borid,
medal annars
Nina Dogg
Filippus-
dottir.

- fgg

Magni Bernhardsson D.C.
mun hefja storf pann 8. mars
a Kiropraktorstofu
Egils Porsteinssonar ad
Laugarvegi 163 E.

Timapantanir i sima 553-4400
www.kiropraktik.is
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Bronser-gel keppir vio Silver

Vinirnir Logi Témasson og Kolbeinn Pérdarson, sem

eru i 4. bekk i Digranesskola, hafa buio til sitt eigid
hargel sem nefnist Bronser. Kemur pad i kjolfar gels-
ins Silver sem silfur- og bronsdrengirnir Logi Geirsson
og Bjorgvin P4ll Gustafsson framleida.

,Fyrst 1étum vid petta heita d:hi en sidan sagdi ein-

hver ad einhver geeti keert okkur fyrir pad. P4 aetlum
vid ad gera bara Bronser af pvi ad vid lentum { pridja

seeti,” segir Logi en d:fi er gel sem hefur verid lengi

a markadnum.

Ad sogn Loga er Bronser framleitt Gr alls konar geli,
vatni og sma sjampéi. ,,Vio setlum lika ad gera annad
gel sem er adeins 00ruvisi, adeins hardara,” segir hann
og beetir vid ad beedi mamma hans og vinir séu hrif-
in af nyja gelinu. Lyktin sé g60 og pad virki lika mjog

vel.

Logi hefur préfao Silver-gelid og finnst pad alveg

ageett. ,Pad er svolitid slimugt. Silver er eins og Shock-
wave sem hardnar en okkar er ekki eins stift.”

Logi og Kolbeinn spila b4dir handbolta og fétbolta
og er Logi handboltamarkmadur rétt eins og Bjorg-

ﬁ |

BRONSER-FRAMLEIDENDUR Logi Tomasson (til vinstri) og
Kolbeinn Pordarson med Bronser-gelid sitt sem fetar i fotspor
hins vidfraega Silver.
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vin Pall. ,Hann er uppahaldsmarkmadurinn minn en
Aron Palmarsson er uppahalds ttileikmadurinn. Hann
er svo ungur og goour,” segir Logi, sem vonast til ad
setja Bronser 4 markad von bradar. -fb
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Allt harskraut og skart

IPOD STATION :
Feroahdtalarar med sterio fyrir ™% :

iPod. Nokkrar gerdir og litir.
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med Thinsulate™

BOMULILARBOLIR
Margar geroir og litir.
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ALLAR HUFUR & HANSKAR

499,

OPNUNARTIMI:

MAN-LAU. 10.00-18.00

SUN. 12.00-17.00
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Kemur sér i form

Jogvan Hansen, sem syngur lag
Bubba og Oskars Pals Sveinssonar i
Eurovision, zetlar sér ad vera i godu
formi pegar i Urslitin er komid en
pau verda & laugardaginn i beinni
utsendingu Rikissjonvarpsins. Til
Jogvans hefur sést i reektinni par
sem hann rifur i 163in en pad er pd
fleira sem heldur Feereyingn-
um i formi. Hann hefur
nylega fest kaup &
ibud i Mosfellsbeenum
og er a fullu vid ad
mala, spartla
og annad
pad sem
fylgir nyjum
ibadum.

Teeknimadur i vanda
Frumsyningargestir & Algjor Sveppi i
islensku 6perunni bidu i korter eftir
pvi ad syningin haefist & laugardag-
inn. A bak vid var handagangur i
6skjunni pvi einn fingur hljédtaekni-
mannsins Magnusar Jonssonar for
ur lidi klukkutima fyrir frumsyningu.
Leikstjorinn Felix Bergsson atladi
ad leysa hann af & mixernum, sem
hefdi liklega endad med -
o6skopum. Til pess kom

po ekki pvi Magnus = \
fekk flytimedferd uppi a "
Slysé par sem fingurinn

var hanteradur. Hann

maetti svo a slaginu og

keyrdi tveer syningar a

laugardaginn i lyfamaoki.

Fj6lmenni a syningunni

Og meira af frumsyningunni hja
Sveppa. Medal gesta 4 laugardag-
inn voru Rakel Gardarsdottir fyrrum
framkvaemdastyra Vesturports,
Bryndis Schram, Oskar Hrafn
borvaldsson fréttastjori & Stod 2,
Gisli Runar Jonsson, sem sa um
leikgerdina, sonur hans,
Bjorgvin Franz Gislason,
sem og barnabérnin
hans. b4 var Logi Berg-
mann par einnig en
tok heilan bekk
undir fj6lskyld-
una sina.

- fgg/drg
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Lést & Langjokli

Unglingur handtekinn fyrir

ad stela upplysingum um Eid :
Smara :
Steingrimur Hermannsson
latinn

Annar madur féll i
jokulsprungu & Langjokli

Haestiréttur fyrirskipar
héradsdomi ad taka mal
Ramosar fyrir aftur
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ATH! Myndirnar eru adeins til hlidsjdnar og eiga ekki endilega vid tilbodin sem gefin eru upp.
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Af hverju ad borga meira?

ORMSSON |

® SMARALIND - Simi 530 2908
® LAGMULA 8 - Simai 530 2821 _ o _ _ o .
o GRMISSON-AKUREYRI- Simi 461 5003 Rekkjon ehf -~ Sudurlandsbrout 48 (BLdu hsin { Faxafeni) - 108 Reykjavik - 588 1955 -~ wuwus.rekkjan.ir - Opid virka . 10-18 og lou T1-16 HEILSURUM

® MODEL/ORMSSON-AKRANESI - Simi 431 3333
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