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BJARTVIBRI i dag verda nord-
austan 5-10 m/s og bjart med
k6flum einkum S- og V-til en stéku
él NA-lands. Hiti 0-8 stig en vaegt
frost i innsveitum NA-til.
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Kaffirjomi
Frdabeer ut i kaffid og til
matargerdar.

LISTAVERK FYRIR DROTTNINGUNA (eifur Breid-

fjord listamadur vann samkeppni um gerd glugga i Southwark démkirkjunni
i London, en glugginn er gerdur til heidurs Elisabetu Englandsdrottningu.
Fjérutiu listamenn toku péatt i samkeppninni. Glugginn verdur vigdur i
tengslum vid sextiu ara valdaafmeeli drottningarinnar i sumar. Sja sidu 6
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Enn pa fleiri
kronur festar
inni i hoftum

kronur greiddar inn 4 sérstaka reikninga sem luta
eftirliti Sedlabankans. A ad gerast 4 naestu dogum.

ViBSKIPTI Erlendir krofuhafar
munu fa islenskar krénur sem
beir eiga greidda inn a nyja,
sérstaka reikninga i islenskum
bénkum sem munu ldta eftir-
liti Sedlabanka Islands. Bank-
inn mun heimila petta 4 naestu
dogum.

Peir munu hins vegar purfa
leyfi Sedlabankans til ad breyta
krénunum i erlendar myntir, likt
og adrir erlendir krénueigendur
sem eru fastir inni {
islensku gjaldeyris-
hoftunum. Petta mun ”
byoda ad erlendir for-
gangskrofuhafar
Glitnis, sem fengu um
tiu milljarda islenskra
kréna greidda 1t ur
brotabii bankans um
midjan mars, fa paer
greiddar inn 4 reikn-
inga i sinu nafni en
geta ekki farid med
fé sitt ir landi nema

islensku kronurn-
ar eru enn inni a
geymslureikningi.
Sedlabankinn
atlar ad heimila
greidslu peirra
inn & sérstaka

reikning & medan bedid var heim-
ildar Sedlabankans til ad greida
pad ut.

Kristjan segir slika heimild
ekki hafa borist, en ad breytinga
sé von. ,Islensku krénurnar eru
enn inni 4 geymslureikningi.
Sedlabankinn etlar ad heimila
greidslu peirra inn a sérstaka
reikninga { islenskum bonkum.
Pbao er ekki fragengio enn pa en &
ad klarast 4 naestu dogum.

Adspurdur um hvaod
sé svona sérstakt vio
umradda reikninga
segir Kristjan pa vera
bannig ad Sedlabank-
inn geti fylgst med
beim. ,Pad verdur
ltbudin sérstok hofud-
b6k 1 bankakerfinu
fyrir pessa reikninga.
bad pyodir ad inni &
peirri h6fudbok verda
bara islenskar krénur
sem verda greiddar til

i samstarfi vid Sedla- relknlnga. krofuhafa.”

bankann. o Kristjan segir
betta stadfestir KRISTIAN OSKARSSON  helsta muninn fyrir

Kristjan Oskarsson, FRAMKVAMDASTIORI  brotabd Glitnis, eftir

framkveemdastjori GUTNIS 55 fé6 verdur greitt

Glitnis, 1 samtali vid
Fréttabladid. Sedla-
bankinn vildi ekki svara spurn-
ingum um malio.

Forgangskrofuhafar i bi Glitn-
is eru medal annars breskar
baejar- og sveitastjornir. brem-
ur dogum adur en ad peir fengu
fyrstu greidslu sina ut dr bui
bankans, sem féll { oktéber 2008,
voru gjaldeyrishoft & Islandi hert
og undanpdga vegna greidslna til
beirra i islenskum krénum felld
ar gildi.

Fé0 var bvi sett inn & geymslu-

Oveentar nidurstddur § vidamikilli rannsokn & steerd jokla i Himalajafjollunum:

Sumir

ViSINDI NV rannsokn a staerd jokla i
Himalajafjollunum synir ad sumir
joklanna hafa steekkad umtalsvert
a sidustu &rum, 4 medan adrir
hopa eins og joklar annars stadar
i heiminum 4 sidustu &rum.

,Vid hofum satt ad segja ekki
hugmynd um hvers vegna betta
er,” segir Julie Gardelle, sem fér
fyrir hépi franskra visindamanna
sem rannsokudu joklana, i samtali
vio fréttavef BBC.

Vid getum okkur pess
til ad petta tengist
vedurfari.

JULIE GARDELLE
VISINDAMADUR

,Vi0 hofum getid okkur bess til
a0 petta geti tengst vedurfari a
bessu svaedi par sem aukin drkoma
4 dkvednum sveedum geti haft pessi
ahrif,“ segir Gardelle.

joklanna virdast stackka

Astand jokla i Himalajafjoll-
unum er afar mikilveegt peim 1,3
milljoroum manna sem reida sig &
vatn fra joklunum. Rannséknum
4 &standi beirra hefur hins vegar
verid dbotavant, enda afar erfitt ad
fara um svee0id til ad stunda meel-
ingar 4 joklunum.

Fronsku visindamennirnir notud-
ust vi0 meelingar Ur gervitunglum
og tolvulikon til ad deetla flatarmal
og bykkt jokla & svaedinu. - bj
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inn 4 hina sérstoku

reikninga, felast {
bvi ad ba ber bad ekki lengur
abyrgo 4 fénu, likt og pegar pad
er a4 geymslureikningi. ,,P4 mun
betta teljast greidsla til viokom-
andi aodila, p6 svo ad hann purfi
a0 fa leyfi Sedlabankans til ad
breyta krénunum { erlendar mynt-
ir. betta verdur pa bara kroénu-
reikningur i eigu kréfuhafans. ba
er petta bara spurning um sam-
komulag hans vid Sedlabankann
hvernig og hvenaer hann faer ad
fara at.“ -bsj / sja sidu 12
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Ertu négu proskadur
fyrir bragdio?
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SPURNING

Eirikur, er Islandspdstur ekki
ndgu spennandi?

,Postur med dufum er hradari og
meira spennandi og skilar sér alltaf.”

Eirikur Ingi Kristinsson er bréfdifnabondi
i Mosfellsbee og lidsmadur i Félagi
bréfdifnabzenda sem efna reglulega til
kappflugs med dufum sinum.
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Pingmadur vill ad stjérnvold reedi mannréttindamal vid forseetisrddherra Kina:

Mannréttindi verda reedd segir Ossur

ALPINGI Einn af burdardsum
islenska rikisins er ad berjast
fyrir mannréttindamalum, og
vist er ad pau mal verda reedd
vio forseetisrddherra Kina { opin-
berri heimsékn hans & fostu-
dag, sagdi Ossur Skarphédins-
son utanrikisrddherra 4 Alpingi
igeer.

Ossur var ad svara fyrirspurn
Dbérs Saari, bpingmanns Hreyfing-
arinnar. Pér lysti ahyggjum af
mannréttindaméalum { Tibet, og
aukinni horku kinverskra stjérn-
valda gagnvart tibesku pjédinni.
Hann benti 4 ad 33 munkar og

POR SAARI

OSSUR
SKARPHEDINSSON

nunnur hafi kveikt i sér i 6rveent-

ingu vegna sto0u mdla i Tibet.
Por spurdi Ossur hvort hann

muni 4 fundum med forszetisrad-

herra Kina lysa yfir dhyggjum
af gr6fum mannréttindabrotum.
Hann sagdi tibesku pjédina med-
holdlada ,,med sama heetti og gert
var vid indidna Nordur-Amer-
iku fyrir um 200 4&rum, og vid
blokkumenn i Sudur-Afriku fyrir
um tveimur dratugum sidan“.
Ossur sagdi stjornvold marg-
sinnis hafa reett mannréttinda-
mal og astandio 1 Tibet vid kin-
versk stjornvold. ,,Min reynsla af
Kinverjum er st ad peir eru ekki
bangnir vid ad raeeda mannrétt-
indi,“ sagdi Ossur.
- bj

Saenskir biskupar 4 islandi:
Njota kyrroar-
innar i Skalholti

TRUMAL Allir prettdn biskupar
sansku kirkjunnar, asamt Anders
Wejryd erkibiskupi, komu til lands-
ins i geer. Peir dvelja i Skalholti

fra deginum i dag til fostudags

og njéta kyrrdar og uppbygging-
ar undir handleidslu Karls Sigur-
bjornssonar, biskups Islands.

Hefd er fyrir pvi innan saensku
kirkjunnar ad biskupar leiti sér
arlega endurnyjunar i starfi med
ébqkkum heetti og med pessari ferdo
til Islands. Petta er pé i fyrsta sinn
sem biskupar sansku kirkjunnar
koma til Islands. - mpl

Samskip kaupa tvo skip:
Fjogurra millj-
aroa fjarfesting

SAMGONGUR Samskip hafa fest
kaup 4 flutningaskipunum Arnar-
felli og Helgarfelli fyrir taepa
fjéra milljarda kréna.

I tilkynningu fra Samskipum
segir ad fyrirteekid hafi haft skip-
in tvo & leigu fra pvi ad pau voru
smidud arid 200S.

SKkipin eru systurskip, sérhonn-
ud fyrir Samskip, og sigla milli
Islands og meginlands Evrépu.

»SKkipaverd er hagsteett pessi
misserin 4 heimsmarkadi og pad
skapadist dhugavert kauptaekifeeri
sem vid gripum,“ segir Asbjorn
Gislason, forstjori Samskipa, i til-
kynningunni. -bj

vegna slyssins.

FRETTABLABID/HAG

Slasadur eftir slys & vélhjoli:
Slapp vel fra
arekstri vid bil

sLys Okumadur vélhjéls var fluttur
a bradamottoku Landspitalans
eftir ad hann lenti { drekstri vid bil
4 Seebraut vio Holtaveg 4 sjounda
timanum {1 geerkvoldi.

Samkveemt upplysingum fra
vakthafandi leekni 4 bradamét-
toku pykir madurinn hafa sloppid
otrilega vel, og er ekki talinn lifs-
heettulega slasadur. Hann parf ad
fara i adger0 vegna beinbrots sem
hann hlaut, en engin merki sjast
um meenuskada.

Seebrautinni var lokad vegna
slyssins, en umferd var hleypt a
ad nyju eftir ad hlao hafdi verio ad
okumanni vélhjolsins, vettvangur
rannsakadur og gatan hreinsud. - bj

Gervigras sem kostaoi
tugmilljonir er gallao

Skipta parf ut nylegu gervigrasi i iprottahollunum i Reykjanesba og Grindavik.
Grasid losnar af golfmottunum. Framleidandinn vidurkennir galla og verio er
ad semja um ny golf. Pau kostudu yfir 40 milljonir er pau voru keypt fyrir hrun.

FRAMKVZEMDIR , Ef betta heldur
svona afram endar pad nattirlega
med bvi ad pad verdur litid eftir
af grasi,” segir Stefdn Bjarkason,
framkveemdastjéri iprétta- og
tomstundasvids Reykjanesbaejar.
Gervigrasid i Reykjanesholl er 4
sidasta sniningi pratt fyrir ad vera
adeins fjogurra dra gamalt.

Gervigrasid { Reykjanesholl var
endurnyjad fyrir rimum fjérum
arum af pysku fyrirtseki. A sama
tima var sams konar gervigras
sett i nyju fjolnotahollina Hopio {
Grindavik. Fljétlega kom 1 1j6s ad
g6lfin { bAdum hisum eru gollud,
baedi krumpud og reytt.

,bad er eins og grasid verdi of
burrt og bad brotnar," segir Rébert
Ragnarsson, beejarstjori i Grinda-
vik. ,Framleidandinn hefur vidur-
kennt a0 petta sé galli og etlar ad
skipta g6lfinu it en vill fa greitt
fyrir afnotin i pau prju ar sem vid
héfum notad golfid. Vio hofum sagt
a0 bad sé mal a4 milli framleidand-
ans og kaupandans & gélfinu - sem
er ekki vid heldur verktakinn sem
vid keyptum hdsid af.

Reykjanesbeer keypti sitt golf
beint af pyska framleidandanum
og greiddi fyrir pad 22 milljon-
ir kréona. G6lfio i Grindavik mun
hafa kostad um 20 milljénir. Badar
bessar uppheaedir eru fra pvi fyrir
hrun pannig ad tjénid er jafnvel
tvofalt heerra { krénum talid og pvi
samtals yfir 80 milljénir kréna.

Jbetta er algjort manudagsgras,*
segir Stefan Bjarkason. , Festing-
arnar undir mottunni eru limdar og
saumadar og pad er eins og limid
hafi ekki verid négu gott pannig ad
pbao for fljétlega ad bera & pvi ad
grasid raknadi bara upp og losn-
adi. Pannig ad pegar vid erum ad

GLASILEGUR VEISLUSALUR!

Nattaruparadis i hjarta borgarinnar

o i

Fundir og radstefnur

Veislusalurinn er vel teekjum budinn og er pvi tilvalinn
fyrir hvers kyns radstefnur og fundi, stéra sem smaa.

i salnum er medal annars hagaeda hljédkerfi, skjavarpi,
flettitafla og pult. Starfsfolk okkar veitir pér radgjof =
vardandi veitingar og annad sem huga parf ad.

www.nautholl.is \ www.facebook.com/nautholl | nautholl@nautholl.is \ simi 599 6660

o

brifa koma heilu
pokarnir upp
af grasstraum.
Pbeir hafa komid
og lagad petta
okkur ad kostn-
adarlausu en
vid erum ekKki
satt vid ad baod
sé alltaf verio
ao stoppa upp 1
gotin.“

byski framleidandinn vidur-
kennir galla { badum gélfunum.
A peim er fimm &ra abyrgd. Til
stendur ad skipta peim badum ut {
sumar pegar adilar hafa ndd sam-
komulagi. Stefan segir ad liklega

ROBERT
RAGNARSSON

HEYSKAPUR i REYKJANESHOLL Gervigrasid i Reykjaneshéll bokstaflega spaenist upp
begar pad er prifid og er & druggri leid med ad hverfa padan af golfinu.

MYNDIR/VSO

muni Reykjanesbeer bera eitthvert
tjon.

,,Pé er bara ad taka pvi, pad verd-
ur ad skipta um gras,” segir Stefén
sem undirstrikar pé eins og Rébert
i Grindavik ad engin heetta hafi
skapast vegna astands grassins og
pad hafi ekki takmarkad notkun
hallanna.

I Reykjaneshollinni er golfio fjog-
ur pusund fermetrar. Pjédverjarn-
ir sja ekki fyrir sér ad taka 6nyta
grasid med sér heim. ,beir vilja
nattirlega losna vid forgunina og
eru bunir ad bjéda okkur grasid til
notkunar tti en ég veit ekki hvort
pbad mundi endast par,“ segir Stefan
Bjarkason. gar@frettabladid.is
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HINN UTVALDI Kim, sem var rektor

Dartmouth-haskélans, var sérvalinn af
Barack Obama Bandarikjaforseta. Kim
sést hér milli Obama og Hillary Clinton

utanrikisradherra. NORDICPHOTOS/AFP

Kim til Alpjédabankans:
Fyrirsjaanlegt
val a forstjora

WASHINGTON, AP Bandarikjamadur-
inn Jim Young Kim var { geer réo-
inn forstjori Alpjédabankans.
R&dning Kims kemur faum 4
ovart, enda var hann ttnefndur
af Bandarikjaforseta. Rik hef0 er
fyrir pvi a0 Bandarikjamadur sé
radinn i petta embeetti, en pess {
stad hefur forstjori Alpjédagjald-
eyrissjodsins alltaf verid sa sem
Evrépulond hafa komid sér saman
um. A0 bessu sinni var valid b6
ekKki eins einhlytt par sem morg
pbréunarlond prystu 4 um ad niger-
iski fjairmalardoherrann Ngozi
Okonjo-Iweala yrdi radin, en hin
bykir afar frambeerilegur kostur
sokum reynslu og menntunar. - pj

Sambherji um rannsékn:
Husleit byggo a
rangfaerslum

LOGREGLUMAL Forsvarsmenn Sam-
herja segja ad grundvollur his-
leita hja fyrirteekinu i sidasta
manudi byggist ad verulegu leyti
a rangfaerslum um edli og starf-
semi Samherja og tengdra fyrir-
tekja.

I tilkynningu fra Samherja
segir ad petta megi rada af mals-
gognum fra gjaldeyriseftirliti
Sedlabankans. Husleitirnar hafi
valdid fyrirtaekinu tjoni sem
hefdi matt komast hja med fyrir-
spurn til fyrirtaekisins. - bj

Porgeir Baldursson og tengdir adilar kaupa modurfélag Odda aftur:

Fimm milljardar afskrifaoir

VIBSKIPTI Fyrrum eigendur Prent-
smidjunnar Odda eignudust fyrir-
teekid nyverio eftir a0 hafa keypt
bad 4 S00 milljénir kréna. Adur en
0ddi var seldur h6fdu Arion banki
og Landsbankinn afskrifad um
fimm milljarda kréna af skuldum
médurfélags Odda, eignarhalds-
félagsins Kvosar ehf. Um er a0 raeda
Porgeir Baldursson, sem var steersti
einstaki eigandi Kvosar fyrir fjar-
hagslega endurskipulagningu
félagsins, og adila tengda honum.
DV greindi fra mélinu { geer.

I byrjun desember sidastlionum
akvaou krofuhafar Kvosar ad laeekka
hlutafé félagsins nidur til jofnunar
a tapi. Strax 1 kjolfarid var sam-
bykkt ad haekka hlutaféd aftur med
utgafu nyrra hluta ad fjarhaed S00
milljénir kréna og greiddi Arion
banki fyrir pad med umbreytingu
skulda i hlutafé. I sérfreedinga-

skyrslu endurskodanda sem gerd
var vegna hlutafjarhaekkunar-
innar, og Fréttabladio hefur undir
hondum, kemur fram ad Kvos hafi
skuldad Landsbankanum um brja
milljarda kréna pann 1. desember
sidastlidinn. Bankinn sampykkti pa
a0 breyta 181,3 milljénum kréna {
nytt hlutafé og seldi til Arion banka.

Kvos skuldadi Arion banka 4,3
milljarda kréna 4 sama tima. I sér-
freedingaskyrslunni kemur fram
ao ,,Arion og Kvos hafa komid sér
saman um ad langtimaskuldir Kvos-
ar vi0 Arion eftir pa endurskipu-
lagningu skulda sem fram fer med
samkomulagi pessu, skuli nema kr.
2.170.377.235,-“. Til vidbotar breytti
Arion 318,7 milljénum kréna af
krofum sinum i nytt hlutafé sem selt
var til nyrra eigenda. Adrar skuldir
Kvosar, um fimm milljardar kréna,
voru afskrifadar. -bsj

L
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FORSTIORINN Porgeir Baldursson, sem

er oft kenndur vid Odda, er fyrrverandi

stjornarmadur i Landsbankanum.
FRETTABLADID/HAG



jaffengar smotstadileqar Tortiljur Frabee! Kﬂ{m Minn

&//

rf'.i:'ﬂhl—

Santa Marta

L]
), :’: TR
ti“" ME y

|1ta

B o eshice mix

Baettu vid kjuklingi ¢ B4
0og med Santa Maria H:uu’ . ffmn: ":j:
ert pu kominn med y

islumaltia
3 augabragdi ygml’ﬁ’f?wty




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 127,58 128,18
EF% Sterlingspund 20212 203,10
B e 166,14 167,06
= mm Donsk krona 2331 2461
EIE Norsk krona 21,965 22,095
= Sensk krona 18,697 18,807
@ Japanskt jen 15792  1,5884
SDR 19595 197,11
GENGISVISITALA KRONUNNAR
229,0383
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Styrkveitingar ar styrktarsjodi Toshiozo Watanabe vid Haskola islands:

L axnessaddaandi fra Japan faer styrk

SAMFELAGSMAL Fjorir fengu 1 geer
styrki ir Watanabe-styrktarsj6on-
um vid athofn { Héskéla Islands
HD. Japanski athafnamadurinn
Toshiozo Watanabe stofnadi sj6dinn
rio 2008 1 peim tilgangi ad styrkja
freedileg tengsl Islands og Japan.

Styrkpegar i ar eru Gudrin
Valdimarsdéttir, Valy boérsteins-
déttir, Saho Kameyama og Shohei
Watanabe. S& sidastnefndi er mik-
ill addaandi verka Halldérs Lax-
ness og etlar ad nyta styrkinn til
ad nema {slensku vid HI.

Alls nema styrkirnir rimum 3,5
milljénum kréna. - bj

STYRKHAFAR Fjorir fengu afhenta styrki ur Watanabe -sjodnum i gaer bar & medal er

Shohei Watanabe sem er addaandi Halldors Laxness.

FRETTABLADID/STEFAN

Gervitungl telur morgaesir:

Stofninn staerri
en talio var

VisINDI Stofn keisaramorgaesa a
Sudurskautslandinu er tvofalt
steerri en talid var, samkvaemt
nyrri ranns6kn. Visindamenn
gatu metid stofnstaerdina med pvi
ad ryna i haskerpumyndir sem
teknar voru ur gervitungli.

Alls toldu visindamennirnir
um 595 pisund keisaramorgeesir
en adur var stofninn talinn vera a
bilinu 270 til 350 pidsund dyr.

Til stendur ad telja morgaesirn-
ar med pessum heetti reglulega
til ad meta ahrif grédurhisa-
ahrifanna a morgaesirnar. - bj

BENTIU i SUDUR-SUDAN i GAR Sudanski
flugherinn gerdi i geer loftarasir & nokkra
baei vid landameeri Stidans og Sudur-
Sudans, par & medal baeinn Bentiu par

sem fimm létust. FRETTABLADID/AP

Fimm létust i loftaras:

Atok vid landa-
maeri Sudans

UGANDA, AP Atok hafa ad nyju
brotist 1t vid landameeri Siad-
ans og nyja rikisins Sudur-Sad-
ans sidustu daga. Tekist er 4 um
yfirrdd yfir nokkrum bzejum og
sveedum vid landameerin sem
beedi riki gera tilkall til.

Yfirvold { Sidan s6gdust i geer
hafa hertekid sveedi par sem
ibuar telja sig tilheyra Sudur-
Stdan. Gerdi sidanski herinn
medal annars loftarasir 4 beeinn
Bentiu sem samkvaemt yfirvold-
um { Sudur-Stdan urdu fimm
6breyttum borgurum ad bana.

Atokin milli sidanska hersins
og uppreisnarmanna i sudurhluta
landsins sem stofnudu eigio riki
a sidasta ari, hafa stadid yfir med
hléum fra pvi um mitt ar { fyrra.

- mpl

i sidasta laugardagsbladi var Hlidar-
fjall i Myvatnssveit fyrir mistok spyrt
saman vid skidaparadisina Hlidarfjall
vid Akureyri. Tugir kilémetra eru &
milli pessara fjalla, sem eiga fatt sam-
eiginlegt annad en nafnid. Bedist er
velvirdingar & mistékunum.

Tropical fruit 2 mg

LYFJAVER.IS
Opid man-fos 8.30-18 og

.
Nicotinell \

Segir moroin ekki refsivero

Anders Behring Breivik viourkennir ad hafa drepio 77 manns og sart fjolda folks ad auki alvarlega, en
hann neitar ad hafa med pvi gerst sekur um glaep par sem verkio hafi verid unnio i naudvorn fyrir evr-
Opskt samfélag. Gert er rad fyrir ad réttarholdin standi i tiu vikur og doms er ad vaenta upp ur midjum juali.

NOREGUR , Eg vidurkenni pessi
verk en ekki neinn refsiverdan
verknad og ber vid naudvorn,“
sagdi Anders Behring Breivik {
démsal 1 Oslé6 i geer, pegar sak-
s6knari hafdi lesid upp dkeeru-
skjalio 4 hendur honum.

I lestri saks6knara kom fram
a0 Breivik hefdi myrt 77 manns
bann 22. juli & sidastlidnu &ri,
par af a4tta manns med oflugrl
sprengingu { midborg Osléar
0g 69 manns med skotvopnum &
Uteyju, par sem pé st6d yfir sam-
koma unglidahreyfingar Verka-
mannaflokksins. Ad auki seero-
ust a0 minnsta kosti 200 manns
i Osl6 og 100 manns & Uteyju.
Fjolmargir fleiri voru i lifsheettu
a baoum st6dum og hrydjuverk-
in skutu Nordmoénnum almennt
skelk i bringu.

I réttarsalnum voru syndar
upptokur ur eftirlitsmyndavélum
i Oslé, par sem sprengingin sést
greinilega og ekkert for 4 milli
mala um skelfileg dhrif hennar
a lif og limi naerstaddra. Upp-
tokurnar hofou mikil dhrif 4 vio-
stadda en Breivik syndi p6é engin
vidbrogd 4 medan petta var synt.

Hann syndi heldur ekki mikil
vidbrogd medan leikin var upp-
taka af simtali stilku, sem
hringdi 1 logregluna medan hin
faldi sig inni 4 salerni { Kaffihts-
inu 4 Uteyju. Medan 4 simtalinu
st60 heyrdist greinilega ad Brei-
vik var { 60a onn ad drepa félk
fyrir utan salernid og hafoi pessi
upptaka ekki siour ahrif a vio-
stadda en upptokurnar ur eftir-
litsmyndavélunum i Oslé, pott
Breivik sjalfur hefdi 1atio sér fatt
um finnast.

Hann vard hins vegar greini-
lega hreerdur og felldi tar pegar
sakséknari syndi i réttarsalnum
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204 STK. PAKKNINGAR
. 2z
2.871kr. 5742kr.
4mg:
3.999kr. 7#998kr.

APOTEK + LYFJASKOMMT|

aré6dursmyndbandid sem Breivik
hafdi gert og birti ad hluta a vef-
sidunni Youtube skommu &dur en
hann 1ét til skarar skrida { sumar.

Breivik telur sig hafa verid
i fullum rétti til ad vinna bessi
voodaverk og segist ekki vidur-
kenna logsogu démstélsins i
bessu mali.

»Eg vidurkenni ekki norska
démstéla pvi pio faid umbod
ykkar fra norskum stjérnmaéla-
flokkum sem adhyllast fjolmenn-
ingarstefnu,“ sagdi Breivik strax
a fyrsta degi réttarhaldanna.

Eg vidurkenni ekki
norska domstdla pvi

bid faid umbod ykkar fra
norskum stjornmalaflokkum.

ANDERS BERING BREIVIK
FJOLDAMORDINGI

Geir Lippested, logmadur
Breiviks, beetti pvi vid 4 blada-
mannafundi sidar um daginn ad
hinn dkaeroi hefdi helst viljad ad
malid yroi tekid fyrir hja strids-
glaepadomstol bar sem hann liti
svo 4 ad fjoldamordin { 0Osl6 og
4 Uteyju hafi verid lidur { stridi
sinu gegn fjolmenningarsam-
félaginu.

I dag hefst svo malflutning-
ur Breiviks og verjenda hans og
stendur fram a naesta manudag.
S& hluti réttarhaldanna hefst 4
bvi ad Breivik les upp greinar-
gerd sina, par sem hann feer
teekifeeri til ad dtskyra gerdir
sinar. EkKi verdur sjénvarpad fra
peim lestri.

Gert er rad fyrir a0 réttarhold-
in standi { tiu vikur og buist er
vid déomi upp dr midjum jali.

gudsteinn@frettabladid.is

VEDURSPA

BRAST i GRAT Anders Behring Breivik virtist ekki hafa stjorn & tilfinningum sinum
begar synt var arédursmyndbandid, sem hann sjélfur gerdi og birti & netinu

skommu fyrir fjsldamordin.

Refsimoguleikar i mali Breiviks

Norski domstollinn hefur nokkra moguleika samkveemt norskum [6gum
til pess ad akveda refsingu i mali Anders Behring Breivik, fari svo ad hann

verdi & endanum talinn sakhaefur.

Einn moguleikinn er ad kveda upp venjulegan fangelsisdom, sem ad
hamarki er 21 ar fyrir alvarlegustu brotin. Vegna pess ad brotin eru fleiri en
eitt, og 6ll jafn alvarleg, er sidan haegt ad pyngja pessa refsingu, allt upp i
tvofaldan pyngsta fangelsisdom sem naemi pa 42 arum.

Sérlega haettulega glaepamenn er hins vegar haegt ad deema i 6ryggis-
gaeslu, somuleidis i 21 ar, og pann dém er einnig haegt ad tvofalda vegna
pess ad alvarlegu brotin eru fleiri en eitt.

Verdi Breivik deemdur i 6ryggisgaeslu frekar en venjulegt fangelsi, eins og
norskir sérfraedingar telja nu liklegast, pa er par & ofan haegt ad framlengja
geeslutimann um fimm &r i senn, aftur og aftur allt til seviloka ef astaeda
pykir til.

Verdi nidurstada réttarhaldanna hins vegar st ad Breivik teljist vegna
gedveilu ekki sakhaefur, pa yrdi hann settur i 6ryggisgeeslu & réttargeddeild
6timabundid. [ pi tilviki yrdi pad alfarid 4 valdi laekna ad meta hvort og pa
hvenzer éhaett yrdi ad lata Breivik lausan.

FRETTABLADID/AP

Elisabet

vedur-
fréttamadur

BJARTVIBRI bPad
verda litlar breyt-
ingar naestu daga
i vedrinu. Yfirleitt a
haegur vindur og

purrt. Litur Gt fyrir

ad sumardagurinn

fyrsti verdi bjartur

og fallegur en

heldur svalt i vedri,

einkum nordaust-

anlands.
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MP banki eflir atvinnulifid

MP banki er eini sjalfstaedi og 6haai einkabankinn .
0g pvi i kjorstodu til ad veita Urvals pjonustu fyrir
islenskt atvinnulif, athafnafolk, fjarfesta og
sparifjdreigendur.

Stefna okkar er skyr:
Vid erum banki atvinnulifsins.

Armuli 13a / Borgartin 26 / +354 540 3200 / www.mp.is

Vie erum sérfraedingar ( bankaviagskiptum fyrir litil og
medalstor fyrirtaeki og veitum peim alhlida pjénustu
sem og einstaklingunum sem ad peim standa. beirra og velgengni.
Vid erum leidandi fljarfestingarbanki i fyrirtaekjaradgjof,
markadsvidskiptum og fjlarmdgnun i gegnum
verdbréfamarkad.

Vid erum pekkt fyrir afbragds arangur i eignastyringu

3 innlendum sem erlendum morkudum - jafnt vid gédar
sem erfidar markadsadstadur.

mpb

Vid vinnum naid med vidskiptavinum
okkar og metum arangur okkar i vexti

Verid velkomin i banka atvinnulifsins.

A
adnkKi

banki atvinnulifsins
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Vilt pui ad Sjdlfsteedisflokkurinn
hafi adkomu ad neestu rikis-
stjorn?

44,2%
55,8%

SPURNING DAGSINS i DAG:

A ad heetta adildarvidreedum
vid ESB eoda gera hlé d peim

6
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Ban Ki-moon segir syrlensk stjornvold verda ad tryggja fullt ferdafrelsi eftirlitsmanna Sp { landinu:

BEIRUT, AP Ban Ki-moon, adalritari Samein-
udu pjédanna (Sb), bryndl fyrir syrlenskum
stjornvoldum i geer ad tryggja fullt ferda-
frelsi eftirlitsmanna SP { landinu. Eftir-
litsmenn Sameinudu pjédanna komu til
Syrlands i geer en hlutverk peirra er ad
fylgjast med pvi ad stadid sé vid vopnahlé
stridandi fylkinga { landinu.

Vopnahléid virtist vera ad leysast upp
i 6frido 4 sunnudag pegar stjérnarherinn
skaut sprengjum ad ibidahverfum i borg-
inni Homs par sem uppreisnarmenn rada
rikjum.

Arasunum hefur hins vegar ekki verid

a0 merkjanlega fra pvi ad vopnahléid ték
gildi fyrir fimm dégum.

I samtali vid bladamenn i Brussel kall-
adi Ban eftir pvi ad eftirlitsmennirnir yrou
ekki hindradir ad neinu leyti { storfum
sinum. Hann sagdi vopnahléid mjog brot-
heett en vid pad yroi ad standa.

Alpjédasamfélagio vonast eftir pvi ad til-
koma eftirlitsmanna fra SP letji stjornar-
herinn og uppreisnarmennina i landinu fra
frekari atokum. Haldi vopnahléid verour
reynt ad stiga frekari skref i fridardzetlun
Kofi Annans, sérlegs erindreka SP i Syr-
landi, sem Bashar al-Assad, forseti Syr-

Eftirlitsmenn Sameinudu bjoéanna farnir af sta6

DAMASKUS i GAR Eftirlitsmenn Sameinudu pjédanna

vegna Icesave- domsmalsms?

VISH"

Segdu pina skodun & visiris

fylgt eftir og pba hafa 4tok i landinu minnk-

lands, hefur sampykkt.

-mpl  ferdir i geer.

komu til Damaskus seint & sunnudag og hoéfu skodunar-
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Voltaren

Dolo 125mg
Diclofenac. kal

Verkjastillandi - Hitalkkand! -
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Apotekarinn

Iyf a lcegra verdi
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gevir jrillwmt ad Wreinw losteeti!

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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LEIFUR A VINNUSTOFUNNI A naestu dégum verdur verkinu pakkad saman og pad

flutt til London, par sem pad verdur sett upp i mai.

FRETTABLADID/STEFAN

Hannar glugga
fyrir Elisabetu
drottningu

Leifur Breiofjord listamadur var valinn ur hopi
fjorutiu listamanna til ad gera glugga i domkirkju i
London. Glugginn er tileinkadur Elisabetu drottn-
ingu og verdur vigour a sextiu ara valdaafmaelinu.

FOLK , Petta er budiod ad vera feiki-
lega dhugavert verkefni og er mik-
ill heiour,” segir Leifur Breidfjord
listamadur sem var valinn dr hépi
fjorutiu listamanna til pess ad gera
glugga 1 démkirkjunni Southwark {
London. Glugginn er til-
einkadur Elisabetu ann-
arri drottningu, og vero-
ur vigdur & valdaafmeeli
hennar i byrjun jini.
»Mér botti veent um ad
fa petta verkefni og ég
akvad strax ad vinna
petta allt sjalfur, alveg
fra byrjun.“

Akvedid var ad efna til
samkeppni fyrir tveimur
arum og var um fjorutiu
glerlistamonnum bodid
a0 taka patt. Leifur er
sd eini sem er ekki fré
Bretlandi. I fyrrasumar
var honum tilkynnt ad
hann hefdi unnid keppnina. Ad pvi
loknu fér mélio fyrir fimm nefndir,
beaedi innan kirkjunnar og i hisa-
friounarnefnd. Pegar allar nefnd-
irnar ho6fou sampykkt verkio purfti
ad kynna bad 1 28 daga i kirkjunni.
bvi var ekki ljést fyrr en i jandar
ad af verkinu yrdi, en Leifur ték
sénsinn og byrjadi a0 vinna i okté-

Mér potti vaent
um ad fa petta
verkefni og ég

akvaod strax ad

vinna petta allt
sjélfur, alveg fra
byrjun.

LEIFUR BREIDFJORD
MYNDLISTAMADUR

ber, segir Sigridur Jéhannsdottir
kona hans.

Leifur segir merkileg og
skemmtileg tengsl vid domkirkjuna
i Reykjavik i verkinu. Hann notar
meodal annars gler sem &dur var
i gluggum Kkirkjunnar.
,Pegar ég var ad velja
glerio { pessa mynd
vantadi mig dkvedna
liti. Eg for a0 kikja a
allt glerid sem ég atti og
fann petta.“ Hann segir
a0 pegar kirkjunni var
breytt ario 1985 hafi
hann haft milligbngu
um kaup 4 nyju gleri {
kérglugga. Henda atti
glerinu sem tekid var
ar, en hann fékk ad eiga
bita af gula glerinu og
hefur geymt pa allar
gotur sidan.

Southwark-kirkjan er
medal elstu gotnesku bygginganna
i London. S4 hluti kirkjunnar par
sem glugginn verdur er fra pvi um
1215. Leifur mun 4 naestu dogum
pakka verkinu saman til flutnings
og eftir helgi verdur pad sent med
hradpdsti beint i kirkjuna i London,
bar sem pad verdur sett upp i mai.

thorunn@frettabladid.is
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Grioarmikil
hatidarhold

Haldid er upp 4 sextiu ara
valdaafmeeli Elisabetar drottn-
ingar allt petta ar, en dagana fra
2. til 5. juni verdur mikil hatid.
Gefid hefur verid fri ménudag og
pridjudag vegna hatidarhaldanna.
Medal pess staersta sem mun
eiga sér stad er sigling um pus-
und bata og skipa & anni Thames,
sunnudaginn 3. juni. Bram yfir
ana verdur lokad medan & pessu
stendur og buist er vid um sex
milljonum manna a békkum
arinnar.

Pennan sama sunnudag verdur
listaverk Leifs vigt i Southwark-
démkirkjunni. Kirkjan tekur um
2.500 manns i seti og hefur yfir
2.000 verid bodid til athafnar-
innar 3. juni. Leifur og Sigridur
kona hans verda medal gesta i
kirkjunni.
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e 366 cm trampdlin med 6ryggisneti
¢ Galvaniseradur rammi

¢ Galvaniseradir feetur

e 72 stk extra sterkir gormar

e Slitsterkur USA dukur

e Sterkt 6ryggisnet med rennilas
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VEISTU

1. Hvada sautjdn dra stiilka hefur
tryggt sér pdtttokurétt d Olympiu-
leikunum { sumar?

2. Hvar voru sidustu ténleikar
hljiomsveitarinnar Of Monsters and
Men i Bandarikjatiir hennar?

3. Hver er nyjasti dfangastadur
flugfélagsins Arna?
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Norsk rikisfyrirtaeki f tilraun:

Raoa folk sam-
kvamt inn-
flytjendakvota

NOREGUR Nokkur norsk rikis-
fyrirteeki taka nu patt { tilrauna-
verkefni sem gengur it 4 ad rada
fleiri dtlendinga til starfa og
munu fyrirtaekin { bvi skyni beita
h6fsomum innflytjendakvoéta, ad
bvi er greint er fra 4 vef Aften-
posten.

Pbaod pyoir medal annars ad
begar tveir jafnheefir umsaekj-
endur szekja um starf feer s
sem er af erlendu bergi brotinn
starfio.

Markhépurinn { tilraunaverk-
efninu, sem stendur ut arid 2014,
eru medal annars innflytjend-
ur fréd Evrépu utan Evrépusam-
bandsins og EFTA, Asiu (par &
medal Tyrklandi), Afriku, Sudur-
og Mio-Ameriku. -ibs

FRETTABLAPID

17. april 2012 PRIDJUDAGUR

Oflugasta télva Islands vigo

Ofurtolva sem er samstarfsverkefni fjogurra norreenna rannsoknastofnana var vigo i gagnaveri Advania i
gar. Gati eflt upplysingataknigeirann hér a landi og verio fyrsta skrefio i att ad frekara samstarfi.

1EKNI Oflugasta tolva landsins,
ofurtélva sem pjonar rannsékna-
verkefnum 4 Islandi og 60rum
Nordurléondum, var formlega
tekin i notkun {
gagnaveri Thor
Data Center {
geer.

Um er ad
raeda samvinnu-
verkefni rann-
soknastofn-
ana fra Islandi,
Danmorku, Nor-
EBBA PORA egi og Svibj6o.
HVANNBERG Verkefnid, sem
ber nafnid NHPC, er nystarlegt
a0 morgu leyti, en pbad sem

-—-

einna helst ber til tidinda
er stadsetning tolvunnar
hér 4 landi og sameigin-
legt, fjolpjédlegt eignar-

hald, en hin er notud til
a0 vinna a0 fjolda rann-
s6knarverkefna i 16ndun-
um fjérum.

Um er ad rzeda hluta

millisekdndur
eru peer tafir
sem verda 4

efnisstjori NHPC, segir { samtali
vio Fréttabladid a0 dsteeda pess ad
verkefnid hafi verid sett upp hér
4 landi sé margpeett. Island og
Thor Data Center, sem er i eigu
Advania, hafi bodid 6dyrasta kost-
inn auk bess sem gagnaverio geng-
ur fyrir endurnyjanlegum orku-
gjofum sem byki eftirséknarvert.

,Pa poétti einnig nystarlegt ad
bj6da upp a hysingu i gagnaveri
en ekkKi 1 tolvusal haskéla,” baetti
Ebba vid. , Pad gefur okkur mikid
svigrum til ad steekka vid okkur i
framtidinni.”

Ebba segir ad pott tolvan hafi
verio vigo formlega i gaer hafi hin
verid { gangi, til reynslu,
fr4a &ramétum og reynst

afar vel sem og fjar-

laegdin milli t6lvunnar
og rannsakenda 1 60rum

Iondum.

»Fjarleegdin er engin
fyrirstada. Pad kom
medal annars fram 1 mali
danska kerfisstjérans, en

af tilraunaverkefni en gagnaﬂutn— hann sagdi ad tofin sem
tilgangur pess er medal ineum mili verdur vegna fjarlaego-
annars ad meta kosti | g arinnar sé einungis 35
bess ad stadsetja tolvur  Islands og millisekdndur.*

sem bessar naer orkulind- Danmerkur. Ebba segir NHPC-

um, sem og ad meta hina
fjolmorgu peetti, medal
annars skipulagslega og
teeknilega, sem upp geta komid
begar um sameiginlegt eignar-
hald, umsjon og rekstur er ad
raeda. Reynist petta verkefni vel,
er mogulegt ad fleiri samvinnu-
verkefni muni lita dagsins 1j6s &
komandi &rum.

Ebba Péra Hvannberg, verk-

verkefnid geta haft mikla

byodingu fyrir upplys-

ingataeknigeirann hér a
landi.

,Vid erum ad vona ad petta syni
moguleikana sem eru i bodi hér
4 landi og erum einmitt ad aug-
lysa verkefnid i Evrépu og Banda-
rikjunum. Petta mun pvi vonandi
hjalpa gagnaversionadinum hér 4
landi.“ thorgils@frettabladid.is

Barcelona

Frabeer 4 natta
helgarferd

Otrulegt tilbod!

Ferdaskifstofa
A\

Heimsferdir bjéda otralegt tilbod & allra sidustu
flugseetunum i helgarferd til Barcelona. Onnur gisting

einnig i bodi 4 einstaklega hagstaedu veroi.

Verd kr. 49.900

Netverd & mann fyrir flugseeti badar leidir.

Verd fra kr. 69.900
— Hotel Catalonia Atenas x*x+
Verd & mann m.v. gistingu i tvibyli i 4 naetur med morgunverdi.

@Heimsferéir

OFURTOLVA A iSLANDI Fjorar rannsoknastofnanir standa ad ofurtélvu sem stadsett er
i Thor Data Center i Hafnarfirdi. Samstarf sem petta pykir marka nokkur timamét og

Ofurtdlvur eins og su sem var vigd i geer
eru haproud taeki sem gera visindamdnn-
um kleift ad framkvaema &flugar hermanir
og smida likon, ad pvi er segir i kynningu
fra NHPC.

bar segir jafnframt ad Nordurlondin eydi
milljénum evra ar hvert i ofurtdlvur og
orkunotkun peirra, pess vegna sé verdugt
verkefni ad reyna ad draga ur kostnadi
med pvi ad hagraeda, medal annars med
samrekstri. NHPC er medal annars sett
a laggirnar til ad lata reyna & hverju slikt

samstarf geeti skilad.

gefur god fyrirheit um framtid upplysingataeknigeirans hér & landi.  rrermaBLABID/STEFAN
Fjolbreytt Norren
rannsoknarverkefni samvinna

M Verkefnid er unnid i
samvinnu Danish Center
for Scientific Computing,
Swedish National Infra-
structure for Computing,
UNINETT Sigma i Noregi
og Haskola Islands.

B Ofurtdlvan er hyst hja
Advania Thor Data Center
i Hafnarfirdi, sem er hluti
af Advania-fj6lskyldunni.

BUid ad handtaka skeerulida sem stédu fyrir drasum:

Gagnrynir NATO O%
er

KABUL, AP Yfirvold i Afganistan
hafa lyst pvi yfir ad hrydjuverka-
samtokin Haqgani, sem eru tengd
vid al-Kaida, hafi stadid fyrir
alvarlegum arasum a hofudborg-
ina Kabul um helgina. Nokkrir
menn voru handteknir { kjolfar
bardaganna, sem st6du yfir i 18
klukkustundir.

Innanrikisrddherra landsins,
Besmillah Mohammadi, sagodi
ad einn skaerulidanna hefdi jatad
studning vido Haqgani. Annar
afganskur embeettismadur sagdi
pbrja adra vera { haldi grunada
um verknadinn og deetlanir um
ad rdda annan varaforseta pjoo-
arinnar af dogum.

Hamid Karzai, forseti Afgan-
istan, hefur gagnrynt NATO
hardlega eftir ardasirnar, par
sem 52 létust, 36 talibanar og
11 afganskir hermenn, sem og
O6breyttir borgarar. Miklir bar-
dagar geisudu i Kabil & sunnu-
dagsnoétt og fram til geermorg-
uns milli afganskra hermanna
og talibana. Karzai sagdi eftir
ad bardogunum lauk ad arasirn-
ar veeru til marks um ad upplys-
ingadflun og njésnir veeru ekki ad

hrosar afgonskum

HAMID KARZAI Forseti Afganistan setur
spurningarmerki vid stérf NATO og var
gagnryninn i kjolfar mikilla bardaga um
helgina. FRETTABLADID/AP

skila tileetludum arangri, pé sér i
lagi bad sem er { hondum NATO.
ba var forsetinn anaegdur med
storf afganska hersins og hros-
adi honum sérstaklega. -sv

Vatnsporf i Képavogi kallar & vidbrogd Orkustofnunar:

Oftaka vatn 1 Vatnsendakrika

AUBLINDIR Orkustofnun hefur bent
Koépavogsbae 4 ad sveitarfélagio
taki nd meira neysluvatn dar Vatns-
krika en pvi er heimilt.

Fra pvi { desember 2010 hafi
Vatnsveita Képavogs tekid ad
medaltali 215 litra af grunnvatni
4 sekindu en nytingarleyfi Vatns-
veitunnar sé adeins 210 litrar
a sekundu. I bréfi til baejarins
bendir Orkustofnun 4 ad Orku-
veita Reykjavikur taki grunnvatn
4 sama stad og kunni ad vilja auka
nytingu sina. Askilegt sé ad hafa
samrad pessara adila ,pannig ad

T}

SKAL i VATNI Képavogur hof vatnstdku i
Vatnsendakrikum arié 2007.

grunnvatnsaudlindin sé nytt a
bjéohagslega hagkveeman og sjalf-
beeran hatt. - gar
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FRJALSI

LIFEYRISSJODURINN

th alsi
eyrissjoourinn

Arsfundur Frjalsa lifeyrissjodsins

Arsfundur Frialsa lifeyrissjodsins verdur haldinn 25. april nk.
kL. 17:151hofudstéovum Arion banka, Borgartini 19.

Dagskra

1. Skyrslastjérnar

2. Kynning arsreiknings

3. Tryggingafraedileg athugun
4. Fjarfestingarstefna sjodsins
5. Kosning stjornar

6. Kjor endurskodanda

7. Tilldgur um breytingar
asampykktum sjéosins

8. Laun stjornarmanna

9. Onnur mal

A fundinum verdur kosid um tvo stjernarmenn til tveggja ara og einn varamann til
eins ars. Frambod til stjornar parf ad liggja fyrir eigi sidar en a morgun, midvikudag-
inn 17. april og ber ad tilkynna frambod til stjornar med sannanlegum haetti.

Tilldgur um breytingar a sampykktum sjodsins eru adgengilegar a frjalsilif.is.

Stjorn sjoosins hvetur sjodfélaga tilad maeta & fundinn.

382 Arion banki

Vinnum saman
gegn launamun

kynjanna

¢ Skrdning d
heimasidu PwC
www.pwec.is/jafnlaunuttekt

Morgunverdarfundur
midvikudaginn 18.april.
Markadslaun 4 Islandi og nidurstédur
Jafnlaunauttektar PwC 2011.

Jafnlaunanttekt
PwC

pwec

8:30 Launagreining PwC - Elin Hlif Helgad6ttir, mannaudsstjéri PwC
Markadslaun d Islandi- Hafsteinn Mér Einarsson, rédgjafi hja PwC
Hvernig nytist Launagreining PwC - Erna Agnarsdottir,
mannaudsradgjafi a starfsmannasvidi Actavis

Nidurstédur Jafnlaunatittektar PwC 2011 - borkell Gudmundsson,

radgjafi hja PwC
10:00 Fundarlok

PwC 4 [slandi er framsaekid og taust fyrirtaeki sem veitir sérfreedipjonustu  svidi fyrirteekja- skatta- og logfraediradgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirtaekio er islenskt og er hluti af alpjodlegu neti sjalfsteedra fyrirteekja sem skilgreinir
sig sem pekkingarfyrirtaeki sem adstodar vidskiptavini sina vio ad auka verdmeeti, stjorna ahasttu og beeta arangur sinn.

17. april 2012 PRIDJUDAGUR

Boda samstddu i naestu kosningum & Evropupingio:

Sjoraeningjar saman i seeng

EVROPUMAL Svokalladir ,,sjoreen-
ingjaflokkar* i Evrépusambands-
rikjum hyggjast bjéda sig fram
sem einn flokk i naestu kosning-
um til Evrépupings.

Fréttavefur EUobserver segir
fra samkomu alpjédasamtaka
sjéreningjaflokka par sem bpetta
var akvedid. Uppgangur hefur
verid hja slikum flokkum undan-
farid, en beir saekja innblastur {
seenskan flokk sem var stofnadur
i kringum deiliveituna Piratebay.
org &rid 2006. Peir fengu tvo Evr-
6pupingmenn kjorna i sidustu
kosningunum.

Flokkarnir leggja mikla dherslu

SJORAENINGIAR Sjoreningjaflokkar um

alla Evropu munu bjéda sig fram sem

eina heild i naestu Evrépukosningum.
NORDICPHOTOS/AFP

4 lyofrelsi, beint lyoreedi, gegnseei
og frelsi til ad deila upplysingum
0g gbognum. -bj

A PINGI Rétt er ad lata reyna & grundvallaratridi fyrir island i adildarvidraedum vid
Evropusambandid frekar en ad heetta vidreedunum sagdi Steingrimur J. Sigfasson,

formadur Vinstri greenna, & Alpingi i geer.

FRETTABLABID/GVA

Pingmenn fari
ekki a taugum

vegna Icesave

Rikisstjornin telur ekki dstaedu til ad gera hlé a ao-
ildarvidoraedum vio ESB vegna Icesave-domsmalsins
segir formadur Vinstri graenna. Gera @tti hlé 4 vio-
reedunum nu pegar ESB hefur blandad sér i tvihlida
deilur segir varaformadur Sjalfstadisflokksins.

ALPINGI Rikisstjornin telur enga
asteedu til ad gera hlé & aodildar-
vidraedum vid Evréopusambandid
(ESB) eda slita vidreedunum bé
sambandid sé ordid adili ad mala-
ferlum vegna Icesave, sagoi Stein-
grimur J. Sigfidsson, formadur
Vinstri graenna, 4 Albingi { geer.

»Eg held vid eigum ekki ad
taka neinar skyndidkvardanir,
vid eigum ekki ad fara 4 taugum,
sag0i Steingrimur, i svari vio fyr-
irspurnum stjérnarandstéduping-
manna.

Olof Nordal, varaformadur Sjalf-
steedisflokksins, sagdi einsynt {
1j6si stodu Icesave-mélsins og ad
pbar hefdi ESB , akvedid ad blanda
sér { tvihlida deilu“ ad gera pyrfti
hlé 4 adildarvioreedunum 4 medan
pbad mal veeri 6leyst.

»Er heestvirtur radherra virki-
lega peirrar skodunar ad petta hafi
engin ahrif 4 adildarvidradurn-
ar?“ sagdi Ol6f { fyrirspurnartima
Alpingis 1 geer.

Steingrimur sagdi adild ESB ad
malaferlum vegna Icesave vissu-
lega ekki g60a fyrir andrimsloftid
i vioraedunum, en ekki veeri dstaeda
til adgerda vegna bess.

»2Heimurinn heldur nd afram,
pratt fyrir aesinginn & pingi. Ef
héttvirtur pingmadur hefur bund-
i0 vid pad vonir ad hin togadi hér
Gt Gr mér svor um ad pad eetti ad
slita vidreedunum { hvelli, slita
rikisstjérnarsamstarfinu og boda
til kosninga 4 morgun verd ég ad
hryggja hattvirtan pingmann, hdn
feer engin slik svor,“ sagoi Stein-
grimur.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Framséknarflokks-

ins, t6k i sama streng og OI&f.
Hann benti 4 ad Steingrimur hefdi
haft fyrirvara & pvi pegar Alpingi
sampykkti ad fara { adildarvidraeo-
urnar ad 4 einhverjum timapunkti
gaetu menn akvedid ad ekki veeri
rétt ad halda pvi afram.

N velti ég fyrir mér hvad parf
til ad haestvirtur raoherra geti
komist ad beirri nidurstédu ad bad
sé ekki ad eiga sér stad naegjan-
legur arangur, eda ad umsoknin sé
komin & einhvers konar endast6d,“
sagdi Sigmundur.

Hann benti 4 ad ESB veeri komid
imalaferli vio Island bar sem vegid
vaeri med ,,fruntalegum heetti“ ad
Islandi, og Island eetti { , hardvit-
ugri* flskveléldellu vid sambandid.

Steingrimur lagdi dherslu 4 ad
blanda ekki saman 6skyldum hlut-
um, eins og démsmali vegna Ice-
save og adildarvidraedunum. Rétt
veeri a0 halda afram vidrsedunum

og komast ad nidurstéou i malinu.

Hann sagodi framtidarsamband
Islands vio ESB grundvallaratrioi
sem koma yrdi 4 hreint. ,Eg tel ad
pad skipti mestu méali ad vio hofum
bé bad ut ur bessum leidangri [...]
ad vid Islendingar verdum ein-
hverju neer,“ sagdi Steingrimur.

Léata & reyna 4 grundvallarhags-
muni Islands { adildarvidrsedun-
um, til deemis vardandi landbiinad
og sjavarutveg, sagdi Steingrimur.

»Mér finnst pbad satt best ad
segja nokkud merkileg hugmynd
ad petta leysist allt saman med pvi
ad setja mé4lid 4 is { einhverja méan-
udi. Verdur pa Evropusambandid
aftur ordid gott, bara eftir nokkra
manudi, ef pad er sett 4 is?“

brjann@frettabladid.is
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fslandsbanki styrkir med stolti Vidskiptavinir Islandsbanka fa afslatt a verdlaunasyningu

Listahatid i Reykjavik Leikstjérinn Porleifur Orn Arnarsson hefur hlotid mikid  Islandsbanki bydur vidskiptavinum sinum 20% afslatt af
lof um alla Evropu fyrir uppfeerslu sina a Pétri Gaut. midaverdi a pessa frabaeru syningu.

£ Lstanio Peyiac LD

L LI RITE]

Syningin var frumsynd i Luzern i Sviss haustid 2010 vid  Greida skal med greidslukorti fra Islandsbanka eda Byr i
frabeerar vidtokur og var i kjolfarid valin besta pysku- midasolu Pjodleikhissins 4 midasala@leikhusid.is eda 1
meelandi syning arsins af gagnrynendum og dhorfendum sima 551 1200 til ad fa afslattinn. Tilbodid gildir ekki

a nachtkritik.de. inetsolu.

Vid bjcdum \./

g6da pjonustu _ .
islandsbanki.is | Simi 440 4000 IS [Cln dS b an k]
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2 15 MILLJARDAR KRONA var velta med htisnadi 4 hofudborgarsvaed-

inu vikuna 6. til 12. april. Pad er um hélfum milljardi undir medaltali arsins.

Fjd

Setja reglur um bénusa

hja vatryggingafélogum

VIDSKIPTI Stjorn Fjarmalaeftirlits-
ins (FME) hefur sampykkt nyjar
reglur um kaupaukakerfi vatrygg-
ingafélaga. Reglurnar voru birtar
i Stjérnartidindum bann 27. mars
sidastlidinn og hafa pbar med tekid
gildi.

Med reglunum er tilgreint
hvernig vatryggingafélog megi
standa ad boénusgreidslum til
starfsmanna sinna. Kveda peer
4 um dkvedid hamark leyfilegra
kaupauka starfsmanna, nanar til-
tekid ad beir verdi ekki heerri en
sem nemur 25 présentum af ars-
launum vidkomandi starfsmanns.
Reglurnar gilda p6 ekki um
vatryggingasolumenn.

Pba skal fresta greidslu hluta af

%

adstod & Islandi.

Einnig er haegt ad

hringja i séfnunar-
simann 907 2002,

gefa framlag a

Hjalpum heima

Hjalparstarf kirkjunnar veitir fjélbreytta
Vid hjalpum til sjalfshjalpar.

Valgreidsla hefur verid send i
heimabanka pinn. Med pvi ad greida
hana stydur pu innanlandsadstod

kaupauka um ad lagmarki prju ar.
Er st regla sett til ad unnt sé ad
taka tillit til sveiflna i vidskiptalifi
og hagkerfinu sem geta haft ahrif
4 arangur vatryggingafélaga, ad
bvi er fram kemur { tilkynningu
fra FME.

Enn fremur meela reglurnar
fyrir um leekkun, afturkoéllun eda
endurgreidslu kaupauka pegar
meelikvarda um arangur { starfi
er ekki néd.

Vio gerd reglnanna var hofd
hlidsjon af sambeerilegum reglum
um kaupaukakerfi fjarmaéalafyr-
irtaekja en pé pannig ad tekid
veeri tillit til edlismunar 4 rekstri
vétryggingafélaga og fjarmélafyr-
irtaekja. - mpl

Hjalparstarfs kirkjunnar og hjalpar
til sjalfshjalpar.

framlag.is,
gjofsemgefur.is eda
a sofnunarreikning
0334-26-886,

kt. 450670-0499.

PIPAR\TBWA « SIA « 120744

Hjalparstarf
\_Ir/ kirkjunnar

www.help.is

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, Simi 528 4400

FASTIR Erlendir forgangskrofuhafar Glitnis munu, likt og adrir kréfuhafar gémlu bankanna, purfa leyfi frd Sedlabankanum til ad

skipta islenskum krénum sinum i erlendar myntir. Kristjan Oskarsson er framkvaemdastjori Glitnis.

FRETTABLAPID/PJETUR

Mun geta haft eftirlit
meo krofuhofum

Utgreidslur tr protabtium fallinna banka { islenskum krénum munu fara inn
a sérstaka reikninga. Sedlabankinn mun geta fylgst med peim reikningum.
Heroing gjaldeyrishafta festi erlendu krofuhafana inni med krénur sinar.

Sedlabankinn heimilar 4 naestu
déogum protabium fallinna
islenskra banka ad greida erlend-
um krofuhéfum sinum i islensk-
um kréonum inn 4 nyja sérstaka
reikninga i islenskum boénkum
sem munu lita eftirliti Sedlabank-
ans. bad pydir ad erlendir krofu-
hafa Glitnis, sem fengu um tiu
milljarda islenskra kréna greidda
Gt dr protabui bankans i mars, fa
beer inn 4 eigin reikninga en geta
ekki fario med féo Gr landi nema {
samstarfi vio Sedlabankann. Petta
stadfestir Kristjan Oskarsson,
framkvaemdastjori Glitnis. Sedla-
bankinn sé sér ekki feert ad svara
spurningum um malid.

bann 13. mars sidastlidinn voru
gjaldeyrishoft & Islandi hert. A
meodal pess sem breyttist var ad
greidslur 4 krofum dr brotabui
og greidsla samningskrafna sam-
kveemt naudasamningi 1 islensk-
um krénum var felld dr gildi.
Pessar prengingar a4 hoftunum
ho6fou medal annars mikil ahrif &
atgreioslu slitastjéornar Glitnis til
forgangskrofuhafa bisins sem fér
fram premur dogum eftir herdingu
haftanna.

Pba voru greiddir ut 105,6 millj-
ardar krona i islenskum krénum,
evrum, dolum, pundum og norsk-
um krénum. Um 19% uppheeo-

Landid verdur trodfullt af kronum

Utgreidslan i mars til forgangskréfuhafa var sa fyrsta sem Glitnir greiddi

ut. Alls mat protabuid eignir sinar & 883 milljarda kréna fyrir hana. Ad

sogn Kristjans er reiknad med ad 12 til 26% allra krafna verdi greiddar Gt i
islenskum kronum. Munurinn felst i pvi hvort pad takist ad selja 95% hlut
busins i islandsbanka fyrir erlent eda innlent fé. Ef bankinn verdur keyptur
fyrir krdnur munu um 230 milljardar kréna greidast ut i islenskum krénum.
Erlendir krofuhafar Kauppings, Glitnis og Landsbankans munu fa allt ad

450 milljarda krona af kréfum sinum greiddar i islenskum krénum midad
vid sidustu birtu fjarhagsupplysingar féllnu bankanna priggja. Til vidbotar

er reiknad med ad tugir milljarda kréna hid minnsta verdi greiddir Gt i
islenskum kronum ur protabtum annarra islenskra fjarmalafyrirtaekja til
erlendra krofuhafa.

Ofan & pessa tolu er 6nnur aflandskronueign, sem er medal annars tilkomin
vegna joklabréfaeignar, um 410 milljardar kréna. bvi er vidbuid ad um 1.000
milljardar islenskra kréna i eigu erlendra adila verdi fastir inni i gjaldeyris-
héftunum pegar buid verdur ad greida Gt tr bGunum.

arinnar voru greidd ut { islensk-
um krénum og fér hin o6ll inn &
geymslureikning eftir dtgreidsl-
una, enda heimiludu hoftin ekki ad
hin feeri Gr landi. Um helmingur
uppheedarinnar, rimlega tiu millj-
ardar krona, mun vera afram inni
a geymslureikningi par sem enn er
tekist & um hvort krofurnar sem
eru ad baki peim séu i raun for-
gangskrofur. Afgangurinn, um tiu
milljardar kréna, verdur greiddur
inn 4 hina sérstoku reikninga.
Kristjan segir helsta muninn

fyrir brotabd Glitnis felast i pvi
ad pé ber pad ekki lengur dbyrgd
a fénu, likt og begar bad er a
geymslureikningi. ,,P4 mun petta
teljast greidsla til viokomandi
adila, b6 svo ad hann purfi ad fa
leyfi Sedlabankans til ad breyta
kronunum i erlendar myntir. Petta
verdur pa bara krénureikningur {
eigu krofuhafans. D4 er petta bara
spurning um samkomulag hans vid
Sedlabankann hvernig og hvenger
hann feer ad fara tt.“
thordur@frettabladid.is

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stdndum vaktina allan sélarhringinn

Rafskutlur

Vandadar og kraftmiklar rafskutlur sem
henta vel vid islenskar adsteedur.

Skodadu urvalid og prufukeyrdu
i syningarsal okkar ad Askalind 1, Képavogi.
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Kona akeerd fyrir likamséras:
Reif 1 hario og
henti i gotuna

DOMSMAL Kona 4 pritugsaldri
hefur verid akeero fyrir likams-
4rdas sem atti sér 17. juni 2010.

Konan & a0 hafa rifid { har ann-
arrar konu svo hin féll i gang-
stéttina og sparkad itrekad i buk
hennar med peim afleidingum ad
hin mardist vida um likamann,
tognadi i baki og meiddist { rif-
beinum.

Mal gegn konunni var pingfest i
Héradsdomi Reykjavikur i geer og
er bess krafist ad hitin greidi forn-
arlambi sinu eina milljén kréna
auk alls méalskostnadar. -sv

Ny rannsokn leidir i [jos daeskileg andleg og likamleg &hrif médelfitness:

Hofou ekki bl&élngar [ fleirn manudi

HEILBRIGPISMAL Niutiu prosent

keppenda i médelfitness i fyrra
urdu fyrir roskun & tidahring
sinum { kringum keppnina. Allar
misstu konurnar dr bleedingar
i tvo manudi eda lengur og foru
tveer peirra ekki & bleedingar i niu
manudi.

Dbetta kemur fram { nidurstooum
lokaritgerdar Sigurdar Kristjans
Nikulassonar og Sigurdar Heio-
ars Hoskuldssonar i ipréttafreedi
vid Haskoélann i Reykjavik. Peir
konnudu likamleg og andleg &hrif
undirbtinings og patttoku kvenna
i Islandsmétinu i fitness arid 2011.

FYRIR MOT Flestar konurnar i rannsokn-

inni neyttu um helmingi minna magns

af hitaeiningum en aeskilegt er.
NORDICPHOTOS/GETTY

i 1j6s kom ad undirbdningur
kvennanna reyndi greinilega

mikio a4 likama peirra og andlega
heilsu. Alls téku 75 konur batt {
rannsékninni, sem var medal ann-
ars i formi spurningalista. Flestar
hofou beer eft afar stift, ba tiu til
t6lf sinnum { viku, fyrir keppnina.
Einnig kom { [j6s a0 um bridjung-
ur kvennanna upplifdi svefntrufl-
anir, skapgerdarbresti og minni
orku.

Konurnar neyttu & bilinu 1.140
og 1.500 hitaeininga a4 dag, en sam-
kveemt réddleggingum Lyoheilsu-
stoovar er seskilegt magn 4 dag
fyrir konur 1 svo mikilli eefingu
2.600 hitaeiningar. -sv

; Flérida.

STIL MINNINGAR Fjoldi folks hefur

i skilid eftir blom, bangsa og sitthvad
:fleira til minningar um hinn sautjén

: 4ra Trayvon Martin, sem var myrtur :
i af manni sem sinnti nagrannavérslu i :

FRETTABLADID/AP

et - .r.
LAUGARDALSLAUG Ny og endurbaett
sundlaugaradstada maetir gestum fra og
med sumardeginum fyrsta.

Endurbétum lykur senn:
Laugin opnuo a
fimmtudaginn

REYKJAVIK Laugardalslaug verdur
lokud i dag og 4 morgun. Laugin
opnar 4 nyjan leik 4 sumardag-
inn fyrsta. Fra pessu er greint a
heimasidu borgarinnar.

Logi Sigurfinnsson forstoou-
madur segir gesti hafa synt
mikla polinmaedi og skilning ad
undanfornu.

wFramkvaemdir hafa gengid
vel pratt fyrir tidarfar, en tjald-
aod var yfir stéran hluta fram-
kveemdasvadis svo mogulegt
veeri ad vinna verkid a4 pessum
arstima,“ segir Logi.

Medal pess sem verdur gert
medan laugin verdur lokud er ad
sla undan nyrri gongubrid, mala
potta, tengja nuddpott og koma
fyrir nyju oryggishandridi. Laug-
in verdur einnig teemd og prifin.

A SKAUTANAMSKEIDI Likamlegt atgervi
reedur miklu um hvernig brnum
gengur i skola. FRETTABLABID/VILHELM

Seensk rannsokn & bormum:

[prottakrakkar
fa haerri ein-
kunnir 1 skdla

SVipI6D Born sem eru i skdla-
ipréttum fimm sinnum 1 viku auk
fleiri likamseefinga eru ekki bara
i betra likamlegu formi en bérn
sem eru i skélaipréttum tvisvar

i viku heldur f4 pau einnig heerri
einkunnir.

Detta eru nidurstodur konnun-
ar visindamanna vid hdskélann {
Malmo 1 Svipjéo sem fylgst hafa
me0 yfir tvo hundrud grunnskéla-
boérnum um niu ara skeid.

Af beim nemendum sem fengu
meiri ipréttakennslu nadu 96
prosent ldgmarkseinkunn upp i
framhaldsskéla en 89 présent i
viomidunarh6pnum. Mestur mun-
urinn var hja strdkunum, 96 pro-
sent & moti 83 présentum. -ibs

2. mai
16. mai

arionbanki.is — 444 7000

V/id hugsum um framtidina.

Virkjum nyskopunarkraftinn

Arion banki vill vinna ad pviad byggja upp fjélbreytt og 6flugt atvinnulif.
Arion banki Nyskdpun er vettvangur sem er &tlad ad leysa Ur laedingi pann
mikla nysképunarkraft sem byr i islendingum.

Nyskopun - namskeid
17.april | Nyskopun og aéd virkja hugmyndina
| Nysképun og verkefnid

| Nysképun og framkvaemdin

Nanari upplysingar og skraning a arionbanki.is

[ samstarfi vio Nyskopunarmidstdd Islands bydur Arion banki upp & prit
namskeio tilad audvelda fyrstu skrefin iad préa og vinna ahugaverdar hug-
myndir. A namskeidunum fara peir Einar Gunnar Gudmundsson, sérfreedingur
Arion banka i nysképun, og Dr. Hannes Ottosson, fra Nysképunarmidstodinni,
yfir hvernig hugmyndir geta ordid ad veruleika.

Arion banki vill med margvislegum haetti efla nyskdpun landinu. Ad virkja folk
me0d godar hugmyndir er adeins einn lidurinn i vidleitni bankans til ad byggja upp
sterkara atvinnulif. A naestu manudum mun bankinn kynna frekari skref i pessa att.

3¢ Arion banki
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Hjélpa taugaveiklunarkost stjornmalamanna til?

Andrumsloftio
0og abyrgoin

teingrimur J. Sigfisson radherra og leidtogi Vinstri graenna
sagdi pingmoénnum i geer ad engin astaeda veeri til ad fara 4
taugum og slita adildarvioreedum vid Evrépusambandid. Pad er
rétt hja raédherranum. Pad ad framkvaemdastjorn ESB hafi nytt
rétt sinn samkveaemt EES-samningnum til ad gerast adili a0
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Gudna ekkert ovidkomandi
Gudni Agustsson, fyrrum radherra og

vert ad vekja athygli a.

formadur Framsoknarflokksins, skrif-

adi stéra og mikla grein um stjérn-

malin i landinu sem

bladinu i geer. bar fer Gudni yfir vidan
voll; fjallar um sjavarutveg, virkjunar-
stefnu og nattdruvernd, landbunag,
skattastefnu og reglugerdir, tengsl
islands vid ESB og umheiminn
auk pess ad fjalla um aflands-
krénurnar og gjaldeyrishoftin
svo eitthvad sé nefnt. Greinin
er ad morgu leyti forvitnileg
en Gudni gerir sig hins vegar
sekan um tvo leid arédurs-

brégd sem eru pvi

midur alltof algeng i

birtist i Morgun-

* Porolf professorsstodu
sinni og jafnvel visa
honum i endur-
menntun.

malsokn Eftirlitsstofnunar EFTA er ekki 6vaent, ekki oe6111egt og ekki
til marks um neinn ,,fJandskap“ i gard Islendlnga eins og sumir stjorn-
malamenn hafa haldid fram 4 sidustu dogum. Framkvaemdastjérnin
sinnir pvi hlutverki sinu ad passa
upp & regluverk sambandsins og {
Icesave-madlinu er tekizt 4 um 1og-
fraedileg grundvallaratridi vard-
andi innisteedutryggingakerfi ESB.

Steingrimur 1ét énnur ummeeli
falla um betta mal 1 fréttum
Stoovar 2 a fostudagskvoldid, sem
asteeda er til ad staldra vid. Hann
sagoi pa ad andrimsloftid skipti
miklu mali { adildarvidreedum Islands og ESB. ,Ad menn séu ad raeda
saman { géori trd og af velvild. Ef itrekad kemur til hluta af halfu Evr-
6pusambandsins sem vid hljétum ad tilka sem dkvedna andstodu peirra
hlytur bad ad hafa ahrif 4 andrtimsloftid, sagoi Steingrimur.

Detta er lika rétt. I samningavidreedum skiptir andriimsloftid mali.
En ber Evrépusambandid eitt &byrgd 4 pvi ad andrimsloftid sé gott {
adildarvidreedunum? Hvad hefur flokkur réddherrans lagt af mérkum
til pess ad velvild riki { vidraedunum?

Atli pad hafi hjalpad til ad skapa gott andrimsloft pegar Jon Bjarna-
son, flokksbrédir Steingrims, sakadi Evrépusambandid um ad reyna
ad muta Islendingum og varadi vid ,,6llum tilhneigingum hins erlenda
storveldis til ad taka hér stjérnartauma af réttkjornum og lyoraedis-
legum stjérnvoldum landsins“? )

Var pad 1 pagu velvildar og g60s anda i vidreedunum pegar Ogmundur
Joénasson, annar VG-radherra, taladi um sékn ESB eftir , lifsrymi‘
bladagrein og bendladi sambandid bannig nokkud augljéslega vid hel—
stefnu Hitlers? I sému grein skrifadi Ogmundur: , bad er ekki ad undra
a0 herskdir Evréopusinnar liti hyru auga til Festung Island, Virkisins
i nordri. En ekki mun standa & styrkveitingum - svona rétt & medan
verid er a0 tala okkur til. Hid sama geeti hent okkur og indidna Nordur-
Ameriku. Peir topudu landinu en satu uppi med glerperlur og eldvatn.*

Bull og vitleysa af pessu tagi, vids fjarri 6llum stadreyndagrunni,
ytir ekki undir mélefnalega umraedu um Evrépumaélin og meetti jafn-
vel tilka sem ,,akvedna andstodu“ vid ESB, burtséd fra pvi hvort Island
seekist eftir adild ad pessu bandalagi frJalsra lydraedisrikja.

Detta er einn meginvandinn vardandi adildarumsoékn Islands; halfri
rikisstjérninni og gjorvallri stjérnarandstodunni virdist 6mogulegt ad
raeda malid an pess ad méla skrattann 4 vegginn med gifuryroum og
hlaupa upp til handa og féta it af smadmunum eins og vid hofum ordid
vitni ad 4 undanférnum dogum.

Hagsmunir Islands eru beir ad adildarvidreedurnar fari fram i vel-
vild og g6dri try, ad beim loknum vitum vid ndkveemlega med hvada
skilyroum vio getum fengid adild ad ESB og ad pj6din taki afstodu til
nidurstodunnar. Hin sifelldu taugaveiklunarkost beedi i flokki Stein-
grims og 1 60rum flokkum vinna gegn pessum pjédarhagsmunum.
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Sjalfbaer préun 2012
Arsfundur Sjélfbaerniverkefnis Alcoa

og Landsvirkjunar & Austurlandi

verdur haldinn & Hétel Héradi a Egilsstodum
fostudaginn 27. april frd kl. 13:00 — 16:30.

Allir dhugasamir um verkefnio og sjalfbara préun eru hvattir til ad mata.

Héradsprent

Skraning 4 www.sjalfbaerni.is

Nénari dagskrd og upplysingar
um skraningu er hagt ad nalgast
a heimasidu verkefnisins:

www.sjalfbaerni.is

l-_l Landsvirkjun

HALLDOR

Snyr 6llum rékum a hvolf
i greininni minnist Gudni & ad
islenskur landbunadur flytji i vaxandi
meeli vorur til annarra landa og baetir
svo vid: ,A sama tima er gerdur Gt i
fjolmidlum hagfraediprofessor sem
astundar malflutning og politiskan
ar6dur. porolfur Matthiasson
segir 6satt og snyr 6llum rokum &
i hvolf.” bvi naest gefur Gudni i skyn
ad Haskoli islands eigi ad svipta

FRA DEGI TIL DAGS

politiskri umraedu & islandi og er pvi

Leidinleg ar6dursbrogd
Ar68ursbrégdin eru vitaskuld pau ad
annars vegar gera enga tilraun til ad
svara mélflutningi Porolfs efnislega
heldur raegja hann og hins vegar ad
gefa i skyn ad pordlfur sé ,gerdur at”
af einhverjum otilgreindum adila og
tali par med ekki eftir eigin sann-
feeringu og bestu vitund. Fyrir utan
audvitad ad krefjast pess
ad manni med skod-
anir sem Gudna
likar ekki verdi sagt
upp. Malflutningur

til sobma.

sem bessi er engum

magnusl@frettabladid.is
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Gudlaugur boér
Pordarson

alpingismadur

Jéhanna Sigurdardoéttir forsaetisradherra
fer mikinn { ritdeilu vid pann aldna
heidursmann Matthias Bjarnason hér &
sidum bladsins. Matthiasi ofbaud skatt-
lagning & barnabérn sin og benti & ad fjar-
magnstekjuskattar hefou heekkad mjog i
tid Johonnu Sigurdardéttur. Einnig taldi
hann bad vera ésanngjarnt ad fjarmagns-
tekjuskattur veeri tekinn af verdbétum og
hvatti til sparnadar ungmenna med pvi

a0 skora 4 ,,stjornvold ad fella nidur fjar-
magnstekjuskatt 4 611 born ad 16 ara aldri.
Med pvi méti yroi studlad ad stérauknum
sparnadi barna og ungmenna.

Dbegar astandid { efnahagsmdalum er
eins og pad er ntina og verdbolga mikil,
getur stadan hreinlega ordid pannig ad
avoxtun sparifjar verdi neikvaed med
skattlagningu verdbéta. Matthias gerir
ekkert nema métmeela skattlagningu &
born, vekja athygli 4 6sanngirninni sem
felst i skattlagningu verdbéta og hvetja til
adgeroa til ad efla sparnad.

Hver eru vidbrogdin? Jd, Jéhanna svar-
ao0i Matthiasi og vandadi honum ekki
kvedjurnar. Hin sakadi hann m.a. um pra-
hyggju, veentanlega vegna pess ad hann
benti & stadreyndir mali sinu til studn-
ings. Fatt fer meira i taugarnar a forsaet-

Barnaskattar Johonnu

Hver eru viobrogoin?

JU4, Jbhanna svaradi
Matthiasi og vandadi honum
ekki kvedjurnar.

israOherra en pegar folk leyfir sér ad gera
pad. I bessu tilviki hefdi Johanna p6 att ad
fagna dbendingunni, enda sjalf talid sig
andstaeding skattlagningar barna, { pad
minnsta pegar hin var { stjérnarandstéou.

En skodum barnaskattastefnu J6honnu
a0 00ru leyti en pvi sem viokemur fjar-
magnstekjunum. Hvernig skyldi tekju-
skatti barna vera hattad? Fjarheed fri-
tekjumarks barna yngri en 16 4ra var
8.395 kréonur 4 manudi pegar Jéhanna tok
vid - og er enn 8.395 kronur!

A sama tima hefur visitala neysluverds
haekkad um 40% og visitala neysluverds
&n hisnzaedis heekkad um 50%.

Eg veit ekki hvada ord stjérnarand-
stodupingmadurinn Jéhanna Sigurdar-
dottir hefdi notad til ad lysa pessu en pau
hefdu verid stér. Kannski hefdi hiin notad
ordin barnaskattpiningarstefna?
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Mannréttindi heima og heiman

Mannréttindi

Gudbjartur
Hannesson

velferdarradherra

Ogmundur
Jonasson

innanrikisradherra

amkvaemt Islenskri ordabék eru

mannréttindi ,tiltekin grund-
vallarréttindi hverrar manneskju,
6h&0 pjoderni, kynpeetti, kyni, trd
og skodunum“. Mannréttindahug-
takio hefur préast { margar aldir.
Fyrst um sinn nadi pad einkum
utan um borgaraleg réttindi hins
frjalsa manns, en ekki hinna sem
voru 6frjalsir eda 6frjalsar. I dag
beetti fjarsteedukennt hér 4 landi ad
2etla adeins sumum ad njéta kosn-
ingaréttar, en ekki parf ao lita
nema hundrad ar aftur i timann til
aod sja allt annan veruleika.

En hvernig er stada mannréttinda-
hugtaksins a Islandi i dag?

A undanfornum misserum hefur
verid unnid ad pvi ad greina
ad0komu islenskra stjéornvalda ad
mannréttindamalum hér innan-
lands og utan og gera hana mark-
vissari 1 framkvemd. Mannrétt-
indi skipa nd sérstakan sess i
innanrikisrdduneytinu en snerta
engu ad sidur starfsemi allra
raduneyta, beint og ébeint. Vel-
ferdarraduneytio fer par med sér-
lega mikilveegt hlutverk, enda er
adgengi a0 heilbrigdispjonustu og
félagspjonustu samofid mannrétt-
indahugtakinu eins og pad hefur

préast. Mennta- og menningar-
malaraduneyti og utanrikisradu-
neyti eru einnig pydingarmik-
il { pessu sambandi og eiga pessi
raouneyti 6ll 6metanlegt samstarf
um mannréttindamal. A betta ekki
sist vid um métun landsaeetlunar {
mannréttindamalum sem nd stend-
ur yfir en markmidio med henni er
ad mannréttindasjénarmio eigi ad
vera undirstada allrar stefnumork-
unar { samfélaginu og i verkum
stjérnvalda.

Alpjodlegt samstarf naudyn

Mannréttindi eru bzedi innlent og
alpjoolegt viofangsefni. Fra stofn-
un hafa Sameinudu bjédirnar sett
mannréttindi { ondvegi, enda var
1j6st eftir seinni heimstyrjold ad
alpjooleg samstada yrdi ad rikja
um virdingu fyrir mannréttindum.
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Eftir hrun hefur dregid tr form-
legri adkomu Islands ad starfi
Evrépuréddsins en bad er alitamal
hve lengi skuli svo btiid um hnaita.
Mannréttindastarf Sameinudu pjoo-
anna og Evrépurddsins er mikil-
vaegasta alpjodlega samstarf sem
Island tekur patt i, enda hefur pad
bein ahrif hér heima sem og utan
landsteinanna.

Athugasemdir mannréttindarads

A vettvangi Sameinudu pjédanna
(SPb) satu islensk stjérnvold nyver-
i0 fyrir svorum i svonefndu Univer-
sal Periodic Review (UPR). betta er
ny tilh6gun & vettvangi mannrétt-
indardds Sb sem er eetlad ad varpa
1j6si 4 bad sem vel er gert i fram-
kveemd mannréttindamala en einn-
ig ad vekja athygli &4 pvi sem betur
meetti fara. Eins og heitid gefur til

Pad er okkar mat ad fslendingar hafi verk
a0 vinna { mannréttindamalum, baeoi
heima og heiman.

Med Mannréttindasattméla Evrépu,
sem sampykktur var um midja sio-
ustu 6ld, téku riki alfunnar hond-
um saman i von um a0 tryggja frio,
frelsi og mannréttindi.

Starf Evrépurddsins er hornsteinn
mannréttindamala { Evrépu og hefur
Island tekid patt i starfi radsins fra
arinu 1950. Mannréttindasattmalar
Evrépurddsins hafi haft veigamikla
bydingu fyrir préun mannréttinda
4 Islandi og er nylegasta deemio
samningur Evrépurddsins um varn-
ir gegn kynferdislegri misnotkun og
misneytingu gegn bérnum. Fullgild-
ing hans stendur nd fyrir dyrum hér
a landi og i undirbtiningi er atak til
vitundarvakningar um kynferdis-
legt ofbeldi gegn bornum.

FJORPUR

fjordur.is

kynna er dhersla 4 ad skodunin fari
fram & jafningjagrundvelli rikja.
Rikin beina tilmeaelum hvert til
annars en umfjollunarefnid hverju
sinni er dstand mannréttindamala
i pvi riki sem situr fyrir svorum,
ekki peirra rikja sem leggja fram
tillogur.

Fyrirspurnir og tillogur annarra
rikja, sem settar voru fram { fyrir-
toku Islands, hafa verid adgengi-
legar 4 vefsidou mannréttindarads-
ins um nokkurt skeid, auk pess sem
gerd var grein fyrir peim a vef inn-
anrikisrdduneytisins og 4 opnum
fundi { Hérpu bann 9. desember sl.
Lokaskyrsla fyrirtektarinnar var
tekin til sampykktar & fundi mann-
réttindarddsins 15. mars sl.

Islensk stjérnvéld fengu fjol-
margar jdkveedar athugasemdir {
UPR-ferlinu og er litid til Islands
sem fyrirmyndar 4 sumum svio-
um. Fulltrdar 1 mannréttinda-
radinu veittu medal annars athygli
adgeroum islenskra stjérnvalda
til ad vinna ad jafnrétti kynjanna,
adgeroum gegn mansali og veendi,
beettri 16ggjof um heelisleitend-
ur, auk pess sem Barnahtsinu
var hrésad sérstaklega og stjorn-
vold hvott til pess ad vinna ad
ltbreidslu pess a alpjodavettvangi
svo eitthvad sé nefnt.

Eftir skodun sérfreedinga stjérn-
syslunnar sampykktu islensk
stjornvold riflega 67 af peim 84
athugasemdum sem settar voru
fram eda lystu pvi yfir ad peer veeru
begar komnar til framkvaemda. Um
12 athugasemdir verda teknar til
skodunar og kannad hvort astaeda
sé til ad verda vid beim.

Flestar athugasemdanna lutu ad
ahyggjum af stodu ttlendinga, kyn-
bundnu ofbeldi og medferd kynferd-
isbrota og heimilisofbeldismadla,
kynferdislegu ofbeldi gegn born-
um, jafnrétti kynjanna og fang-
elsismdlum. Einnig voru islensk
stjornvold hvott til ad koma a lagg-
irnar innlendri mannréttindastofn-
un { samraemi vid alpj6dleg viomio
og undirgangast ymsar mannrétt-
indaskuldbindingar.

Verk ad vinna

Pad er okkar mat ad Islending-
ar hafi verk ad vinna { mannrétt-
indaméalum, beedi heima og heim-
an. I pvi skyni parf a0 efla framlag
Islands & bvi svidi. Abendingar
erlendis fra tokum vid alvarlega,
atskyrum okkar maélstad ef med
barf og feerum hlutina til betri
vegar eftir pvi sem vio 4. Island &
i engu ad vera eftirbatur annarra
bjéda i mannréttindamalum.

AF NETINU

Framtid a islandi?

Eg kvaddi fyrir stuttu gamla vini.
bau voru ad selja allt sitt hafurtask
og flytja af landi brott. Stefna ekki
ad pvi ad koma aftur heim.
Stadan 4 islandi barst i tal. Fleiri
vidstaddir s6gdu ad peir vaeru

ad ihuga ad fara. Allt barnafélk
med géda menntun og i ageetis
vinnu. Allir ad basla vid ad halda

i husnzedid, reka bilinn og borga
tomstundir fyrir bérnin sin. Hus-
nadislanakerfid veeri allt i rugli,
verdtryggdu lanin haekka bara og
hakka, launin duga varla til ad
standa undir lagmarksframfzerslu
og afborgunum, og éherslan virdist
vera a ad refsa folki fyrir ad standa
i skilum, — hvad pa ad eiga born.
Samanburdur vid vini peirra
erlendis pegar keemi ad launum
og lanum veeri sldandi.

http://blog.eyjan.is
Eyglé Hardardottir

Audvelt ad utvega vinnu

Mér heyrist vanta storf. Reglulega
er farast yfir, ad folk fai ekki vinnu,
einkum ungt folk med takmarkada
menntun. A sama tima eiga
margir erfitt med ad skilja, hvernig
odyrast er ad leysa pennan vanda.
Tala af fyrirlitningu um ferdapjon-
ustu. Er samt odyrasta leidin til

ad bua til atvinnutaekifeeri. Alger
andsteeda storidjunnar, sem er
dyrasta leidin til ad bua til atvinnu.
Ferdapjonusta er ordin steersta
atvinnugreinin og med mesta
vinnsluvirdid. Hin magnast um
tugi prosenta & hverju ari. Til ad
tryggja framtid hennar parf ad bua
svo um hnta, ad ekki verdi bak-
slag, heldur samfelld aukning.

http://jonas.is/
Jonas Kristjansson

0 fognum vorinu
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Fiardargata 13-15 ~ 220 Hafnarfjérdur ~ Simi 565 5666
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Fjarhagsleg endurskipulagning fyrirtaekja langt komin!

Steingrimur J.
Sigfusson
efnahags- og
vidskiptaradherra

yleg skyrsla Samkeppnis-
eftirlitsins er frédleg saman-
tekt um fyrirteekjaumhverfio a
Islandi. Hin stadfestir sem betur
fer ad umtalsverd breyting til batn-
adar hefur ordid nd sidustu miss-
erin vid endurskipulagningu 120
steerstu fyrirtaekjanna a Islandi.
Pannig voru bankarnir med réddandi
stoou 1 27% af pessum fyrirteekj-
um nu { arsbyrjun 2012 samanbor-
10 vid 68% 4arid 2009 og 46% 1 upp-
hafi ars 2011. Mikio0 hefur pvi gerst
a tiltolulega stuttum tima og pad er
gledilegt. Enn er b6 vitaskuld tals-
vert 6unnio i pessum efnum. Med
sama aframhaldi setti petta hlutfall
b6 ad verda komid enn nedar { lok
4rsins og vid ad nalgast hreint bord.
Bein itok bankanna minnka p4 enn
frekar an pess ad med pvi sé sagt
ad lanardrottnar peirra eigi ekki
afram ad veita peim adhald.
bétt jakveett sé ad itok bank-
anna séu ad minnka bendir Sam-
keppniseftirlitid réttilega a ao
skuldsetning fyrirteekjanna sé ad
medaltali enn hé { alpjédlegum
samanburdi. Skuldamargfaldarar
eru pé nokkud mismunandi eftir
atvinnugreinum eins og gengur.
Of mikil skuldsetning getur dregid

Hlutdeild banka i radandi
stodu af 120 steaerstu
fyrirtaekjunum

Heimild: Samkeppniseftirlitio
70—
68%

Lykilfyrirtaeki standa morg sterkt

Sem betur fer eru morg burdar-
fyrirteeki { mikilveegum atvinnu-
greinum ad na vopnum sinum og ad
komast { b4 stodu ad geta fjarfest
og vaxid. bvi fylgir a0 pau bess-
ara fyrirteekja sem & pvi purfa
a0 halda geta betur fjarmagnad

form & nyjan leik. Almennt midar
pvi i rétta att i pessum efnum og
aukinn skridpungi hefur komist &
fjarhagslega endurskipulagningu
atvinnulifsins sl. ar. Mjog fr6o-
legt veeri ad fa greiningu af svip-
udum toga fra Samkeppniseftirlit-
inu hvad snertir skuldadrvinnslu

Pott jadkvaett sé€ ad itk bankanna séu

ad minnka bendir Samkeppniseftirlitio

réttilega & ad skuldsetning fyrirtakjanna
sé a0 medaltali enn ha i alpjédlegum samanburoi.
Skuldamargfaldarar eru pé nokkud mismunandi eftir
atvinnugreinum €ins og gengur.

2009 201

2012

kraftinn tr fyrirteekjunum og gert
bau vidkveemari fyrir 4f6llum. Pad
er pvi mikilveegt fyrir bankana ad
utskrifa ekki fyrirteekin eftir end-
urskipulagningu 6héflega skuld-
sett. Slikt geeti reynst skammga60-
ur vermir, skadad bankana sjalfa
til lengdar og ordid dragbitur &
hagvoxt.

sig hja erlendum bonkum. Slikt
er naudsynlegt fyrir stér utflutn-
ings- og framleidslufyrirteeki med
alpjoolega starfsemi. Morg pekk-
ingar- og sprotafyrirtaeki eru &
mikilli siglingu og hafa nytt sér
vel lagt gengi kréonunnar og meira
olnbogarymi en 4 d&runum fyrir
hrun. Ljést er ad fjarhagsstada
margra steerstu og almennt vel
rekinna sjavarutvegsfyrirtaekja
hefur batnad til mikilla muna sio-
ustu prji arin. Hvad mestur er pé
krafturinn i ferdapjénustutengdum
greinum nd um stundir. Fjolmorg
onnur mikilveeg fyrirteeki i versl-
un, pjénustu og idnadi hafa einnig
farid i gegnum endurskipulagningu
og eru ad komast i rekstrarhaeft

litilla og medalstérra fyrirtaekja
og arangrinum af ,beinu braut-
inni“ svokolludu. EkKi svo ad skilja
a0 standi 4 Samkeppniseftirlitinu {
beim efnum ef fjarmunir veeru til
stadar.

Litlar breytingar a skipulagi
markada ahyggjuefni

Innan vid 10% af 120 steerstu
fyrirteekjunum hafa farid i gegn-
um gjaldprot eda naudasamninga
samkveemt skyrslu Samkeppn-
iseftirlitsins. Jafnframt kemur
fram a0 einungis eitt fyrirteeki af
pessum 120 er ekki lengur til sem
slikt { dag. Pad er athyglisverd
stadreynd i 1j6si hrunsins 2008
og pess hversu skelfilega lask-

adur fjarhagur velflestra fyrir-
teekjanna pa var. Ahersla bank-
anna hefur pvi augljéslega verid a
a0 endurskipuleggja fjarhagslega
bau fyrirteeki sem lentu i krogg-
um frekar en ad setja pau i prot. A
bessu geta verid ymsar hlidar sé
horft til samkeppnissjénarmioa,
en enginn vafi er 4 pvi { huga und-
irritads ad med pessu hafa bjarg-
ast mikil verOmeeti og 6fa storf.

I 1j6si pess ad islenskt vid-
skiptalif hefur lengi einkennst
af fdkeppni & morgum svidum
er b6 astaeda til ad sld ymsa var-
nagla. Audvitad skyrist pad medal
annars af fAmenninu, landfreedi-
legum adstzedum o.fl. en breytir
ekki um edli vio pad. Tengsl stor-
fyrirteekja, sérhagsmunahépa og
stjornméla hafa auk bess verid
of mikil & sidustu arum og &ra-
tugum og hollt ad minnast bess
hvert slikt getur leitt, sbr. skyrslu
Rannsdknarnefndar Alpingis.
I pvi 1j6si m.a. hefur pad ymsa
kosti ad erlend fyrirtaeki hasli sér
frekari voll hér 4 landi til ad efla
samkeppni og sld 4 kunningja- og
hagsmunatengslin. betta sjaum
vio tekio a0 gerast eins og deemin
um Bauhaus, Bygma, MP banka
og EasyJet sanna. I sama anda
geeti pbad verio ahugavert ef t.d.
einn af stéru bonkunum ksemist {
eignatengsl vio traust erlent fjar-
malafyrirteeki 4 naestunni. Ad 6llu
samanlogdu ma pvi segja ad fersk-
ari vindar séu teknir ad bldsa um
efnahagslifio.

Eyoing stulkubarna i Kina

Samfélagsmal

Johann Ag.
Sigurdsson
professor i
heimilisleekningum
vid HI

Linn Getz

tranadarlaeknir
Landspitalans

og professor i
samfélagsleeknisfraedi
vid Haskolann i
prandheimi

jolskyldur i Austur-Asiu,

einkum Kina og Indlandi,
vilja gjarnan eignast syni. Par er
sonur talinn vera aeskilegri kost-
ur en déttir til ad vidhalda nafni
gettarinnar, tryggja afkomu og
umonnun fjélskyldunnar og for-
eldra i ellinni. I kjolfar politiskra
akvardana kinverskra yfirvalda
arid 1978 um pad ad hver fjol-
skylda meetti bara eignast eitt
barn, fér strax ad bera 4 breyttu
kynjahlutfall drengja og stilkna.
Vio edlilegan gang nattdrunnar
4 betta hlutfall ad vera um 103
til 107 feeddir drengir 4 méti 100
feeddum stdlkum. Petta hlutfall

hefur na brenglast verulega {
Kina og Indlandi sidustu tvo ara-
tugina og fer nd ad nalgast 120
feeddir drengir & méti 100 feedd-
um stilkum (15-20% munur).

I fyrstu faraldsfraedilegu
ranns6knum um pessi mal var
talad um tyndu stdlkuboOrnin
eda ,,the missing girls“ og leit-
ad skyringa 4 pbréuninni. Nud er
talio vist ad hateeknin, einkum
6mskodun snemma i medgongu
sé markvisst notud til ad greina
kyn féstursins og sidan tekin
akvoroun um féstureydingu i
kjolfar kyngreiningar. A ensku
er pessi kynjahreinsun nefnd
,female infanticide®, eda ,sex-
icide.

I umfangsmikilli rannsékn
sem birtist { hinu virta visinda-
timariti BMJ ario 2009 (Zhu
WX, Lu L, Hesketh T BMJ 2009)
drégu hofundar pa alyktun ad i
Kina 4rio 2005 hefdi fjoldi karla
undir tvitugu verid 32 millj-
6nir umfram fjolda kvenna
og a0 astandid ecetti eftir ad
versna. Svipud préun a sér stad
i Indlandi.

bessi gifurlegi fjoldi ungra
karla umfram konur hefur sidan
leitt til alvarlega félagslegra

vandamala. Karlar eiga erfitt
med ad finna sér maka og konur
eru gerdar ad s6luvoru. Sumar
beirra eru meira ad segja 6skrao-
ar { manntali. Annarri tengdri
glaepastarfsemi vex auk pess
fiskur um hrygg.

Stjérnmélamenn, heilbrigdis-
stéttir og taekniidnadurinn um
allan heim taka patt i pessum
kynjahreinsunum. Arid 2007
birtum vid 4samt Anna Luise
Kirkengen, préfessor i Oslé,
leidara i Laeknabladinu med
fyrirsogninni , Pattur heilbrigd-
isstétta { eydingu stilkubarna“
(2007;93:506-7). Vid voktum
athygli & pessari préun og bent-
um 4 ad vid erum 01l samabyrg.
Par skorudum vid & leeknastétt,
heilbrigdisyfirvold og adra for-
ystumenn islensku pjédarinnar
al stiga varlega til jardar { sam-
vinnu vid Kina og Indland a svidi
fésturgreininga. Jafnframt ber
forystumonnum velferdarmala
ad nota 01l teekifeeri til ad vekja
athygli 4 peim vanda sem fylgir
kynjahreinsun med eydingu
stilkubarna. I tilefni af komu
kinverskra yfirvalda hingad til
lands er pessi askorun hér med
endurtekin.

Sittu!

Kristjan

Helgason
avatarmeistari og
dhugamadur um beetta
samfélagspaetti

erdtryggingin er eins og

hundur sem eltist vid skott-
i0 & sér, hradar og hradar, an
nokkurs arangurs. I stad pess ad
studla ad réttlatri endurgreidslu
skulda, pa er hin hrein og klar
eignatilfeersla fra lantaka til
lanveitanda. Petta er deemi sem
gengur ekki upp. Samkomulag
sem tekur adeins tillit til parfa
annars adilans er deemt til ad
mistakast.

Mikid hefur verid reett um
20% nidurfellingu skulda, en
hin leysir ekki vandann. EkKi er
heldur satt um afnam verdtrygg-
ingar. Viljum vid hverfa aftur
til pess tima pegar pad borgadi
sig ad skulda sem mest og lata
verdbdlguna vinna fyrir sig? Eg
segi nei. Einfaldasta leidin er ad
breyta utreikningi verdtrygging-
arinnar, betta eru ju bara reikni-
reglur, samkomulag um hvernig
viod viljum haga hlutunum.

Eg er einn af peim sem ték
a mig skell pegar bankakerfid
hrundi, bad svidur undan 20%
haekkun fasteignaldna 4 einu
ari af tveimur eignum, en ég
hef breitt bak. Vid dkvadum ad
standa petta af okkur saman
sem pj6d. Vissulega veeri gaman
ad sja lanin laekka & einu bretti
um 20%, en pad er skammg6o-
ur vermir. Vandam4alid verour
afram til stadar. Med 6breyttri
verdtryggingu halda skuldirnar
afram ad haekka pé ég standi {
skilum upp & punkt og prik. Og
bad sem verra er, afborganir his-
naedisldna munu 4 nzestu drum
taka stodugt heerri toll af man-
adarlaunum minum uns ekkert
er eftir.

Ny verdtrygging er mesta
hagsmunamadl okkar kynsl6d-
ar, samanborid vio lanakjor eru
launakjor pvilikt aukaatridi. Pad
er kominn timi 4 nytt samkomu-
lag, nyja pjodarsatt. Breytum
atreikningi verotryggingar pann-
ig ad allir geti unad sattir. Tokum
stjérn 4 hundinum okkar { stad
pbess ad lata hann stjérna okkur.
Segjum honum ad sitja, hann er
hvort sem er ordinn preyttur a
pessari hringavitleysu. Sittu!

Keilir kynnir
namsframbod i
* Flugakademiu

- Teeknifraedi

- [préttaakademia

- Haskalabru
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OPINN DAGUR A ASBRU

19. april, kl.13.00-16.00

Hinn &rlegi Opni dagur & Asbra & sumardaginn fyrsta.
Verid velkomin ad fagna sumrinu med okkur a Asbrua i Reykjanesbze.

Karnival - S6lubasar - Hoppukastalar - Draugahus - Pollapdnk
Herpota - NASA fyrirlestur - Fri andlitsmalun
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Nanari dagskra a asbru.is
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TILBODSDAGAR

8,000 kr. g.000 kr
Innborgu™: "Z 000 kr.* \nn\ocjrgun 327 000 kr.*
Afb. 136 ma

VW Touran §
Ekinn: 151 @
Verd: 1.09
Rnr.: 334

§98.000 kr.
Af\t:“:‘ﬂgun 130000

7d. Arg. 2004 HONDA Accord Sedan 2,4 exe. Arg. 3
m, bensin, sjalfskiptur. Ekinn: 85.000 km, bensin, sjalfskiptur.
90 kr. TILBOD: 1.190.000 kr. Verd: 2.990.000 kr. TILBOB: 1.790.000
Rnr.: 285265.

k ki ! 5 kr.
Innborgun: 7?7%%% \:r Innborgun: 53585%%% \:r B . innborgu™ 2?22?3%% k.
Afb. i 36 man Afb|48'“ i S Afb. 172 man

.__.' v ..
&

TOYOTA Hilux Double Cab. Arg. 2007 TOYOTA Coralla 1,6 wti WG. Arg. 2003 CHEVROLET Aveo Is.
Ekinn: 157.000 km, disil, sjalfskiptur. Ekinn: 153.000 km, bensin, sjalfskiptur. Ekinn: 26.000 km, ben?
Verd: 3.290.000 kr. TILBOD: 2.690.000 kr. Verd: 1.090.000 kr. TILBOD: 890.000 kr. Verd: 1.890.000 kr. TILB
Rnr.: 285258. Rnr: 334422, Rnr.: 334535.

338.000 kr. 270.000 kr. — 358.000 kr. —— 358.000 kr.
A\fr‘;n?g‘él“" 32,000 kr.* A\frk\)n?g‘ég“" . 24,000 ke, A\fr‘;n?g?\;:‘ . 31.000 kr.* p};ﬂ?é‘&gx‘ .31.000 kr.*

. 4 . !
. Arg. 2005 TOYOTA Cor‘olla Sol Arg. 2005 SUZUKI Grand Vitara. Arg. 2007 SUBARU Forester. Arg. 2007
D girar. Ekinn: 127.000 km, bensin, sjalfskiptur Ekinn: 104.000 km, bensin, 5 girar. Ekinn: 93.000 km, bensin, sjalfskiptur.
P: kr. 1.190.000 kr.  Verd: 1.580.000 kr. TILBOD: 1.350.000 kr. Verd: 1.190.000 kr. TILBOBD: 1.790.000 kr. Verd: 2.390.000 kr. TILBOD: 1.790.000 kr.
Rnr.. 285227. Rnr.: 285267. Rnr.: 285403.

Tobias Sveinbjérnsson Agnar Périsson Hafsteinn Vilbergsson
Beinn simi: 587 2050 Beinn simi: 587 2054 Beinn simi: 587 2051
A B E
56 4x4. Arg. 2005 TOYQOTA Land Cruiser 90 LX 35". Arg.1999
000 km, bensin, sjélfskiptur. Ekinn 208.000 km, disel, 5 girar e rg O)
7190.000 kr. TILBOBD: 3.390.000 kr. Verd 1.490.000 kr. TILBOD 1.190.000 kr.
85184. Rnr.: 285312.

Reiknadu med okkur

*Gullvildarkjor Ergo a bilasamningi, éverdtryggdir 8,8% breytilegir vextir.

Afgreidslutimi: Virka daga: 10.00 - 18.00 / Laugardaga: 12.00 -16.00

y
TDFPBIL/\R Kletthalsi 2 / 110 Reykjavik / Simi: 587 2000 / www.toppbilar.is
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Hrafnhildur
Hreinsdottir

upplysingafraedingur
og bokaormur

Rafbaekur hafa verid ad rydja
sér til rims undanfarin ar og
beer munu einnig koma { auknum
meeli inn 4 islenskan békamark-
ad. A pvi leikur enginn vafi. N
ma velta pvi fyrir sér frd morg-
um sjénarhornum hvad sé edli-
legt ad greida fyrir rafbok og
hvernig verdmyndun & sér stad.
Fullyroa méa ad kostnadur vid
utgafu rafboka sé almennt minni
en prentadra béka par sem ekki
pbarf a0 prenta eitt einasta eintak.
Prentkostnadur vio medalskald-
sogu er liklega { kringum bus-
und krénur midad vido 3-4 pisund
eintaka upplag. Ad auki spar-
ast lagerpléss, dreifingarkostn-
adur og kostnadur vid 6seld ein-
tok. Svo ma nefna ad ekkert tré er
fellt og breytt i pappir med 6llum
beim kostnadi og mengun sem pvi
fylgir. Eg tel bvi klarlega ad vero

Verd 4 islenskum
rafbokum

Eg hef toluvert velt pvi fyrir
mér og reett vio adra hvad sé
edlilegt og réttlatt a0 greida
fyrir islenska rafbdk. Eftir tolu-
verda thugun er ég tilbtin til ad
greida allt ad tvofalda b4 upphaed
sem ég borga erlendis (sem er ad
jafnadi 8-10 dollarar) eda islenskt
kiljuverd. Astaedan fyrir pvi ad
ég er tilbtin til ad greida tvisvar
sinnum kostnadinn vid erlendar
baekur er 16ngun min til lesa 4
moédurmadlinu. Eg get samt ekki
talao fyrir adra.

Sidan ég eignadist kindilinn
minn og svo spjaldtélvuna pa hef
ég mest lesid 4 erlendum tungu-
maélum, og jafnframt aldrei keypt
eins mikid af békum. Eg vil helst
lesa & islensku og kaupa islensk-
ar rafbaekur en mér finnst paer
of dyrar hja Forlaginu — 6nnur
forlog eins og Emma.is eru 6dyr-
ari. Eg verd a0 viourkenna ad
pbad fauk { mig um daginn pegar
ég s& ad ny innbundin bék var &
tilbodi édyrari en rafraen a net-
inu og fannst mér misbodid sem
vidskiptavini. b4 geri ég lika
krofu um pad ad geta fengid raf-
bok fljétt og med litilli fyrirhofn

og selja.

4 rafbékum eigi og muni verda
6dyrara en & prentudum békum.
Pagd er hins vegar 6sennilegt ad
beer verdi 4 sambeerilegu verdi og
rafbaekur 4 ensku 4 erlendum vef-
verslunum, enda er markadurinn
fyrir islenskar beekur allt annar.

I hverju felst kostnadurinn?
bad parf eftir sem adur aod rit-
styra, brjéta um, hanna utlit,
préfarkalesa, markadssetja og
selja. Auglysinga- og kynningar-
kostnadur er liklega s& sami og
fyrir venjulegar baekur. P4 eru
6talin ritlaun og pad sem utgef-
andi og soluadili fa i sinn skerf
og svo tekur rikid sitt i formi
virdisaukaskatts. A0 auki parf
ad passa upp 4 pad ad rafreenum
békunum sé ekki stolid af netinu
og pvi fylgir kostnadur ad bua
beer svo ur gardi ad bad gangi
eftir. Svo m4 aftur deila um hvort
61l st fyrirhofn skili tileetlunum
arangri. Pad eru rokin sem heyr-
ast fyrir hau verdi rafbéka. bao
er lika sennilegt ad rafbaekur
sem gefnar eru ut af sjalfsteedum
utgefendum eda hofundum veroi
4 00ru verdbili en baekur forlag-
anna bar sem paer eru unnar {
gegnum fzerri eda enga millilidi.

{ hverju felst kostnadurinn? Pad parf
eftir sem adur ao ritstyra, brjota um,
hanna utlit, préfarkalesa, markadssetja

hvort heldur ég kys ad lesa hana
a kindlinum minum, spjaldtolv-
unni, eda 4 simanum en lata ekki
utgefendur styra pvi & hvada
teeki ég les.

Helsta &skorunin framundan
er ad bua til islenskar rafbeekur.
Eg aaetla groflega ad fjoldi raf-
béka & islensku sé 4 bilinu 200-
250 sem bliknar i samanburdi vid
frambod 4 60rum tungumélum.
Eg 4 mér pa 6sk ad ttgefendur og
rith6fundar taki steerri skref 1 att
a0 rafbokattgafu og endurskooi
verdlagningu rafbéka med pad i
huga ad lesendur eru upp til hépa
heidarlegt félk sem vill kaupa
rafbaekur til aflestrar a edlilegu
verdi. Kannski er runninn upp sa
timi ad haegt sé ad breyta boka-
markadnum og dreifa boksolu
yfir lengri tima en j6labékaver-
tidin byour upp 4, med pvi ad gefa
ut rafbeekur allan drsins hring.
Eg myndi altént vera heestanaego
ad hafa adgang ad nyjum békum
yfir allt arid en ég er nu lika étta-
legur békaormur. Kannski verd-
ur lika einhvern tima ad veru-
leika sd moguleiki ad fa lanada
islenska rafbék & békasafninu
en bad er énnur saga.

Miele pvottavélar og purrkarar EI RViK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

Framhald stjornarskrarmalsins II

| Ny stjornarskra | ozt |

porkell
Helgason

sat i stjornlagaradi

A

2,
fyrri pistli hef ég fjallad um
hvernig pboka meetti stjérn-

arskrarmaélinu 4fram med bvi

ad kalla saman bjoofund til ad
tja sig med afgerandi heetti um
alitamélin.

Hér verdur prédurinn tekinn
upp bar sem pessum pjédfundi er
lokio.

Urvinnsla
A0 fengnu 4liti pjédarinnar med
einum eda 60rum heetti, verour
Alpingi, og einkum stjérnsyslu- og
eftirlitsnefnd pess, ad bretta upp
ermarnar og ganga fra frumvarpi
ad nyrri stjérnarskra byggdu 4 til-
logum stjérnlagardds en ad teknu
tilliti til peirra valkosta sem bj60-
in - eda stadgenglar hennar - hafa
o6tvireett valid. Timin er naum-
ur, ekki sist i 1jési pess ad a sio-
asta misseri fyrir pingkosning-
ar vill hugur pingmanna snudast
um margt annad en uppbyggilega
malavinnu.

11j6si upphaflegra 4forma um ad
stjéornlagaping starfadi i hrinum
med samradi vid Alpingi 4 milli,
tel ég viturlegt ad stjérnlagarad
vinni med pingnefndinni ad loka-
fragangi stjérnarskrarfrumvarps-
ins. Petta er ekki sagt af vanvirdu

vid pingio, heldur af umhyggju
fyrir malefninu. Pad yroi ao sjalf-
sO0gdu pingnefndin sem beeri loka-
abyrg0 a frumvarpinu og legdi pad
fram fyrir pingheim allan, sem
sidan fer einn med malid.

Stadfesting pjodarinnar

I frumvarpi stjérnlagarads er
gert rdd fyrir pvi ad framvegis
verdi stjornarskrarbreytingar
a0 hljéta stadfestingu pjédarinn-
ar. Sama hafa fyrri stjérnlaga-
nefndir lagt til. Flestir, ef ekki
allir, vilja a0 eins verdi farid med
stjornarskrarumbeaetur nd, ad
beer hljéti bindandi stadfestingu
kj6senda.

Akveaedin i gildandi stjornar-
skré eru pannig ad fyrst sampykk-
ir Alpingi tillégu um hina nyju
stjornarskra. P4 skal ping rofid og
efnt til kosninga. Fyrsta mal nys
bings er sidan ad stadfesta hina
fyrri sampykkt - ni eda hafna
stjérnarskranni sé si géllinn 4
binginu.

En hvernig ma lata pjédina fa
vOldin ni? Fyrirmynd m4a seekja {
lyoveldisstjérnarskrana 1944. Hin
for i pjédaratkveedi, enda var svo
fyrir meelt { fyrri stjérnarskrar-
breytingu. Adsteedur eru pvi ekki
eins. Engu ad sidur meaetti nyta
sOmu hugsun og beaeta vio skilyrdi
i viokomandi dkveedi i frumvarp
stjérnlagarads. Viobétin, sem hér
er feitletrud, er sott neer ordrétt i
lyoveldisstjérnarskréna:

M Stjornarskipunarlég pessi 601-
ast gildi pegar Alpingi hefur
sampykkt pbau i samremi vid

akveaeoi stjornarskipunarlaga nr.
33 fra 17. juni 1944 med &oron-
um breytingum enda hafi meiri
hluti allra kosningabaerra manna
i landinu med leynilegri atkvaeda-
greidslu sampykkt 4alyktun
Alpingis par ad litandi.

Su pjédaratkveedagreiosla sem
hér um reedir geeti farid fram
strax eftir ad pingid hefur sam-
bykkt pad i fyrra sinnid, enda méa
engu breyta eftir pad.

bratt fyrir efasemdir um ad
blanda megi saman kosningum
tel ég hafa meetti slika pjédar-
atkvaedagreidslu samhlida ping-
kosningunum vorid 2013. Vid pad
vinnst margt:

M Trygging fyrir g6dri patttoku {
bjédaratkveedagreidslunni sjalfri.
B Kjésendur geta valid flokka
og frambjédendur til pings 6had
afstodu til stjérnarskrarbreyting-
arinnar.

B Minni tilkostnadur par sem
tvennum kosningum er slegid
saman.

Stjornarskrarméalid ma ekki
daga uppi einu sinni enn

Stjérnarskrd er i senn satt-
mali pjédar vio sjalfa sig en um
leid erindisbréf hennar til stjérn-
valda, par med til Alpingis, um
réttar lyoradislegar leikreglur.
Stjérnarskra 4 pvi ad vera sprottin
fréa pjédinni.

Hér hefur verio reifad ferli pess
ad pj6din eignist vandada stjérnar-
skré { satt vid sem flesta. Stiklad
hefur verid & stéru en nanar mé
lesa um malid & vefsidu hofundar;
sja thorkellhelgason.is.

Aofor ad eftirliti

Fjarmalaeftirlitid |

Sigurbjorg
Sigurgeirsdottir
lektor i opinberri
stjornsyslu vid HI
-

jarmalaeftirlitio (FME) er

sjalfsteed eftirlitsstofnun
sem hefur pad hlutverk ad geeta
hagsmuna almennings gagnvart
adilum & markaodi. bvi er etlad
aod tryggja heilbrigda vidskipta-
heetti, traust & fjarmalamork-
udum og almannahag med pvi ad
fylgja eftir reglum sem gilda um
starfsemi fjdrmalastofnana. Pad
er kunnara en fra purfi a0 segja
ad adilar & markadi reyna med
ymsu moéti ad fara { kringum slik-
ar reglur. En pessir adilar beita
lika ymsum radum til ad draga tr
ahrifum eftirlitsins.

bad er gert med pvi ad: a)

veikja getu eftirlitsins til ad sinna
skyldum sinum, t.d. med pvi ad
bjéda starfsfélki eftirlitsins heerri
laun & markadi, b) hafa eftirlitio
4 valdi sinu med pvi ad mynda
nain samstarfstengsl vid starfs-
menn og yfirmenn eftirlitsins,
eda c) grafa undan triverdugleika
eftirlitsins med pvi ad gera adfor
ad truverdugleika yfirmanns-
ins. Fyrir hrunid 2008 var FME
4 valdi peirra sem bad atti a0
hafa eftirlit med og brast pannig
trausti almennings med émazeld-
um skada fyrir efnahag landsins.
Almenningur pekkti ekki heettu-
merkin og svo for sem for.

A adferdunum skulum vid pekkja
pad - pvi & avoxtunum

er pad of seint

Eftir hrun hoéfst fljétlega adfor
ad triverdugleika hins nyja for-
stjora FME. Aoforin heppnadist
a0 lokum med adstod nyrrar
stjéornar FME. Detta gerdist {
kjolfar kvartana fra adilum a
fjdrméalamarkadi sem hofou
brugdist trausti almennings {
addraganda hrunsins og eru nd
til rannséknar. Almenningur var
ekki ad kvarta undan frammi-
stodu FME. En stjorn FME dkvad
ad lata pessa atrennu ad tru-
verdugleika forstjérans takast
og studdist par m.a. vid pridju
skyrsluna sem gerd var um heefi
forstjérans 4 rimu 4ari. bétt s

skyrsla hafi gefid stjorn FME
morg tekifeeri til ad standa med
sinum manni, b4 gaf skyrslan
stjérninni lika moguleika 4 hinu
gagnstaeda, en po med fyrir-
vorum sem stjérnin kaus a0 lita
framhja.

Stjérnin kaus ad lata triverod-
ugleika gagnvart fjarméalafyrir-
teekjum hafa forgang. Stjérnin
vill ji standa vord um triverdug-
leika FME ,,i 4synd og reynd*“. En
pbaod gerir stjérnin &n pess ad gera
greinarmun 4 pvi ad triverdug-
leiki gagnvart adilum 4 markadi
er eitt, en triverdugleiki gagn-
vart almenningi er annad. Peer
adferdir og st hegdun eftirlitsins
sem parf til ad byggja upp traust
og viohalda traverdugleika gagn-
vart pessum 6liku adilum eru
6samrymanlegar. Hér eru heettu-
merkin.

Stjornmdlamenn

hafa til pessa
komio sér hja pvi ad
koma & skipulogou raon-
ingar- og frammistoou-
matskerfi fyrir adstu
embaettismenn og for-
stooumenn rikisins.

Ef stjornin litur svo 4 ad
mikilvaegt sé a0 ,,vinna traust*,
og ,vinna naid med“ adilum a
markadi, b4 fylgja pvi dheettur.
betta & stjornin ad vita. Ef hin
aohyllist pessa nalgun vid eftir-
lit vegna pess a0 hin veit ekki
betur, pa er pbad barnaskapur.
Pbad er adfinnsluvert. Ef stjérnin
hins vegar aohyllist pessa nalgun
vitandi um dheettuna, pa er pad
glannaskapur. Pad er ameelis-
vert. Fyrir hrun notadi Lands-
bankinn vidtal vid baverandi for-
mann stjérnar FME til a0 auglysa
sinn eigin triverdugleika pegar
bankinn markadssetti Icesave i
Hollandi. betta gerdist a0 pvi er
virdist an pess ad formanninum
veeri gert 1jést { hvada samhengi
nota aetti vidtalio.

FME er deemi um opinbera
stofnun par sem afslattur er gef-
inn & krofum lydrsedisins 1 pagu

frelsis markadarins. Pad er gert
undir peim formerkjum ad draga
Ur heettunni 4 pélitisku inngripi,
pvi pad veit & spillingu. Stjérn
FME er skipud af efnahags- og
vidskiptarddherra. Stjérnin getur
raoio og rekio forstjora an pess
a0 lyoreedislega kjorinn fulltrii
almennings, rdoherrann, komi
pbar neerri. Stjérnin er igildi rao-
herravalds, en ber enga pélitiska
abyrgo gagnvart almenningi og
getur pvi farid sinu fram.
Nuverandi stjérn hafdi ekkert
radningarsamband vid forstjor-
ann sem hidn rak og getur pvi
bent & ,,radningarmistok* fyrri
stjérnar og sniio sér ad radningu
nys forstjéra. Formadurinn vird-
ist ekki pekkja reglur og starfs-
umhverfi opinberrar stjérnsyslu,
en 4 samt ad geeta almannahags-
muna i einni af lykilstofnunum
islenska fjarmalakerfisins. Fram-
ganga formannsins gagnvart
pbessum forstodumanni rikisins i
addraganda ad uppsogn einkennd-
ist af vidvaningsheetti fremur
en fagmennsku. Stjérnin braut
16g i atganginum, en naut samt
studnings efnahags- og vidskipta-
raduneytisins adeins nokkrum
klukkustundum eftir 4&bendingu
fjarmalaraduneytisins um ad log
um réttindi og skyldur opinberra
starfsmanna hafa gilt um betta
embeetti sidan 1998. Hér berast
bondin ad stjérnvoldum og peim
kerfisvanda sem rikir { opinberri
stjérnsyslu a Islandi.

Abyrgd stjornvalda

Stjérnvold hafa brugdist almenn-
ingi. Ekki bara niverandi stjérn-
vold, heldur stjérnvold allra
tima { ségu lydveldisins. Stjérn-
maéalamenn hafa til bessa komid
sér hja pvi ad koma 4 skipulogdu
raoningar- og frammistédumats-
kerfi fyrir seedstu embeaettismenn
og forstodumenn rikisins. Fyrir
vikid er audvelt ad vega a0 trud-
verdugleika folks sem er valid
til pess ad veita sameiginlegum
malefnum samfélagsins forstodu
og veikja par med paer stofn-
anir stjérnsyslunnar sem peim
er triad fyrir. begar stofnanir
samfélagsins standa berskjald-
adar frammi fyrir hagsmunaofl-
um markadarins sem hafa sinar
eigin leidir ad eyrum radherra, pa
hallar 4 almannahag.
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MED ALLT | FERDATOSKUNNI Herdis Hallmarsdottir, heestaréttarlégmadur
i slitastjorn Landsbankans, cetlar ad taka patt i sinu fyrsta heila maraponi i

Berlin i september.

Haestaréttarlogmadurinn Herdis Hall-
marsdottir byrjadi ad stunda hlaup
arid 2008 en til ad byrja med var pad
ekki af mikilli alvoru. ,,Vinkona min
sagdi ad ég geeti hlaupid tiu kilometra
i Reykjavikurmaraponi. Eg hafdi aldrei
farid Gt ad hlaupa en sagdi ad pad yroi
ekkert mal. Flj6tlega komst ég ad pvi
ad petta var erfidara en ad segja pad.“
Boltinn fér ad rilla og sméatt og smatt
fann Herdis ad hlaupin voru goo leid
til ad slaka & og losa um andlega og
likamlega spennu.

,Pad var mikid dlag 4 mér 4 pessum
tima, vinnutiminn var fjértan til sextan
timar & dag. Sidan komu upp veikindi
i fjélskyldunni bannig ad ég vard ad
finna einhverja leid til a0 halda mér
a floti. Pad var pa sem hlaupin komu
sterk inn og bjérgudu likamlegri og
andlegri heilsu minni.*

Herdis hefur undanfarin ar starfad
i slitastjorn Landsbankans og segir
mikinn avinning 1 pvi ad geta stundad
hreyfingu hvar sem er. ,Vinnan kallar
4 ferdalog erlendis pannig ad ég purfti
a0 finna sport sem audvelt veeri ad
stinga ofan 1 ferdatosku. Hlaupaskérnir
eru bannig ad peir smellpassa hvar
sem er og ég er ekki bundin af pvi ad
meeta & dkvedinn stad & dkvednum
tima.“

[ névember sidastlidnum fér Herdis
til Seattle gagngert til ad taka patt i
halfu maraponi og segir pad mikla upp-
lifun. Han stefnir & enn frekari afrek
i framtidinni. i dag er ég i 26 vikna
hlaupaprégrammi til ad undirbGa mig
fyrir mitt fyrsta heila marapon. bPad
verdur i Berlin i september og ég hleyp
nuina atta til tiu kilometra a dag fjérum
sinnum { viku.”

Herdis er gift alpingismanninum
Magnisi Orra Schram sem eetlar ad
hlaupa maraponid med henni. Han
segir pau g6d saman i hlaupunum.

GODPUR HRADI Herdis & hlaupum med hundinn Sindra i Digranesi i Képavogi.

»~Hann ytir mér af stad en ég er dug-
legri ad lata okkur klara kilometrana,”
segir Herdis og hleer.

Annars hleypur Herdis ein eda med
hundana sina tvo. Han segist bar med
sla tveer flugur 1 einu h6ggi bar sem
hundarnir purfi mikla hreyfingu. Hvad
vardar arangur i maraponinu segir
Herdis. ,Eg kem kannski ekki fyrst i
mark en ég set b4 markmidid ad koma
flottust i mark.”

10%

afslattur

begar hudin eldist barf hun lengri tima til ad endurnyja
sig og fer smam saman ad missa nattarulega mykt og teygjanleika.
Regenerating linan fra Dr.Hauschka er sérstaklega préud fyrir

broskada hud og hjalpar henni ad endurnyja sig a nattarulegan hatt.

Augnkrem

|

Dr.Hauschka snyrtivorurnar eru unnar ur lifreenum og demeter
vottudum jurtabléondum sem 6rva nattirulega virkni hudarinnar.

www.lifandimarkadur.is

Borgartuni 24 | Reykjavik
Heelasmara 6 | Koépavogi

Simi: 885 8700

MYND/VILHELM

SETUR SER
MARKMID

Hlaupin voru gé0d leid
til ad slaka & og losa um
andlega og likamlega
spennu. bad var alag &
mér & pessum tima.
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kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefd-
bundnum auglysingum. Bladid fylgir

Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn:

Joénina Maria Hafsteinsdéttir,
jmh@365.is s 512 5473,
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Haénnun: Silja Astpérsdéttir

GLEPI OG GOD HREYFING
| BOLLYWOOD-DANSI

HELGA DOGG BJORGVINSDOTTIR, framkvemdastjéri hjd Crymogea, hefur stundad Bollywood-dans frd
arinu 2010. Han segir mikla gledi fylgja dansinum.

Bi6 Paradis vid Hverfisg6tu par sem syndar eru

Bollywood-kvikmyndir. Bollywood-t6nlist er afar
vinsal hér a landi og sémuleidis dansarnir. Helga Dogg
segir ad hun hafi farid ad dansa Bollywood hja Kram-
hidsinu fyrir tilviljun. ,,Vinkona min sagdi fra pvi a Face-
book ad hin og fleiri konur veeru ad
byrja i Bollywood-dansi. Mér fannst
\ bad hljéma spennandi og dkvad ad
- drifa mig med beim. Eg féll strax fyrir
dansinum og get pbakkad pad kennar-
anum, Margréti Erlu Maack, sem
kynnti betta svo skemmtilega. Madur
feer heilmikla hreyfingu Gt Gr dans-
inum en auk pess er svo mikil gledi i
loftinu,“ segir Helga sem hefur synt
med hépnum 4 arshatidum, briad-

U m pessar mundir standa yfir indverskir dagar i

-

DANSARTIL
GLEDI Helga Dogg
Bjorgvinsddttir er

KJOLADAGAR

-15% AF KJOLUM

BIAISLER Parite:,

briggja barna méadir
og dansar Bolly-
wood-dans i gédum
félagsskap.

hvad sé nefnt.

kaupum og & Menningarnoétt svo eitt-

»2Madur parf ekki ad vera listdans-
ari til ad dansa Bollywood og bad
er engin keppni i gangi. Konur &

6llum aldri geta verid med og mér

skilst ad hreyfingin sé sérstaklega
g60 fyrir peer sem hafa ndd midjum aldri og bar yfir,“
segir Helga enn fremur en bess ma geta ad allir dansa
berfeettir og i 1éttum fatnadi. Skrautlegir biningar eru
notadir & syningum.
»Margrét Erla hefur einnig verid med namskeid

sem kallast Bolly-belly-brennsla en i pbeim timum er
blandad saman magadansi og Bollywood-dansi. Pad

er heilmikil likamsreekt 1 peim timum. Hreyfingarnar FLOTTIR BUN-
eru g6dar pvi ad i dansinum notar madur vodva sem INGAR Hér er
hreyfast ekki mikid annars.“ Helga Dogg i

Helga segir ad sjo ara doéttir sin hafi mikinn ahuga
a Bollywood og vilji gjarnan dansa med mé6dur sinni.
,Timarnir eru pvi midur bara einu sinni i viku en
meettu vera oftar pvi petta er svo skemmtilegt,” segir
Helga Dogg.

raudum klaedum &
jélasyningu Kram-
hassins.

MYND/JON SVAVARSSON

reski daleidslukennarinn John
BSellars hefur um arabil notad

déleidslu til ad hjalpa f6lki ad
né tékum & ymsum vandamalum
med gé6dum arangri. A neestunni setl-
ar Sellars ad kenna daleidsluteekni
og midla af reynslu sinni &4 dipléma-
namskeidi i kliniskri daleidslu 4 Is-
landi.

Fjogur plass eru laus & namskeid-

i0 sem hefst 4. mai og ndmskeid

i september/n6vember er pegar

mikid békad. Vegna anna & naesta

ari vid namskeid vida um Evropu er
6vist ad fleiri namskeid verdi 4 Is-

landi par til 2014.

o Innifalid i ndmskeidsgjaldi er
argjald i Félag daleidsluteekna
http://daleidsla.is.

o Folk laerir daleidslu til ymissa
nota. Til deemis hafa salfreedinem-
ar leert hja John a Islandi og peir
eru anaegdir med ad geta byrjad
ad hjalpa f6lki strax med ymis
vandamal frekar en ad purfa ad
bida i morg ar par til peir Gtskrif-
ast ar sélfreedi.

e Badi sédlfreedingar og gedlaeknar
hafa leert daleidslu hja John og
nota hana til ad né betri arangri i
sinum storfum.

o Nokkrir tannleeknar hafa laert hja
John i Reykjavik og nota daleidsl-
una fyrst og fremst til ad gera
upplifun sinna vidskiptavina paegi-
lega, draga Gr verkjum og 6tta og
ey0a ,tannleeknahreedslu®.

e Einnig hafa leeknar og hjikrunar-
freedingar leert hja John hér a Is-
landi og nota daleidsluna vid sin
daglegu storf.

e bi hafa margs konar medferd-
aradilar leert hja John og nota
pessa teekni med 60rum adferd-
um sem beir beita med g6dum ar-
angri. Medal annars hafa iprétta-
pjélfarar leert hja John og hafa
sidan hjalpad ipréttaménnum ad
stérbaeta arangur sinn.

e Ekki parf sérstaka menntun eda
prof til ad leera daleidslu.

e Nokkrir nemendanna vinna fyrst
og fremst vid déleidslu i dag eftir
ad hafa leert hana hja John.

o Déaleidsla virkar einnig mjog
vel 4 nemendurna sjalfa. Beedi
leera beir sjalfsdaleidslu og eins
daleida nemendur hver annan
fra fyrsta degi. Pad er stundum
sagt ad pad sé pekkt aukaverkun
af daleidslunaminu ad vidkom-
andi lidur mun betur 4 eftir og er
hamingjusamari. Flestir leysa alls
konar mal i eigin lifi i framhaldi af
naminu.

e Hvert ndmskeid sendur i atta
daga og er haldid i tvennu lagi,
fijéra daga i senn og med man-
adar millibili. Naesta namskeid
verdur 4. - 7. mai og 1. - 4. jani.

e Kennt er alla dagana fra 10-17.

e Nanari upplysingar 4 heimasidu
namskeidsins: http://4.is/nam-
skeid.

DALEIDSLUNAMSKEID
JOHNS SELLARS | MAI

KYNNING FiKN, KViPl 0G PUNGLYNDI, SKORTUR A SJALFSTRAUSTI OG FOBIUR eru vandamdl sem md vinna bug d med
adstod daleidslu, og hun hjalpar peim sem vilja heetta ad reykja a0 sogn daleidslukennarans Johns Sellars. Hann hefur haldio
nokkur daleidslunamskeid a Islandi og ncesta namskeio hefst 4. mai.

REYNSLUSAGA
SJALFSTRAUST /
SJALFSMYND

Daleidslutcoekni virkar mjog
vel til ad beeta og finna aftur
glatad sjalfstraust.

Kona um pritugt: Eg leitadi
til pin par sem sjalfstraustio
var svo litid ad ég féekk mig
alls ekki til ad fara med
krakkana i sund og par med
syna mig i sundbol. bott ég
vissi ad utlit mitt veeri alveg
edlilegt gat ég einhvern
veginn ekki fengid mig til ad
trua pui.

Eg er ekki frd pvi ad petta
hafi preelvirkad a mig. Mér
leid mjog vel i daleidslunni
hja pér en var ekki viss
hvort petta hefoi gert eitt-
hvad. Nokkru seinna tok

€ég eftir, og adrir i kringum
mig, ad sjalfstraustio hafoi
aukist til muna. Medal
annars for ég @ mannamot
og var i leggings og stuttum,
stutterma Rjol sem ég hefdi
aldrei farid i fyrir nokkrum
manudum og ég er buin ad
fara i sund med krakkana.

NAMSKEID | REYKJAVIK

Neesta namskeid daleidslukennarans
Johns Sellars hefst 4. mai i Reykjavik.
MYND/HAG
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Borgar sig ad gera vio dyra skoé

Hafpor Edmond Byrd skésmidur radleggur félki ad fa alit fagmanns adur en pad hendir strigaském sem farnir eru ad gefa sig. Pad borgi sig i morgum
tilfellum ad gera vid skona, sérstaklega ské i dyrari verdflokkum.

fum saumsprettu er ad reeda
Eborgar sig alltaf a0 lata gera

vio ské, sama hvada gerdar
peir eru. Eins borgar sig ad gera
vid pegar verdid 4 strigaskénum
er farid ad hlaupa 4 tugum bus-
unda, en so6la og heela borgar sig
ekki a0 gera vid a 6dyrustu skon-
um 4 markadnum,” segir Hafpo6r
Edmond Byrd, skésmidur & Ské-
vinnustofu Hafpérs { Gardastraeti
13.

Hann radleggur f6lki eindregid
a0 fara med ské sem farnir eru ad
gefa sig a verksteedi og lata fagadila
meta b, adur en pad hendir peim.
Heaegt sé a0 gera vid ndnast hvad
sem er, en ef um sérhafda sko er
a0 reeda geti vidgerd ordid snuin.

,Pad er verra ad eiga vio pad ef
botninn er énytur 4 sérstokum
ipréttaském, eins og takkaském
til deemis. Eg veit ekki til pess ad
neinn eigi slika botna 4 lager hér.
En pad ma audvitad skipta um
botn 4 skénum ef eigandinn getur
ekkihugsad sér ad henda peim. En
pa eru peir ekki lengur fétbolta-
skor.”

Til ad strigaskoér endist sem

lengst radleggur Hafpdr ad ida pa
reglulega med silikonspreyi til ad
vatnsverja pa. Best sé a0 gera pad
strax og skdérnir koma upp tr kass-
anum og svo reglulega eftir pad.
Sé vornin sett & pegar skoérnir eru
ordnir mjog skitugir lokast dhrein-
indin inni{ efninu.

,Petta er bara eins og
med bilinn, begar
vatnido heettir ad
perla og renna
af bilnum parf
ad bdéna hann
aftur,“ segir
Hafpér. P4 sé
best ad bvo
strigaské i
héndunum
med par
til gerdri
skésédpu pvi
ekki poli allir
skér umferd i
pvottavél.

,Eg meeli ekki
me0 pvi ad félk setji
strigasko { pvottavélina. Liming-
arnar pola pad ekki. Vid fdum oft
sko a verkstee0id sem hafa verid

k’ skéna.”

pvegnir i vél og botninn hreinlega
farid undan.”

Hafpér meelir einnig med pvi
ao troda eldhuspappir inn i blauta
sko til ad draga upp raka frekar en
dagblod, par sem prentsvertan geti
smitast 1 skéna. Til ad skor haldi
lagi meelir Hafp6r med pvi ad nota
par til gerdar spennur inn { skéna
sem faist 4 skéverksteedum.

En 4 hann ein-
hver rdd gegn
vondri lykt
ur striga-
ském? ,Pad er
helst ad nota
fétrakasprey

milli tdnna
en folk svitn-
ar misjafnlega
mikio & fot-
unum. Einn-
ig er lika heegt
a0 spreyja sveppa-
eyOoandi efni inn {

y<

Handpvottur med sérstakri
skésépu fer betur med strigaskd
en margar umferdir i pvottavél.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hafpér Edmond Byrd skdsmidur maelir med pvi ad félk lati fagmenn meta ské sem farnir

eru ad gefa sig. Haegt sé ad gera vid nanast hvad sem er.

MYND/STEFAN
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bad getur verid gott ad breyta reglulega um hlaupaleid til ad fa ekki leid a hlaupunum.

Tolf rdo fyrir hlaupara

Vorid er timinn til ad drifa sig tit ad hlaupa. A netinu er ad finna aragrua af
radleggingum adur en lagt er af stad. Hér eru t6If rdd fundin hédan og padan:

Faou adstod fagadila vid val

e 4 hlaupaském. Mismunandi

skor eiga vid mismunandi tegund-

ir hlaupa og rangir skoér geta farid
illa med feeturna.

2 Matadu skéna seinnipart
edags. Feeturnir stekka og
pritna pegar lidur 4 daginn.

Veldu ské sem pér finnast fal-
3 elegir, pad eykur likurnar 4 ad
pu drifir pig oft it ad hlaupa. Petta
4vio allan hlaupagallann.

Vertu vakandi fyrir atsé6lum
eog tilbooum til ad gera g6d
kaup a hlaupabtinadi. Ekki spara

p6 vid pig pegar kemur ad pvi ad
kaupa hlaupaska.

5 Notadu sokka sem sérstak-
elega eru hannadir fyrir hlaup
til ad losna vid ad blodrur myndist.

6 Gott er ad binda tvéfaldan
ehntt & skéreimarnar svo paer
losni ekki & hlaupunum.

7 Skraou pig { hlaupaklibb f{
ehverfinu til ad yta undir ad
pu drifir pig af stad. Finndu jafn-
vel hlaupafélaga til ad eefa med.

8 Ekki bera pig saman vid adra.
eHlauptu fyrir sjalfa/n big og

enga adra.

Skipuleggou hlaupaeefing-

earnar { satt vid fjolskyld-

una. P4 er liklegra ad rutinan
haldist.

1 Ekki nota hlaupin sem

eafsékun fyrir pvi ad
borda meiri setindi. Neeringar-
rik feeda er naudsynleg peim sem
hreyfa sig mikio.

1 1 Breyttu reglulega um
ehlaupaleio til ad fa ekki

leida.
1 Leyfou pér 60ru hverju
ead ganga.
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MPM-namid a Islandi

MEISTARANAM | VERKEFNASTJORNUN | HASKOLANUM I REYKJAVIK
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Nemendur a fyrra ari i MPM-nami Haskoélans i Reykjavik.

MPM-namio a Islandi

MPM-namid & islandi sem na er
kennt vio HR hefur nad fétfestu
og faglegir verkefnastjorar
med MPM-gradu starfa vida i
samfélaginu og um allan heim.

Meistaranam i verkefnastjérnun
(MPM-namid) 4 [slandi, sem ni er
hluti af Teekni- og verkfraedideild
Héskoélans i Reykjavik, er préad og
rekid til ad meeta sivaxandi porf at-

MPM-namid a islandi

vinnulifs og samfélags — hér a landi
sem erlendis - fyrir fagmenntad
félk & svidi verkefnastjornunar.
Allir sem lokid hafa grunn-
nami { haskéla geta s6tt um aod
hefja MPM-nam til ad efla pekk-
ingu sina, reynslu og heaefni til
ad vinna ad verkefnum, vid verk-
efnastofna og a verkefnastofum
skipuheilda. Haskélinn i Reykja-
vik leggur kapp 4 ad utskrifadir
MPM-nemendur, niverandi nem-

endur og adrir sem eru dhuga-
samir um verkefnastjérnun sem
fag, nam og starfsvettvang finni
sig heima innan vébanda skélans.
Dbessum Fréttabladskalfi er atlad
ad vekja dhuga 4 verkefnastjérnun
almennt og & MPM-ndminu. Hann
byggir ad storum hluta 4 helstu nid-
urstodum vinnusmidju, sem hald-
in var i tengslum vi0 MPM-namio,
um verkefnastjérnun ut fra fagi,
nami og starfi.

Taeknividd

Heetnisaugad ICB3

Alpjédasamtok verkefnastjérnunarfélaga (IPMA) skilgreina
feernipeetti i faglegri verkefnastjornun og uppbygging peirra
endurspeglast i svonefndu haefnisauga (e. Eye of Competence).
Teeknividdin snyst um hefébundnar teeknilegar adferdir i
deetlanagerd og eftirfylgni verkefna. Atferlisviddin snyst um sjalf-
stjorn og mannleg samskipti. Bakgrunnsviddin snyst um venslin
a milli verkefnis og skipuheildar.

Heimasida namsins er:
WWW.ru.is/mpm

Fésbokarsida namsins er:
MPM-namid 4 islandi (facebook.com/MPMisland).

WWW.ru.is/mpm
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Verk ad vinna: MPM-namio og
verkefnastjornun a Islandi

Kannski er i islensku samfélagi
kominn timi til ad lata hlutina
ekki adeins ,reddast” heldur
a0 beita gagnreyndum
verkefnastjérnunarlegum
adferdum.

Islendingar steera sig stundum af
pvi ad peir starfi i peim anda sem
ordin ,petta reddast“ lysa, sem er
gbora gjalda vert eins langt og pad
neer. En ba mé lika spyrja sig: Hvao
myndi gerast hja skapandi pjéo ef
hin feeri lika ad vanda verkefni
sin med pvi ad beita faglega vio-
urkenndum adferdum? Nylega var
haldin vinnusmidja par sem félki
med pekkingu 4 faglegri verkefna-
stjornun { atvinnulifinu og héskéla-
samfélaginu var bodid til samraedu
um fagid, namio og starf verkefna-
stjérnenda. Tilefnid var a0 MPM-
namio flutti adsetur sitt fra Ha-
skéla Islands yfir til Haskélans i
Reykjavik og vid timamét er gott
a0 staldra vid. Verkefnastjorn-
un er um margt ungt fag og enn i
motun. Henni vex stodugt 4smegin
i islensku samfélagi og taekifeerin
eru morg hvert sem litid er 4 svidi
freeda, ndms eda starfs.
Vinnusmidjan samanst6d af
f6lki sem hefur vioteeka pekkingu
og reynslu og ymis sjéonarmid voru
raedd og brotin til mergjar. I upp-
hafi fundar veitti Finnbogi R. Al-
fredsson MPM-péatttakendum inn-
blastur. Hann lagdi at af ordum
Andrews Carnegie: ,,bvi eldri sem
ég verd, beim mun minna beinist at-
hygli min ad pvi sem félk segir. Eg

A
Wk

s

Ak ] =
patttakendur i vin

horfi 4 verk pess.“ Finnbogi benti &
ad vida meetti taka til hendinni med
verkfeerum verkefnastjéornunar, svo
sem { idnadi, nysképun, menningu
og listum, kvikmyndagerd, sjavar-
atvegi og ferdamennsku. Sérstak-
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lega veeri porf fyrir adferdafraedi
verkefnastjérnunar hja hinu opin-
bera. Skilvirkni og réddeild pyrfti
til pess ad pjoéna betur hagsmunum
almennings og par er géour undir-
biningur lykilatridi. Vel heppnad

nn-i. i?eir k;hu Cu; ymsu

o B e al
m attum. Hér er hépurinn m

verkefni krefst rikrar medvitund-
ar um allt pad sem getur valdid pvi
ad verkefnid misheppnist. ,,Pad er
skylda okkar vid bornin okkar ad
standa betur a0 malum,“ sagdi Finn-
bogi ad lokum.

ed HR i baksyn.
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Vinnusmidjan var skipulégd
af MPM-nemendum med a&fram-
haldandi préun ndmsins ad leio-
arljési. Prju meginpemu voru a
dagskranni: Fraedi, ndm og starf
innan verkefnastjérnunar.

Faglegur bakgrunnur folks
sem saekir MPM-nam

Samtals hafa 235 einstaklingar lokid MPM-nami & [slandi eda stunda namid nu. Fimm ar-
gangar hafa utskrifast (2007-2011) og tveir argangar stunda nt nam vid HR. Bakgrunnur
foélks er fjolbreyttur, kynjahlutfall er jafnt og aldursbil breitt po flestir séu & fertugsaldri.

Onnur svid 4%

° Viéskiptafragéi 23% Menntavisindi 9%

Verk- og
taeknifredi 14%

Onnur
félagsvisindasvid 6%
e Tolvunarvisindi 16%

Heilbrigdisgreinar 9%

Hugvisindi 9% e Natturuvisindi 10%

Utgefandi: Haskolinn { Reykjavik Umsjén: Ari por Jonsson, Borga Hardardottir, Hans Gustafsson, Herdis Fridriksdottir, Jon
Steindér Valdimarsson og Péra Ledsdéttir. Ligsmyndir: Hans Gustafsson og Omar Abyrgdarmadur: Haukur Ingi Jonasson

MPM-namid a islandi

Stada MPM-namsins er sterk, sérstada

pess mikil og félk med MPM-gradu er

farid ad hafa vidtaek ahrif innan félaga,
stofnana og fyrirteekja.

A vinnusmidjunni kom fram ad MPM-
namio er pverfaglegt, pad hefur i senn
breida skirskotun og skarpan fékus, og
getur nyst 4 6llum svidum samfélagsins.
Ahersla er 16gd 4 hefdbundna taeknilega
beetti en leidtogapjalfun, dheettustjérnun,
akvardanataka, samskKipti og sidfraedi
eru b6 fyrirferdarmikil i nAminu, sem

er kostur. MPM-namio opnar med pessu
6tal dyr ad storfum { fjoldamorgum fyrir-
teekjum og stofnunum og notkun verk-
efnastjéornunar fer vaxandi. Flestum sem
ljika MPM-nami tekst ad auka virdi sitt a
vinnumarkadi.

MPM-ndmio nytur virdingar en b6
virdast margir enn ekki skilja sérstoou
bess. Namio veitir nemendum yfirsyn og
adgang ad Oflugu tengslaneti og peir leera
ad beita fiolmorgum adferdum vio stvr-

ingu verkefna. Pad sem er kennt i ndminu
er viomio og afstada i faglegri verkefna-
stjérnun hvad vardar metnad, drangur

og ardsemi. Verkefnastjorar sem starfa

i vidskiptalifinu purfa ad né fram virdi {
verkefnum med pvi ad na tileetludum ar-
angri. Eitt er a0 ljuka verkefninu, annad
er ad lata pao verda ad blomstri sem
kemur 6llum til g6da. Verkefnastjérar
burfa auk pess ad kunna taeknilegar ad-
ferdir i verkefnastjérnun upp & 10 og vera
flinkir i mannlegum samskiptum og geta
leitt verkefnateymi sitt pannig ad vinnan
laoi fram pad besta i hverjum og einum.
Sérstada MPM-namsins hér 4 landi er st
ad i pvi eru tvinnadar saman mymarg-

ar hagnytar adferdir til a0 fast beedi vid
verkteeknilega paetti og mannlega peetti
innan teyma og skipuheilda. Verkefna-
stjornunarndm erlendis ber keim af krof-
um vinnumarkadar. Eftir itrekadan sam-
anburd vid sambeerilegt ndm erlendis er
MPM-ndamiod vid Haskélann i Reykjavik i
fvlkingarbriésti hvad betta varoar.

WWW.ru.is/mpm
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MPM-namid a islandi @ 3

Fra framkvaemd til fraeda:

Verkefnastjornun sem fraeodigrein

Rannséknir i verkefnastjornun
ma gera i samstarfi vid islensk
fyrirteeki og samtal um pad
sem best er vitad i faginu

hér a landi og erlendis er
mikilveegt - slikt nytist 6llum.

A vinnusmidjunni var spurt: Hvad
einkennir verkefnastjérnun sem
fraedigrein? Freedasvidid verk-
efnastjornun rannsakar og aflar
bekkingar & reynslu sem verdur
til { verkefnum. P6 ad verkefna-
stjérnun sé ungt fag sem proast
hratt, pa 4 fagio sér djipar raetur
baedi i verk- og mannvisindum.
Timarit sem fjalla um faglega
verkefnastjérnun eru til deemis
International Journal of Project
Management og Project Manage-
ment Journal en greinar um verk-
efnastjornun ma lika finna 1 sér-
ritum a 6likum svidum stjéornun-
ar og innan ymissa sérfraedirita,
til deemis & svidum idnadar, kvik-
myndagerdar, bjérgunarmaéla,
lydreedispréunar, verkfraedi, vio-
skiptafreedi, og svo meetti afram
telja. Deemi um nyjungar er
ahugi 4 préun faglegra viomioda,
hagnytri beitingu sedri hugsun-
ar, tilfinningagreind, sjalfbeerni,
aheettumati, sveigjanleika i verk-
efnastjéornun (sbr. Agile-adferdir
(Scrum, Lean-Start-up)) og hug-
bunadarlausnum.

Fagleg verkefnastjérnun hefur
tekio stakkaskiptum & undan-
fornum aratugum. N eru bad
ekki adeins timi, kostnadur og
gaedi sem skipta mali. Atridi sem
Iata ao ferlum, afurdum og 4hrif-
um verkefnis eru lika til skodun-
ar, svo sem stjornunaradferdir,
akvardanaferli, ahaettumat, sam-
skipti og hépar, upplysingamidl-
un, siofraedilegir peettir og sjalf-

beerni. P4 er { auknum meeli litio
til heildarliftima afurda verkefna
sem getur verid mjog stuttur eda
skipt &rhundrudum.

Verkfeerakista verkefnastjor-
ans er full af teekjum og télum
og rannsakendur 4 svidinu skoda
medal annars hvad virkar best,
fyrir hverja og vid hvada ad-
steedur. Adferdir eru medal ann-
ars spyrtar vid adgerdir og ut-
komu til ad 60last betri pekkingu
a pvi hvad studlar ad g60um ar-
angri. S6knarfeeri { ranns6knum
i verkefnastjérnun 4 Islandi eru
morg. Tengja mé saman fraedi og
framkvaemd til ad préa og baeta
verklag. Rannsaka ma vel og illa
heppnud verkefni (gagnslitil, of
dyr, 6ardbeer) til ad skilja , hvad
veldur og hver heldur*. Slikt getur
gefio visbendingar um hvort til-
gangur verkefnis sé skyr, hvort
raunvilji sé til arangurs, hvort
yfirhylmingu sé beitt til ad fa
verkefnid unnid og hvad bui ad
baki deetlunum eda samskiptum.
Styrkja m4 tengsl haskélans og
atvinnulifs en pvi itarlegra sam-
tal sem par er & milli, peim mun
betra.

islendingar med MPM-gradu
eru farnir ad gera sig gildandi er-
lendis med rannséknum sinum.
Daemi um betta eru greinar eftir
Hildi Helgadéttur, ,, The Ethical
Dimension of Project Manage-
ment“, i International Journal of
Project Management (2008), og
Hrefnu Haraldsdéttur, ,,Comm-
unity referrals, Opportunities for
improvements®, i Journal of Ge-
neric Medicine (2010), og fleiri
greinar eru { pipunum. P4 eru ar-
lega haldin erindi 4 rddstefnum
Alpj6oasamtaka verkefnastjérn-
unarfélaga (IPMA) og vidar sem
byggja a samstarfi nemenda og

kennara { MPM-nami. Arleg loka-
verkefnaradstefna MPM-nema;
Vor i islenskri verkefnastjorn-

un, verdur haldin 25. mai n.k.
Dr. Rodney Turner, adalritstjori
International Journal of Project

Management, mun opna radstefn-
una meo fyrirlestri um nyjungar
i verkefnastjornun.

Fra fraedoum til framkvaemada:

Storf verkefnastjora

Stérauka parf skilning

folks a edli faglegrar
verkefnastjérnunar - pad er
sitthvad verkefnastjéri og
faglegur verkefnastjori.

A vinnusmidjunni kom fram ad
f6lk med sérpekkingu & svidi fag-
legrar verkefnastjérnunar upplifi
stundum ad fagleg verkefnastjorn-
un njoéti ekki verdskuldadrar vio-
urkenningar og ad starfstitillinn
,verkefnastjori“ sé notadur yfir
allt og ekkert. Skyringin er liklega
su a0 fagstéttin er ung, pverfagleg
og a0 atvinnulifid eigi eftir ad stilla
strengi sina hvad hugtakanotkun
vardar. bad ad hugtakio ,,verkefna-
stjérnun‘ sé almennt opid getur lika
verid styrkur og falid i sér s6knar-
feeri.

P4 var lika reett um tengsl verk-
efnastjérnunar og stjérnunar al-
mennt. Verkefni hafa skyrt upp-
haf og skilgreindan endi og { beim

skilningi er verkefnastjérnun bund-
in liftima verkefnis. Stjérnun hefur
vidari skirskotun og snyst um al-
mennan rekstur skipuheilda. A
hinn béginn m4 vel hugsa stjérnun
skipuheilda alfario dt fra verk-
efnastjérnunarlegum vidomidoum
par sem rik krafa er um innleio-
ingu stefnu, drangur i einstokum
verkefnum auk skarprar faglegrar
krofu um ad verkefnastjérnunarleg-
um vidmidum sé meett. Fagleg verk-
efnastjéornun grundvallast 4 pvi ad
akvardanir séu teknar med vondud-
um greiningum, dheettumati og sio-
fraeedilegu mati.

Fagleg verkefnastjérnun leggur
pbannig grunn ad blémlegri starf-
semi og rekstri: S6knarazsetlanir eru
innleiddar; verkefni eru vel skil-
greind, skipulogd og faglega unnin;
verkefnaskil eru skyr; pekkingu
fra verkefni til verkefnis er hald-
i0 til haga. G6dir verkefnastjorar
tryggja skilvirkni vegna pess ad
forgangsrédun er skvnsamleg og

MPM-namid a islandi

betri yfirsyn feest yfir mannaud og
aofong. Krafa verkefnastjéra um
g60 tengsl vid yfirstjorn skipuheild-
ar tryggir yfirsyn yfir einstok verk-
efni og verkefnaskrar. Fagleg verk-
efnastjornun leidir til gédrar verk-
menningar og slikt smitar ut fra
sér innan skipuheilda og 1t { sam-
félagio.
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Verkefnastjéornun hefur rutt sér
mjog til rims hja teeknifyrirteekj-
um, verkfrzedistofum og bonk-
um. Morg séknarfaeri liggja innan
opinberrar stjérnsyslu, a vettvangi
stjérnmala, innan rikisstofnana,
bjénustukerfa ymiss konar og i
tengslum vid énnur bjéoriki sem og
sameiginlegar stofnanir biédrikia.

Verkefni 4 vegum Evrépusambands-
ins fela til ad mynda i sér krofur um
faglega verkefnastjéornun. Skipu-
heildir sem leida nyjungar i verk-
efnastjérnun 4 Islandi eru medal
annars Ossur, Marel, CCP, bank-
arnir, HRV-Engineering, Mannvit,
Verkis, Efla og ymsar adrar verk-
fraedistofur.

WWW.ru.is/mpm
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I MPM-nami er 16gd ahersla & baedi,hardar” verkvisindalegar adferdir og
»mjlkar” stjiornunaradferdir.

i vorferdinni 2012 var Olafur & borvaldseyri séttur heim en i kjélfar ,hrunsins”
og eldgossins i Eyjafjallajokli var haldid namskeid i afallastjornun.

Arlegar vorferdir
1 MPM-nami
\

I MPM-nami er dhersla
16gd 4 ad halda godum
tengslum vid islenskt
samfélag i borg og bygg0.

Arlega er farid i vettvangs-
ferdir par sem ahugaverd
verkefni eru skodud. Hépar
hafa fario til Austfjarda, Nord-
urlands, til Snzefellsness, um
Sudurland, og vidar. Vorferdin
iar var farin 13. og 14. april.
Hépurinn fraeddist um jaro-
hitanytingu & Hellisheidi og {
Landeyjahofn par sem sjavar-
straumar og eldgos hafa sett strik { reikninginn. islandsmet 1 bri-
arsmioi var slegid vid Mulakvisl sumarid 2011 og hépurinn fékk ad
vita hvernig kvislin var briud 4 érfaum dogum. Tveir baeir undir
Eyjafjollum voru heimséttir par sem dbtendur hafa efnt til nyrr-
ar séknar 1 kjolfar nattiruhamfara. A Hvassafelli var veitingastad-
urinn Gamla fjésid opnadur haustid 2011 og & borvaldseyri var sett
upp syning sumarid 2010 um eldgosin 4 Fimmvoérduhdlsi og { Eyja-
fjallajokli auk pess sem framleidslu veromeeta tr korni og repju
var haldid afram. Héradssafnio & Skogum var skodad, steersta hér-
adssafn a Islandi. Hofudstodvar Landgraedslunnar i Gunnarsholti
voru heimséttar og fraedst um sogu hennar og hlutverk auk fjol-
margra brynna verkefna i pagu lands og pjédar. Ao sidustu var
sveitarfélagid Arborg heimsétt, ekid um Selfoss og hlytt 4 kynningu
um stefnumétun sveitarfélagsins, uppbyggingu eftir jardskjalfta,
helstu verkefni og fyriraetlanir til framtioar.

bema vorferdarinnar var baratta landsmanna vid nattiruoflin
og vidleitnin til ad beisla pau. P6tt nattiran geti verid 6blid paA ma
med samtakameetti, verkkunnattu, gédum undirbiningi og 6bilandi
bjartsyni og tri ganga a vit framtidar med gédum arangri. MPM-
hépurinn var snortinn af fraségnum, viohorfum og méttokum gest-
gjafanna. Bestu pakkir til Olafs og Gudnyjar 4 Porvaldseyri, Sveins
hja Landgraedslunni, Heidu Bjargar { Gamla fjésinu, Einars og
Bjarna hja Vegagerdinni, Gisla hja Siglingastofnun, Helga hja Orku-
veitunni og Helga hjé Orkusyn, Pérdar hja Héradssafninu ad Skég-
um og Astu hja Arborg.

Nemndur hafa fjolbreyttan bakgrunn
og midla hver 68rum af reynslu sinni og
pekkingu.

MPM-namid a islandi

Vléfangsefm I MPM-néami

i ndminu er vida komid vid til ad
tryggja ad ad verkefnastjorar
framtidarinnar geti beitt sér vid
hinar élikustu adsteedur - jafnt
hér a landi sem erlendis.

MPM-nemendur leera um undir-
bilning og aaxtlanagerd i verkefn-
um og peir fa pjalfun i ad beita si-
gildum adferdoum vid gero og eftir-
fylgni deetlana. Peir leera um gerd
vallikana til ad velja 4 milli verk-
efna, med pvi ad skoda fjarhagslega
pbeetti og meta ardsemi, en einnig
me0 pvi ad skoda paetti sem erfio-
ara er a0 meela. Reett er um hvern-
ig skipuheildir marka sér stefnu
og radast i verkefni til ad raun-
gera hana. Fjallad er um stjérnun
og samraemingu verkefnastofna og
verkefnaskraa og breytingastjor-
nun til ad hrinda fléknum skipu-
lagsbreytingum i framkveemd.
Hlutverk { verkefnum eru skod-
ud itarlega, medal annars hlutverk
verkefnaleidtogans. Nemendur
spegla sig i leidtogafreedum, fraed-
ast um pa peetti sem hafa ahrif &
teymisvinnu og hvernig standa méa
med markvissum heetti ad métun
verkefnisteyma svo pau veroi skil-
virk. Hlutverk og dbyrgd verkefna-
leidtogans er igrundud en einnig er
reett um samskipti og 6lika menn-
ingarheima og naudsyn pess ad
skilja bakgrunn og menningu sam-
starfsadila tir 60rum heimshlutum.
Fjallad er um vorupréun og sjonum
beint ad hefdbundnum jafnt sem ny-
stédrlegum aoferoum til a0 stjérna
fléknum voérupréunarverkefnum.
Reett er um verkefnastjérnun ut fré

—
Namskeidid Verkefastjornun a framandi sl6d leidbeinir um umgengni vid folk af
olikum menningarheimum

I~

Fjoldi erlendra kennara koma ad naminu og eru peir i fremstu r6d a sinu svidi. beir
koma medal annars fra MIT, Stanford, Middlesex University, Heriott-Watts, of vidar.

sjonarhorni skipuheilda og hvern-
ig auka ma verkefnastjéornunarleg-
an broska innan peirra. Skodadar
eru hefdbundnar adferdir i verk-
efnastjornun en einnig nystarleg-
ar adferdir, s.s. Agile-adferdir, sem
koma ur hugbinadargeiranum og
fela i sér sveigjanleika gagnvart
breytingum. I lokaverkefni skoda

MPM

MEISTARANAM
| VERKEFNASTJORNUN

Haskolinn i Reykjavik,

stofa V102

\ 3

pridjudaginn 17. april

kl. 17:00-18:00

mpme@ru.is

Verid velkomin a opinn kynningarfund
um meistaranam i verkefnastjornun i
Haskoélanum i Reykjavik. MPM namio
er hagnytt stiornendanam mead vinnu
sem hentar peim sem vilja styra
fidlbreyttum og krefjandi verkefnum.

OPID FYRIR UMSOKNIR
i MEISTARANAM TIL 30. APRIL

HASKOLINN | REYKJAVIK

nemendur sérstaklega tiltekna
peetti MPM-namsins sem hofoudu
sérstaklega til peirra, og vinna ad
préun hugmynda sinna og adferda
undir handleidslu fraedimanna dr
héaskdlasamfélaginu og studla pann-
ig ad préun verkefnastjéornunar-
freeda og leggja sitt af morkum til
samfélagsins.

www.hr.is/mpm

WWW.ru.is/mpm
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Hummel heitastir ut 1 sumario

Sumardagurinn fyrsti er 4 fimmtudag. P4 vikja vorhret og kuldaskor fyrir 1éttum strigaském i unadsheitri sumarsol og langri utivist i sveit og borg. Til
ad meeta sem best maraudum streetum og idjagreenu grasi sumarsins eiga skéverslanir Skor.is eedislega strigaské i urvali og allt sem sumartaslur vilja.

umarlinan frd Hummel var ad
Skoma { hds og hun er algjort

di,“ upplysir Elisabet Olafs-
déttir verslunarstjori { skobadinni
Skor.is { Kringlunni.

bar svigna nt hillur undan fa-
deema flottum sumarském og éber-
andi hversu gleest urval er af litrik-
um strigaském fra Hummel, Nike,
Adidas og DC.

»Hummel eru heitastir nd vegna
pess ad peir eru dberandi flott-
ir, g6dir og 4 frabeeru verdi,” segir
Elisabet og bendir 4 t6ff og sumar-
lega strigaské i 6llum regnbogans
litum frd Hummel.

»Bleikir Hummel-strigaskor eru
vinselastir medal stelpna, og blair,
eda mjog svo sumarlega greenir,
hitta i mark hjé strdkunum. Litatr-
valio er rikulegt og mikid um flott
munstur svo Utkoman getur ordin
ansi skrautleg,” segir Elisabet um
Hummel-strigaskéna sem henta
frébeerlega til hversdagslegra parfa
og eru afar peegilegir 4 feeti.

»Sumarskérnir Nike og Adidas
eru einnig mjog stellegir og beir
traustu og flottu skér eru 4 géou
verdi, eins og reyndar DC, sem
unglingar af b4dum kynjum
eru vitlausir 1,“ segir Elisabet,

en DC-merkid er pekkt fyrir \\b .
sterka sk6 med djorfu utliti. -

»DC kemur til méts vio frjéls-
lega hugsandi unglinga sem
kjésa fremur skreep6tt munst-

Elisabet Olafsdéttir, verslunarstjori i Skor.is, segir sumartiskuna i strigaském einkennast
af gladlegum litum og flottum munstrum. MYND/VALLI

Hummel-strigaskor
eru haestmodins |
sumar, enda afar flottir
og gladlegir sem
sumarskéfatn-
adur.

_ur og liti { ském, { stad
svarts og sigilds skofatn-

adar. Fjolskyldan getur
) pvi 6l fundid sér flotta
og go6da strigasko fyrir
oll tilefni og vio allra
heefi { Skoér.is,” segir
Elisabet.

Skor.is er 1 Kringl-
unni og { SmAéra-
lind. Sama urval feest

* 4 badum stédum. Sja
" nénar 4 www.skor.is.

Slimmer Stadil Canvas
Staerdir 36-47

11.999 kr.
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STRIGASKOR EIGA SER
LANGA FORSOGU

Elsta skopar sem fundist hefur
er talid vera frd 8.000 &rum fyrir
Krist en talid er vist ad skéburdur
hafi tidkast toluvert lengur en
pad. Nutimastriga- og hlaupa-
skor eiga sér p6 mun skemmri
sogu sem hofst ekki fyrr en upp
Ur 1800. Fyrir pad voru flestir
skor Ur ledri sem atti pad til ad
teygjast f veetu og losna og pvf
voru pannig skor ekki hentugir f
hlaup eda adra hreyfingu.

1832

Wait Webster fékk einkaleyfi &
vinnsluadferd 4 gummisdlum
sem svo voru festir vid ledur

eda annad efni sem var reimad
4 feeturna. Pessi uppgotvun

eda vinnsluadferd leiddi til
frekari frampréunar & skéfatnadi
sem atti seinna eftir ad marka
timamaot.

1844

Pegar ny uppfinning a vinnslu
gummis ruddi sér rims breyttust
eiginleikar skénna pannig ad
peir urdu nu léttari og sterkari.
Med henni var haegt ad breeda
saman gumm{ og striga likt og
gert er vid dekk. petta markadi
timamot og til urdu strigaskor.
Skornir voru annadhvort kalladir
sandskor vegna pess ad peir
voru oft notadir & strondum eda
strigaskor. A ensku hétu peir
plimsolls sem visar til ordasam-
bandsins Plimsolls line sem visar
til dkvedinnar heedarlinu a skipi;
standi einhver fyrir nedan pa
linu & skipinu & hann & haettu

ad blotna. Pannig visar ordid
plimsoll i pad ad fari vatn upp
fyrir linuna par sem gummisolinn
og striginn maetast pa blotnar
striginn og feeturnir par med lika.
1892

Fyrstu fjoldaframleiddu skornir
voru Keds skér sem voru fram-
leiddir af Goodyear ur striga med
léttum gummiséla. A sama tima
hoéfst framleidsla & svipudum
skom undir nafninu Converse

i Bandarikjunum sem allir
korfuboltamenn notudu. Pessir
skor voru kalladir sneakers eda
strigaskor. Oroid sneakers a reetur
sinar ad rekja til ordsins sneak

sem pydir ad leedast. Pannig gaf
nafnio til kynna ad skornir veeru
svo léttir og hljodlatir ad haegt
veeri lzedast um an pess ad gefa
fra sér nokkurt hljod.

1920

Adolf Dassler héf framleidslu &
skom med goddum. Gaddarnir
voru mismunandi ad gerd, allt
eftir pvi hvort peir veeru aetladir
til styttri eda lengri hlaupa. Ari®
1936 voru pessir skér ordnir
pekktir um allan heim sem bestu
hlaupaskér sem vol var 4. bar
med var grunnurinn lagdur ad
peim ském sem vid pekkjum f
dag sem sérhannada hlaupaské.

Heimild:www.ransacker.co.uk og
www.Wikipedia.org

FRAGIR STRIGASKOR A UPPBODI

Freegir strigaskor r kvikmyndinni vinsaelu Back to the Future Il voru framleiddir og seldir tima-
bundid & uppbodsvefnum eBay i fyrra. Um var ad raeda 1.500 por og rann allur 4gédi sélunnar

til rannsodknar & Parkinson-sjukdomnum. Adalleikari myndarinnar, Michael J. Fox sem Iék Marty
McFly, kleeddist skonum eftirminnilegu en hann hefur glimt vid Parkinson-sjukdéminn um arabil.
Strigaskérnir voru framleiddir af iprottavoruframleidandanum Nike, sérstaklega af pessu tilefni.
Skornir foru aldrei f almenna sélu & sinum tima enda péttu peir nokkud nystérlegir. Til ad mynda
reimudu skornir sig sjélfir og hofdu gldandi Nike merki. Vid tokur myndarinnar, sem var frum-
synd arid 1989, purfti Michael J. Fox ad bera rafhlédubox innanklaeda sem tengdist skonum
med virum svo hzaegt veeri ad lysa upp Nike-merkid. Petta var besta taeknin sem Hollywood
baud upp & fyrir rtimlega 20 arum. Fyrsta skdparid var selt & taeplega fimm milljénir en édyrustu
porin voru seld & 250.000 krénur. Fyrirtaekid segist stefna & ad setja skona f almenna solu &rid
2015 en atridi myndarinnar, pegar Michael J. Fox klaedist skonum godu, gerist einmitt pad ar.
Hvort fljigandi hjolabrettin Ur sama atridi myndarinnar verdi lika komin & markad verdur timinn
ad leida i 1jos.

> hummel

Ten Star Vintage
Steerdir 36-47

1 80999 kr.

Miss Stadil Mid
Premium
Steerdir 36-41
18.999 kr.
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FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8—17

BiLAR &
FARATZKI

SUZUKI

Sparneytnir, 6ruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

HOFBAHOLLIN

Funahafdi | - 110 Reykjavik
Sierel BAT 4040 -

holdahollinsholdabhollin.m

Viltu selja? Viltu kaupa?
Vorum ad fytja ad
Funahdfda 1
vid hlidina & Bilalind.
Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.

Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

STORA

BILASALAN

Jeep Grand Cherokee Laredo NEW
Argerd 2011, ekinn 19p.km. ssk, krékur,
a/c, cruise. Storglaesilegur bill sem er
& stadnum! Verd 6.980.000kr. Radn
152945. Sja nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa
eda seljba bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
illauppbod is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

www.netbilaris

Vid starlaekkum

solukostnad!

Skradu bilinn hja
ukkur_ fritt!

Netbilar, Hlidasmara 2 Er nG pegar
ordin ein vinsalasta bilasalan i
baenum. Beinid vidskiptunum til okkar
pad mun reynast ydur happa drjugt.
Simakall til bilasala ydar Gtvegar ydur
fullar Upplysingar. Simi 588-5300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

L TLA oille ite il iy

www.lltlals 587 7777

Vantar bila a skra
og a stadinn!
God sala og godur
solutimi framundan.

200aratraustloglgod
pionusal

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

oo
i

NYTT COLEMAN SEDONA 8 fet,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midstdd, 220V, isskapur ofl, 2
ara &byrgd, Afslattur 500.000kr, Verd
adeins 1.789.800kr, ATH takmarkad
magn. Er & stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Ford Enconline arg.'05, 4x4, diesel, 15
manna, hopferdaskodun, sk.'13, i mjog
godu lagi og litur vel at, ek. 122 pus.m.
Verd 4,580pus! GSM 821-6292

Ford Transit argerd 2006, ekinn 95 pus.
km., pallur m.skjélbordum, 2,15x3m.,
sk.’013, verd kr. 1.770.000,- m.vsk. ,
100% lanad, GSM 821-6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Til S6lu mjog vel med farin RENAULT
KANGOO VSK bill arg ‘07 Ek. 51 p.
Verd 1.300.000 kr m/Vsk Sumar og
vetrardekk fylgja. Buid ad kleeda bilinn
ad innan med pili. Uppl. i sima 577-
2233.

Toyota corolla til solu. arg’98. Ek.
235 b. Bsk, skodud 2013, nagla og
sumardekk fylgja. Mjog vel farinn og
eydir litlu. 8654196.

Lexus 1S350 Luxury, 9/2007. Ekinn
57pus., 307ho, sjélfsk. Ledursaeti med
hita og kulda, minni i seetum, toppluga,
gps, bluetooth, fjarleegdarskynjarar,
myndavél, lykillaust adgengi ofl. Verd
5990p. Myndir & x5.is S. 898 2001.

Toyota Rav4 Kom a gétuna: 03 06,
Ekinn 45pus Verd 2.600.000 Uppl: s:
8971798

T B
Skoda octavia 4x4 disel. 6 gira, ek.
102 p. Cruise, drattarkila, rafmagn i

setum og speglum. Ny continental
dekk. V. 2.350 p. Engin skipti. S. 562-
2259/868-0902.

Chevrolet spark LS. 2010. Ny
heilsérsdekk & élfelgum. Ek. 55 p. V.
1490 p. s. 899-9096.

VW Polo ‘98. s-s-k, motor 1,3. le
vetrardekk. Skodadur. S. 616-2597.

Reno laguna arg00, 5gira, 1,6vél, ek.
159km. 616 2597.

Ford Escape Limited 4X4DR ‘05. 3L
bensin. Ek. 65 pus. Sk. 2012. ssk. V. 950
b. gera tilbod. S. 616 2597.

Eigdann

Leigdann

0.7 | g
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Badumimieat Blissis Frpasing

www.avisbilar.is

Subaru legacy arg. 2000. Ek. 179 p. Ssk.
Skodadur 2013. Mdguleg skipti & arg.
‘05-'06. S. 616-2597.

Fullkomnara metan karf

Betra

5ja sparnad
ajislandus.is

Nslandusivi
mlmndim. s - Sieni 553 2000

50% odyrara eldsneyti og 80% laegri
bifreidagjdld med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjédum
einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anagdra vidskiptavina. Islandus.is -
S$.5522000.

TILBOD 199 bUS!!!
RENAULT LAGUNA 1,6 16v arg.'98
ek.165 pus.5 gira beinsk.5 dyra med
storu ramgodu skotti, eydir lithu um 7
Itr., skodadur 13 verd 380 pus. TILBOD
199 bUS. stgr! s. 841 8955.

M TILBOD 250P TILBOD !!!
Sjalfskiptur Nissan Almera arg. ‘98, 1.6
Ekinn adeins 135 pus., g60 heilsarsdekk
og nysmurdur. Verd 370pus. TILBOD
250pus. Uppl. s. 777-3077.

Til s6lu Skoda octavia. ‘98. Skodadur
2013. Sami eigandi 12 ar. Ek. 186
b. Gddar greejur, ny kuapling og ny
nagladekk & felgum fylgja. Parfnast
sma lagfeeringa. V. 250 b. stgr. S. 778-
7680.

250-499 pus.

Primera 2001
Tilbod 295 pus!
Nissan Primera arg. 2001 ek.170 pus.,
beinskiptur, ny skodadur 2013, élfegur,
cd, ofl. gédur bill. Asett verd 520 pus.
TILBOD 295 PUS. s. 841 8955.

Cherokee ‘95 2,51. bsk. ek. 240p. sk.
“13. Gott vidhald, v. 360 p. s. 864 7402.

500-999 piis.

Til s6lu er vegna sérst.adstedna

glaesilegur og eydslugrannur Citroen C4

2006 ekinn 67p. Nyskodadur og klar i
sumarid. v.990p 4hv.700. s:6605198

Diesel
Citroen C5 1.6 diesel arg. 2005 ekinn
152 pb. km 5 gira skodadur 2013 ny
heilsérsdekk ~ medaleydsla  4.5-5
snilldarbill verd 1.170.000- uppl. i sima
861-7600.

Bilar 6skast

Bill dskast
4 25-250pus.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1815 eda sendu sms.

1 0-25 J)us stadgreitt !!!
Oska eftir a kaupa bil fyrir allt 20
250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

Oska eftir bil fyrir allt
ad 150 pus. i peningum
strax!!!!

Folksbil smabill eda jeppi allt kemur
til greina! Mé& vera biladur tjonadur
6skodadur eda bara ordin sjuskadur!
eda bara i lagi! og per vantar ad losna
vid hann strax! fyrir allt ad 150 pus.

stadgreitt! s. 691 9374.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

0-250 stadgreitt
Vantar bil & verdinu 0 250 Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Ma parnast lagfaeringar.
Simi 857 9326.

Land Rover Discovery arg ‘98, ek. 110
pus. Nyskodadur. Verdhugmynd 800
pus. Uppl. i s. 864 5853.

Allar  sterdir  sendibila.

Nyja
Sendibilastodin simi 568-5000.

HEYHELA IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta www .keyrsla.is
$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

Kawasaki Vulcan VN2000, arg.'05,
ek. 23.p.milur. Verd 1.290pds. Mikid
breitt hjol, m.a. Vince & Hines pustkerfi
+Power Commander. Til synis hja
Motorhjolis. Uppl. i s. 699 1664.

Til s6lu KTM 990 adventure R litur vel
ut. Ek, 14pas km. verd 1890pus. S:
660-5606

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

BILASALA

Trrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrereeeenrrg

Volvo XC90 D5 Disel arg
8/2007. Ekinn 60.000.-km.
Vel utbuinn. Myndir & :
www.bilasalaislands.is
Skoduum skipti.

Skogarhlid 10 105 Rvk.

S. 510 4900

i nnennnnRRRRRRRRRRRRRRRRNEY
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RAFMAGS
REIDHIOL

Samgongutazki
framtidarinnar.
EL- BIKEIS
Bindir & stil ehl.

Hvaleyrarbraut 39
220 Hafnard, 5. 864 9265

Fellihysi

11 feta Palomino
Palomino Yerling arg. 2000 11
fet skodad 2013 fortjald med duk,
gasmidstdd, isskapur, 2 gaskutar,
griotgrind, 2 sdlarsellur, 12/220
rafmagn verd 990.000- Uppl. i sima
861 7600.

| Allir varahlutir og
pjonusta fyrir

JCB

vinnuvélar
Simi 527-2600

WWW, {'ﬁlavit s

LEIGBU LENGRI VINNUDAG!
RAFSTODVAR 4-160KW ~ OG
LIOSAMOSTUR MEDP 220V URTAKI.
EINNIG DIESEL VATNSDALUR MED
72m3/klst AFKSOTUM. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

Hjolbardar

God sumardekk Yoko hama 265/60r18.
Verd alls 55 pus. Uppl. s. 695 1918.

Bilapastasalan

a=Bilhlutir

Eaptalvnun 14 » 220 Habnaronbur
Siml: 555 4940 = wvew hilhiufic i

S tiaipfrr piingat 1YY - SN gt
AL ripkeg S B rsfyrn

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelaris / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane
01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98,
Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E '97.
Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar ‘00.
Transporter ‘99 Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uEpgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrgd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

) Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja

AQGAREILIST

AT B st ane & smnwm viad
Trjdklippingar
Trjilellingar
Gardslditur
Bedahreinsun
Stubbateting

Traust pjonusta i 20 dr

* Trjdkhippingar
* Fedli tré
* Gardyrkja

# dro

PP axd Rl 10 )
lédannes gandyrkjumestan

5. BAE 443 - 90 TETS
. gardyrkjumeistar. iy

GARDSLATTUR!
Gardapjénusta Hlyns

» Gardslitbur
* Klippingar
* Mosaeyding
« Bedahreinsun
= Vindud vinnubragd

Uppl. gefur Hiynur S, 777 9543

A

GARDLIF

Tokum ad okkur gardslitt,
trjdklippingar, bedabreinsun,
trjifellingar, pékulagnir og
allt sem vidkemur gardinum,

S. 691 9151

Er spin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Gardklippingar og

gardslattur
fyrir husfélog og einstaklinga. Fadu
verdtilbod. ENGI ehf. Simi 615-1605.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Skattframtdl 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Steinslipun
Hjornaborun
SteinsGgun

&

L

klettur

Getum tiled, et ad
LE EPE LT

| Lithikiottur.is - s: 699.0355

byggjum:
murarar
malarar

__piparar
flisalagnir
alhlida vidhald

heildarlausnir

i framkvamdum
www.byggjum.is
5 578 60E0

W o

Parketslipun

W HLADBARY
A5 COLAS m

MALBIKSVIDGERDIR
Gerum tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Skiptid vid gaedavottad fyrirtaeki.

Simi: 565-2030
www.colas.is colas@colas.is
1SO 9001 vottun

Hellulagnir/Pallasmidi
Tokum ad okkur alla l6dalogun. Leitid
tilboda. S. 869-1700, jardlausnir@
gmail.com

Tolvur

ommn:s
télvuhjalp!

¥firhalning a tilvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusviim

Binar & waw bolyubjalp.in

Sirsd 5EE ¥590
Arrmill 11 « Rrgak

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

Slokunar nudd. S. 849 5247.

Tarstdeviur ug Kristalliids
e Debssign @ bnilan

. 562 8211 ..

Simaspa reed drauma, ekkert mindtu
gjald. Timapantanir i sima. 891 8727
Stella.

i

GREEN-HOUSE
Fallegur kvennfatnadur fyrir konur.
Einnig fallegar kertaluktir,toskur,skor
og fleira. Opid i dag pridjudag og
midvikudag 13-17. Verid velkomin.
Green-house bverholt 18, 105
Reykjavik. 5.7772281

Beauty in Black Holtsbud
61 Gardabze.

Sumarlitirnir ~ komnir i  vinseelu
peysunum okkar. Sumarkjolar fra EIK
design. Opid 13-18 Njottu pess ad
versla i rolegu og késy umhverfi og
alltaf kaffi @ kénnunni. Sumargjofin
feest hjé okkur. Velkomin i Beauty in
Black.

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargdtu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

]

ISLENSKA
GAMAFELAGID

parfnast bilaplanid prifa
eda vidhalds?

Vid bjodum upp a eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsopun
pvott & gotum, bilasteedum
og gangstéttum Malun og
merkingar a bilastaedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Grasslatt og umhverfishreinsun

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

B.S.VERKTAKAR

Bilasteedamalun  malbiksvidgerdir,
vélsépun, hellulagnir, jardvinna,
haprystipvottur veggjakrotsprif og vérn
S 551 4000 www.verktak.is

Slokkvitaeki og

revikskyniarar

ORYGGI I:I VELFERD

Vefverslun - oryggl.is
Sl 570 2400 - Askslind 1

bilskarinn  eda
Fristandandi

Hillur i
verslunarhornid.
raufapanill/hillur, tilvalid i verslun fyrir
vorur. A einnig a vegg. Gott verd. Einnig
krokar og skuffur. S: 664 3177.

Oskast keypt

budina,

Oska eftir ad kaupa svona stol eda
svipadan. Astand skiptir ekki mali. S.
862 5194 eda gudfinna@hroar.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Skoffin i Alfheimum!
Skoffin verdur i Alfheimum 2-4 i dag.
Litrik og lifreen barnafét. God tilbod!

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Dyrahald

TILBOD

3 fyrir 2
Af hundafodri.

15kg poki kostar fra 3.326,- & pessu
tilbodi. Jon béndi, Réttarhalsi 2, 110
Rvk, www.jonbondiis Opid man-fos
10-18.

\

Islenski Fjarhundahvolpar
Til s6lu 6 hvolpar, 3 rakkar og 3
tikur, faedd 11. desember 2011.
FEttbokarfeerdir  og  Grmerktir.

Fallegir hvolpar undan Birtu og
Stefsstells Havar. Birta er afkomandi
Galtanes Greifa og Havar er sonur
Eir fra Keldnaholti, gleesilegri og marg
verdlaunadri tik. Uppl. s. 864 5853
http://islenskirhvolpar.webstarts.com/
index.html
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Oska eftir ad kaupa bustad il
flutnings,sem stadsettur mun verda &
Sudurlandi. Nysmidi kemur einnig til
greina. /skileg steerd , 70 m2 eda
staerri. Upplysingar i sima 531 3003.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fyrir veidimenn

Atvinnuhtsnadi

Suzuki utanbordsmoétor, 9,9 hp,
tvigengis-sjalfblandari, 12 Itr tankur,
slanga fylgir. Nyyfirfarinn, v. 260pus,
s. 895-7770.

=T EE

Til leigu 90 fm idnadarhusnaedi &
Karsnesbraut, stor innkeyrsluhurd og
malbikad plan. uppl. 660 5600.

Husnaedi i bodi

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

G'St'h‘i:m'h . www.buslodageymsla.is
Guesthouse Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
www.leiguherbergi.is 4046 & 892 0808.
www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith

Bath, kitch, washing room incl. GOD GISTING
Uppl/info i S. 824 4535. i MIDBZE RVK
www.leiguherbergi.is Gott verd, dags, viku- og

manadarleiga.

www.hotel105.com

GISTIHUSID VIKINGUR
] ] simi 896 4661
90 fermetrar ibud,3 herbergja &

lauganesvegur i Rvk i langatimaleiga
upplysingar i sima 8971753

Til leigu litil 36,5fm husnaedi, vestanlega
& Grettisgtunni fyrir ymislega atvinnu
starfsemi t.d. hénnun eda skrifstofu. i
101 Rvk. Uppl. i s. 820 4947.

Husnaedi til s6lu

Vik i Myrdal

Til sfilu: Einbylishds
dsamt gestahis

Adalhisid er med premur swefnherb,
of um 20 m* sbpengilegu vrelnlalt,
Timburhis byggt 2000.8 steyplum
grunni, heibdarflatarmal er 1092
m?. Glesileg vell stallset eign med

Hja Joa Fel Holtagardar

Oskum eftir ad rada
mannneskju i pokkun, tiltekt

G603 kona vill kynnast midaldra manni.
Rauda Torgid, s. 905-2000, 535-9920,
augl.nr. 8581..

Spjalldomur 908 5500
Opid pegar pér hentar. Engin bid nema
pbegar talad er.

Matreidslumadur/
matradur

Nyr veitingastadur i
Borgartuni 6skar eftir ad rada
matreidslumann eda matrad.
Einnig vantar folk til ad pjona i

sal. Vaktavinna.

Nanari upplysingar i

s. 8666354 Amundi

eda 699 1653 Carl.

Kona: Hvers vilt pu njéta?
Leyfdu kérlum ad hlusta & ora pina.
Taktu upp fritt m/100% leynd i s. 555-
4321. Rauda Torgid.

Tryggingamidlun  islands  &skar

eftir folki i uthringistarf & kvoldin.
islenskumaelandi og eldri en 20 éra.
G60 laun fyrir réttan adila. Uppl gefur
Svava i 898-3023 eda svava@tmi.is

Rauda Torgid

sann tilbreyting » Heit 2vintyri
Stelmumol: 905-2000 « 535-9920
Kanar, allt fritt i 5. 555-43210

Karlar aughysa frit, 5355322

Heitardkynlsigug

905-2001 = 535-9930

5 imadomurkliivelspall

808-6000 = 535-9999

Kona, bydur pi upp & nudd? Auglystu
fritt & Rauda Torginu, s. 555-4321.

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugjalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda utleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulioum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi utleigu a ibudar- og atvinnuhiisnaedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

ST/RSTI
HUSNEDISVEFUR
" LANDSINS

) 2
. viIsIr

Otrilegt
urval ibuda til sélu

FASTEIGHNIR.IS eda leigu!

Hlégerdi - 200 Kopavogur

Fallegt 154 m2 einbylishts asamt 39,4 m2 tv6féldum bil-
skur & fallegum Utsynisstad vid Hlégerdi 37A i Kbpavogi.
Husid er teiknad af Joni Haraldssyni, arkitekt arid 1988 og
byggt &rid 1989. Husid er tengt eldra husi & 168inni med
solskala. Tvo svefnherbergi, stofa, bordstofa, eldhis og
solstofa & adalhaed og stort vinnurymi og geymslur i kjall-
ara. Eignin er laus til afhendingar strax. V. 42,9 m.

[ribeta grenndarkostl, og létta restingu. Vinnutimi fra
Verd 25.500.000 ) kl. 5-13
Ahugasamir geta sent umsékn
Frekari upplysingar | a joifel@joifel.is
. B44 6190 og S. 863 7579 Linda
Fasteignir
KJARNA - PVERHOLTI 2
270 MOSFELLSBA
Fasteignasala +IMI: 586 8080 " (| FASTEIGNA
. « FAX: 586 8081
Mosfe"sbajar WWW.FASTMOS.IS - ) MAR KABU RINN ehf.
ODINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
" Netfang: fastmark @fastmark.is - www.fastmark.is

Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Nesvegur 50
Huseign med tveimur ibidum

OPIP HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.30

183,9 fm. huiseign med tveimur ibadum i vesturba Reykjavikur ad medtoldum
37,5 fm. bilskdr. Eignin skiptist i 81,0 fm 3ja herb. ibud dsamt 37,5 fm.og i kjall-
ara er 65,4 fm. 3ja herb. ibtid. Sudursvalir Ut af stofu ibudar & efri haed. Skipt
var um pakjarn og pappa nylega og rafmagnstafla endurnyjud fyrir sex arum.
Verd 44,9 millj. Eignin verdur til synis i dag. Verid velkomin.

Krih?(ﬁxh

bjénustutulltrii
Sskast

Rekstrarfélag Kringlunnar éskar eftir
framtidarstarfsmanni 4 bjénustubord
Kringlunnar

Starfsmadur parf ad geta hafid stérf 23.maf { hlutastarf.
1.4gust myndi viSkomandi byrja { fullu starfi.

Sja ndnar um vinnufyrirkomulag efst & heimasidu
Kringlunnar.

Starfssvid

> Sala & gjafakortum Kringlunnar
> Endurgreidsla Tax-free

> Svara fyrirspurnum

> Ymis énnur tilfallandi verkefni

Heefniskréfur

> Studentspréf eeskilegt

> Télvukunnatta

> Sjélfstzedi og skipulag { vinnubrégdum

> Enskukunnatta

> Feerni { mannlegum samskiptum og rik
bjénustulund

Nénari upplysingar gefur Vidar J. Bjérnsson,
rekstrarstjéri Kringlunnar, { sima 517-9011 eda
& netfanginu vidar@kringlan.is

- Umséknir skulu sémuleidis berast bangad.

Umsdknarfrestur er til og med manudeginum
23.april.

Fundir / Mannfagnadur

E BuseT

Orygal til framtidar, frelsi begar bér hentar

Adalfundur Bliseta

Verdur haldinn 30. april kl. 17 & Grand Hétel Reykjavik.

Hefdbundinn adalfundarstorf.
KI. 18:00 verdur kynning a fyrirhugudum
hisbyggingum félagsins.

Adalfundur
Eflingar-stéttarfélags EFLING

FrITrANFILEE

Adalfundur Eflingar - stéttarfélags 2012 verdur
haldinn & Grand Hotel fimmtudaginn 26. april
2012. Fundurinn hefst kl. 20.00

Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstorf

2. Breyting & reglugerd Sjtkrasjods
3. Onnur mél

Endurskodadir reikningar félagsins liggja frammi
a skrifstofunni ad Seetuni 1 Reykjavik frd og med
midvikudeginum 18.april nk.

Félagar meetid vel og stundvislega.

Stjorn Eflingar-stéttarfélags
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timamot

timamot@frettabladid.is

er audvitad adalatridio i fotbolta.”

38 VICTORIA BECKHAM Enska ténlistarkonan og tiskumogullinn & afmeeli f dag.
. »Eg veit ekki mikio um fotbolta. Eg veit pé hvad mark er og pad

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir, li' * il
tengdamdodir, amma og langamma,
SIGRIDUR ASDiS PORARINSDOTTIR r
Asvallagétu 1, Reykjavik,

er latin. Jardarfor fer fram fra =
Fossvogskapellu midvikudaginn 18. april -z
kl. 11.00.

Oddur Olafsson
boérn, tengdabo6rn, barnaborn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

SIGURPUR HAFSTEINN BJORNSSON
Lambast68um, Seltjarnarnesi,

lést féstudaginn 13. april. Utfér auglyst
sioar.

Fyrir hénd adstandenda,
Jonina K. Helgadéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

KRISTJAN KARL NORMAN

vard bradkvaddur & heimili sinu pann

6. april. Kvedjuathofn fer fram fra
Bustadakirkju fostudaginn 20. april kl. 13.00.
Blém vinsamlega afpdkkud. Peim sem vilja
minnast hans er bent & ad hugur hans var til
langveikra barna.

Gréta Pors
Einir Kristjansson, Baldur Sigurdsson, Pér Bjornsson,
tengdadaetur, afa- og langafaboérn og fjélskyldur.

-l- A ~

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir og amma, ;

PORUNN E. HAFSTEIN B~

Iést a gjorgeesludeild Landspitalans b- e
Fossvogi fimmtudaginn 12. april. Utfor =
hennar fer fram i Domkirkjunni fostudaginn l"f
20. april kl. 15.00.

Gudlaugur Bjérgvinsson

Asta Margrét Gudlaugsdéttir Einar Ingi Agustsson
Hildigunnur Sigrin Gudlaugsdéttir Gunnlaugur Arnason
Pérunn Bjérk Gudlaugsdottir
Erna Gudlaugsdoéttir Gudmundur Gunnarsson

og barnaborn.

.l.

Okkar astkeeri,

ASMUNDUR GUPMUNDSSON
fyrrverandi skipstjori,
Arskégum 6, Reykjavik,

er latinn. Utforin fer fram fra Seljakirkju
midvikudaginn 18. april kl. 13.00.

Blém vinsamlega afpdkkud. Peim sem vilja
minnast hans er bent & liknarstofnun.

Sigridur Einarsdéttir
Einar Eysteinn Jonsson

.l.

Utfor moédur okkar, tengdamo6dur, 6mmu og
langdmmu,

ASTU INGIBJARGAR
PORSTEINSDOTTUR
Manatuni 4,

sem lést 6. april sidastlidinn, fer fram
midvikudaginn 18. april kl. 15.00 i
Fossvogskirkju. Peim sem vildu minnast
hennar er vinsamlegast bent & Karitas hjukrunarpjénustu.
Minningarkortin er haegt ad nalgast & heimasidu Karitas,
karitas.is, eda i sima 551 5606.

Halla Hauksdéttir
Una Bryngeirsdottir

Gudmundur Ingélfsson

Porsteinn Ingdlfsson

Haraldur Ingélfsson Sofia Bjorg Pétursdoéttir

Astridur Helga Ingélfsdéttir Kristjan Valsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

PETTA GERDIST: 17. APRIL 1961

Innrdsin i Svinafloa

bennan dag arid 1961 rédust kubverskir
atlagar inn i Svinafléa & Kabu. Utlag-

arnir hofdu hlotid pjalfun og fjarmagn hja
bandarisku leynipjonustunni og attu ad
steypa Fidel Castro af stli. Innrasin mis-
heppnadist algjorlega.

Castro hafdi verid bandariskum rada-
monnum pyrnir i augum fra pvi ad hann
nédi véldum & Kabu arid 1959. Hann hafdi
pjédnytt bandarisk fyrirtaeki og rak mikinn
arédur gegn éhrifum Bandarikjamanna a
eyjunni.

Arid 1960 4kvad Dwight D. Eisenhower

Bandarikjaforseti ad bandariska leynipjon-
ustan skyldi pjalfa litinn her kibanskra
utlaga til ad skipuleggja innras & Kabu.
John F. Kennedy erfdi daetlunina pegar
hann vard forseti 4rid 1961. Hann gaf
graent ljos a aréasina pott hernadarradgjafar
hans bentu & ad léttvopnad herlid maetti
sin litils i slikri innras. Hinn 17. april 63u
um 1.200 utlagar a land i Svinafléa. Vonir
stodu til ad peir myndu fylla adra Kibverja
eldmadi, peir myndu risa gegn Castro og
steypa honum af stdli.

Utlagaherinn beid afhrod um leid og hann

gekk a land. Kﬂbvérski herinn felldi um
hundrad dtlaga og handtok 1.100. Ekkert
vard af uppreisninni sem vonast var eftir.

BOKASAFNSDAGURINN Hrafnhildur Hreinsdéttir er formadur Upplysingar, félags bokasafns- og upplysingafreeda, sem stendur fyrir bokasafns-

deginum.

FRETTABLAPID/VALLI

BOKASAFNSDAGURINN: HALDINN HATIDLEGUR | ANNAD SINN | DAG

Hatidisdagur starfsfolksins

,Lestur er bestur,” er yfirskrift boka-
safnsdagsins sem haldinn er hatio-
legur { annad sinn i dag. Upplysing,
félag bokasafns- og upplysingafraeda,
stendur fyrir deginum { samvinnu vid
békasofn { landinu, en rimlega hundr-
a0 bokasofn um allt land taka patt i
deginum ad pessu sinni. Hvert safn
fyrir sig skipuleggur sina dagskra og
vonast er til ad su tilhogun skili sér i
fjolbreyttri dagskra & sofnunum.
Hrafnhildur Hreinsdéttir, formadur
Upplysingar, segir békasafnsdaginn
hafa tekist einkar vel til & sidasta ari
pegar fyrst var haldid upp & hann.
»Starfsfélk békasafnanna var mjog
anaegt med framtakio i fyrra. Til-
gangur pessa dags er { raun tvipeett-
ur; ad vekja athygli 4 mikilveegi boka-
safnanna og koma bpeim 4 framfeeri,
en lika ad gera daginn ad hatidisdegi
fyrir starfsfélk safnanna. betta er

eins konar gledidagur og starfsfélk-
i0 gerir sér dagamun, hefur eitthvad
gott med kaffinu og svo framvegis,*
segir Hrafnhildur og giskar adspurd
4 ad um prjui hundrud békasoéfn af
ymsum gerdum séu starfandi & land-
inu, almenningsbdékasofn, skélasofn
4 ollum skdlastigum, sérfraedisofn og
fleiri.

Sjélf er Hrafnhildur dkvedin i pvi ad
skemmta sér 4 bokasafnsdeginum. ,,Eg
byrja daginn & a0 fara 4 morgunfund
hja Upplysingu. Par fara fram umrae0-
ur um yndislestur og einnig verda
veitt verdlaun { stuttmyndasamkeppni
framhaldsskélanema sem vid efndum
til i tilefni békasafnsdagsins. P4 veit-
um vid lika verdlaun i Ljésmyndasam-
keppni Upplysingar sem géd patttaka
var i, en vio stefnum & a0 setja sigur-
myndirnar { bAdum keppnum inn a
heimasiduna okkar, upplysing.is.“

A0 auki verdur birtur listi yfir
hundrad bestu barna- og unglinga-
beaekurnar sem valdar voru af starfs-
félki békasafna, en a sidasta ari var
settur saman sams konar listi yfir
bestu islensku sk&aldverkin. Hin
sigilda bék Br6dir minn Ljénshjarta
eftir Astrid Lindgren var valin besta
barna- og unglingabékin, en skammt
4 heela hennar koma rit 4 bord vid
Emil { Kattholti og Linu Langsokk
eftir sama hofund og Jon Odd og
Jon Bjarna og Sitji guds englar eftir
Guodrinu Helgadéttur. ,,bad er alltaf
gaman ad skoda svona lista og urslit-
in koma mér ekkert sérstaklega a
ovart,”“ segir Hrafnhildur. ,Bakurn-
ar 4 listanum skiptast nokkuo jafnt &
milli islenskra béoka og pydinga. Atli
hlutféllin séu ekki um sextiu/fjorutiu,
islensku békunum { vil.“

kjartan@frettabladid.is

.I.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

AGNAR TRYGGVASON
fyrrv. framkveemdastjori Bavorudeildar
sis,
Iést & Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
hinn 11. april sl. Utfor auglyst sidar.

Gudrian Helga Agnarsdéttir
Anna Agnarsdoéttir

Bjorn Agnarsson

Sigridur Agnarsdoéttir

Tryggvi Agnarsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Jon Kristjansson

Steingerdur Porgilsdéttir

3
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Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, brédir, afi og langafi,

EIRIKUR GUDMUNDSSON
fra Raufarho6fn

er latinn. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
féstudaginn 20. april kl. 13.00.

Bjorg Saeland Eiriksdottir
Margrét Eiriksdottir
Hrénn Hardardéttir
Hildur Hardardéttir
Malfridur Anna Gudmundsdéttir
Ariel, Ingi Pér, Kolbran Bjorg, Hrannar Mar, Hordur Orn,
Hrannar Pér, Résa Bjorg, Halldor Jon
og langafaborn.

Po6r Fridriksson




VID TEIKNUM

PALLINN

FYRIR PIG!

SOLPALLARADGJOF i HUSASMIDJUNNI

Stanislas Bohic
1 Hisasmidjunni
Hinn landspekkti Stanislas Bohic
vinnur med pér tillogu ad solpallinum pinum,

i verslunum Hasasmidjunnar.
Vidskiptavinir Hisasmidjunnar greida adeins

kr. 3.990 ad 20-30 minutna radgjof lokinni.

SU upphaed feest endurgreidd vid kaup & efni.
Munid ad koma med teikningar af grunnmynd 1:100
og utlitsteikningar eda ljosmyndir

Raodgjof i april

_ Fimmtudaginn 19. april, kl.10-18 ( Skutuvogi)

Nnanari Laugardaginn 21. april, kl.10-18 ( Grafarholti )

|ﬁsil19“' ?g Midvikudaginn 25. april, kl.10-18 ( Hafnarfirdi )
ntani¥ Fimmtudaginn 26. april, kl.10-18 ( Grafarholti )

Laugardaginn 28. april, kl.10-16 ( Selfossi)

Sunnudaginn 29. april, kl.10-18 ( Skutuvogi )

skrdning er hafin!
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SERFRZDINGAR OKKAR SJA VEL UM PIG

1. bU KEMUR TIL OKKAR MED bINAR HUGMYNDIR

2. VID HJALPUM PER AD EFNISTAKA OG UTFZRA PALLINN A GODU VERDI
3. bU SZKIR EFNID EDA VID SENDUM PER PAD HEIM AP DYRUM

HUSASMIDJAN SELUR EINGONGU GAGNVARID TIMBUR FRA FRAMLEIDPENDUM
SEM NOTA VIDURKENND EFNI GAGNVART UMHVERFI OG HEILSU FOLKS.

(el NYTT UPPHAF!

Sameining Husasmidjunnar og Bygma markar nytt upphaf

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

a islenskum byggingavorumarkadi. Pad eru spennandi

timar framundan i Husasmidjunni par sem [slendingar hafa

fengid allt fra grunni ad godu heimili sidan 1956. ALLT FRA GRUNNI AP GODPU HEIMILI

v
el
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LARETT

11. skéli, 12. box, 14. vdkva,

18. s6da, 20. tveir, 21. tikka.

LOPRETT

7. brennivinstegund, 10. fiskur,

‘1d "9 ‘sujen "p| ‘1ssey| "l

et ol M LR keise Snd
] o Are uded BS,
it Thia b Hhakciodans
2 A "
fe™ - ’ it
L A
\f'.

I:"hl

Allir 10 4y

B Fripe
I‘ne-:u.m.z"ﬂ

2. gosla, 6. i rod, 8. kjokur, 9. moda,

16. griskur bdkstafur, 17. heetta,

1. dnaedi, 3. 4tt, 4. nagdyr, 5. feeda,

13. arinn, 15. form, 16. falm, 19. fra.
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Arid 2002 frumsyndi Vesturport Rémeé og Jiliu 4 Litla svidi Borgarleikhussins.

Stefnt var ad 10-15 syningum. 10 arum og 400 syningum sidar héldum
vid uppa afmaelid med nokkrum hatidarsyningum.
Mjog liklegai allra sidasta sinn.

Synti april og mai

Midasala | 568 00 | borgarielkhus. ks

GOTT i
BARNAAFMALID

Mikid urval af skemmtilegum
kékum i afmeaelid

Bjodum

einnig upp a
eggjalausar

tertur

Tangled, Cars, Hello Kitty, Spiderman,
Barbie, Svampur Sveinsson og margt fleira.

Kynntu pér urvalid &8 www.okkarbakari.is
og & facebook.com/okkarbakari

Boagarielkhesid

Okkar bakari | 18nbud 2 | 210 Gardabaer | Simi: 565 8070

Vegurinn heim

BAKPANKAR dogunum var ég ad blada i gegnum papp-
Svavar ira} hei.ma i. stofu og rakst pa & frétt sem
Havardsson ég skrifadi fyrir margt longu um fjolfarinn
............................. vegarsl6da vestur & fjoroum. Vid lesturinn
fékk ég heimpra. Heimamenn voru ad barma
sér yfir sviknum lofordum um vegabeetur og
fékk ég paer upplysingar ad a vegarkaflan-
um hafdi helstu hindrunum 4 leidinni verio
gefin 6rnefni - voru pad gjarnan steerstu
steinarnir sem hofou komio i 1jés 1 gegnum
arin og verio skird eftir monnum sem hofou
strandad bilum sinum 4 veginum - gjarnan
{illvidrum. Eg 4 sjaldan leid um Vest-
firdi, svo ég hef aldrei séd pessar kletta-
myndanir 4 veginum - en ég geri rao
fyrir a0 peer séu fallegar, rétt eins og
nattiran oll parna fyrir vestan.

EG ER Austfirdingur og par er lika vida
hrikaleg néttira og falleg. Vida méa
njéta Utsynisins vid veginn. Pegar ég
heimsaeki systur mina 4 Neskaup-
stad reyni ég til deemis ad stoppa
nokkrum sinnum 4 leidinni. Til
deemis er sérstaklega fallegt vid
Oddskardsgongin vid gangna-
munnann Eskifjardarmegin. Par
er maour i 630 metra haed og hefur
gott tsyni yfir firdina og hrikaleg-
an fjallahringinn. A bessum stad
hefur madur jafnframt gott
utsyni yfir besta skidasvaedi
fjéroungsins sem liggur eina
50 metra fyrir nedan. Ef pér

liggur ekki mikio 4, ert til deemis ekki 4 leid-
inni med barnid pitt 4 fjéroungssjikrahtsio
a Neskaupstad, hvet ég big eindregid til bess
ad taka pér tima & Oddskardinu.

EFTIR heimsokn til systur minnar 4 Nes-
kaupstad ek ég gjarnan sem leid liggur til
Stodvarfjardar, en bar situr gamla settid
sem fastast. A peirri leid er afskaplega
margt fallegt a0 skoda og leidin audfarnari
og oruggari eftir a0 Faskridsfjardargongin
voru tekin i notkun. Leidin er reyndar enn
ba haettulegasti vegarkaflinn & Islandi, segir
inyrri rannsékn, svo ég hvet félk til pess ad
fara varlega.

FRA Stodvarfirdi skrepp ég alltaf 4 Seydis-
fjord. Eg bekki bessa leid vel pvi bar var
lengi eina ttibt Afengis- og tébaksverslunar
rikisins 4 Austurlandi. Par byr lika amma
Svana sem ég heimsaeki audvitad pegar ég
fer heim. EkKi p6 4 fimmtudégum pvi sidan
1984 hefur farpegaferjan Norrsena komio &
Seydisfjord pennan dag og afskaplega pirr-
andi a0 vera staddur parna 4 fjallvegi 1 620
metra haed pegar nokkur hundrud manns eru
4 somu leid og pu. Sérstaklega i svarta poku.

JA, PAD ER margt ad sja a Islandi. Austur-
land er einn kostur en svo er lika haegt ad
bregoa sér vestur og lita fyrrnefndar kletta-
myndanir augum. beer eru vist enn b4 4
sinum stad 4 veginum en hafa haekkad tolu-
vert sidan ég skrifadi fréttina foroum.

Pondus
Vid erum pvi En vid Neil ;
midur ekki etum| | pager Afhverju
med timarit ~ audveld

lega leys
sem petta bad heral

passar inn i, { ;
augnablikinulglgg;(gebﬁ‘;gt!

Gelgjan

myndasogur

Eftir Frode Qverli

IA3 pvi ad pessi gaukur]
parf ad hafa blada- Var
standana fyrir sjélfan petta...?

sig! Ekta

Vikid ar
vegi minum
smaborgarar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvernig lidur ‘{i Betur. bad kom
rottunni j svo i ljés ad hin
| pinni Pierce?, var ekki holt eftir

P o el allt saman of hatt stillt.
3 5 .
1

.

Oy

Emvailc e @ 5 Yoray e, com

Barnalan

Viltu

h Nei
réla?

Eg hafdi bara skilid
utvarpid eftir adeins

pannig ad Eg held ad

é g held ad pad

h‘i:ln var 735 hafi frekar verid
ansa’ krampar.

Eftir Tony Lopes

Fékkstu i alvor-
unni okeypis
tannlaekna-

pjénustu i sid-

ustu vinnunni
pinni? Hvad er
eiiinlega tann-
laeknapjénusta?

J

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

| #svo Et] vilt bara ) gﬂ—
sitja hér og gera reidan
- ekkert?! er eitthvad
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KRISTIN OMARSDOTTIR Skaldsaga
hennar Hér kom ut i Bandarikjunum
fyrir helgi.

Kristinu
hrosad 1 New
York Times

Kristin Omarsdoéttir feer lofsam-
lega doma i bandariska stor-
bladinu New York Times fyrir
enska pyodingu skaldségunnar
Hér. Bokin, sem nefnist 4 ensku
Children in Reindeer Woods, kom
tit vestanhafs fyrir helgi 4 vegum
utgafunnar Open Letter en &
sunnudag birti New York Times
ritdéom rith6fundarins Helen
Oyeyem um bokina.

Oyeyem fer lofsamlegum
ordum um békina, sem sé sam-
tal milli fortidar og framtidar og
hins raunverulega og imyndada.
Heefileikar Kristinar sem 1j60-
og leikskalds séu aberandi og
sagan sé 4 heildina litio 6vidjafn-
anlega djorf og truflandi.

Hér kom fyrst 1t a Islandi
2004. Hin fjallar um Billie,
sem verdur skyndilega middep-
ill 4 hernumdu svaedi og hvers-
dagsleg kyrrstada umturnast a
augabragdi, par sem folk a ekki
annarra kosta vol en skapa sér
sinn eigin litla heim inni i stéra
heiminum par sem stridsherr-
arnir rada.

24
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ERINDI UM EYDIBYLI Sigbjorn Kjartansson arkitekt, Gisli Sverrir Arnason menningarradgjafi og Steinunn Eik Egils-
dottir BA i arkitektar halda erindi um eydibyli i Honnunar-og arkitektdrdeild Listahaskéla fslands & morgun. Erindid fjallar um
verkefnid Eydibyli 4 [slandi sem er rannsokn & eydibylum og yfirgefnum hisum i Austur-Skaftafellssyslu, Vestur-Skaftafells-
syslu og Rangarvallarsyslu sumarid 2011. Fyrirlesturinn verdur  Skipholti 1, stofu 113 og byrjar kl. 12.00.

Hatio fyrir listhneigda sesku

Rimlega 200 atridi verda

a dagskra Barnamenning-
arhatidar i Reykjavik sem
hefst i dag. Pisundir barna
og unglinga taka patt i
hatioinni sem stendur fram
a sunnudag.

»Markmidid er ekki bara ad syna
menningu fyrir born heldur til
ad bua til menningu eftir born,“
segir GuOmundur Birgir Halldors-
son, verkefnastjori Héofudborgar-
stofu, um Barnamenningarh4tid {
Reykjavik sem hefst i dag.

Hatidin verdur sett klukkan ell-
efu i dag pegar 1.200 krakkar tur
fjérda bekk grunnskéla Reykja-
vikur koma og dansa saman
Dans 4rsins 4 gongum Horpu.
Opnuninni verdur fylgt eftir med
riumlega 200 atridum fré grunn-
skolum, leikskolum, fristunda-
heimilum, menningar- og lista-
stofnunum, félagasamtokum af
ymsu tagi og einstaklingum. I
Ion6 verour starfrezekt barna-
menningarhis sem hlotid hefur
nafnid Avintyrahollin. Par verdur
fjolbreytt dagskra 4 medan hatio-
in stendur yfir og verdur hisio
midstod barnamenningar & hatio-
inni. Hatidoinni lykur svo & sunnu-
dag med stérténleikum i Laugar-
dalslaug.

Gudmundur Birgir, sem skipu-
leggur hatidina dsamt Karen
Mariu Jénsdottur, segir ad vissu-
lega hafi verio i morg horn ad lita
enda dagskrdin afar umfangs-
mikil.

,Hatidin er samstarfsverkefni
skoéla, leikskoéla, fristundaheim-
ila og fleiri, pannig ad pad leggj-
ast allir 4 eitt til ad gera hatidina
sem best 4r gardi,”“ segir hann.
,Vid héldum fund med 6llum peim
sem koma ad hatidinni { desember
par sem vid féorum yfir mélin og
auglystum { leidinni eftir atrio-
um. I framhaldinu h6fdu margir
skélar samband med atridi sem
beir skipuleggja og vid sjdum um

|

GUDMUNDUR BIRGIR Vonast til ad Barnamenningarhatid verdi ad arlegum vidburdi eftirleidis en allir aldurshopar aettu ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi innan peirra aragriia vidburda sem eru a dagskranni.

annad. Sum atridi eru pvi bundin
vid tiltekna skoéla en 6nnur eru a
opinberum stodum.*

Aldursbil krakkanna sem sakja
héatidina er breitt, yngstu bornin
eru tveggja ara en bpau elstu a
sextanda ari. GuOmundur Birgir
segir enda einna mestu kinstina
al tryggja noég af vioburdoum sem
hofda til allra aldurshépa.

,Pau allra yngstu geta til
deemis fario og séd Bradubilinn

en fyrir pa eldri erum vid med
uppistand, svo fatt eitt sé nefnt.
Vid reynum sérstaklega ad n4 til
unglinganna pvi peir eiga stund-
um til med ad gleymast & svona
hatioum,“ segir hann.

Detta er { annad sinn sem
Barnamenningarhatio i Reykja-
vik er haldin. S fyrsta var hald-
in arid 2010 og var vonast til ad
héatidin yrodi haldin 4 tveggja ara
fresti.

FRETTABLADID/VALLI

,»,S4 hatio gekk vonum framar
og nu vonumst vid til pess ad geta
gert petta ad arlegum vidburdi,*
segir Guomundur Birgir, sem
telur ad auk krakkanna i opnunar-
atridinu i dag hlaupi patttakendur
i hatidinni & pisundum.

Dagskra Barnamenningarha-
tidar og adrar upplysingar ma
nalgast 4 heimasidunni barna-
menningarhatid.is.

bergsteinn@frettabladid.is
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DAVE EGGERS biggur verdlaun Stofnunar Giinthers Grass en vildi ekki veita peim
vidtdku sjalfur, par sem hann veeri ekki reidubuinn ad tja sig um umdeilt [j63
ndébelsverdlaunaskaldsins um israel.

Dave Eggers vikur
sér undan Grass

Bandariski rith6fundurinn Dave
Eggers dkvad ad meeta ekki & vero-
launaafhendingu { byskalandi til ad
taka vid bokmenntaverdlaunum fra
stofnun Giinthers Grass 4 fostudag.
Astzedan var nylegt 1j60, bad sem
segja pbarf, par sem pyska ndbels-
skéldio deilir 4 israelsk stjérnvold
og hefur uppskorid mikla reidi {
Israel.

A dogunum var tilkynnt ad Dave
Eggers hlyti Albatross-verdlaunin,
sem Stofnun Giinthers Grass veit-
ir, fyrir skadldsogu sina Zeitoun og
atti verdlaunaafhendingin ad fara
fram i Bremen a fostudag. Eggers
akvad hins vegar a0 veita verdlaun-
unum ekKki vidtoku i eigin persénu.
Taldi Eggers rétt a0 athéfninni yroi
frestad til ad deilurnar um 1j60id
myndu ekki draga athygli fré starfi

Stofnunarinnar og efni bokarinnar.
,Eg er ekki reidubiinn til ad reeda
bau malefni sem Grass drepur &
i 1j60i sinu, eins og til hefdi verid
eetlast af mér,“ sagdi hann { yfirlys-
ingu. Eggers piggur verdlaunin b6
eftir sem 40ur med pokkum. Sigur-
launin, jafnvirdi 6,7 milljéna kréna,
gefur hann til pvertriarlegra sam-
taka i byskalandi. Dave Eggers er
einn virtasti rith6fundur Banda-
rikjanna af yngri kynslédinni.
Hann er stofnandi McSweeney's,
framsaekinnar ttgafu sem prentar
medal annars verk sin 4 Islandi, og
sl6 i gegn med endurminningum
sinum, A Heartbreaking Work of a
Staggering Genius, arid 2000. Bék
hans, Hvad er petta hvad?, kom tt
i islenskri pydingu Rinars Helga
Vignissonar &rid 2008.
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Islenskt bi6 { brennidepl

A0 medaltali fjérar islenskar bi6-
myndir verda syndar a dag i lista-
midst6dinni Lincoln Center { New
York dagana 18. til 26. april. bad
voru Kvikmyndaklibbur Lincoln
Center og Kvikmyndamidstoo
Islands sem skipulogdu dagskréana
sem ber yfirskriftina Myndir
fra jadrinum: Sigildar og nyjar
islenskar kvikmyndir.

A annan veg, kvikmynd Haf-
steins Gunnars Sigurdarsonar fra
arinu 2011, verdur opnunarmynd-
in 4 dagskranni i Lincoln Cen-
ter, en { heild verda par syndar
tuttugu kvikmyndir, sem spanna
rumlega sex dratugi { kvikmynda-
sogu Islands. Medal annarra kvik-

mynda sem syndar verda mé nefna
Milli fjalls og fjoru i leikstjorn
Lofts Gudmundssonar, Rokk {
Reykjavik { leikstjorn Fridriks
Pors Friorikssonar, N6a Albinda i
leikstjorn Dags Kara Gunnarsson-
ar og Eldfjall { leikstjérn Rinars
Ridnarssonar.

Syning kvikmyndanna pykir
mikill heidur fyrir islenska kvik-
myndagerd og geeti haeglega
oroio til ad auka veg hennar, en &
hverju &ri heimszekja um S millj-
Onir gesta hina ymsu listvioburdi
i Lincoln Center, sem hysir medal
annars Metropolitan-6peruna, Fil-
harmoéniusveit New York-borgar
og New York-ballettinn. - hhs

11 New York

A ANNAN VEG Kvikmynd
Hafsteins Gunnars
Sigurdssonar fra arinu
2011 er opnunarmyndin
4 dagskranni i Lincoln
Center.

www.lyfja.is

ESTEE LAUDER

*medan birgdir endast.

Gjofin inniheldur:

Splash Away Cleanser- andlitshreinsi, 30ml
Idealist — sermi sem jafnar Ut litamisfellur, 7ml
Advance Night Repair Eye — augnkrem, 5ml
Sumtuous Mascara - svartan maskara

Gjofin pin
Ef pu verslar vorur fra Estée Lauder fyrir 6.200 kronur

eda meira, dagana 17. - 24. april i Lyfju Lagmula,
Lyfju Smaratorgi og Lyfju Selfossi

Verdgildi gjafarinnar er ca. 24.740.-

Fresh Balancing Exfoliator — kornakrem, 30ml

Daywear — hapréad andlitkrem, 15ml

Pure Color Lipstick — varalit, fulla steerd, lit Candy shimmer
Sumarlega snyrtistosku

[LLYEIA

- Lifi& heil

NUMI Leikritid um Numa byggir & bok
eftir rith6fundinn Sjon.

Numi a
barnahatio

Bruaduleikritid ,,Nimi med hofuod-
in sj6‘ verour synt { Ioné klukkan
17.30 4 morgun. Syningin er hluti
af barnamenningarhétid sem
hefst sama dag.

Nimi er mesti hrakfallabalkur
og lendir { ymsum hrakningum
par til hann fer ad nota h6fudid og
hugsa um afleidingar uppataekja
sinna. Békin um Nima med hof-
udin sjo er eftir Sjén en bridu-
leikritio gerdi Helga Steffensen.
Helga og Gigja Holmgeirsdott-
ir stjérna bridunum. Syningin
tekur rima hélfa klukkustund.

minnkad geetir dhrifa hennar enn vida.

Nytt rit um
ahrif latinu

Nota Bene - latina 4 Islandi nefnist
ny bok eftir Jon R. Hjalmarsson
sem Sudurlandsiitgafan gefur ut.

I bokinni er sagt fra latnesk-
um ahrifum hér a landi og nefnd
deemi par um svo sem i manna-
nofnum, mali kirkju og skéla og
ymsu fleira. Pa eru i bokinni lat-
neskar beenir, 1j00, sogur og sagnir
og ymiss annar frédleikur auk
latneskra ordtaka, spakmaela og
algengra skammstafana.

Jon R. Hjalmarsson er fyrr-
verandi skolastjori i Skogum og
fraedslustjori a Selfossi. Bokin var
gefin ut i tilefni niraedisafmaelis
hofundar i mars en eins og hann
segir i formala var latinan medal
hofudnamsgreina i maladeild
begar hann var i menntaskola
fyrir rimum sextiu &rum. Sidan
ba hefur dregid mjog tr veegi
latinunnar en petta tungumal var
gridarmikill dhrifavaldur um aldir
og ahrifa latinunnar geetir vida
i islensku sem og i fjolmorgum
60rum tungumdalum.
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Dikta kvedur veturinn meo tonleikum a Faktory

,Vi0 hofum verid ad spila 16g hér
og par en petta eru fyrstu alvoru
ténleikarnir okkar hérlendis
a4 arinu,” segir Haukur Heidar
Hauksson songvari hljomsveitar-
innar Diktu sem kvedur veturinn
med ténleikum & Faktory 4 mio-
vikudagskvoldid.

Fra dramé6tum hafa strakarnir {
Diktu einbeitt sér alfarid ad erlend-
um markadi. ,,Svo erum vid bidnir
ad vera ad jafna okkur eftir jélin en
vid erum allir svoddan jélabérn,“
segir Heidar. Fjorda plata hljom-
sveitarinnar, Trust Me, kom tt hér-
lendis & sidasta 4ri og er vaentan-
leg i verslanir i byskalandi 8.jini
neestkomandi. ,,Vid gdfum sidustu
plotuna okkar lika ut { byskalandi

og hin fékk goéa sp11un bad er erf-
itt ad komast inn 4 pyskan mark-
a0 bar sem hann er rosalega stér
og fjolbreyttur,” beetir Heidar vid.
Hann segir ad stefnt sé 4 ad dreifa
plétunni vidar um Evrépu en ad
Amerikumarkadur verdi p6 14tinn
bida 6gn lengur.

A ténleikunum 4 Faktory mun
Dikta spila nytt efni { bland vid
eldri smelli og hljémsveitin 1860
hitar upp, en hiin var medal ann-
ars tilnefnd til verdlauna sem
bjartasta vonin & islensku tén-
listarverdlaununum fyrr 4 arinu.
,Petta verour horkugott kvold og
bara pusundkall inn, pad er ekki
rassgat,” segir Haukur ad lokum.

-trs  plotu sina, Trust Me, i byskalandi nd i jani.

GEFA UT i PYSKALANDI Strakarnir i Diktu hafa unnid ad pvi ad undanférnu ad koma sér vel fyrir & erlendum markadi og gefa at

FRETTABLADID/STEFAN
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18.15 Haskolabio synir Verdi 6peruna
Rigoletto i beinni Utsendingu fra The
Royal Opera House i London.

20.00 Félagsvist verdur spilud hja
Félagi eldri borgara i Reykjavik, Stangar-
hyl 4.

11.00 Barnamenningarhatid Reykja-
vikur hefst med opnunarathéfn i Horpu.

14.00 Bokasafn Seltjarnarness tekur
patt i Bokasafnsdeginum, sem er i dag,
med dagskra & safninu yfir daginn.

14.00 Bokasafnsdagurinn verdur
haldinn hatidlegur i Bokasafni Mosfells-
baejar. Ymsir atburdir verda allan daginn
og tonleikar med Agli Olafssoni og Tri6i
Reynis Sigurdssonar hefjast klukkan
20.00. Adgangur okeypis.

20.00 Nytt islenskt verk eftir Borgar
Magnason, Imaginary numbers, verdur
frumflutt i Salnum, Képavogi. Auk pess
verdur Kvintett Prokofievs opus 39
fluttur af einvalalidi tonlistarfolks.
20.30 Eistneska jazzsongkonan Margot
Kiis kemur fram a jazztonleikar6dinni a
KEX Hostel, Skulag6tu 28. Adgangur er
okeypis.

21.00 Léra Ranars og Myrra Rds halda
ténleika a kaffihtsinu Bifrost. Adgangs-
eyrir er kr. 1.500.

Upplysingar um vidburdi sendist &
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

Adskilnadur vidskipta-
og fjarfestingarbanka

Morgunverdarfundur fostudaginn 20. april

svara um pessar mundir vardar framtidarskipan islenska fjarmala-

sem hentar islenskum adstaedum.

20. april, verdur kynnt ny skyrsla greiningardeildarinnar um
bankastarfsemi. A fundinum munu sérfreedingar alpjodlega

hafaihuga vid mat a pessum hugmyndum.

Dagskra fundarins
Adskilnadur vidskipta- og fjarfestingarbanka-
Q starfsemi: Breyting til batnadar?

=

7:A

@
9

Davio Stefansson, sérfraedingur
greiningardeildar Arion banka

Separation of retail and investment banking:

Paul Jenkins, McKinsey, Oslo
Marc Lient, McKinsey, London

Samantekt
Hoéskuldur H. Olafsson, bankastjori Arion banka

Arion bankaiBorgartuni 19. Fundurinn hefst klukkan 8.30 og stendur til 10.30.

Nanari upplysingar og skraning a arionbanki.is

arionbanki.is — 4447000

Ein af peim mikilveegu spurningum sem islenskt samfélag reynir ad

kerfisins. Markmidid er ad byggja hér alandi upp traust fjarmalakerfi

A morgunverdarfundi greiningardeildar Arion banka, féstudaginn
hugmyndir um adskilnad fjarfestingarbankastarfsemi og vidskipta-

radgjafafyrirteekisins McKinsey jafnframt varpa ljosi a hvao parf ad

aninternational perspective and key considerations

Taktu patt i mikilveegri umraedu og sneeddu med okkur morgunverd i hofudstdovum

16 Arion banki
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i heimi, Coachella-hatidin,
for fram i eydimorkinni i
Kaliforniu um helgina. Létt-
klaeddir ténlistarunnendur
hlustudu 4 fraegustu ton-
listarmenn i heimi 4 bord
vid Snoop Dogg, Dr. Dre,
Florence and the Machine
og Radiohead. Stjornurn-
ar nyttu sér hatidina til ad
sletta sjalfar ar klaufun-
um og matti sja Rihonnu

a hahesti, Katy Perry med
fjolublatt har og Florence
Welch vingast vid rappar-
ann Azealiu Banks.

POWERSYNING
KL. 10

E'-‘!‘" —

LAUGARASBIO
BATTLESHIP

AMERICAN PIE: REUNION
LORAX 3D ISL TAL
HUNGER GAMES 7,10

Syningartimar
7,10(POWER)
8,10.20

[Hdrku[Spennutryllir,

fré mlelaendum

A HAHEST S6ngkonan Rihanna lét sig ekki vanta en hun sést hér & hahesti 4 lifverdi
sinum, sem fékk sjalfur ekki ad sja tonleikana ef marka ma pessa mynd.

.
FFANNL  WILFERC

HVITKLADD Leikkonan Lindsay Lohan
var ad sjalfségdu meett i gledina &
Coachella.

TUPAC SNYR AFTUR Tonleikar rapparans Snoop Dogg voktu mikla athygli enda steig
sjalfur Tupac Shakur med honum a svid. Télvutaekninni var beitt til ad endurlifga
kappann sem lést arid 1996.

savmsd® ALFABAKKA sarmadBy EGILSHOLL

BATTLESHIP KL.5:20-8-10:40 2D &> BATTLESHIPKL.5:10-8-10:10 - 10:50 D O
BATTLESHIP VIP KL.5:20-8-10:40 2D @ THECOLD LIGHT OF DAY KL.5:50-8-10:202D0 @
COLDLIGHTOFDAY KL.5:50-8-10:40 2D €& WRATHOFTHETITANS KL.5:40-8 3D B
AMERICANPIE KL. 5:50 - 8 - 10:20 2D @ PROJECTX KL. 5:50 n O
» WRATH OF THETITANS KL.5:50-8-10:10 3D & TITANIC KL. 8 3D @
FRIENDS WITHKIDS ~ KL. 5:50 2D @ SAymid KRINGLUNNI Y
GONE KL.8 2D @ COLDLIGHTOFDAY KL 5:50-8-10:10 2D @
JOHN CARTER KL.10:40 2D @ WRATHOFTHETITANS KL.10:10 3D @
saymi@y AKUREYRI GONE KL.5:50-8-10:10 2D @ -
THE COLD LIGHT OF DAY KL. 8-10:10 2D B Savmid® KEFLAVIK - . VINKONUR S6ngkonan Florence Welch
GONE KL 8 2D @ BATILESHIP KL.8 D D K/ERUSTUPAR Leikarinn lan Somer- HIPPALEG Vanessa Hudgens var med sést hér gladlynd baksvids & hatidinni
WRATH OF THETITANS ~ KL. 10:10 2D @ COLDLIGHTOFDAY KL 10:40 D O halder naut lifsins & hatidinni asamt blémakrans i magabol og naut vedur- 4samt rapparanum Azealiu Banks sem
sAmad® SELFOSS GONE KL.8 2D D kaerustu sinni, leikkonunni Ninu Dobrev.  blidunnar. kleeddist vigalegum stigvélum.
GONE KL.8-10:10 @ SVARTURALEIK KL. 10 2D O
SVARTURA LEIK KL. 8-10:10 @ LORAX KL. 6 3D O
FRIENDSWITHKIDS ~ KL. 5:50 2D ™

T ERNTAEEIN Y P MATEYA f S ANAERIE_F

smARA\ B0

SMARABIO
BATTLESHIP
BATTLESHIP LUXUS
AMERICAN REUNION
LORAX - [SLENSKTTAL 2D
LORAX - {SLENSKT TAL 3D
HUNGER GAMES
SVARTUR A LEIK

facebook./smarabio « facebook / haskolabio

GLERAUGU SELD SER
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“FRUMLEG OG MEINFYNDIN SYRA”
- TOMAS VALGEIRSSON, KVIKMYNDIR.S
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HASKOLABIG ~ wiwmdmavs

KL 5-8-10.45 GPERAN RIGOLETTO KL 615 L
KL 5-8-10.45 IRON SKY KL 5.45-8-1015
KL 8-1030 BATTLESHIP KL9
KL 330 L TITANIC 30 OTEXTUD KL 515 10
KL330-6 L HUNGER GAMES KL9 .
fL.5-8 BORGARBIO NS
K8-1030 16 prmegyp KL8-1020

AMERICAN PIE: REUNION KL.8-1010

HUNGER GAMES KL 5.30 12 / SVARTURALEIK KL 5.50 16

Frestar
brudkaupinu

Leikkonan Anne Hathaway hefur
akvedid ao fresta fyrirhuguou
brudkaupi sinu fram 4 naesta ar
vegna pess ad hiin skartar stuttu
hari pessa stundina. Hathaway
burfti ad klippa hér sitt stutt {
tengslum vid hlutverk sitt sem
veendiskona i kvikmyndattgafu
a Vesalingunum eda Les Miséra-
bles.

Hiun og unnusti hennar, Adam
Schulman, &tludu ad ganga i pad
heilaga i sumar en Hathaway
getur ekki hugsad sér ad ganga
nidur kirkjugolfido med stutt har.
Huin eetlar pvi ad safna hari &
nyjan leik og klaedast bridar-
kjélnum i lok bessa ars eda byrj-
un naesta.

FRESTAR Leikkona Anne Hathaway hefur
frestad fyrirhugudu bridkaupi sinu
vegna pess ad hun purfti ad klippa har
sitt stutt.

NORDICPHOTOS/GETTY

BIO % PARADIS

PRIDJUDAGUR: IRON SKY 18:00, 20:00, 22:00 m INDLAND:
DHOOM 220:00 m CARNAGE 18:00, 20:00, 22:00 ® BAR-
ATTAN UM LANDID 18:00 ®m MARGIN CALL 20:00 ® SVART-
UR A LEIK (ENGL. SUBS) 17:40, 22:10 ® BARNAMENNINGAR-
[SL. TEXTI ENG. SUBS

HATID 13:30

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!

IRON SKY

KOLT-GRINMYND ARSINS!

Trulofud
eftir 5 vikur

Rokkarinn Marilyn Manson tru-
lofaoist kvikmyndagerdarkon-
unni Seraphim Ward fyrir helgi.
Pario hefur
bekkst i fimm
vikur en vill
ekkert fremur
en ad eyoda
avinni saman.
Manson gaf
Ward hring
sem hann
hafdi erft fra
ommu sinni
og samkvaemt
vini Ward er
stiilkan himin-
lifandi med MARILYN
gripinn. ,,Petta pansoN
er keltneskur
hringur og Seraphim telur hann
bua yfir tofrum. Hin hlakkar til
ad eyda sevinni med Marilyn,*
haféi timaritid Life & Style eftir
vininum.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTODVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is ® Hluti af Europa Cinemas

rena
I gllasza
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www.netto.is | Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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‘.\ GUNNAR HEIDAR PORVALDSSON tryggdi Norrkdping 2-2 jafntefli  islendingaslag & méti Sundsvall i saensku trvalsdeildinni
fotbolta f geer. Skuli Jon Fridgeirsson og félagar i Elfsborg unnu Gefle 2-1 en Alfred Finnbogason og félagar i Helsingborg purftu ad saetta sig
vid 1-1 jafntefli. Petta var lika gott kvald fyrir islendingalid i Noregi. Kristjan Orn Sigurdsson, Amdr Sveinn Adalsteinsson og félagar beirra
\“:, » [ Honefoss unnu Stabaek 2-0 og Indridi Sigurdsson og félagar i Viking unnu & sama tima 1-0 heimasigur & meisturum Molde.
v -

URSLTIN | GAR

Iceland Express karla i korfu

Grindavik - Stjarnan 65-82 (34-46)
Stig Grindavikur: borleifur Olafsson 16 (6
stolnir), J'Nathan Bullock 12, Giordan Watson

9 (7 stods.), Omar Orn Saevarsson 6, Pall Axel
Vilbergsson 5, Olafur Olafsson 5, Ryan Pettinella
5, J6hann Ari Olafsson 3, Bjorn Steinar
Brynjolfsson 2, Sigurdur Gunnar borsteinsson 2.
Stig Stjornunnar: Jovan Zdravevski 18, Justin
Shouse 16 (6 stods.), Renato Lindmets 14, Keith
Cothran 14, Marvin Valdimarsson 12 (11 frak.),
Sigurjén Orn Larusson 6, Gudjon Larusson 2.

N1 deild kvenna i handb.

iBV - Grétta 24-19 (11-7)
Mérk iBV: Gudbjrg Gudmannsdéttir 7, Georgeta
Grigore 7, Pérsteina Sigurbjornsdattir 5,

Marijana Trbojevic 2, lvana Mladenovic 1, Drifa
Porvaldsdéttir 1, Kristrn Osk Hlynsdéttir 1.
Mérk Gréttu: Sunna Maria Einarsdottir 8, Bjorg
Fenger 3, Unnur Omarsdéttir 3, Tinna Laxdal
Gautadottir 2, Rebekka Gudmundsdattir 1, Sigran
Birna Arnardattir 1, Elin Helga Jonsdottir 1.

iBV maetir Fram i undandrslitum.

Enska urvalsdeildin

Arsenal - Wigan 12
0-1 Franco di Santo (7.), 0-2 Jordi Gomez (8.), 1-2
Thomas Vermaelen (21.)

STADA EFSTU LIDA

Man. United 34 26 4 4 82-28 82
Man. City 34 24 5 5 8527 77
Arsenal 34 20 4 10 67-43 64
Tottenham 33 17 8 8 57-38 59
Newcastle 33 17 8 8 50-42 59
Chelsea 33 16 9 8 56-38 57
Everton 33 13 8 12 38-34 47
Liverpool 33 12 10 11 40-36 46

STADA NEDSTU LIDA
AstonVilla 33 7 14 12 35-48 35

Wigan 34 8 10 16 33-58 34
QPR 34 8 7 19 38-57 31
Bolton 32 9 2 21 36-65 29
Blackburn 34 7 7 20 45-73 28
Wolves 34 5 8 21 34-73 23

Stjornubjart i Grindavik

Stjornumenn voru ekki 4 pvi ad fara i sumarfri i Rostinni i gaer og tryggou sér
fjoroa leikinn 4 moéti Grindavik med 17 stiga sigri & deildarmeisturunum, 82-65.

KORFUBOLTI Stjarnan sigradi Grindavik 82-65 i pridja
leik lidanna { Urslitakeppninni i geer og minnkadi
Stjarnan bar med muninn { einviginu { 2-1. Eins og t6l-
urnar gefa til kynna var Stjarnan mun betri i leiknum
og sigurinn sanngjarn en t6lf stigum munadi 4 lidunum
i halfleik 46-34.

,bessi leikur var rokrétt framhald af fyrri leikjun-
um, vid erum 4 uppleid. Vid erum ad verda betri og vid
hefdum getad, ekki einu sinni med heppni, verio 4 leid
& heimavdll 2-1 yfir en bad vard ekki og vid purfum ad
fara heim og jafna seriuna,”“ sagoi Teitur Orlygsson
pjalfari Stjornunnar eftir leikinn.

,Vi0 vitum hvada vinnu petta kostar. bad er frabaer
karakter og baratta i lidinu, hidn er til fyrirmyndar og
vid purfum ad taka pad med okkur inn { nzesta leik,“
sagdi Teitur en Stjarnan lagdi grunninn ad sigrinum
med pvi ad saekja inn i teig og hitta Gr opnum skotum {
kjolfarid auk pess sem 1idid 1€k frabeera vorn i leiknum.

,Vi0 nadum ad sakja vel 4 korfuna, peir eru breid-
ir Grindvikingarnir en beir eru ekkert rosalega stor-
ir. Vid férum ad hitta Gr opnum skotum. Vid breyt-
um adeins leikskipulaginu okkar, peir voru binir ad
svindla adeins, skata okkur full mikid og pad nddoum
vid ad fara { gegnum.”

,Eg hef engar dhyggjur af vorninni. Vérnin og bar-
attan er til stadar og bad heldur okkur inni { leikjunum
og begar vid leikum séknina betur pa erum vio flottir,“
sagdi Teitur sem segir stéran sigur sinna manna ekki
hjélpa lidinu neitt { komandi leikjum.

_ ,»,Eg hef tekid patt { svo mérgum urslitakeppnum.
Eg man eftir pvi pegar Njardovik og Keflavik voru ad
vinna med 30 til 40 stiga mun og bad voru stundum
60 til 70 stiga sveiflur & milli leikja. Pad skiptir engu
mali. Petta var einn sigur, vid minnkudum muninn og
nd purfum vid ad fara heim og jafna petta,” sagdi Teit-
ur ad lokum.

Fu -

A

EKKI A LEIDINNI i SUMARFRI Justin Shouse og félagar i

Stjiornunni féru & kostum i Grindavik i geer.  FrReTTABLABID/DANIEL

Grindvikingar virkudu andlausir i leiknum og
virtust ekki klarir { ad s6pa Stjornunni Gt dr drslita-
keppninni eins og 1idid hefdi gert med sigri. Ljost
er ao 1i0io parf ad leika mun betur og af mun meiri
akefo aetli 1i0i0 ad klara einvigio pegar lidin meetast
i Gardabae 4 sumardaginn fyrsta.

- gmi

URSLITAKEPPNI 2012

URSLITAKEPPNI KARLA

pridjudagur | 17. april | KI. 19:00

FH-AKUREYRI

Kaplakrika | Leikur 1

Midvikudagur | 18. april | KI. 19:30

HAUKAR-HK

Schenkerhollin | Leikur 1

(<) N1-DEILDIN

med Haukalidinu.

FRETTABLABID/VALLI

Verdlaun i N1-deild karla:
Sveinn bestur

HANDBOLTI Haukamadurinn
Sveinn borgeirsson var i geer
valinn besti leikmadur umferda
15-21 1 N1-deild karla en hann var
einnig valinn besti varnarmad-
urinn.

Haukamenn voru farseelir {
kjorinu en Aron Kristjansson
var valinn besti pjélfarinn og
svo eru prir leikmenn lidsins {
drvalslidinu. Akureyri fékk enn
og aftur verdlaun fyrir bestu
umgjordina og svo voru Ingvar
Gudjonsson og Jonas Eliasson
valdir bestu démararnir. -hbg

Urvalslid umferda 15-21:

Markvordur:  Aron Rafn Edvardsson, Haukar
Vinstra horn: Bjarki Mér Elisson, HK
Vinstri skytta: Stefdn Rafn Sigurmanns., Haukar

Midjumadur: Olafur Bjarki Ragnarsson, HK
Haegri skytta: Olafur Gustafsson, FH
Haegra horn: Bjarni Fritzson, Akureyri
Linumadur: Heimir Oli Heimisson, Haukar

~ "
o
-
- o
CRISTIANO RONALDO Buinn ad skora 59
mork a timabilinu. NORDICPHOTOS/GETTY

Spaenska lidid Real Madrid:

EkKi of stOr biti
fyrir Bajara

FOTBOLTI Bayern Miinchen og Real
Madrid meetast i kvold 1 fyrri leik
sinum { undandrslitum Meistara-
deildarinnar en leikur kvoldsins
fer fram i Pyskalandi og er ad
sjalfsogou i beinni ttsendingu &
Stod 2 Sport. Fréttabladio fékk
knattspyrnuspekinginn Reyni
Ledsson til ad velta fyrir sér
bessum leik.

,Fyrrileikurinn { undandrslit-
um Meistaradeildarinnar er oft
lagdur upp eins og ,,skak*“. bjalf-
ararnir leggja mikio upp tr pvi
a0 leikmenn fari rélega af stad
og geri engin mistok. Eg er samt
4 peirri skodun ad bessi leikur
eigi eftir ad bjoda upp 4 mikla
skemmtun. Leikurinn { kvold er
konfektkassi sem er fullur af
fotboltagéogeeti. Real Madrid
er vissulega stor biti fyrir FC
Bayern Miinchen en ekKi of stér
biti,“ segir Reynir Ledsson og
baetir vio:

»Eg tel a0 FC Bayern sé bad 1id
sem geti veitt speensku lidunum
hvad mesta keppni { Meistara-
deildinni. bjédverjarnir hafa
verio gridarlega 6flugir og ba
sérstaklega i meistaradeildinni.
Deir eru ad missa af meistaratitl-
inum { heimalandinu en Meist-
aradeildin hefur verid beirra
mot { vetur. A0 minu mati getur
FC Bayern haeglega slegio Real
Madrid ur leik.“ - seth
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Vinsalustu ipréttir i heimi « séritgafa « april 2012

UNDANURSLITIN / y -

| KVOLD KL. 18.30
BAYERN MUNCHEN - REAL MADRID

Bayern a moguleika a drslitaleik a eigi\n{He'imaveIIi!

{
: B

A MORGUN KL. 18.30 \ 4
CHELSEA - BARCELONA [

Raetist dsti draumur Romans Abramovich i ér?i. /

ERDWRIBAREEEDNAY
BVRSTANRDIBESER]
ViER TITIEINING

Fra bvi ad Meistaradeildinni var komid 4 fot arid 1992 hefur engii 1idi tekist a3
vinna tvo ar i rod. En nu tla Messi og félagar alla leid - en fyrst purfa
peir ad vinna ognarsterkt lid Chelsea! /

.EL CLASICO™
UM NASTU HELGI

2 1 6 K R BARCELONA - REAL MADRID
A DAG Laugardag kl. 17:50
KAUPTU ASKRIFTASTOD2.IS ’




9] FRETTABLAPID

~ 5t50 2 Sport kl. 18.30 % VID TAKID ARTAN GUDMUNDSSON GETUR EKKI JAMES BOND
Py Adeins fyrir onnur augu
James Bond-mynd med Roger Moore. Eda var pad

Bayern Miinchen -
4] lifid laegi vid geeti ég ekki rakid sogupradinn i neinni
» win :—I 5 gi vid geeti ég gub
' "/ um paskana? Jolin? Eg man pad ekki. bvi sidur

Real Madrid
peirra. Eg festist nefnilega idulega i einhverjum
- E _’:f man ég hvad myndin heitir. En Roger Moore

17. april 2012 PRIDJUDAGUR

: 1 FM92,4/935

* 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
* med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
¢ Okkar & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00
: Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.13 Tangdskor og

Bein dtsending frd leik Bayern
Miinchen og Real Madrid i
Meistaradeild Evropu. betta
er fyrri leikur lidanna i
undandrslitum og Bayern Y
leggur allt i sélurnar til ad o
stédva Cristiano Ronaldo <
og félaga. I hifi er sati ‘a

i drslitaleiknum sem

einmitt fer fram i Miinchen
laugardaginn 19. mai.

A flakki um fjélvarpid um helgina datt ég inn a

smaatridum, paeli i peim endalaust og missi af ~ : ( _ r

framvindunni (eda dotta) og fyrr en varir hefur : ftafleekjur 11.00 Frettir 11.03 Samfelagid T
 var i henni, pad er & hreinu. Eg pekki minn neermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
: Moore. Minnisleysid tengist vaentanlega peirri

007 reddad malunum &n minnar hjalpar. Hvers :
 stadreynd ad ég skil ekki James Bond. !I sé lika Kinverji, pott hann setji 4 sig falskar ~ : Dénarfregnir 13.00 Fyr og nu 1400 Fréti

e A . .1 14.03 Sker 15.00 Féttir 15.03 Utvarpssagan:
augabranir? Af hverju byr betta illmenni  : paghs frs Diafani 15.25 Malstofan 16.00
i eldfjalli? vVar adalkvenpersénan

i b ¢ Siddegisfréttir 16.05 Vidsjd 17.00 Fréttir 18.00
virkilega nefnd Christmas Jones : Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
til pess eins ad Bond geeti sagt : 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
glatadan klambrandara (! thought : Endurémur L]rIE\(répu 20.90 Leynifélagié 20.30
Christmas only comes once a year”) : | heyranda hlj6di 21.20 Tri6 22.00 Fréttir 22.05
i lokin? Hvernig i 6sképunum getur ~ : }_lgééurfregmr 22.10 0r0 kvdldsins 22.15 Fimm
nokkur lifandi madur haft gaman af jordu 23.05 Matur er fyrir ollu 00.00 Fréttir

. + 00.05 Neeturttvarp Résar 1
pessu bulli??? :

vegna tria vondu Kinverjarnir pvi ad Bond 12,20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
: Eg hreinlega get hann ekki. Pad parf ekki

: mikid lengra en fimm sekundur i navist
: njésnara hennar hatignar til ad breyta
hausnum & mér i svarthol. Svipta mig

séd ponokkrar James Bond-myndir. bott

w : rokhugsun og alyktunarhaefni og skilja
: mig eftir i rjukandi rust, halfu heimskari
: en adur, og ekki & baetandi i peim efnum.
: [ gegnum tidina man ég eftir ad hafa
e

B RUV

16.00 islenski boltinn (¢)
16.40 Leidarljos (Guiding Light)
17.20 Teitur

17.31 Med afa i vasanum
17.43 skaili skelfir

17.55 Hid mikla Bé

18.18 Fum og fat (4:20)
18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Nygraedingar (Scrubs)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Skolahreysti Grunnskolar landsins
keppa sin & milli { hinum ymsu greinum sem
reyna 4 kraft, styrk og pol keppenda.

20.45 Fjormenningar (3:6) (The Inbe-
tweeners) Bresk gamanpdttarod um fjora
skolabraedur sem eru hélfgerd vidundur.

21.10 Djoflaeyjan Fjallad verdur um leik-
list, kvikmyndir og myndlist med upplysandi
og gagnrynum heetti. Einnig verdur farid yfir
feril einstakra listamanna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Dulnefni: Hunter (6:6) (Kode-
navn Hunter Il) Norsk spennupéttaréd um
baréttu logreglunnar vid gleepagengi. Atridi i
battunum eru ekki vid heefi barna.

23.20 Adprengdar eiginkonur (15:23)
(Desperate Housewives VIIT) (e)

00.05 Kastljos (e)
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

2 80

08.00 Rat Pack

10.00 12 Men Of Christmas

12.00 Chestnut: Hero of Central Park
14.00 Rat Pack

16.00 12 Men Of Christmas

18.00 Chestnut: Hero of Central Park
20.00 Inkheart

22.00 Android Apocalypse

00.00 Death Proof

02.00 Rothenburg

04.00 Android Apocalypse

06.00 A Little Trip to Heaven

UTVARP FM

(2 BelP

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 (10:23)

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

* 09.30 Doctors (130:175)

: 10.20 The Middle (9:24)

: 10.45 Wonder Years (19:23)

11.15 Matarast med Rikku (9:10)

: 11.45 Hank (5:10)

12.10 Two and a Half Men (12:22)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (18:24)

: 13.25 So You Think You Can Dance (4:23)
: 14.55 Sjadu

: 15.25 iCarly (18:25)

15.45 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful

. 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

' 18.47 ipréttir

. 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Malcolm In the Middle (14:22)
: 19.40 Better With You (10:22)

20.05 Two and a Half Men (8:24)

: 20.30 How | Met Your Mother (2:24) |
¢ pessari sjottu seriu af gamanpattunum How
¢ | Met Your Mother fdum vid ad kynnast enn
: betur vinunum Barney, Ted, Marshall, Lily og
: Robin.

: 20.55 White Collar (7:16)

: 21.40 Burn Notice (14:20)

22.25 The Daily Show: Global Edition
. 22.50 Flight of the Conchords (2:10)

: 23.15 New Girl (9:24)

: 23.40 Grey's Anatomy (17:24)

: 00.25 Gossip Girl (10:24)

: 01.10 Pushing Daisies (9:13)

01.55 My Blueberry Nights

: 03.25 The Middle (9:24)

: 03.50 White Collar (7:16)

i 04.35 Flight of the Conchords (2:10)
: 05.00 The Simpsons

i 05.25 Fréttir og island i dag

: 07.00 Grindavik - Stjarnan

¢ 15.15 Spaensku morkin

15.45 Grindavik - Stjarnan

17.30 Fréttapattur Meistarad. Evropu

. 18.00 Porsteinn J. og gestir Hitad upp
: fyrir leiki kvéldsins i Meistaradeild Evrépu.

: 18.30 Meistaradeild Evropu: Bayern
: Miinchen - Real Madrid BEINT. Petta er
. fyrri leikur lidanna i undandrslitum.

. 20.45 borsteinn J. og gestir - meist-
: aramérk

: 21.05 pyski handboltinn: Hamburg -
: Lemgo Leikurinn var syndur i beinni & Sport
: 3 klukkan 18.10 i dag.

: 22.30 Meistaradeild Evropu: Bayern
: Miinchen - Real Madrid

: 00.20 borsteinn J. og gestir - meist-
: aramérk

VEZH......

: 07.00 Arsenal - Wigan

16.15 Arsenal - Wigan

: 18.05 Premier League Review 2011/12
19.00 Norwich - Man. City

: 20.50 Man. Utd. - Aston Villa

22.40 Football League Show

23.10 Swansea - Blackburn

(2 oxee

19.30 The Doctors (93:175)

i 20.15 Monk (5:16)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 Smash (7:15)

22.35 Game of Thrones (3:10)
: 23.30 V(9:10)

: 00.15 Supernatural (10:22)
01.00 Twin Peaks (15:22)

: 01.50 Malcolm In the Middle (14:22)
: 02.15 Better With You (10:22)
: 02.40 Monk (5:16)

03.25 The Doctors (93:175)

: 04.05 islenski listinn

. 04.30 Sjadu

: 04.55 Fréttir Stédvar 2

: 05.45 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Malid (7:8) (e)

: 09.15 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Malid (7:8) (e)

: 12.30 Pepsi MAX ténlist

: 16.40 Dynasty (18:22)

: 17.25 Dr. Phil

: 18.10 Got to Dance (7:15) (e)
19.00 America’s Funniest Home Videos (¢) :
: 19.25 Rules of Engagement (7:26) (e)
© 19.45 Will & Grace (14:24) (e)

: 20.10 Necessary Roughness (2:12)

: Bréddskemmitilegur péttur um sélfraeding-

¢ inn Danielle sem & erfitt med ad l4ta enda

: nd saman { kjolfar skilnadar. Han tekur pvi

: upp & ad gerast salfraedingur fyrir rudningslio
: med afbragdsgddum drangri. Vinseeldir henn-
¢ ar aukast jafnt og pétt og 4dur en hin veit

. af eiga horkuleg medferdartrraedi hennar

: upp 4 pallbordid hjé steerstu iprottastjérnum
: landsins. Fréttamadur leitar adstodar hja Dani
: vegna 6vidradanlegra hlaturskasta og meidsli
: ogna framtid T.K. hja Hawks-lidinu.

. 21.00 The Good Wife (12:22) Logfraedi-
: firmad kemst i hann krappann pegar nyskilin

: hjon ésaka fyrirtaekid um ad hafa sett hagsmuni
. beirra til hlidar til ad greeda & skilnadinum.

: 21.50 Prime Suspect (13:13) Rannsokn &
. skotdrds bendir til pess ad héfudpaur henn-
: ar sitji | fangelsi. Jane reynir ad pUsla saman
: brotum sinum i einkalffinu.

i 22.40 Jimmy Kimmel

: 23.25 CSI (15:22) (e)

00.15 Necessary Roughness (2:12) (e)
: 01.05 The Good Wife (12:22) (e)

i 01.55 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 RBC Heritage
: 2012 (1:4) 11.10 Golfing World 12.00 Golf-
* ing World 12.50 RBC Heritage 2012 (2:4) :
: 15.45 Ryder Cup Official Film 1997 18.00 Golf- :
* ing World 18.50 PGA Tour - Highlights (14:45)
: 19.45 Northern Trust Open 2012 (4:4) 22.00
: Golfing World 22.50 The Open Championship
+ Official Film 2011 (1:1) 23.50 ESPN America

m

© 18.00 Ad nordan 18.30 Teir gestir 21.00

Bagjarstjornarfundur

: 06.50 Keeping Up Appearances
:and Pascog gIO.FI’S %) or No.
. EastEnders 11.20 Come Dine With Me 12.10
: My Family 13.10 Keeping Up Amgearances 14.40
© QI 15.40 Top Gear 16.30 Mi

. Comedy Roadshow 17.15 Come Dine With Me
© 18.05 QI 19.05 Lee Evans Live from the West
: End 20.00 The Graham Norton Show 20.45 My
. Family 21.45 Live at the Apollo 22.30 Keeping Up
: Appearances 00.00 Lee Evans Live from the West
: End 00.55 The Graham Norton Show

* 10.00 DR Update - .
: Horisont  11.35 Aftenshowet 12.30 Nye hvide
: verden 13.00 DR Update - nyheder og vejr 13.10
¢ Laegerne 14.00 Kasper &amp; Lise 14.10 Timmy-
: tid 14.20 Masha og bjernen 14.30 Lille Nerd
¢ 15.00 Himmelbld 15.50 DR Update - nyheder og
: vejr 16.00 Annemad 16.30 TV Avisen med Sport
 17.05 Aftenshowet 18.00 Bonderoven 18.30
: Blod, sved og ris 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant

: Smartare &n en femteklassare  11.55
¢ 12.25 Lagor i dunklet 14.00 Rapport 14.30 The
: Big C 15.00 Attending Orebro 15.30 Sverige idag
. 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala
© nyheter 1
: 17.15 Regionala nyheter 17.30 Rapport 18.00
: Sé levde de gckhga 19.00 Fodd 2010 20.00
: Hibinette 2 .

¢ Kultumyheterna 22.10 American Gangster

B E enterfainment

08.20 Dalziel

eal or No Deal 10.50

chael Mcintyre's

(DR |1

nyheder og vejr  10.10

19.50 Sport] 20.00 lrene Huss. Guldkalven

: 21.30 OBS 21.35 En chance til 22.05 Laegeme

K1

: 06.30 22. juli rettsaken 07.30 Morgennytt 08.00
. 22, juli-rettssaken 15.00 NRK nyheter " 15.15 Ut
: 1 naturen
: 15,55 Teﬁnspréknytt
: Distriktsnyl (
: naturen 18.15 Min idrett
: 18.55 Distriktsnyheter
: 19.30 Nasjonens skygge 20.20 Hvem tror du at
: duer? 21.00 Kveldsnytt 21.15 Nasjonalgalleriet
. 21.45 Program ikke fastsatt 22.55 Ei rituell verd
: 23.45 Valdres Teens 00.15 Hvem tror du at du er?

15.40 Oddasat - nyheter pd samisk
16.00 Forkveld 16.40
eter  17.00 Dagsrevyen 17.45 Ut i
18.45 Extra-treknin
19.00 Dagsrevyen 2

08.00 Extra Rapport 10.00 Nu fyller flickona

klassrummen  10.10 Livet pa Laerkevg__ 10.55
0

klackat

16.15 Co'kvall '17.00 Kulturnyheterna

.30 Dox 22.00 Rapport 22.05

L ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Greedlingur 21.30
+ Svartar tungur

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FIM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

- é(%&ﬂ @d cnnan
Ljotur fra MS er bragomikill og spennandi

blamygluostur. Lattu hann koma pér a
évart og deemdu hann eftir bragdinu.

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun




Ford Escape XLT AWD (0J363)
3,0i V6 200 ho bensin sjalfskiptur

Loksins er sumarid ad koma. Bjartar langar naetur fram-
undan. Natturufegurd. Ferdahugur og aevintyrapra: ferdalog.
Allt lysir petta hinu islenska og einstaka sumri svo 6trilega
vel. Sumrinu sem er timi ferdalaganna: timi aevintyranna.
Komdu i Brimborg og gerdu god kaup & sumarjeppanum.

Sumarid kemur a eftir vorinu!

Gerdu godjeppakaupidag fyrir sumarid

Settu gamla bilinn uppi notadan sumarjeppa fra Brimborg. T6kum allar tegundir bila uppi.

Kﬁupﬁu jeppannidag o%
S aktu honum Gt i sumari
Ferdalagid hefst i Brimborg

Ford Escape Limited AWD (KPG23)
3,0i V6 200 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 8/2008. Ek. 61.000 km.
Verd adur: 3.810.000 kr.

Nissan Patrol SE 4x4 (MX492)
3,0160 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 9/2007. Ek. 96.000 km.
Verd adur: 5.100.000 kr.

g —a
810.000 kr. sumarafslattur 4.290.000 kr. 620.000 kr. sumarafslattur

[ | Ford F-150 Crew Cab Lariat 4x4 (0G610)
5,4i V8 300 hd bensin sjalfskiptur
Skrd. 2/2007. Ek. 93.000 km.
Verd adur: 3.350.000 kr.

kau p 600.000 kr. sumarafslattur

Ford Explorer XLT Sport 4x4 (RF891)
4,0i V6 210 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 4/2005. Ek. 108.000 km.
Verd adur:1.990.000 kr.

Toyota Land Cruiser 120 GX 4x4 (MT640) [ o
3,0165 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 8/2005. Ek. 145.000 km.
Verd adur: 4.290.000 kr.

Ford Explorer XLT Sport 4x4 (LV413)
4,0i V6 210 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 2/2007. Ek. 91.000 km.
Verd adur: 3.350.000 kr.

Ford Explorer Limited 4x4 (NO618)
4,6i V8 292 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 11/2006. Ek. 70.000 km.
Verd adur: 3.620.000 kr.

Ford Escape XLS AWD (HOX99)
2,3i150 ho bensin sjalfskiptur
Skrd.12/2007. Ek.107.000 km.

Skrd. 5/2007. Ek.102.000 km.
Verd adur: 2.290.000 kr.

Verd adur: 1.690.000 kr.

300.000 kr. sumarafslattur

Volvo XC90 SE AWD (NZ071)

2,5i 210 hd bensin sjalfskiptur 7 manna <°

Skrd. 8/2006. Ek.142.000 km.
Verd &dur: 3.790.000 kr.

Volvo XC90 SE AWD (RAL29)
4,4i V8 315 ho bensin sjalfskiptur
Skrd.10/2007. Ek. 81.000 km.
Verd adur: 5.550.000 kr.

900.000 kr. sumarafslattur

Ford Edge Limited AWD (TPX19)
3,5i V6 265 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 4/2008. Ek. 96.000 km.
bl'lﬁ'ler.ltt::)%?;nélgan rVerd adur: 4130.000 kr. "
no.taf?ggﬁ:]ngg?geppa 640.000 kr. sumarafslattur 3_490_‘600 kr.

Gerdu gad jeppakaup
i dag fyrir sumarid

Brimborg er i sumarskapi pessa

Komdu i Brimborg dagana og bydur nu fjolbreytt Grval Skodadu fleiri d=emi

og finndu jeppann sem af jeppum fyrir sumarid um betri notada bila
hentar fj6lskyldunni hja Brimborg. Smelltu &

fyrir ferdalogin notadir.brimborg.is

Opid i dag
Komdu og skoéabu sumarjeppa
amillikl. 9 0g 17
Bildshdfoa 6

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | notadir.brimborg.is Gruggur stadur til ad vera



MORGUNMATURINN

g,,]:‘g meetti vera duglegri ad
borda morgunmat, en pegar ég
borda morgunmat pd fee ég mér
:0g vatni 1 orbylgjuofninn og

karlkyns titgdfan af hafragraut.“

dyrindis hafragraut. Skelli hofrum

mégulega smd mjolk tit d. Petta er
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Eins og maour s¢ 1 utlondum

,Vid hofum lagt ansi mikla vinnu i stadinn
og bao er ekki eins og madur sé staddur &
midjum Laugaveginum hérna inni heldur
einhvers stadar tti i heimi,“ segir Arnar
Gislason, einn af eigendum Lebowski bar
sem opnar annad kvold.

Likt og nafn stadarins gefur til kynna
verdur hann i anda gamanmyndarinnar The
Big Lebowski og verdur keiluipréttinni gert
héatt undir hofdi inni 4 stadnum sem er skipt
upp i fjogur 6lik sveedi. Fremst er keilu-
braut, { miéjunni verdur bandarisk verond,
og innst { hisinu verdur bar og veitingastad-
ur. A efri haedinni verdur svo setustofa og
utisveedi.

,Petta eru i raun fjérir mismunandi stadir

hvada skapi pud ert hvar pu sest hverju sinni.
Atli petta sé ekki svona stadur sem félk a
annadhvort eftir a0 elska eda ekki.“

A0 sogn Arnars kviknadi hugmyndin ad
stadnum fyrst fyrir rimum atta &rum sidan
og bvi hefur hann verid lengi i bigerd. b6
ad stadurinn sé hannadur i anda The Big
Lebowski telur Arnar ekki naudsynlegt fyrir
gesti ad hafa sé0 myndina til ad njéta hans.

Sérstakt opnunarteiti verdur fyrir bods-
gesti annad kvold en stadurinn verdur opn-
aour fyrir almenning eftir mioneetti.

,Vid viljum audvitad sja sem flesta og ég
tek fram ad allir peir sem eiga gamalt keilu-
doét geta komid med pad til okkar og skipt
pvi 1t fyrir mat eda drykk,“ segir Arnar ad

ODRUVISI STADUR Oli Mar Olason og Arnar Gislason
eiga Lebowski bar sem opnar & Laugaveginum annad
kvold. Stadurinn er hannadur i anda kvikmyndarinnar
The Big Lebowski og & veggnum & bak vid pa félaga

Fridrik D6r Jonsson, séngvari og laga-
i hofundur.

inni & sama staOnum og pad fer eftir pvi i

lokum.

_sm Ma sja glitta i keilubrautina.

FRETTABLAPID/PJETUR

lerfinar

Rekstrarvorur
- vinna meod pér

Réttarhalsi 2 - 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 « Fax: 520 6665
sala@rv.is - www.rv.is

'“

,Ofyrirgefanlega gaman og naerandi fyrir salina!

VOLUNDUR SNZER: KOMINN MED ANNAN FOTINN HEIM

BBC opnar margar dyr

,bad er frabaert ad BBC sé ad syna
peettina og patturinn hefur feng16
mikla dreifingu fyrir vikid,"“ segir
sjénvarpskokkurinn Vélundur
Snzer Volundarson en sjonvarps-
stodin BBC Lifestyle hof nylega ad
syna matreioslupeetti hans, Deli-
cious Iceland.

Volundur, eda Volli eins og hann
er kalladur, té6k upp pattarddina
4rio0 2010, en par ferdast hann um
Island, eldar og kynnir um leid
islenska menningu og uppruna
hraefnisins sem notad er i mat-
reidsluna. Volli hefur ordid var
vid mikil og g6d vidobrogd ad utan
vio pattunum. ,,Eg hef fengid mjog
g60 vidbrogo fra ttlendingum og
er 4 pvi ad petta sé hin besta land-
kynning. Eg hef 6faum sinnum
verid stoovadur af utlendingum
nidri i bae sem pekkja mig dr sjon-
varpinu,“ segir sjonvarpskokkur-
inn, en pattarodin, sem inniheldur
sex peetti, hefur pegar verid synd
ium 30 1ondum tti um allan heim.

Hja BBC Lifestyle er Volli kom-
inn 1 hép med freegustu sjénvarps-
kokkum heims & bord vid Jamie
Oliver, Gordon Ramsay og Nigellu
sem einnig deila matarpekkingu
sinni med dhorfendum stoovar-
innar.

Volli einbeitir sér ad framleidslu
matreidslupatta pessa stundina og
neesta skref hja honum er ad fara
med stiklur ad nokkrum pattum
4 matarradstefnu { Kina { sumar.
,Pad eru allir ad reyna ad komast
inn 4 Asiumarkad enda mjog stér
markadur. Takmarkio er a0 fa pa
til ad borga framleidslukostnad
af pattunum. Pess vegna er ég
tilbdinn med fjolbreytta fléru af

KOMINN i GOPAN HOP BBC Lifestyle hefur hafid syningar & pattum sjonvarps-
kokksins Vélundar Snees, Delicious Iceland, og er hann par med kominn i hop med
freegum n6fnum a bord vid Nigellu og Gordon Ramsay sem einnig elda mat fyrir
ahorfendur stodvarinnar.

FRETTABLADID/ANTON

SKAPANDI SKRIF

med Porvaldi Dorsteinssyni (Skilabodaskjédan, Blidfinnsbakurnar,
Vasaleikhusid, Leitin ad jolunum, And Bjork of Course...)

stiklum og @tla ad kanna hvernig
markadurinn parna virkar,” segir
Volli sem eetlar ad sja hvort Asiu-
markadurinn sé ennpd hrifinn af
ferda- og matreiéslubéttum patt-
um sem eru teknir upp 1 stadi6i
eda sérstokum grillpattum. ,Eg
er einnig med seriu med islenskt
sjavarfang 1 forgrunni 4 teikni-

bordinu sem gaman veeri ad gera
4 ngestunni.”

Volli hefur verid busettur a
Bahama undanfarin 4r asamt
konu sinni, fjolmidlakonunni og
rithofundinum Péru Sigurdardott-
ur, og bornum en segist ni vera
kominn med annan f6tinn heim.
,Fjolskyldan, vinirnir og islenska

skélakerfid heilladi og pess vegna
eru bornin og konan komin heim.
Eg vil ekki segja ad ég sé flutt-
ur heim bpvi ég fer reglulega tt
til Bahama en annar féturinn er
kominn.“ Fyrir ahugasama béa er
Delicious Iceland 4 dagskrda BBC
Lifestyle { kvold.
alfrun@frettabladid.is

23. april - 3. mai
(manudags og fimmtudagskvold)
Skraningu ad ljuka

Aukanamskeid vegna
mikillar eftirspurnar:

24. april - 4. mai
(pridjudags - og fostudagskvold)
Nokkur sati laus

Umsagnir patttakenda;

“Frabaert nesti til lifstidar.”

“Meirihattar upplifun, - opnar 6endanlega moguleika.”
“Feer mann til ad hugsa upp a nytt.”

“Hvort sem b ert ad feta pin fyrstu skref eda hefur
reynslu af skrifum, pa er petta namskeid sem nytist pér.”

Nanari upplysingar hja gg@ropeyoga.com

Skraning 4 ropeyogasetrid.is og kennsla.is

Sigurinn kom mikio a ovart

Dagbjartur Olafsson, sextdn 4ra Akureyringur, kom,
sé og sigradi & AK Extreme-snjobrettamétinu sem
fram for & Akureyri um helgina sem leid.

Dagbjartur hefur stundad brettaipréttina i fimm
ar en segist litid hafa sinnt ipréttinni { vetur s6kum
skodla og meidsla. Stokkio sem tryggdi Dagbjarti sigur
4 moétinu kallast double backflip og er tvofalt heljar-
stokk aftur & bak og var petta i fyrsta sinn sem hann
reyndi stokkid.

,Mig langadi bara ad préfa trikkid. Pad var svolitid
erfitt pvi madur fer svo hratt i snininginn og madur
purfti mikla ferd til ad drifa yfir & lendinguna af
pessum palli og ég var mjog teepur & pvi stundum,*
segir Dagbjartur og beetir vid ad sigurinn hafi komio
honum mikid 4 6vart.

Keppendur fengu sex stokk i allt, prji stokk i
tveimur lotum, og reyndi Dagbjartur baedi fyrrnefnt
heljarstokk sem og rodeo 540 og heppnudust baedi
stokkin einu sinni.

Aéspur(’)ur segist Dagbjartur aldrei hreeddur um
a0 slasa sig 1 stokkum enda sé litid tr bvi a0 hafa. ,Ef
eitthvad gerist pa verdur bara ad hafa pad. Eg brakadi
r6fubein { vetur og var pa einn og halfan manuod fra
og bad er nattirulega frekar fult ad geta ekkert rennt
sér. Eg brakaodi svo beinid aftur stuttu eftir ad ég hélt
ég veeri ordinn géour.

SIGURVEGARI HELGARINNAR Dagbjartur Olafsson, sextan ara
Akureyringur, st6d uppi sem sigurvegari AK Extreme-motsins
sem fram for & Akureyri um helgina. Dagbjartur sigradi med

tvofoldu heljarstékki aftur & bak.

Fyrirmyndir Dagbjarts eru peir Halldor og Eirikur
Helgasynir sem hafa badir ndo einstokum arangri
i brettaipréttinni og hyggst Dagbjartur feta i fot-
spor peirra og gerast atvinnumadur i framtidinni.
»Markmidi0 er ad verda ennpé betri og fara i atvinnu-
mennskuna. Eg fer 1t til Svipjédar i brettaskoéla {
haust og geri rad fyrir pvi ad byrja ad keppa meira {
kjolfario.“ -sm
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DOMINO'S

1.000KR.

PRIDJUDAGSTILEOD

Simi 58-12345
www.dominos.is

Ppu s=kir midstzerad
af pizzu med premur
aleggstegundum
a1.000 kr.

Kynntu pér nyjan og spennandi
matsedil okkar. Skemmtilegar
nyjungar, prjar mismunandi gerdir af
ljaffengum botnum og ennpa betra
alegg og medlaeti. Kiktu a arvalia!
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FRETTIR AF FOLKI

Ragnheidur radin til LA

Ragnheidur Skualadottir, fyrrver-
andi deildarstjori leiklistardeildar
Listahaskdla islands, hefur verid
radin til Leikfélags Akureyrar (LA)
sem listraenn stjérnandi. Hin hof
storf fyrstu vikuna i april. Eirikur
Haukur Hauksson, framkvaemda-
stjori LA, segir félagid nu vera &
lokasprettinum vid ad gera nyjan
samning vid baeinn, en eins og
kunnugt er purfti ad segja 6llum
starfsmonnum félagsins upp
& dégunum. Eirikur segist po
bjartsynn a framhaldid
og byrjad sé ad stilla
upp naesta leikari na
pegar, p6 svo samn-
ingar vid baeinn
séu ekki formlega
komnir i héfn. Pvi
ma buast vid pvi ad
sja nokkur ny andlit &
svidi leikfélagsins &
naesta ari.

Halldér i Ispjodinni
Halldor Helgason snjobrettakappi
er staddur & landinu pessa dagana
i tengslum vid snjébrettamotid AK
Extreme, sem for fram & Akureyri
um helgina. Halldor zetlar ad dvelja
i fadmi fjolskyldu og vina Gt pessa
vikuna, en hann er meiddur a 6kkla
og gat pvi ekki tekid patt i motinu.
Sjénvarpskonan Ragnhildur Stein-
unn Jonsdottir er einnig stodd fyrir
nordan par sem hun fylgir Hall-
dori eftir i tengslum vid pétt sinn
ispjédina. Halldér hefur eflaust fra
morgu frédlegu ad segja en hann
er ad gera pad gott
sem atvinnumadur &
snjobretti og rekur
fjogur fyrirtaeki
tengd ipréttinni
med brédur
sinum i Ménako.
- sy, ap

N Konur i fitness: Svefntruflanir
: og roskun a tidahring
F1 Breivik grét i domsal -
myndband :
El Pippa Middleton i alvarlegum i
vandraedum i Paris H
1 J6na Lovisa: Vegid ad fitness-
ipréttinni :
E Fjdgurra ara gomul stulka fékk
inngdngu i Mensaklubbinn :

NY KILJA
EFTIR JAMES
PATTERSON

Dramatisk 4tok og
oberileg spenna

L]

- 1

. —Naefdu vel - heilsunnar vegna

VORTILBOD
A OLLUM STILLANLEGUM
HEILSURUMUM

<A PrODIGY"
\ 4

Framtidin i stillanlegum rdmum.
Sjén er sogu rikari

- Haegt a0 stilla vio iPhone® og iPod touch®
TAKMARKAD MAGN

Ternabox hj6nardm med heilsudynu
2x80x200 tilbod kr. 239.900
2x90x200 tilbod kr. 249.900
2x100x200 tilbod kr. 269.900

PROFLEX

- Hrotu stjérnun
- Wi-Fi fjarstyring
- Fimm stilliminni
- Vekjaraklukka med léttu nuddi og hljéoi
- ,Finna fjarstyringu” stilling
- Steersti framleidandi i heimi
a stillanlegum rdmum

ﬁ

Mest selda stillanlega heilsuramid hja
Svefn og heilsu med okkar bestu
1Q-CARE heilsudynu.

Verd fra kr. 339.900 & hjénarimi.

MIKID URVAL AF
SVEFNSOFUM

BOARD S-CAPE
WALLHUGGER

dregst ad veggnum eins og nafnid bendir til.

parf ad hafa a fabaeru verdi.
S-Cape er einnig med pradlausa
fjarstyringu og nuddi.

dokku ledri

—

7Baldursfnesi 6

* %k Kk Kk

www.svefn.is

AKUREYRI

BOAS Einn mest seldi ameriski botninn i heiminum.
Lyftustoll Verd frd kr. 479.900 & hj6nardmi

Verd med okkar bestu I16-CARE heilsudynu
149900 Board hefur allt sem gott stillanlegt rdm
Til 7 ljésu og

Svefn & heilsa

Gerid g=0a- og
ver6samanburéd

12 manad b
VaxtalauSar
gre,dslur*

i\_) \,._/—&I\,_.

~./
Ein besta heilsudyna i heimi

——

N

brystijofnun er lykilordiod

Sveeoisskiptar heilsudynur med betri
studningi, mykra axlasvaedi og gédum
studningi vid mjébak

Betri 6ndun

Til i 6llum algengustu rimstaerdunum

BOAS

Ledur heegindasdfi 3 seeta 169.900
Haegindastoll 79.900

Til 7 1jésu, brinu og svortu ledri

*3,5% lantokugjald

% R_EYKJAVIK

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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