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Linux sérfræðingur

Nánari upplýsingar um starfið veita Torfi Markússon (torfi@intellecta.is) og Helga Rún Runólfsdóttir (helga@intellecta.is) í síma 511 1225.  

Umsóknarfrestur er til og með 14. október nk.  Umsókn óskast fyllt út á www.intellecta.is.   

Farið verður með allar fyrirspurnir sem trúnaðarmál.  Umsókn um starfið þarf að fylgja ítarleg starfsferilskrá.

Starfssvið

Við leitum að traustum og sjálfstæðum einstaklingi sem þrífst í krefjandi Linux umhverfi þar sem 

lífleg og skemmtileg viðfangsefni eru daglegt brauð.  Lögð er rík áhersla á áreiðanleika og vönduð 

vinnubrögð.

ráðgjöf    ráðningar    rannsóknir

Intellecta, Síðumúla 5, 108 Reykjavík, sími 511 1225

Hæfniskröfur

Umsóknir og nánari upplýsingar:
Umsóknarfrestur er til og með 15. október nk.  

Ef þú heldur að þú sért sá eða sú sem hentar í starfið sendu  þá umsókn með mynd á netfangið hlodver@ja.is
 
Nánari upplýsingar veitir Hlöðver í síma 522 3242.

Ertu jákvæður, skapgóður, félagslyndur, skipulagður og skemmtilegur forritari eða vefhönnuður ?

Grafískur vefhönnuður
Já er að leita að grafískum vefhönnuði sem vill vinna 
í fjölbreytilegu, krefjandi og spennandi umhverfi.

Góð kunnátta í Photoshop eða sambærilegum 
forritum nauðsynleg
Þekking á vefforritun er kosturScrum er notað við verkefnastjórnun og eftirfylgniHáskólamenntun er kostur en ekki skilyrði

Forritari
Já er að leita að sjálfstæðum og öflugum forritara sem er 
tilbúinn að takast á við fjölbreytt og spennandi verkefni.Helstu verkefni snúa að veflausnum og helstu verkfærin 

eru Python og Django
Scrum er notað við verkefnastjórnun og eftirfylgniHáskólamenntun er kostur en ekki skilyrðiÆskileg en ekki nauðsynleg er kunnátta í Python, Django, 

Git, Javascript, CSS og HTML
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Já er þjónustufyrirtæki sem hefur þá einföldu stef
fólk þarfnast í dagsins ö118
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ÁRRISULL
„Morgunstund 
gefur gull í mund 
og mér finnst 
gott að vera í 
útvarpinu svo 

SÖGUSLÓÐIR LJÓSMÆÐRA
Helga Gottfreðsdóttir dósent leiðir gönguferð um sögu-slóðir ljósmæðra í dag kl 11. Gengið verður frá Skóla-vörðustíg 11 og komið við á áfangastöðum sem tengj-ast 250 ára sögu ljósmæðra. Gangan er samstarf Háskóla Íslands og Ferðafélagsins.

ALDREI EINMANA
Jónatan segist aldrei 
einmana með sjálfum 
sér þótt hann sé á fótum 
þegar allir aðrir sofi.
MYND/VILHELM

Maður á helst að dunda við að út-
búa kvöldmatinn eða vera búinn 
að borða og halla sér út af til að njóta þáttarins sem best,“ segir Jónatan Garðarsson fjölmiðlamaður spurður 

hvernig best sé að njóta þáttanna 
Laugardagskvöld með Svavari Gests sem verða endurfluttir á Rás 1 næstu laugar-dagskvöld fram í febrúar. Fyrsti þáttur-inn fer í loftið klukkan 19 í kvöld.

„Svavar á fullt erindi við útvarpshlust-endur í dag. Hann var einstakur útvarps-maður með góða frásagnargáfu og gott lag á að koma hlutunum frá sér. Því er skotheld skemmtun að hlusta í kvöld,“ segir Jónatan sem ætlar líka að hlusta.
Þættirnir Laugardagskvöld með Svav-ari Gests voru unnir 1990 þegar 60 ára af-mælis útvarpsins var minnst. Í þáttunumf S

frá aðeins 23 ára gamall. Þá var barnið látið í fóstur til vandalausra sem tóku það að sér. Systir Svavars sá þá til þess að Svavar, sem var hennar yngsti bróðir, yrði einnig alinn upp hjá sama fólki svo þau börnin ólust upp sem stjúpsystkin. Ég þekkti Svavar því vel enda tíður 
gestur hjá afa mínum og ömmu. Hann var orðinn frægur þegar ég fæddist en í mínum augum var hann bara Svavar, ekkert sérstaklega skemmtilegur við 
börn en afar skemmtilegur á sviði,“ segir Jónatan og hlær. 

Hann segir þá Svavar hafa orðið dús eftir að hafa unnið saman við þáttagerð í dálítinn tíma. „Hann var passasamur að eðlisfari og hleypti fólki ekki of nálægt sér en alltaf mjög almennilegur og traust-ur vinur sem gott var að l it til “

HÖRKUDUGLEGURLAUGARDAGSKVÖLD  Endurflutningur á skemmtiþáttum Svavars heitins Gests hefst á Rás 1 í kvöld. Þeir skapa fullkomna laugardagsstemningu heima. Innritun í Suzuki gítarnám 
dagana 8.-12. október.

Suzukitónlistarskólinn í Reykjavík 
býður upp á gítarnám í fyrsta sinn.

Innritun stendur yfir dagana  
8.-12. október  fyrir nemendur  

á aldrinum 3ja til 7 ára.

Áhugasamir hafi samband við  
skrifstofu skólans milli kl. 9:00-13:00  í 
síma 551-5777 eða sendið á netfang 

skólans t @

Heildsöludreifing • Skemmuvegur 10 • Sími 567 1330 • www.hringas.is

• Vörn gegn frosti og tæringu
• Hentugt fyrir alla málma
• Eykur endingartíma
• Kemur í veg fyrir gerlamengun

• Vörn allt niður að -30°C
• Engin eiturefni – umhverfisvænt
• Léttir dælingu

fyrir hita og kælikerfi
frostlögur

Umhverfisvænn
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Umhverfisvænn
Kynningarblað Fjölbreyttir möguleikar, 

sérfræðiráðgjöf, hönnun og notagildi.SPEGLARLAUGARDAGUR  6. OKTÓBER 2012

&INNRÖMMUN

Sérfræðingar á 
nar

„Það getur skipt sköpum þegar selja á listaverk að það sé í góðri umgjörð,“ segir Jóhann Ágúst Hansen, framkvæmdastjóri Gallerís 

Foldar.  

MYND/ANTON

Innrammarinn ehf. hefur starf-

að um tólf ára skeið. Fyrirtæk-

ið flutti í eigið húsnæði við Rauð-

arárstíg 2007 og hefur verið þar 

síðan. Í október tóku nýir eigend-

ur við fyrir tækinu og er það nú 

rekið í samvinnu við Gallerí Fold, 

sem stendur einnig við Rauðarár-

stíg. Georg Þór Ágústsson, fram-

kvæmdastjóri Innrammarans, 

segir nálægðina við Gallerí Fold 

og aðgang að sérfræðikunnáttu 

þeirra á íslenskri list koma að 

miklu gagni þegar veita þurfi ráð-

gjöf um innrömmun á viðkvæm-

um og verðmætum listaverkum. 

„Við bjóðum upp á alla almenna 

innrömmun auk þess að bjóða 

upp á upplímingar á myndum. 

Innrammarinn hefur auk þess 

þjó tað almenna viðskiptavini 

er að ræða. „Einnig getum við gert 

karton með mörgum götum sem 

getur komið skemmtilega út fyrir 

fjölskyldumyndirnar.“

Í haust mun starfsmaður frá 

fyrir tækinu útskrifast með alþjóð-

lega gráðu í innrömmun fyrstur Ís-

di Innrammarinn getur því 

Einn spegill 
breytir miklu
Innrömmun og speglar eru sérsvið Innrammarans. 

Fyrirtæki býður upp á fjölbreytt úrval ramma og 

spegla í öllum stærðum auk þess að ramma inn 

ýmsa hluti sem hafa tilfinningalegt gildi.

15% afsláttur 
Nú er tilvalið að ramma 

inn fyrir jólin.

15% afsláttur af allri 

innrömmun.

Gildir út nóvember.
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FÓLK „Við höfum þurft að bæta við 
starfsfólki til að anna eftirspurn,“ 
segir Pétur Magnússon, forstjóri 
Hrafnistu, um móttökur kaffi-
hússins Skálafells sem opnað var 
á hjúkrunarheimilinu fyrir einum 
mánuði.

Forstjórinn undirstrikar að þótt 
Skálafell þjóni fyrst og fremst sem 
mötuneyti fyrir heimilisfólk og 
starfsmenn Hrafnistu sé það opið 
öllum sem þangað vilji koma. „Fólk 
þarf ekki endilega að vera að heim-
sækja einhvern; það er allt í lagi að 
kíkja við eins og á öðrum kaffihús-
um. Hingað koma vinkvennahópar 
og vinahópar til að hittast,“ segir 
Pétur og upplýsir um leið eitt nýj-
asta tískuæðið í tækifærisgjöfum.

„Það er orðið vinsælt að gefa 
gjafabréf í afmælum á bjór fyrir 
tvo á Skálafelli á Hrafnistu. Fólki 
finnst þetta til dæmis fyndið í 
fimmtugsafmælisgjöf,“ segir for-
stjórinn. Gjafabréf á Skálafell er 
hægt að kaupa á Hrafnistu.

„Staðurinn er mikið sóttur og 
ánægjan er mikil,“ heldur Pétur 
áfram. „Grunnhugmyndin er sú að 
þegar heimilisfólk fær heimsókn 
geti til dæmis stórfjölskyldan öll 
farið saman á kaffihús og átt þar 
ánægjulega stund. Fólk getur þá 
keypt sér veitingar eftir því hvað 
hvern og einn langar í. Þannig 
hefur fólk þennan valmöguleika í 
sínu lífi.“

Talsvert var rætt um vínveitinga-

leyfi sem Hrafnista sótti um fyrir 
Skálafell og fékk með sérstakri 
samþykkt í borgarráði áður en 
staðurinn opnaði. Sögðust sumir sjá 
fyrir sér að vandamál 
gætu skapast af vín-
sölunni. Pétur segir 
reynsluna allt aðra. 
„Þetta er bara eins 
og á öðrum kaffihús-
um. Það hafa ekki 
verið nein vand-
ræði,“ svarar hann.

Aðspurður bætir 
Pétur við að salan á 
áfengum drykkjum 
hafi verið svipuð og 
búist hafi verið við. 
„Þeir eru reyndar 

mjög lítill hluti af sölunni. Þetta 
eru nokkrir drykkir á dag, mest á 
föstudögum og um helgar.“

Hrafnista rekur ekki eingöngu 
hjúkrunarheimili á Brúnaveginum. 

Pétur segir kaffihúsa-
hugmyndafræðina geta 
hentað vel annars staðar 
líka. „Ef þetta kemur vel 
út munum við fara með 
þessa hugmyndafræði 
annað. Þessi fyrsti mán-
uður lofar að minnsti 
kosti mjög góðu.“ - gar

Gjafabréf á Hrafnistu vinsæl
Kaffihúsið Skálafell á Hrafnistu slær svo rækilega í gegn að bæta þurfti við starfsfólki. Það er opið almenn-
ingi jafnt sem vistmönnum. Gjafabréf á bjórglas á Skálafelli þykir snjöll afmælisgjöf handa miðaldra fólki.

7.99. 9kr

12.999kr 38,46%
verð áður afsláttur

Gildir aðeins í vefverslun hagkaup.is til 7. okt. 2012.Gildi ð i í f l h k i t

NETTILBOÐ
VIKUNNAR Á HAGKAUP.IS

HERRA- OG 
DÖMUÚLPUR
Ekki láta þér verða kalt 
í vetur!

ÞÚ SPARAR

5.000kr

Kaup
hlaup

4.–8. október

hla

 
Opið til

18
í dag

Hlaupið skemmtilegast
Hafliði Hafþórsson var á 
Ólympíuleikum fatlaðra.
krakkar  52

Ljúfmeti og lekkerheit
matur 38

2013
tíska 42

Anna í 
Stasilandi  
bækur 26

Ólýsanlega feginn að 
komast á veiðar
Jón Gunnar Benjamínsson 
lamaðist í alvarlegu bílslysi 
fyrir nokkrum árum.
fólk 22
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GJAFABRÉF Efri árin eru við 
sjóndeildarhring þegar vinir 
gefa þér gjafabréf á barinn 
á Hrafnistu í afmælisgjöf.

Fjögur ár frá hruni
Efnahagsmálin frá hruni til 
dagsins í dag er umfjöllun ar-
efni fyrstu greinar af átta um 
hrunið og afleiðingar þess.
þjóðmál 24
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STJÓRNSÝSLA Siglingaverndarráð hefur 
skilað innanríkisráðuneytinu umbeðnum 
tillögum um leiðir til úrbóta vegna ítrek-
aðra tilrauna útlendinga til að brjótast inn 
á hafnarsvæði Eimskips og um borð í skip 
félagsins.

„Tillögur siglingaverndarráðs fela í sér 
endurskoðun á verndarráðstöfunum við 
hafnir og mun ráðuneytið endurskoða við-
urlög við brotum af því tagi sem komið hafa 
upp þegar menn hafa í óleyfi farið um lokuð 
hafnarsvæði og freistað þess að komast um 
borð í skip,“ segir Jóhannes Tómasson, upp-
lýsingafulltrúi innanríkisráðuneytisins.

Tillögur siglingaverndarráðs fást ekki 
afhentar hjá ráðuneytinu. „Vegna sjónar-

miða um að ekki sé rétt að upplýsa náið um 
atriði er varða öryggisatriði og ráðstafanir 
á sviði siglinga- og hafnarverndar er ekki 
unnt að verða við óskum um afhendingu 
bréfs siglingaverndarráðs vegna siglinga-
verndar og um innbrot á hafnarsvæði,“ 
segir Jóhannes. „Settar eru fram nokkr-
ar tillögur sem verða teknar til skoðunar 
hjá ráðuneytinu með það í huga hvort og 
þá hvernig unnt sé að hrinda þeim í fram-
kvæmd. Stefnt er að því að hraða afgreiðslu 
þess.“

Forstjóri Eimskips hefur sagt hugsanlegt 
að Bandaríkin banni siglingar frá Íslandi 
vestur um haf takist laumufarþegum að 
komast þangað með skipum héðan.   - gar

Siglingaverndarráð gerir tillögur um ráðstafanir vegna innbrota á hafnarsvæðum:

Herða viðurlög vegna laumufarþega

LAUMUFARÞEGAR Hælisleitendur hafa gert ítrekaðar tilraunir 
til að lauma sér með skipum til Bandaríkjanna. MYND/EIMSKIP

SPURNING DAGSINS

AÐEINS Í DAG!

60%

GÓLFLAMPI MEÐ LESARMI 
VERÐ ÁÐUR 29.800,- NÚ 12.000,-

Opið í dag, laugardag kl. 11-16.

kíktu inn á www.pfaff.is
Pfaff // Grensásvegi 13 // Sími 414 0400

Jón, þetta spark hefur ekki 
hleypt illu blóði í Gunnar?

„Nei, enda Gunnar mesta gæða-
blóð.“

Jón Viðar Arnþórsson er formaður bar-
dagaklúbbsins Mjölnis. Á æfingu stuttu 
fyrir fyrsta bardaga Gunnars Nelson í 
UFC-bardagakeppninni blóðgaði Jón 
Viðar óvart Gunnar sem tefldi bardag-
anum í tvísýnu.

UMHVERFISMÁL Rúmlega 75 prósent 
rekstraraðila á Laugaveginum 
voru ánægð með lokun götunnar 
fyrir bílaumferð í sumar. 94 pró-
sent vegfarenda voru jafnframt 
ánægð með lokunina. Umferð 
gangandi vegfarenda jókst um 
þrjátíu prósent eftir að lokað var 
fyrir bílaumferð á Laugavegi 
og Skólavörðustíg, en sú aukn-
ing gekk að mestu til baka þegar 
opnað var fyrir bílaumferð á ný. 

Þetta kemur fram í viðhorfs-
könnun sem Borghildur, rannsókn-
arhópur sem skoðað hefur mannlíf 
í borginni fyrir Reykjavíkurborg, 
gerði í sumar. Hópurinn fékk Pál 
Jakob Líndal umhverfissálfræðing 
einnig til liðs við sig. 

Þetta er annað árið í röð sem 
Borghildur gerir viðhorfskönnun 
meðal rekstraraðila og vegfarenda 
á þeim hluta Laugavegs sem lok-

aður hefur verið fyrir bílaumferð 
yfir sumarið. „Í fyrra kom í ljós 
að bæði vegfarendur og rekstrar-
aðilar voru jákvæðari um göngu-
götuna eftir tilraunina en fyrir, 
og jókst jákvæðnin hlutfallslega 
meira hjá rekstraraðilum, frá 43,3 
prósent upp í 69 prósent,“ segir í 
niðurstöðum hópsins. Eftir til-
raunina í ár jókst jákvæðnin enn 
meira og mældist 75,6 prósent. 
Minni breyting varð á ánægju 

vegfarenda en þeir eru almennt 
mun jákvæðari, tæplega 91 pró-
sent voru ánægðir eftir lokunina 
í fyrra og 94 prósent í ár. 

Á Skólavörðustíg voru rekstr-
araðilar neikvæðari í garð til-
lögunnar en á Laugavegi, en 55 
prósent voru jákvæð í garð til-
raunarinnar. 93 prósent vegfar-
enda þar voru þó jákvæð gagn-
vart henni. 

Sautján prósent rekstraraðila á 
Laugaveginum telja að lokun fyrir 
bílaumferð hafi haft neikvæð áhrif 
á viðskiptin, og 16,7 prósent rekstr-
araðila á Skólavörðustíg. Rúmlega 
46 prósent á Laugavegi töldu til-
raunina hafa haft jákvæð áhrif á 
viðskiptin og þriðjungur rekstrar-
aðila á Skólavörðustíg. Við báðar 
göturnar taldi um fjórðungur að 
lokun fyrir bílaumferð hefði ekki 
haft nein áhrif.  thorunn@frettabladid.is

Flestir ánægðir með 
bíllausan Laugaveg
94 prósent vegfarenda og 75 prósent rekstaraðila við Laugaveg voru ánægðir 
með lokun götunnar fyrir bílaumferð í sumar. Neikvæðara viðhorf var á Skóla-
vörðustíg. Sautján prósent rekstraraðila töldu lokunina slæma fyrir viðskiptin. 

Rekstraraðilar: Finnst þér að Laugavegur (milli Vatnsstígs og Skólavörðustígs) ætti 
að vera göngugata á sumrin?

Já
76,5%

Nei
17,1%

Hlutlaus
7,3%

2012

Hlutlaus
11%

Nei
19,5%

Já
69,5%

2011

Viðhorf vegfarenda og fólks með atvinnurekstur á Laugavegi 
Rekstraraðilar: Hafði lokun fyrir 
bílaumferð áhrif á viðskiptin?

Neikvæð
17,1%

Jákvæð
46,3% Engin

24,4%

Hlutlaus
12,2%

Vegfarendur: Hafði lokun fyrir bílaum-
ferð áhrif á það hvernig þú notaðir 
þjónustu og verslanir við götuna? 

Neikvæð
2%

Jákvæð
48% Engin

45%

Hlutlaus
5%

DÝRAHALD Framkvæmdaráð Akra-
ness hefur ákveðið að aflífa verði 
hund sem sýnt hefur verið fram á 
að sé stórhættulegur. 

Hundurinn hefur meðal annars 
bitið lögreglumann og fyrir liggur 
undirskriftalisti íbúa og fjöldi 
kvartana um ónæði af hundinum 
og ógnandi tilburði hans. Sérstak-
lega er tekið til þess að lögreglu-
maðurinn vilji að hundinum verði 
lógað. „Með hliðsjón af fyrirliggj-
andi gögnum telur framkvæmda-
ráð ekki þörf á að kalla eftir frek-
ari sérfræðigögnum um hundinn,“ 
segir framkvæmdaráðið sem 
gefur eigandanum sjö daga frest 
til að tjá sig áður en endanleg 
ákvörðun verður tekin um afdrif 
dýrsins. - gar

Hundur beit lögreglumann:

Stórhættulegur 
hundur felldur

SVÍÞJÓÐ Ljósmyndunarfyrir-
tæki sem sér um ljósmyndir af 
skólabörnum í Svíþjóð hefur 
verið gagnrýnt harðlega fyrir að 
bjóðast til þess að fjarlægja lýti í 
myndvinnslu. 

Ljósmyndarar hjá fyrirtæk-
inu eru hissa á gagnrýninni að 
sögn Dagens Nyheter. Fyrir-
tækið bauðst til þess að fjarlægja 
frunsur, hor og sár af andlitum 
barnanna á myndum sem teknar 
voru fyrir skólann. „Þetta er 
sjúkt, vegna þess að þetta snýst 
um ung börn,“ sagði Monica Viel, 
móðir tveggja barna við blaðið. 
Myndvinnsla af þessu tagi ýtti 
undir fegurðarstaðalímyndir. - þeb

Sænskir foreldrar æfir: 

Buðust til að 
fjarlægja lýti á 
skólamyndum

BANDARÍKIN, AP „Í þetta skiptið 
sagði ég eitthvað sem er bara 
algerlega rangt,“ sagði Mitt Rom-
ney, forsetaefni Repúblikana-
flokksins, um sín eigin ummæli á 
fjáröflunarfundi í maí.

Á fundinum hélt hann því 
fram að 47 prósent Bandaríkja-
manna greiddu ekki tekjuskatt, 
og að hann gæti aldrei gert sér 
vonir um atkvæði þessa fólks. 
Það myndi kjósa Barack Obama 
vegna þess að það vildi vera á 
ríkisframfæri. Núna segist hann 
kominn á þá skoðun að „þessi 
kosningabarátta snúist öll um 
hundrað prósentin“. - gb

Romney dregur í land:

Viðurkennir að 
hafa sagt dellu

MITT ROMNEY Segist nú vilja vera forseti 
allra. FRÉTTABLAÐIÐ/AP

SUMARHLIÐ Græna reiðhjólið afmarkaði 
göngugötuna á Laugavegi

UMHVERFISMÁL Umhverfisvöktun vegna álvers Alcoa 
Fjarðaáls í Reyðarfirði í sumar leiddi í ljós hækk-
aðan styrk á flúor í grasi í firðinum. Í tilkynningu 
Umhverfisstofnunar í gær kom fram að mengunin 
væri umfram viðmið fyrir grasbíta en ekki væri um 
að ræða hættu fyrir fólk. Skýringar á menguninni 
komu frá Fjarðaáli síðdegis en Umhverfisstofnun 
kallaði eftir nánari úttekt á orsökum og afleiðingum 
mengunarinnar frá fyrirtækinu.

Umhverfisstofnun telur fulla ástæðu til að bregð-
ast við; kanna hvort áhrifa gæti í búfé í firðinum og 
hver styrkur flúors sé í heyi áður en teknar verði 
ákvarðanir um frekari aðgerðir. Óskað var eftir 
tillögum að frekari rannsóknum hjá Náttúrustofu 
Austurlands og greindi stofnunin sveitarstjórn, heil-
brigðiseftirliti og Matvælastofnun frá málinu. 

Í tilkynningu frá Alcoa Fjarðaáli segir að nokkrir 
samverkandi þættir skýri mengunina, meðal annars 
bilun í tæknibúnaði sem búið er að gera við. Nýjar 
mælingar staðfesta að meðaltalsgildi flúors frá 
álverinu er nú komið í eðlilegt horf, segir þar. 

Í samræmi við starfsleyfi Fjarðaáls verða áhrif 
flúoraukningarinnar rannsökuð sérstaklega. 

Fjarðaál mun halda áfram að vinna að úrlausn máls-
ins í samvinnu við Umhverfisstofnun og hagsmuna-
aðila í Fjarðabyggð, segir í tilkynningu fyrirtækis-
ins.

  - shá

Umhverfisvöktun í sumar leiddi í ljós of háan styrk flúors í grasi við Fjarðaál:

Segja bilun skýra mengunina

FJARÐAÁL Flúor er einn helsti mengunarvaldur frá álverum.
FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

BRETLAND Breskur dómstóll kvað 
upp úr með það í gær að íslam-
istaklerkurinn 
Abu Hamza al-
Masri og fjórir 
aðrir grunaðir 
hryðjuverka-
menn skyldu 
framseldir til 
Bandaríkjanna. 
Málið hefur 
velkst um í 
dómskerfinu í 
átta ár.

Abu Hamza er talinn hafa stað-
ið fyrir gíslatöku í Jemen árið 
1998 sem kostaði fjögur manns-
líf. Upphaflega var farið fram á 
framsal hans árið 2004 en það 
gekk ekki eftir þar sem hann var 
fljótlega í kjölfarið dæmdur í 
Bretlandi fyrir að hvetja til ódæð-
isverka í guðsþjónustum sínum.

Fjórmenningarnir voru fluttir 
úr fangelsinu í lögreglufylgd í 
gærkvöldi áleiðis í bandarískar 
herstöðvar. Þaðan er talið að þeim 
verði flogið vestur um haf.  - sh

Átta ára volki er lokið:

Abu Hamza 
framseldur

ABU HAMZA 
AL-MASRI
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Sigurður B. Stefánsson  
Formaður �árfestingarráðs Eignastýringar

Það er allt í lagi  
að vera örlítið 
íhaldssamur

„

“
Velkomin í
Eignastýringu 
Landsbankans 

Eignastýring Landsbankans starfar með viðskiptavinum sínum að traustri 

uppbyggingu eignasafna. Við leggjum áherslu á persónulega þjónustu,  

ábyrga ráðgjöf og upplýstar ákvarðanir. Verið velkomin í Eignastýringu.
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LÖGREGLUMÁL Lögregla telur sig búa 
yfir upplýsingum um það að nokkr-
ir liðsmenn samtakanna Outlaws 
hafi áformað hefndaraðgerðir gegn 
tilteknum lögreglumönnum og fjöl-
skyldum þeirra. Þessi rökstuddi 
grunur lá til grundvallar gæslu-
varðhaldsúrskurðum yfir tveimur 
körlum og einni konu sem kveðnir 
voru upp í fyrrakvöld.

Ráðist var í eina umfangsmestu 
lögregluaðgerð Íslandssögunnar á 
miðvikudagskvöld þegar um átta-
tíu lögreglumenn fóru inn á sjö 
staði um allt suðvesturhorn lands-
ins. Sextán voru handteknir, flestir 
á skipulagsfundi Outlaws í félags-
heimili þeirra að Hvaleyrarbraut í 
Hafnarfirði. Lagt var hald á ætlað 
þýfi, tugi gramma af hörðum fíkni-
efnum, hnífa og fleira.

Á fimmtudagskvöld var fernt 
fært fyrir dómara við Héraðsdóm 
Reykjaness og gæsluvarðhalds 
krafist. Dómurinn úrskurðaði 
þrennt í varðhald en tók sér frest 
yfir nóttina til að úrskurða um Víði 
„Tarf“ Þorgeirsson, leiðtoga sam-
takanna, sem er með þungan dóm 
fyrir fíkniefnasmygl á bakinu.

Kröfunni um varðhald yfir Víði 
var hins vegar hafnað í gærmorg-
un. Dómara þótti lögregla ekki hafa 
sýnt fram á nægilega rökstuddan 
grun um að hann hefði komið að 
því að skipuleggja ætlaðar árásir 
á lögreglumennina og fjölskyldur 
þeirra.

Víðir svaraði ekki skilaboðum 
Fréttablaðsins í gær, en í samtali 
við Vísi þvertók hann fyrir að til 
hafi staðið að ráðast á lögreglu-
menn. „Svoleiðis er ekki gert hjá 

okkur og svoleiðis stríðir gegn 
starfsemi þessara samtaka.“

Upphaf málsins má rekja til 
aðgerða sem ráðist var í fyrir 
tveimur vikum, þegar lögregla 
fór meðal annars inn í félagsheim-
ilið að Hvaleyrarbraut, lagði hald 
á vopn og þýfi og handtók sjö liðs-
menn og áhangendur Outlaws.

Hefndaraðgerðirnar sem lög-
regla telur sig hafa komist á snoðir 

um munu snúast um það sem fram 
fór í þeirri húsleit. RÚV greindi frá 
því í gær að félagi í samtökunum 
telji lögreglumann hafa stolið af sér 
peningum í fyrri húsleitinni.

Þá greindi RÚV enn fremur frá 
því lögregla hefði undir höndum 
tölvupóstsamskipti liðsmanna Out-
laws þar sem rætt sé um árásir á 
heimili lögreglumanna.

 stigur@frettabladid.is
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GJALDMIÐLAR KAUP SALA

HEIMILD: Seðlabanki Íslands
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Friðlýsingar í Garðabæ
Umhverfisstofnun og bæjarstjórn Garðabæjar auglýsa hér með 
til  kynningar eftirfarandi tillögur að friðlýsingu svæða innan 
marka Garðabæjar. Samanlögð stærð svæðanna er 479,3 ha.

Svæði þau sem friðlýsingarnar ná til eru í eigu Garðabæjar utan 
Vífilsstaðahrauns sem er í eigu ríkisins. Þau eru: 

1. Búrfell, Búrfellsgjá og eystri hluti Selgjár
2. Garðahraun neðra, Garðahraun efra, Vífilsstaðahraun og Maríuhellar.

Tillögurnar liggja frammi hjá Umhverfisstofnun, Suðurlandsbraut 24 
og á bæjarskrifstofum Garðabæjar frá 8. október til 12. nóvember 
2012. Þær eru ennfremur aðgengilegar á heimasíðum Umhverfis-
stofnunar og Garðabæjar.

Frestur til þess að skila inn 
athugasemdum og / eða ábend-

ingum rennur út mánudaginn
12. nóvember 2012.
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SKÚRIR  V-til um 
helgina en öllu 
bjartara A-til. Bjart 
N- og A- til í dag 
en þykknar upp á 
morgun N-lands. 
Hiti yfi rleitt 2-8 
stig yfi r daginn 
en líkur á nætur-
frosti einkum N- og 
A-til. Lítur út fyrir 
nýja lægð síðdegis 
á mánudag eða 
mánudagskvöld 
með rigningu og 
strekkingi V-lands. 

Snjólaug 
Ólafsdóttir
veður-
fréttamaður

LÖGREGLUMÁL Lögreglan á Sauðárkróki, ásamt 
sérsveit ríkislögreglustjóra, handtók þrjá 
einstaklinga í hádeginu í gær, en um nóttina 
hafði fólkið stolið skotvopnum; tveimur riffl-
um og tveimur haglabyssum auk skotfæra, úr 
húsnæði Skotfélagsins Ósmanns, sem er nokk-
uð fyrir utan bæinn. 

Fólkið, stúlka og piltur á tvítugsaldri og 
karlmaður á þrítugsaldri, stálu bíl fyrr um 
nóttina sem þau notuðu til þess að keyra að 
skotsvæðinu. Þar brutust þau inn og hirtu 
skotvopnin og töluvert magn af skotfærum. 

Samkvæmt Stefáni Vagni Stefánssyni, yfir-
lögregluþjóni á Sauðárkróki, fór ekki betur 
en svo að þau veltu bílnum á leiðinni til baka, 
eða um fjóra kílómetra frá Sauðárkróki. 

Þurftu þau því að ganga til bæjarins vopn-
uð rifflunum og skotfærum, en þau þurftu 
að skilja töluvert magn af skotfærum eftir í 
bílnum.

Lögregluna grunaði strax hverjir væru á 
ferð, en eftir þeim var tekið fyrir um tveimur 
dögum þegar þau höfðu í hótunum við bæjar-
búa. Þá virðast þau hafa brotist inn í sundlaug 
um kvöldið. 

Það var svo í hádeginu í gær sem lögreglan, 
ásamt sérsveit ríkslögreglustjóra, grárri fyrir 
járnum, handtók þremenningana þar sem 
þau biðu eftir strætó. Talið er líklegt að þau 
hafi þá ætlað að fara suður til Reykjavíkur og 
reyna að koma vopnunum í verð. 

  - vg, shá

Sérsveit og lögregla handtóku þremenninga eftir dólgslæti og ítrekaðan þjófnað á Sauðárkróki:

Stálu bifreið, byssum og skotfærum

SÉRSVEITIN AÐ STÖRFUM Lögreglan naut aðstoðar 
sérsveitar ríkislögreglustjóra við að hafa hendur í hári 
fólksins.

ÖRYGGISMÁL Landhelgisgæslan 
hóf í gær leit að bát þar sem áhöfn 
hafði látið hjá líða að hlusta á fjar-
skipti. Báturinn hvarf úr eftir-
litskerfum þegar hann var 35 
sjómílur út af Horni, en vegna 
fjarlægðar voru tvær þyrlur 
Gæslunnar auk björgunarskips 
kallaðar út. Þrátt fyrir ítrekaðar 
tilraunir varðstjóra Landhelgis-
gæslunnar náðist ekki í bátinn eða 
aðra báta á sama svæði. 

Loks náðist samband við nær-
staddan bát og kom í ljós að allt 
var í lagi um borð. Landhelgis-
gæslan segir í tilkynningu að til-
vik sem þetta séu afar slæm enda 
geti það orðið til þess að farið sé í 
ónauðsynlegar og umfangsmiklar 
leitaraðgerðir.  - shá

Heyrðu ekki kall Gæslunnar:

Viðbúnaðurinn 
var ástæðulaus

ÚTKALL Gæslan minnir sjófarendur á að 
hlusta á fjarskipti.

KOSNINGAR Hugsanleg brot á upp-
lýsingaskyldu frambjóðenda sem 
tóku þátt í prófkjöri vegna sveit-
arstjórnarkosninganna 2010 eru 
að öllum líkindum fyrnd, segir í 
frétt Ríkisendurskoðunar. 

Í lögum segir að hver sá sem 
ekki skilar upplýsingum eða 
skýrslum samkvæmt ákvæðum 
laganna til Ríkisendurskoðun-
ar innan tilgreindra tímamarka 
skuli sæta sektum. 

Ríkissaksóknari hefur sent 
ríkisendurskoðanda bréf þar 
sem segir að frestur frambjóð-
anda til að skila uppgjöri byrji að 
líða þegar kosning í viðkomandi 
prófkjöri hefur farið fram. Þetta 
þýðir að hafi prófkjörinu verið 
lokið fyrir 4. apríl 2010 séu hugs-
anleg brot frambjóðenda á lög-
bundinni upplýsingaskyldu fyrnd.
  - shá

Sveitarstjórnarkosningar 2010:

Hugsanleg brot 
líklega fyrnd

ORKUMÁL Fyrstu sérleyfin til olíu-
vinnslu í íslenskri lögsögu verða 
gefin út í næsta mánuði. Búist 
er við að tveir aðilar fái leyfi í 
fyrstu atrennu en Orkustofn-
un fresti útgáfu leyfis til þriðja 
umsækjandans þar til hann hefur 
tryggt sér reyndan erlendan sam-
starfsaðila.

Samkvæmt heimildum frétta-
stofu Stöðvar 2 hyggst stofnunin 
samþykkja umsóknir frá Faroe 
Petroleum og Íslensku kolvetni 
annars vegar og Valiant Petro-
leum og Kolvetni ehf. hins vegar. 
Umsókn Eykons Energy verð-
ur aftur á móti sett í bið þar til 
félagið hefur tryggt sér sam-
starfsaðila sem stenst kröfur 
útboðsins um tæknilega getu og 
fjárhagslegan styrk. - kmu

Olíuvinnsla á Drekasvæðinu:

Styttist í útgáfu 
fyrstu leyfanna

Jónína Rós stefnir á 2. sæti
Jónína Rós Guðmundsdóttir alþingis-
maður sækist eftir öðru sæti á lista 
Samfylkingarinnar í Norðausturkjör-
dæmi. Jónína Rós hefur setið á þingi 
frá árinu 2009 og hefur meðal annars 
verið varaformaður heilbrigðis- og 
velferðarnefndar. 

Lúðvík vill 2. sætið
Lúðvík Geirsson alþingismaður gefur 
kost á sér í annað sæti í prófkjöri 
Samfylkingarinnar í Suðvesturkjör-
dæmi. Lúðvík tók fyrst sæti á Alþingi 
árið 2001. Hann er nú annar varafor-
maður fjárlaganefndar og situr í 
stjórnskipunar- og eftirlitsnefnd. 

PRÓFKJÖR

Taldir hafa undirbúið 
árásir á lögreglumenn
Forsprakki Outlaws er laus úr haldi eftir að dómari féllst ekki á gæsluvarðhalds-
kröfu yfir honum. Þrennt situr í varðhaldi grunað um að hafa skipulagt árásir 
á heimili lögreglumanna og fjölskyldur þeirra. Lögreglumenn eru slegnir óhug.

SLEPPT Víði Þorgeirssyni var sleppt lausum í gærmorgun. Dómari taldi lögreglu 
ekki hafa sýnt fram á að verjandi væri að stinga honum í varðhald.

Lögreglumenn eru slegnir óhug vegna málsins – bæði upplýsinganna um 
fyrirhugaðar árásir á kollega þeirra og þess að forsprakki Outlaws gangi nú 
laus. Þeir hafa rætt sín á milli um það hvernig bregðast skuli við stöðunni.

„Mér er mjög brugðið að heyra þetta, að glæpasamtök, hvort sem það eru 
þessi glæpasamtök eða einhver önnur, skuli vera að safna upplýsingum um 
lögreglumenn með jafn skipulögðum hætti og raun virðist bera vitni um,“ 
segir Snorri Magnússon, formaður Landssambands lögreglumanna, í samtali 
við Vísi. „Þetta sýnir enn og aftur hversu mikið þjóðfélagslegt mein þetta er.“

„Mér er mjög brugðið að heyra þetta“
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SKAPAÐU ÞÍNA 
   EIGIN FRAMTÍÐ

TAKTU SKREFIÐ

Námsráðgjöf og upplýsingar: 
sími 525 4444   endurmenntun.is

HUGRÆN ATFERLISMEÐFERÐ
 – NÁM Í UNDIRSTÖÐUATRIÐUM

HAGNÝTT NÁM SEM VEITIR ÞEKKINGU 
OG INNSÝN Í AÐFERÐIR 

HUGRÆNNAR ATFERLISMEÐFERÐAR

FYRIR:
·  HÁSKÓLAMENNTAÐ FAGFÓLK INNAN 

HEILBRIGÐIS-, FÉLAGS- OG MENNTAVÍSINDA

·  STJÓRNENDUR STOFNANA OG FYRIRTÆKJA

 HELGARLOTUR  - ÍGILDI 10 ECTS EININGA

HEFST 12. OKTÓBER

KJARNORKA Niðurstöður af álags-
prófi kjarnorkuvera í aðildarríkj-
um Evrópusambandsins sýna að 
öryggismálum þar er víða ábóta-
vant. 

„Almennt séð er ástandið þol-
anlegt en hvergi er svigrúm til 
andvaraleysis,“ segir Günther 
Oettinger, orkumálastjóri Evrópu-
sambandsins, í breska dagblaðinu 
The Guardian.

Framkvæmdastjórn ESB krefst 
þess að orkufyrirtækin, sem reka 
kjarnorkuverin, skuldbindi sig til 
þess að gera nauðsynlegar lagfær-
ingar, en talið er að heildarkostn-
aðurinn við úrbætur geti numið 
allt að 25 milljörðum evra, eða 
nálægt 4.000 milljörðum króna.

Alls eru 64 kjarnorkuver með 
samtals 145 virka kjarnaofna í 
fimmtán aðildarríkjum Evrópu-
sambandsins. Að auki tóku Sviss 
og Úkraína, sem ekki eru í Evr-
ópusambandinu, fullan þátt í 
álagsprófinu. Í þessum tveimur 
löndum eru átta starfandi kjarn-
orkuver með samtals 20 kjarna-
ofna.

Álagsprófið var gert í kjöl-
far kjarnorkuslyssins sem varð í 
Fukushima í Japan á síðasta ári 
eftir að harður jarðskjálfti reið 
þar yfir og mikil flóðbylgja fylgdi.

Í ljós kom meðal annars að 
ekki höfðu verið gerðar fullnægj-
andi öryggisráðstafanir varðandi 
jarðskjálftahættu í 37 prósent-
um evrópskra kjarnorkuvera, og 
ekki höfðu verið gerðar fullnægj-
andi öryggisráðstafanir varðandi 
flóðahættu í 43 prósentum þeirra.

Þá kom í ljós að þær úrbætur 
í öryggismálum sem samþykkt 
var að gera í kjölfar fyrri kjarn-
orkuslysa, nefnilega Tsjernóbyl-
slyssins í Úkraínu og óhappsins á 
Þriggja mílna eyju í Bandaríkjun-
um, hafa ekki allar komist í fram-
kvæmd. gudsteinn@frettabladid.is
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Forsmark Olkiluoto

Helstu niðurstöður

Öryggisbúnaði ábótavant
Áætlaður kostnaður við nauðsynlegar umbætur á öryggisbúnaði í evrópskum 
kjarnorkuverum nemur allt að 25 milljörðum evra, eða nálægt 4.000 milljörðum 
króna. 

Kjarnaofnar í notkun  134
Í byggingu  6 

Bretland
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Frakkland

Spánn

Slóvenía

Ungverjaland Búlgaría

Þýskaland

Svíþjóð

Holland

Slóvakía 54%

Tékkland 33%

Finnland 32%
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54%
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43% 33%

19%

Hlutfall kjarnorku af 
allri orkuframleiðslu

HEIMILDIR: EUROPEAN COMMISION, IAEA, WNA ©GRAPHIC NEWS

■ Fjórir kjarnaofnar í Olkiluoto, 
Finnlandi, og í Forsmark, Svíþjóð, 
eru ekki með sjálfvirk varakerfi til 
að endurræsa öryggiskerfi innan 
klukkustundar ef rafmagnsleysi 
verður.

■ Í tíu breskum og fimm spænskum 
kjarnorkuverum vantar búnað 
sem endurtengir vetnissameindir 
til að koma í veg fyrir vetnis-
sprengingar.

■ Í flest bresk kjarnorkuver vantar 
varastjórnstöð sem grípa mætti til 
ef stjórnstöð versins mengast af 
geislavirkni.

■ Í 19 frönsk kjarnorkuver vantar 
öryggisbúnað sem ver gegn 
miklum flóðum eða jarðskjálftum.

■ Í nágrenni 47 kjarnorkuvera, með 
samtals 111 kjarnaofna, búa meira 
en 100 þúsund manns í innan við 
30 km fjarlægð. 

Gallar í evrópskum 
kjarnorkuverum
Flest kjarnorkuver í Evrópu eru með ófullnægjandi öryggisbúnað, samkvæmt 
skýrslu frá Evrópusambandinu. Verja þarf miklu fé í endurbætur til að koma í 
veg fyrir slys. Ekki er þó talið nauðsynlegt að loka neinu veranna.

Borðar þú fisk í hverri viku?
JÁ 74,9%
NEI 25,1%

SPURNING DAGSINS Í DAG

Líkar þér nýtt útlit á frétta-
vefnum Vísir.is?

Segðu þína skoðun á Vísir.is

VENESÚELA, AP Henrique Capriles, forsetaframbjóð-
andi í Venesúela, sakar Hugo Chavez forseta um að 
hafa gefið ríkisstarfsmönnum bæði rauðan bol og 
frí í vinnunni einn dag til að taka þátt í kosninga-
samkomu á fimmtudaginn. Þeim hafi verið gert 
skylt að mæta á fundinn.

Forsetakosningar verða haldnar á morgun og 
skoðanakannanir hafa undanfarið spáð Capriles 
nokkrum líkum á sigri, þótt Chavez njóti enn mik-
illa vinsælda og stjórni landinu nánast eins og pers-
ónulegri eign sinni.

Á fimmtudaginn voru ríkisstofnanir lokaðar og 
tugir þúsunda ríkisstarfsmanna flykktust út á götur 
höfuðborgarinnar Caracas, ásamt fjölmörgum 
öðrum stuðningsmönnum forsetans.

Alls er talið að þátttakendur í samkomunni hafi 
skipt hundruðum þúsunda. Þátttakan varð þar með 
meiri en á stuðningsfundi mótframbjóðandans 
Capriles um síðustu helgi.

Capriles nýtur, eins og Chavez, mikilla vinsælda 

í landinu. Hann er leiðtogi flokks frjálslyndra, fyrr-
verandi ríkisstjóri í Miranda og hefur heitið því að 
berjast gegn glæpum, spillingu og þunglamalegu 
embættismannakerfi.

Hann sat í fangelsi um skeið árið 2004 vegna 
gruns um aðild að valdaránstilraun gegn Chavez 
árið 2002. - gb

Hugo Chavez gaf ríkisstarfsmönnum frí til að mæta á stuðningsfund:

Beitir sér af alefli gegn Capriles

HUGO CHAVEZ Lét ekki rigninguna stöðva sig á kosningafundi 
á fimmtudag. NORDICPHOTOS/AFP

STJÓRNSÝSLA Ekkert verður af 
lokun sýsluskrifstofunnar í 
Grindavík eins og sýslumaðurinn 
í Keflavík boðaði í síðustu viku.

Þórólfur Halldórsson sýslumað-
ur mætti á fund bæjarráðs Grinda-
víkur síðasta miðvikudag og til-
kynnti að hann hefði sagt upp eina 
starfsmanni útibús embættisins í 
Grindavík. Ástæðan var skortur á 
fjárheimildum í fjárlagafrumvarpi 
næsta árs. Bæjarráðið brást hart 
við; sagði reglugerðir gera ráð 
fyrir sýsluskrifstofu í Grindavík 
og fól bæjarstjóranunm að ræða 
málið við innanríkisráðherra.

„Ég átti fund með þeim klukk-
an fimm síðdegis og morguninn 
eftir um hálfníuleytið var þetta 
komið í lag, það var aukið við fjár-

veitinguna,“ útskýrir Þórólfur 
atburðarásina eftir bæjarráðs-
fundinn. Uppsögn starfsmannsins 
var sem sagt dregin til baka.

„Sýslumaðurinn sagði að ráð-
herra hefði ákveðið að leggja til 
meira fjármagn,“ segir Róbert 
Ragnarsson bæjarstjóri. Hann 
kveður sýsluskrifstofuna mikil-
væga fyrir Grindvíkinga. „Hér 
eru þrjú þúsund manns og nokkur 
af stærri fyrirtækjum landsins. 
Það gefur augaleið hversu mikið 
óhagræði það er að þurfa að fara 
25 kílómetra til Keflavíkur til að 
þinglýsa öllu.“  - gar

Hætt við lokun sýsluskrifstofu í Grindavík eftir hörð viðbrögð heimamanna:

Sýslumaðurinn dró uppsögn til baka

ÞÓRÓLFUR 
HALLDÓRSSON

RÓBERT 
RAGNARSSON

DÓMSMÁL Ríkissaksóknari hefur 
ákært 23 ára mann fyrir tilraun til 
manndráps. Honum er gefið að sök 
að hafa ráðist á jafnaldra sinn með 
hnífi á gatnamótum Höfðatúns og 
Skúlagötu í lok júlí síðastliðins.

Hnífurinn gekk inn í vinstra 
lunga þolandans og olli loftbrjósti. 
Þá fékk hann skurð langsum á 
hryggsúlu.

Ákærði neitaði sök við þingfest-
ingu á miðvikudag. Hann hefur 
sætt gæsluvarðhaldi síðan málið 
kom upp og hefur það verið fram-
lengt til 31. október. - sh

Situr í varðhaldi en neitar sök:

Ákært fyrir lífs-
hættulega árás

KJÖRKASSINN
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 www.jonogoskar.is   Sími 5524910 / Laugavegi 61 / Kringlan / Smáralind

 LÁTTU FAGMENN 
 META GULLIÐ

Sérstaða okkar hjá Jóni og Óskari er sú að við höfum keypt og selt 
gull í 41 ár og búum því yfir mikilli þekkingu, reynslu og fagmennsku 
á þessu sviði.

Við kaupum til endurvinnslu allar tegundir af gullskartgripum, gamla 
og nýja, gullúr, tanngull, gullpeninga, hvers kyns silfur og demanta í betri 
skartgripagæðum.

Við bjóðum gott og alþjóðlega samkeppnishæft verð fyrir gripina og 
framleiðum úr öllu gulli sem við kaupum. Þannig spörum við gjaldeyri.

Komdu til okkar á Laugaveg 61 og leyfðu okkur að veita þér faglega 
ráðgjöf sem tryggir að þú færð rétta greiningu á þínum verðmætum. 
Það skiptir mestu máli.

Við staðgreiðum allt gull en áskiljum okkur rétt til að biðja um persónuskilríki. 
Aðeins í verslun okkar að Laugavegi 61, virka daga milli kl. 10–18.

Góð séraðstaða þar sem gull er metið í ró og næði.

Mánudaginn 8. október kl. 12:00-13:00 í Lögbergi, L-101

Fyrirlestrarröð Konfúsíusarstofnunarinnar Norðurljósa og
Viðskiptafræðideildar Háskóla Íslands

Umræða um fyrirætlanir kínverska fjárfestisins Huang Nubo, um
uppbyggingu ferðaþjónustu á Grímsstöðum á Fjöllum, hefur verið
fyrirferðamikil í íslenskum fjölmiðlum. Í fyrirlestri sínum sem nefnist
„Tilraun kínversks einkafyrirtækis til að fjárfesta á Íslandi“ mun
Halldór Jóhannson varpa nýju ljósi á fyrirhugaða uppbyggingu og
fjárfestingar.

Halldór Jóhannsson er framkvæmdastjóri Zhongkun á Íslandi og talsmaður
Huang Nubo hér á landi.

Konfúsíusarstofnunin norðurljós og Viðskiptafræðideild Háskóla Íslands
standa fyrir sameiginlegri fyrirlestraröð á haustmisseri 2012 um viðskipti við
Kína frá ýmsum sjónarhornum.

Allir eru velkomnir og aðgangur er ókeypis

VIÐSKIPTAFRÆÐIDEILD

Halldór Jóhannson

Hver eru uppbyggingaráform
Huang Nubo á Íslandi?

VIÐSKIPTAFRÆÐIDEILD

MEIRA SKÚBB
FRÉTTIR VIÐSKIPTI SPORT UMRÆÐAN ÚTVARP LÍFIÐ SJÓNVARP

- oft á dag

ALÞINGI Líkur eru á að lögreglu 
berist í hrönnum tilkynningar um 
áburðarkaup bænda verði nýtt 
frumvarp til vopnalaga að veru-
leika. Til stendur að leggja frum-
varpið fram á þingi eftir helgina. Í 
því er miðað við að tilkynna þurfi 
um sölu á áburði sem nota megi til 
að búa til sprengiefni fari magnið 
yfir 500 kíló á sex mánaða tímabili.

„Þetta gengur ekki upp,“ segir 
Haraldur Benediktsson, formaður 
Bændasamtaka Íslands. „Meðalbú 
kaupir aldrei undir 20 tonnum.“

Haraldur segir umræðuna um 
aukið eftirlit með áburðarkaupum 
þekkta erlendis frá og hafi til að 
mynda komið upp í Noregi eftir 
ódæði Breiviks þar í landi. Hann 
varar hins vegar við því þjóðir láti 
hrekja sig út í „eftirlits- og leyfa-
fargan“, bændur verði illa sett-
ir undir vopnalög. „500 kíló sam-
svara einum sekk af áburði og það 
kaupir enginn minna en það.“

Haraldur hefur ekki séð frum-
varpið, en gerir ráð fyrir að 
Bændasamtökin veiti Alþingi 
umsögn sína vegna þess. Hann 
segir samtökin þó geta sætt sig 
við beitingu vægustu úrræða, líkt 
og lagt er til í frumvarpinu sem 
gerir ráð fyrir að áburðarsalar 
afhendi lögreglu lista yfir þá sem 
hafi undir höndum tiltekið magn 
af áburði. Eftir nokkra umræðu í 
Noregi hafi einmitt verið raunin að 

fara þá leið, fremur en að leggja á 
bændur íþyngjandi reglur um 
meðferð áburðar. „Og við getum 
kannski ekki sagt neitt við því.“  

Hertar reglur um vopnaeign 
og meðferð skotvopna eru hins 
vegar fagnaðarefni, að mati Ívars 
Erlendssonar, félaga í Skotveiði-
félagi Íslands (Skotvís) en hann 
sat í nefnd um endurskoðun vopna-
laga. „Mér líst vel á þetta, að megn-
inu til er þetta það sem við lögð-
um til á sínum tíma,“ segir hann 
og kveður félagsmenn vona að 
frumvarpið fari að mestu óbreytt 
í gegnum þingið. 

Þó segir Ívar að í heildarend-
urskoðun á vopnalögunum hefðu 
félagsmenn viljað sjá meiri til-
slakanir í sambandi við vopna-
eign. Hafi einhverjum verið treyst 
til þess að fara með skotvopn, ætti 
ekki að skipta máli hvers lags vopn 
er um að ræða, svo fremi sem í 
lagi sé með meðferðina á þeim og 
geymsluaðferðir. „Þannig ætti ekki 
að skipta máli hvort viðkomandi er 
með skammbyssu, riffil eða hagla-
byssu.“ 

Ögmundur Jónasson innanrík-
isráðherra segir að með frum-
varpinu sé reynt að þræða gullinn 
meðalveg þannig að auknar skorð-
ur í vopnaeign þrengi ekki að skot-
veiðimönnum eða íþróttamönnum 
á sviði skotfimi. 

 olikr@frettabladid.is

ÁBURÐARSEKKIR Liðin er sú tíð að áburður fáist í 50 kílóa pokum. Núna fer öll 
afhending fram í stórsekkjum sem taka fimm til sex hundruð kíló. Sekkirnir hér að 
ofan fundust heima hjá Anders Behring Breivik í Noregi. NORDICPHOTOS/AFP

Bændur enda 
flestir á skrá 
lögreglunnar
Magn áburðar sem í nýju vopnalagafrumvarpi er 
gert ráð fyrir að verði tilkynningaskylt til lögreglu 
er bara brot af því sem meðalbú notar. Bændasam-
tökin eiga eftir að skoða frumvarpið betur. 
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Kaup
hlaup

4.–8. október

Kynntu þér 
 tilboðin 

 í Kauphlaups- 
blaðinu á  

smaralind.is

Kynntu þér
tilb ði

Nú er hafið Kauphlaup í Smáralind með  
fullt af frábærum tilboðum á nýjum vörum. 

Skelltu þér á Kauphlaup Smáralindar og  
gerðu góð kaup á haust- og vetrarvörum. 

Sjáumst í Smáralind.
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Síðustu dagar

Lagersala
50-80% afsláttur
Faxafen 12 | 108 Reykjavík    Opnunartími: Lau. 11-16 | Sun. 12-16
Glerárgata 32 | 600 Akureyri  Opnunartími: Lau. 11-16
Miðvangur 13 | 700 Egilsstaðir  Opnunartími: Lau. 11-16

ÖRYGGISMÁL Northern Challenge, 
fjölþjóðleg æfing sprengju-
sérfræðinga, hófst í vikunni. 
Æfingar fara fram á Keflavíkur-
flugvelli og á fyrrverandi varn-
arsvæðum utan hans, í höfninni í 
Helguvík, Patterson-svæðinu og 
í Hvalfirði. 

Að því er fram kemur á vef 
Landhelgisgæslunnar er æfingin 
nú haldin hér á landi í tólfta sinn. 
Að henni standa Landhelgisgæsl-
an og NATO, en tíu þjóðir með um 
tvö hundruð liðsmenn taka þátt. 

Tilgangur Northern Challenge 
er sagður að æfa viðbrögð við 
hryðjuverkatilfellum þar sem 
heimatilbúnum sprengjum hefur 
verið komið fyrir. „Búinn er til 
samskonar búnaður og fund-
ist hefur víðs vegar um heim og 
aðstæður hafðar eins raunveru-
legar og hægt er. Einnig er rann-

sóknarþátturinn tekinn fyrir þar 
sem ákveðin teymi hafa einung-
is þann tilgang að rannsaka vett-
vang og fara yfir sönnunargögn,“ 
segir á vef Landhelgisgæslunnar.

Fram kemur að reynslan frá 
æfingunum hafi gert starfsmönn-
um Landhelgisgæslunnar kleift 
að fara utan sem friðargæsluliðar 
til að taka þátt í mannúðarstarfi 
sem unnið hafi verið í Líbanon og 
Írak. „Þar hefur starf sprengju-
sérfræðinga falist í að hreinsa 
sprengjur af átakasvæðum og er 
það mikilvægur þáttur í uppbygg-
ingarstarfi því sem fer fram til 
að skapa friðvænleg skilyrði til 
framtíðar.“ 
 - óká

Tíu þjóðir og tvö hundruð manns taka þátt í sprengjuleit Northern Challenge:

Æfa viðbrögð við hryðjuverkum

LEITARRÓBOT Fjöldi stofnana kemur að 
fjölþjóðaæfingunni Northern Challenge.
 FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN

MENNTAMÁL Þrír skólar fengu í vik-
unni viðurkenningu fyrir framúr-
skarandi árangur í eTwinning-
áætlun Evrópusambandsins. Hver 
skóli fékk í verðlaun gjafabréf 
að andvirði 175 þúsund krónur í 
Tölvulistanum. 

Áætlunin snýr að einföldu 
skólasamstarfi á netinu með hjálp 
upplýsingatækni og er hluti af 
menntaáætlun sambandsins. Anne 
Gilleran, stjórnandi kennslufræða 
eTwinning í Evrópu, afhenti verð-
launin á árlegri hátíð og ráðstefnu 
sem haldin var á Nauthóli síðasta 
fimmtudag. Leikskólinn Furu-

grund í Kópavogi var verðlaunaður 
fyrir verkefni um náttúruna, Flata-
skóli í Garðabæ fyrir verkefni sem 
endurspeglar Evróvisjón og Fram-
haldsskólinn í Austur-Skaftafells-
sýslu á Höfn fékk verðlaun fyrir 
verkefni um endurnýjanlega orku-
gjafa. Verkefnin voru öll unnin 
með evrópskum samstarfsskólum. 

Auk þess að veita verðlaun-
in flutti Gilleran fyrirlestur og 
hélt vinnustofu um eTwinning 
og starfsþróun kennara. Að auki 
sögðu íslenskir kennarar frá þýð-
ingu eTwinning fyrir skólastarfið.
 - óká

AFHENDING Guðmundur Ingi Markússon, 
verkefnisstjóri eTwinning, Fjóla Þorvalds-
dóttir frá Furugrund og Anne Gilleran.

Leik-, grunn- og framhaldsskóli voru verðlaunaðir fyrir skólasamstarf á netinu:

Þrír skólar fengu inneign í tölvubúð
NOREGUR Fæðingarorlof feðra í 
Noregi verður að lágmarki fjórtán 
vikur og heildarfæðingarorlof for-
eldra 49 vikur frá og með næsta 
ári, samkvæmt því sem fram 
kemur í blaðinu Verdens Gang. 

Blaðið hefur eftir Audun Lys-
bakken, leiðtoga Sósíalíska 
vinstriflokksins, að tillagan verði 
kynnt á mánudag sem hluti af 
fjárlagafrumvarpi næsta árs. 
Breytingunum er ætlað að brúa 
kynjabil á vinnumarkaðnum og 
auka hlut feðra í uppeldi barna 
sinna.  - þeb

Feður fá fjórtán vikur minnst:

Fæðingarorlof 
lengt í 49 vikur

GOLÍAT ER LÍTILL Þessi tveggja vikna 
gamli nashyrningur í dýragarði í Frakk-
landi hefur fengið nafnið Golíat og á 
eftir að stækka nokkuð. NORDICPHOTOS/AFP



Kynntu þér matseðilinn

facebook.com/kringlan.is

                                www.Kringlan.is

f ceb ok com/kringl n i

f ceb ok c m/k ingl n i

f ceb ok om//k ingl n i

ff cebbb okkk.com/k/k/k i lll i
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ÚTGÁFUFÉLAG: 365 miðlar ehf. STJÓRNARFORMAÐUR: Ingibjörg S. Pálmadóttir FORSTJÓRI OG ÚTGÁFUSTJÓRI: Ari Edwald
RITSTJÓRI: Ólafur Þ. Stephensen olafur@frettabladid.is AÐSTOÐARRITSTJÓRI: Steinunn Stefánsdóttir steinunn@frettabladid.is 
Fréttablaðið kemur út í 90.000 eintökum og er dreift ókeypis á heimili á höfuðborgarsvæðinu og Akureyri. Einnig er hægt að 
fá blaðið í völdum verslunum á landsbyggðinni. Fréttablaðið áskilur sér rétt til að birta allt efni blaðsins í stafrænu formi og í 
gagnabönkum án endurgjalds.  Issn 1670-3871 

U
mfangsmikil aðgerð lögreglu og tollgæzlu gegn glæpa-
samtökunum Outlaws á miðvikudagskvöldið ber vott 
um að löggæzluyfirvöld hyggist ekki sýna þessum 
félagsskap neina linkind.

Það er klárlega rétt stefna. Samtökin eru talin 
ástunda skipulagða glæpastarfsemi á mörgum sviðum. Stað-
fest var í gær að ástæða þess að lögreglan gerði atlögu að fundi 
Outlaws og stuðningsmanna þeirra var rökstuddur grunur um að 

meðlimir samtakanna hygðust 
ráðast inn á heimili tiltekinna 
lögreglumanna til að koma fram 
hefndum. Það er andstyggilegur 
ásetningur og hárrétt af lögregl-
unni að láta til skarar skríða á 
þessum tímapunkti.

Rassía lögreglunnar er ein 
stærsta lögregluaðgerð sögunn-

ar á Íslandi og það er traustvekjandi að hún skyldi ganga jafn vel 
og snurðulaust fyrir sig og raun ber vitni. Það breytir ekki því 
að allir sem vilja á annað borð vita það, átta sig á að lögreglan 
er vanbúin að taka á vaxandi skipulagðri glæpastarfsemi sem 
skyldi.

Í öllum niðurskurðinum undanfarin ár hefur það gleymzt að 
það er verkefni ríkisvaldsins númer eitt að gæta öryggis og eigna 
borgaranna. Fækkun lögreglumanna veikir það hlutverk og er 
ekki forsvaranleg til langframa.

Lögreglan hefur heldur ekki fengið þær heimildir sem hún þarf 
til að fylgjast með skipulagðri glæpastarfsemi. Sú starfsemi er í 
eðli sínu alþjóðleg og til að mæta henni þurfa löggæzlustofnanir 
eins og lögregla og tollgæzla að eiga náið samstarf við yfirvöld í 
nágrannalöndunum. Þá er auðvitað alveg fráleitt að lögreglan hér 
hafi ekki sömu heimildir til að taka á meinsemdinni og lögregla í 
nágrannalöndunum. Það getur leitt til þess að Ísland verði veik-
asti hlekkurinn í vörnunum; að glæpasamtök nýti sér glufurnar 
sem þannig verða til.

Yfirlýsingar Ögmundar Jónassonar innanríkisráðherra um að 
hvergi verði slegið af gagnvart skipulögðum glæpasamtökum lofa 
hins vegar góðu. Frumvarp ráðherrans til nýrra vopnalaga er í 
þessum anda; þar er til dæmis lagt til að menn með tengsl við 
skipulögð brotasamtök geti ekki fengið byssuleyfi. „Til þess eru 
lögin að koma í veg fyrir að aðilar sem hafa ofbeldi gagnvart öðru 
fólki á stefnuskránni fái ekki vopn í hendur. Að það sé refsivert 
gagnvart þeim að hafa vopn,“ sagði Ögmundur í Fréttablaðinu í 
gær.

Það á að styrkja lögregluna þannig að hún geti tekið á þeim 
ófögnuði sem skipulögð glæpasamtök eru. Það á að halda áfram 
að nýta til hins ýtrasta allar heimildir laga til að gera þeim lífið 
leitt, til dæmis með því að meina erlendum félögum Outlaws og 
annarra glæpaklúbba að koma inn í landið. Og það á að halda því 
til streitu að banna starfsemi tiltekinna samtaka, sem tengjast 
glæpastarfsemi.

Markmiðið á að vera að uppræta þetta ógeð úr samfélagi okkar.

Ímyndum okkur sem snöggv-
ast verkalýðsfélag. Kjara-
samningar þess eru lausir. 
Formaðurinn á í viðræðum 

við atvinnurekendur um hófsam-
ar launahækkanir. Þær ganga vel. 
Varaformaðurinn styður formann-
inn til slíkra samtala en gerir 
honum um leið ljóst að hann muni 
standa í vegi hvers þess samnings 
sem út úr þeim komi. Hann telur 
vænlegra að fara gömlu leiðina með 
verkföllum og verðbólgu.

Leiðtogar verkalýðsfélagsins 
eru eldri en tvævetur í baráttunni 
og vita sem er að ágreiningur um 

markmið og leið-
ir má ekki verða 
til þess að sundra 
einingu þeirra 
og stöðu. Þeir 
sammælast því 
um að ræða ekki 
við félagsmenn 
sína um leiðir til 
kjarabóta. 

Eina umræðu-
efnið á næsta 

félagsfundi er því hugmynd um 
ýmiss konar breytingar á sam-
þykktum félagsins sem er rökstudd 
með nokkrum sígildum slagorðum 

frá árdögum stéttabaráttunnar. 
Gamli kjarninn upplyftist í and-
anum en þorri félagsmanna situr 
heima og veit ekki sitt rjúkandi ráð. 

Ætli flestir myndu ekki segja að 
slík ímyndun væri fjarstæðukennd 
í nútímanum. Engum liðist slíkt 
vinnulag. Víst er að þetta ímyndaða 
verkalýðsfélag gæti ekki bætt hag 
félagsmanna sinna. 

Hvað sem því líður er það svo 
að draga þarf upp óraunverulega 
ímynd af þessu tagi til að finna hlið-
stæðu við þann veruleika sem menn 
horfa á við stjórn landsins um þess-
ar mundir. 

SPOTTIÐ

ÞORSTEINN 
PÁLSSON

AF KÖGUNARHÓLI ÞORSTEINS PÁLSSONAR

Ólafur Þ. 
Stephensen
olafur@frettabladid.is
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Upplyfting andans!

Viðfangsefni á sviði efna-
hagsmála og utanríkis-
mála eru svo samofin að 
þau verða ekki í sundur 

greind. Aðildin að Atlantshafs-
bandalaginu var lengi vel grund-
völlur utanríkisstefnunnar. Í 
nærri tvo áratugi hefur aðildin að 
innri markaði Evrópusambands-
ins verið hvort tveggja í senn: 
Uppistaða utanríkisstefnunnar og 
umgjörð efnahagslífsins.

Með öðrum orðum: Efnahags-
stefnan byggist á virkri þátt-
töku í samstarfi Evrópuþjóða um 
frjáls viðskipti með vörur og þjón-
ustu, frjálst streymi fjármagns og 
frelsi fólks til búsetu og atvinnu. 
Um þessar undirstöður efnahags-
starfseminnar gilda sameiginleg-

ar reglur. Á þeim byggist atvinnu-
frelsið.

Í ríkisstjórninni hefur Sam-
fylkingin með höndum viðræður 
við Evrópusambandið um frek-
ari dýpkun Evrópusamvinnunn-
ar til að verja viðskiptafrelsið og 
tryggja að Ísland standi jafnfætis 
öðrum þjóðum. VG ber pólitíska 
ábyrgð á þeim viðræðum um leið 
og flokkurinn hefur lýst því yfir 
að hann muni snúast gegn hverjum 
þeim samningi sem þær kunna að 
leiða til.

Það var unnt að hefja aðildar-
viðræður á þessum pólitísku for-
sendum. Öllum má hins vegar vera 
ljóst að útilokað er að ljúka þeim 
að óbreyttu. Verkalýðsforingjar 
þurfa að ræða við fólkið sitt sam-

hliða viðræðum við atvinnurek-
endur þegar kjarasamningar eru 
á döfinni. Eins er með ríkisstjórn-
ina. Hún þarf samtímis samtölum í 
Brussel að eiga viðræður við fólkið 
í landinu um samningana.

Þá pólitísku forystu getur ríkis-
stjórnin ekki veitt fyrir þá sök að 
stjórnarflokkarnir vilja fara hvor í 
sína áttina. Þingmenn Samfylking-
arinnar vilja ekki horfast í augu 
við þann veruleika. Þeir eru því 
uppteknir við að gera aukaatriði að 
aðalatriðum í umræðunni. Stjórn-
arflokkarnir hafa því brugðist 
þeim fyrirheitum sem þeir gáfu, 
hvor með sínum hætti. Stjórnar-
andstöðuflokkarnir vilja svo báðir 
útiloka fyrir fram að Ísland taki 
upp stöðugri gjaldmiðil.

Aukaatriði verða aðalatriði

Að öllu óbreyttu á þjóðin 
því ekki annarra kosta 
völ en að rífa hár sitt. 
Sættir fólk sig við það? 

Hin spurningin er hvort ekki er 
kominn tími til að finna leiðir til 
að brúa þau pólitísku bil sem nú 
hindra að mynda megi ríkisstjórn 
á næsta kjörtímabili sem geti 
veitt raunhæfa pólitíska forystu.

Í vikunni kom saman fólk úr 
röðum verkalýðsfélaga, sam-
taka atvinnufyrirtækja og ólíkra 
stjórnmálaflokka. Boðskapur 
fundarins var skýr: Það gengur 

ekki að klofin ríkisstjórn eigi í 
viðræðum um aðild að Evrópu-
sambandinu. Það stenst ekki 
að boða í ríkisstjórn stöðugan 
gjaldmiðil en framfylgja stefnu í 
efnahags- og atvinnumálum sem 
útilokar þann kost. Það kemur 
ekki heim og saman í stjórnar-
andstöðu að boða breytta efna-
hagsstefnu en hafna fyrir fram 
möguleikanum á upptöku stöðugs 
gjaldmiðils. 

Í þessum hópi voru stjórnend-
ur margra framsæknustu fyr-
irtækja landsins sem eiga allt 

undir stöðugleika og jafnri sam-
keppnisstöðu. Þarna voru for-
ystumenn launafólksins sem 
starfar í þessum fyrirtækjum. 
Það er óvenjulegt að fólk úr svo 
ólíkum áttum þingi í þeim til-
gangi að senda frá sér sameigin-
legan boðskap. Það gat því aðeins 
gerst að alvaran er mikil og und-
iraldan þung.

Efnahagsstefnunni þarf að 
breyta strax. Síðan þarf að gefa 
rýmri tíma fyrir aðildarviðræð-
urnar. Pólitíkin skuldar svar við 
þessu ákalli. 

Í skuld með svar

Þarfar og tímabærar aðgerðir 
lögreglunnar gegn glæpasamtökum:

Upprætum ógeðið
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40 L WEIBULL GRÓÐURMOLD
Til notkunar í garðinn, blómapotta 
og útiker. Inniheldur næringu og 
heldur raka vel.

5 STK 

TAKMARKAÐ 

MAGN

FUGLAHÚS „ODENSE“
Kringlótt fuglahús í eik með 
koparþaki. Þv. 40 cm. Standur fylgir ekki

FUGLAHÚS „AARHUS“
Kringlótt fuglahús í eik, með þaki úr 
ryðfríu stáli.  Þv. 40 cm. Standur fylgir ekki
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BLANDARAR
20% AFSLÁTTUR

RAKVÉLAR
25% AFSLÁTTUR

Finlux 22FLX910LVUD

HD LED SJÓNVARP22”
LED

FFYYRRIIRR 11122///22333300 VVOOOOLLTT

Panasonic KXTG1711

símaskrá, númerabirtir fyrir síðustu 
50 númer og endurval í síðustu 10. 6 

Panasonic DMCFS45
Með 16,1MP upplausn, Venus Engine IV, IA, AF 

HD HREYFIMYNDATAKA
LEICA DC VARIO LINSA
MEGA O.I.S. HRISTIVÖRN

Medisana 60226

hitastillingar. Slekkur á sér eftir 3 

Medisana 99455

DECT
SÍMi

3ja ára ábyrgð.
3ja ára ábyrgð.

MJÚKT FLÍS-HITATEPPI

2 LITIR, SVÖRT 
EÐA SILFURLITUÐ

HITAMÆLIR 
FYLGIR MEÐ

MEÐ 
DVD
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LAUGARDAG 11-16 og SUNNUDAG 13-17
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TILBOÐ

FULLT VERÐ 9.995FULLT VERÐ 9 995

6.995

HEIMABÍÓMAGNARAR

25% AFSLÁTTUR

Philips HTS3251
300w heimabíókerfi með Blu-Ray spilara með 1080p uppskölun, DTS-HD og Dolby True HD 5.1 
Surround Sound, 5 hátölurum og bassaboxi, Dolby Digital, DTS-HD Ambisound, Dolby True HD, 
MP3 line-in, HDMI, USB, RDS FM útvarpi með 40 minnum, NET TV, USB 2.0 flash drifi ofl.

Philips 46PFL5007T

Wi-Fi ÞRÁÐLAUST
46”
LED

Panasonic KXTG1712

nafna símaskrá, númerabirtir fyrir 
síðustu 50 númer og endurval í 

og 6 tónar. Tvö símtól.

HEIMABÍÓ
DECT 

SÍMAR

HEILSUGRILL
25% AFSLÁTTUR
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18 6. október 2012  LAUGARDAGUR

Hinn 3. október sl. stóðu Samtök 
atvinnulífsins fyrir fundi um 

samkeppnislögin og framkvæmd 
þeirra. Tilefnið var nýútkom-
in skýrsla samtakanna um sama 
efni. Ástæða er til að fagna allri 
umræðu um þessi mál. Við sem 
eigum tíð samskipti við atvinnulíf-
ið vitum hversu mikið samkeppn-
ismál brenna á fyrirtækjum, neyt-
endum og samfélaginu öllu nú um 
stundir.

Í þessari umræðu kallar Sam-
keppniseftirlitið eftir því að 
umfjöllun um hugsanlegar endur-
bætur á samkeppnislögunum taki 
mið af þeirri erfiðu stöðu sem víða 
ríkir í atvinnulífinu. 

Það veldur því vonbrigðum við 
lestur á skýrslu samtakanna að til-
lögur þeirra miða nær allar að því 
að þrengja eða fella niður heimild-
ir Samkeppniseftirlitsins. Heimild-
ir sem löggjafinn hefur talið mikil-
vægar til þess að tryggja hagsmuni 
atvinnulífsins og neytenda.

Fyrir þessu eru færð þau rök 
að reglurnar séu séríslenskar. 
Þar fara samtökin með rangt mál. 
Heimildir íslenskra samkeppnis-
laga eiga sér í öllum tilvikum hlið-
stæður í löggjöf erlendis. Miður 
er ef hagsmunaaðilar kjósa að 
leita lægsta samnefnarans í sam-
keppnislöggjöf nágrannalandanna 
og horfa þannig fram hjá þörfum 
íslensks samfélags út frá aðstæð-
um hér.

Í skýrslunni er hvergi að sjá að 
samtökin hafi tekið til athugunar 
hvort tilefni væri til þess að bæta 
við heimildum til þess að tryggja 
framkvæmd samkeppnislaga. Stað-
reyndin er nefnilega sú að vel væri 
hægt að styrkja samkeppnislögin í 
takt við löggjöf erlendis.

Nefna má sem dæmi að hér á 
landi hefur Samkeppniseftirlit-
ið ekki heimildir til þess að leita 
gagna á heimilum stjórnenda grun-
aðra fyrirtækja, eins og reyndin er 
víða, t.d. annars staðar á Norður-
löndunum. Þá þekkjast heimildir 
til handa samkeppnisyfirvöldum til 
þess að hlutast til um að stjórnend-
ur brotlegra fyrirtækja teljist ekki 
hæfir til að stjórna fyrirtækjum í 
tiltekinn tíma eftir brot.

Því miður sjá forsvarsmenn 
Samtaka atvinnulífsins ástæðu 
til þess að gera málflutning Sam-
keppniseftirlitsins tortyggilegan 
í opinberri umræðu. Er eftirlitið 
sagt ómálefnalegt, spyrna fast við 
fótum til að halda í séríslenskar 
reglur og leggja fæð á stærri fyr-
irtæki.

Ekki er hægt að fallast á þenn-
an málflutning. Fyrir Samkeppn-
iseftirlitinu vakir ekkert annað en 
að standa vörð um hagsmuni neyt-
enda, atvinnulífsins og samfélags-
ins alls. Þar skiptir miklu máli að 
ný og smærri fyrirtæki geti hafið 
starfsemi og dafnað við hlið stærri 
fyrirtækja.

Það er brýnt fyrir þjóðarhag 
að Samtök atvinnulífsins og aðrir 
hagsmunaaðilar í atvinnulífinu 
leggist á árar í þessari baráttu, í 
stað þess að leita að lægsta sam-
nefnaranum við mótun samkeppn-
islaga og gera framkvæmd þeirra 
tortryggilega.

Næsta ár er erfiðasta árið í 
fjármögnun Orkuveitunn-

ar skv. fimm ára aðgerðaráætl-
un eigenda sem samþykkt var til 
bjargar fyrirtækinu fyrir hálfu 
öðru ári. Þá greiðir OR niður lán 
sem nemur 25 milljörðum króna. 
Þetta er stærsti áfangi í lækkun 
skulda skv. aðgerðaráætluninni og 
án efa stærsta niðurgreiðsla lána 
í sögu íslenskra sveitarfélaga. Í 
nýrri 5 ára áætlun sem stjórn OR 
samþykkti á fundi sínum nýverið 
kemur fram að alls muni skuldir 
fyrirtækisins lækka um 100 millj-
arða, úr 241 milljarði króna í 144 
milljarða króna frá 2009-2018 (sjá 
súlurit). Eiginfjárhlutfall mun 
nær tvöfaldast frá 2013 til 2018, 
úr 23,8% í 44,3%, sem verður að 
teljast afar viðunandi.

Unnið er eftir skýru plani
Það er sjálfsagt að rifja það upp 
að ef aðgerðaráætlunin, sem fékk 
heitið „Planið“, hefði ekki komið 
til hefðu borgarbúar staðið frammi 
fyrir greiðsluþroti Orkuveitunnar á 
miðju síðasta ári. Í Planinu fólst að 
loka 50 milljarða gati í fjármögn-
un OR til ársins 2016. Ýmsir hafa 
spurt um framgang aðgerðaráætl-
unarinnar og hvort hún hafi reynst 
raunhæf. Því er til að svara að gerð 
er grein fyrir framgangi hennar 
með ársfjórðungslegum skýrslum 
til eigenda sem jafnframt eru 
kynntar opinberlega og í Kauphöll. 
En rifjum upp stóru myndina.

Gjaldskrárbreytingar skila 
8 milljörðum á 5 árum
Einstaka sinnum er þeirri skoð-
un hreyft að vandi OR hafi alfar-
ið verið leystur með því að hækka 
gjaldskrár. Því fer fjarri. Hækk-
anirnar voru þó umtalsverðar og 
skipta töluverðu máli fyrir bættan 
rekstur OR. Á fimm árum er gert 
ráð fyrir að gjaldskrárbreytingar 
skili 8 milljörðum af þeim 50 sem 
upp á vantaði í fjármögnun OR. En 
hvernig verður hinum 42 milljörð-
unum náð?

Niðurskurður í rekstri og 
fjárfestingum 20 milljarðar
Verulega munar um minni fjárþörf 
vegna niðurskurðar í fjárfesting-
um og rekstri Orkuveitunnar. Við-
kvæmastar og erfiðastar voru upp-
sagnir starfsfólks og samdráttur í 
starfsmannahaldi eftir öðrum leið-
um. Starfsfólki hjá OR hefur fækk-
að úr liðlega 600 í 423 starfsmenn 
frá 2010 til 2012, eða um tæplega 
þriðjung, en alls átti rekstarhag-
ræðing innan OR að skila 5 millj-
örðum. Niðurskurður í fjárfest-

ingum í veitukerfum átti að skila 
öðrum 15 milljörðum. Árangur á 
báðum sviðum hefur náðst fyrr en 
að var stefnt.  

Víkjandi lán frá eigendum 
12 milljarðar
Áætlunin gerði einnig ráð fyrir 
víkjandi lánum frá eigendum. 
Annars vegar 8 milljörðum til að 
forða bráðavandanum sl. vor og 
hins vegar 4 milljörðum á þyngsta 
árinu 2013. Þessar lánveitingar 
munu ganga eftir og hefur Reykja-
víkurborg sett til hliðar fé til að 
svo megi verða. Þá féllu eigendur 
frá hefðbundnum arðgreiðslum 
öll fimm ár Plansins, en í stað-
inn þurfti að skera niður í rekstri 
sveitarfélaganna, þar sem hluti 
rekstrar þeirra hafði verið fjár-
magnaður með arðgreiðslunum. 
Í tilfelli Reykjavíkur voru arð-
greiðslur lengst af um 1,5 millj-
arðar króna á ári en um 800 millj-
ónir síðasta ár þeirra. 

Sala eigna 10 milljarðar
Ein táknrænasta aðgerðin í öllu 

ferlinu var að nú hefur tekist að 
koma öllu starfsfólki OR í höfuð-
stöðvunum við Bæjarháls fyrir 
í um helmingi þess húss. Hinn 
helmingurinn er til sölu. Eignasala 
átti að skila 10 milljörðum alls og 
hefur sá þáttur reynst tímafrek-
ari en ráð var fyrir gert. Stóra 
eignasöluárið samkvæmt Planinu 
er næsta ár. Unnið er að undir-
búningi sölu á hluta höfuðstöðva 
OR við Bæjarháls, jarðarpörtum í 
Ölfusi og jörð við Ölfusvatn (Þing-
vallavatn). Söluferli á hlut OR í HS 
Veitum hófst á öðrum ársfjórð-
ungi. Verið er að vinna verðmat 
á Landsneti og verða sölumögu-
leikar á hlut OR í því kannaðir í 
framhaldinu. Þá hafa Reykjavík-
urborg og menntamálaráðuneytið 
verið að skoða möguleika á að nátt-
úruvísindasýning verði til húsa í 
Perlunni. Fela hugmyndirnar í 
sér að borgin kaupi Perluna af OR 
og leigi ríkinu hluta hennar. Loks 
var samþykkt í eigendanefnd OR 
að leggja til við eigendur að allt 
að 49% af Gagnaveitu Reykjavík-
ur yrðu boðin til kaups. Verði það 
samþykkt mun stjórn OR í kjölfar-
ið leggja til bestu leiðir í því efni. 

Mikilvæg samstaða
Traustatökin við stjórn OR hafa 
vakið athygli. Til að viðhalda því 
trausti sem skapast hefur er ljóst 
að áfram verður að halda fast á 
málum. Meirihlutinn í Reykjavík 
sem skipaður er borgarfulltrúum 
Besta flokksins og Samfylkingar-
innar stendur einhuga á bak við 
stjórn og forystu OR í erfiðum og 
vandasömum verkefnum og þakk-
ar meðeigendum, borgarbúum og 
öðrum fyrir skilning og samstöðu í 
hinni mikilvægu endurreisn Orku-
veitunnar, sameignar okkar allra.

Miður er ef hags-
munaaðilar kjósa 

að leita lægsta samnefn-
arans í samkeppnislög-
gjöf nágrannalandanna 
og horfa þannig fram hjá 
þörfum íslensks samfé-
lags út frá aðstæðum hér.

Hvernig gengur með Orkuveituna?

Við sem byggjum Ísland viljum 
skapa réttlátt samfélag þar sem 

allir sitja við sama borð“. Þannig 
hefst inngangur að nýrri stjórnar-
skrá sem þjóðin fær að taka afstöðu 
til 20. október næstkomandi. 

Mikilvægt er að mæta á kjör-
stað og segja sína skoðun. Þeir sem 
ekki greiða atkvæði eru að eftirláta 
öðrum að taka ákvörðun fyrir sína 
hönd. Að lokinni þjóðaratkvæða-
greiðslu fær Alþingi svo málið 
til meðferðar. Þá skiptir miklu að 
Alþingi virði ferlið allt til enda 
og geri engar efnisbreytingar á 
stjórnarskránni. Þjóðin er að skrifa 
stjórnarskrá, ekki alþingismenn, og 
vilji hennar er að mótast í gegnum 
þjóðfund og þjóðaratkvæðagreiðslu. 
Skynsamlegt er svo að leggja full-
búna stjórnarskrá í þjóðaratkvæða-
greiðslu samhliða þingkosningum 
vorið 2013. 

Hrunið leiddi fram stórkostlega 
galla á stjórnskipan Íslands og ein 
af meginkröfum þjóðarinnar vet-
urinn 2008-2009 var ritun nýrrar 
stjórnarskráar. Endurskoðun henn-
ar hefur verið á dagskrá síðan 1944 
en í tæp sjötíu ár hafa hagsmuna-
öflin með fulltrúa sína á Alþingi 
staðið í vegi alvöru breytinga. Það 
var ekki fyrr en þjóðin sjálf fékk að 
ráða, að ákvæði eins og t.d. þjóðar-
eign á auðlindum komst í stjórnar-
skrá. Nú er verið að skrifa stjórnar-
skrá almennings „þar sem allir sitja 
við sama borð“ og þess vegna er 
mikilvægt að taka þátt 20. október. 

Merkisdagur-
inn 20. október

Orkumál

Dagur B. 
Eggertsson
formaður borgarráðs

Ný stjórnarskrá

Magnús Orri 
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alþingismaður
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Leitum ekki að lægsta 
samnefnaranum

Samkeppni

Páll Gunnar 
Pálsson
forstjóri 
Samkeppniseftirlitsins

Frummælendur:

Hólmfríður Margrét Bjarnadóttir, hjúkrunarfræðingur M.Sc. 

Að meðhöndla hið stóra í gegnum hið smáa

Arnbjörg K. Konráðsdóttir, kundalini jógakennari, jógískur ráðgjafi, bowentæknir og heilari.

Hugleiðsla og jógaiðkun til lífs í jafnvægi

Arnbjörg Linda Jóhannsdóttir, Dip.phyt. Lic.ac 

Viðbrögð líkamanns við tilfinningalegu áreiti

Anna Ottesen, sjúkraþjálfari B.Sc.

Heilsan í öngstræti – hvað er til ráða?

Sveinn Guðmundsson, doktorsnemi í mannfræði við Háskóla Íslands

Læknar, hjúkrunarfræðingar og heildræn heilsa

Bridget Ýr McEvoy, verkefnisstjóri í hjúkrun á Heilsustofnun NLFÍ

Gjörhygli og slökun

Fundarstjóri: Haraldur Erlendsson yfirlæknir á Heilsustofnun NLFÍ

Fyrirspurnir og pallborðsumræður - Hollar veitingar í hléi

Allir velkomnir. 
Aðgangseyrir kr. 2.000.  
Frítt fyrir félagsmenn

Málþing Náttúrulækningafélags Íslands - 12. október 2012

Berum ábyrgð á eigin heilsu

Heildræn nálgun 
til heilbrigðis
Náttúrulækningafélag Íslands efnir til málþings 
í Hvammi, Grand Hótel, föstudaginn 
12. október 2012 kl. 13:00 – 17:00

Hólmfríður Margrét 
Bjarnadóttir

Arnbjörg Linda 
Jóhannsdóttir

Sveinn 
Guðmundsson

Arnbjörg K. 
Konráðsdóttir

Anna Ottesen

Bridget Ýr McEvoy

Haraldur Erlendsson

- Er blanda af hefðbundinni meðferð og 
   viðbótarmeðferð viðurkennd?

- Er hugur og líkami órjúfanleg heild?

     - Tölum við um sjúkdóma fremur en heilbrigði?

     - Að leita jafnvægis - er það leið til heilbrigðis?

     - Geta tilfinningar valdið sjúkdómum?
     - Hvaða úrræði eru í boði?
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Þegar vegstæði fyrir nýjan Álfta-
nesveg var valið var sérstaklega 

horft til þess að varðveita náttúru- 
og menningarminjar sem finna má í 
hrauninu. M.a. voru mótíf Kjarvals 
kortlögð og leitast við að raska sem 
minnst úfnu hrauni og svipmiklu. 

Í umræðu um framkvæmdina 
hefur mörgum rangfærslum verið 
haldið á loft og verður hér reynt að 
leiðrétta þær.

Fremstur á sviði náttúruverndar
Þeir sem eiga erindi um núverandi 
Álftanesveg þekkja nauðsyn þess 
að tryggja þar greiðari og örugg-
ari samgöngur. Það verður ekki 
gert nema með framkvæmdum 
í hrauninu. Í þessu samhengi er 
rétt að árétta að umhverfisvernd 
og góð tengsl byggðar og náttúru 
eru eitt af helstu áherslumálum 
bæjaryfirvalda í Garðabæ. Garða-
bær hefur tekið afgerandi forystu 
á höfuðborgarsvæðinu hvað varðar 
friðlýsingar náttúrusvæða. Gálga-
hraun, Skerjafjörður og Vífils-
staðavatn hafa þegar verið friðlýst, 
samkvæmt náttúruverndarlögum, 
alls um 300 hektarar, og uppi eru 
áætlanir um friðlýsingar Búrfells, 
Búrfellsgjár, Vífilsstaðahrauns og 
Garðahrauns langt umfram áætlan-
ir ríkisins á náttúruverndaráætlun, 
alls um 450 hektarar.

Unnið í samræmi við lög
Eins og bent hefur verið á er í 37. 
grein náttúruverndarlaga kveð-
ið á um að jarðmyndanir eins og 

eldhraun njóti sérstakrar verndar 
og að forðast skuli röskun þeirra 
eins og kostur er. Veglagningin 
hefur því farið í gegnum vandað 
umhverfismats- og aðalskipulags-
ferli. Niðurstaða þeirrar vinnu er 
að skynsamlegast sé að leggja veg-
inn í þeirri legu sem framkvæmda-
leyfið gerir ráð fyrir enda valdi hún 
minnstri röskun á umhverfinu. Fyr-
irhuguð veglagning varðar því ekki 
við lög, eins og haldið hefur verið 
fram. 

Menningarminjar varðveittar
Við matið á umhverfisáhrifum 
Álftanesvegar var unnin fornleifa-
könnun af Orra Vésteinssyni forn-
leifafræðingi þar sem m.a. voru 
skoðaðar fornar leiðir og minjar. 
Auk þess voru mótíf Kjarvals kort-
lögð eftir því sem unnt var og hafði 
það áhrif á val vegstæðis. Einnig 
var leitast við að raska sem minnst 
úfnu hrauni og svipmiklu. Um 
Garðahraun lágu hins vegar alla 
tíð fjölfarnar leiðir sem Álftanes-
vegur mun óhjákvæmilega þvera á 
nokkrum stöðum. Aðalatriðið er að 
vandað hefur verið til verka, staðið 
hefur verið lögformlega að málum 
og unnið fyrir opnum tjöldum. Nið-
urstaða umhverfismats var að 3 af 
4 leiðum sem stillt var upp, væru 
ásættanlegar. 

Dregið úr byggð í hrauninu
Andstæðingar vegarins hafa bent 
á að Garðabær hafi látið reisa heilt 
íbúðarhverfi í hrauninu og telja 
það til vitnis um óvirðingu bæj-
aryfirvalda fyrir náttúrunni og 
menningarminjum. Hið rétta er að 
gert hefur verið ráð fyrir byggð í 
Garðahrauni á þessum stað í um 
30 ár. Í núgildandi aðalskipulagi 
hefur verið dregið verulega úr 
þeirri byggð sem áður var ráðgerð. 
Að auki hefur bæjarstjórn ákveðið 

að byggja ekki nyrsta hluta byggða-
flekans sem aðalskipulag gerir ráð 
fyrir m.a. vegna þess að þar er að 
finna mótíf Kjarvals og minjar um 
dvöl hans þar.

Óbreyttar forsendur
Enn ein röksemdin sem heyrst 
hefur gegn lagningu vegarins er að 
forsendur hafi breyst þar sem ekki 
verði jafn mikil byggð í Garðaholti 
og áður var gert ráð fyrir. Þetta er 
ekki rétt. Samkvæmt aðalskipu-
lagi er gert ráð fyrir íbúðarbyggð í 
Garðaholti á um 130 ha svæði. Það 
ræðst af þeim þéttleika sem verður 
á svæðinu hver íbúafjöldinn verð-
ur. Því er nauðsynlegt að gera ráð 
fyrir að þar geti orðið byggð fyrir 
allt að 8.000 manns. Þessar forsend-
ur hafa því ekki breyst. Garðabær 
hefur á hinn bóginn ákveðið að vest-
asti hluti holtsins, Garðahverfið, 
fái að halda sér nánast óbreyttum 
enda ómetanlegt svæði með tilliti 
til menningar-og búsetulandslags. 
Íbúar Garðaholts og höfuðborgar-
svæðisins munu njóta þess um alla 
framtíð.

Aukið umferðaröryggi
Að lokum er rétt að ítreka að mark-
mið framkvæmdarinnar eru að 
bæta vegsamband við Álftanes þar 
sem nú er 2.500 manna byggð og 
ekki síst að auka umferðaröryggi. 
Nýr Álftanesvegur mun einnig 
tengja fyrirhugaða byggð á Garða-
holti og núverandi íbúðarbyggð á 
Hraunsholti við Álftanes. Hags-
munir eru miklir á báða bóga, þ.e. 
annars vegar að ná markmiðum 
framkvæmdarinnar og hins vegar 
að verja náttúru- og menningar-
minjar. Eins og áður í Garðabæ 
hefur verið valin sú leið sem er lík-
legust til að sætta bæði sjónarmið-
in og tryggja góð tengsl byggðar og 
náttúru. 

Staðreyndir um Álftanesveg
Skipulagsmál

Gunnar 
Einarsson
bæjarstjóri Garðabæjar

ÁLFTANESVEGUR Úr umhverfismatsskýrslu Álftanesvegar 2002, bls. 52. Hér má sjá 
hvernig þekkt Kjarvalsmótíf hafa verið staðsett (rauðir punktar) sem og sérstæðar 
hraunmyndanir (grænir punktar). Það er leið D sem hefur orðið fyrir valinu en 
leiðum B og C sem eru blálitaðar á myndinni var hafnað.

Skólaskýrsla 2012 er nýkomin 
út, ýtarlegasta ritið sem hér 

kemur út árlega um skólamál, og 
Samband íslenskra sveitarfélaga 
á hrós skilið fyrir framtakið. Ég 
staldraði við tölur um leikskóla í 
ljósi frétta um að sáralítil aðsókn 
væri í nám fyrir leikskólakenn-
ara. Tölurnar eru býsna sláandi. 
95% fimm ára barna eru í leik-
skóla og yngri börnum fjölgar 
hratt. Jafnframt hefur dvalartími 
barna lengst. Í leikskólum sveitar-
félaga eru 59% barna 7-8 tíma á 
dag, en 31% níu tíma eða lengur; 
það er langur vinnudagur. Í sjálf-
stætt reknum leikskólum eru 67% 
barna 7-8 tíma á dag, en 26% níu 
tíma eða lengur. Hálfsdagsbörnum 
hefur fækkað niður í 1%. 

Það er dagljóst að leikskóla-
kennarar eru allt of fáir, og ég 
óttast að fimm ára nám með til-

heyrandi kostnaði rími ekki vel 
við ýmis starfskjör sem boðið er 
upp á, t.d. laun. Jafnframt fjölgar 
þeim grunnskólum sem bjóða upp 
á nám fyrir fimm ára börn þannig 
að skilin milli leik- og grunnskóla 
verða að vera sveigjanleg. 

Grunnskólalög eru afdráttarlaus 
hvað varðar lengd grunnskólans, 
hann er tíu ár. Á hvaða skólastigi 
eru þá fimm ára börn sem fylgja 
skilgreindri námskrá grunn-
skóla? Illu heilli urðu skil milli 
grunn- og framhaldsskóla skarp-
ari þegar fjarnám var afnumið í 
sparnaðarskyni, en margir nem-
endur 10. bekkjar nýttu sér það. Ég 
held að það sé tímabært að skoða 
þetta allt í samhengi. Það hlýtur 
að vera nemendum til hagsbóta að 
hafa skil skólastiganna fljótandi, 
ef ég má orða það svo, með því 
móti einu fá einstaklingar hæfi-
lega ögrandi nám, sem hvetur þá 
til frekari fróðleiksleitar og skiln-
ings. 95% nemenda eru í skóla frá 
fimm ára aldri upp í 18 ár, flestir 
lengur. Þetta eiga menn að hafa í 
huga. Hvert skólastig er alls ekki 
sér á báti, heldur hluti af heild – 
sem því miður er ekki heild!

Sveigjanleg skólaskil
Menntamál

Sölvi 
Sveinsson
skólastjóri 
Landakotsskóla
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* Innifalið: Flug með Icelandair ásamt flugvallarsköttum, gisting í tvíbýli á Hótel Absalon í 3 nætur með morgunverði, akstur til/frá flugvelli og á hótel 
ásamt öllum öðrum akstri, skoðunarferð um gamla bæinn með Sigrúnu Gísladóttur, 1 aðgöngumiði í Tívolí , „julefrokost“ á Apropos og sigling um síkin 
með Jazzbandi Michael Böving.

KAUPMANNAHÖFN

AÐVENTUFERÐ 
FYRIR ELDRI BORGARA 

Verð: 108.600 kr.* á mann í tvíbýli
(aukagjald fyrir einbýli: 11.300 kr.).

Við munum komast í sannkallaða danska 
jólastemningu í aðventuferð eldri borgara til 
Kaupmannahafnar 25.–28. nóvember. 
Icelandair skipuleggur ferðina í samvinnu við 
Landssamband eldri borgara, 

Emil Guðmundsson og Hotelbokanir.is. Þetta 
verða fjórir indælir dagar þar sem við skoðum 
okkur um í borginni og upplifum eitt og annað 
skemmtilegt undir fararstjórn Emils 
Guðmundssonar.

+ Nánari upplýsingar hjá hópadeild Icelandair: 
50 50 406 I hopar@icelandair.is

Þýðingastyrkir Bókmenntasjóðs
Bókmenntasjóður auglýsir eftir umsóknum  
um styrki til þýðinga á íslensku en næsti  
umsóknarfrestur er 1. nóvember 2012.

Hlutverk Bókmenntasjóðs er að efla íslenskar bókmenntir 
og bókaútgáfu. Bókmenntasjóður styrkir meðal annars  
útgáfu frumsaminna verka og þýðingar bókmennta á  

íslensku, en stuðlar einnig að kynningu íslenskra  
bókmennta heima og erlendis og sinnir öðrum verkefnum 

sem falla undir verksvið sjóðsins.

Umsóknareyðublöð og nánari upplýsingar fást á heimasíðu 
Bókmenntasjóðs, www.bok.is, í gegnum netfangið 

bok@bok.is og á skrifstofu sjóðsins.

Bókmenntasjóður
Austurstræti 18
101 Reykjavík 

Save the Children á Íslandi
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Þessar línur eru sérstaklega ætl-
aðar þeim sem hafa ekki mjög 

mikinn áhuga á stjórnmálum. Það 
er nefnilega staðreynd að þeir sem 
hafa minnstan áhuga á stjórnmál-
um eru gjarnan þeir sem þurfa 
mest á breytingum að halda. Þetta 
eru oft þeir sem þurfa að láta í sér 
heyra og hafa áhrif. Þetta er milli-
stéttin og þeir sem hafa það jafn-
vel enn verra.

Hvernig stendur á því að í lýð-
ræðisþjóðfélagi er stærsti þjóð-
félagshópurinn, þ.e. millistéttin, 
í sífelldri varnarbaráttu? Hvern-
ig stendur á því að það er sífellt 
verið að fórna okkur fyrir lítinn 
hóp fjármagnseigenda sem notar 
okkur sem kubba í einkaspilavíti 
kerfisins? Hvernig stendur á því 
að þeir sem taka áhættuna halda 
sínum vinningi en við sitjum alltaf 
uppi með reikninginn eftir að allt 
hefur verið lagt undir í lok veisl-
unnar? Ef svörin eru þau að þessir 
menn séu bara svona ótrúlega klár-
ir er um leið verið að segja að við 
séum vitlaus.

Það er kominn tími til að standa 
upp og hætta þessari vitleysu. Það 
er komið nóg af því að fjölskyldum 
okkar sé fórnað. Reikningarnir 
sem við erum að greiða eru ekki 
okkar. Heimili landsins eru komin 
á ystu nöf og talnasérfræðingar 
geta ekki galdrað annan raunveru-
leika. Viðbótarlífeyririnn er búinn, 
sparireikningurinn er tómur og á 
útgjaldareikningnum eru bara 
rauðar tölur. Launin eru hætt að 
duga. Það er verið að ræna framtíð 
okkar og barna okkar beint fyrir 
framan nefið á okkur.

Það er kominn tími á rétta for-
gangsröðun. Forgangsröðun þar 
sem réttlæti, virðing og heiðarleiki 
ráða för. Það er kominn tími til að 
sérhagsmunir víki fyrir almanna-
hagsmunum. Það er kominn tími til 
að við, fólkið í landinu, séum metin 
að verðleikum. 

Fjármagnseigendur og þeir sem 
lögðu framtíð okkar að veði eru 
ekki vont fólk. Þetta eru einstak-
lingar sem lærðu að notfæra sér 
kerfi sem er vont. Þessu kerfi er 
hægt að breyta. Það er kominn tími 
til að snúa bökum saman og hætta 
að berjast um pólitíska hugmynda-
fræði og fara að berjast fyrir því 
sem skiptir máli. Mér er nákvæm-
lega sama hvort eitthvað heitir 
vinstri eða hægri ef við höfum það 
alltaf jafn skítt. Pólitísk hugtök eru 
lítið annað en kúgunarvald þeirra 
sem vilja ráða framtíð okkar. 
Hræðslan við stefnubreytingar er 
orðin skynseminni yfirsterkari.

Í krafti fjöldans getum við 
breytt stjórnmálum. Í krafti lýð-
ræðis getum við haft áhrif og 
breytt því sem þarf að breyta. Það 
þarf nýja hugsun, nýja stefnu og 
nýtt siðferði. Það þarf nýtt fólk. 
Fram undan er barátta en barátt-
an er ekki um framtíð flokka. Bar-
áttan er um framtíð þjóðar. 

Við megum ekki óttast breyting-
ar. Það er óbreytt ástand sem við 
þurfum að óttast. Framtíð Íslands 
þarf á þér að halda. Ekki vanmeta 
þau áhrif sem þú getur haft. Bar-
áttumaðurinn Nelson Mandela 
sagði: „It always seems impossible 
until it‘s done.“ Framtíðin er okkar, 
ef við viljum. 

Fram-
tíðin er 
okkar

Stjórnmál

Birgir Örn 
Guðjónsson
eiginmaður, faðir og 
formaður Samstöðu í 
Kraganum

Amerísk-íslenska viðskiptaráðið býður þér til morgun-

verðar fundar þann 9. október nk. Á fundinum munu 

áhugaverðir fyrirlesarar fara yfir stöðuna í samskiptum 

og við skiptum þjóðanna sem hafa um áratugaskeið verið 

afar mikilvæg fyrir Ísland. Tækifærin eru margvísleg og 

á fundinum munum við heyra sýn forsvarsmanna ólíkra 

fyrir tækja og stofnana sem hafa reynslu af viðskiptum við 

Vesturheim.

Amerísk-íslenska viðskiptaráðið | Kringlan 7 | 103 Reykjavík | 510 7100 | kristin@chamber.is | www.amerisk-islenska.is

Í FÓTSPOR LEIFS EIRÍKSSONAR 
– LANDVINNINGAR Í VIÐSKIPTUM
Morgunverðarfundur 9. október á Degi Leifs Eiríkssonar

Hvar: Hilton Nordica 
Hvenær: 9. október 
Klukkan: 8.15-10.00

Verð kr. 3.900 en kr. 2.900 fyrir félaga 
ráðsins. 
Ekta amerískur morgunverður 
framreiddur.

Fundastjóri: 
Jón Kaldal, ritstjóri Iceland Review

Ræðumenn

Innlegg og umræður

Marel, 
Sigsteinn P. 
Grétarsson

ÚTÓN, 
Sigtryggur 
Baldursson

True North, 
Helga Margrét 
Reykdal

Icelandair, 
Helgi Már 
Björgvinsson

CCP, 
Dr. Eyjólfur 
Guðmundsson

Birkir Hólm Guðnason, 
formaður AMIS 
opnar fundinn

Louis Arreaga, 
sendiherra 
Bandaríkjanna

Ari Kristinn Jónsson, 
rektor Háskólans í Reykjavik 
og fyrrum starfsmaður NASA

Skráning: 
www.vi.is/eydublod/amis

Átta vikna námskeið í gjörhygli (Mindfulness 

based cognitive therapy/stress reduction)  

hefst 16. október í Menningarmiðstöðinni Gerðuberg. 

Kennt er á þriðjudögum kl 16:30-18:30/19:00

Námskeið í gjörhygli tengir saman hugræna  

atferlismeðferð og hugleiðsluæfingar.  

Námskeiðið hjálpar þeim sem eru að fást við streitu,  

kvíða, endurtekið þunglyndi eða langvinna  verki. 

Verð kr; 58.000. 

Nánari upplýsingar:

www.gjorhygli.is - gjorhygli@gmail.com 

Kennarar:  

Anna Dóra Frostadóttir sálfræðingur 

Bridget (Bee) Ýr McEvoy RPN

Frá aðeins kr. 69.900 í 10 nætur

Heimsferðir bjóða ótrúlegt tilboð á allra síðustu sætunum í haust. 
Þú bókar flugsæti og gistingu og 3 dögum fyrir brottför færðu að 
vita hvar þú gistir. Fjölbreytt önnur sértilboð jafnframt í boði.
Ath. takmarkaður fjöldi sæta og gistingar í boði - verð getur 
hækkað án fyrirvara.

Kr.  69.900 – 10 nátta ferð
Verð m.v. 2 - 4 í herbergi / stúdíó / íbúð.  
Stökktu tilboð 16. október í 10 nætur.

Hotel Griego Mar  *** 

Kr. 99.900 - með „öllu inniföldu“
Netverð á mann, m.v. 2 fullorðna og 2  börn, 2-11 ára, í herbergi með „öllu 
inniföldu“ í 10 nætur.  Verð m.v. gistingu í tvíbýli með “öllu inniföldu” kr. 
119.900. Aukagjald fyrir einbýli kr. 22.700. Sértilboð 16. október í 10 nætur. 

Stökktu til

Costa del Sol
16. október

STÖÐUGT NÝJAR FRÉTTIR
FRÉTTIR VIÐSKIPTI SPORT UMRÆÐAN ÚTVARP LÍFIÐ SJÓNVARP

- oft á dag
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J
ón Gunnar Benjamínsson 
lenti í alvarlegu bílslysi 
haustið 2007. Hann lamað-
ist eftir bílveltu á Hellis-
heiði eystri en fyrir utan 
hryggbrot brotnaði olnbogi 
og nokkur rifbein og stung-
ust nokkur þeirra í gegnum 

lunga hans með þeim afleiðingum 
að miklar innvortis blæðingar urðu 
hjá honum. 

Líf Jóns Gunnars hékk á bláþræði 
þegar hann kom á slysadeild Land-
spítalans rúmum fimm tímum eftir 
að hann slasaðist. Við tók bráðaað-
gerð og mánuður á gjörgæslu og enn 
lengri endurhæfing en Jón Gunnar 
lamaðist í slysinu.

Nú fimm árum eftir slysið rekur 
Jón Gunnar sitt eigið ferðaþjónustu-
fyrirtæki og er aftur kominn á fullt 
í veiðimennsku sem var hans líf og 
yndi áður en hann slasaðist. Jón 
Gunnar var að koma af gæsaveiðum 
með vinum sínum daginn örlagaríka 
þegar slysið varð.

Engin bílbelti í aftursætinu 
„Ég hafði verið með félögum 
mínum á gæsaveiðum. Við vorum á 
leið frá Vopnafirði til Egilsstaða um 
Hellisheiði eystri í miklu hvassviðri 
þegar snögg vindhviða kemur undir 
bílinn, lyftir honum upp með þeim 
afleiðingum að hann missir allt veg-
grip og húrrar 600 metra niður og 
endar á þakinu. Ég var farþegi í aft-
ursætinu og ekki í belti því þar sem 
þetta var gamall bíll, Toyota Hilux, 
voru engin bílbelti í aftursætinu. 
Þetta er sennilega eina skiptið sem 
ég hef verið án bílbelta í bíl,“ segir 
Jón Gunnar sem man þegar bíll-
inn tókst á loft og glefsur af fram-
haldinu. „Ég man þegar strákarnir 
drösluðu mér út úr bílnum, ég átti 
mjög erfitt með að anda, fannst ég 
vera að kafna.“

Þakklátur fyrir flugvöllinn
Of hvasst var fyrir þyrlu landhelg-
isgæslunnar að fljúga austur þenn-
an dag og var Jón Gunnar flutt-
ur með sjúkrabíl til Egilsstaða og 
þaðan til Reykjavíkur með sjúkra-
flugi. „Ég var svæfður og vissi ekk-
ert af mér þar. En ég er enn þakk-
látur fyrir að flugvöllurinn er þar 
sem hann er, ég sæti ekki hér að 
tala við þig ef það hefði ekki verið 
svona stutt að fara frá flugvelli upp 
á spítala.“ 

Er hann kom á spítalann var 
Jón Gunnar umsvifalaust settur í 
aðgerð enda hafði hann misst mikið 
blóð og hjartað næstum hætt að 
slá. Brjóstholið var opnað og blóð í 
kringum hjartað fjarlægt. Síðan var 
helmingur hægra lungans fjarlægð-
ur en brotin rif höfðu stungið göt á 
æðar sem mikið blæddi úr. Við þetta 
minnkaði blæðingin tímabundið og 
blóðþrýstingur hækkaði. En þá tók 
næsta vandamál við: „Ósæðin hafði 
orðið fyrir áverka í slysinu og í 
aðgerðinni rofnaði hún alveg og við 
það dældist blóð inn í brjóstholið. 
Sem betur fer voru teknar skjótar 
ákvarðanir þarna undir stjórn Tóm-
asar Guðbjartssonar hjartaskurð-

læknis sem leiddi teymið í ótrú-
legri aðgerð sem tók næstum átta 
klukkustundir,“ segir Jón Gunnar 
sem síðar fékk að sjá myndir sem 
teknar voru þegar verið var að gera 
aðgerðina á honum. „Skurðstofan 
leit út eins og sláturhús, það var 
bókstaflega blóð upp um alla veggi. 
Ég held líka að ég eigi Íslandsmet í 
því að fá blóð í aðgerð, það þurfti um 
55 lítra af blóði og plasma á meðan 
á þessu stóð. Löggan var í því að 
flytja blóð frá blóðbankanum upp 
í Fossvog og hringt var í ættingja 
og vini til að gefa mér meira. Ég 
er skilst mér einn sá mest slasaði 
Íslendingur sem hefur lifað af svona 
slys,“ segir Jón Gunnar.

Gjörgæsla í mánuð
Eftir þessa erfiðu aðgerð var Jón 
Gunnar enn milli heims og helju en 
hann lá á gjörgæslu í mánuð. „Þetta 
var erfiður tími fyrir fjölskyldu og 
vini enda ekki vitað hvernig mér 
myndi farnast. Og þegar ég vakn-
aði, dofinn, lyfjaður og ruglaður, 
gerði ég mér ekki almennilega 
grein fyrir ástandinu. Það gerðist 
eiginlega ekki fyrr en ég var komin 
á Grensás. Og ég man sérstaklega 
eftir einu mómenti þegar ég var 
einn á herberginu mínu að það sló 
mig hvernig komið væri fyrir mér 
og ég brotnaði niður.“

En Jón Gunnar fann styrk til að 

Stundar skotveiði og rennir fyrir fisk
Jón Gunnar leggur rækt við helsta áhugamálið

Það eru mikil átök að fara á veiðar, en Jón Gunnar 
er meira en tilbúinn til að leggja þau á sig. „Ég fer 

gjarnan í Laxá í Þingeyjarsveit, í Eyjafjarðasveit og 
Blöndu. Svona þegar ég hef efni á því að hafa í lax,“ 
segir Jón Gunnar sem er þakklátur fyrir þann skilning 
sem hann mætir á meðal annarra veiðimanna þó að hann 
mæti á fjórhjólinu til veiða. „Ég er ekki síst þakklátur 
landeigendum sem hafa aðstoðað mig. Það eru kallar í 
Mývatnssveit sem hafa greitt götu mína á alla lund. Sést 
alveg úr hverju þessir kallar eru gerðir núna þegar þeir 
eru að leita að fénu sem er grafið í fönn, þetta eru alvöru 
menn,“ segir Jón Gunnar sem einnig fer á skytterí með 
góðum vinum. „Það er aðeins erfiðari veiðiskapur, ég er 
að brölta þetta á skurðbökkum. En ég á góða vini sem 
aðstoða mig.“

■ FORFALLINN VEIÐIMAÐUR

MIKILVÆGT AÐ VERA AKTÍFUR „Heilsan er býsna góð en ég er ekki með mikið þol, spengingin í bakinu er líka stundum að stríða mér. En ég er laus við sýkingar og sár sem er 
að plaga fólk í minni stöðu sem ég þakka því að ég er aktífur, það skiptir máli.“ FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON

Áskoranir eru lífsnauðsynlegar
Það mátti ekki miklu muna að Jón Gunnar Benjamínsson lifði ekki af bílveltu á Hellisheiði eystri. Eftir erfiða aðgerð lá hann í 
mánuð á gjörgæslu og svo tók við stíf endurhæfing en Jón Gunnar lamaðist fyrir neðan mitti í slysinu. Sigríður Björg Tómasdóttir 
hitti Jón Gunnar í vikunni og ræddi um slysið, endurhæfinguna og ögranir í hversdagslífinu.

Brjóstholsáverkar, líkt og þeir sem Jón Gunnar Benjamínsson hlaut í bíl-
slysinu 2007, eru meðal hættulegustu áverka sem fólk verður fyrir og eru 
algeng dánarorsök ungs fólks hér á landi. Greint var frá því í vikunni að það 
væri góður árangur af bráðaaðgerðum vegna brjóstholsáverka hér á landi, 
betri en víða erlendis. 

Í grein Bergrósar Jóhannesdóttur læknis, Tómasar Guðbjartssonar prófess-
ors og Brynjólfs Mogensens dósents sem birtist í blaðinu Injury er kannaður 
árangur 9 slíkra aðgerða hér á landi frá 2005 til ársins 2010, í öllum tilvikum 
á sjúklingum í bráðri lífshættu vegna innvortis blæðinga en eru við góða 
heilsu í dag.

GÓÐUR ÁRANGUR

halda áfram og eftir byrjunarörð-
ugleika í endurhæfingunni tók hann 
framförum. „Endurhæfingin fór 
frekar seint í gang, ég átti svo erf-
itt með að koma meltingunni í gang. 
En þegar hún komst loks í gagnið 
tók ég framförum. Eftir sex mán-
uði fékk ég að fara norður á Krist-
nes. Þar er í raun lögð mest áhersla 
á öldrunarlækningar en ég fékk að 
fara þangað til Ingvars Þórodds-
sonar læknis sem er giftur systur 
pabba, hann er maður sem þekkir 
mig mjög vel og sem ég þekki mjög 
vel. Það skipti mig líka mjög miklu 
máli að þarna sá ég heim. Ég er úr 
Eyjafjarðarsveit, frá Ytri Tjörnum, 
og bærinn blasti við úr glugganum 
á Kristnesi.“ 

Ólýsanlegur léttir að geta veitt
Mánuði síðar fékk Jón Gunnar að 

flytja til foreldra sinna og koma í 
daglega þjálfun í Kristnesi. 

Enn er afar mikilvægt fyrir Jón 
Gunnar að halda sér í þjálfun. „Ég 
fer í sund þrisvar í viku en svo 
held ég mér líka í formi með því að 
stunda veiðimennsku.“ Jón Gunnar 
er nefnilega forfallinn veiðimað-
ur og hefur með hjálp fjórhjóls og 
góðra vina tekist að halda áfram 
að sinna því áhugamáli af alúð.

„Ég lifði fyrir veiðar fyrir slys-
ið, það snerist allt um að kom-
ast út með flugustöngina. Og ég 
man alltaf daginn sem ég fór með 
honum Rögnvaldi Björnssyni, 
frænda mínum og vini, á fjórhjóli 
að árbakka í fyrsta sinn eftir slysið 
til að sjá hvort hægt væri að kasta 
af hjólinu. Léttirinn sem ég upplifði 
þegar ég sá að það var hægt var 
ólýsanlegur. Og veiðarnar ganga 

bara merkilega vel, maður skyldi 
ætla að fiskurinn fældist við hávað-
ann í hjólinu en svo er ekki,“ segir 
Jón Gunnar. 

Ögrunin nauðsynleg
Jón Gunnar hefur líka haft í nógu 
að snúast í vinnunni. Hann rekur 
ferðaþjónustufyrirtækið Iceland 
unlimited sem skipuleggur ferð-
ir fyrir erlenda ferðamenn hér á 
landi. „Ég vann í ferðaþjónustu 
fyrir slysið. Og mitt fyrsta verk-
efni eftir það var fyrir Ferðamála-
stofu. Síðan fékk ég styrk til að 
kanna aðgengi fatlaðra að skálum 
á hálendinu sem ég vann ásamt 
félögum mínum. Það var virkilega 
gaman og skilaði árangri, við lög-
uðum skálann í Nýjadal á Sprengi-
sandi svo dæmi séu tekin. Ég hef 
svo unnið með mitt fyrirtæki í 
nokkur ár. Það er brjálað að gera á 
sumrin en núna er akkúrat rólegasti 
tími ársins.“

Jón Gunnar og unnusta hans, 
Alicja Wiktoria ætla að nota tímann 
og fara í sumarfrí til Hawaii. „Mér 
finnst nauðsynlegt að ögra mér og 
ferðin er hluti af því að gera það. Til 
að ferðin hentaði mér skipti ég við 
lítið fyrirtæki sem sérsníður ferð-
ina fyrir okkur, ég þarf helst að 
vita að hverju ég geng, svona innan 
gæsalappa,“ segir Jón Gunnar að 
lokum og brosir. 
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www.ebækur.is

Viðgerðarmaðurinn 
klóraði sér í 

hnakkanum með 
svip sem ýsti í 
senn vanþóknun 
og forundran.

Loksins á Íslandi
eBækur er ný bókabúð á netinu sem býður eitt mesta úrval hljóð- og rafbóka á landinu. 

Fyrsta íslenska rafbóka-appið fullkomnar svo þægindin og séríslenska lestrarupplifun. 

Smelltu þér á eBækur.is og byrjaðu að njóta.

Við skráningu færðu fimm bækur að gjöf og 30% afslátt af fyrstu kaupum. Auk þess 
fylgir Vögguvísa eftir Elías Mar í tilefni af yfirstandandi lestrarhátíð í Reykjavík.

Njóttu þess að lesa ...
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Í kjölfarið fylgdi mikið erfiðleikatímabil. 
Samanlagður halli ríkissjóðs á árunum 2008 
til 2011 var 592,3 milljarðar króna samkvæmt 
tölum Hagstofunnar. Samdráttur var 6,6 pró-
sent árið 2009 og fjögur prósent árið eftir. 
Atvinnuleysi náði tæplega tólf prósentum 
þegar verst lét og síðan reglulegar mælingar 
Hagstofunnar hófust árið 1991 hefur hlutfall 
starfandi aldrei mælst minna né atvinnuleysi 
meira en árið 2010.

Stöðugleiki og bati
Efnahagsáætlun AGS og Íslands lauk í ágúst 
2011. Á þeim tíma hafði náðst mjög góður, að 
sumra mati undraverður, árangur við að ná 
fram stöðugleika á Íslandi. Íslensk stjórnvöld 
höfðu þá ráðist í mikinn niðurskurð sem mið-
aðist þó við að mynda varðstöðu um velferðar-
kerfið. Samhliða hafði ríkissjóður aukið tekju-
öflun sína umtalsvert með auknum álögum. 

Fjárlagagatið fór frá því að vera risavaxið 
í að verða líkast til lokað á árinu 2014. Hag-
vöxtur varð jákvæður um 2,6 prósent í fyrra, 
en búist er við því að hann verði 3,2 prósent í 
ár og svipaður næstu tvö árin eftir það. Í nýj-

ustu spá Efnahags- og framfarastofnunarinn-
ar (OECD), frá því í maí, kemur fram að ein-
ungis fimm aðildarríki hennar séu talin verða 
með meiri hagvöxt en Ísland á þessu ári. End-
urskoðuð spá mun líkast til gera stöðu Íslands 
enn betri. Þessi bætta staða hefur leitt til þess 
að stjórnvöld ætla, í fyrsta sinn frá hruni, að 
auka útgjöld sín að raungildi á næsta ári. 

Fiskur og ferðamenn
Margt annað en ráðdeild í ríkisfjármálum 
hefur þó spilað inn í efnahagsbata Íslands. 
Aflaverðmæti hefur til að mynda tæplega tvö-
faldast frá árinu 2007 og var 154 milljarðar 
króna í fyrra. Aflaverðmæti íslenskra skipa 
jókst síðan um 14,2 prósent, og var 80,5 millj-
arðar króna, á fyrri hluta þessa árs. Á þessu 
tímabili sem vitnað er til hér að ofan hefur 
þorskkvóti verið aukinn, makrílveiðar hafa 
skilað ótrúlegum tekjum sem áður voru ekki 
til og loðna hefur snúið aftur á Íslandsmið í 
miklu magni. Samhliða hefur erlendum ferða-
mönnum fjölgað mikið og tekjur vegna þeirra 
margfaldast. Heildarfjöldi þeirra í fyrra var 
565 þúsund, 15,8 prósentum meira en árið á 

undan. Í ár hefur fjöldi þeirra aukist aftur um 
17,2 prósent. Til samanburðar heimsóttu 303 
þúsund ferðamenn Ísland um aldamótin.  

Ekki komin í var
Skuldir ríkissjóðs eru enn mjög miklar. Alls 
skuldaði ríkið 1.482 milljarða króna í ágúst 
síðastliðnum, sem er um 90 prósent af vergri 
landsframleiðslu síðasta árs. Áætlað er að rík-
issjóður greiði 88 milljarða króna í vaxtagjöld 
vegna skulda á næsta ári. Enn ríkir óvissa um 
afdrif Icesave-málsins  sem gæti haft afdrifa-
rík áhrif á ríkissjóð tapist það. Enn eru í gildi 
gjaldeyrishöft sem virðast ekki á leið í burtu 
og erlend fjárfesting hefur ekki verið jafn-
mikil og þörf er á. Þá gætu neikvæðar svipt-
ingar á alþjóðavettvangi, aflabrestur eða sam-
dráttur í ferðamennsku mjög snögglega haft 
neikvæð áhrif á íslenska batann. 

H
inn 1. október 2008 kynnti 
fjármálaráðuneytið nýja 
þjóðhagsspá. Hún gerði 
ráð fyrir að „eftir áralanga 
kröftuga uppsveiflu“ væri 
aðlögun að jafnvægi hafin 

í þjóðarbúinu. Samkvæmt henni myndi 
hagvöxtur verða 1,7 prósent á Íslandi árið 
2008 og 1,1 prósent árið 2009. Spáð var að 
atvinnuleysi myndi aukast á því ári og verða 
2,7 prósent.  

Reiknað var með að 2,5 prósenta verðbólgu-
markmið Seðlabankans myndi nást á seinni 
hluta ársins 2010 og var þá gengið út frá því að 
krónan væri enn á floti. Spáin gerði ráð fyrir 
því að ríkissjóður yrði rekinn í jafnvægi og 
að halli myndi myndast árið 2009 sem næmi 
fimm prósentum af landsframleiðslu. 

Óvissuþættir í þjóðhagsspánni vörðuðu 
ástand á alþjóðlegum fjármálamörkuðum og 
sveiflur í gengi krónunnar. Í skýrslunni sagði: 
„Íslenskt efnahagslíf hefur sýnt getu til að 
ráða við stórar slíkar sveiflur.“ Fimm dögum 
eftir útgáfu hennar hrundi Landsbankinn og 
neyðarlög voru sett í landinu. Glitnir og Kaup-
þing fylgdu í kjölfarið. Krónan féll um 40 pró-
sent á stuttum tíma og verðbólga fór ískyggi-
lega nálægt 20 prósentum þegar verst lét. 

Hörð magalending
Nýr veruleiki blasti við Íslendingum. Neyð-
arlög voru sett sem gerðu innstæðueigend-
ur að forgangskröfuhöfum í bú bankanna 
og tryggðu þar með tilverugrundvöll nýrra 
viðskiptabanka sem stofnaðir voru á grunni 
hinna föllnu. Kröfuhafar þeirra voru hins 
vegar látnir taka á sig tap sem hleypur á 
þúsundum milljarða króna. Stærð íslenska 
bankakerfisins fór frá því að vera níföld 
landsframleiðsla í eina og hálfa. Samhliða 
reyndist nauðsynlegt að setja gjaldeyrishöft 
með lagasetningu hinn 29. nóvember 2008. 

Á augabragði breyttist rekstur ríkisins frá 
því að vera jákvæður yfir í að gjöld ársins 
2008 urðu 216 milljörðum krónum hærri en 
tekjur ríkisins. Hrein lánsfjárþörf ársins 
2008 nam 398 milljörðum króna, sem var 27 
prósent af landsframleiðslu. Hún skýrðist 
aðallega af þremur þáttum: yfirtöku á veð-
lánum Seðlabanka Íslands, en 175 milljarðar 
króna af þeim voru síðan afskrifaðir, tapi á 
tryggingabréfum vegna aðalmiðlara upp á 
17 milljarða króna og verulegri hækkun á 
lífeyrisskuldbindingum. Til viðbótar vofði 
Icesave-málið yfir ásamt vilyrði íslenskra 
stjórnvalda um að fjármagna nýju bankana. 
Staðan var ekki beysin.

AGS kemur inn
Hinn 27. október 2008 óskaði ríkisstjórn 
Íslands formlega eftir samstarfi við Alþjóða-
gjaldeyrissjóðinn (AGS) um að koma á efna-
hagslegum stöðugleika, aðlögun ríkisút-
gjalda og endurreisn fjármálakerfisins og 
finna lausnir á skuldavanda heimila og fyr-
irtækja. Stjórn AGS samþykkti efnahags-
áætlun íslenskra stjórnvalda 19. nóvember 
2008. Alls fékk Ísland lán frá AGS og vina-
þjóðum vegna áætlunarinnar sem jafngilti 
3,4 milljörðum evra. Það samsvarar ríflega 
540 milljörðum króna á gengi dagsins í dag. 
Til viðbótar kom lántökuréttur frá Norður-
landaríkjum og Póllandi upp á 150 milljarða 
króna. 

Til efnahagslegs helvítis og til baka
Í dag eru liðin fjögur ár síðan Geir H. Haarde, þáverandi forsætisráðherra, setti neyðarlög í landinu og bað guð að blessa Ísland. 
Af því tilefni mun Fréttablaðið birta greinaflokk í átta hlutum um það sem hefur á daga þjóðarinnar drifið frá þeim afdrifaríka 
degi. Fyrsta greinin fjallar um þróun efnahagsmála frá hruni og til dagsins í dag. 

Bankar eru ekki eins og 
venjuleg fyrirtæki. Í vissum 
skilningi eru þeir eins og 
æðakerfi efnahagsbúskapar-
ins þar sem um þá rennur 
lífsblóð sparnaðar til heimila, 
fyrirtækja og stofnana. Um 
leið eru þeir skuldsettari 
og háðari skammtímafjár-
mögnun en hefðbundin fyrir-
tæki. Þeir eru því hvort tveggja í senn, 
mikilvægir og viðkvæmir. Það er aldrei 
eins skýrt og í bankakreppu: þá hættir 
bankakerfið að geta sinnt hlutverki 
sínu, greiðslumiðlun hagkerfisins trufl-
ast, fyrirtæki skortir ráðstöfunarfé til 
hefðbundins reksturs og til fjárfestingar 
og fjárhagur heimila versnar. Í kjölfarið 
fylgir því jafnan verulegur efnahags-
samdráttur þar sem framleiðsla dregst 
saman og störf tapast.

Íslenska bankahrunið 
verður líklega talið ein alvar-
legasta bankakreppa heims-
sögunnar, enda einstakt að 
nánast allir bankar í tilteknu 
landi verði gjaldþrota á u.þ.b. 
sama tíma. Vandinn sem við 
blasti snemma í októbermán-
uði 2008 var því alvarlegur 
og sá möguleiki blasti við 

að ekkert starfandi bankakerfi yrði til 
staðar.

Fjármálakreppan hófst þó í reynd 
fyrr, því að í upphafi ársins hafði skollið 
á gjaldeyriskreppa þar sem innflæði 
gjaldeyris til innlendra einkaaðila 
stöðvaðist og snerist í stórfellt útflæði 
sem leiddi til helmingslækkunar gengis 
krónunnar. Á haustmánuðum hafði 
traust til alls sem íslenskt var brostið og 
fyrirtæki stóðu allt í einu frammi fyrir 

því að þurfa að fyrirfram- eða stað-
greiða vörur sem áður höfðu fengist 
með eðlilegum greiðsluskilmálum. 
Greiðslumiðlun gagnvart útlöndum var 
því í uppnámi og raunveruleg hætta á 
að skortur yrði á nauðsynjavörum og 
aðföngum frá útlöndum.

Vandinn sem blasti við veturinn 
2008 var því ógnvænlegur. Sem betur 
fer tókst hins vegar að afstýra því að 
hið versta gerðist, m.a. með aðstoð 
frá alþjóðasamfélaginu. Þótt erlend 
greiðslumiðlun hefði laskast tókst að 
tryggja starfsemi endurreists innlends 
bankakerfis og greiðslumiðlun og fall 
krónunnar var stöðvað. Smám saman 
tókst að ná tökum á opinberum 
fjármálum (sem fjármálakreppan 
hafði leikið illa) og stuðla að því að 
verðbólga hjaðnaði á ný. Hins vegar 
var ógerlegt að koma í veg fyrir mikinn 

samdrátt í kjölfarið, enda endur-
speglaði hann óhjákvæmilega aðlögun 
þjóðarbúsins í kjölfar ofþenslu áranna 
á undan, eins og Seðlabankinn hafði 
raunar ítrekað spáð árin á undan.

Í upphafi var ekki auðvelt að átta 
sig á því hve alvarlegur efnahagssam-
drátturinn yrði, enda á fáu að byggja 
í ljósi umfangs banka- og gjald-
eyriskreppunnar. Fjöldi rannsókna gaf 
þó til kynna að vænta mætti harkalegs 
efnahagssamdráttar í kjölfar slíkrar 
„tvíburakreppu“. 

Strax í nóvember 2008 reiknaði 
Seðlabankinn með því að landsfram-
leiðslan myndi dragast saman um 
samtals 10% árin 2009 og 2010 en 
að viðsnúningur yrði um mitt ár 2010 
og hagvöxtur ársins 2011 yrði rétt yfir 
3%. Þrátt fyrir mikla óvissu veturinn 
2008 og þá staðreynd að alþjóðleg 

efnahagsþróun hafi reynst mun 
óhagstæðari en þá var reiknað með 
og verri en í mörgum fyrri kreppum, 
virðist mat Seðlabankans á efnahags-
framvindunni í kjölfar kreppunnar hafa 
gengið eftir: miðað við nýjustu tölur 
Hagstofu Íslands varð samdrátturinn 
2009 og 2010 samtals rétt yfir 10%, 
efnahagsbatinn hófst um mitt ár 2010 
og hagvöxtur í fyrra var tæplega 3%. 
Þessi þróun er í ágætu samræmi við 
reynslu annarra ríkja af alvarlegum 
fjármálakreppum. Hefur reynsla Íslands 
orðið tilefni nokkurrar umfjöllunar 
á alþjóðavettvangi í ljósi þess hve 
umfangsmikið áfallið var. Horfur eru þó 
enn óljósar, ekki síst vegna ástandsins 
í Evrópu. Mestu skiptir að haldið sé 
áfram að undirbyggja efnahagsbatann 
með agaðri hagstjórn, svo fyrri árangri 
verði ekki glutrað niður.

Efnahagshorfur í miðri fjármálakreppu 

Þórður Snær Júlíusson
thordur@fréttabladid.is

FJÖGUR ÁR FRÁ EFNAHAGSHRUNI – FYRSTA GREIN

ÁVARP FORSÆTISRÁÐHERRA 
Geir H. Haarde ávarpaði 
þjóðina í beinni útsendingu á 
þessum degi fyrir fjórum árum. 
Þar tilkynnti hann um setningu 
neyðarlaga og bað guð að 
blessa Ísland. 

GJÖLD ÍSLENSKA 
ríkisins voru 216 milljörðum 
króna hærri en tekjur þess á 
árinu 2008.

ÍSLENSKA KRÓNAN 
féll um 40 prósent við efna-
hagshrunið.

ÍSLAND FÉKK 
540 milljarða króna að láni 
hjá AGS og vinaþjóðum auk 
150 milljarða króna lánalínu.

SAMDRÁTTUR 
í íslenska hagkerfinu var 6,6 
prósent árið 2009 og fjögur 
prósent árið 2010.

ATVINNULEYSI 
náði tæplega tólf prósentum 
þegar verst lét árið 2010.

STÓRAUKIÐ
aflaverðmæti og gríðarleg 
fjölgun ferðamanna hafa 
hjálpað mikið til með þann 
bata sem hefur náðst. 

NIÐURSKURÐUR 
hjá hinu opinbera og tekjur 
vegna stóraukinnar skatt-
lagningar hafa skilað jafn-
vægi í íslensku efnahagslífi.

SPÁR GERA RÁÐ 
fyrir því að fjárlagagat ríkis-
sjóðs lokist árið 2014.

HAGVÖXTUR VAR 
á Íslandi árið 2011 upp á 
2,6 prósent. Spár gera ráð 
fyrir að hag  vöxtur verði yfir 
3,2 prós entum árlega til 
ársins 2014. 

ENN ERU SKULDIR 
íslenska ríkisins tæplega 
1.500 milljarðar króna.

■ EFNAHAGSMÁL ÍSLANDS

Þórarinn Gunnar Pétursson, aðalhagfræðingur hjá Seðlabanka Íslands, skrifar



Húsnæðislán  
á mannamáli

Við bjóðum
góða þjónustu

islandsbanki.is  |  Sími 440 4000

Við bjóðum til opinna funda þar sem við leitumst 
við að svara þessum spurningum. Fundirnir henta 
öllum sem eiga og reka húsnæði og þeim sem eru í 
húsnæðiskaupahugleiðingum.
 

Er fasteignamarkaðurinn að taka við sér?

Hvaða valkostir eru í boði við fjármögnun  
    á íbúðarhúsnæði í dag?

Hvenær er skynsamlegt að endurfjármagna  
    og er það auðvelt?

Hvernig er hægt að bregðast við ef vextir hækka?

Hvort á ég að velja verðtryggt eða óverðtryggt lán?

Greining Íslandsbanka fer yfir stöðuna á fasteignamarkaði
Auðbjörg Ólafsdóttir, hagfræðingur  
hjá Greiningu Íslandsbanka

Hver er kostnaðurinn við að reka fasteign í dag? 
Jón Finnbogason, aðstoðarframkvæmdastjóri 
Viðskiptabankasviðs Íslandsbanka

Hvað stendur til boða í dag varðandi húsnæðislán?
Finnur Bogi Hannesson, vörustjóri 
á Viðskiptabankasviði Íslandsbanka

Fundirnir eru ókeypis, öllum opnir og fara fram  
í útibúi Íslandsbanka að Suðurlandsbraut 14.

Boðið verður upp á kaffiveitingar. 

Fundirnir verða:
 Miðvikudaginn 10. október kl. 17.15–18.15 
 Miðvikudaginn 24. október kl. 17.15–18.15 

Athugið að sætaframboð er takmarkað.

Skráðu þig á www.islandsbanki.is/fjarmalanamskeid 
eða í síma 440 4000

Dagskrá:

Verðtryggð 
húsnæðislán

Óverðtryggð 
húsnæðislán

Blönduð 
húsnæðislán
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EINKALÍF Á UNDANHALDI

A
nna Funder segir í 
bókinni Stasiland 
sögu fjögurra and-
ófsmanna í Austur-
Þýskalandi, en óvíða 
ef nokkurs staðar á 

byggðu bóli voru jafn margir upp-
ljóstrarar og þar á tímum kalda 
stríðsins. Hin ástralska Funder 
rekur jafnframt sögu nokkurra 
fyrrverandi starfsmanna Stasi, 
austur-þýsku öryggislögreglunnar. 

Funder er lögfræðingur að mennt 
og starfaði fyrir áströlsk stjórnvöld, 
einkum og sér í lagi á sviði mann-
réttindamála. Hún fékk áhuga á 
Stasi þegar hún bjó í Þýskalandi á 
tíunda áratugnum og fór að rann-
saka skjalasöfn Austur-Þýskalands 
sem þá voru að opnast og komst í 
framhaldinu í samband við fyrrum 
andófsmenn og starfsmenn öryggis-
lögreglunnar.

Afrakstur þeirra rannsókna var 
Stasiland, sem kom út árið 2003. 
Bókin sló í gegn, enda þykir hún 
gefa magnaða innsýn í lífið aust-
an megin við Berlínarmúrinn. Hún 
hefur verið þýdd á vel á annan tug 
mála, nú síðast á Íslandi í útgáfu 
Uglu fyrr á þessu ári. Funder var 
stödd hér á landi á dögunum og hélt 
tvo fyrirlestra, þar sem hún ræddi 
bæði Stasiland og nýjustu skáld-
sögu sína, All That I Am, sem jafn-
framt hefur hlotið mikið lof og selst 
vel. 

Allt að einn af hverjum sjö njósnari
Þótt hátt í áratugur sé liðinn frá 
útgáfu Stasiland segist Funder 
hvergi nærri vera komin með leiða 
á að ræða efni hennar. 

„Ég hef mikinn áhuga á hugrekki, 
kannski vegna þess að ég er ekkert 
sérlega hugrökk manneskja. Ég 
hafði áhuga á að skoða hvers konar 
kjark það þarf til að neita að starfa 
með ógnarstjórn, vitandi að maður 
verði látinn gjalda fyrir það á einn 
eða annan hátt. Í upphafi drap Stasi 
fólk óhikað en þegar á leið dró úr því 
og í staðinn tóku við aðrar aðferðir 
sem miðuðu gjarnan að því að taka 
fólk á taugum, til dæmis áreitni og 
hagnýting illa fenginna upplýsinga 
um persónulega hagi þess.“ 

Funder segir að sér hafi þótt 
spennandi að komast í tæri við 
mannlegt eðli upp á sitt besta og á 
hinn bóginn upp á sitt versta. 

„Í ríkjum þar sem ekki ríkir tján-
ingarfrelsi hafa stjórnvöld aðeins 
eitt úrræði til að komast að því hvað 
borgaranir eru að hugsa, njósn-
ir. Svik urðu þess vegna útbreidd-
ur „þjóðarkúltur“ í Austur-Þýska-
landi. Varlegar áætlanir gera ráð 
fyrir að einn af hverjum 50 í Aust-
ur-Þýskalandi hafi verið uppljóstr-
ari en aðrar segja að allt að einn af 
hverjum sjö hafi tekið þátt í njósn-
um fyrir stórnvöld.“

Þúsundir spyrntu við fæti 
Funder segir það hafa komið sér á 
óvart hversu margir hafi neitað að 
láta kúga sig. 

„Margir halda að ég hafi þurft 
að þaulleita að fólki sem spyrnti við 
fótum, en svo var ekki. Tugir þús-
unda Austur-Þjóðverja neituðu að 
taka þátt og láta brjóta sig siðferðis-
lega á bak aftur. Þessi fjögur sem ég 
segi frá eru bara lítið brot, ég hefði 
getað skrifað fleiri bindi.“ 

Það var hins vegar dýpra á fyrr-
verandi starfsmönnum öryggis-
lögreglunnar. „Þeir gufuðu upp á 
tíunda áratugnum og halda sig til 
hlés. Að hluta til held ég að það sé 
af ótta við hefndaraðgerðir en líka 
vegna skammar.“ 

Funder freistaði þess að komast 
í samband við fyrrverandi starfs-
menn Stasi með því að auglýsa í 
einkamáladálki í þýsku dagblaði. 

„Innan um auglýsingar þar sem 
fólk var að leita að lífsförunauti 
hefur tilkynningin mín sjálfsagt 
stungið í stúf: Ástralskur rithöfund-
ur óskar eftir fyrrverandi starfs-

Ég hef áhuga á hugrekki 
Ástralski rithöfundurinn Anna Funder sló í gegn með bók sinni Stasiland en þar veitir hún innsýn í daglegt líf andófsfólks í 
Austur-Þýskalandi. Funder var stödd á Íslandi á dögunum. Hún sagði Bergsteini Sigurðssyni frá hetjunum austan Berlínarmúrsins, 
Stasi-mönnunum sem eru enn á kreiki og furðar sig á því hvers vegna fólki er ekki lengur svo umhugað um einkalíf sitt. 

ANNA FUNDER Er lögfræðingur að mennt og starfaði fyrir áströlsk stjórnvöld á sviði mannréttindamála áður en hún sneri blaðinu 
við og gerðist rithöfundur. Nýjasta skáldsaga hennar, All That I Am, hefur fengið feikigóðar viðtökur. FRÉTTABLAÐIÐ/GVA

Efni Stasiland er brýn áminning um hvernig 
yfirvöld geta misbeitt valdi sínu og hag-
nýtt sér illa fengnar upplýsingar um einkalíf 
þegna sinna til að ráðskast með þá. En hún 
vekur lesandann einnig til umhugsunar um 
hvernig málum er háttað nú til dags, þegar 
aldrei hefur verið auðveldara að komast yfir 
persónuupplýsingar. 

„Ég er ótrúlega hissa á því magni upplýs-
inga sem fólk virðist vera reiðubúið að gefa 
upp en ég ólst upp á tíma þegar fólk vildi 
eiga einkalíf sitt í friði. En fólk virðist vera 
reiðubúið til að opinbera sig meira og á 
annan hátt en áður. Áður en maður fer á 
fund með einhverjum í fyrsta sinn er hægt að leita á 

netinu og komast að ansi mörgu um hann. 
Hugtök eins og einkalíf eru komin á flot og 
þarfnast endurskilgreiningar.“ Funder situr 
í stjórn ástralskrar stofnunar um einkalíf 
og segist vera hugsi yfir eftirliti með fólki 
og upplýsingasöfnun bæði stjórnvalda og 
einkafyrirtækja.

„Ég veit ekki hvert það stefnir og hvernig 
hægt er að stemma stigu við þessari þróun. 
Það er ekki hægt að segja til um hvernig 
þessar upplýsingar verða nýttar en það besta 
sem við getum gert er að tryggja að alltaf liggi 
ljóst fyrir hver veit hvað um þig og að það megi 
ekki nota þær upplýsingar gegn þér án þess að 
þú hafir eitthvað um það að segja.“ 

manni Stasi til að ræða við,“ segir 
hún og hlær. 

En bragðið bar árangur og síminn 
linnti ekki látum hjá henni næstu 
daga. Sumir voru þó viljugri en 
aðrir til að ræða við hana. 

„Margir sem höfðu verið opin-
berir starfsmenn öryggislögregl-
unnar vildu ræða við mig en venju-
legt fólk sem hafði verið á mála 
hjá Stasi vildi það síður, því virðist 
fylgja meiri skömm. Einn maður 
sem hringdi í mig hafði verið upp-

ljóstrari og kvaðst vera reiðubúinn 
að selja mér sögu sína. Hann vildi 
sem sagt fá borgað fyrir upplýs-
ingar sem hann hafði á sínum tíma 
fengið borgað fyrir að afla á illa 
fenginn hátt! Ég tók það ekki í mál. 
Þannig að þeir sem rætt er við í 
bókinni voru opinberir starfsmenn 
Stasi, ekki óbreyttir uppljóstrarar.“ 

Funder segir að þeir Stasi-menn 
sem hún hafi rætt við hafi allir átt 
það sameiginlegt að vera sannfærð-
ir um málstaðinn. 

„Einn maður sem ég ræddi við 
og kom mjög vel fyrir, sagðist hafa 
verið ábyrgur fyrir því að dreifa 
röngum upplýsingum í Vestur-
Þýskalandi til að hafa áhrif á þing-
menn þegar þeir voru að fjalla um 
löggjöf sem snerti Austur-Þýska-
land á einn eða annan hátt. Þetta 
var mjög þróað og hann var eig-
inlega hreykinn þegar hann sagð-
ist hafa unnið við það að ljúga í 26 
ár. Hvort sömu sögu sé að segja af 
öllum uppljóstrurum veit ég ekki 

en mig grunar að það sé ekki hægt 
að taka þátt í svona athæfi lengi án 
þess að vera því samþykkur undir 
niðri.“ 

Ofsóknir eftir sameiningu
Allir sem rætt var við í bókinni 
fengu að lesa handritið yfir áður 
en það var gefið út. Funder fékk 
engin viðbrögð frá Stasi-mönnum 
en ári eftir að bókin kom út var 
henni tjáð að þeir ætluðu að fara 
í mál við hana. 

„Ástæðan var sú að á einum stað 
í bókinni lýsi ég því hvernig fyrr-
verandi starfsmenn Stasi rottuðu 
sig saman á tíunda áratugnum 
og héldu áfram að ofsækja fyrr-
um andófsmenn með skipulögð-
um aðgerðum; þeir áttu það til 
að sækja börn þeirra í skólann og 
fara með þeim á kaffihús í nokkra 
klukkutíma án þess að foreldrarn-
ir vissu hvað hefði orðið um þau; 
þeir fóru með tifandi pakka heim 
til fólks, sendu klámefni til eigin-
kvenna andófsmanna og létu líta 
út fyrir að þeir hefðu pantað það. 
Svona héldu þeir áfram eftir sam-
einingu Þýskalands og um það eru 
til opinber gögn. En þeir ákváðu að 
fara í mál við þýska útgefandann 
út af þessu og af ástæðum sem ég 
skil ekki lét hann undan og fjar-
lægði þessa málsgrein.

Ég tók því ekki vel og sagði að ef 
það ætti að fjarlægja þessa klausu 
vildi ég að það yrði gert með sama 
hætti og Stasi ritskoðaði skjöl og 
bréf og tússa yfir hana með svörtu 
þannig að allir sæju hvar textinn 
hefði verið felldur út. Á það var 
ekki fallist.“  

Gagnrýnin á Líf annarra
Anna Funder er ekki sú eina sem 
gert hefur skil lífinu austan við 
Berlínarmúrinn á undanförnum 
árum. Frægasta dæmið er líklega 
þýska verðlaunamyndinni Líf ann-
arra frá árinu 2007. Funder er hins 
vegar afar gagnrýnin á sagnfræði 
myndarinnar. 

„Mér finnst Líf annarra frábær 
mynd sem listaverk en lýsingin á 
„góða Stasi-manninum“ er algjör 
fantasía.“ Í myndinni er Stasi-
njósnari látinn senda aðstoðar-
mann sinn burt meðan hann fylg-
ist með pari. Hann verður síðan 
ástfanginn af parinu sem verður 
til þess að hann snýst gegn ógnar-
stjórninni. Það er ógjörningur að 
þetta hefði getað gerst í Austur-
Þýskalandi. Járnkrumla ógnar-
stjórnarinnar gefur ekki svigrúm 
fyrir mannúð og tilfinningar, að 
minnsta kosti ekki hjá þeim sem 
hún ræður beint yfir. 

Öllu verri þótti henni lýsing 
myndarinnar af afdrifum Stasi-
mannsins í myndinni en eftir 
sameiningu Þýskalands er hann 
í lélegu starfi við að dreifa rusl-
pósti.  

„Staðreyndin er sú að Stasi-
mönnum farnaðist yfirleitt mjög 
vel eftir sameiningu Þýskalands, 
mun betur en fólkinu sem þeir 
njósnuðu um og ofsóttu; þeir voru 
með menntun, vottaða pappíra um 
starfsreynslu og síðast en ekki síst 
með mikil tengsl.“

Fulltrúar Stasi enn á kreiki
Þetta er ein af óþyrmilegustu 
áminningum bókar Funder: Stasi 
hvarf ekki fyrir fullt og allt við 
fall Berlínarmúrsins og fulltrúar 
þess eru enn á kreiki.

„Ein af aðalpersónum bókar-
innar er kona sem reyndi að flýja 
yfir vegginn þegar hún var ung-
lingur og þurfti að sitja í fang-
elsi. Eftir sameiningu fór hún að 
vinna á útvarpsstöð sem er í eigu 
hins opinbera í Savlandi. Yfirmenn 
hennar þar voru allir í Stasi og 
þeir reyna reglulega að teygja og 
toga fréttirnar eftir hentugleika, 
ekki síst þær sem snúast um ógn-
arstjórnina gömlu.“ 
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Um kvöldið var svo sameiginleg-
ur matur og verðlaunaafhending 
fyrir daginn. Svo gengu menn til 
náða en flestir gistu í skólum, oft 
ansi margir í sama herbergi. Það 
var eiginlega erfiðast í þessu,“ 
segja þeir félagar og rifja upp 
íþróttasalinn þar sem loftljósin 
kviknuðu um leið og einhver fór 
á stjá, til mikilla óþæginda fyrir 
hina í salnum.

Eitt af skilyrðunum fyrir því 
að taka þátt í þessu hlaupi, sem 
heitir Transalpine-run, er að 
hlaupa í tveggja manna liði. Lið-
unum ber að hlaupa saman allan 
tímann, ekki má vera meira en 
2 mínútna munur á milli liðs-
félaga á eftirlitsstöðvum. Fyrir 
utan Arnar og Sigurð hófu 
tvær íslenskar konur þátttöku 
í keppninni, Anna Sigríður Sig-

urjónsdóttir og Christine Buch-
holz. Anna Sigríður veiktist en 
Christine lauk keppninni. Arnar 
og Sigurður lentu í 8. sæti í sínum 
flokki; karla með sameiginlegan 
aldur yfir 80 ár. 49 af 79 liðum 
í þeim flokki luku keppni. Inter-
sport var bakhjarl félaganna.

Ógleymanleg lífsreynsla
Arnar og Sigurður segja hlaup-

ið ógleymanlega upplifun, leiðin 
hafi verið ægifögur og svo hafi 
auðvitað verið frábært að stan-
dast þessa áskorun. „Við vorum 
líka svo ánægðir með það hvern-
ig við fórum í gegnum keppnina, 
við byrjuðum rólega en efldust 
á hverjum degi. Okkur leið vel 
að keppni lokinni og fögnuðum 
ógurlega. Höfum svo tekið því 
rólega síðan við komum heim.“

Æ
tli við höfum 
e k k i  b a r a 
verið að toppa 
f y r r i  v i t -
leysur,“ segja 
hlaupagarp-

arnir Arnar Aðalgeirsson og Sig-
urður Þórarinsson spurðir hvernig 
þeir fengu þá hugmynd að spreyta 
sig á 320 kílómetra hlaupi um Alp-
ana. „En að öllu gamni slepptu þá 
kemur þetta hlaup í beinu fram-
haldi af okkar íþróttaiðkun í 
gegnum tíðina. Við höfum stundað 
göngur, hlaup og almenna fjalla-
mennsku mjög lengi,“ bæta þeir 
við. Arnar og Sigurður eru æsku-
vinir frá Akureyri sem hafa æft 
lengi saman hlaup hjá Hlaupahópi 
ÍR. „Við tókum þá ákvörðun í des-
ember í fyrra að fara í þetta átta 
daga hlaup um Alpana, þar sem 
meðaldaglengd er um 40 kílómetr-
ar. Við höfum fundið okkur mjög 
vel í utanvegahlaupum undanfarið, 
það er svo skemmtilegt að vera úti 
í náttúrunni. Leiðin í þessu hlaupi 
lofaði sannarlega góðu en það er 
hlaupið í mikilli náttúrufegurð um 
fjallaskörð, falleg þorp og skógar-
stíga.“

Hlupu 100 kílómetra á viku
Undirbúningur fyrir hlaupið hófst 
í upphafi árs og frá mars hlupu 
þeir félagar um 100 kílómetra á 
viku. „Við eigum frábært svæði 
hér í nágrenni Reykjavíkur, Heið-
mörk og Esjuna svo dæmi séu 
tekin, og þau nýttum við okkur 
óspart. Við undirbjuggum okkur 
með því að hlaupa, hjóla og ganga 
á fjöll.“

Arnar og Sigurður, sem eru 45 
ára gamlir, voru báðir í mjög góðu 
formi áður en æfingarnar fyrir 
Alpahlaupið hófust enda ekki á 
færi byrjenda að taka þátt í því. 
„Við hlupum báðir maraþon síð-
asta haust þannig að við stóðum 
ágætlega þegar æfingarnar fyrir 
hlaupið hófust. En ég held við 
höfum sjaldan æft meira en í ár 
eða fjórum til sjö sinnum í viku.“

Æfingarnar skiluðu sér og þeim 
félögum leið vel í hlaupinu, þeir 
efldust dag frá degi og voru til-
tölulega fljótir að jafna sig eftir 
að átta daga þrekrauninni lauk. 
Þrekraun er rétta orðið enda kom-
ust ekki nema 400 af 600 þátttak-
endum á leiðarenda. „Fólk var að 
meiðast, tveir fótbrotnuðu, sumir 
hættu og aðrir fengu í magann. 
Það gekk ýmislegt á.“

Ræstir klukkan hálfsex
En hvernig gengu svo dagarn-
ir fyrir sig? „Þátttakendur voru 
ræstir klukkan hálfsex og svo 
var farið í morgunmat klukkan 
sex. Þá tók við undirbúningur 
og klukkan átta voru hlauparar 
ræstir. Hver dagur hófst í miðbæ 
dæmigerðs alpasmábæjar, þetta 
voru oft skíðabæir og gjarnan litl-
ir. Sá stærsti og þekktasti er lík-
lega Kitzbühel.“

„Síðan var hlaupið í um fjóra 
tíma og var hæðarbreyting á 
hverjum degi yfirleitt um 2.000 
metrar. Dagleiðirnar lágu um 
fjallaskarð, stundum tvö, og svo 
lauk deginum í miðbæ næsta smá-
bæjar. Það var yfirleitt vinsælt 
að kæla sig í gosbrunninum eftir 
daginn og skála í óáfengum bjór. 

Hlupu 320 kílómetra á 8 dögum
Félagarnir Arnar Aðalgeirsson og Sigurður Þórarinsson tóku þá ákvörðun í lok síðasta árs að taka þátt í 320 kílómetra löngu 
hlaupi sem hófst í bænum Ruhpolding í Þýskalandi og lauk í bænum Sexten á Ítalíu. Við tóku stífar æfingar og í ágústlok var 
stóra stundin runnin upp. Þeir sögðu Sigríði B. Tómasdóttur frá átta daga Alpahlaupi sem lá um fjallaskörð og skógarstíga.
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■  HÆÐARBREYTINGAR Í FERÐINNI

FÉLAGAR Arnar Aðalgeirsson og Sigurður Þórarinsson hlupu oft í mjög tilkomumiklu landslagi eins og sjá má á efstu myndinni sem tekin er í fjallaklasanum Rieserferner-
gruppe. Á neðri myndinni koma þeir félagar í mark en það var skilyrði í keppninni að hlaupa í tveggja manna teymi, Sigurður er til vinstri en Arnar til hægri. Á kortinu má sjá 
leiðina sem farin var en á hæðargrafinu efst á síðunni sjást nöfn bæjanna og hækkun og lækkun á degi hverjum. 
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■ BRAGI ÓLAFSSON

Fáir íslenskir höfundar flétta Reykjavík jafn listilega í verk sín og Bragi; í 
Hvíldardögum verður Hringbrautin svo til örlagavaldur í lífi aðalpersónunnar; 
í Gæludýrunum flækist ein persónan um borgina í leit að félaga sínum en 
í byrjun Samkvæmisleikja draga brúnir rúskinnsskór sem skildir eru eftir á 
stigagangi í Vesturbænum dilk á etir sér. 

Úr fegurð í algjöran hrylling

Ég held að Reykjavík hljóti að vera fín borg fyrir skáldskap. Þegar 
maður labbar um hana er maður svo fljótur að fara úr einhverju fal-
legu yfir í algeran hrylling – og öfugt. Frá því ég byrjaði að skrifa 
hef ég alltaf notast mikið við götuheiti og kennileiti í Reykjavík, 
ekki síst til að upplifa sterkar umhverfið sem ég lýsi. Að láta sögu 
gerast í einhverri ímyndaðri borg er í mínum augum óhugsandi, þótt 
ég hafi lesið bækur þar sem það er gert á mjög sannfærandi hátt. En 
vegna þess að ég fæ stundum innilokunarkennd og fyllist leiða, jafnt 
þegar ég geng um götur Reykjavíkur og skrifa um hana, finnst mér 
nauðsynlegt að stíga út úr borginni og stilla henni upp á móti öðru 
sviði innan sama verksins, stundum útlendu. Í nýrri skáldsögu sem 
kemur út bráðum, fer ég til dæmis norður í land og í næsta nágrenni 
við Reykjavík til að lýsa betur upp hið reykvíska svið sögunnar sem 
að þessu sinni er Rauðarárstígur, Hlemmur og lögreglustöðin við 
Hverfisgötu. Slíkt umhverfi verður auðvitað að fá eitthvað  bjartara 
umhverfi til að spegla sig í. Þegar ég geng um götur Reykja víkur 
verður mér oft hugsað til myndar eftir ítalska málarann Mario 
Sironi sem heitir Antiborghese og sýnir kvenpersónu koma labbandi 
eftir gangstétt í nútímaborg, og í forgrunninum, við næsta horn, 
bíða þrír skuggalegir menn bak við háan múrvegg eftir að konan 
komi að horninu – einn þeirra er vopnaður hníf. Ég geri mér grein 
fyrir að Reykjavík er ekki borg á Ítalíu, en hér eru líka götuhorn, og 
á sumum hornunum mæta reykvískar götur götum í öðrum borgum.

■ SÓLVEIG JÓNSDÓTTIR

Sólveig gaf út sína fyrstu skáldsögu, Korter, 
fyrr á þessu ári. Bókin fjallar um fjórar ungar 
konur Reykjavíkur sem eiga fátt sameiginlegt 
annað en umhverfið í 101 og griðastaðinn 
Café Korter í Bankastræti.

Alsjáandi aukapersóna 
Reykjavík er sögusvið bókarinnar 
minnar, Korter, en hún er kannski eins 
og hin alsjáandi aukapersóna  sögunnar 
þar sem hún leiðir aðalsögu persónurnar 
fjórar saman á götu hornum, kaffihúsum 
og hinum ólíklegustu stöðum. Borgin 
skreytir sig með götuljósum og afgangs 
jólaseríum, fær andlitslyftingu á einum 
stað en hún lætur aðrar lagfæringar 
bíða betri tíma. Reykjavík í Korteri á 
sínar björtu hliðar en getur líka verið 
köld og dimm, sem oftar en ekki helst 
í hendur við það hvernig persónurnar 
upplifa sjálfa sig hverju sinni. Það er 
auðveldara að vera einmana í ys og þys 
borgarinnar heldur en þar sem þú ert 
ein með sjálfri þér. Reykjavík er það 
næsta sem við komumst því að eiga stórborg hér á landi en ber þó svo 
sterkan keim af því að hafa verið þorp sem teygði verulega úr sér á 
stuttum tíma. Íbúarnir eru heimakærir og persónur  bókarinnar líta 
á skreppitúra til Mosfellsbæjar og Hafnarfjarðar sem meiri háttar 
ferðalög sem lítið gott leiðir af.

Í 
ljóðabókinni Klettur í hafi yrkir Einar 
Már Guðmundsson um það þegar 
sagnaskáldið Hómer kemur til Reykja-
víkur og spyr leigubílstjóra hvern-
ig hægt sé að ímynda sér að í þessu 
regngráa tilbreytingarleysi búi sögu-

þjóð. „Það er einmitt ástæðan,“ svaraði bíl-
stjórinn, „aldrei langar mann jafn mikið til 
að heyra góða sögu og þegar droparnir lemja 
rúðurnar.“ 

Í mörgum þessara sagna leikur Reykjavík á 
ýmsum tímum lykilhlutverk. Í lista yfir skáld-
sögur sem gerast í Reykjavík sem Borgarbóka-
safnið tók saman fyrir lestrarhátíð eru yfir 
160 titlar og hann er hvergi tæmandi. Þessar 
bækur eiga það sameiginlegt að veita innsýn 
í borgarlífið og sögu þess á ólíkum tímum.  
Brekkukotsannáll Halldórs Laxness gefur inn-
sýn inn í horfinn heim sveitaþorpsins þar sem 
nú er hjarta miðborgarinnar, í Garðinum vefur 
Gerður Kristný sögu Reykjavíkur saman við 
Hólavallagarð og svo má lengi telja, margir líta 
háhýsin við Skúlagötu ekki sömu augum eftir 
að hafa lesið Konur eftir Steinar Braga og í 
Makalaus rýnir Tobba Marinós í deitmenningu 
Reykvíkinga. 

Í sjálfu sér er ekki undarlegt að Reykjavík 
sé íslenskum rithöfundum algengt yrkisefni; 
hún er eina borg landsins, sjálf höfuðborgin, 
stóri fiskurinn í litlu tjörninni og fletir hennar 
sjálfsagt aldrei fullkannaðir. Fréttablaðið hafði 
samband við fjóra íslenska rithöfunda sem 
hafa gert borginni skil, hver með sínum hætti, 
og spurði þá út í sýn þeirra á Reykjavík og 
áhrif hennar á verk þeirra. 

Reykjavíkurbækur  
Skáldsagan Vögguvísa eftir Elías Mar verður í brennidepli á Lestrarhátíð í 
Reykjavík en hún er ein af fyrstu Reykjavíkursögunum. Ófáir höfundar hafa 
síðan gert Reykjavík skil með sínum hætti. Bergsteinn Sigurðsson leitaði til 
fjögurra Reykjavíkurhöfunda og fékk þá til að lýsa sýn sinni á borgina.

■ EINAR KÁRASON

Margar sögur 
Einars gerast í 
Reykjavík. Fyrir 
yngri kynslóðir 
er þríleikurinn 
um Djöflaeyjuna 
líklega einn helsti 
bautasteinninn 
um merkan kafla í 
sögu Reykjavíkur, 
braggahverfin.

Allt önnur veröld

Ég er fæddur 
og uppalinn í 
borginni, þetta 
eru mín heimatún og römm er sú taug er rekka dregur 
föðurtúna til, eins og einhvers staðar stendur. Þetta er 
það umhverfi sem ég þekki best. 

Ég veit ekki hvað ég hef skrifað margar bækur sem 
gerast í Reykjavík en þær eru allnokkrar, til dæmis 
Heimskra manna ráð, Kvikasilfur og Norðurljós að ein-
hverju leyti. Þríleikurinn um Djöflaeyjuna er þó sjálf-
sagt hreinræktuðustu Reykjavíkursögurnar mínar. 

Braggahverfið var löngu horfið þegar ég skrifaði 
þessar sögur en í endurminningunni fannst mér eitt-
hvað gífurlega spennandi við þau. Braggahverfin voru 
framandi. Ég þekkti fólk sem þaðan kom og þetta var 
allt önnur veröld. Með því að skrifa þessar bækur var 
ég að einhverju leyti að endurlífga þetta fyrir  sjálfum 
mér og fara enn dýpra inn í þessi hverfi en ég hafði 
 nokkurn tímann gert sem strákur í Hlíðunum. 

■ AUÐUR JÓNSDÓTTIR

Borgarlíf, bæði íslenskt og erlent, hefur verið Auði hugleikið. Í Öðrum heimi og Fólkinu í kjallaranum er Reykjavík hins 
vegar sögusviðið en sú fyrrnefnda fjallar um miðaldra mann sem flytur frá Seyðisfirði til Reykjavíkur og tekur saman við 
asíska konu. 

Rétta augnablikið 

Danskur vinur heimsótti okkur hjónin, spenntur að 
sjá Reykjavík. Eitt orð nægir til að fanga upplifun 
hans: vonbrigði. 

Seinna reyndi ég að segja vininum að hann hefði 
bara ekki hitt á rétta augnablikið. Hann gaf lítið út á 
tilfinningasemina í mér, óðamála þegar hann sagði 
dönskum vinum okkar frá því hvað það væri fárán-
legt að kalla þennan þorpslega bæ borg. Samt hafði 
hann komið í júní, þegar dagurinn er eilífur og 
veðrið með skárra móti. 

Vinurinn var farinn að reyta af sér brandara um 
mannlaus stræti þar sem væri ekki þverfótandi 
fyrir túristabúðum þegar vinkona leit samúðar-
full á mig með þeim orðum að ég skyldi ekki taka 
þetta nærri mér, hún væri sjálf ættuð frá Bergen. 
Að vissu leyti var ég sammála honum. Reykjavík er 
hráslagalegasti staður sem ég þekki. En borgin er 
líka dásamlegur staður.

Hann vinur minn veit ekkert um hvernig það er 
að hitta Ketil Larsen á Mokka og rabba um jóla-
sveininn en fara síðan niður í Iðnó og hlusta á Paul 
Auster lesa úr nýrri skáldsögu á bókmenntahátíð, 
án þess að kaupa sér miða með hálfs árs fyrirvara. 
Kannski er ekki matvælamarkaður á Hlemmi, eins 
og þessi fíni við Norðurport, en hann kemur ábyggi-
lega einn daginn. Þangað til getur maður notið þess 
að fara á Gló, Fylgifiska og Bergsson. Það er ekki 
mikið um antíkvarter en Bragi er margra manna 
maki og hér er árleg djasshátíð, þó að það vanti 
djassbúllur með gömlum djassgeggjurum; fyrir nú 

utan tónagleðina í Hörpunni. Svo styttist óðum í að 
Reykjavík verði hjólaborg. Það eina sem ég sakna er 
grænmetissalinn á horninu með sín exótísku krydd.  

Hann vinur minn þarf að prófa að koma til 
Reykjavíkur eftir sumar í Evrópu. Anda að sér 
fersku sólrokinu og sjá hvernig rifsberin haldast 
gljáandi rauð á trjánum fram eftir öllu hausti þegar 
hann stikar niður Grjótaþorpið og segir góðan dag-
inn við Frú Fishersund í litla hvíta húsinu sínu.

FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI
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Haustið var þema ljósmyndasamkeppni Fréttablaðsins að þessu sinni. 
Fjölmargar myndir bárust og sigurvegari varð Þórlindur Kjartansson með 
myndinni Haust við Tjörnina. Hann hlýtur í verðlaun 22“ sjónvarpstæki frá 
Heimilistækjum. Önnur og þriðju verðlaun fá Unnar Gísli Sigurmundsson og 
Inga Vala Birgisdóttir og hlýtur hvort þeirra leikhúsmiða fyrir tvo í Borgar-
leikhúsið. Dómnefnd skipuðu Pjetur Sigurðsson, ljósmyndari á Fréttablaðinu, 
Ólafur Stephensen ritstjóri og Arndís Þorgeirsdóttir fréttastjóri.

Haust við Tjörnina 
valin besta myndin

„Konan mín, Sigríður Unnur Lúðvíksdóttir, á allan heiðurinn af þessari mynd,“ segir Unnar Gísli Sigurmundsson, sem 
hreppti annað sætið. „Hún stillti sér og syni okkar, Sigurmundi Gísla, upp og sagði mér hvenær ég ætti að smella af. 
Það er hún sem er myndasmiðurinn á heimilinu, ég er bara amatör.“ Myndin er tekin í Laugardalnum í Reykjavík.

„Þetta er tekið í Eyjafirðinum, við Hrafnagil,“ segir Inga Vala Birgisdóttir, sem hreppti þriðja sætið. „Þetta er 
blessuð Hrafnagilsbelja. Ég fer mikið út að ganga með hundana mína og tek þá myndavélina með og reyni 
að fanga stemninguna í kringum okkur. Það hefur greinilega tekist vel núna.“

Haust í Þórsmörk nefnist þessi mynd Guðríðar Margrétar Guðmunds-
dóttur sem hreppti 4.-5. sætið. „Ég var mjög heppin að ná þessari mynd,“ 
segir Guðríður. „Veðrið var mjög sérstakt þennan dag og birtan ótrúleg.“

Veturinn minnir á sig nefnist þessi mynd Arnars Bergs Guðjónssonar 
sem lenti í 4.-5. sæti. „Þessi er tekin á Þingvöllum klukkan 6 að 
morgni um síðustu helgi,“ segir Arnar. „Það var stórkostlegt að fylgjast 
með því þegar gróðurinn var að lifna við eftir næturkuldann.“

2. SÆTI

3. SÆTI

„Glæsilegt! Þetta erum við feðgarnir ánægðir með,“ sagði Þórlindur Kjartans-
son, sigurvegari í ljósmyndasamkeppninni, þegar honum voru tilkynnt úrslitin. 
Mynd hans heitir Haust við Tjörnina og Þórlindur hefur þetta að segja um 
tilurð hennar: „Það var frí í leikskólanum hjá syninum, Antoni Hauki, þennan 
fallega haustdag í síðustu viku og við fórum í smá leiðangur og reyndum 
að taka skemmtilegar myndir. Svo ákvað ég bara í bríaríi að prófa að senda 
myndina inn í keppnina, átti alls ekki von á því að vinna.“

Þórlindur segist vera byrjandi í ljósmyndalistinni, hann sé nýbúinn að 
eignast nýja myndavél og sé bara að fikta, en sigurinn verði honum hvatning 
til að halda áfram. 

Sendi myndina í bríaríi
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FLEIRI MYNDIR ÚR KEPPNINNI MÁ SJÁ Á VÍSI
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GENGIÐ TIL GÓÐS
UM ALLT LAND

Dálítil gönguferð laugardaginn 6. október er góð fyrir bæði 
sál og líkama. Vertu með, gakktu með okkur eða taktu vel 

á móti göngufólki. Þinn stuðningur getur skipt sköpum.

Skráning: www.raudikrossinn.is

Söfnunarstöðvar Rauða krossins 

104 Arion banki Borgartúni 19
105 + 101 austan Lækjargötu: Húsnæði Rauða krossins 
      í Reykjavík, Laugavegi 120 
107 + 101 vestan Lækjargötu: Vesturbæjarlaug, Hofsvallagötu
108 + 103 Rauði krossinn, landsskrifstofa Efstaleiti 9
109 Íþróttahús Seljaskóla, Kleifarseli 28
110 Árbæjarlaug, Fylkisvegi 9
111 Breiðholtslaug, Austurbergi 3
112 sunnan Hallsvegar: Grafarvogslaug, Dalhúsum 2
112 norðan Hallsvegar: Hagkaup Spönginni
113 Húsasmiðjan, Vínlandsleið 1
170 Seltjarnarneslaug, Suðurströnd 8
200 Kópavogur: Álfhólsskóli, Digranesvegi
200 Kópavogur: Snælandsskóli, Víðigrund
200 Kópavogur: Hamraborg 11, Rauði krossinn
201 Kópavogur: Smáraskóli, Dalsmára 1
203 Kópavogur: Vatnsendaskóli, Furuhvarfi 2
210 Garðabær, Rauða kross húsið, Hrísmóum 4, Garðatorgi
220 Hafnarfjörður: Rauða kross húsið, Strandgötu 24
225 Álftanes: Íþróttamiðstöðin
230 Suðurnes: Rauða kross húsið, Smiðjuvöllum 8
240 Grindavík: Rauða kross húsið, Hafnargötu 13
270 Mosfellsbæ: Rauða kross húsið, Þverholti 7
300 Akranes: Rauða kross húsið, Skólabraut 25a
310 Borgarfjörður: Rauða kross húsið, Borgarbraut 4, Borgarnesi
340 Stykkishólmur: Björgunarsveitarhúsið
 

671 Kópasker: Daðastaðir
675 Raufarhöfn: Tjarnarholti 8
680 Þórshöfn: Rauða kross húsið, Langanesvegi 18b
690 Vopnafjörður: Hótel Tangi
700 Egilsstaðir: Rauða kross húsið, Miðási 1-5 
710 Seyðisfjörður: Slysavarnarfélagið Sæbóli
730 Reyðarfjörður: Fjarðarhóteli, Búðareyri 6
735 Eskifjörður: Rauða kross húsið, Strandgötu 50
740 Neskaupstaður: Sundlaug Norðfjarðar
750 Fáskrúðsfjörður: Rauða kross húsið
755 Stöðvarfjörður: Brekkan, Fjarðarbraut 44
760 Breiðdalsvík: Rauða kross húsið, Nesbúð
765 Djúpivogur: Rauða kross húsið, Mörk
780 Höfn: Rauða kross húsið, Víkurbraut
800 Selfoss: Rauða kross húsið, Eyrarvegi 23
801 Laugarvatn: Grunnskólinn
810 Hveragerði: Rauða kross húsið, Austurmörk 7
825 Stokkseyri: Shell skálinn 
815 Þorlákshöfn: Grunnskólinn Þorlákshöfn
845 Flúðir: Samkaup Strax 
860 Hvolsvöllur: Rauða kross húsið, Hvolsvegi 31
870 Vík: Rauða kross húsið, Suðurvíkurvegi
880 Kirkjubæjarklaustur: Skaftárskáli
900 Vestmannaeyjar: Rauða kross húsið, Arnardrangur

350 Grundarfjörður: Vinahúsið Grund
355 Snæfellsbær: Átthagastofu Snæfellsbæjar, 
       Kirkjutúni 2, Ólafsvík, gengið 5. okt.
370 Búðardalur: Rauða kross húsið Vesturbraut 12
400 Ísafjörður: Rauða kross húsið, Suðurgata 12
415 Bolungarvík: Rauða kross húsið, Aðalstræti 17
420 Súðavík: Rauða kross húsið, Langeyri
425 Flateyri: Rauða kross húsið, Félagsbæ
430 Suðureyri: Rauða kross húsið Skólagötu 
450 Patreksfjörður: Rauða kross húsið, Bjarkargötu 11
460 Tálknafjörður: Sundlaugin
465 Bíldudalur: Íþróttahúsið Bylta
470 Þingeyri: Rauða kross húsið, Sjávargötu
510 Hólmavík: Grunnskólinn Skólabraut
530 Hvammstangi: Höfðabraut 30
540 Blönduós: Rauða kross húsið, Húnabraut 13
545 Skagaströnd: Rauða kross húsið, Vallarbraut 4
550 Sauðárkrókur: Rauða kross húsið, Aðalgötu 10b
580 Siglufjörður: Rauða kross húsið, 
      Aðalgötu 22e, gengið 4. okt.
600 Akureyri: Rauða kross húsið, Viðjulundi 2
620 Dalvík: Rauða kross húsið, Gunnarsbraut 4
625 Ólafsfjörður, Rauða kross húsið, Aðalgötu 1
640 Húsavík: Rauða kross húsið, Naustið   

eru opnar á milli 10 og 18 í dag
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Loftamálning 10 ltr.
JOTAPROFF 02 hvít 

Verð 10.495 kr. 
Tilboð 5.982 kr. 
 

Soudal akrýl kítti
310ML HVÍTT  

Verð 399 kr. 
Tilboð 229 kr. 
 

Penslsett
3 stærðir frá ANZA  

Verð 629 kr. 
Tilboð 377 kr. 

43% 
afsláttur 

bara um helgina 

meðan birgðir 

endast! 40% 
afsláttur 

aðeins um 

helgina 
40% 

afsláttur 

aðeins um 

helgina 

Jotun 

innimálning

Málningarbakki
25 cm svartur

Verð 449 kr. 
Tilboð 269 kr. 

MÁLNINGARDAGUR 
FJÖLSKYLDUNNAR

í Skútuvoginum! 

Skoppa og Skrítla mæta á svæðið kl. 14 !
Andlitsmálning og blöðrur fyrir krakkana frá kl. 13 til 16
Barnaís á aðeins 99 kr.    Kaffi og skúffukaka 299 kr.

Kynning á Jotun innimálningu    Tilboð á málningu  og margt fleira!  

Komdu á málningardaginn í dag í Skútuvogi!

20%
afsláttur*

í október

40% 
afsláttur 

aðeins um 

helgina 
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HLUTI AF BYGMA

ALLT FRÁ GRUNNI AÐ GÓÐU HEIMILI 
SÍÐAN 1956

 Ávísun til þín!  
Öll heimili landsins fengu í vikunni 3.000 kr. ávísun sem þú getur notað í 

Húsasmiðjunni og Blómavali um land allt, sé keypt fyrir 10.000 kr. eða meira. 
Komdu með ávísunina þína og gerðu allt fínt fyrir jólin.  

Skoðaðu netblaðið, Allt fínt fyrir jólin, á husa.is

 
Haustlauka-

útsalan
er hafi n!

20-50%
afsláttur

 
ERIKUR

3 stykki að 

eigin vali

1.299

 

RÓSABÚNT

7 RÓSIR

999

 
BLÖNDUÐ 

BÚNT

999

FYRIR JÓLINFYRIR JÓLIN
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Fjölskylduvænir réttir kvölds, morgna og um miðjan dag …

1 www.bakersroyale.
com Þetta blogg er í 

miklu uppáhaldi og ekki 
að ástæðulausu. Naomi, 
sem heldur blogginu úti, 
heillar með skemmti-
legum texta, girnilegum 
uppskriftum og dásam-
lega fallegum myndum. 

Mig langar að baka allt 
sem hún setur inn og læt 
enga færslu fram hjá mér 
fara.

2 www.call-me-cupcake.
blogspot.com Æðis-

legt blogg sem er skrifað 
bæði á sænsku og ensku. 

Kökurnar eru jafn glæsi-
legar og þær eru góðar 
og myndirnar eru sérlega 
fallegar. Ég missi ekki af 
neinu sem er sett inn.

3 www.loveandoliveoil.
com Blogg sem er búið 

að vera í uppáhaldi síðan 

ég bakaði æðislega góða 
súkkulaði- og bananaböku 
af því. Fallegar myndir og 
spennandi uppskriftir. 

4 www.joythebaker.
com Skemmtilegt 

blogg, girnilegar upp-
skriftir og góðar myndir.

5 www.smittenkitchen.
com Eflaust eitt 

stærsta og þekktasta 
matarblogg í heiminum. 
Mér finnst þetta blogg 
hafa allt sem til þarf, 
góðar myndir, skemmti-
legan texta og frábærar 
uppskriftir.

Bloggsíður í sérstöku uppáhaldi hjá Svövu
ELDHÚSIÐ ER MIÐPUNKTUR HEIMILISINS Tvíburasynir Svövu, Jakob og Gunnar, leggja hér lokahönd á kanilsnúðaköku sem er í miklu uppáhaldi hjá fjölskyldunni. MYND/ÖRLYGUR SMÁRI

Þ
að má segja að ég 
hafi fengið matar-
áhugann með móður-
mjólkinni. Mamma 
hefur mikið dálæti á 
eldamennsku,“ segir 

Svava Gunnarsdóttir, sem held-
ur út vinsælu matarbloggi, Ljúf-
meti og lekkerheit. „Ég ræð ríkj-
um í eldhúsinu og hef frá því að ég 
eignaðist mitt heimili sinnt elda-
mennskunni á heimilinu með mik-
illi gleði. Þessu fylgir að ég hef 
mjög mikinn áhuga á því að skoða 
matarblogg og matreiðslubækur.“ 

Svava, sem á þrjú börn ásamt 
eiginmanni sínum Örlygi Smára, 
hina fjórtán ára Malín og tví-
burana Gunnar og Jakob, vandi 
sig á það að skipuleggja matseld-
ina viku fram í tímann. „Mér þykir 
svo gott að vera bara búin að því 
að kaupa inn fyrir vikuna og þurfa 
ekki að koma við í búð eftir vinnu. 
Fyrir utan að það er hagstæðara að 
skipuleggja sig,“ segir Svava.

Eitt er að hafa áhuga á því að 
elda, annað að blogga um mat-
reiðsluna. Hvernig kom bloggsíðan 
til? „Maðurinn minn átti eiginlega 
hugmyndina að henni. Og það tók 
hann nokkra mánuði að tala mig 
til. Svo eitt kvöldið var hann bara 
búinn að gera bloggsíðu, spurði 
mig hvað hún ætti að heita og 
þannig fór síðan í loftið. Svo kom 
á daginn að mér þykir þetta mjög 
skemmtilegt.“

Viðbrögðin hafa verið mjög góð. 
„Fyrsta daginn sem hún kom í loft-
ið fékk ég 40 heimsóknir inn á síð-
una og mér fannst það bara nokkuð 
gott. En núna skipta heimsóknirnar 
þúsundum á hverjum degi,“ segir 
Svava. „Ég elda fjölskylduvænan 
mat sem hentar öllum og svo leit-
ast ég við að hafa hráefnið ekki of 
dýrt og réttina ekki of flókna.“

Eldhúsið er vinsælasti staður-
inn hjá Svövu og fjölskyldu. Þar 
er lært, leikið og auðvitað eldað. 
„Matartíminn er svo heilög stund 
hjá okkur. Þá setjumst við öll niður, 
slökkvum á sjónvarpinu, kveikjum 
á kertum og njótum stundarinnar. 
Við sitjum yfirleitt heillengi og 
spjöllum um daginn,“ segir Svava 
að lokum.

Ræður ríkjum í eldhúsinu
Svava Gunnarsdóttir heldur úti síðunni Ljúfmeti og lekkerheit. Fyrsta daginn sóttu 40 manns síðuna heim. Nú skipta þeir 
þúsundum sem kíkja á síðuna, þar sem fjölskylduvænar uppskriftir eru í fyrirrúmi. Sigríður Björg Tómasdóttir ræddi við Svövu.

Granóla með pekanhnetum
Þetta granóla er í algjöru uppáhaldi hjá okkur. Á morgnana 
bætum við rúsínum við það og setjum út á ab-mjólkina. 
Um helgar setjum við það út á gríska jógúrt með berjum og 
hlynsýrópi og á kvöldin borðar maðurinn minn það sem snakk.

3 bollar tröllahafrar
1 bolli grófsaxaðar pekan-
hnetur
2 tsk. kanill
¼ tsk. salt
½ bolli ljós púðursykur
½ bolli vatn
2 msk. bragðlaus olía
1 msk. vanillusykur 

Hitið ofninn í 150° og leggið 
bökunarpappír á tvær ofnplötur. 
Blandið tröllahöfrum, pekan-
hnetum, kanil, vanillusykri og 
salti í skál. Blandið ljósum 
púðursykri og ¼ bolla af vatni 
saman í pott og hitið að suðu 
yfir miðlungsháum hita. Hrærið 
í þar til sykurinn hefur bráðnað. 

Bætið olíunni saman við. Takið 
pottinn af hitanum og hellið yfir 
þurrefnin. Hrærið í blöndunni 
þar til allt hefur blandast vel. 

Skiptið blöndunni á bökunar-
plöturnar og dreifið úr þeim. 
Bakið í 15 mínútur, hrærið í 
granólanu og færið plöturnar 
þannig að sú sem var ofar í ofn-
inum fari fyrir neðan og öfugt. 
Bakið áfram í 10-15 mínútur til 
viðbótar eða þar til granólað 
er komið með fallegan lit. 
Tröllahafrarnir geta verið mjúkir 
þegar þeir koma úr ofninum 
en þeir verða stökkir þegar 
þeir kólna. Látið kólna alveg á 
bökunarplötunum.

Ofnbakaðar kjötbollur
Eftir að hafa búið í Svíþjóð fáum við reglulega löngun í 
kjötbollur. Heimagerðar kjötbollur eru langbestar og helst 
með alvöru kartöflumús og rjómasósu. Þessar kjötbollur eru í 
uppáhaldi hjá okkur. Þær eru bæði einfaldar og stórgóðar.

450 g nautahakk
2 egg
½ bolli mjólk
½ bolli rifinn 
parmesanostur
1 bolli brauð-
mylsna
1 lítill laukur, hakk-
aður smátt (ég 
mauka hann með 
töfrasprota)
2 pressuð 
hvítlauksrif
½ tsk. oreganó
1 tsk. salt
Nýmalaður pipar
¼ bolli hökkuð fersk basilíka 
eða u.þ.b. ½ msk. þurrkuð

Hrærið eggjum 
og mjólk 
saman og 

setjið brauð-
mylsnuna út í. 
Setjið öll hráefnin 
saman í skál og 

bætið eggjablönd-
unni við. Blandið öllu 

vel saman með höndunum 
eða með hnoðaranum á 
hrærivél. Mótið bollur og 
raðið á smjörpappírsklædda 
bökunarplötu. 

Bakið við 180° í u.þ.b. 30 
mínútur eða þar til bollurnar 
eru eldaðar í gegn og komnar 
með fallega húð.

Mjúk kanilsnúðakaka
Mér þykir mikill fjársjóður að eiga þessa uppskrift. Kakan 
er svo mjúk og góð að það er draumi líkast. Ég baka hana 
reglulega og hún klárast alltaf eins og skot. Hrein dásemd.

175 g smjör
2½ dl sykur
2 egg
3 dl sýrður rjómi eða súrmjólk 
4½ dl hveiti
2 tsk. vanillusykur
1 msk. lyftiduft
Smá salt

Slóðin á síðu Svövu er ljufmeti.com og á Facebook er 
hægt að fylgjast með henni á Facebook.com/ljufmeti

Fylling
1 dl sykur
3 msk. kanill

Yfir kökuna
2 msk. smjör

Hitið ofninn í 175°. Hrærið 
smjör og sykur mjúkt og ljóst. 

Bætið eggjunum saman við, 
einu í einu, og þar á eftir sýrða 
rjómanum. Bætið þurrefnunum 
við og hrærið vel saman.
Blandið saman í sérskál sykri 
og kanil í fyllinguna. Smyrjið 
formkökuform. Látið helming-
inn af deiginu í formið, stráið 
helmingnum af fyllingunni 
yfir, látið seinni helminginn 
af deiginu yfir og endið á að 
strá restinni af fyllingunni yfir 
kökuna. Leggið smjörklípur 
yfir kökuna og bakið í 45-60 
mínútur (eftir stærð á formi).
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V
arla er hægt að 
ímynda sér barn-
æsku án kvöldsagna 
eins og Mjallhvítar 
og dverganna sjö, 
Öskubusku, Þyrni-

rósar eða Rauðhettu. Þessi ævin-
týri sem þeir bræður Jakob og 
Wilhelm Grimm skráðu fyrir 200 
árum hafa enn mikil áhrif á sam-
félagið og menninguna. Mjallhvít 
og dvergarnir sjö urðu meira að 
segja að efni fyrstu Walt Disney-
teiknimyndarinnar í fullri lengd 
árið 1937 sem hefur skemmt mörg-
um kynslóðum upp frá því.

Þrátt fyrir að við sitjum nú 
með þrívíddargleraugu í bíóum 
þá breytast áhugamál mannanna 
ekki mikið. Á þessu ári hafa tvær 
kvikmyndir um Mjallhvíti verið 
frumsýndar í bíó, Mirror Mirror 
og Snow White and the Hunts-
man, sem byggja á sögu Grimms-
bræðra. Auk þess hófu göngu sína 
í fyrra tvær bandarískar sjón-
varpsþáttaraðir sem innblásnar 
eru af Grimmsævintýrum, Once 
Upon a Time og Grimm. En hverj-
ir voru bræðurnir Jakob og Wil-
helm Grimm eiginlega og hvað 
vakti fyrir þeim þegar þeir fóru 
að safna ævintýrunum sem við 
viljum enn þann dag í dag ekki 
missa af?

Viðhorf Grimmsbræðra
Til að skilja betur áhuga Grimms-
bræðra á að safna ævintýrum og 
þjóðlegum fróðleik er mikilvægt 
að gera sér grein fyrir róman-
tísku viðhorfi þeirra til fortíðar-
innar. Í ævintýrum og þjóðlegum 
fróðleik eins og háttum, leikjum 
og lögum sáu Jakob og Wilhelm 
Grimm leifar eins konar frum-
ljóðlistar (Urpoesie eða Natur-
poesie) sem þýskar hefðir byggðu 
á. Almennt var fortíðarþrá á tíma-
bili Grimmsbræðra í mikilli tísku 
meðal fræðimanna, sem leiddi til 
upphafs þjóðernishyggju í Evrópu. 
Bræðurnir mótuðust af andrúms-
lofti sem einkenndist af þörf fyrir 
að sameina þjóðarsál og sjálfs-
mynd. Markmið þeirra var að 
gefa samtímanum nýja merkingu 
í gegnum afrek Þjóðverja frá fyrri 
öldum til að styrkja þjóðernisvit-
und og hafa áhrif til sameiningar 
þýsku þjóðarinnar og tungunnar á 
tímum sem einkenndust af miklum 
deilum.

Söfnunaraðferðir 
Í fyrstu útgáfu Grimms ævintýra 
fullyrtu Jakob og Wilhem að öll 
birt ævintýri kæmu uppruna-
lega úr munnlegri geymd og 
væru skráð eftir frásögn ólæss 
almúgafólks þar sem, samkvæmt 
Grimmsbræðrum, kjarni þýskr-
ar frumljóðlistar væri enn varð-
veittur. Annað kom þó á daginn. 
Langflest ævintýri sem Jakob og 
Wilhelm skráðu voru skráð eftir 
vinum þeirra og kunningjum, yfir-
leitt konum sem voru vel mennt-
aðar og tilheyrðu borgarastéttinni. 
Ein undantekning var bónda konan 
Dorothea Viehmann sem sagði 
Jakobi og Wilhelm Grimm nokk-
ur ævintýri. En þar sem hún var 
af frönskum uppruna og þá einn-
ig ævintýrin sem hún þekkti, tóku 
Grimmsbræður flest ævintýrin 
sem höfð voru eftir henni út úr 
seinni útgáfum Grimmsævintýra. 
Auk þess störfuðu Grimmsbræður 
á bókasöfnum og þar með kemur 
ekki á óvart að rannsóknarefni 
þeirra voru frekar textar og skjöl 
en munnleg frásögn. Þessi atriði 
leiddu seinna til mikillar gagnrýni 
á Grimmsævintýri.

Þrátt fyrir að Jakob og Wilhelm 
vildu endurvekja þýska þjóðarsál í 
gegnum þjóðsögur og fornan fróð-
leik, höfðu þeir mikinn áhuga á 
fræðilegri samvinnu við vísinda-
menn frá öðrum löndum. Jakob 
Grimm varð fyrstur vísindamanna 
til að rannsaka samhengi milli mál-
fræði, textafræði og goðafræði, 
sem leiddi til skilnings á sameig-
inlegum rótum allra germanskra 

tungumála hafa sem endurspegl-
uðust svo í goðafræði og þjóðsög-
um. Grimmsbræður voru mjög 
glöggir á að finna tengingar þjóð-
sagna milli landa. Þeir uppgötv-
uðu að ævintýraminni endurtaka 
sig án tillits til þess frá hvaða lönd-
um þau koma. Jakob og Wilhelm 
reyndu þar af leiðandi að hvetja 
fræðimenn frá öðrum löndum til 
að safna líka þjóð legum fróðleik 
og ævintýrum, einnig vegna þess 
að fræðilegur samanburður ævin-
týra væri aðeins mögulegur í gegn-
um ævintýrasöfn sem byggja á vís-
indalegum aðferðum. Dæmi um 
slíkt samstarf Jakobs og Wilhelms 
Grimm hófst í gegnum áhuga 
þeirra á norrænni trú og þjóðsög-
um frá Norður löndum. Wilhelm 
Grimm stóð meðal annars í bréfa-
sambandi við norræna fræðimenn 
eins og danska málfræðinginn Ras-
mus Kristján Rask í tengslum við 
útkomu fyrsta fræðirits hans um 
forndönsk hetjukvæði, þjóðkvæði 
og ævintýri. Jakob Grimm hafði 
góða kunnáttu á íslenskri tungu 
og stefndi lengi að því að gefa út 
þýska þýðingu Eddukvæða. Aldrei 
varð þó af þeirri útgáfu. Seinna 
lofaði Jakob mjög ævintýrasafnið 
„Norske folkeeventyr“ eftir Peter 
Asbjørnsen og Jørgen Moe vegna 
nákvæmra vinnubragða og söfnun-
araðferða.

Þjóðsagnasafn á Íslandi
Á Íslandi smitaðist áhugi Grimms-
bræðra til Jóns Árnasonar og 
Magnúsar Grímssonar. Jón Árna-
son, sem þekkti Grimmsævin-
týri einungis út frá danskri þýð-
ingu, og Magnús Grímsson, sem 
þá var skólapiltur á Bessastöð-
um, ákváðu árið 1845 að safna 
og skrá ævintýri, kvæði, sagna-
dansa og kreddur á Íslandi. Flest-
ar sögurnar skráði Magnús eftir 

sam nemendum sínum úr öllum 
landshlutum. Fyrsta ævintýra-
kver þeirra félaga birtist árið 
1852 og kallaðist Íslenzk æfintýri. 
Áhugavert er í þessu samhengi 
að engin alvöru ævintýri birtust 
í þessu kveri. Sama árið birtist 
einnig þýðing Grimmsævintýr-
isins Mjallhvítar, æfintýri handa 
börnum, eftir Magnús. En vegna 
deilna milli Jóns og Magnúsar 
um hvernig ætti að skrá ævintýri, 
lauk verkefninu heldur snögglega. 
Magnús vildi hafa ævintýrasafnið 
bókmenntalegra og bæta við nátt-
úrulýsingum en Jón Árnason var 
á móti því og vildi halda ævintýr-
unum í einföldum stíl. 

Árið 1858 kom Þjóðverjinn Kon-
rad Maurer, sem var prófessor í 
lögfræði við Münchenarháskóla, 
til Íslands. Hann hafði mikinn 
áhuga og þekkingu á norrænni 
réttarsögu og íslenskri sögu, 
tungumáli og þjóðtrú. Hann ferð-
aðist um Ísland allt sumarið 1858 
og safnaði og skráði þjóðsögur 

eftir frásögn Íslendinga en hand-
rit hans glataðist. Þar sem Konrad 
var kunningi Jóns Sigurðssonar 
forseta og studdi hann við sjálf-
stæðisbaráttuna var hann Íslend-
ingum kunnugur. Þess vegna 
sagði fólk víða um Ísland honum 
þjóðsögur og margt fróðlegt, þó að 
hann væri utanaðkomandi. Konrad 
Maurer gaf út bókina Isländische 
Volkssagen der Gegenwart árið 
1860 í Þýskalandi. 

Á Íslandi kynntist hann einnig 
Jóni Árnasyni og hvatti hann til 
að halda áfram að vinna við ævin-
týrasafnið og hjálpaði honum að 
gefa út safnið Íslenskar þjóð sögur 
og ævintýri í tveimur bindum árin 
1862 og 1864 í Leipzig í Þýska-
landi. Ekki er vitað hvort Grimms-
bræður hafi haft undir höndum 
ævintýrasafn Jóns Árnasonar eða 
þjóðsagnasafns Konrad Maurer og 
lesið íslenskar þjóðsögur. Wilhelm 
Grimm dó árið 1859 og Jakob fjór-
um árum seinna, árið 1863. Síð-
asta aldarfjórðunginn voru þeir 

að vinna við umfangsmikla þýska 
orðabók en voru tæplega hálfnaðir 
þegar þeir létust. 

Næsta Grimmsævintýrið sem 
var þýtt á íslensku var Þyrnirós 
árið 1865. Nokkrum árum síðar 
fylgdi heildarþýðing á Grimms-
ævintýrum eftir Theodór Árna-
son sem kom út milli áranna 1922 
og 1937. Þorsteinn Thorarensen 
var sá síðasti sem þýddi Grimms-
ævintýrin í heild sinni, árið 1986.

Ævintýri byggja á furðulegum 
og ótrúlegum atburðum, þar sem 
dýr og plöntur geta talað, hey 
verður að gulli og konungsdætur 
verða fyrir álögum út af öfund 
vondrar stjúpu. Þessi yfirnáttúru-
legu fyrirbæri eiga sér stað í fjar-
lægum, ókunnugum konungsríkj-
um og eru óbundin tíma og rými. 
Oft voru Grimmsævintýri gagn-
rýnd fyrir að hafa neikvæð áhrif 
á börn með því að draga þau inn 
í óraunverulega heima. En ævin-
týri lýsa heiminum á táknrænan 
hátt, segja frá björtum hliðum og 
skuggahliðum lífsins og greina 
gott frá illu á skýran hátt sem 
getur hjálpað börnum að skilja 
heiminn betur. Það sem skiptir 
mestu máli að mati danska þjóð-
fræðingsins Bengt Holbek er far-
sæll endir ævintýranna, sem felst 
oftar en ekki í hjónabandi. 

Ástæðan fyrir því að okkur 
finnst ævintýri svo hrífandi og 
við gætum endalaust hlustað á 
kvöldsögur eða farið í bíó og horft 
á nýjar útgáfur af Mjallhvíti er 
kannski sú hugmynd að lífið sjálft 
sé ævintýri, eins og vísað er til 
í lokaþulu íslenskra ævintýra: 
„Köttur úti í mýri setti upp á sér 
stýri, úti er ævintýri.“

Arfur ævintýrabræðranna
Á þessu ári eru 200 ár liðin frá því að Grimmsbræðurnir Jakob og Wilhelm gáfu út þekktasta ævintýrasafn heimsins Kinder- 
und Hausmärchen í Þýskalandi. Romina Werth tók saman fróðleik um uppruna ævintýranna og áhrif þeirra á Íslandi.

HÖFUNDURINN Romina Werth 
er MA-nemi í þjóðfræði við Háskóla 
Íslands. 
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Mjallhvít í mörgum myndum

8

1. Mynd eftir Roland Risse frá 
lokum 19. aldar.

2. Mjallhvít og dvergarnir sjö eftir 
Margaret Tarrent árið 1915.

3. Mjallhvítarmyndskreyting eftir 
Mervyn Peake árið 1946.

4. Mjallhvít sofandi í rúmi 
dverganna eftir Peter Newell 
árið 1907.

5. Mjallhvítarskreyting eftir 

Millicent Sowerby árið 1909.
6. Snow White and the Hunts-

man, bíómynd frá 2012.
7. Mirror Mirror, bíómynd frá 2012.
8. Walt Disney-útgáfa af Mjallhvíti 

og dvergunum sjö árið 1937.
9. Gömul myndskreyting af Mjall-

hvíti og vondri stjúpu hennar.
10. Mjallhvít í mynd Bess Livings 

frá árinu 1938. 

GRIMMSBRÆÐUR

Jakob og Wilhelm Grimm fæddust árið 
1785 og 1786 í Hanau, lítilli borg nálægt 
Frankfurt, og voru elstir af sex börnum 
Phillips Wilhelms og Dorotheu Grimm. 
Bræðurnir tveir þurftu snemma að takast á 
við raunveruleika lífsins þegar faðir þeirra, 
sem var stiftamtmaður, dó árið 1796 án 
þess að hafa tryggt fjárhagslegt öryggi fjöl-
skyldunnar til framtíðar. Með fjárhagslegri 
aðstoð frænku bræðranna var Jakobi og 
Wilhelm gert kleift að stunda nám í fram-
haldsskóla og seinna í lögfræði við háskóla 
og kláruðu þeir báðir námið á mettíma og 
með góðum árangri. Frá þessari stundu 
voru örlög Jakobs og Wilhelms fléttuð 
saman. Bræðralag var einkunnarorð þeirra 
og varð að grundvelli fyrir samvinnu þeirra á mörgum fræðisviðum eins og 
málfræði, textafræði, goðafræði og þjóðsagnafræði. 
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RAMIELARAAMI sófasett microfiber áksófasett microfiber áklæði.
B: 111 H: 95Stóll: B: 111 H: 95 B: 95

ófi B:170 D:95 H:95 cm.  2 sæta sófifi B:170 D:95 H:95 cm.  
3 sæta  B:220 D:95 H:95 cm3 sæta  B:220 DD:95 H:95 cm. 

MODENA sófasett.ófassett
2 sæta sófi B:156 D:90 H:82 cm.  B:1566 D:90 H:82
3 sæta  B:218 D:90 H:82 cm. 8 D:90 H:82 cm

FULLT VERÐ: 209.990

2 SÆTA

199.9990179.990
FULLT VERÐ: 229.990

3 SÆTA

ASPEASPENAA -boy stóll. Svart, vín La-z-boy stóll. Svart, vín-
utt, brúnt eða ljóst leður.rautt, brúnt eða ljóst leður.ra

B:80 D:85 H:102 cm.B:80 D:85 H:102 cm.

119.990
FULLT VERÐ: 139.990

GRAND PINNACLE XLG La-z-boy
stóll. Svart eða brúnt leður. B:84brúnt leður
D:107 H:118 c8 cm.

149.990
FULLT VERÐ: 169.990

ASPEN SP La-z-boy stóll. s
Brúnt eða natur áklæði. rúnt eða natur ákl
B:80 D:85 H:100 cm. :80 D:85 H:100 cm. 

00FUFULLLLT T VEVVEV RÐRÐÐÐÐÐÐ: :: 9999.9.99999090999090000009

NÚNA

20.000
KR. AFSLÁTTUR

NÚNA

20.000
KR. AFSLÁTTUR

NÚNA

20.000
KR. AFSLÁTTUR

HHinn eeiinnii ssannii!!
LA-Z-Z-BOY er r hhágæða vörummere ki,  þar sseme  

þæægindi, nootagildi og  ending fafara samaan. 

UUpplifðu hhvíld á nýjan hátt oog  færðuu 

þægigindi inn á þiþittt  heimili  memeð  LA-Z-BBOY. 

LA-Z-B-BOY er eini stóllinn í heiminumm sem 

heh fur 188 mmismunandi hæginddasasttillingar.  

LA-Z-Z-BOY er  skráás tettt  vöörumerki og g fæfæst

eingngönöngug   í  Húsgagnahölöllilinnni.

NÝ SENDING

NÚNA

30.000
KR. AFSLÁTTUR

NÚNA

20.000
KR. AFSLÁTTUR

BETRA SÆTI Á ÞÆGILEGU VERÐI!U VERÐI!SÆTI Á ÞBETRA SÆTI Á ÞÆGILEGÆT

MEST SELDI HÆGINDASTÓLL Í HEIMI

EINN STÆRSTI SÓFAFRAMLEIÐANDI Í AMERÍKUAFRAMLINN STÆ

0% VEXTIR
NÚNA

20.000
KR. AFSLÁTTUR

UMBRIA 2 sæta sófi.
B:220 D:87 H:80 cm.
3 sæta: B:210 D:87 H:80 cm.
Tungusófi: B:250 D:87 H: 80 T: 160 cm
Tungusófi Extra Long: B:305 D:87
H: 80 T: 160 cm
Þrír litir og tveggja vikna
afhendingartími 
á leðri

FULLT VERÐ: 169.990

2 SÆTA2

179.990179.99149.9909.990
FULLT VERÐ: 199.990

3 SÆTA

139.990
STÓLL: 159.990

STÓLL

149.990
FULLT VERÐ: 169.990

169.990
FULLT VERÐ: 189.990

199.9909.990
FULLT VERÐ: 219.990

229.99029
FULLT VERÐ: 249.990
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Mikil eftirvænting var fyrir sýningu Chanel 
á tískuvikunni í París. Karl Lagerfeld, 
yfirhönnuður tískuhússins fræga, hefur 
sýnt það og sannað gegnum árin að 
hann kann sitt fag. Að þessu sinni skaut 
silfurrefurinn hins vegar yfir markið. Lítill 
heildarsvipur var yfir sýningunni og það 
er ólíklegt að gallakjólinn með rass-
vösunum framan á eigi eftir að sjást á 
rauða dreglinum næsta sumar. 

■ VONBRIGÐIN

New York
● Sumarlína Alexander 

Wang sló í gegn á 
tískuvikunni í New York. 
Víðar hnébuxur, efni 
með útskornu munstri 
og háir sandalar.

● Sjöundi áratugurinn var  
áberandi í sumarlínu 
Marc Jacobs.

MARC 
JACOBS 

ALEXANDER 
WANG 

Milanó
● Frida Giann-

ini hjá Gucci 
sýndi fatalínu í 
anda áttunda 
áratugarins 
með útvíðum 
ermum. 

● Japanskt 
þema hjá 
Prada.

GUCCI 

PRADA

● Kvenlegar línur og 
stuttar buxur hjá Alexander 
McQueen.

● Frumraun hönnuðarins 
Hedi Slimane hjá Saint 
Laurent féll í kramið hjá 
tískuunnendum. Barðastórir 
hattar, buxnadragtir og 
slaufur. 

● Nútímaleg útgáfa Burberry á 
klassísku kápusniði vakti athygli í 
London. 

● Buxnaskálmar með sylgjum 
og klauf eins og hjá hinni 
sænsku Acne er búist 
við að verði tískubóla 
næsta sumar. 

● Hið rótgróna breska 
merki Paul Smith 
kom á óvart með 
litríkri og nútíma-
legri fatalínu. 

París London 

ALEXANDER 
MCQUEEN 

SAINT 
LAURENT

PAUL SMITH 

Tískustraumar 2013
Fatahönnuðir heimsins hafa nú lokið við að sýna hvað verður efst á baugi í tísku-
heiminum sumarið 2013. Tískuspekingar hafa flakkað á milli helstu tískuborganna 
þar sem sumartískan hefur rennt sér niður tískupallana og sýnt hvernig á að klæðast 
þegar sólin hækkar á lofti á ný. Álfrún Pálsdóttir fór yfir hvað bar hæst í New York, 
London, Mílanó og París. 

ACNE 

BURBERRY 
PRORSUM
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&INNRÖMMUN

GLAMPAFRÍTT GLER LENGIR LÍFTÍMA LISTAVERKANNA
Gallerí Fold innrömmun býður upp á glampafrítt gler sem ver listaverkin gegn áhrifum sólarljóss. Glerið er 
framleitt af Nielsen Bainbridge með sérstakri blöndu af vörn gegn útfjólubláum geislum og spegilvörn sem gerir 
glerið sérstaklega gegnsætt þannig að vart er hægt að sjá að gler er yfir listaverkinu. Öll verðmæt listaverk sem 
unnin eru á pappír ættu að vera undir slíku gleri því það dregur verulega úr áhrifum sólarljóss og listaverkið 
dofnar síður.

Gallerí Fold hefur rekið inn-
römmunarverkstæði frá 
árinu 2002 samhliða rekstri 

gallerísins. Jóhann Ágúst Hansen, 
framkvæmdastjóri 
Gallerís Foldar, segir 
f lesta viðskiptavini 
óska eftir innrömm-
un listaverka frekar en 
ljósmynda og teikn-
inga. „Helstu v ið-
skiptavinir okkar eru 
starfandi listamenn 
og ljósmyndarar auk 
fjölda viðskiptavina 
sem vilja ramma inn 
myndir sem þeir eru 
að kaupa eða selja á uppboðum 
gallerísins. Það getur skipt sköp-
um þegar selja á listaverk að það sé 
í góðri umgjörð.“

Gallerí Fold Innrömmun hefur 
ávallt lagt áherslu á hraða þjón-
ustu og ódýra innrömmun án 
þess að gefa eftir í gæðum. Starfs-
fólk fyrirtækisins hefur einnig sér-
fræðikunnáttu í meðhöndlun og 
innrömmun á eldri og dýrari lista-
verkum.

Innrömmun hefur forvörslugildi
Jóhann segir að við inn römmun 

þurfi fyrst og fremst að hafa í huga 
að hún sé aðallega hugsuð til að 
verja listaverkið eða myndina. 
„Það er afar hvimleitt þegar brún-

ir sýrublettir koma í 
myndina frá römm-
unum af því þeir eru 
ekki úr nógu góðu 
efni. Gallerí Fold 
Innrömmun notar 
einungis hágæða-
efni og hefur það að 
leiðarljósi að inn-
römmunin hafi for-
vörslugildi. Þann-
ig eru öll karton og 
bök sem eru notuð 

sýrufrí auk þess sem boðið er upp 
á glampafrítt gler sem ver verkin 
fyrir sólarljósi. Þá er líka mikil-
vægt að horfa á efnin í ramman-
um sjálfum og að gæðaviður sé 
notaður. Ódýrt og lélegt efni getur 
skemmt myndina með tímanum. 
Því meiri sem gæðin eru, þeim 
mun lengur endist ramminn.“ 

Það eru tískusveiflur í römm-
um eins og flestu öðru að sögn Jó-
hanns. Í dag eru svartir og hvítir 
trérammar vinsælastir en gyllt-
ir rammar voru hins vegar vin-
sælastir fyrir nokkrum árum. 

„Rammar geta verið af öllum 
stærðum og gerðum. Stund-
um er betra að hafa hann stór-
an og áberandi til að gera meira 
úr myndinni en minni rammar 
henta betur öðrum myndum. Stór 
rammi getur til dæmis gert mikið 
fyrir lítil listaverk. Svo þarf ramm-
inn líka að vera í stíl við annað á 
heimilinu og þá sérstaklega það 
rými þar sem myndin hangir.“

Innfluttir gæðarammar
Verkstæði Gallerís Foldar Inn-
römmunar er útbúið fullkomn-
ustu tækjum, þar á meðal tölvu-
stýrðum kartonskurðarhníf sem 
gerir starfsmönnum kleift að 
bjóða upp á fjöldaframleidd kart-
on á lægra verði en flest innflutt 
karton að sögn Jóhanns. 

Rammarnir sem fást í Gall-
erí Fold eru allir innfluttir, flest-
ir frá Danmörku og Englandi. 
„Við bjóðum einnig upp á hand-
smíðaða þýska ramma frá fyrir-
tækinu Spagl. Þeir eru að fullu 
unnir í höndunum og hægt að fá 
með 23 karata gyllingu eða ekta 
silfri þannig að engin samskeyti 
eru sjáanleg. Þessir rammar eru 
heimsþekktir fyrir gæði.“

Sérfræðingar á 
sviði innrömmunar
Fagmennska og gæði einkenna Gallerí Fold Innrömmun. Starfsfólk 
fyrirtækisins leggur mikla áherslu á sérfræðiráðgjöf til viðskiptavina.

„Það getur skipt sköpum þegar selja á listaverk að það sé í góðri umgjörð,“ segir Jóhann Ágúst Hansen, framkvæmdastjóri Gallerís 
Foldar.  MYND/ANTON

Innrammarinn ehf. hefur starf-
að um tólf ára skeið. Fyrirtæk-
ið flutti í eigið húsnæði við Rauð-
arárstíg 2007 og hefur verið þar 
síðan. Í október tóku nýir eigend-
ur við fyrir tækinu og er það nú 
rekið í samvinnu við Gallerí Fold, 
sem stendur einnig við Rauðarár-
stíg. Georg Þór Ágústsson, fram-
kvæmdastjóri Innrammarans, 
segir nálægðina við Gallerí Fold 
og aðgang að sérfræðikunnáttu 
þeirra á íslenskri list koma að 
miklu gagni þegar veita þurfi ráð-
gjöf um innrömmun á viðkvæm-
um og verðmætum listaverkum. 
„Við bjóðum upp á alla almenna 
innrömmun auk þess að bjóða 
upp á upplímingar á myndum. 
Innrammarinn hefur auk þess 
þjónustað almenna viðskiptavini 
með ýmiss konar innrömmunar-
verkefni og tekið að sér stærri og 
viðkvæmari verkefni fyrir lista-
söfn, listamenn og ljósmyndara.“ 

Auk innrömmunar býður fyrir-
tækið upp á úrval spegla til heim-
ilisnota í öllum stærðarflokkum. 
„Við skerum niður spegla í þær 
stærðir sem fólk óskar eftir og 
setjum í ramma. Sala spegla fer 
vaxandi og það færist í aukana að 
fólk hengi þá upp víðar á heimil-
um sínum en áður, til dæmis í stof-
unni eða á göngum. Einn spegill 
getur breytt heilmiklu fyrir útlit 
heimilisins og vinnustaði og brot-
ið rými skemmtilega upp.“ 

Innrammarinn er búinn öllum 
fullkomnustu tækjum svo sem 
sjálfvirkum neglingarvélum og 
tölvustýrðum kartonskurðar-
hnífum. Fyrirtækið getur því 
boðið upp á mikla framleiðslugetu 
á mjög hagstæðum verðum en það 
gerir tilboð ef um stærri verkefni 

er að ræða. „Einnig getum við gert 
karton með mörgum götum sem 
getur komið skemmtilega út fyrir 
fjölskyldumyndirnar.“

Í haust mun starfsmaður frá 
fyrir tækinu útskrifast með alþjóð-
lega gráðu í innrömmun fyrstur Ís-
lendinga. Innrammarinn getur því 
í framhaldinu boðið upp á hærri 
gæðastaðal en almennt hefur við-
gengist hér á landi þar sem farið er 
eftir ströngustu kröfum, til dæmis 
um innrömmun fyrir opinber söfn 
þar sem gerðar eru miklar kröf-
ur um endingu og forvörslu lista-
verka. „Að sjálfsögðu hentar slík 
innrömmun ekki öllum og því 
bjóðum við að sjálfsögðu einnig 
upp á ódýrari kosti án þess þó að 
gefa of mikið eftir í gæðum. Mark-
mið okkar er að veita hágæða inn-
römmun á viðráðanlegu verði.“

Auk hefðbundinnar innrömm-
unar selur Innrammarinn til-
búna ramma, bæði úr áli og tré. 
Fyrirtækið rammar einnig inn 
ýmsa muni svo sem íþróttatreyj-
ur og söfnunarmuni sem hafa til-
finningalegt gildi. „Einn stærsti 
hlutur inn sem við höfum ramm-
að inn var rafmagnsgítar sem til-
heyrði áður frægum einstaklingi.“

Einn spegill 
breytir miklu
Innrömmun og speglar eru sérsvið Innrammarans. 
Fyrirtæki býður upp á fjölbreytt úrval ramma og 
spegla í öllum stærðum auk þess að ramma inn 
ýmsa hluti sem hafa tilfinningalegt gildi.

Fjölbreytt úrval ramma og spegla í öllum stærðum fæst í Innrammaranum. Georg Þór 
Ágústsson er framkvæmdastjóri Innrammarans. MYND/ANTON 

15% afsláttur 
Nú er tilvalið að ramma 
inn fyrir jólin.
15% afsláttur af allri 
innrömmun.
Gildir út nóvember.
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Innrömmun Sigurjóns er sannkallað fjöl-
skyldufyrirtæki. „Við rekum þetta saman 
hjónin, svo vinna hér líka tengdadóttir og 

sonardóttir og smáhundurinn Kastró sem 
er ættaður frá Kúbu,“ segir Sigurður glaður 
í bragði.

Rammaefni í úrvali
Innrömmun Sigurjóns býður fjölbreytt úrval 
af römmum og rammaefni. „Við erum með 
yfir hundrað tegundir rammaefnis í boði. 
Við erum með tilbúna ramma í stöðluðum 
stærðum í miklu úrvali en sérsmíðum líka 
úr því efni og í þeirri stærð sem viðskipta-
vinurinn óskar. Stærstu rammarnir sem við 
smíðum eru um 3 metrar, sem takmarkast 
af lengd listanna, en við höfum gert stærri 
ramma úr samsettum listum sem er vanda-
samt verk.“ 

Römmum allt inn
Sigurður segir engin takmörk fyrir því hvað 
sé hægt að ramma inn enda hefur hann 
kynnst ýmsu í þeim efnum. „Mest römmum 
við inn myndir og spegla, en höfum ramm-
að inn íþróttatreyjur, skírnarkjóla, upphlut, 
veggteppi, klukkustreng, margs konar út-
saum og ýmislegt fleira.“ 

Tölvuskorið karton meðan þú bíður
Oft þarf að sérskera karton utan um mynd-
ir í ramma sem getur verið vandasamt verk. 
„Við erum með tölvustýrða kartonskurðar-
vél og sérskerum karton á meðan fólk bíður 
í versluninni. Hnífurinn er með óendan-
lega möguleika í skurði og sker út hvaða 
form sem er; hringi, sporöskju, ferkant, þrí-
kant eða hvernig sem er á örskotsstundu. Þá  
sker hann einnig mjög þykk karton sem gefa 
meiri dýpt í myndina.“ 

Hannað í kreppunni
Þegar kreppan skall á varð aðeins rólegra að 
gera sem hefur þó sína kosti. „Það varð að-
eins minna að gera og ég gat hugað að því 
sem ég hafði ekki tíma fyrir áður. Undan-
farið hef ég búið til ýmsa muni, eins og öskj-
ur, bakka, kertastanda, spegla og fleira. Ég 
kalla þetta kreppuafurðir. Þá nýtir maður af-
gangsefni og aukatíma til að búa til eitthvað 
nytsamlegt og fallegt.“ Einnig eru þau hjón-
in með listaverk til sölu, bæði í eigin eigu og 
í umboðssölu.

Prentað og plastað
Rammar og gler geta verið viðkvæm og 
henta því ekki við allar aðstæður. „Lausn-
in við þessu er að prenta myndirnar út, líma 
þær á MDF-plötu og plasta yfir. Þannig varð-
veitast þær mjög vel og engin hætta er á að 
gler brotni eða rammi rispist. Þetta er mjög 
hentug lausn í mörgum tilfellum. Einnig 
höfum við prentað skemmtileg og hnitmið-
uð spakmæli á litlar plötur.“

Vel tækjum búin
Innrömmun Sigurjóns er vel tækjum búin. 
„Við leggjum mikið upp úr góðum græjum 
og erum með nýja sög og tölvustýrða negl-
ingarvél sem gefur manni alltaf bestu mögu-
legu samsetningu á hverjum ramma fyrir sig 
á skjótan og öruggan hátt. Áður fyrr notuð-
um við þvingur og spenntum þá hvert horn 
fyrir sig sem tók mun lengri tíma.“ 

Allt í seilingarfjarlægð 
Verslunin er í þægilegri stærð og allir hlut-
ir í seilingarfjarægð. „Hér er allt á sama stað 
og kúnninn hefur góða yfirsýn yfir allar vör-
urnar, ólíkt stærri verslunum þar sem maður 
þarf að labba langar leiðir til að finna einn 
ramma. Hér er allt í seilingarfjarlægð.“ 

Opnum snemma og lokum seint
Opið er alla virka daga frá 8-18 og 11-13 á 

laugardögum. „Fólk sem vinnur níu til fimm 
getur því komið til okkar fyrir vinnu eða 
eftir eða um helgar. Við vinnum bæði fyrir 
einstaklinga og stofnanir og erum með við-
skiptamannalista upp á tíu þúsund kúnna 
sem er drjúgur hópur. Ég held að fólk viti 
að hverju það gengur þegar það verslar við 
okkur. Við leggjum okkur fram við að gera 
vel og vöndum til verka á öllum sviðum.“

Nánari upplýsingar um Innrömmun Sig-
urjóns er að finna á vefsíðu fyrirtækisins 
www.innrommun.is.

Rammar utan um allar lífsins minningar
Innrömmun Sigurjóns er rótgróið fyrirtæki sem staðsett er í Fákafeni 11. Þar hafa hjónin Sigurður Kr. Finnsson og Ragnheiður 
Torfadóttir unnið hörðum höndum við að ramma inn myndir, spegla og hvað það sem fólk kemur með til að ramma inn síðustu sautján ár.

Það eru engin takmörk fyrir því hvað er hægt að 
ramma inn; flíkur, teppi, útsaum, myndir eða sverð.  

Mikið úrval af römmum utan um myndir og spegla
MYND/ANTON

Með tölvustýrðri kartonskurðarvél eru karton sér-
skorin meðan fólk bíður í versluninni. MYND/ANTON

Innrömmun Sigurjóns er rótgróið fyriræki sem staðsett er í Fákafeni 11. MYND/ANTON

Mikið úrval af tilbúnum römmum í standard stærðum 
er í boði hjá Innrömmun Sigurjóns.  MYND/ANTON

Skemmtileg og hnitmiðuð spakmæli á litlum plötum 
eru prýðis tækifærisgjöf.  MYND/ANTON

Sigurður með kreppuafurðir. „Þá nýtir maður afgangsefni og aukatíma til að búa til eitthvað nytsamlegt og fallegt.“ MYND/ANTON



ÁRRISULL
„Morgunstund 
gefur gull í mund 
og mér finnst 
gott að vera í 
útvarpinu svo 
árla dags. Ég 
vakna hvort eð 
er klukkan fjögur 
á morgnana og 
hefur lengi þótt 
duga að sofa í 
fjóra til fimm tíma 
að nóttu.“

■ FRAMHALD Á SÍÐU 2

SÖGUSLÓÐIR LJÓSMÆÐRA
Helga Gottfreðsdóttir dósent leiðir gönguferð um sögu-
slóðir ljósmæðra í dag kl 11. Gengið verður frá Skóla-

vörðustíg 11 og komið við á áfangastöðum sem tengj-
ast 250 ára sögu ljósmæðra. Gangan er samstarf 

Háskóla Íslands og Ferðafélagsins.

ALDREI EINMANA
Jónatan segist aldrei 
einmana með sjálfum 
sér þótt hann sé á fótum 
þegar allir aðrir sofi.
MYND/VILHELM

Maður á helst að dunda við að út-
búa kvöldmatinn eða vera búinn 
að borða og halla sér út af til að 

njóta þáttarins sem best,“ segir Jónatan 
Garðarsson fjölmiðlamaður spurður 
hvernig best sé að njóta þáttanna 
Laugardagskvöld með Svavari Gests sem 
verða endurfluttir á Rás 1 næstu laugar-
dagskvöld fram í febrúar. Fyrsti þáttur-
inn fer í loftið klukkan 19 í kvöld.

„Svavar á fullt erindi við útvarpshlust-
endur í dag. Hann var einstakur útvarps-
maður með góða frásagnargáfu og gott 
lag á að koma hlutunum frá sér. Því er 
skotheld skemmtun að hlusta í kvöld,“ 
segir Jónatan sem ætlar líka að hlusta.

Þættirnir Laugardagskvöld með Svav-
ari Gests voru unnir 1990 þegar 60 ára af-
mælis útvarpsins var minnst. Í þáttunum 
fer Svavar yfir sögu dans- og dægurlaga-
tónlistar frá árunum 1930 til 1990. 

„Svavar byrjaði með útvarpsþætti sína 
1960. Þeir voru fyrstu skemmtiþættir 
útvarpsins og upp á amerískan máta. 
Allt var tekið upp í beinni útsendingu 
fyrir fram og útkoman varð svo lifandi 
hjá Svavari að hlustendur héldu að þeir 
væru að hlusta í beinni,“ segir Jónatan, 
sem þekkti Svavar allt frá barnæsku.

„Erling afabróðir minn eignaðist 
stúlkubarn með systur Svavars en féll 

frá aðeins 23 ára gamall. Þá var barnið 
látið í fóstur til vandalausra sem tóku 
það að sér. Systir Svavars sá þá til þess 
að Svavar, sem var hennar yngsti bróðir, 
yrði einnig alinn upp hjá sama fólki svo 
þau börnin ólust upp sem stjúpsystkin. 
Ég þekkti Svavar því vel enda tíður 
gestur hjá afa mínum og ömmu. Hann 
var orðinn frægur þegar ég fæddist en 
í mínum augum var hann bara Svavar, 
ekkert sérstaklega skemmtilegur við 
börn en afar skemmtilegur á sviði,“ segir 
Jónatan og hlær. 

Hann segir þá Svavar hafa orðið dús 
eftir að hafa unnið saman við þáttagerð í 
dálítinn tíma. „Hann var passasamur að 
eðlisfari og hleypti fólki ekki of nálægt 
sér en alltaf mjög almennilegur og traust-
ur vinur sem gott var að leita til.“  

Svavar Gests var einn vinsælasti 
hljómsveitarstjóri landsins en starfaði 
einnig sem blaðamaður og gaf út eigið 
djasstímarit aðeins sautján ára.

„Svo neyddist Svavar til að gerast 
hljómplötuútgefandi og stofnaði SG 
hljómplötur þegar útgáfufyrirtækið Ís-
lenskir tónar hætti störfum. Fyrsta plata 
SG var með Fjórtán fóstbræðrum sem 
var fyrirbæri sem Svavar setti saman 
sjálfur þegar hann valdi fjórtán manns úr 
Fóstbræðrakórnum til að syngja syrpur í 

HÖRKUDUGLEGUR
LAUGARDAGSKVÖLD  Endurflutningur á skemmtiþáttum Svavars heitins Gests 
hefst á Rás 1 í kvöld. Þeir skapa fullkomna laugardagsstemningu heima. 

Innritun í Suzuki gítarnám 
dagana 8.-12. október.

Suzukitónlistarskólinn í Reykjavík 
býður upp á gítarnám í fyrsta sinn.

Innritun stendur yfir dagana  
8.-12. október  fyrir nemendur  

á aldrinum 3ja til 7 ára.

Áhugasamir hafi samband við  
skrifstofu skólans milli kl. 9:00-13:00  í 
síma 551-5777 eða sendið á netfang 

skólans postur@suzukitonlist.is

Heildsöludreifing • Skemmuvegur 10 • Sími 567 1330 • www.hringas.is

• Vörn gegn frosti og tæringu
• Hentugt fyrir alla málma
• Eykur endingartíma
• Kemur í veg fyrir gerlamengun

• Vörn allt niður að -30°C
• Engin eiturefni – umhverfisvænt
• Léttir dælingu

fyrir hita og kælikerfi
frostlögur

Umhverfisvænn

Laugavegi 82 (á horni Barónsstíg) • Sími 551 4473
Stofnuð 1916

NÝ SENDING  
AF UNDIRFATNAÐI  

ÚR 100% SILKI. 



FÓLK|

SKEMMTIKRAFTUR 
AF GUÐS NÁÐ
Svavar heitinn Gestsson 
var einn ágætasti 
útvarpsmaður sem 
þjóðin hefur átt. Í 
kvöld og næstu 20 
laugardagskvöld gefst 
tækifæri til að hlusta 
á endurflutning þátta 
hans á Rás 1.

útvarpsþætti. Það var í anda sams konar 
sönghóps sem var hrikalega vinsæll 
í bandarísku sjónvarpi og hét Midge 
Millers Singers en syrpurnar urðu svo 
vinsælar að Svavar ákvað að gefa þær út 
á plötu.”

Jónatan segir Svavar hafa verið hörku-
duglegan og merkilegan mann; afkasta-
mikinn skemmtikraft á mörgum sviðum 
og vinsælan bingóstjórnanda.

„Svavar varð formaður Félags ís-
lenskra hljómlistamanna (FÍH) áður en 
hann varð tvítugur, þá nýkominn úr námi 
hjá Juilliard í New York. Þangað fóru 
þeir KK saman í nám og stofnuðu KK 
Sextett þegar þeir komu heim. Skömmu 
síðar rak KK Svavar úr hljómsveitinni 
því báðir vildu ráða og svoleiðis gengur 
aldrei upp. Þá stofnaði Svavar Hljóm-
sveit Svavars Gests sem varð ein af allra 
vinsælustu hljómsveitum landsins.“

Um næstu helgi verða haldnir minn-
ingartónleikar í Laugardalshöll um söng-
konuna Ellý Vilhjálms, eiginkonu Svavars 
Gests. Ellý lést árið 1995 og Svavar ári 
síðar. Bæði eru aftur í eldlínunni nú; hún 
vegna tónleikanna og ævisögu sem kem-
ur út fyrir jólin og hann vegna endur-
flutnings þáttanna á Rás 1.

En hvað ætlar Jónatan að gera um 
helgina, fyrir utan að hlusta á Svavar?

„Í dag verð ég kynnir á trommu-
hátíð FÍH og á morgun ætlum við hjónin 
í haustlitaferð til Þingvalla. Við erum 

dugleg að fara á söfn um helgar og njóta 
útivistar þess á milli,“ segir Jónatan, sem 
er iðulega leiðsögumaður um Reykjanes 
og höfuðborgarsvæðið um helgar.

„Ég spila ekki sjálfur á trommur en 
hef gaman af nördalegu starfi kynnisins. 
Í FÍH verður opið hús fyrir alla sem vilja 
komast í tæri við lifandi tónlist og bestu 
trommara landsins og í dag heiðrum við 
Pétur Östlund sem kemur sérstaklega 
frá Svíþjóð. Hann er einn af okkar bestu 
trommurum fyrr og síðar.“ (Sjá nánar á 
www.trommari.is.)

Jónatan heldur utan um Söngvakeppni 
evrópskra sjónvarpsstöðva hjá RÚV.

„Skilafrestur laga í forkeppnina rennur 
út á miðnætti á mánudagskvöld. Allir 
geta sent inn lag og eiga sömu mögu-
leika,“ segir Jónatan um keppnina sem 
hefst í janúar en úrslitakvöldið verður 9. 
febrúar á nýju ári.

Jónatan vaknar með hlustendum 
Rásar eitt aðra hvora viku frá klukkan 
hálfsjö til átta á morgnana.

„Morgunstund gefur gull í mund og 
mér finnst gott að vera í útvarpinu svo 
árla dags. Ég vakna hvort eð er klukkan 
fjögur á morgnana og hefur lengi þótt 
duga að sofa í fjóra til fimm tíma að 
nóttu. Ætli þetta sé ekki í ættinni? Pabbi 
hefur alltaf verið árrisull og vinnusamur, 
en sennilega er þetta bara gamla bænda-
blóðið.“ 

  ■ thordis@365.is

■ FRAMHALD AF FORSÍÐU

FJÖLHÆFUR
Jónatan er 
með mörg járn 
í eldinum.  

HELGINHELGIN

Göngum til góðs er söfnun sem Rauði 
krossinn stendur fyrir og munu sjálf-
boðaliðar að öllum líkindum banka 
á dyr landsmanna í dag. Þórir Guð-
mundsson, sviðsstjóri Rauða krossins, 
var spurður nokkurra spurninga sem 
margir spyrja sig þegar beðið er um 
stuðning. 

Er verið að safna fyrir einhverju 
sérstöku? Við söfnum fyrir börnum 
í neyð. Núna er Rauði krossinn á Ís-
landi að styðja börn sem búa við afar 
erfiðar aðstæður í Sómalíu, Malaví, 
Síerra Leóne, Gambíu, Haítí, Palestínu 
og Hvíta-Rússlandi. Eitt af hverjum 
átta börnum í Afríku lifir ekki fram að 
fimmta afmælisdegi sínum þannig að 
þörfin er knýjandi. Sums staðar er bein-
línis verið að bjarga börnum frá hungri 
en annars staðar er verið að gefa þeim 
tækifæri til að komast út úr aðstæðum 
vonleysis til bjargálna. 

Er þetta árleg söfnun? Við Göngum 

til góðs annað hvert ár og þetta er í 
sjöunda sinn. 

Gengur vel að fá fólk til að ganga 
til góðs? Já, svo sannarlega, og margar 
fjölskyldur hafa það nánast sem lífsstíl 
að ganga saman um hverfið sitt fyrir 
Rauða krossinn annað hvert ár. Núna 
eru starfsmenn ýmissa fyrirtækja að 
hópa sig saman, saumaklúbbar, vina-
hópar og aðrir. Við þurfum þrjú þúsund 
sjálfboðaliða til að geta boðið öllum 
heimilum á landinu að styðja gott mál-
efni. 

Eitthvað sérstakt sem þarf að 
minna á? Þetta gengur með góða 
skapinu! Þrátt fyrir allt þá höfum við 
Íslendingar það almennt gott og viljum 
hjálpa öðrum.

Getur fólk greitt með korti? Já, með 
því að fylla út greiðslukortaseðla sem 
sjálfboðaliðar eru með. Sjálfboðaliðar 
á fjölförnum stöðum verða með korta-
vélar. 

GENGIÐ TIL GÓÐS FYRIR BÖRN
Rauði krossinn stendur fyrir söfnun í dag er sjálfboðaliðar ganga í hús. Safnað 
er fyrir börn í Afríku, Haítí, Palestínu og Hvíta-Rússlandi. 

GÓÐVERK
Þórir Guðmunds-
son segir að það þurfi 
3.000 sjálfboðaliða í 
söfnunina.

15% AFSLÁTTUR 
AF YFIRHÖFNUM

Skipholti 29b • S. 551 0770

Karlakórinn Stefnir 
í Mosfellsbæ vill bæta 

við söngmönnum
Söngskrá Stefnis byggir á metnaði og skemmtilegu lagavali.

Söngstjórinn okkar, Julian Hewlett, tók við kórnum í haust 
og verður með okkur í leik og starfi í vetur. 

Æfingar eru á þriðjudagskvöldum kl. 19:30 í Krikaskóla. 
Raddæfingar eru annað hvert mánudagskvöld á sama tíma.

Fyrirhuguð er söngferð til Færeyja í vor.
Nýliðar borga engin félagsgjöld fyrsta árið.
                                                                                                          
Við tökum vel á móti þér!

Þú færð Blaðberann þinn í Skaftahlíð 24
alla virka daga frá kl. 9-17.

...góðar fréttir fyrir umhverfiðBlaðberinn... ..

Blaðberinn 
bíður þín

FÓLK ER KYNNINGARBLAÐ sem býður aug-
lýsendum að kynna vörur og þjónustu í formi 
viðtala og umfjallana ásamt hefðbundnum 
auglýsingum. Blaðið fylgir Fréttablaðinu daglega.

Útgefandi: 365 miðlar | Ábyrgðarmaður: Jón Laufdal 
Sölumenn: Jónína María Hafsteinsdóttir, jmh@365.is, s. 512 5473  
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Elsa Jensdóttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Hönnun: Silja Ástþórsdóttir 



JESSIE
16.900,-

TORINO
16.900,-

MONET
19.900,-

TESS
18.900,-



BÍLAR &
FARATÆKI

TILBOÐ 1.390.000.-
TOYOTA COROLLA 1,4 VVTI.Árgerð 
2006,ekinn aðeins 68.þ km, bensín,5 
gírar.Verð áður 1.680.000.- Tilboð 
1.390.000.- Rnr.340069.Sími:562-1717.

TILBOÐ 2.180.000.-
KIA SORENTO DÍSEL.Árgerð 2006,ekinn 
146.þ km,sjálfskiptur, er á staðnum,lítur 
vel út. Verð áður2.680.000.- Tilboð 
2.180.000.- Rnr.340303.Sími:562-1717

Bílalíf
Klettháls 2, 110 Reykjavík

Sími: 562 1717
Opið virka daga 10-18 og lau 

12-16.
www.bilalif.is

LAND ROVER Range Rover Sport. 
Dísel, Árgerð 2007, ekinn 130 
Þ.KM, sjálfskiptur. Verð 6.490.000. 
Rnr.205621.

Bílakaup
Korputorgi, 112 Reykjavík

Sími: 577 1111
http://www.bilakaup.com

VOLVO Pv444l. Árgerð 1957 vantar 
nýjan eiganda sem hefur gaman af 
fornbílum. Verð 1.500.000. Rnr.119235.

Bílasalan Bílás Akranes
Smiðjuvöllum 17, 300 

Akranes
Sími: 431 2622

www.bilas

Toyota Land Cruiser 120 GX Árgerð 
10/2004, ekinn 119þ.km, ssk, dísel. 
Flottur, lítið keyrður bíll sem er á 
staðnum! Verð 3.480.000kr. Raðnúmer 
153736. Sjá nánar á www.stora.is

Stóra bílasalan
Kletthálsi 2, 110 Reykjavík

Sími: 5861414
Myndeftirlit á plani
http://www.stora.is

KIA SORENTO LUXURY 10/2005, ekinn 
86 Þ.km, bensín, sjálfskiptur, leður 
ofl. Verð 1.990.000. Raðnr. 283362 - 
Jeppinn er á staðnum!

Bílalind
Funahöfði 1, 110 Reykjavík

Sími: 5808900
Hlökkum til að sjá þig :)

www.bilalind.is

MMC Pajero int.turbo diesel/langur. 
Árgerð 1997, 7 manna Þ.KM, dísel, 5 
gírar. Góður bíll. Er á góðum dekkjum. 
Verðtilboð 390þús Rnr.105189.

CHEVROLET Trail blazer t10 td 4x4. 
Árg 2003, ekinn 118 Þ.KM, bensín, 
sjálfskiptur. Verð 1.400þús. Óskar eftir 
dýrari stadion bíl. t.d. Skoda eða Toyota 
Rnr.140253.

bifreidar.is
Réttarháls 2, 110 Reykjavík

Sími: 577 4777
Óskum eftir vinnuvélum og 

bifreiðum á skrá.
http://www.bifreidar.is

Subaru Impreza STI árg. 2006, ek. 51 
þkm, 280 hö, Brembo bremsur, STI 
framsvunta, Blitz turbo timer, nýlega 
ryðvarinn, ekkert tjúnnaður og eins og 
nýr, 100% þjónustubók, EINN EIGANDI. 
Tilboðsverð 2.950.000 staðgreitt. 
Til sýnis og sölu hjá Heimsbílum á 
Kletthálsi. Frekari uppl. í s. 567-4000.

Heimsbílar
Kletthálsi 2, 110 Reykjavík

Sími: 5674000
http://heimsbilar.is

Þarftu að kaupa 
eða selja bíl?

Bilauppbod.is er uppboðsvefur þar sem 
þú getur keypt eða selt bíl á einfaldan 
og hagkvæman hátt. Kynntu þér málið. 
www.bilauppbod.is Sími 522-4610.

Bílauppboð - Krókur
Sími: 522 4610

www.bilauppbod.is

BMW 530D. Árg 2004, ek 178 Þ.KM, 
dísel, sjálfskiptur, mjög þéttur og vel 
útbúinn BMW sem eyðri litlu.Verð 
3.490þ áhvl 1.690þ Rnr.123232.

Höfðabílar
Fossháls 27, 110 Reykjavík

Sími: 577 4747
Óskum eftir bílum á söluskrá 

og á staðinn
www.hofdabilar.is

NISSAN PATROL GR 04/2005, ekinn 
122 Þ.km, dísel, sjálfskiptur, leður, lúga 
ofl. Verð 2.980.000. Raðnr. 282588 
Jeppinn er á staðnum!

JEEP WRANGLER UNLIMITED SAHARA 
4 04/2012, ekinn 20 Þ.km, sjálfskiptur. 
Frábært verð 6.900.000. Raðnr.135694 
- Er í salnum, kíktu!

JEEP LIBERTY SPORT 4X4 Árgerð 2004, 
ekinn 76 Þ.m, sjálfskiptur. Salla fínt 
eintak! Verð 1.390.000. Raðnr.282612 
- Jeppinn er á staðnum!

Höfðahöllin
Funahöfða 1, 110 Rvk.

Sími: 567 4840
www.hofdahollin.is

SUZUKI Swift gl sjálfskiptur. Árgerð 
2011, ekinn 57 Þ.KM, bensín, 
sjálfskiptur. TILBOÐ 1.990.Ásett verð 
2.290. Rnr.310656.

MMC Pajero intense. Árgerð 2009, 
ekinn 48 Þ.KM, dísel, sjálfskiptur. Verð 
5.790.Gull fallegur og vel með farinn 
Rnr.112902.

Nýja bílahöllin
Eirhöfða 11, 110 Rvk.

Sími: 567 2277
Opið til kl. 21 á 
fimmtudögum.

www.nyja.is

LAND ROVER Range Rover 
Supercharged, Árg 2/2007, ekinn 93 
Þ.KM, Með öllum aukabúnaði, lítur 
mjög vel út, Ásett verð 7.950þ.kr 
Rnr.116686. Er á staðnum,

100 bílar ehf
Þverholt 6, 270 Mosfellsbær

Sími: 517 9999
Opið virka daga 10-18.00 og 

laugardögum 12-16.
www.100bilar.is

 Bílar til sölu

Land cruiser 120 35” breyttur árgerð 
2007. Einn með öllu. Verð 5,790 
Kristinn 897-1388.

Avensis Wagon Sol Árg. 2007, 
sjálfskiptur, 1794 cc. slagrými 
4 vetrardekk , 4 dyra. Aðeins einn 
eigandi! Ásett verð 2,250m kr. Uppl. Í 
síma 6626621

Toyota Land Crusier árg.2001. 
Sjálfskiptur , Ekinn .225,000. Bíll í topp 
standi verð : 1600,000,- Uppl. í síma. 
820-9085.

Ford Fiesta 2004 - 1600 vél 102 
hö - ekinn 75.000 Ný tímareim og 
bremsuklossar. verð 790.000 - sími 
8620655

Audi A4 sedan ‚03. Ek 122 þ. 2L bensín. 
Ssk. Góð þjónustu og smurbók. Bíll 
í góðu standi. Vetrardekk. Ásett verð 
1.290 þús. 500 þús. áhvíl. S. 865-2200.

Til sölu Audi A4 2002. Ek. 170þ. Verð 
900þ. S. 662-1573

Lexus LX 570. 2010 árg. 29.000km. 17,5 
mil. Jón s: 695 9568.

ÚTSALA ÚTSALA !!
Legacy 2,0 ssk ‚98. Mikið yfirf. V. 270 
þ. Opel Vectra 2,0 ‚98 station ssk. Mjög 
góður. V. 270 þ. S. 821 9887

Til sölu Lexus árg. ‚01. Ek. 215 þús. Gott 
útlit - gott eintak. Verð 730 þús. S. 774 
4021 eða 662 2768.

Til sölu BMW 520D E60, ek. 100þ, ssk. 
Skoða skipti á ódýrari bíl. Ásett verð 
3990þ. Skoða öll tilboð. S: 696-6696.

Nissan Navara 2005. Ek. 132 þ.km bíll 
í topp standi. Verð 1800 þús. Uppl. s. 
866 2884.

TILBOÐ TILBOÐ
Mercedes Bens SL500 árgerð 1996. 
Engin skipti ! Þessi gullmoli fæst 
nú á 1500 þúsund, ásett verð 2490 
þúsund. Mjög góður bíll, sést aðeins á 
lakki. Ekinn 106 þúsund km. Blæja og 
Hardtop og statíf fyrir hann fylgir með. 
Uppl. Í síma 694-9999.

Nissan Almera ‚98
Nissan Almera 1,6 sjálfsk. Árg. ‚98. 
Ekinn 105þ. km. Skoðaður ‚12. Nýtt í 
bremsum. Svartur. vel með farinn. Verð 
330 þús. S: 698 1371.

Benz Vario. 4x4.árg.97 ek140Þús 
S:8966719/5510654 Tilboð 
gaulverjar@gmail.com

Sparneytinn
VW Polo árg. 04, vel með farinn, ek. 
105þ., bsk, Verð 545þ. Uppl. í s. 534-
8555.

TILBOÐ 390.000 kr.stgr
Til sölu Chrysler Town and country 
kemur á götuna 11/1998, ekinn 
160.000.3.3 vél sjálfskiptur 7 manna,cd 
dráttarkrókur,skoðaður 13,góður bíll, 
sími 8630149.

Tilboð 340 þús.
Honda civic. Ekinn 144 þ. Skoðuð ‚13. 
Ásett 490 þús. S: 776-0484.

Allar 
smáauglýsingar 
vikunnar á visir.is

smá
auglýsingar

Smáauglýsingasíminn er opinn alla daga kl. 8–17 
Smáauglýsingasíminn er 512 5000 
Afgreiðslan er opin: alla virka daga 8–17smaar@frettabladid.is / visir.is

Lyftigeta: 22 tonn
Árgerð: 1990 
Notkun: 5018 tíma
Aukabúnaður með krana: Jibb með nál, einfaldur 
krókur og 25 tonna blökk
Dekk: 75% góð
Innflutningsaðili: Heimir og Lárus
Viðhald: Mjög gott viðhald hefur verið á krananum 
alla tíð og hann verið geymdur inni
Kraninn verður til sýnis fyrir utan athafnasvæði  
Rio Tinto Alcan í Straumsvík
mánudaginn 8. okt. milli kl 13-15:30
Tilboð skal senda á innkaup@riotinto.com 
fyrir kl 12:00, miðvikudaginn 10. okt.

TIL SÖLU P&H 122 D32+D612t

Til sölu



atvinna Allar 
atvinnuauglýsingar 
vikunnar á visir.is

Sölufulltrúar 
Viðar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

Linux sérfræðingur

Nánari upplýsingar um starfið veita Torfi Markússon (torfi@intellecta.is) og Helga Rún Runólfsdóttir (helga@intellecta.is) í síma 511 1225.  
Umsóknarfrestur er til og með 14. október nk.  Umsókn óskast fyllt út á www.intellecta.is.   
Farið verður með allar fyrirspurnir sem trúnaðarmál.  Umsókn um starfið þarf að fylgja ítarleg starfsferilskrá.

Starfssvið

Við leitum að traustum og sjálfstæðum einstaklingi sem þrífst í krefjandi Linux umhverfi þar sem 
lífleg og skemmtileg viðfangsefni eru daglegt brauð.  Lögð er rík áhersla á áreiðanleika og vönduð 
vinnubrögð.

ráðgjöf    ráðningar    rannsóknir
Intellecta, Síðumúla 5, 108 Reykjavík, sími 511 1225

Hæfniskröfur

Umsóknir og nánari upplýsingar:

Umsóknarfrestur er til og með 
15. október nk. 
 
Ef þú heldur að þú sért sá eða 
sú sem hentar í starfið sendu  
þá umsókn með mynd á netfangið 
hlodver@ja.is
 
Nánari upplýsingar veitir 
Hlöðver í síma 522 3242.

Ertu jákvæður, skapgóður, félagslyndur, 
skipulagður og skemmtilegur forritari 
eða vefhönnuður ?

Grafískur vefhönnuður

Já er að leita að grafískum vefhönnuði sem vill vinna 
í fjölbreytilegu, krefjandi og spennandi umhverfi.

Góð kunnátta í Photoshop eða sambærilegum 
forritum nauðsynleg

Þekking á vefforritun er kostur

Scrum er notað við verkefnastjórnun og eftirfylgni

Háskólamenntun er kostur en ekki skilyrði

Forritari

Já er að leita að sjálfstæðum og öflugum forritara sem er 
tilbúinn að takast á við fjölbreytt og spennandi verkefni.

Helstu verkefni snúa að veflausnum og helstu verkfærin 
eru Python og Django

Scrum er notað við verkefnastjórnun og eftirfylgni

Háskólamenntun er kostur en ekki skilyrði

Æskileg en ekki nauðsynleg er kunnátta í Python, Django, 
Git, Javascript, CSS og HTML
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Já er þjónustufyrirtæki sem hefur þá einföldu stefnu að miðla upplýsingum sem 
fólk þarfnast í dagsins önn og auðvelda samskipti þess á milli. Já hefur sett sér þau 
markmið að veita viðskiptavinum framúrskarandi þjónustu, sjá fyrir og mæta nýjum 
þörfum viðskiptavina, skapa öflugt og spennandi starfsumhverfi, þróa verðmæt 
viðskiptasambönd og bera sig saman við þá bestu.

118 Gulu síðurnar Já.is Stjörnur.is Símaskrá Já í símann i.ja.is
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www.alcoa.is
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 Dráttarvélarstjóri í dráttarvéladeild:

Óskað er eftir dráttarvélarstjóra til starfa í dráttarvéladeild  
Umhverfis- og skipulagssviðs. 

Meðal verkefna eru snjóruðningur (hreinsun) og sláttur opinna 
svæða ásamt öðrum tilfallandi verkefnum. 

Hæfniskröfur:
Starfsfólk þarf að hafa gott líkamlegt atgervi, vera verklagið,  
þjónustulundað og hafa dráttarvélarpróf og/eða BE bílpróf. 

Um er að ræða tímabundið starf til 1. apríl 2013 með möguleika 
á framlengingu og æskilegt er að starfsfólk geti hafið störf sem 
fyrst. Launakjör eru samkvæmt kjarasamningi Reykjavíkurborgar 
og Eflingar.

Nánari upplýsingar veitir Sigurður Geirsson verkstjóri dráttarvéla-
deildar í síma 411 8467.  
Umsóknarfrestur er til og með 29. október.  
Sótt er um starfið á heimasíðu Reykjavíkurborgar www.reykjavik.is 
undir „Atvinna“ og „Dráttarvélarstjóri“.

Vakin er athygli á stefnu Reykjavikurborgar um 
jafnan hlut kynja í störfum og að vinnustaðir borgar-
innarendurspegli það margbreytilega samfélag sem 

borgin er.

Umhverfis- og skipulagssvið

Óskum eftir metnaðarfullum veitingastjóra í sal
(100% starf) og starfsfólki í sal

Upplýsingar á staðnum og í síma 561 3303

Þjónustustjóri hjá Eignaumsjón hf.

Eignaumsjón hf. er 10 ára framsækið fyrirtæki sem þjónar eigendum fasteigna bæði íbúðar- og atvinnuhúsnæðis. Félagið
annast umsjón húsfélaga og rekstur fasteigna, sem og rekstrarfélaga um fasteignir auk leiguumsjónar í þágu leigusala, sjá
nánar www.eignaumsjon.is.

Þjónustustjóri annast samskipti við þjónustuaðila og verktaka, rekstrarlega ráðgjöf, áætlanagerð, undirbúning funda og
fundarumsjón auk annarra tilfallandi starfa. Um er að ræða fjölbreytt og krefjandi verkefni hjá framsæknu fyrirtæki í þjónustu
við fasteignaeigendur.

Leitað er að metnaðarfullum og áhugasömum aðila með góða samkiptahæfileika. Þekking á Excel og verkefnastjórnun er
nauðsynleg auk góðrar íslenskukunnáttu í ræðu og riti. Viðkomandi þarf að hafa haldgóða þekkingu og reynslu á sviði
tölvumála og getu til að taka þátt í endurgerð verkferla og tölvukerfis.

Umsóknarfrestur er til og með 12. október nk. Gengið verður frá ráðningu fljótlega. Ath. fyrirspurnum verður eingöngu svarað
hjá STRÁ ehf.

Guðný Harðardóttir hjá STRÁ ehf. veitir frekari upplýsingar um starfið, en viðtalstími er frá kl.13-15 alla virka daga. Vinsamlega
sendið umsóknir/starfsferilskrár til stra@stra.is

STRÁ Starfsráðningar ehf. - Suðurlandsbraut 30 - sími 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.Með starf

fyrir þig

www.stra.is

VILT ÞÚ STARFA Í 

BANKA
ATVINNULÍFSINS?
Lögmaður / Lögfræðingur

Lögfræðisvið MP banka óskar eftir lögfræðingi til starfa.

Starfssvið
  Lögfræðiráðgjöf fyrir önnur svið MP banka,  
stjórnendur og stjórn

 Samninga- og skjalagerð
 Þátttaka í verkefnahópum og samstarfsnefndum
 Samskipti við stjórnvöld
 Miðlun upplýsinga og námskeiðahald

Hæfni og þekking
 Embættis- eða meistarapróf í lögfræði
  Reynsla af störfum á lögmannsstofu  
eða �ár málamarkaði
 Skipulögð, öguð og vönduð vinnubrögð
 Góðir samskipta- og samstarfshæfileikar
 Góð enskukunnátta

Nánari upplýsingar um starfið veitir Nathalía Druzin 
Halldórsdóttir nathalia@radum.is og Hildur Erla 
Björgvinsdóttir hildur@radum.is hjá Ráðum  
atvinnustofu í síma 519 6770. 

Umsóknarfrestur er til og með 24. október n.k. 
Umsækjendur eru vinsamlegast beðnir að sækja um 
starfið á heimasíðu Ráðum www.radum.is. Með umsókn 
skal fylgja greinargóð ferilskrá og kynningarbréf.

Um MP banka

MP banki er ört vaxandi íslenskur viðskiptabanki með  
um 120 starfsmenn. Hann er leiðandi �árfestingarbanki,  
þekktur fyrir afbragðs árangur í eignastýringu á  
inn lendum sem erlendum mörkuðum – og er auk þess 
eini íslenski bankinn sem er að fullu í eigu einkaaðila. 

MP banki sérhæfir sig í að veita íslensku atvinnulífi, 
athafnafólki, �árfestum og spari�áreigendum úrvals 
bankaþjónustu.

Ármúli 13a / Borgartún 26 / +354 540 3200 / www.mp.is
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Erum að 
ráða fólk í  
hlutastarf

Vilt þú vinna með okkur?

Óskum eftir fólki með reynslu  
eða áhuga á eldamennsku.

Starf við launavinnslu í Kjaradeild

Fjármálaskrifstofa/Kjaradeild                                                                                                                                      

Kjaradeild sinnir launavinnslu Reykjavíkurborgar og hefur eftirlit með framkvæmd kjarasamninga. Deildin ber 
ábyrgð á túlkun kjarasamninga og vinnuréttar og fer með fyrirsvar þeirra mála gagnvart viðsemjendum og aðilum 
vinnumarkaðar.  Deildin sinnir auk þess ráðgjöf á sviði vinnuréttar og kjarasamninga innan Reykjavíkurborgar og 
hefur umsjón með og ber ábyrgð á mannauðsupplýsingakerfi borgarinnar og þróun þess. Hjá Kjaradeild starfa 25 
starfsmenn og hefur deildin aðsetur að Borgartúni 12.  

Óskað er eftir öflugum starfsmanni til starfa við launavinnslu.  Leitað er að einstaklingi sem býr yfir mikilli sam-
skiptahæfni, sýnir frumkvæði og hefur tileinkað sér sjálfstæð vinnubrögð.  Unnið er með mannauðs- og launa-
kerfi Oracle og krefst vinnan skipulagshæfni og nákvæmni.

Helstu verkefni:
• Skráning og yfirferð ráðningar- og launagagna
• Eftirlit með rafrænni skráningu
• Eftirlit með réttri framkvæmd kjarasamninga
• Samskipti og leiðbeiningar til stjórnenda vegna 

launa- og viðverukerfa 

Hæfniskröfur: 
• Menntun sem nýtist í starfi
• Reynsla af launavinnslu og þekking á kjara- 

samningum
• Skipulagshæfni og sjálfstæði í vinnubrögðum 
• Greiningarhæfni
• Góðir samskiptahæfileikar og lipurð í mannlegum 

samskiptum

Vakin er athygli á stefnu Reykjavíkurborgar um jafnan hlut kynja í störfum og að vinnustaðir borgarinnar endurspegli það  
margbreytilega samfélag sem borgin er.

Launakjör eru samkvæmt kjarasamningi Reykjavíkurborgar og Starfsmannafélags Reykjavíkurborgar.   
Umsækjendur eru vinsamlega beðnir um að sækja um starfið á heimasíðu Reykjavíkurborgar www.reykjavik.is/storf 

Umsóknarfrestur er til og með 19. október 2012.

Nánari upplýsingar veita Atli Atlason, deildarstjóri Kjaradeildar í síma 411 4323, netfang: atli.atlason@reykjavik.is 
og Þorbjörg Atladóttir í Kjaradeild í síma 411 4305, netfang: thorbjorg.atladottir@reykjavik.is 

Vodafone vill ráða syndsamlega 
góðan þjónustufulltrúa
Englana í símaveri Vodafone vantar liðsauka og kannski ert þú rétta 

vodafone.is/storf.

   Þín ánægja er okkar markmið
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Innst í fallegum firði í Mið-Noregi er Sunndal, umvafinn ósnortinni og 
fagurri náttúru. Frábær staður fyrir náttúruunnendur – og öruggt samfélag
með allt sem þarf til að gera hvern dag að góðum degi. Góð upp-
vaxtarskilyrði og öruggar aðstæður fyrir börn, unglinga, fjölskyldur og 
eldri borgara eru mikilvægustu þættir samfélagsins. Sunndal býður upp 
á spennandi atvinnutækifæri og við þurfum á að halda fagfólki eins og 
þér í krefjandi störf í fjölmörgum atvinnugreinum. Íslenska verkfræði- og 
ráðgjafarfyrirtækið HRV er nú þegar með starfsemi í Sunndalsöra og hér 
eru tækifæri fyrir fleiri!LAUS STÖRF-

Sendu inn ferilskrá (CV) beint til fyrirtækjanna fyrir kynninguna og opnaðu þar með fyrir mögulegt starfsviðtal í Reykjavík. / Lesið nánar um Sunndal á www.sunndal.com / Lesið nánar um störf í boði á www.eures.is

DRAUMASTARFIÐ 
OG GOTT LÍF 
Í SUNNDAL! NOREGI

SUNNDAL VIKARBYRÅ AS
Ráðningaarskrifstofa með starfssvæði í Møre og 
Romsdal og i Sør-Trøndelag.  Aðalskrifstofan er 
staðsett í Sunndalsøra.
- Hjúkrunarfærðingar, tannlæknir
- Iðnaðarmenn og verk/tækni/iðnfræðingar 

sérsvið byggingar/lagnir
- Iðnaðarmenn og verk/tækni/iðnfræðingar 

sérsvið olía/gas
- Fleiri áhugaverð störf í boði
Sími +47 9540 3050
e-mail: aksel@sunndalvikar.no 
www.sunndalvikar.no

MAGNE NÆRUM AS
Virtur jarðvegsverktaki með höfuðstöðvar í 
Sunndalsøra og verkefni bæði á svæðinu sem 
og erlendis.
- 2 verkefnastjórar/verkstjórar 
- 2 vinnuvélastjórnendur/verkamenn
Sími: +47 90 03 04 20
e-mail magne@naerum.no
sími +47 9066 2634
e-mail gunnar.erik@naerum.no 
www.naerum.no

STORVIK AS
Leiðandi véla/verkfræðifyrirtæki í héraðinu, 
býður upp á þverfaglega þjónustu, framleiðslu 
og verkefni á alþjóðavísu fyrir áliðnaðinn, olíu 
og gas, ásamt vatnsaflsvirkjunum.
- Vélaverkfræðing M.Sc
- Verkefnastjóra í áliðnaði
Sími: +47 920 27 000
e-mail: ola.ulvund@storvik.no
www.storvik.no

GRYTNES ENTREPRENØR/
GRYTNES BETONG
Einn stærsti aðilinn í heildarlausnum á sviði 
bygginga og lagna, með 85 starfsmenn og höfuð-
stöðvar í Sunndalsøra.
- Verkefnastjóri byggingar/lagnir
- Deildarstjóri 
- Framkvæmdastjóri
Sími: +47 9753 9234
e-mail: tine.grytnes@grytnes.as 
www.grytnes.as

SUNNDAL KOMMUNE
Sunndal sveitarfélagið er með 715 ársverk sem 
skiptast á fjölmörg svið. Vöntun er á hæfileika-
ríku fólki til kennslu og heilsuumönnunar/
þjónstu. Lausar stöður eru auglýstar jafnóðum 
á heimasíðu sveitarfélagsins.
Sími: +47 71 69 90 00 
www.sunndal.kommune.no

BRATSETH & GIKLING ELEKTRO AS
Leiðandi rafverktaki í Sunndalsøra í sjálfvirkni 
og raflögnum, bæði fyrir einkaaðila og iðnaðinn
í Sunndalsøra og nágrenni.
- Verkefnastjórn raflagnir
- Rafvirki GR L
Sími: +47 977 28 000
e-mail: rune.midthaug@bgi.no
www.bgi.no

HRV ENGINEERING AS
Eitt af öflugustu verkfræðifyrirtækjum í Skandi-
navíu og leiðandi á sviði EPCM þjónustu á 
Íslandi með áherslu á áliðnaðinn. 
- Rafmagnsverkfræðingur/tæknifræðingur
- Vélaverkfræðingur/tæknifræðingur
Sími: +47 957 90 671
e-mail: ellert@hrvengineering.no

ELLE m
ELLE. Foto Thom

as N
egård

HITTIÐ SVEITARFÉLAGIÐ OG FYRIRTÆKIN Í REYKJAVAA ÍK
ÞRIÐJUDAGINN 16. október kl. 16.30-19.30 í HÖRPU
Salur: Silfurberg B
Sérstök athygli er vakin á kynningu Ståle Refstie, 
bæjarstjóra á sveitarfélaginu Sunndal, kl. 17.00

HYDRO ALUMINIUM
Hydro Aluminium Sunndal er eitt stærsta og
umhverfisvænsta álver í Evrópu, og hefur umtals-
verða þýðingu í verðmætasköpun í Mið-Noregi.
Lesið nánar um tækifæri á www.hydro.com

ÁBYRGÐARAÐILI
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Fiskistofa er þjónustu- og eftirlitsstofnun sem annast stjórnsýsluverkefni 
á sviði sjávarútvegsmála, lax- og silungsveiði, fiskræktar, fiskeldis, hval-
veiða o.fl. Hlutverk Fiskistofu er jafnframt að safna upplýsingum um 
framangreinda málaflokka. Um starfsemi Fiskistofu gilda lög nr. 36/1992. 
Nánari upplýsingar má finna á vef Fiskistofu.

Gagnasafnsstjóri á kerfisdeild
Umsjón með gagnagrunnum Hafrannsóknarstofnunarinnar, Fiskistofu og fleiri 
stofnana ásamt þátttöku í hönnun og endurskipulagningu á gagnagrunnshögun 
upplýsingakerfa.

Verkefni:
• Oracle gagnagrunnsumsjón (dba)

• Staðgengill deildarstjóra 

• Hönnun og skipulagning gagnagrunnshluta upplýsingakerfa

• Samstarf við forritara og sérfræðinga í gagnaúrvinnslu

• Kerfisumsjón, verkstjórn og skyld verkefni

Menntunar- og hæfniskröfur:
• Háskólamenntun á sviði upplýsingatækni eða skyldra greina

• Starfsreynsla

• Geta til að starfa sjálfstætt og í hópi annarra sérfræðinga

• Skipulagshæfni og fagmennska

• Frumkvæði, góðir samstarfshæfileikar og geta til að taka á móti og miðla þekkingu 

 Forritari á hugbúnaðardeild
Þróun á sérsmíðuðum hugbúnaði sem meðal annars lýtur að fiskveiðistjórnun og 
eftirliti með fiskveiðum. 

Verkefni forritara:
• Forritun í Java og Oracle umhverfi

• Forritun veflausna og skyldra hugbúnaðarlausna

Menntunar- og hæfniskröfur forritara:
• Menntun í kerfisfræði, tölvunarfræði eða skyldum greinum

• Starfsreynsla er æskileg en þó ekki skilyrði

• Geta til að starfa sjálfstætt og í hópi annarra sérfræðinga

• Skipulagshæfni og fagmennska

• Frumkvæði, góðir samstarfshæfileikar og geta til að taka á móti og miðla þekkingu 

Leitað er að sérfræðingum til starfa á kerfis- og hugbúnaðardeild. Deildirnar starfa náið saman að þróun og rekstri tölvukerfa Hafrannsóknastofnunarinnar,  
Fiskistofu og fleiri stofnana. Stærri verkefni eru unnin í sprettum (e. Agile) og er verkbeiðnakerfið Jira notað við utanumhald um þau.

Hugbúnaðardeild og kerfisdeild tilheyra rekstrarsviði Fiskistofu. Sviðið er með aðsetur að Dalshrauni 1B og með starfsstöð að Skúlagötu 4. 

Nánari upplýsingar um starf gagnasafnsstjóra veita Elín Kristjana Sighvatsdóttir forstöðumaður rekstrarsviðs og Gunnar Örvarsson deildarstjóri kerfisdeildar í síma 5697900. 
Nánari upplýsingar um starf forritara veita Elín Kristjana Sighvatsdóttir forstöðumaður rekstrarsviðs og Pálmi Ragnar Pétursson deildarstjóri hugbúnaðardeildar í síma 5697900. 

Umsóknir með upplýsingum um menntun, fyrri störf, meðmælendur og annað sem máli kann að skipta skal senda á netfangið ingath@fiskistofa.is eða með bréfi til Fiskistofu, 
Dalshrauni 1B, 220 Hafnarfirði merktar „Gagnasafnsstjóri“ og „Forritari“. 

Umsóknarfrestur er til og með 21. október 2012 og gilda umsóknir í 6 mánuði frá því að umsóknarfrestur rennur út.1  Laun taka mið af kjarasamningum ríkisins við viðeigandi stéttarfélag. 
Öllum umsóknum verður svarað þegar ákvörðun um ráðningu hefur verið tekin.

1  með vísan til 3. tl. 2. mgr. 2. gr. regla nr. 464/1996 um auglýsingar á lausum störfum, með síðari breytingum, sem settar eru samkvæmt heimild í 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna ríkisins.

Sérfræðistörf í upplýsingatækni 
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Laun samkvæmt samningi viðkomandi stéttarfélags og fjármálaráðherra. Sótt er um starfið 
rafrænt á; www.landspitali.is, undir „laus störf“. Öllum umsóknum verður svarað þegar ákvörðun 
um ráðningu hefur verið tekin. Tekið er mið af jafnréttisstefnu LSH við ráðningar á spítalanum. 
Nánari upplýsingar um forsendur ráðningar er að finna á heimasíðu Landspítala.

» Almenn störf deildarlæknis á myndgreiningardeild Landspítala
» Þátttaka í kennslu og þjálfun læknanema
» Þátttaka í rannsóknarvinnu

» Íslenskt lækningaleyfi
» Jákvætt viðmót og hæfni í mannlegum samskiptum

» Umsóknarfrestur er til og með 20.10.2012
» Upplýsingar veitir Pétur Hörður Hannesson, yfirlæknir, netfang

peturh@landspitali.is, sími 824-5322
» Umsókn skulu fylgja náms- og starfsferilskrár

Deildarlæknir  
á myndgreiningardeild 

Laust er til umsóknar 100% starf deildarlæknis í starfsnámi á mynd-
greiningardeild Landspítala. Starfið veitist frá 1. nóvember 2012 eða eftir
nánara samkomulagi.

Boðið er upp á 6 eða 12 mánaða ráðningu. Fyrir þá sem hafa hug á 
sérfræðinámi í myndgreiningu er boðið upp á allt að tveggja ára starf 
sem nýtist til sérnáms.

Framkvæmdar eru um 120.000 rannsóknir og aðgerðir og kynnast
deildarlæknar öllum sviðum greinarinnar, s.s. tölvusneiðmyndum og
segulómun.

Spennandi tækifæri fyrir áhugasama deildarlækna að öðlast reynslu í 
myndgreiningu. Kennsla deildarlækna er skipulögð af kennslustjóra.

Ofurhetjutæknimaður óskast 
í radíódeild Vodafone
Ofurhetjan okkar mun vinna við rekstur og gæðamælingar á fjarskipta-
búnaði Vodafone og verður að vera til í að vinna við óhefðbundnar 
aðstæður, hátt í möstrum og stundum fjarri mannabyggðum.  Við viljum 
fá einstakling sem er með góða samstarfshæfni, mikla þjónustulund og 

ofurkröftum þá hvetjum við þig til að sækja um. 

vodafone.is/storf.

Umsóknarfrestur er til og með 14. október 2012. 

Þín ánægja er okkar markmið
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Skólaskrifstofa Hafnarfjarðar
Laus staða

Víðistaðaskóli
Kennari/þroskaþjálfi  óskast sem fyrst til að kenna sérkennslu 
vegna forfalla í vetur.

Allar upplýsingar gefur Anna Kristín Jóhannesdóttir, aðstoðar-
skólastjóri í síma 595 5800/664 5890. 
Umsóknir með upplýsingum um menntun, fyrri störf og 
meðmælendur skulu berast á netfangið annakr@vidistadaskoli.is
Umsóknarfrestur er til og með 15. október 2012.

Samkvæmt jafnréttisstefnu Hafnarfjarðar eru karlar jafnt sem 
konur hvattir til að sækja um starfið.

 Fræðslustjóri Hafnarfjarðar

Sálfræðingur Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins Hafnarfjörður 201210/018
Mannauðsstjóri Matvælastofnun Selfoss 201210/017
Framhaldsskólakennari í ensku Menntaskólinn að Laugarvatni Laugarvatn 201210/016
Sérfræðingur Náttúrufræðistofnun Íslands Garðabær 201210/015
Verkefnastjóri viðhaldsframkvæmda Fasteignir ríkissjóðs Reykjavík 201210/014
Sérfræðistörf í upplýsingatækni Fiskistofa Hafnarfjörður 201210/013
Geðhjúkrunarfræðingur Heilbrigðisstofnun Suðurnesja Reykjanesbær 201210/012
Fræðslufulltrúi Umferðarstofa Reykjavík 201210/011
Sjúkraliði LSH, gjörgæsla og vöknun Reykjavík 201210/010
Hjúkrunarfræðingur LSH, dag- og göngudeild augnl. Reykjavík 201210/009
Hjúkrunarfræðingur LSH, dagdeild skurðlækninga F Reykjavík 201210/008
Hjúkrunarfræðingur LSH, lungnadeild Reykjavík 201210/007
Deildarlæknar í starfsnámi í lyflækn. LSH, aðstoðarlæknar lyflækninga Reykjavík 201210/006
Hjúkrunarfræðingur á barnadeild LSH, Barnaspítali Hringsins Reykjavík 201210/005
Deildarlæknir LSH, myndgreiningardeild Reykjavík 201210/004
Lögfræðingur Sýslumaðurinn í Vestmannaeyjum Vestmannaey. 201210/003
Hæstaréttardómari Hæstiréttur Íslands Reykjavík 201210/002
Ráðsmaður Heilbrigðisstofnun Austurlands Egilsstaðir 201210/001
Heilsugæslulæknir Heilbrigðisstofnun Suðurlands Hvolsvöllur 201209/083

Virðing
RéttlætiVR  |  KRINGLUNNI 7  |  103 REYKJAVÍK  |  S. 510 1700  |  F. 510 1717  |  WWW.VR.IS

VR      KRINGLUNNI 7     103 REYKJAVÍK

S. 510 1700      F. 510 1717      WWW.VR.IS

VR leitar að kröftugum atvinnuráðgjafa í fullt starf. 
Starfsmaður mun sinna þjónustu við atvinnuleitandur meðal VR félaga, með áherslu á vinnumiðlun og 

náms- og starfsráðgjöf. Helstu viðfangsefni eru að miðla til félagsmanna VR lausum störfum og eftir þörfum 

að aðstoða þá við að afla sér þekkingar og hæfni sem eykur möguleika á ráðningu. Um er að ræða mjög 

krefjandi starf með virkri þátttöku í mótun og uppbyggingu verkefnisins.

 
Helstu verkefni atvinnuráðgjafa verða:
- Vinnumiðlun og ráðgjöf til atvinnuleitenda

- Upplýsingagjöf og ráðgjöf um náms- og starfsval og hvernig atvinnuleit er háttað

- Upplýsingagjöf um réttindi og skyldur 

- Móttökuviðtöl, eftirfylgni og seta á vinnufundum

- Samskipti við ráðgjafa Virk starfsendurhæfingasjóðs, kjaramálafulltrúa VR og starfsfólks Vinnumálastofnunar

- Önnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og hæfniskröfur:
- Háskólanám sem nýtist í starfi

- Þekking og/eða reynsla á sviði vinnumiðlunar er æskileg

- Þekking og/eða reynsla á sviði ráðgjafar við atvinnuleitendur er æskileg

- Mjög góð samskiptafærni, jákvætt viðmót og rík þjónustulund

- Áhugi og geta til að setja sig inn í erfiðar aðstæður einstaklinga

- Góð tölvuþekking er skilyrði

- Góð kunnátta í íslensku og ensku

- Sveigjanleiki og færni í að tileinka sér nýja þekkingu og vinnubrögð

- Frumkvæði, sjálfstæði og skipulagshæfni

Umsóknum skal beint til Söru Lindar Guðbergsdóttur, deildastjóra Ráðgjafardeildar VR. Umsækjendum 

er einnig bent á að senda umsóknir sínar á netfangið sara@vr.is. Æskilegt er að umsóknum fylgi ítarleg 

starfsferilskrá og kynningarbréf þar sem gerð er grein fyrir ástæðum umsóknar og rökstuðningur fyrir hæfni 

viðkomandi í starfið. 

Umsóknarfrestur er til og með 15. október 2012 

Sóknartækifæri
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Vaktstjóri í veitingasal
Rótgróið hótel í miðbænum auglýsir eftir þjóni eða einstak-
lingi með reynslu af þjónustustörfum og verkstjórn til að 
sinna starfi vaktstjóra í veitingasölum hótelsins

Unnið er á 2-2-3 vöktum.  Aldurstakmark 25 ára.

Vinsamlegast sendið umsóknir með ferilskrá á
box@frett.is mekt „Vaktstjóri“

Umsóknarfrestur er til 13. október. 

Lagermaður
Skaginn hf. óskar eftir að ráða lagermann.  

Leitað er að einstaklingi sem getur tekið við sem lagerstjóri fyr-
irtækisins á næsta ári þegar núverandi lagerstjóri lætur af störfum.

Við leitum að einstaklingi sem er drífandi, á auðvelt með að vinna 
undir álagi og á gott með að eiga samskipti við fólk.

Æskilegt er að viðkomandi aðili hafi eftirtalið til brunns að bera:
• Hafi reynslu af störfum í málmiðnað.
• Hafi þekkingu á Navision.
• Tali og skrifi ensku og norðurlandamál.

Umsóknum um starfið skal skila fyrir kl. 17,00 miðvikudaginn  
17. október nk. til Þorgeirs Jósefssonar, framleiðslu- og þjónustu-
stjóra, sem jafnframt veitir nánari upplýsingar.  Netfangið er 
thorgeir@skaginn.is og símanúmerið er 430-2000.

Bakkatúni 26, 300 Akranes, Sími: 430-2000, Fax: 430-2001, www.skaginn.is

Skaginn hf. er leiðandi fyrirtæki í hönnun og þróun ýmissa framleiðslutækja 
fyrir matvælaiðnað.  Rætur fyrirtækisins liggja í fiskiðnaðinum en það vinnur 
einnig í kjöt- og kjúklingaiðnaðinum.

Ert þú næsti fræðslufulltrúi
      Umferðarstofu?
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Starfið
Umferðarstofa leitar að fræðslufulltrúa á umferðaröryggissviði í 100% starf. Starfið er fjölbreytt og felur 
í sér m.a. fræðslu í leik-, grunn- og framhaldsskólum, leiðsögn til þeirra sem vilja sinna umferðarfræðslu, 
almenna upplýsingaveitu og ráðgjöf um málaflokkinn. Fræðslufulltrúi mun einnig sjá um viðhald 
fræðsluefnis á heimasíðunum us.is og umferð.is, samskipti við fjölmiða, ritun greina og frétta og svörun 
erinda um umferðaröryggismál, ásamt almennri þátttöku í verkefnum á umferðaröryggissviði.

Menntunar- og hæfniskröfur:
 Háskólamenntun sem nýtist í starfi.
 Góð tölvukunnátta.
 Góð íslenskukunnátta og hæfni til að rita vandaðan og áhugaverðan texta.
 Reynsla og/eða þekking af fjölmiðlum er kostur.
 Þekking og áhugi á samskiptamiðlum og efnismiðlun á netinu.
 Viðkomandi þarf að búa yfir miklu frumkvæði, sjálfstæði í vinnubrögðum, vandvirkni, 
 og hafa sérlega góða samstarfs- og samskiptahæfileika.

Umsóknarfrestur er til 22. október 2012.

Hægt er að sækja um með eftirfarandi hætti: 
 Á heimasíðu Umferðarstofu www.us.is/page/atvinnuumsokn.
 Með því að senda umsókn á atvinna@us.is.
 Senda skriflega umsókn á Umferðarstofu.

Nánari upplýsingar veitir Gunnar Geir Gunnarsson, framkvæmdastjóri umferðaröryggissviðs, s. 580-2000. 
Öllum umsóknum verður svarað þegar ákvörðun um ráðningu hefur verið tekin. Umsóknir gilda í a.m.k. sex 
mánuði ef staða losnar á ný. 

Umferðarstofa var bæði árið 2009 og 2010 valin stofnun ársins í könnun sem gerð var á meðal 
félagsmanna SFR –stéttarfélag í almannaþjónustu. Árið 2012 var stofnunin í öðru sæti. Hjá 
stofnuninni starfa um 55 starfsmenn. Lögð er áhersla á þjónustu, árangur, áreiðanleika og 
jákvæðni. Tilgangur Umferðarstofu er að auka lífsgæði með því að auka öryggi í umferðinni. 
Stofnunin hefur innleitt stefnumiðað árangursmat og er því mikið lagt upp úr mælanlegum 
árangri. Upplýsingar um Umferðarstofu má finna á heimasíðu us.is.

Nýtt og spennandi 
fyrirtæki óskar eftir 
að ráða í eftirtalin störf

Móðurfélag Heimkaupa er DCG, eða Dempsey & Clark Group. DCG er ráðgjafa- og fjárfestingafélag sem einbeitir 
sér að markaðssetningu á netinu, hugbúnaðarþróun og framsæknum veflausnum á sviði verslunar og þjónustu.

Heimkaup er nýtt og spennandi fyrirtæki sem 
á sér ekki hliðstæðu hér á landi. Heimkaup er 
„verslunarmiðstöð“ á netinu, þar sem viðskipta- 
vinum gefst kostur á að skoða mikið úrval af 
vörum úr ýmsum vöruflokkum á hagstæðu 
verði, ganga frá pöntunum og greiðslu 
og fá vöruna senda heim.
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Umsóknum ásamt mynd og ferilskrá skal skila á umsokn@dcg.is fyrir 22. október. 

Vöru- og innkaupastjórar þriggja sviða

     ·  Raftæki og tölvur
     ·  Snyrtivörur og fatnaður
     ·  Heimilisvörur
  

Vöru- og innkaupastjórar hafa umsjón með 
birgðahaldi og innkaupum í sínum vöruflokkum,
með tilheyrandi samskiptum við birgja.

Menntunar- og hæfniskröfur
 · Góð reynsla af vörustjórnun eða 
  sambærilegum störfum
 · Góð þekking á viðkomandi vöruflokkum
 · Hæfni í mannlegum samskiptum 
 ·   Góð tölvu- og tungumálakunnátta

Framkvæmdastjóri

Framkvæmdastjóri hefur umsjón 
með og ber ábyrgð á öllum daglegum 
rekstri félagsins, fjárreiðum, 
mannahaldi og þjónustustigi.

Menntunar- og hæfniskröfur
 · Háskólapróf í viðskiptafræði eða skyldum 
        greinum
 · Góður skilningur og reynsla af viðskiptum 
         á netinu
 · Stjórnunarreynsla æskileg en ekki skilyrði
 · Hæfni í mannlegum samskiptum  
     ·  Góð tölvu- og tungumálakunnátta

Lager- og dreifingarstjóri 

Lager- og dreifingarstjóri hefur
umsjón með vörulager og dreifingu.

Menntunar- og hæfniskröfur
 · Góð reynsla af lagerstörfum og vörudreifingu 
  eða sambærilegum störfum
 · Hæfni í mannlegum samskiptum, gott viðmót 
  og rík þjónustulund
 · Góð tölvukunnátta

Afgreiðsla

Afgreiðsla í móttöku og vörusýningarsal ásamt símsvörun o.fl.

Menntunar- og hæfniskröfur
 · Góð reynsla úr verslun eða öðrum 
  afgreiðslustörfum
 · Hæfni í mannlegum samskiptum, gott viðmót 
  og rík þjónustulund
 · Góð tölvu- og tungumálakunnátta

dcg.is  / Suðurlandsbraut  22  / 105 Reykjavík
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RÁÐNINGARÞJÓNUSTA

Ráðningarþjónusta 

HH Ráðgjöf Fiskislóð 81 101 Reykjavík Sími: 561 5900 Fax: 561 5909 hhr@hhr.is www.hhr.is

Nánari upplýsingar um starfið er að finna á heimasíðu HH Ráðgjafar
www.hhr.is og eru áhugasamir beðnir um að sækja um starfið þar.

Starfssvið

Hæfniskröfur

· Sala og ráðgjöf til viðskiptavina

· Framsetning í verslun

· Reynsla af verslunar og/eða þjónustustörfum æskileg

· Góðir söluhæfileikar

· Áhugi og metnaður í starfi

· Rík þjónustulund

· Góð almenn tölvukunnátta

Húsgagnaverslun á höfuðborgarsvæðinu óskar eftir samviskusömum
og þjónustuliprum einstaklingi til starfa í verslun.

Um 50 - 70% starfshlutfall er að ræða. Einnig kemur til greina að ráða í fullt starf.

Sölumaður í verslun

Embætti skipulags- og byggingar-
fulltrúa Uppsveita Árnessýslu og 

Flóahrepps auglýsir eftirfarandi stöður 
lausar til umsóknar

Ritari byggingarfulltrúa:
Í starfinu felst almenn skrifstofuvinna á byggingar-
sviði við skráningu og meðferð byggingarmála. 
Viðkomandi einstaklingur þarf að vera sjálfstæður og 
skipulagður í vinnubrögðum, vera fljótur að læra og 
tilbúinn að takast á við margskonar verkefni og hafa 
góða þjónustulund. 

Góð almenn tölvukunnátta er skilyrði auk hæfni 
í mannlegum samskiptum og sjálfstæði í vinnu-
brögðum. Stúdentspróf er æskilegt.

Laun eru samkvæmt kjarasamningi Sambands  
íslenskra sveitarfélaga og Félag opinberra starfs- 
manna á Suðurlandi,FOSS
Viðkomandi þarf að geta hafið störf sem fyrst.

Aðstoðarmaður byggingarfulltrúa:
Aðstoðarmaður byggingarfulltrúa starfar með  
byggingarfulltrúa við alla almenna meðferð bygg-
ingarmála samkvæmt mannvirkjalögum og byggingar-
reglugerð, svo sem við yfirferð teikninga, úttektir og 
mælingar .

Hæfniskröfur eru háskólapróf á sviði byggingartækni-
fræði eða byggingarfræði og góð almenn tölvukunn-
átta. Reynsla af sambærilegum störfum og / eða við 
hönnun bygginga er æskileg.

Launakjör eru samkvæmt kjarasamningi Sambands 
Íslenskra Sveitarfélaga og Kjarafélags Tæknifræðinga-
félags Íslands og Stéttarfélags verkfræðinga.
Ráðið er í starfið frá og með 1. janúar 2013.

Embætti skipulag- og byggingafulltrúa er staðsett á 
Laugarvatni og þjónar sveitarfélögunum Bláskóga-
byggð, Grímsnes- og Grafningshreppi, Hrunaman-
nahreppi, Skeiða- og Gnúpverjahreppi og Flóahreppi. 

Umsóknir skulu berast embættinu að Dalbraut 12, 
840 Laugarvatni, fyrir 19. október n.k. 
Nánari upplýsingar um starfið veita Helgi Kjartansson 
byggingafulltrúi (helgi@sudurland.is) og Pétur Ingi 
Haraldsson skipulagsfulltrúi (petur@sudurland.is) í 
síma 486 1145 milli kl. 9 og 12 alla virka daga.

SKÓGARHLÍÐ 12   105 REYKJAVÍK   SÍMI 520 4700
www.hagvangur.is

Lögfræðingur Upplýsingar veitir:
Þórir Þorvarðarson 
thorir@hagvangur.is 

Umsóknarfrestur er til og  
með 14. október nk.

Umsóknir óskast fylltar út 
á www.hagvangur.is ásamt 
upplýsingum er greina frá 
menntun og starfsreynslu.

Öryrkjabandalag Íslands auglýsir eftir lögfræðingi á skrifstofu bandalagsins í 50% 
starf. Ráðið verður í starfið til reynslu í sex mánuði með möguleika á  framlengingu. 

Starfið felst einkum í eftirfarandi þáttum:

 

Hæfniskröfur: 

www.obi.is.

SKÓGARHLÍÐ 12   105 REYKJAVÍK   SÍMI 520 4700
www.hagvangur.is

Metnaðarfullur lagerstjóri Upplýsingar veitir:
Inga Steinunn Arnardóttir
inga@hagvangur.is

Umsóknarfrestur er til og  
með 14. október nk.

Umsóknir óskast fylltar út 
á www.hagvangur.is.

Helstu verkefni
• Dagleg stýring og ábyrgð á lager
• Vörumóttaka 
• Afgreiðsla pantana 

Hæfniskröfur 
• Reynsla af störfum á lager með staðsetningar- 
   og strikamerkjalausn
• Reynsla af lagerstjórnun æskileg
• Góð almenn tölvukunnátta
• Nákvæm og skipulögð vinnubrögð
• Samstarfshæfileikar

Fastus þjónar stofnunum og fyrirtækjum á heilbrigðissviði, veitingastöðum, 
hótelum, stóreldhúsum og mötuneytum, matvælafyrirtækjum og öðrum iðn-
fyrirtækjum. Fastus býður m.a. vandaðar innfluttar sjúkravörur og aðrar vörur 
sem tengjast rekstri heilbrigðisstofnana, rekstrarvörur tengdar veitingum og 
ýmsan sérhannaðan búnað. Nánari upplýsingar á www.fastus.is.
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www.lyfja.is

Snyrti- og förðunarfræðingar athugið
 

Við erum að leita að snyrti- og/eða 
förðunarfræðingum til að ráðleggja 
viðskiptavinum okkar við kaup á 
snyrtivörum, ýmist í hlutastarfi 
eða fullu starfi í apótekum okkar 
á höfuðborgarsvæðinu. 
 
Starfið er skemmtilegt og fjölbreytt
á líflegum vinnustöðum þar sem 
í boði eru samkeppnishæf laun, gott 
vinnuumhverfi og möguleikar á að 
þróast í starfi.
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Spegill, spegill …      

Tekið er við umsóknum á vefslóðinni www.lyfja.is 
og er umsóknarfresturinn til 14. október nk.  

Farið verður með allar umsóknir og fyrirspurnir sem trúnaðarmál og ráðið verður í 
störfin sem fyrst. Nánari upplýsingar um störfin má finna á heimasíðu okkar, 
www.lyfja.is og hjá starfsmannahaldi í síma 530 3800.

Í samræmi við jafnréttisáætlun Lyfju hf. eru karlar jafnt sem konur hvattir til 
þess að sækja um stöðu hjá fyrirtækinu.

Við sækjumst eftir drífandi 
einstaklingum með áhuga á 
snyrtivörum, ríka þjónustulund, 
söluhæfileika, góða tölvukunnáttu 
og getu til að vinna undir álagi. 
Reynsla af verslunarstörfum er 
æskileg og reynsla af störfum í 
apóteki er kostur.  

Aðstoðarmanneskja óskast á Tannlæknastofu 

Tannlæknastofa í Reykjavík leitar eftir aðstoðarmanneskju.
Um er að ræða 60% hlutastarf, unnið er til 18 þrjá daga í viku.   
Starfið felst í að aðstoða tannlækni við stól, símsvörun og móttöku.
Starfsmaðurinn þarf að vera stundvís, reglusamur og góður í 
mannlegum samskiptum. 
Umsóknarfrestur er til 13. október.
Umsóknir sendist á tannsi20@gmail.com
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Lágfellsskóli Mosfellsbæ
Starfsmaður óskast til starfa í nemendamötuneyti skólans.
Vinnutími 08:00 – 13:00. Viðkomandi þarf að geta hafið störf 
sem allra fyrst.

Upplýsingar um starfið veita Jóhanna Magnúsdóttir skólastjóri 
í síma 525-9200 eða 896-8230 og Ásta Steina Jónsdóttir 
deildarstjóri í síma 525-9200 eða 6920233.

Umsóknir ásamt upplýsingum um menntun og starfsreynslu
sendist á netfangið johannam@lagafellsskoli.is

Laun eru greidd samkvæmt kjarasamningum Sambands
íslenskra sveitarfélaga og Stamos.

Við hvetjum karla jafnt sem konur til að sækja um störfin.

Fjölhæfur tölvumaður leitar að starfi
Guðjón Elías Hreinberg hefur 
starfað í forritun og upplýsinga-
tækni síðan 1993. 
Hann er nú að leita sér að fullu 
starfi, hlutastarfi eða verktaka-
stöðu. Hann hefur reynslu í 
Java, PHP, MySQL, Oracle, C#, 
MS-SQL, Linux, Windows, JavaScript, HTML, CSS og mörgu fleiru. 
Hann kenndi tölvunotkun og forritun hér heima og erlendis í 
fjölda ára. Ritað mikið af kennslubókum og síðan 2006 hefur 
hann alfarið starfað í forritun. 
Undanfarið hefur hann séð um hönnun og smíði fyrir verkferla-
kerfið „Alpha Pack“ og bókhaldskerfið Norn, hjá www.nalgun.is.
Nánari upplýsingar í síma 778-1296 eða gudjonelias@gmail.com

Til hvers að auglýsa ?

Ef þú auglýsir sjálf-/ur eftir starfsmanni eyðir þú verulegum tíma
í úrvinnslu innsendra umsókna.

Okkar styrkur er öflugur gagnabanki og yfir tveggja áratuga reynsla við að
þjónusta fyrirtæki við leit að starfsmanni.

Sparaðu þér tíma, kostnað og fyrirhöfn - leitaðu aðstoðar
fagmanna með langvarandi reynslu af ráðningarmálum.

STRÁ Starfsráðningar ehf. - Suðurlandsbraut 30 - sími 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Til hvers að auglýsa ?

Með starf
fyrir þig

Með starf
fyrir þig

Starfsemi STRÁ ehf. býr að
aldarfjórðungs reynslu og
þekkingu á sviði starfs-
manna- og ráðningarmála
en stofan hefur unnið fyrir
mörg helstu og leiðandi
fyrirtæki landsins um
árabil.

Rík áhersla er lögð á trúnað
varðandi vörslu gagna og
upplýsinga bæði gagnvart
umsækjendum, sem og
vinnuveitendum.

Ánægðir viðskiptavinir til
margra ára hafa notið
þjónustu STRÁ, en stofan
hefur jafnframt umsjón
með ráðningum í sérfræði-
og stjórnunarstöður.

www.stra.is

Norðurorka hf. óskar eftir að ráða vélfræðing í kerfisstjórn.  
Kerfisstjórn er hluti af framkvæmdasviði fyrirtækisins.

Starfssvið
• Daglegur rekstur vinnslusvæða og aðveitukerfa 

hita- og vatnsveitu
• Vinnslueftirlit hitaveitu
• Eftirlit með dreifikerfum hita-, raf- og vatnsveitu
• Umsjón varaaflstöðva til rafmagnsframleiðslu
• Daglegur rekstur Glerárvirkjunar
• Daglegur rekstur virkjana Fallorku
• Bakvaktir
• Önnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og hæfniskröfur
• 4. stig vélstjórnar
• Sveinspróf í viðurkenndri málmiðnaðargrein
• Rafvirkjamenntun er kostur
• Starfsreynsla af störfum vélfræðings skilyrði
• Góð almenn tölvukunnátta
• Reynsla af vinnu með viðhaldsstjórnunarkerfi æskileg
• Geta til að vinna sjálfstætt
• Jákvæðni og góð samskiptafærni

Upplýsingar um starfið veitir Árni Árnason í síma 899 8308 einnig má senda fyrirspurnir á arni@no.is  
Umsjón með ráðningunni hefur Guðrún Björg Harðardóttir (gbh@no.is) .

Umsóknarfrestur er til og með 14. október nk. 
Umsækjendur eru vinsamlega beðnir að sækja um starfið á netfanginu gbh@no.is   

Umsóknum á að fylgja starfsferilskrár og afrit af prófskírteinum.

Vélfræðingur

Norðurorka hf. selur heitt vatn og er dreifi – og veitusvæðið allur Eyjafjörður nema Dalvíkurbyggð. Þá rekur fyrirtækið 
vatnsveitu á Akureyri og  þremur öðrum sveitarfélögum við Eyjafjörð og annast raforkudreifingu á Akureyri. 
Norðurorka hf. starfar samkv. vottuðu gæðakerfi ISO 9001 og er DMM viðhaldsstjórnunarkerfi hluti af því.

Mötuneyti er á staðnum. Norðurorka er tóbakslaus vinnustaður. Nánari upplýsingar um fyrirtækið er að finna á www.no.is

Starfssvið 
 • Ráðgjöf til viðskiptavina lánasjóðsins
 • Úrvinnsla gagna og umsókna

Eiginleikar umsækjanda
 • Góðir samskiptahæfileikar
 • Skipulögð vinnubrögð
 • Frumkvæði og sjálfstæði í starfi

Menntun og hæfniskröfur
 • Háskólapróf
 • Færni í íslensku og ensku
 • Starfsreynsla og þekking á opinberum rekstri er kostur

Ráðgjafi hjá LÍN
Lánasjóður íslenskra námsmanna óskar eftir að ráða ráðgjafa til starfa í þjónustudeild sjóðsins frá og með 1. nóvember 2012.  

Í boði er lifandi og krefjandi starfsumhverfi þar sem starfsþróun og uppbygging öflugrar þjónustu haldast í hendur.  
Starfið hentar jafnt körlum sem konum en í samræmi við jafnréttisáætlun LÍN er unnið markvisst að því að jafna stöðu kynjanna innan stofnunarinnar.
Umsóknir skulu sendar á edk@lin.is merktar „Ráðgjafi í þjónustudeild LÍN“ 
Umsóknarfrestur er til 14. október 2012.
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LISTAHÁSKÓLI ÍSLANDS AUGLÝSIR EFTIRLL
UMSÓKNUM UM STARF

Listaháskólinn auglýsir eftir umsóknum um 
starf háskólakennara í leiklist/leiklistarfræðum
með starfsheiti lektors. Auk kennslu fer háskóla-
kennarinn með fagstjórn námsbrautarinnar 
fræði og framkvæmd. Starfið felur í sér kennslu,
rannsóknir, stjórnun náms og stefnumótun.
Um er að ræða fullt starf. Ráðið er í stöðuna frá 
janúar 2013.

Hæfniskröfur:
- Meistarapróf í sviðslistum  (MA eða MFA)

- Umtalsverð reynsla verklegri og fræðilegri

kennslu í sviðslistum á háskólastigi

- Góð þekking á háskólastarfi og þróun náms 

á efstu menntastigum

- Yfirgripsmikil þekking á straumum og stefnum

í sviðslistum samtímans

- Reynsla af leikstjórn, m.a. með áherslu á sam-

settar aðferðir (devised)

Nánari upplýsingar um starfið, hæfniskröfur,
ráðningarferli og reglur um veitingu akademískra
starfa við LHÍ er að finna á heimasíðu 
Listaháskólans www.lhi.is

Umsóknir skulu stílaðar á rektor og skal skila

þeim ásamt fylgigögnum til Listaháskóla Íslands, 

Þverholti 11, 105 Reykjavík, eigi síðar en 

föstudaginn 2. nóvember.

HÁSKÓLAKENNARA
Í LEIKLIST/
LEIKLISTARFRÆÐUM

NÓATÚN 
ÓSKAR EFTIR
KJÖTSTJÓRA

Við gerum meira fyrir þig

HELSTU VERKEFNI ERU:

HÆFNISKRÖFUR:

ÁHUGASAMIR VINSAMLEGAST
SÆKI UM Á WWW.NOATUN.IS

Laus er til umsóknar staða framkvæmdastjóra lækninga á Reykjalundi endurhæfingarmiðstöð SÍBS.  Um er að ræða 100% stöðu 
sem skiptist í 50% starf við stjórnun og 50% klínískt starf.  Staðan veitist frá 1. janúar 2013 eða eftir nánara samkomulagi.
Framkvæmdastjóri lækninga heyrir undir forstjóra og situr í framkvæmdastjórn.  Hann ber faglega-, fjárhagslega- og starfsmannaábyrgð í  
samræmi við gildandi stjórnskipulag og ákvæði laga nr. 40/2007 um heilbrigðisþjónustu.

Hæfniskröfur
• Íslenskt sérfræðileyfi í endurhæfingarlækningum
• Leiðtogahæfileikar og stjórnunarreynsla
• Jákvætt viðmót og góð hæfni í mannlegum samskiptum
• Frumkvæði og metnaður í starfi

Umsókn skal fylgja staðfestar upplýsingar um nám, fyrri störf, vísindavinnu og reynslu af stjórnunarstörfum.
Umsóknarfrestur er til 20. október 2012.
Allar umsóknir eru sendar til stöðunefndar lækna hjá Landlæknisembættinu.
Umsókn skal skilað á sérstöku eyðublaði, sem aðgengilegt er á vef Landlæknis, til Birgis Gunnarssonar forstjóra Reykjalundar sem einnig 
veitir nánari upplýsingar um starfið – birgir@reykjalundur.is – sími: 585-2140

Framkvæmdastjóri lækninga

GOLFKLÚBBUR REYKJAVÍKUR

Yfirvallarstjóri hjá GR 
Golfklúbbur Reykjavíkur auglýsir eftir dugmiklum, jákvæðum 
einstaklingi til þess að taka að sér starf yfirvallarstjóra yfir 
golfvöllum félagsins. GR er stærsti golfklúbbur landsins og rekur 
18 holu golfvöll og 6 holu æfingavöll í Grafarholti og 27 holu 
golfvöll á Korpúlfsstöðum ásamt 9 holu æfingavelli. 

Yfirvallarstjóri GR er nýtt starf og hefur sá sem ráðinn verður í 
verkið gott tækifæri til að taka þátt í mótun starfsins og framtíðar 
uppbyggingu valla GR. Verksvið yfirvallastjóra er að stýra öllum 
aðgerðum á golfvöllum GR í samráði við framkvæmdastjóra og 
vallarnefnd GR. Þá ber yfirvallarstjóri ábyrgð á fjárhagslegum 
rekstri vallanna. 

Gerðar eru kröfur um eftirfarandi:
• Að umsækjandi hafi stjórnunarreynslu.
• Að umsækjandi sé menntaður í golfvallarfræðum.
• Að umsækjandi hafi reynslu og/eða þekkingu á fjármálum.
• Að umsækjandi hafi starfsreynslu að uppbyggingu  
 og viðhaldi  golfvalla.
• Að umsækjandi hafi skipulagshæfni og  sjálfstæði við vinnu.
• Að umsækjandi sé reglusamur.
• Að umsækjandi hafi færni í mannlegum samskiptum.
• Að umsækjandi hafi frumkvæði og metnað til að ná árangri 
 í starfi.

Umsóknum skal skila á skrifstofu félagsins  að Korpúlfsstöðum 
fyrir 10. október 2012, „merkt Starfsumsókn“.
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Helstu verkefni:
Vöruþróun
Framleiðsla á tilbúnum réttum
Samskipti við birgja
Umsjón með daglegum rekstri
Stjórnun starfsfólks

Öflugt fyrirtæki á matvælamarkaði 
óskar eftir starfsmanni í rekstur á 
framleiðslueldhúsi.

Menntunarkröfur:
Matreiðslumaður, kjötiðnaðarmaður eða reynsla af sambærilegu 
starfi. Umsóknarfrestur er til 15. október og umsóknir óskast 
sendar á netfangið framleidslueldhus@gmail.com.

Sölufulltrúi
Útgáfufyrirtæki á höfuðborgarsvæðinu óskar eftir 
sölufulltrúa í fullt starf. Um er að ræða sölu- og 
kynningastarf fyrir verk sem fyrirtækið gefur út.

Fyrirtækið gefur jafnframt út fjöldann allan af ýmis 
konar ritum.

Krefjandi starf í skemmtilegu umhverfi.

Reynsla af sölu og kynningarmálum æskileg en ekki 
skilyrði. Árangurstengd laun.

Umsóknir skulu sendar á netfangið  box@frett.is  
fyrir 12. október. nk.

Tanntæknir - aðstoðarmaður tannlæknis
Tanntæknir eða reyndur aðstoðarmaður tannlæknis óskast í 80-100% starf 
miðsvæðis í Reykjavík. Æskilegt er að viðkomandi hafi unnið á tannréttinga-
stofu. Á stofunni starfa 20 manns, tannlæknar, sérfræðingar, aðstoðarfólk 
og tannsmiðir. Viðkomandi þarf að geta hafið störf fjlótlega. Umsóknir 
berist Fréttablaðinu merkt ,,Fallegt bros“ á box@frett.is

Getum bætt við okkur 2-3 löggiltum 
fasteignasölum eða sölufulltrúum.

Við leitum að jákvæðum, sjálfstæðum, árangurs-
drifnum einstaklingum í fullt starf til að sinna fjörugum 

fasteignamarkaði.

Menntun og hæfniskröfur.
Brennandi áhugi og farsæl reynsla af sölu og þjónustu

Keppnisskap og metnaður til að ná árangri
Hæfni í mannlegum samskiptum

Rík þjónustulund og nákvæmni í vinnubrögðum

HH Ráðgjöf • Fiskislóð 81 • 101 Reykjavík • Sími: 561 5900 • Fax: 561 5909 • hhr@hhr.is • www.hhr.is

Ráðningarþjónusta 

RÁÐNINGARÞJÓNUSTA

Leitar þú að starfsmanni?

HH Ráðgjöf er alhliða ráðningarþjónusta og við státum okkur af því að veita framúrskarandi
þjónustu hvort sem um ræðir ráðningu ófaglærðra, faglærðra eða sérfræðinga.

Ráðgjafar okkar veita fúslega frekari upplýsingar í síma 561 5900 eða sendu okkur tölvupóst: hhr@hhr.is

 Vinnusparnaður                    
Við vinnum úr umsóknum, leitum í gagnagrunni okkar, 
tökum forviðtöl og öflum umsagna. 

 Markviss leit                         
Sérskrifaður hugbúnaður gerir leit afar markvissa og 
tryggir að við finnum hæfasta einstaklinginn.

 Þriggja mánaða ábyrgð        
Ef starfsmaður hættir störfum innan þriggja mánaða er 
ráðning í hans stað án endurgjalds.

 Ekkert staðfestingargjald
Við leggjum áherslu á að rækta árangursríkt og ánægjulegt 
langtímasamband við viðskiptavini okkar og því greiðir þú 
ekkert ef ekki verður af ráðningu.

 Fjöldi hæfra umsækjenda
Fjöldi umsækjenda er á skrá í almennum gagnagrunni 
okkar sem tryggir að við finnum rétta einstaklinginn 
fyrir starfið.

 Fjölbreyttar þjónustuleiðir
Í boði eru fjölbreyttar þjónustuleiðir sniðnar að þörfum 
og væntingum viðskiptavina okkar. Þú finnur lausnina 
hjá okkur.

 Reynsla og þekking
Hjá HH Ráðgjöf starfa sérfræðingar á sviði starfsmanna-
mála sem búa m.a. yfir mikilli reynslu af ráðningum og 
hagnýtri menntun.

 Sanngjarnt verð
Bjóðum mjög hagstætt og samkeppnishæft verð á 
þjónustu okkar. Gerðu verðsamanburð!

HH Ráðgjöf hefur vönduð vinnubrögð og fagmennsku að leiðarljósi. Við leggjum metnað okkar í að veita
afburðarþjónustu og finna réttan einstakling fyrir þá aðila sem leita okkar aðstoðar við ráðningu starfsfólks. 

Kostir þess að nýta sér þjónustu HH Ráðgjafar eru m.a.:

Laust starf við 5 ára deild í 
Hvaleyrarskóla

Hvaleyrarskóli auglýsir eftir leikskólakennara til starfa með 
deildarstjóra  í fimm ára deild sem starfrækt er í skólanum 
skólaárið 2012-2013.

Kennt er  samkvæmt aðalnámskrá leikskólans og aðalnáms-
krá yngsta stigs grunnskóla en lögð er sérstök áhersla á 
skapandi starf og tengsl við fyrstu bekki grunnskólans. Laun 
greiðast samkvæmt kjarasamningi FL fyrir leikskólakennara. 
  
Nánari upplýsingar veita Helgi Arnarson, skólastjóri í síma 
664-5893, netfang: helgi@hvaleyrarskoli.is og Marsibil 
Ólafsdóttir, aðstoðarskólastjóri í síma 664-5869, netfang: 
marsibil@hvaleyrarskoli.is. 

sími: 511 1144
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Ný útboð í auglýsingu hjá Reykjavíkurborg:
• Bifreiðaútboð, flokkabifreiðar, pallbifreiðar og 

smærri sendibifreiðar, EES útboð nr. 12929.
• Reglubundið viðhald loftræsikerfa – Hverfi 1, 2 

og 3, útboð nr. 12925.
• Reglubundið viðhald loftræsikerfa – Hverfi 4 og 

5, útboð nr. 12926.
• Reglubundið viðhald loftræsikerfa – Hverfi 6 og 

7, útboð nr. 12927.
• Reglubundið viðhald loftræsikerfa – Hverfi 8, 9 

og 10, útboð nr. 12928.
Nánari upplýsingar er að finna á www.reykjavik.is/utbod.

Innkaupadeild

ÚTBOÐ
ÚTBOÐ 15331 - EGILSTAÐAFLUGVÖLLUR 

– FRÁVEITULÖGN FRÁ FLUGSTÖÐ 
 
Ríkiskaup fyrir hönd Isavia ohf óskar eftir tilboðum í verkið: 
Egilstaðaflugvöllur – Fráveitulögn frá flugstöð. 

Verkið felst í að leggja fráveitulögn fyrir skólp frá flugstöð við 
Egilsstaðaflugvöll að hreinsivirki við Melshorn og koma niður 
dælubrunni. Samhliða lagningu fráveitulagnar eru lögð  
ídráttarrör. 
Helstu verkþættir eru: 
• Grafið/plægt fyrir lögnum 670 m 
• Söndun og fylling í lagnaskurði 670 m 
• Dælubrunnur 1 stk 
• Fráveitulagnir 640 m 
• Ídráttarrör 1000 m 

Nánari upplýsingar má finna í útboðsgögnum, sem eru  
aðgengileg á vef Ríkiskaupa (www.rikiskaup.is). Kynningar-
fundur verður  11. október, kl. 14:00. Skila skal tilboðum til 
Ríkiskaupa, Borgartúni 7c, 105 Reykjavík þar sem þau verða 
opnuð 23. október 2012 , kl. 14 að viðstöddum þeim bjóð-
endum sem þess óska. 

F.h. Strætó bs. er óskað eftir tilboðum frá verk-
tökum í akstur almenningsvagna fyrir Samband 
sveitarfélaga í Eyjafirði og Þingeyjasýslum (Eyþing): 
Akureyri – Egilsstaðir. 
Útboðið er auglýst á Evrópska efnahagssvæðinu.

Útboðsgögn á geisladiski verða seld á 5.000 kr. frá 
15. október 2012 í þjónustuveri Reykjavíkurborgar, 
Borgartúni 12-14, 105 Reykjavík.

Tilboðum skal skila eigi síðar en: 

Kl. 11:00 þann 23. nóvember 2012 til  Eyþings 
- Sambands sveitarfélaga í Eyjarfirði og Þingeyjar-
sýslum, Strandgötu 29, 600 Akureyri.

12924

Innkaupadeild

Kokkar-Smörrebrödsjómfrúr.

Sameining/hagræðing !

Til sölu er glæsilegur fjölskyldu- veitingastaður, vel búinn tækjum 
með stöðuga sölu, þar sem kjörið er að bæta inn mömmumat í 
hádeginu, eða aðstöðu fyrir smurbrauðstofu/veisluþjónustu.
Skipti á íbúð eða  sumarhúsi kemur til greina.

Upplýsingar veitir Magnús í 775 7144.

Ólafur Guðmundsson
Sölustjóri, sími: 896 4090

Dan V.S. Wiium  
hdl., og löggiltur fasteignasali

TRAUST OG ÖRUGG ÞJÓNUSTA
SÍMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

OPIÐ MÁN.-FIM. 9-18 OG FÖS. 9-17
Dan V.S. Wiium hdl., lögg. fasteignasali

FASTEIGNASALA • Ármúli 21, Reykjavík • www.kjoreign.is

Opnunartími mán-fös kl. 9-17

KJÖREIGN KYNNIR HÚSNÆÐI (VERSLUNAR- ÍBÚÐARHÚSNÆÐI) Á JARÐHÆÐ
Í NÝLEGU HÚSI VIÐ SKÓLAVÖRÐUSTÍG, REYKJAVÍK. Húsnæðið er skráð sem
þrjár einingar, allar samliggjandi og er húsnæðið nýtt í dag sem stúdíóíbúð og 
verslunarrými. Verslunarrýmið var áður verslun og stúdíóíbúð. Sérinngangar. 
Stórir gluggar. Góð bílastæði við húsið. Verð 22.5 millj.  Uppl. í síma 896-4013 
Dan og 896-4090 Ólafur

SKÓLAVÖRÐUSTÍGUR

v

S. 562 1200   862 3311

TRAUST
ÞJÓNUSTA Í 

ÁRATUGI

Höfum til sölu þetta glæsilega einbýlishús sem er á fallegum útsýnisstað í 
Laugarásnum í Reykjavík. Húsið er tvær hæðir (pallaskipt) auk 60 fm. bílskúrs, 
samtals tæpir 300 fm. Eignin skiptist m.a. í fallegar saml. stofur, fimm herbergi, 
eldhús, baðherb., þrjár snyrtingar o.fl. Mjög fallegur, stór garður. 
Verð 115,0 millj. Vandað hús á frábærum stað. 

LAUGARÁSVEGUR



Allt sem þú þarft...Allt sem þú þarft

Yfirburðir 
Fréttablaðsins 
staðfestir!

Auglýsing í 
Fréttablaðinu 
nær til yfir 

92% 
lesenda
blaðanna

Lesa bæði
Fréttablaðið og
Morgunblaðið

Lesa bara
Morgunblaðið

Lesa bara
Fréttablaðið

64% 8%

28%

Fréttablaðið er sem fyrr mest lesna dagblað 
landsins með glæsilegt forskot á samkeppnisaðila 
sinn eins og síðasta könnun Capacent Gallup 
sýnir ótvírætt.

Prentmiðlakönnun Capacent Gallup.
18-49 ára á höfuðborgarsvæðinu. Meðallestur á tölublað, jan.-júní 2012. 



Brynjólfur

820-8080

Tröllakór 6
200 Kópavogur

4777777

Haukur Halldórsson

Verð: 24900000
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- með þér alla leið -  

ÓÐINSGÖTU 4
SÍMI 570 4500,  

OPIÐ VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is  

www.fastmark.is
Jón Guðmundsson, sölustj. og lögg. fast.sali. 

Guðmundur Th. Jónsson, lögg. fast.sali.

Hólahjalli –Kópavogi
Einbýlishús á frábærum útsýnisstað

Stórglæsilegt 355,3  fm. einbýlis-
hús að meðtöldum 45,3 fm. 
bílskúr á frábærum útsýnisstað við 
opið svæði í suðurhlíðum Kópa-
vogs. Húsið er allt hið vandaðasta 
að innan og utan og í mjög góðu 
ásigkomulagi. Lóðin er glæsileg 
með miklum veröndum með góðri 
lýsingu og fallegum gróðri, en þó 
viðhaldslítillil. Mjög mikil lofthæð 
er í hluta hússins, t.d. allt að 6 
metra lofthæð í stofum. Möguleiki 
á aukaíbúð með sér inngangi á 
jarðhæð hússins.

Allar nánari upplýsingar veittar á skrifstofu.

TIL SÖLU 

ÍSBÚÐ / SÖLUTURN
MIKLIR MÖGULEIKAR
Vaxandi íssala sem auðvelt er að auka verulega,
Spilakassar / lottó og vinsæl DVD leiga.
Snyrtilegt og nýlega endurnýjað húsnæði. Vel staðsett við 
2 skóla og þétta blandaða byggð.
Miklir framtíðarmöguleikar, vaxandi velta

Ýmis skipti koma til greina. Ásett verð 8 millj.
Nánari uppl. veitir Kristberg Snjólfsson í síma 892-1931

SÍMI 512 4900  – BOLHOLTI 4 – LANDMARK.IS

MAGNÚS EINARSSON - Löggiltur fasteignasali

Hafðu samband við verðlaunaðan 
sölumann og fáðu að vita hvað hægt er

að gera, það kostar ekki krónu.

Vantar þig reyndan
sölumann sem setur

kraft í söluna?

Páll Guðmunds
861 9300
pallb@remax.is

Þórarinn Jónsson

5107900
Lögg. fast. hdl.

Lind

Gnitaheiði 10
200 Kópavogur
Glæsilegt raðhús á útsýnisstað

Stærð: 174 fm
Fjöldi herbergja: 5
Byggingarár: 1998

Fasteignamat: 39.250.000
Bílskúr: Já

Verð: 43.900.000
RE/MAX Senter glæsilegt raðhús (149 fm) með bílskúr (25 fm) í suðurhlíðum Kópavogs. Á aðalhæð er
fallegt, opið eldhús, gestasnryting, stofa með miklu útsýni og svölum til suðurs. Í risi er opið rými, nýtt
sem sjónvarspherbergi en býður upp á ýmsa möguleika, skápar undir súð. Á nerði hæð eru 3 góð
herbergi, baðherbergi, þvottahús með útgengi út í garð og lítilli geymslu. Bílskúr með heitu/köldu vatni.
Allar frekari upplýsingar vietir Þóra í S. 777-2882 eða thora@remax.is

Senter

Ástþór Reynir
Lögg. fasteignasali

Þóra Birgisdóttir
Sölufulltrúi

arg@remax.is

thora@remax.is

Opið
Hús

Mánudag kl. 18.00-18.30

RE/MAX Senter - Skútuvogur 11a - 101 Reykjavík - Sími: 4144700 - www.remax.is

4144700

7772882

Ótrúlegt 
úrval íbúða til sölu 

eða leigu!

STÆRSTI 
HÚSNÆÐISVEFUR 
LANDSINS

TIL SÖLU
Til sölu 17 nýbyggð  

glæsileg raðhús
í 43 íbúða kjarna

á góðum stað
í  Hveragerði.  

Upplýsingar í síma 527 3060
og á fastengi@fastengi.is

Húsin eru á bilinu 97 – 123 m² eða samtals 1.800 m². Hlutdeild 

í 200 m² sameiginlegu þjónustuhúsi fylgir. Bílgeymsla er undir 

húsinu. Húsin sem öll eru á einni hæð eru glæsileg og fullbúin. 

Lóð er frágengin. Óskað er eftir tilboði í heildareignina.



LÓÐIR VIÐ DUGGUVOG OG SÚÐARVOG

Hagasmára 1
201 Kópavogur
Sími 512 8900
reginn@reginn.is

VERKTAKAR - FJÁRFESTAR - ÞRÓUNARFÉLÖG
TÆKIFÆRI TIL ÞRÓUNAR OG UPPBYGGINGAR

Spennandi tækifæri
Auglýst er eftir áhugasömum aðilum sem vilja taka þátt í  þróun og 
uppbyggingu á lóðum við Dugguvog og Súðarvog í Reykjavík. 
Lóðirnar og fasteignir eru í eigu Regins ÞR1 ehf. og er félagið allt til sölu. 
Um er að ræða 8 lóðir á svæði við Dugguvog og Súðarvog. 
Þær eru alls tæplega 53 þús. m² að stærð og mannvirki á þeim eru samtals um 
27 þús. m² sem er að mestu í útleigu. Reginn ÞR1 ehf. er í umsýslu Regins hf.

Möguleikar til uppbyggingar
Svæðið er spennandi kostur til uppbyggingar og þróunar nýrrar byggðar.
Drög að aðalskipulagi Reykjavíkur 2010-2030 gerir ráð fyrir að svæðið verði 
tekið til frekari þróunar og byggt upp með blandaðri byggð íbúða og þjónustu. 
Svæðið er einstaklega vel staðsett á höfuðborgarsvæðinu og nýtur góðs af 
nálægð við gróið íbúðahverfi í Vogunum og þeirri þjónustu sem þar er að finna.
Fjallasýn, nálægð við náttúruminjar og sjóinn einkenna svæðið. 
Tækifæri eru til að skapa aðlaðandi og spennandi nýtt borgarumhverfi í beinum 
tengslum við útivistarsvæði í Elliðaárdal.

Val á kaupendum 
Kaupendur verða valdir í opnu ferli og að loknu tilboðsferli fara fram 
viðræður um sölu á félaginu.

Kynningargögn er hægt að nálgast frá og með þriðjudeginum 9. október 
2012  með því að senda beiðni á netfangið vogabyggd@lex.is 

Tilboðum skal skilað til LEX Borgartúni 26, 105 Reykjavík 
eigi síðar en kl. 14:00 þriðjudaginn 30. október 2012. 



Kristján hrl.
Fasteignasali

414-4488

Lárus
Sölustjóri

823-5050

Sölvi
Sölufultrúi

618-0064

Bjarnheiður
Sölufulltrúi

666-0060

Þorgeir
Sölufulltrúi

696-6580

Rósa M. 
Sölufulltrúi

893-7969

Helga
Sölufulltrúi

869-4131

Albert
Fasteignasali

821-0626
Sölufulltrúi

770-4040

Snorri 
Sölufulltrúi

699-4407

Laufey, hdl. 
Fasteignasali

695-8730

Heimir 
Sölufulltrúii

822-3600

Höfuðborg
Fasteignamiðlun

“Seljum eignina þína
inna 60 daga”

Ef ekki færð þú 50% afslátt af umsaminni söluþóknun

Leitum að eignum í
okkar

Hringdu í 414-4488 
ef þú vilt vita meira.

 101 RVK
nei1m2

42

Sérstaklega kósý íbúð á frábærum stað 
á Frakkastíg. Um er að ræða risíbúð með 
sérinngangi. Húsið var tekið í gegn 2006.
Frábær eign í hjarta bæjarins. 

Laus við kaupsamning!

OOOOOOOpið húúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúús

Opið hús

 113 RVK
bílsk.1m2

222

Mjög vel staðsett og glæsilega
innréttað parhús á tveimur hæðum. Stór 
sólpallur til suðurs. Axis innréttingar, lýsing 
frá Lumex, hurðir og parket frá Agli Árnasyni.

p g ý g

Nánari uppl. veitir Heiða í síma 666-0060

Opið hús mán 8. okt 17:00 - 17:30

 110 RVK
bílsk0m2

149

148,9 fm iðnaðarbil á Bíldshöfða 18.  
Möguleiki á að kaupa samliggjandi bil 
sem er skráð 175,5 fm. Fínt aðgengi og 
ágætis bílaplan tilheyrir eigninni.  

Laust við kaupsamning !

 220
bílag2m2

121

hæð í lyftuhúsi. fyrir 50 ára og eldri.
Vandaðar innréttingar, granít borðplötur 
og  tveggja stafa parket úr rauðeik. 
Vandað í alla staði.
Nánari uppl. veitir Heiða í síma 666-0060

50 ára og eldri

 220 HFJ
nei3m2

101

Falleg og björt 4ra herb. endaíbúð að 

upp í kæmi til greina. Stór sólpallur í 
 

Nánari uppl. veitir Rósa 893-7969

Snyrtileg og vel skipulögð íbúð

 112 RVK
nei3m2

106

Vel skipulögð 4ra herbergja 104,6 fm íbúð á 3. hæð, efstu með sérinngangi í fjölbýli. 
 

Góð eign þar sem stutt er í skóla, spöngina, útivist og alla þjónustu.
Áhvílandi lán 25,6 - 107 þúsund kr. afb. á mánuði. 

Nánari uppl. veitir Sölvi 618-0064

Opið hús sunnudaginn 7. okt 15:00 - 15:30

Oppppppppppppppppppppppppppppppp ððð hhhhhhhhhhhhhhhhhhhúússssssssssss

Opið hús

OOOOppppppppp ð hhhhhhhhhúússs

Opið hús

 200 KÓP
bílsk3m2

178

Sérlega fallegt og vandað parhús með 
 

mikið endurnýjuð og og vönduð í alla 

Nánari uppl. veitir Heiða 666-0060

Opið hús mán 8. okt 18:00 - 18:30

Opp ððð hhhhhhhúúúússsssssssssssssssssss

Opið hús

 200 KÓP
nei1m2

54

 
íbúð á jarðhæð með útgangi úr stofu í sér 
garð sem vísar til suðurs. Stutt í verslun og 
almenna þjónustu. Tilvalin fyrstu kaup. 
Nánari uppl. veitir Ágúst Daði 770-2277

Opið hús sun 7.okt . 15:00 - 15:30

OOp ð húss

Opið hús

 105 RVK
bílag3m2

165

 Sérlega vönduð og vel skipulögð 156,5fm 
íbúð á fjórðu hæð í þessu vinsæla fjölbýli 
ásamt stæði í bílageymslu. 8,2fm geymsla 
Glæsilegt útsýni af 
Nánari uppl. veitir Heimir 822-3600

Opið hús sun 7.0kt 17:00 - 17:30

 113 RVK
31,33m2

224

 Vandaðar eikarinnréttingar, granít á borðum, vönduð tæki.
Vandaðar hurðar úr eik frá með fúgulistum og felliþröskuldum.

Nánari uppl. veitir Sölvi í síma 618-0064

Opið hús sunnudaginn 7. okt 16:00 - 16:30

Oppp ðððð hhúúúúúúúúúúúúúúúúss

Opið hús

 112 RVK
46 fm5m2

269

 5 svefnherbergi, vandaðar innréttingar, 2 baðherbergi.
 Möguleiki á að útbúa sér 3ja herbergja íbúð á jarðhæð.

 1000 fm vel gróinn lóð með holtagrjóti og berjalyngi.
Nánari uppl. veitir Sölvi í síma 618-0064

Opið hús sunnudaginn 7. okt 17:00 - 17:30

Opppp ðð hhúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúússssssssssssssssssssssssss

Opið hús

 210 GBR
tvöfaldur4m2

300

 

það eru sirka 70 fm óskráðir , það rými er notað í dag sem tómstundarherbergi/bíósalur 
og skrifstofa. Bilskúrinn er 48,4 fm og er góð lofthæð í skúrnum.

Möguleg skipti á dýrari/ódýrari eign koma til greina

47,9

53,9

38,5

54,9

21,9

27,8

55,0

74,9
16,9

20,7

23,5

13,5



Höfuðborg
Fasteignamiðlun

Vantar eignir fyrir ákveðna kaupendur
 
 Verð allt að 30 milljónir
 Rað eða parhús á einni hæð í Grafarvogi með bílskúr 
 Verð allt að 45 milljónir
 Einbýli í Grafarvogi með tveimur íbúðum og bílskúr.  
 Verð að 58 millj
 4ra herbergja íbúð eða hæð í 104 Rvík bílskúr kostur 
 verð að 38 millj.
 5 herberja rað -eða parhús í 201 eða 202 kópavogi 
 verð allt að 62 millj.     
 Einbýli á Seltjarnarnesi með góðum bílskúr og stóru bílastæði í skiptum 
      fyrir góða 4ra herbergja íbúð á Álagranda.

 Nánari uppl. veitir Sölvi í síma 618-0064

110 RVK

15 Glæsilegar 3ja - 4ra herbergja íbúðir auk stæðis í bílageymslu í Norðlingaholti !
Um er að ræða glæsilegar þriggja og fjögurra herbergja íbúðir í Hestavaði 1-3 í Norðlingaholtinu með 
stæði í bílageymlu. Stærðir frá 117 fm  - 202 fm. Verið er að leggja lokahönd á húsið og mun lokaúttekt 
hafa farið fram í desember 2012. Íbúðirnar skilast allar fullbúnar, með gólfefnum.

Verð frá 27.900.000  Allt að 90% fjármögnun í boði! Uppl. í síma 823-5050
Opið hús laugardaginn 6. okt milli 15:30 - 16:30 !

Opið hús

OOpið hús

Íbúð 101 - 4ra herbergja - 133,3 fm - Verð 33.900.000 
Íbúð 102 - 3ja herbergja - 118,0 fm - Verð 27.900.000
Íbúð 103 - 4ra herbergja - 124,1 fm - Verð 29.900.000 
Íbúð 201 - 4ra herbergja - 136,0 fm - Verð 33.900.000 
Íbúð 202 - 3ja herbergja - 119,9 fm - Verð 27.900.000
Íbúð 203 - 4ra herbergja - 124,6 fm - Verð 29.900.000
Íbúð 301 - 4ra herbergja - 197,9 fm - Seld
Íbúð 302 - 4ra herbergja - 124,1 fm - Verð 43.900.000

Íbúð 104 - 4ra herbergja - 124,9 fm - Verð 29.900.000 
Íbúð 105 - 3ja herbergja - 117,6 fm - Verð 27.900.000 
Íbúð 106 - 4ra herbergja - 134,1 fm - Verð 33.900.000 
Íbúð 204 - 4ra herbergja - 124,6 fm - Verð 29.900.000 
Íbúð 205 - 3ja herbergja - 117,3 fm - Verð 27.900.000 
Íbúð 206 - 4ra herbergja - 133,4 fm - Verð 33.900.000 
Íbúð 303 - 4ra herbergja - 202,0 fm - Seld

 105 RVK
nei3m2

86

Þessi fjögurra herbergja 86fm í kjallara er 
seld. Er með kaupendur á skrá sem leita 
af sambærilegum eignum á þessu svæði.

Nánari uppl. veitir Þorgeir í síma 696-6580

Seld !
 101 RVK

nei4m2

104

seld. Er með kaupendur á skrá sem leita af 
sambærilegum eignum á þessu svæði

Nánari uppl. veitir Þorgeir í síma 696-6580

Seld !



TRYGGÐU ÞÉR ÁSKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG ÞJÓNUSTUVER SÍMANS 800 7000

MAGNAÐUR MÁNUÐUR
PRESSA HEFST 14. OKTÓBER
Ný og æsispennandi þáttaröð um blaðakonuna Láru sem má hafa sig alla við þegar störf hennar 
og fjölskyldulíf fléttast óvænt saman. Undirheimar Reykjavíkur ólga af kynþáttahatri og ofbeldi. 
Edduverðlaunin 2012. Fylgstu með frá byrjun.

NEYÐARLÍNAN
NÝTT ÍSLENSKT
11. OKTÓBER

HOMELAND
6 EMMY-VERÐLAUN 
7. OKTÓBER

REVOLUTION 
HEIMUR ÁN RAFMAGNS 
4. OKTÓBER

TOUCH
MEÐ KIEFER SUTHERLAND
24. OKTÓBER

THE NEWSROOM 
FRÁ HBO
8. OKTÓBER

MODERN FAMILY
5 EMMY-VERÐLAUN
16. OKTÓBER

CHUCK
SNÝR AFTUR
16. OKTÓBER

NEW GIRL
SPRENGHLÆGILEG
24. OKTÓBER

a Láru sem má hafa sig alla við þegar störf hennar 
mar Reykjavíkur ólga af kynþáttahatri og ofbeldi. 

GREY’S ANATOMY
HEFST MIÐVIKUDAGINN 3. OKTÓBER
Loksins er komið að því. Komdu þér vel fyrir með uppáhaldsþættinum 
þínum. Slakaðu á og gerðu ráðstafanir til að ekkert trufli þessa upplifun 
en … ekkert getur búið þig undir það sem gerist næst. 

ALLT ÞETTA FYRIR 254 KR. Á DAG

FJÓRAR SJÓNVARPSSTÖÐVAR FRÍTT MEÐ ÁSKRIFT AÐ 
STÖÐ 2 OG STÓRAUKIÐ NETFRELSI
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Ssangyong Musso E-320, 05/2000, ek. 
158 þús. km. 5 dyra, ssk. dráttarkrókur, 
leður, rafm. í rúðum og speglum, 
cd og fl. Engin skipti. Verð 590 þús. 
Upplýsingar í s: 857-5710/867-9610

Reno Megane árg. ‚99 Ek. 175 þús. Verð 
400 þús. Tilboð 240 þús. Uppl. í síma 
896 9819.

VW Golf GTI, árg. ‚05, 137þ.km. Dekk 
sett undir í maí, nýsprautað húdd + 
toppur, búið að skipta um tímareim. 
Tjónalaus. Yfirtaka á kr.920.000.- + 
kr.790.000.- Uppl. í s: 821-6007.

Verð 390.000 !
Gott eintak af Skoda Octavia 1,6 árg.‘01 
Ek.189 þ.km SK. ‚13 Aðeins bein sala 
s. 6154349.

Landcruiser 120 br „38 árg.‘04. 7 
manna ek. 260þ. Mjög góður bíll. Verð 
3.2 m Uppl. S. 898-5254.

Til sölu VW Golf árg. 11/2007 ekinn 
98 þús. Verð 1.690 þús. Uppl. í s. 
696-7002.

Nissan Almera 1,5 árg.‘04 þarfnast 
lagfæringar, LV. 750þús óska eftir 
tilboði. s. 777 5700.

Suzuki Swift 1.5 árg‘09. Ekinn 72þ km. 
Sjálfskiptur. Ný heilsársdekk. Álfelgur. 
Verð 1650 þús. Upplýsingar í síma 
849 8632.

Fallegur BMW 320i ‚05, ek. aðeins 
64þ. leður, 17” álf, xenon o.m.fl, 2 eig, 
ný skoð. án ath, dekurbíll m miklum 
búnaði. V. 2.590þ áhv 1.195þ. Ath 
skipti. S.845-0066.

SKODA Octavia ambiente combi DÍSEL. 
Árgerð 2007, sjálfskiptur, ekinn 150 
Þ.KM, (Langkeyrsla). Verð 2.050.000. 
S.825-2692.

Vörubíll til sölu
Til Sölu Nissan Atleon, árg. 2001, ek. 
139 þús, 5.5 metra langur álpallur. 
Burðargeta: 4680 kg. Verð: 1.490 
þ+vsk. S: 580-4500 mt@mt.is

Mitsubishi L200 Dísel Pallbíll. Árg. ‚93. 
Ek. 355þ.km. Dráttarkúla. Verð 350þ. kr. 
S. 856-1919.

Til sölu Ssangyong Musso ‚96. Ek. 220 
þús. Skoðaður 2013. Verð 150 þús. S. 
861 5673.

Til sölu Ford focus station árg ‚03. 
1,6vél, bsk, ek. 112þ. Verð 670þ. S. 
660-2544

Til sölu Dodge Grand Caravan ‚03. Bíll 
í toppstandi. Verð 1350 þús. Ath skipti. 
S. 612 7015 eftir kl 18.

Til sölu Toyota Avensis 2001 ekinn 
163000. Bein sala eða í skiptum fyrir 
Toyota Avensis. Ekki eldri en 2005 og 
500 þús á milli. Upplýsingar í síma 
698-1295 Ómar

 0-250 þús.

MMC Pajero árgerð 1995, langur, 
sjálfsk., 7 manna. Ek. 276þús, nýleg 
tímareim. verð 250þús. S. 691 0171.

VW Polo árg. ‚99, ek. 134 þús, 3d, 5g, 
1000 vél, heilsársdekk. Verð 250 þús. 
S. 659 3459.

TILBOÐ 240þús !
RENAULT MEGANE árg.‘99 ek.155 þús. 
5 gíra beinskiptur, ný skoðaður ‚13 nýtt 
pústkerfi ásett verð 380 þús. TILBOÐ 
240 ÞÚS. s.841 8955.

Benz E 190 2,0 L árg. ‚91 ekinn 255þ. 
verðhugmynd 210 þús. ný skoðaður. 
Uppl. í S. 695 6100.

VW Vento GL árg. ‚98 ek. 173þús ssk. 
Góður bíll, þarf lagfæringar á body. 
Verð 110þús eða TILBOÐ. Uppl. s. 862 
8770

Suzuki Baleno 1996, nýkomin úr 
skoðun án athugasemda. Keyrður 248 
þúsund búið að endurnýja mikið en 
girkassi þarf viðgerð. V. 70 þúsund 
uppl. í s. 892-2693.

 250-499 þús.

EK AÐEINS 96 ÞÚS 
TILBOÐ 399 ÞÚS

 TOYOTA YARIS 1,0 vvti ‚99 ek. aðeins 
96 þús! 3ja dyra, ný skoðaður 13, 
nýtt pústkerfi, smurbók, eyðir aðeins 
5ltr/100 vel með farinn, TILBOÐSVERÐ 
399 ÞÚS með öllum gjöldum 841 
8955.

Flottur og góður !
PEUGEOT 307 XR 1,6 árg‘01 ek.145 þús, 
5 dyra, beinskiptur, mikið yfirfarinn og 
ný skoðaður 13,armpúðar á báðum 
framsætunum, fallegur og góður bíll 
sem er alveg einstaklega góður í akstri! 
ásett verð 620 þús TILBOÐ 450 ÞÚS 
S. 841 8955

GÓÐUR BÍLL - TILBOÐ
Renault Megane 1,6 Árg 2002. Beinsk - 
Ek. 122 þ. Ný skoð 2013. Eyðir litlu Ásett 
470þ. TILBOÐ 390þ. Uppl 699-0010

!!! Frábært eintak 290þ !!!
Sjálfskipt Mazda 323 00” Ek. 200.000 
ný tímareim ofl! Sk13” 4dyra 1.6 vél 
sem eyðir litlu Verð 390þ. tilboð 290þ. 
stgr. Uppl. s. 777-3077.

Runo Laguna 2000. Ek. 188þ. Ssk, 
vel með farinn. Verð 295þ. Uppl. í s. 
615-3995.

 500-999 þús.

Nissan Primera árg. ‚01, 1600, 5 g, ek. 
153 þús, ný skoðaður. Tilboð 550 þús. 
S. 659 3459.

Til sölu Starex ‚99 4x4. Sk. ‚13 Ek. 245 
þús. Sumar/vetradekk fylgja. Verð 600 
þús. Er í góðu standi. Uppl. í s 660 
4531 Halldór.

 Bílar óskast

Renault Clio RT 
1996 - 1998

Vil kaupa gírkassa úr Renault Clio 
1996 - 1998, má vera hvort sem er 
sjálfskiptur eða beinskiptur. Upplýsingar 
í síma 891 - 7541

 Jeppar

Ekinn aðeins 39 þ. km
Til sölu Toyota Raw árg. ‚04 ek. 39. þ. 
km sjálfsk, spoiler, varadekkshlíf, litur 
silfur, ný heilsársdekk. Bifreiðin er eins 
og ný. Fæst á 1890 þ. staðgr. Uppl. í s: 
896 0015.

Glæsilegur Patrol Diesel !!!
Nissan Patrol Elegans árg. 2003 
sjálfskiptur 7 manna ekinn 250 þ km 
leður topplúga 35” breyttur skoðaður 
2013 mikið endurnýjaður s.s. olíuverk, 
hedd, alternator, sjálfskipting, nýtt 3” 
púst og margt fleira verð 1.890.000- 
ATH skipti á ódýrari uppl. í síma 861-
7600.

Mcc Pajero árg.‘00 ekinn 240þús. mikið 
endurnýjaður. Ásett verð 1190þús. 35” 
breyttur. Upplýsingar í síma. 8923011.

Econoline E350 7,3 PowerStroke ‚95, 
fullbreyttur bíll, 46” MT lítið slitin,1:4.56, 
skriðgír, loftlæsingar og -púðar,4-link, 6 
Captain stólar + svefnpallur, Tankarými 
400L,Verð 4.0Mkr, uppl. Björgvin 825 
6437 brich@simnet.is

 Sendibílar

Toyota Hiace árg. ‚97, 2,4 , disel turbo, 
5 g, nýleg tímareim, ek. 190 þús. Verð 
700 þús. S. 659 3459.

Allar stærðir sendibíla. Nýja 
Sendibílastöðin sími 568-5000.

Ódýr sendibílaþjónusta. Heimsendingar 
og fyrirtækjaþjónusta. www.keyrsla.is 
S:820-3880

 Vörubílar

Eigum á lager krókheysisgrindur með 
eða án gámalása. Grunnaðar og 
málaðar. Gott verð. vagnasmidjan.is. 
Eldshöfða 21. Sími 898-4500 og 894-
6000.

 Húsbílar

Hægt er að skoða uppboðsmuni alla virka daga frá 8.30-17.00 
í húsnæði Króks að Suður hrauni 3, Garðabæ.

bilauppbod.is

Bjóddu í bíl
bilauppbod.is

Uppboð á ökutækjum og öðrum munum fyrir  
tryggingarfélög, fjármögnunarfélög og aðra aðila fara 
fram alla virka daga. Uppboði á þessum bifreiðum 
lýkur að kvöldi 9. október. Sjá nánar á uppboðsvef.

Ford Explorer-XLT 4X4 árgerð 2006

MITSUBISHI PAJERO  árgerð 2001 

CHEVROLET TOSCA árgerð 2006 

JEEP GRAND CHEROKEE - LAREDO 
4X4 árgerð 2005 

TOYOTA COROLLA árgerð 2004 

MITSUBISHI FE659 árgerð 2005

Kletthálsi 2 • 110 Rvk 
S. 586 1414 • www.stora.is

Árgerð 2007. Ekinn 
aðeins 35þ.km. 
Innfluttur nýr af Öskju. 
Einn eigandi, topp 
þjónusta 

Mercedes Benz S500L 4Matic / Designo útfærsla.

Bíll með öllum mögulegum aukabúnaði sem Benz 
hefur upp á að bjóða. Er á staðnum. Raðnúmer 153719

Bílauppboð

Til sölu

16 Manna Rúta Ford E450 Diesel Power stroke
 Innfluttur 2010. Skoðaður og í fínu standi. Ekki ökurita skild 

og hraðatakmarkara. Er hòpleyfisskoðaður tilbúinn beint í 
rekstur. Skráður og rúmar vel 16 manns plús mikinn farangur.
Dráttarbesili aftan á fín vetrardekk(heilsárs). Sími 895 8898

Save the Children á Íslandi
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 Mótorhjól

Til sölu Honda Goldwing 2007. Ek. 
3000 mílur. Lítur út eins og nýtt. S. 
892-2184

Honda Silverving 82 til sölu. Skipti 
koma til greina á bíl. Uppl. 899-4329 
Óskar.

 Kerrur

Vélsleðakerra
Til sölu öflug vélsleðakerra frá 
Víkurvögnum. Stærð 1,40 x 3,40m. 
Ásett verð 230þ. Uppl. í s. 894 4093 
eða isakhauk@islandia.is

 Vinnuvélar

Bílalyftur- Dekkjavélar
Tveggja pósta bílalyftur 3,5T og 3,8T, 
höfum einnig dekkjavélar á tilboðsverði 
á lager. O.K.Varahlutir ehf S:696-1050.
okspares@simnet.is

 Bátar

DNG handfærarúlla til sölu (eldri 
gerðin). Verð 250þ. kr. S. 856-1919.

 Aukahlutir í bíla

Webasto Thermo Top C, 5 kW miðstöð 
f. bensínbíl. Fjarstýring fylgir. Verð: 
110.000. S:6994560

 Hjólbarðar

Dekkjavélar
TILBOÐ Á Affelgunar og Ballancevélum. 
Minnum einnig á varahlutaþjónustu 
fyrir vörubíla og vinnuvélar S: 696-1050 
okspares@simnet.is

Ný og notuð dekk í miklu úrval 13”, 
14”, 15” 16”, 17”, 18”, 19” og 20”. VAKA 
S: 567 6700.

 Varahlutir

Partasalan SU-MI Smiðjuvegi 11. 
Hyundai Sonata ‚97, Accent ‚01, 
Impreza ‚99 og felicia ‚99, Peugeot 306 
‚99, 206 og 406 ST. Almera ‚97-‘99, 
Primera ‚98, Terrano ‚98, Ford 250 ‚99, 
Megane 01. Vectra ‚98, Astra ‚97, Corsa 
‚98, Baleno ‚98. Kia Rio ‚02. Benz 230E 
‚97. Volvo 460 ‚93, Ford Mondeo ár 
‚00. Transporter ‚99, Audi A4 ‚94, golf 
95-98. Kaupi bíla til niðurrifs. sími 
661 5270.

Varahlutavaktin 
 Sími 555 6666

Erum með varahluti fyrir Benz, VW, 
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot, 
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land 
Rover og fl. Kaupum bíla niðurrifs og 
uppgerðar. Ísetningar á varahlutum. 
Eldshöfða 6, 110 RVK. Opið 09-18 og 
lau. 12-16.

Varahlutir í VW Golf, Polo,Yaris, 
Skoda Oktavia árg. ‚03, Honda Civic 
og Kangoo. Viðgerðir. Gírkassar. 
Bremsuviðgerðir, renni diska og skálar. 
Kaupi bíla. Uppl. í s. 892 7852.

ÞJÓNUSTA

 Pípulagnir

Pípulagnir
Faglærðir píparar geta bætt við sig 
verkefnum í bæði viðhaldi og 
nýlögnum. Vönduð vinnubrögð. Uppl. 
í s. 663 5315 / 699 6069.

 Hreingerningar

A-Ö Þrif&Hreinlæti 
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsþrif, 
Gólfbónun, Teppahreinsun og 
Húsgagnahreinsun.

Flutningsþrif, Gólfbónun, Teppahreinsun 
og Gluggaþvottur. Gerum verðtilboð. 
www.hreingerningar.is S. 772 1450

 Garðyrkja

Jarðtækni-Viðurkenndur 
verktaki

Tökum að okkur alla almenna jarðvinnu, 
fagleg og vönduð vinnubrögð. Frekari 
upplýsingar gefur Karl:6600580 eða 
Gunnar:6600571

 Bókhald

Bókhald, VSK, laun, skattskýrslur og 
stofnun fyrirtækja. Fagleg vinnubrögð á 
sanngjörnu verði. Bókhald og þjónusta 
ehf. Sími 511 2930.

 Málarar

Málarameistari
Tek að mér alla almenna 
málningarvinnu f. húsfélög, einstaklinga 
og fyrirtæki. Fagmennska og sanngjarnt 
verð. Egill s. 868 5171.

Málningafélagið Borg
Alhliða málningaþjónusta, ábyggð fylgir 
öllum verkum, rösk og örugg þjónusta. 
Tilboð/tímavinna. S. 779 0900

 Búslóðaflutningar

Ert þú að flytja? Búslóðafl., fyrirtækjafl., 
píanófl. o.fl. Extra stór bíll. Flutningaþj. 
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is 
flytja@flytja.is

 Húsaviðhald

ERU RENNURNAR FARNAR AÐ 
LEKA OG KOMINN TÍMI Á AÐ LAGA 
ÞÆR. Tek að mér Lagfæringar, 
Upppsetningar, Þakviðgerðir, Viðgerðar 
á Bárjárnsklæðningu og alla aðra 
Blikksmíðavinnu. Uppl. s. 694 8448 
Ólafur.

Viðhald fasteigna.
Getum bætt við okkur verkefnum. 
Allskyns viðhald en sérhæfum okkur 
í gluggaskiptum. Upplýsingar í síma: 
869 4479

K.R.S. ELDON MÚRVERKTAKAR.
Múrviðgerðir og flísalagnir. Vönduð 
vinna Tilb./tímav. S. 899-4254.

Húsaviðgerðir - 
Nýbyggingar

 Tilboð ókeypis
Múrarar, málarar, háþrýstiþvottur, 
smiðir- gluggar og hurðir, rafvirkjar og 
píparar með mikla reynslu í viðhaldi 
fasteigna geta bætt við sig verkum. 
Nýbyggingar og allt viðhald fasteigna 
inni og úti. Viðhaldsverk ehf S. 699 
0712 & 618 7712 verk@vidhaldsverk.is

Parketslípun, frá aðeins 2.500 krfm. 
20 ára reynsla og þjónusta. www.
parketsliparinn.is S: 772 8100.

Flísa- og múrverk
Get bætt við mig verkefnum í 
flísa-löngum og almennri múrvinnu, 
og m.fl. sanngjörn verð. Tilboð eða 
tímavinna. 20 ára reynsla. Vönduð 
vinnubrögð. Uppl. gefur Sigurður í s. 
618 6611 & 894 8120.

Laga ryðbletti á þökum, hreinsa 
þakrennur. Tek að mér ýmis smærri 
verkefni. Uppl. í s. 847 8704 eða 
manninn@hotmail.com

Tek að mér allt alm. viðhald húsa, s.s. 
málun, múrun, flísa- & parketlagnir 
og trésmíði, nýsmíði á gluggum og 
ísetningu. Föst tilboð eða tímavinna. 
S. 616 1569.

 Nudd

NUDD NUDD NUDD Slökunarnudd 101 
RVK. S. 866 5039. Irena Kontulová.

 Spádómar

Spái: í spil, bolla, lófa og rúnir. Kr. 4500. 
Tímapantanir í síma 845 8896.

Spásíminn 908 5666
Stjörnuspá. Tarot. Ársspá. 
Draumráðningar, ást og peningar. 
Andleg hjálp. Trúnaður.

 Rafvirkjun

Raflagnir, dyrasímar. 
S. 663 0746.

Bjóðum hagstætt verð í töfluskipti. 
Straumblik ehf. Löggiltur Rafverktaki. 
straumblik@gmail.com

 Önnur þjónusta

Blekhylki og Tónerar í flestar gerðir 
prentara, 50-70% ódýrari, öll hylki 
framleidd af ORINK. Blekhylki.is 
Fjarðargötu 11, Hafnarfirði sími 517-
0150.

Capri Collection áður 
Green-house.

Fallegur og vandaður kvennfatnaður. 
Góð tilboð í boði. Frír bæklingur. Verið 
velkomin, opið í dag 11-14. Capri 
Collection Þverholt 18, 105 Reykjavík 
Sími 7772281.

Aðstandendur
Náið þið ekki að sinna ykkar nánustu 
eins og þið vilduð, vegna anna eða 
fjarveru. Tek að mér ummönnun og 
almenna aðhlynningu til einstaklinga 
sem þurfa frekari aðstoð heima 
fyrir. Aðstoð við aldraða vegna 
öldrunartengda sjúkdóma er mitt 
áhugasvið. Er Sjúkraliði með reynslu. 
Hægt er að ná í mig í síma 691 1699.

KEYPT
& SELT

 Til sölu

Lausfrystar, kæli- og frystiklefar. Hægt 
er að fá klefana með eða án vélakerfis. 
Íshúsið ehf, www.ishusid.is ,S:566 
6000

Ammoníak og Freon kælimiðlar á 
tilboði. Íshúsið ehf, S.566 6000, www.
ishusid.is

Stjórnaðu rakastiginu í geymslum, 
tækjarýmum eða á heimilinu. Íshúsið 
ehf, S.566 6000, www.ishusid.is

Tryggðu góð loftskitpi. Verð frá 29.900 
kr. án barka. Íshúsið ehf, S.566 6000, 
www.ishusid.is

Úrval snjóplóga og snjótanna. Búvís ehf 
Sími: 465 1332 WWW.buvis.is

Hillur í búðina, bílskúrinn eða 
verslunarhornið. Frístandandi 
raufapanill/hillur, tilvalið í verslun fyrir 
vörur. Á einnig á vegg. Gott verð. Einnig 
krókar og skúffur. S: 664 3177.

Ónotað rafdrifið rúm 200x90 til sölu. 
Verð 150 þús. Uppl. í s. 898 2125.

Til sölu Samb. trésmíðavél, 2 gangar 
notuð dekk: 185/65 R14, tvöföld 
barnakerra, handklæðaofn: 60x75 og 
bílskúrshurðaopnari. Uppl. í síma 822 
8227

Er með ódýrar notaðar þvottavélar til 
sölu. Ábyrgð. Skútuvogi 13, 104 Rvk. 
S: 777 6729.

Jólarjúpur jólarjúpur!
Til sölu rjúpur og snæhérar beint 
frá Grænlandi. Frí heimsending á 
höfuðborgarsvæðinu. Verslið tímanlega 
takmarkað magn aðeins 800 kr. stk. 
Ásgeir S. 860-4444 Sigurður Óli S. 
824-1050.

Minkapels í st. 46. Lítið notaður, 250 
þús. Er einnig með skinn. Uppl. í s. 
898 2630.

Ódýr heimilstæki
Höfum til sölu notaðar þvottavélar, 
þurrkara og uppþvottavélar. Casa-raf 
ehf. Síðumúla 37, að neðan verðu. S. 
845 5976.

 Óskast keypt

Kaupi gull !
Ég, Magnús Steinþórsson 

gullsmíðameistari, kaupi gull, 
gull peninga og gull skartgripi. 
Kaupi allt gull, nýlegt, gamalt 

og illa farið. Leitið til fagmanns 
og fáið góð ráð.

Uppl. á demantar.is í s. 699 
8000 eða í Pósthússtræti 13 

( við Austurvöll ), 
Verið velkomin

Staðgreiðum gull, 
demanta og úr.

Hringar, hálsmen, armbönd, 
Rolex, Cartier, Patek Philippe 

o.fl. Hringdu núna og fáðu 
tilboð þér að kostnaðarlausu! 

www.kaupumgull.is
Upplýsingar í síma 661 7000.

KAUPUM GULL - 
JÓN & ÓSKAR

Kaupum gull til að smíða úr. 
Spörum gjaldeyri. Heiðarleg 

viðskipti. Aðeins í verslun okkar 
Laugavegi 61.

Jón og Óskar - jonogoskar.is 
s. 552-4910.

 Heimilistæki

Til sölu ýmsar gerðir af notuðum 
ísskápum hvítum og gráum. Eldhúsviftur, 
hvítt eldavélarborð-ofn-háfur-Þvottavél. 
Uppl. s. 693 7141.

 Hljóðfæri

Harmonikur og harmonikkugeisladiskar 
í úrvali. Tökum harmonikkur í 
umboðssölu. Úrval af nýjum 
harmonikum og harmonikukennsla. 
www.egtonar.is Sími 824 7610 & 660 
1648.

 Sjónvarp

Sjónvarps/videoviðgerðir. Afsl. til elli/
öryrkja. Sækjum. Litsýn - Síðumúli 35. 
- S. 552 7095.

HEILSA

 Heilsuvörur

Árangur næst með Herbalife. Frítt 
lífstílsmat. Hringdu núna S. 896 4662 
Edda Borg

Þjónusta

Til sölu
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Allar nýju HERBALIFE vörurnar fást hjá 
mér. Sólrún Ósk S. 891 9883 www.
heilsufrettir.is/solosk

Taktu þér tak! Með HERBALIFE nærðu 
árangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183 
www.eco.is Ný netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Lífrænu húð- og 
snyrtivörurnar frá Green 

People
Húð- og snyrtivörurnar frá Green 
People eru lífrænt vottaðar og eru 
því án allra aukaefna. Vörurnar hafa 
jafnframt unnið til fjölda verðlauna. 
Ditto, Smiðjuvegi 4 (græn gata), 200 
Kópavogi. Opið mán-fös 12-18. Lau 
12-15. www.ditto.is

 Fæðubótarefni

Viltu léttast? Eða þyngjast? Prófaðu 
Herbalife! Ólöf 861 5356, osa@
ismennt.is

 Þjónusta

Dóra Dröfn Skúladóttir, hefur opnað 
samtalsmeðferðarstofu að Skipholti 
50b. Með Diploma í Hugrænni 
atferlismeðferð. Viðtalspantanir alla 
daga í síma 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

Andri Sigurðsson (B.Sc. 
sálfræði, dáleiðslutæknir) veitir 
dáleiðslumeðferð. Viltu byrja að 
léttast, taka á kvíða, hætta að reykja 
o.fl.? Góður árangur og mikil reynsla. 
Tímapantanir á andridaleidir@gmail.
com eða í síma 867-2605. www.
dáleiðslutækni.is

 Námskeið

 Nudd

NUDD OG HEILSA
Margar teg. af NUDDI. Einnig DETOX-
úthreinsun, FÓTAAÐGERÐIR og 
SNYRTING. Viðráðanleg verð og þú 
kemst fljótt að. Opið frá 12-18 alla 
daga nema sun. S. 823 8280. www.
nuddogheilsa.is

TANTRA NUDD
Ekta vígsla í leyndardóma Tantra með 
Tantra nuddi. Einstæð upplifun fyrir 
pör, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698 
8301 www.tantra-temple.com

SKÓLAR &
NÁMSKEIÐ

 Námskeið

NORSKA I & II- 
NORSKA f. starfsfólk 

í heilbrigðisgeira, 
SÆNSKA, ENSKA f. börn, 

unglinga og fullorðna. 
ÍSLENSKA f. útlendinga - 

ICELANDIC.
NÁMSKEIÐ BYRJA-COURSES START 
8/10. Kvölds/Morgna-Mornings/
Evenings. 4 vikur x 5 daga viku-4 
weeks x 5 days a week. Stundaskrá sjá: 
www.iceschool.is. Fullorðinsfræðslan-
IceSchool, Ármúli 5. s.5881160

 Ökukennsla

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjálpa 
við endurtökupróf og akstursmat. Ævar 
Friðriksson s. 863 7493.

www.aksturinn.is 
 S. 694 9515

Öku og bifhjólakennsla. Tek einnig að 
mér akstursmat. Uppl. í s. 694 9515 
Haukur Vigfússon.

Ökukennsla, aðstoð við endurtökupróf 
og akstursmat. Kenni á BMW 520D. S. 
893 1560 og 587 0102, Páll Andrésson.

HEIMILIÐ

 Húsgögn

Bílskúrssala á húsgögnum og 
búsáhöldum að Arnarsmára 20 milli 
kl.12-17 laugardag. Nánari uppl. 867 
8175.

 Dýrahald

Griffon Belge rakki. Þessi yndislegi, ljúfi 
8 vikna griffon hvolpur er til sölu. HRFI 
ættbók. Upplýsingar 846-8171 www.
schnauzer.is

Miniature Pincher
Lofandi 8 vikna Mini Pin óska eftir 
góðum framtíðar heimilum. S. 895 
2445.

Pomeranian hvolpar til sölu. 
Upplýsingar í síma 892 7966.

Australian Shepherd hvolpar til 
sölu. Afhendast í byrjun nóvember, 
heilsufarsskoðaðir með ættbók. 
Allar upplýsingar um gotið á www.
vikurkennel.com eða í síma 894 6611.

3 - 5 þús á mánuði
HVOLPAR, COCKER SPANIEL. 
HEILSUF.SK. ÆTTB.F. HJÁ HRFÍ. VÍSA 
RAÐGR. (36 MÁN.) VERÐ-GR SAM. 
COCKERSPANIEL.DYRALAND.IS S. 869-
8232/564-4432.

Dvergschnauzer hvolpar 
til sölu

3 svartar tíkur, fæddar 13. ágúst, ættbók 
frá HRFÍ og tryggðar hjá VÍS. Fleiri 
myndir og upplýsingar, á heimasíðu 
Helguhlíðar ræktunar http://www.
helguhlidar.net. Margréti, síma 865 
2320 og Egill, sími 898 8621.

Langar þig í hund?
Hundaræktarfélag Íslands er eina 
hundaræktarfélagið á Íslandi, sem 
er aðili að FCI, alþjóðasamtökum 
hundaræktarfélaga. Hundaræktarfélag 
Íslands stuðlar að góðri meðferð, 
aðbúnaði, uppeldi og heilsufari hunda 
ásamt góðum samskiptum milli 
hundeigenda, yfirvalda og almennings. 
Leitaðu upplýsinga á vefsíðu félagsins, 
www.hrfi.is

HÚSNÆÐI

 Húsnæði í boði

Leigjendur, takið eftir!
Þið eruð skrefi á undan í leit að réttu 
íbúðinni með hjálp Leigulistans. Kíktu 
inn á www.leigulistinn.is eða hafðu 
samb. við okkur í s. 511 1600.

2 herb. íbúð til leigu fyrir 50 ára+. 
Sala kemur til greina. Upplýsingar gefur 
Svava í síma 842 5562.

Til sölu Móabarð 34 Hfj, selst á yfirtöku 
+ 300 þús.kr útborgun. 2ja herbergja 
íbúð á 3ju hæð, áhv. 17,3 afborgun, 
81 þús.pr.mán. Uppl. á Fateignasölunni 
Heymaey í s. 481 1114

Herbergi við Kringluna RVK. Einnig 
húsnæði við Lund/Malmö S:899-
2060/499-2072.

Skrifstofuhúsnæði
Til leigu á Vesturgötu rétt hjá miðbæ 
Reykjavíkur. Nýstandsett 35fm með 
góðri lofthæð. Uppl. í s. 895-0553.

Herbergi til leigu 101. Wyhajme pokój 
pralka aneks kuchenny tazienka, 
ogrzewanie swiatto w cenie. 893-2012

Þjónustuauglýsingar   Sími 512 5407

steinunnsg@365.is  arnarut@365.is  sigrunh@365.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

ALHLIÐA FASTEIGNAVIÐHALD
Smíðavinna · Pípulagnir · Raflagnir · Málningavinna
Múrviðgerðir ·  Flísalagnir · Hellulagnir · Jarðvinna

Lóðavinna

Tilboð þér að kostnaðarlausu.
Uppl. í síma: 820 8888

ÍLAÞJÓNUSTA     JARKA ehf
alhliða bílaviðgerðir
Tímapantanir s: 445 4540/697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

viðarhöfði 2   110 reykjavík   sími 445 4540 / 697 4540

Ál hjólapallar / veggjapallar 

Akralind 8
Sími: 564 6070www.kvarnir.is

Veðurnet / Öryggisnet
Áltröppur / stigar
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 Húsnæði í boði

Nýjar stúdíó íbúðir með húsgögnum til 
leigu í Hafnarfirði. Verð 75 - 120 þús. S. 
692 5105 og 899 7004

10 fm herbergi til leigu í Hraunbæ. V. 
25þ. á mán. Uppl. í s. 892 9499.

 Húsnæði óskast

Óska eftir 2 herb. íbúð í hfj eða kóp. 
frá 1.nóv. Verðhugmynd 100þ. á mán. 
S. 618-4668

Miðaldra hjón óska eftir 4 herb. íbúð. 
Langtímaleiga. Skilvís, reglusöm og 
reyklaus. Uppl. í s. 848 5614.

35 ára kvk nemi Ó.E. snyrtilegri íbúð á 
höfuðborgarsv. Skilv. greiðslum heitið 
+ trygging. -Anna s. 6598508

 Húsnæði til sölu

Til sölu 120 fm raðhús í Njarðvík. 
Seljandi getur tekið bíl uppí að hluta. 
Uppl. í s. 899-3761.

 Gisting

 Sumarbústaðir

15fm hús úr gæðatimbri - kr. 599.000, 
síðustu forvör að tryggja sér þetta verð 
S. 857-7703. www.kofaroghus.is

 Geymsluhúsnæði

www.buslodageymsla.is
Búslóðageymsla Olivers 150 kr. á dag 
hvert bretti. Starfað í yfir 25 ár. S. 567 
4046 & 892 0808.

Húsvagnageymslan 
Hafnarfirði

Eigum nokkur laus pláss f. húsv., fellih., 
tjaldv., bíla og fl. Gott verð S. 895 7496

Geymslur.com
Frá kr. 3990 hjá Ikea í Garðabæ og 
Fiskislóð í Reykjavík. S. 555 3464

ATVINNA

 Atvinna í boði

Mosfellsbakarí - 
Mosfellsbæ.

Óskum eftir þjónustulunduðu, 
hressu og samviskusömu fólki 
til starfa í afgreiðslu í verslun 

okkar í Mosfellsbæ. 

Vinnutími er virka daga frá 
07-13 og 13-18:30 og aðra 

hverja helgi annann daginn.
Nánari upplýsingar veitir 
Áslaug í síma 5666145, 

6602155 eða á staðnum. Einnig 
er hægt að senda inn umsókn 

á netinu. Slóðin er www.
mosfellsbakari.is/umsókn.asp

Óskum eftir vönum manni á 
dekkjaverkstæði okkar. Aðeins stundvís 
og áreiðanlegur starfsmaður kemur 
til greina. Umsóknir óskast sendar á 
radning@vdo.is

Tryggingamiðlun Íslands óskar eftir fólki 
í kvöldstarf. Góð laun fyrir réttan aðila. 
Föst laun og bónusar. Áhugasamir 
sendi á erna@tmi.is

Óska eftir sjálfstætt starfandi nuddara 
eða fótaðgerðafræðing, til að starfa á 
fallegri snyrtistofu í 105 RVK. Uppl i 
síma 693 3520

Framtíðarstarf - 
Bifvélavirkji

Okkur vantar vana Bifvélavirkja til starfa 
sem fyrst á Bílaspítalann í Hafnarfirði. 
Þarf að vera vandvirkur, reglusamur og 
stundvís. Umsókn sendist á bsp@bsp.is 
Ingvi 565-4332 eða 897 3150

Professional Resume/Ferilsskrár á 
íslensku/english S. 845 8896.

Vinna heima
Frábært til framtíðar sem krefst vilja og 
tíma. Tekjur: auka eða aðal. Þú ræður 
ferðinni. 2 klst á dag 5 daga vikunnar 
s. 822 8244.

 Atvinna óskast

Atvinna óskast

Vantar þig Smiði, múrara eða 
járnabindingamenn?

Höfum á skrá menn sem óska 
eftir mikilli vinnu. 

Geta hafið störf nú þegar. 

Starfsmannaþjónustan 
S. 661 7000.

35 ára KK óskar eftir vinnu. Helst 
bílstjórastarfi. Er með meirapróf. Uppl. 
s. 848 8842

Vanur beitningamaður óskar eftir vinnu 
í vetur. Uppl. í s. 894-0409.

33 ára kk óskar eftir vinnu á landi/
sjó Samviskusamur, metnaðarfullur, 
snyrtilegur og duglegur. Sími: 6630083.

Óska eftir að komast í vinnustaðarnám 
í vélvirkjun á höfuðborgarsvæðinu, 
hlutastarf. Uppl. í síma: 691-8491.

TILKYNNINGAR

 Einkamál

Spjalldömur 908 1616
Opið allan sólarhringinn. 

Ungur sætur maður (fílar kvenm.föt 
í leik) leitar leikfélaga. Rauða Torgið, 
905-2000, 535-9920, augl.nr. 8454.

45 ára íslensk kona með mikla reynslu 
leitar mjög ákveðið að tilbreytingu með 
karlmanni. Rauða Torgið, 905-2000, 
535-9920, augl.nr. 8269.

Ung og heit íslensk kona, laghent með 
olíu, leitar karlmanns til ljúfra leikja. 
Rauða Torgið, 905-2000, 535-9920, 
augl.nr. 8742.

Fasteignir

Snyrtilegur klæðnaður áskilin • Heimilismatur í hádeginu  virka daga • Boltatilboð • Hamborgaratilboð • Veislusalur til útleigu

Skemmtanir

Vilt þú selja?

• Einbýli um 200 fm. á Seltjarnarnesi. 50 – 70 millj.
• Rúmgott hús á stór Reykjavíkursvæðinu, með góðri aukaíbúð 
    sem er með góða birtu og ekki  niðurgrafin.
• Hús í 109 Reykjavík, 4 herb. 2 wc skilyrði og verður að hafa góðan garð.
• 2ja - 3ja herb. íbúð á skólasvæði Vogaskóla, má vera mikið skuldsett.

• 2ja - 4ra herb. íbúð í Breiðholti helst gegn yfirtöku lána.
• Verslunarrými 75–150 fm. á sýnilegum stað með bílastæðum. Staðgreiðsla.

• Atvinnuhúsnæði á höfðanum, um 200 - 300 fm. með háum 
    innkeyrsludyrum, staðgreiðsla í   boði fyrir réttu eignina.
• Lítið hús í holtunum í Hafnarfirði eða  parhús, allt skoðað.

Höfum ákveðna og fjársterka aðila sem leita að eftirtöldum eignum.
Um er að ræða:

Allar nánari upplýsingar veitir Jón Víkingur, sölumaður fasteigna og lögg. 
leigumiðlari, í símum: 590 0802 og 892 1316 - jonvikingur@fasteign.is

Sigurjón M. Egilsson  
stýrir Sprengisandi 

á sunnudags morgnum kl. 10–12

Sprengisandur
kraftmikill þjóðmálaþáttur

Lesendur okkar 
eru á öllum aldri

með ólíka 
sýn á lífið

– og við þjónum   
   þeim öllum

Allt sem þú þarftAllt sem þú þarft
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Speglar hafa nú veigameira hlutverk á 
íslenskum heimilum en á árum áður 
þegar lítill spegill á baðherberginu 

þjónaði öllum á heimilinu,“ segir Ólafur 
Ragnar Hilmarsson, verksmiðjustjóri hjá 
glerverksmiðjunni Íspan sem selur spegla 
og gler í úrvali.

„Í dag eru speglar af öllum stærðum og 
gerðum notaðir til augnayndis og spegl-
unar í barnaherbergjum, stofum, fataher-
bergjum og eldhúsum, og afar vinsælt að 
nota stóra spegla til að stækka vistarverur 
eins og lítil baðherbergi,“ útskýrir Ólafur. 

Hjá Íspan er hægt að fá víðfeðmustu 
spegla landsins. Þeir stærstu hafa málin 

510 x 321 sentímetrar; alls 16,3 fermetrar.
„Speglar af þeirri stærðargráðu eru 

sjaldan notaðir í heimahús en geta nýst í 
íþrótta- og danssali þar sem mjög stórra 
spegla er þörf,“ upplýsir Ólafur.

Hann segir hæstmóðins nú að sandblása 
hluta úr speglum til að koma fyrir lýsingu 
á bak við þá.

„Það er virkilega falleg lausn á baðher-
bergjum og í forstofum, svo dæmi séu 
nefnd. Þá er sívinsælt að sandblása munst-
ur, texta og ljóð í spegla og rúður og skera 
spegla í mismundandi form til að prýða 
stofur, borðstofur og hol. Speglar eru enda 
sannkallað stofustáss og æ fleiri nota þá 

sem birtugjafa eða til að opna og stækka 
rými með speglun þeirra.“

Ólafur segir Íspan iðulega fá óskir um 
sérunna spegla til persónulegra gjafa þar 
sem sandblásið er til dæmis nafn viðtak-
andans og leikið með hugmyndaflugið í 
skurði, slípun og sandblæstri.

„Möguleikar t i l speglagerðar eru 
óendan legir og okkur er vel flest fært. Við 
bjóðum fjölbreyttar lausnir í útfærslum 
og efnivið glerja og spegla eins og litað og 
lakkað gler sem er vinsælt á milli skápa í 
eldhúsinnréttingum. Þá skerum við gler í 
myndaramma, fiskabúr, glerhurðir, gler-
handrið, glerborð og borðplötur, gerum 

milliveggi úr glerjum og hvaðeina sem 
mætir óskum og ímyndunarafli viðskipta-
vina,“ segir Ólafur.

Í Íspan mæta viðskiptavinum hlýlegar 
móttökur á söluskrifstofu fyrirtækisins þar 
sem unnið er eftir séróskum hvers og eins.

„Þeir sem vilja einstaka spegla í stað 
fjöldaframleiddra koma til okkar til að 
skapa eitthvað alveg sérstakt sem smell-
passar á heimilið. Í heimsókn til okkar 
kvikna nýjar hugmyndir enda möguleik-
arnir óþrjótandi og allt speglar sem gera 
mann sætan,“ segir Ólafur og brosir.

Íspan er á Smiðjuvegi 7 í Kópavogi. Sjá 
nánar á www.ispan.is.

Speglar sem gera mann sætan
Glerverksmiðjan Íspan stendur á gömlum merg. Þar hefur sama fjölskyldan tekið á móti viðskiptavinum í 43 ár. Í Íspan fást stærstu 
speglar landsins en einnig þeir minnstu og fegurstu sem eru sannkölluð híbýlaprýði, í bland við allt sem hugurinn girnist úr gleri. 

Íspan er á Smiðjuvegi 7 í Kópavogi. Á söluskrifstofunni kvikna margar hugmyndir enda úrvalið 
ótrúlegt. 

Ólafur Ragnar Hilmarsson er verksmiðjustjóri hjá Íspan. Hér stendur hann við stærstu spegla landsins sem hægt er að fá, 
rúmlega 16 fermetra stóra. MYND/ANTON
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FÆST DÝR GREINA SPEGILMYND SÍNA
Langt er síðan maðurinn uppgötvaði 
spegilmynd sína og að öllum líkindum 
hefur hann speglað sig í ám og lygnum 
vötnum fyrst um sinn. Síðari rannsóknir 
hafa leitt í ljós að þessi hæfileiki kemur 
fram við nokkurra mánaða aldur. 
Maðurinn er ein af fáum dýrategundum 
sem greina spegilmynd sína en hann 
deilir þeim hæfileika með öpum, fílum, 
háhyrningum, höfrungum og örfáum 
öðrum tegundum.
Hundar og kettir eru ekki þessum hæfileika 
gæddir. Ef þeir sjá sig í spegli líta þeir svo 
á að þarna sé annað dýr á ferð og reyna 
yfirleitt að hrekja það á brott með afar 
takmörkuðum en spaugilegum árangri.
Það má ímynda sér að manninum hafi brugðið í brún þegar hann greindi 
spegilmynd sína fyrst og snemma tengdu menn hana alls kyns hjátrú. 
Lengi var talið að hægt væri að komast yfir á annað tilverustig og spá fyrir 
um framtíð sína með því að stara á spegilmynd sína. Aftur á móti var það 
talið boða ógæfu ef spegilmyndin skekktist eða brenglaðist á meðan horft 
væri á hana.

Speglar eru órjúfanlegur 
hluti tilverunnar og fara 
fæstir út úr húsi án stuttrar 

viðkomu fyrir framan spegilinn, 
í það minnsta til að lagfæra hár 
og fatnað. Margir myndu jafn-
vel segja að spegill væri ómiss-
andi nytjahlutur og eru fá heimili 
sem ekki eru búin í það minnsta 
einum baðherbergisspegli. 

Speglar eru þó nýttir til ann-
ars en að kanna ásýndina og er 
til að mynda löng hefð fyrir því 
að nota þá við innanhúshönnun. 
Í Feng Shui-fræðum eru þeir not-
aðir til að ná fram ákveðnu jafn-
vægi í hvers kyns vistarverum. 
Stórir speglar stækka lítil rými 
og í fallegum ramma eru þeir auk 
þess stakasta prýði. 

Hin síðari ár hefur verið sér-
staklega vinsælt að hengja vold-
ugan spegil fyrir ofan sófa í stað 
málverks. Oft er liturinn á ramm-
anum látinn tóna við annað í stof-
unni, sem gerir oftast mikið fyrir 
heildarmyndina. 

Í litlum svefnherbergjum og 
í forstofum er algengt að klæða 
skápahurðir með speglum. Þetta 
eru staðir þar sem gott er að 
spegla sig en gólfsíðir speglar í 
slíkum vistarverum hafa auk þess 
góð áhrif á rýmið.

Stækka rými og skapa jafnvægi
Löng hefð er fyrir því að nota spegla við innanhússhönnun enda geta þeir gert kraftaverk fyrir lítil rými. Þeir eru sömuleiðis 
órjúfanlegur hluti af daglegu lífi flestra þó að fæstir velti því fyrir sér.

Algengt er að klæða skápahurðir 
speglum. Yfirleitt er um að ræða gólfsíða 
spegla á svefnherbergisskápum og í 
forstofu en möguleikarnir eru óþrjótandi 
eins og þessi antikskápur ber með sér.

Löng hefð er fyrir því að nota spegla 
við innanhúshönnun. Í Feng Shui-
fræðum eru þeir notaðir til að ná 
fram ákveðnu jafnvægi í hvers kyns 
vistarverum. Stórir speglar stækka 
lítil rými.

Hægt er að nota spegla á ýmsan hátt. Góð 
hugmynd er að útbúa snyrtiborð með því 
að setja spegil ofan á skrifborð. Hægt er að 
nýta gamalt skrifborð, lakka það upp á nýtt 
og raða fallegum hlutum ofan á það, eins 
og gert er á myndinni. Litlir hlutir geta gert 
ótrúlega mikið fyrir umhverfið. Ljósir litir, 
stór spegill og fallegur stóll geta gjörbreytt 
herbergi.
Gólfspeglar eru ákaflega þægilegir þegar 
föt eru mátuð. Gólfspegill á fæti er auk 
þess fallegt húsgagn sem setur svip sinn á 
herbergið.
Þá eru til litlir speglar með mikla stækkunarmöguleika sem er ákaflega 
gott að hafa við höndina, til dæmis þegar augabrúnir eru plokkaðar eða 
nostrað er við förðun.
Myndin er frá versluninni Pottery Barn í Bandaríkjunum, en hægt er að 
versla hjá henni í gegnum netið til Íslands. Slóðin er Potterybarn.com og 
gaman er að skoða hina ýmsu fallegu muni sem þar eru á boðstólum.

SPEGLAR FEGRA UMHVERFIÐ

Hin síðari ár hefur verið sérstaklega 
vinsælt að hengja voldugan spegil 
fyrir ofan sófa í stað málverks. 

25% afsláttur í Skemmtigarðinum Smáralind á sunnudögum. 

NÝTT OG ÖFLUGRA
FRÍÐINDAKERFI 

sjálfvirkur afsláttur frá samstarfsaðilum 
beint í vasa áskrifenda

25%
afsláttur

Virkjaðu kreditkortið þitt og annarra fjölskyldumeðlima á mínar síður 
á www.stod2.is. Ört vaxandi hópur samstarfsaðila. Fylgstu með!
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OPIÐ KL. 10-19 - SÍÐASTA HELGIN!

RÝMINGARSALA BÓKAÚTGEFENDA
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MIKIÐ ÚRVAL HLJÓÐBÓKA!
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BÓK!

LOKA-
HELGIN! ALDREIMEIRAÚRVAL!

EKKI MISSA

AF ÞESSU!

MIKIÐ MAGN AF BARNABÓKUM UNDIR 690 KR. 

BÆKUR SEM HAFA ALDREI ÁÐUR FARIÐ Á BÓKAMARKAÐ!

GOTT ÚRVAL FRÆÐIBÓKA Á HLÆGILEGU VERÐI!

KILJUR Á FRÁBÆRU VERÐI. 

KOMDU UM HELGINA OG GERÐU REYFARAKAUP!
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Krossgáta
Lárétt
1. Hraust finni nákvæmlega skilgreint 

frávik eða fyrirbæri (9)
10. Bæta stígandi með kaupauka (11) 
11. Rola vill frelsa karl (9)
13. Finn liði stað sem féll í bylgjum (8)
15. Leita ættboga meðal orða 

afkomenda (9)
16. Platir þann sem töltir (6)
17. Andi sær og himnesk tónlist (6)
18. Pilsfantur er stimpill (11)
19. Hef öðlast frið (3)
21. Englanammi fyrir ruglaða 

eldri borgara (10)
23. Læt slóða drepa slóða (11)
24. Aldin vill ætíð hreykja sér (7)  
27. Máti skreppur til (6)
29. Forystufley sýnir hver ræður 

og hvernig (11)
35. Tóm, svert og trúgjörn (9)
36. Sér áfram hald án ríkisstuðnings (12)
37. Næ stjórn á taugataki (9)
40. Styttri vopn gleymast síður (10)
41. Tími frumefnis er afbragðstíð (7)
43. Marra limir (5)
44. Breytingarnar á beygingarmyndum 

skilja flóð og fjöru (12)
45. Haugdrukkinn, lollandi klisju-Japani? (8)
46. Notað ónotað (4)

Lóðrétt 
1. Myrkvast men og maður mennsku (9)
2. Snúið til vinnu við framleiðslusvæðið (14)
3. Sendi Svala aftur þangað sem 

heitt mætir köldu (10) 
4. Vandræðasókn er aumur kostur (11)
5. Andlausa frásögnin af andlátinu (10)
6. Alíslenskt bragð hvar mót takast á (9)
7. Stælir og lokaðir (6)
8. Auði bletturinn hlunkaðist utanað (8)
9. Tútta skipi þeim sem forvitnaðist (8)
12. Hamingjusöm hafði ást á ómældum unaðinum (9)
14. Hnuplaði fimmtíu fyrir hesthús (5)
20. Laus við asa leita ég ákveðinna kjána (6)
22. Varðmenn krata rugla viðmiðið (13)
25. Lappland er heimili (10) 
26. Jöfrasvampur, sá æti lubbi (10)
28. Bið um slompaða og skemmtilega 

skerta til helminga (9)
30. Vil að spíruvígi geri það sem það á að gera (9)
31. Uppgötva fæði og hvað helst telst til tíðinda (9)
32. Hotta á háls og handrið til sjós (8)
33. Blóðugt tímabil í íslensku þungarokki? (8)
34. Uppgötva groddalegan grínara 

meðal salta og sílikata (7)
38. Útlimir rugga (5)
39. Vaggi kryddi (5) 
42. Laglega afmörkuð nettenging, þótt þráðlaus sé (3)

Vegleg verðlaun

Lausnarorð
Ef bókstöfunum í skyggðu reitunum er raðað rétt saman birtist nokkuð sem 
stundum er gripið til í milliríkjadeilum. Sendið lausnarorðið í síðasta lagi 10. 
október næstkomandi á krossgata@frettabladid.is merkt „6. október“.

Lausnarorð síðustu viku var

Vikulega er dregið er úr inn-
sendum lausnarorðum og fær 
vinningshafi eintak af bókinni 
Kona Tígursins frá Forlaginu. 
Vinningshafi síðustu viku var 
Elín Árnadóttir, Reykjavík og 
getur hún vitjað vinningsins í 
afgreiðslu 365, Skaftahlíð 24.
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E E I N N Y S S A

F J Ö L K U N N U G G Ö T U V I T U M

I J N A U T I U Æ

L J Ó S A S T A U R R E I Ð F Æ R I R

Þennan dag fyrir réttum 39 árum, hinn 6. október árið 1973, gerðu 
hersveitir Egyptalands og Sýrlands innrás í Ísrael. Aðgerðina bar 

upp á Yom Kippur, helgasta dag gyðinga, þar sem stór hluti herliðs Ísra-
els var í fríi frá stöðum sínum. Eftir að Ísraelar höfðu náð saman sínu 
sterkasta liði náðu þeir að hrekja innrásarherina á brott, en vopnahlés-
samningarnir að loknum átökunum urðu síðar grundvöllur að friðarsátt-
mála milli Ísraels og Egyptalands.

Ísraela r  höfðu 
þrisvar áður háð 
hildi við arabalönd-
in í kring, síðast sex 
árum áður þegar þeir 
lögðu undir sig Sínaí-
skaga, Gasa-strönd-
ina, Austur-Jerúsal-
em, Vesturbakkann 
og Gólan-hæðir í Sex 
daga stríðinu, og fjór-
földuðu þannig stærð 
landsins.

Þegar Anwar el-
Sadat tók við forsetaembættinu í Egyptalandi árið 1970 var efnahagur 
landsins í molum og nánast útilokað að halda áfram að troða illsakir við 
Ísrael.

Friðarsamningar í ríkjandi ástandi hefðu hins vegar varla verið hag-
stæðir Egyptum, þannig að Sadat skipulagði djarfa áætlun sem hann trúði 
að gæti borgað sig jafnvel þótt allt færi á versta veg, þar sem minnsti 
ávinningur gæti bætt stöðuna fyrir friðarviðræður.

Sadat byrjaði á því að reka 20.000 sovéska hernaðarráðgjafa úr landi 
árið 1972 og tók upp vinsamleg samskipti við Bandaríkin. Þá bast hann 
Sýrlendingum böndum um að ríkin réðust á Ísrael, hvort úr sinni áttinni.

Þeir völdu Yom Kippur til að ráðast til inngöngu enda yrðu Ísraelar 
margir hverjir uppteknir við að halda daginn heilagan með bænahaldi 
og föstu.

Því náðu innrásarsveitirnar, sem voru búnar nýjum sovéskum hertólum, 
á skömmum tíma að vinna mikið landsvæði. Írak og Jórdanía blönduðu 
sér einnig í stríðið á bak við tjöldin.

Þegar Ísraelar náðu vopnum sínum, í orðsins fyllstu merkingu, urðu þeir 
fljótir til að berja aftur innrásarliðið. Þeir fengu vopnastyrk frá Banda-
ríkjunum, sem töfðu þó sendinguna um viku, af tillitssemi við Egypta.

Síðla í október gerðu Ísraelar og Egyptar vopnahlé. Sadat hafði átt koll-
gátuna. Egyptar voru nú í mun betri samningsstöðu, enda höfðu þeir gert 
sig gildandi á svæðinu á ný. 

Sýrlendingar guldu hins vegar afhroð, þar sem Ísrael lagði undir sig 
enn meira af Gólan-hæðum en áður.

Næstu ár skiluðu Ísraelar Sínaí-skaga smátt og smátt og árið 1979 
sömdu löndin um frið sín á milli, en þetta var fyrsta samkomulagið sem 
Ísraelar höfðu náð við nágrannaríki. Sadat var hins vegar útskúfað úr 
félagsskap arabaríkja og árið 1982 var hann ráðinn af dögum af hópi öfga-
manna, einmitt hinn 6. október, við hátíðarhöld til að minnast upphafs Yom 
Kippur-stríðsins.  - þj

 (Heimild: History.com)

Í ÞÁ TÍÐ: Árið 1973

Óvænt innrás á Yom Kippur
Egyptaland og Sýrland réðust inn í Ísrael til að vinna aftur landsvæði sem 
töpuðust í Sex daga stríðinu. Þrátt fyrir ósigur náðu Egyptar að vinna vel úr 
stöðunni og sömdu um frið við Ísrael. Sýrlendingar guldu afhroð.

HART BARIST Ísraelskir hermenn láta 
skotin dynja á Sýrlendingum á Gólan-

hæðum undir lok hins skammvinna 
Yom Kippur-stríðs.

NORDICPHOTOS/AFP
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Krónan 
Bíldshöfða

Krónan 
Granda

Krónan 
Breiðholti

Krónan 
Mosfellsbæ

Krónan 
Árbæ

Krónan 
Akranesi

Krónan 
Vestmannaeyjum

Krónan 
Reyðarfirði

Krónan 
Hvaleyrarbraut

Krónan 
Reykjavíkurvegi

Krónan 
Selfossi

Krónan
Lindum

– fyrst og   fremst

ódýr!

1498kr.
kg

Lambalæri New York marinerað

Þú getur valið úr 5 kryddtegundum: New York, hvítlauk og rósmarín, með kryddjurtum, piparmarinerað eða trönuberja og eplamarinerað!

LAMBALÆRI

etur v lið ú

– fyrir þig og þína!

1889kr.
kg

ÍM kjúklingabringur

ðrreraeerraðað

898kr.
kg

Kryddhrísgrjón með skinku

898kr.
kg

Kryddhrísgrjón með rækjum

998kr.
pk.

Fulleldaðar piparhúðaðar kjúklingalundir

998kr.
pk.

Fullelduð kryddhjúpuð kjúklingasteik

998kr.
pk.

Fulleldaðir kjúklingaborgarar úr bringu

rnguriningnguguurÍÍM kjúklingabriÍÍM kjkjjúúkklliingngagabbrriijummeð rækjjón kjKryddhrísgrj kjyddhrísgrjg ðh kh n rryddhrísgr eð ræKryddhrísgrjó með rækjumuKryddhrísgrjón mm mm uísdd ækg jsKKryydddddhrríísgsggrrjjóón mmeeð rræækjkjjuum inguiingnggu

    Tilbúnir réttir
– fljótlegt og gottNÝTT



AFÞREYING
OG ÆVINTÝRI
UM HELGINA

BOLLAKÖKUR OG KONFEKT

TILBOÐ kr. 2.699,- stk. 
Verð áður kr. 3.299,- stk. 

GUMMI FER Á VEIÐAR

TILBOÐ kr. 2.499,- 
Verð áður kr. 2.999,- 

KENKEN TALNAÞRAUTIR

TILBOÐ kr. 1.699,- stk. 
Verð áður kr. 1.999,- stk.

RUNNI RISI

TILBOÐ kr. 2.699,- 
Verð áður kr. 3.299,- 

STASILAND

TILBOÐ kr. 2.299,- 
Verð áður kr. 2.799,- 

ÓLÍVER

Kynningarverð kr.  2.499,- 
Verð  kr. 2.999,- 

ELDVITNIÐ

TILBOÐ kr. 2.299,- 
Verð áður kr. 2.699,- 

PRIKIÐ HANS STEINA

TILBOÐ kr. 1.999,- 
Verð áður kr. 2.499,- 
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Tilboð

  Kr. 3.499,-  
Áður kr. 4.499,-

Ó Í

ELDVITNIÐSTASILAND

METSÖLUBÓK

GUMMIFERÁVEIÐAR

NÝ K
IL

JA

BÓK FYRIR HÁTTINN EFLIR LESTRARMÁTTINN - 

16 falleg
silíkonform

fylgja með þessum
vönduðu bókum. 

Koma í gjafaöskju
frá LAROUSSE.

RUNNIRISIRU



HERBERGI

TILBOÐ kr. 2.499,- 
Verð áður kr. 2.999,- 

RONJA RÆNINGJADÓTTIR

Kynningarverð kr. 3.299,- 
Verð kr. 3.999,- 

MINNING UM ÓHREINAN ENGIL

TILBOÐ kr. 2.499,- 
Verð áður kr. 2.999,- 

BRÓÐIR MINN LJÓNSHJARTA

Kynningarverð kr. 3.299,- 
Verð kr. 3.999,- 

RÖKKURHÆÐIR

TILBOÐ kr. 2.999,- 
Verð áður kr. 3.599,- 

HERMISKAÐI

TILBOÐ kr. 2.299,- 
Verð áður kr. 2.699,- 

KORTIÐ OG LANDIÐ

TILBOÐ kr. 3.199,- 
Verð áður kr. 3.999,- 

HAUSTFÓRN

TILBOÐ kr. 2.299,- 
Verð áður kr. 2.699,- 

Innbundin 
skáldverk

1.

Tilboð

  Kr. 4.899,-  
Áður kr. 5.999,-

Verð áður kr. 3.999,- 

HERMISKAÐI

Verð áður kr. 2.699,- 

Barna- og
unglingabækur

1.

Ó

, Verð áður kr. 2.999,- 

Kynningarverð

  Kr. 4.899,-  
Áður kr. 6.299,-

HAUSTFÓRNÓ

NÝ K
IL

JA

HERBERGIHERBERGI KORTIÐ OG LANDIÐKORTIÐOGLANDIÐMINNINGUMÓHREINANENGIL
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Kynningarverð

  Kr. 4.799,-  
Verð kr. 5.999,-

Jack er
fimm ára og

hefur aldrei farið
út. Átakanleg saga

um grimmd og
övæntingu en

líka ást.
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timamot@frettabladid.is

„Þessi öfgalausa hvatning til fólks að 
láta til sín taka, láta ekki vaða yfir sig 
og taka afstöðu er boðskapur sem á 
erindi við yngri og eldri,“ segir Frið-
rik Rafnsson, þýðandi metsölubókar-
innar Mótmælið öll eftir franska höf-
undinn Stéphane Hessel. Í bókinni, 
sem kom út á vegum Skruddu á dög-
unum, hvetur höfundurinn lesendur til 
að vera virkir borgarar og mótmæla 
hástöfum þegar þeim ofbýður órétt-

læti heimsins.
Í bókinni, sem er 

í raun stutt kver, 
rifjar hann upp þau 
gildi og réttindi sem 
vestræn samfélög 
hafa grundvallast á 
allt frá lokum síðari 
heimsstyrjaldarinn-
ar og færir gild rök 
fyrir því að þau hafi 
allt of oft verið snið-

gengin á fyrsta áratug 21. aldarinnar. 
Hessel veit vel að þau gildi eru ekki 
sjálfsögð. Hann er 95 ára franskur 
gyðingur, barðist í frönsku andspyrnu-
hreyfingunni í seinni heimsstyrjöld 
og komst lífs af úr útrýmingarbúðum 
nasista. 

Bókin sló í gegn þegar hún kom út 
í Frakklandi árið 2010 og hefur síðan 
verið þýdd á yfir 40 tungumál og selst 
í sex milljónum eintaka. 

Friðrik Rafnsson telur vinsældir 
bókarinnar eiga sér ýmsar skýringar. 

„Hessel er mikill vitringur í hugum 
franskra lesenda, kominn á virðuleg-
an aldur þegar menn eru oft farnir að 
draga sig í hlé í opinberri þjóðmála-
umræðu. Það vakti hins vegar mikla 
athygli þegar bókin kom út í Frakk-
landi fyrir tveimur árum að hann 
ávarpar unga fólkið, uppvaxandi kyn-
slóðir, og bendir á að sér þyki sam-
félagið hafa rekið af leið og minnir 
á grunngildin sem hann tók þátt í að 
móta, til dæmis mannréttindayfir-
lýsingu Sameinuðu þjóðanna og hug-
myndir andspyrnuhreyfingarinnar.“  

Friðrik nefnir líka að kverið hafi 
komið út á miklum umrótstímum. 

„Fyrir tveimur árum voru mikil 
læti í Frakklandi út af niðurskurði 
í menntamálum og umræðu um að 
hækka eftirlaunaaldur. Þessi umræða 
þekkist víðar, þess vegna virðist þessi 
bók hafa fengið góðan hljómgrunn. 
Hann hitti á tímabil, sem stendur í 
sjálfu sér enn yfir, þar sem ríkir mikil 
ólga og efasemdir.“

FRIÐRIK RAFNSSON:  ÞÝDDI MÓTMÆLAKVER STÉPHANE HESSEL

Öfgalaus hvatning til að 
standa vörð um grunngildin

STÉPHANE HESSEL Franskur gyðingur sem barðist í andspyrnuhreyfingunni og komst lífs af úr 
útrýmingarbúðum nasista. Bók hans, Mótmælum öll, er hvatning til fólks að láta málin sig varða. 

NORDICPHOTOS/GETTY 

FRIÐRIK RAFNSSON 

47 DR. GUNNI  verður 47 ára á morgun.

„Um daginn kom ég heim með glansandi Grímustyttu og skellti á stofuborðið. […] Ég er auðvitað 
frekar upp með mér en ekkert breyttist svo sem og daginn eftir var mér skipað að þrífa klósettið.“

Opið hús verður í Gunnarshúsi, húsi 
Rithöfundasambands Íslands, í dag 
milli klukkan tvö og fjögur. Tilefnið 
er það að borgarstjórinn í Reykjavík 
afhenti Rithöfundasambandinu húsið 
til eignar á Menningarnótt 18. ágúst 
síðastliðinn. Gunnarshús var síðasta 
heimili og vinnustaður Gunnars Gunn-
arssonar rithöfundar og Franziscu konu 
hans. Heitt kaffi verður á könnunni og 
upplýsir Kristín Steinsdóttir, formaður 
Rithöfundasambandsins, að stjórn sam-
bandsins, þau Jón Kalman Stefánsson, 
Sölvi Björn Sigurðsson, Kristín Helga 
Gunnarsdóttir, Oddný Eir Ævars dóttir 
og Davíð A. Stefánsson, taki á móti 
gestum og gangandi.

Gunnarshús, sem er við Dyngjuveg 8, 
var teiknað og byggt á árunum 1950-52. 
„Arkitekt var Hannes Kr. Davíðsson, 
sem þá var tiltölulega nýkominn frá 
námi og bar nýja strauma til landsins. 
Hann lét þarfir og óskir hjónanna ráða 
innri gerð hússins, sem um margt var 
óvenjuleg og stakk í stúf við það sem 
tíðkaðist hérlendis um þessar mundir; 
þar má nefna að stiginn milli hæða er 
léttur og opinn, en ekki í lokuðu stiga-
húsi, og tengingu hæðanna með opi 

sem ofanljós flæðir um. Sömuleiðis 
má nefna atriði í ytri gerð hússins sem 
ekki teljast nýlunda nú en voru það þá, 
svo sem hvernig mótaförum er leyft 

að haldast sýnilegum í steypuveggjum 
utanverðum, hinir stóru óskiptu hverfi-
gluggar og gluggaskipanin sjálf,“ segir 
á heimasíðu Rithöfundasambandsins.

Gunnarshús opnað gestum

GUNNARSHÚS Opið í dag milli fjögur og sex.

Þá telur Friðrik að lengd og verð 
bókarinnar eigi ekki sístan þátt í 
útbreiðslu hennar. „Hún er örstutt, 
ekki nema 48 síður, svo hver sem er 
getur lesið hana á einni kvöldstund. 
Í Frakklandi kostar hún heldur ekki 

nema þrjár evrur og á Íslandi um 1.200 
krónur. Eitt af markmiðum útgáfunn-
ar var að gera bókina aðgengilega 
sem flestum, enda er slagorð hennar 
á þá leið að sannleikurinn eigi að vera 
ódýrari en lygin.“ bergsteinn@frettabladid.is

Innilegar þakkir til allra þeirra sem sýndu 
okkur hlýhug og samúð við andlát og 
útför eiginkonu minnar, móður okkar, 
tengdamóður, ömmu og langömmu,

KRISTÍNAR ZOËGA
Dyngjuvegi 1.

Geir Agnar Zoëga
Helga Zoëga Guðmundur Kristjánsson
Geir Þórarinn Zoëga        Vilborg Traustadóttir
Þórdís Zoëga Ólafur E. Friðriksson
barnabörn og barnabarnabörn.

Elsku pabbi okkar, afi, tengdafaðir,  
bróðir og vinur,

INDRIÐI INDRIÐASON
Aðalbraut 67, Raufarhöfn,

lést á líknardeild Landspítalans í Kópavogi 
24. september.  Bálför hefur farið fram í 
kyrrþey að ósk hins látna. Innilegar þakkir til 
allra þeirra sem önnuðust hann í veikindum 
hans.

Sigurrós Indriðadóttir Sigurjón Baldursson
Þórhallur Darri Sigurjónsson
Ævar Indriðason
Gunnar Indriðason
Sólrún Hvönn Indriðadóttir Jón Sigmar Jónsson
Agnar Víðir Indriðason Jóhanna Helga Sigursteinsdóttir
Jón Halldór Björnsson Hanna Ingimundardóttir
Sigurður Björnsson Kristín Jóhannsdóttir
Björn Björnsson
Sigrún Björnsdóttir
og aðrir aðstandendur og vinir.

Elskuleg systir okkar, 

HELENA GUÐLAUGSDÓTTIR 
WHITAKER 

andaðist að heimili sínu í Texas í 
Bandaríkjunum að morgni miðvikudagsins 
3. október.

Fyrir hönd aðstandenda,
Regína, Sonja og Birgitta Marzelía Guðlaugsdætur.

Systir mín,

SIGRÍÐUR ÁSA TRAUSTADÓTTIR 
WINTHER

Þórshöfn, Færeyjum,

lést 3. október sl. á sjúkrahúsinu í Þórshöfn, 
Færeyjum. Útförin fer fram í Þórshöfn þann 
7. október. Þeim sem vilja minnast hennar er 
bent á Hjartavernd. 

Fyrir hönd annarra vandamanna,

Jóhanna Traustadóttir

Móðir okkar, tengdamóðir, amma og 
langamma,

ÁSLAUG ÁSMUNDSDÓTTIR
áður til heimilis  

Álfalandi 4, Reykjavík,

verður jarðsungin frá Bústaðakirkju 
mánudaginn 8. október kl. 15.00.

 
Ásmundur Stefánsson   Guðrún Guðmundsdóttir
Þór Stefánsson   Hulda Ólafsdóttir
Ása Stefánsdóttir    Jens Kvist Christensen
barnabörn og barnabarnabörn

Móðir okkar, tengdamóðir, amma, 
langamma og stjúpa,

SÓLRÚN KATRÍN HELGADÓTTIR
áður til heimilis að Laufengi 5,

lést á hjúkrunarheimilinu Eir sunnudaginn 
30. september. Útförin mun fara fram í 
kyrrþey að ósk hinnar látnu. Hjartans þakkir 
til starfsfólksins á þriðju hæð suður.

Fyrir hönd aðstandenda,
Sigurbjörg María Jónsdóttir
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Ástkær eiginmaður minn, faðir okkar, 
tengdafaðir, afi og langafi,  

THEODÓR STEINAR MARINÓSSON 
forstjóri, 

andaðist á heimili sínu 3. október. Útförin fer 
fram frá Hallgrímskirkju miðvikudaginn  
10. október kl. 13.00. Blóm og kransar afþakkaðir en þeim sem 
vilja minnast hans er bent á Karitas eða önnur líknarfélög.

Magdalena S Elíasdóttir
Guðrún H Theodórsdóttir Jón Hilmarsson
Elías Theodórsson Ester Ólafsdóttir 
Steinunn H Theodórsdóttir Örn Jónsson
barnabörn og barnabarnabarn.

Okkar ástkæra fóstursystir og frænka,

HJÖRDÍS GUÐMUNDSDÓTTIR
lést á Dvalarheimilinu Skógarbæ  
23. september síðastliðinn. Útförin hefur 
farið fram í kyrrþey að ósk hinnar látnu. 
Þeim sem vilja minnast hennar er bent 
á líknarstofnanir. Þökkum starfsfólki 
Skógarbæjar fyrir einstaka umhyggju. 

Ásdís Anna Ásmundsdóttir
Kristín Gunnarsdóttir 

Innilegar þakkir fyrir samúð og hlýhug við 
andlát og útför elskulegs eiginmanns míns, 

föður okkar, tengdaföður og afa, 

JÓNS ÓSKARSSONAR
fyrrv. flugumferðarstjóra,

Kristnibraut 41, Reykjavík.

Sérstakar þakkir færum við starfsfólki 11-E 
og líknardeildar Landspítalans í Kópavogi 
fyrir nærgætna og góða umönnun.

Sigdís Sigmundsdóttir
Anna Björg Jónsdóttir Sigurður Hinrik Teitsson
Hafliði Jónsson Agnes Stefánsdóttir
Sandra Mjöll Sigurðardóttir Ásta Guðrún Sigurðardóttir
Sigdís Lind Sigurðardóttir
Þorsteinn Már Hafliðason Andrea Sif Hafliðadóttir
Óskar Páll Hafliðason

Innilegar þakkir til þeirra fjölmörgu sem 
sýndu okkur hlýhug og samúð við andlát og 
útför ástkærrar móður okkar, tengdamóður, 

ömmu og langömmu,

EVU ÚLFARSDÓTTUR LÍNDAL
Sléttuvegi 13, Reykjavík.

Sérstakar þakkir færum við starfsfólki 
Landspítala fyrir auðsýnda alúð og 
umönnun, einkum starfsfólki líknardeildarinnar í Kópavogi, 
öldrunardeildar L 2 á Landakoti og öldrunardeildar B 3 í 
Fossvogi.

Þórhildur Líndal Eiríkur Tómasson
Jón Úlfar Líndal
Björn Líndal Sólveig Eiríksdóttir
börn og barnabörn.

Innilegar þakkir til allra sem sýndu okkur 
vináttu og hlýhug við andlát og útför 

elskulegs föður okkar, tengdaföður og afa,

HJARTAR JÓNASSONAR
bóksala,

áður til heimilis að Bjargartanga 18, 
Mosfellsbæ.

Starfsfólk hjúkrunarheimilisins Eirar fær 
sérstakar þakkir fyrir góða umönnun og hlýju.

 
Sturla Hjartarson
Hermann Hjartarson
Sóley Hjartardóttir Axel Blöndal
Oddvar Örn Hjartarson
og barnabörn.

Okkar ástkæri eiginmaður, faðir,  
tengdafaðir, afi og langafi,

VIÐAR KORNERUP-HANSEN
Birkihæð 2, Garðabæ,

lést í faðmi ástvina sinna á Landspítalanum 
þann 3. október. Útförin mun fara fram í 
kyrrþey að viðstaddri fjölskyldu og vinum. 
Þeim sem vilja minnast hans er bent á 
minningarsjóð krabbameinslækningadeildar Landspítalans. 

Hólmfríður Egilsdóttir
Halldóra Viðarsdóttir Jóhann Úlfarsson
Kristín Viðarsdóttir Timothy H. Spanos
Björn Leví Viðarsson Ásta Lára Sigurðardóttir
Erik Hirt Katrín I. Jónsdóttir Hjördísardóttir
barnabörn og barnabarnabörn. 

Eiginkona mín, móðir, tengdamóðir,  
amma og langamma,

GÍSLÍNA MARGRÉT ÓSKARSDÓTTIR 
Dvergagili 30, Akureyri, 

lést þann 3. október. Útförin fer fram  
frá Glerárkirkju fimmtudaginn 11. október  
kl. 13.30.

Tryggvi Valsteinsson
Agnea Tryggvadóttir
Ólöf Tryggvadóttir Hermann Daðason
Jóhanna Jessen Rainer Jessen
Óskar Valsteinn Tryggvason
Júlíus Þór Tryggvason Gyða Jóna Gunnarsdóttir
barnabörn og barnabarnabörn.

Innilegar þakkir fyrir samúð og vinarhug við 
andlát og útför móðursystur okkar  

og stjúpmóður,

KRISTÍNAR S. KRISTJÁNSDÓTTUR
frá Heynesi,

Munkaþverárstræti 44, Akureyri.

Sérstakar þakkir til starfsfólks 
Heimahlynningar á Akureyri sem og 
starfsfólks lyfja- og dagdeildar sjúkrahússins.

Óskar Líndal, Þórður Gíslason, Sesselja Gísladóttir,
Kristín Jónsdóttir, Rudolf Ágúst Jónsson, 
Hermann Jón Jónsson, Karl Friedrick Jónsson
og fjölskyldur.

Ástkær eiginkona mín, móðir okkar, 
tengdamóðir, amma og dóttir,

GUÐRÚN RÓSA GUÐMUNDSDÓTTIR
Vesturgötu 15,

Keflavík,

lést á Heilbrigðisstofnun Suðurnesja, 
þriðjudaginn 2. október. Útförin fer fram frá 
Ytri-Njarðvíkurkirkju, þriðjudaginn 9. október 
kl. 13.00.

 
Hólmar Magnússon
Anna Steinunn Hólmarsdóttir    Björn Briem
Ingibjörg Lilja Hólmarsdóttir      Sigurgeir Ásgeirsson
Ásberg Hólmarsson
barnabörn
Anna Karólína Gústafsdóttir
 

Innilegar þakkir til allra þeirra sem sýndu 
okkur vináttu, hlýju og samúð við andlát 

elskulegrar eiginkonu minnar, móður okkar, 
tengdamóður og ömmu,

FREYJU ANTONSDÓTTUR
ljósmóður.

Hafsteinn Sigurjónsson
Ólöf G. Hafsteinsdóttir
Sólveig S. Hafsteinsdóttir Rannver H. Hannesson
Jórunn I. Hafsteinsdóttir Ólafur G. Magnússon
Marteinn Már Hafsteinsson
og barnabörn.

Ímyndunaraflinu verður fagnað í dag 
þegar börn um allan heim munu hittast 
til að búa til leikföng, hús, geimskip, 
leiki og annað slíkt úr pappakössum. 
Á Íslandi verður opið hús í Frístunda-
miðstöðinni Kringlumýri og eru öll 
börn velkomin þangað til að taka þátt. 
Að sögn Kristínar Evu Þórhallsdóttur 
útvarpskonu er hugmyndin sú að börn 
og foreldrar komi saman og hjálpist að 
við að skapa eitthvað skemmtilegt úr 
pappakössum. Eitthvað af pappaköss-
um og límbandi verður á staðnum, en 
þó er mælst til þess að þátttakendur 
kippi með sér einhverju að heiman, 
til dæmis afgangspappa, skærum og 
límbandi. 

Það eru samtökin Imagination 
Foundation sem standa fyrir þessum 
degi, en þau voru stofnuð fyrir ári 
þegar stuttmynd um 9 ára dreng í Los 
Angeles sem hafði búið til heilan leik-
tækjasal úr pappakössum sló í gegn á 

Internetinu og fór eins og eldur í sinu 
í fjölmiðlum í Bandaríkjunum. Í kjöl-
far athyglinnar var ákveðið að safna í 
námssjóð handa drengnum, sem heit-
ir Caine, og tók það rúma tvo daga, 
að sögn Kristínar Evu. Þá var ákveð-
ið að stofna samtökin og hvetja börn 
um allan heim til að uppgötva hæfi-
leika sína með því að nota ímyndun-
araflið og námssjóður samtakanna 
stefnir á að styrkja börn víða um 
heim til náms. Á vefsíðunni Imagina-
tion.is er hægt að skoða hvað krakk-
arnir hafa smíðað úr pappakössum 
og fá hugmyndir þaðan. Þar er einn-
ig hægt að sjá myndina um Caine og 
skrá sig til þátttöku í viðburðinum á 
Íslandi. Íslenskir krakkar geta einnig 
sent myndir af sínum sköpunarverk-
um þangað. 

Fjörið hefst í Kringlumýri klukkan 
tólf og stendur til klukkan þrjú og eru 
allir velkomnir. 

FRÍSTUNDAMIÐSTÖÐIN KRINGLUMÝRI:  ALÞJÓÐLEGUR DAGUR ÍMYNDUNARAFLSINS

Smíðað úr pappakössum 
til að efla sköpunargáfuna

PAPPAKASSASKÖPUN Ímyndunaraflið er það eina sem setur mörkin í sköpun barnanna á hinum alþjóðlega degi ímyndunaraflsins.

FJÖLBREYTNI
Það er hægt að 
smíða ótrúleg-
ustu hluti úr 
pappakössum.



Opið:

Alla virka daga 
Kl. 10-22
Laugadaga
Kl. 11-22
Sunnudaga
Kl. 13-22 
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TÖSKUÚTSALA
15 - 60% afsláttur af bakpokum, skóla- og ferðatöskum

760  
stykkið

kr.

Bakpokar frá

JEVA, Eastpak og Beckmann bakpokar með15% afslættiar meðe 15%1 %15% afslættis t%

40% 
afsláttur

Travellite Malta

JEJ

30% 
afsláttur

Diddlina
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Hvað ertu gamall, Hafliði? „Ég 
er sex ára en ég á afmæli 7. októ-
ber og þá verð ég sjö ára.“

Hvernig kom það til að þú fórst á 
Ólympíuleika fatlaðra í London? 
„Ég fór út af því að ég ætlaði að 
taka viðtal við íslensku keppend-
urna, Helga, Jón Margeir, Kol-
brúnu og Matthildi, nema Matt-
hildur var hjá ömmu sinni og afa 
svo ég gat ekki talað við hana.“ 

Hvern var mest gaman að taka 
viðtal við? „Það var hann Jón 
Margeir, hann er svo skemmti-
legur. En þau voru öll mjög 
skemmtileg og það er gaman að 
þekkja þau finnst mér.“

Hver er uppáhalds fatlaði 
íþróttamaðurinn þinn? „Oscar 
Pistorius, Helgi Sveinsson, Arnu 
Fourie, Johnny Peacock og einn 
dvergur sem kastaði ótrúlega 

langt í spjótkasti, 50 metra held 
ég!“

Stundar þú sjálfur einhverjar 
íþróttir? „Já, ég er að æfa fót-
bolta þrisvar sinnum í viku og 

frjálsar einu sinni í viku. Svo fer 
ég alltaf í sjúkraþjálfun á mánu-
dögum.“ 

Hafðirðu komið til London áður? 
„Já!“ 

Hvað fannst þér skemmtileg-
ast þar? „Að horfa á sprett-
hlaupið og að fara í Hamley‘s, 

sem er stærsta leikfangabúð í 
heimi held ég! Ég var að skoða 
í Hamley‘s rosa flott legó og ég 
sá þar drottninguna úr legói og 
hundinn hennar!“  

Hvað finnst þér skemmtilegast 
að gera? „Að æfa íþróttir.“  

Ætlarðu að fara á næstu 
Ólympíu leika fatlaðra? „Já!“ 

Ætlarðu einhvern tíma sjálfur að 
keppa á Ólympíuleikunum? „Já, 
í 200 metra og 400 metra spretti 
og í langstökki.“ 

krakkar@frettabladid.is

52 6. október 2012  LAUGARDAGUR

Ég fór út af því að ég ætlaði að taka við-
tal við íslensku keppendurna, Helga, Jón 

Margeir, Kolbrúnu og Matthildi, nema Matt-
hildur var hjá ömmu sinni og afa svo ég gat 
ekki talað við hana.

ÆVINTÝRI MÚNKHÁSENS  koma aftur á sviðið hjá Gaflaraleikhús-
inu 7. október klukkan 14. Ævintýri Múnkhásens er fjölskyldusýning 
fyrir alla frá 5 ára aldri um hinn ótrúlega lygalaup Múnkhásen.

SKEMMTILEGAST AÐ TAKA 
VIÐTAL VIÐ JÓN MARGEIR
Hafliði Hafþórsson hefur upplifað hluti sem fáir sex ára krakkar hafa látið sig 
dreyma um. Meðal annars fór hann, ásamt fjölskyldu sinni, á Ólympíuleika 
fatlaðra í London í september og kom heim reynslunni ríkari.

KEPPNISMAÐUR Hafliði ætlar að keppa í spretthlaupi og langstökki á Ólympíuleikum fatlaðra þegar hann verður eldri.  
FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

1. Hvað hét móðir Nemós? 
2. Hverjir nema Nemó á brott? 
3. Hvað fær hákarlinn til að 

ráðast á nýju vini sína? 
4. Hvernig finnur Dóra 

heimilis fangið þar sem 
Nemó er í haldi? 

5. Hvers konar dýr er vinalegi 
brimbrettagaurinn Krúsi? 

6. Við hvað starfar maðurinn 
sem á búrið sem Nemó 
endar í? 

7. Hver er áætlun fiskanna í 
búrinu til að sleppa úr prís-
undinni? 

8. Hvernig komast Marlin og 
Dóra á endanum til Sydney? 

Hvað veistu um leitina að Nemó?

1. Hvað er það versta sem hendir tvo hestamenn?

2. Hvað er það sem sólin getur ekki skinið á?

3. Hverju getur þú kastað upp í loftið án þess að það komi niður?

4. Í hvaða húsum eru engar íbúðir?

5. Hvað rósir geta hlaupið, borðað og drukkið?

6. Hvaða fjall var hæsta fjall í heimi áður en Everest-fjall 
fannst?

7. Hvað getur farið upp og niður án þess að hreyfast?

1. Að hnakkrífast. 2. Skugginn. 3. Lifandi fuglum. 4. 
Kramarhúsum. 5. Blómarósir. 6. Everest-fjall. 7. Hitastig. 

Svör

1. Kóral.
2. Kafararnir.
3. Blóðnasir Dóru og lyktin af 

blóði.
4. Hún les það af grímunni 

sem kafararnir missa í sjó-
inn.

5. Hann er sæskjaldbaka.
6. Hann er tannlæknir.
7. Stífla síuna sem heldur 

búrinu hreinu svo að til þess 
að þrífa búrið þurfi tann-
læknirinn að taka þá upp úr 
því og setja í poka.

8. Dóra talar við hvalinn sem 
gleypir þau og fær hann til 
að synda með þau þangað.

Teikningar og texti Bragi Halldórsson

12

„Er þetta ekki svona talnavölundarhús?“ spurði Kata og virtist ekki vera par 
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HEFUR OPNAÐ
í KRÓNUNNI LINDUM

Í fyrsta sinn á Íslandi: Ferskt sushi 
búið til á staðnum í matvöruverslun!

LINDUM OPIÐ

10-20 ALLA
DAGA!
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BAKÞANKAR 
Tinnu Rósar 
Steinsdóttur

■ Handan við hornið Eftir Tony Lopes

■ Pondus Eftir Frode Overli

■ Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

■ Barnalán Eftir Kirkman/Scott
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krossgátakrossgáta
LÁRÉTT
2. framkvæmt, 6. hljóm, 8. ull, 9. 
blástur, 11. ekki heldur, 12. þvílíkt, 14. 
borg, 16. ætíð, 17. stefna, 18. orga, 
20. í röð, 21. þekkja leið.

LÓÐRÉTT
1. mats, 3. skammstöfun, 4. skordýr, 
5. bjálki, 7. talsmaður, 10. sigti, 13. 
knæpa, 15. málmur, 16. haf, 19. strit.

LAUSN

LÁRÉTT: 2. gert, 6. óm, 8. hár, 9. más, 
11. né, 12. slíkt, 14. parís, 16. sí, 17. 
átt, 18. æpa, 20. aá, 21. rata. 

LÓÐRÉTT: 1. dóms, 3. eh, 4. rántíta, 
5. tré, 7. málpípa, 10. sía, 13. krá, 15. 
stál, 16. sær, 19. at.

Loksins, 
Ívar! Gefðu!

Fyrirgefið hvað 
ég er seinn! 

Ég þurfti 
að versla á 

leiðinni!

Ég get svo 
svarið það! 
Ný peysa?

Einmitt! 
100% bómull 
og góð teygja!

Og ekki 
nóg 
með 
það!

Bréf frá Póker-
félaginu! Ég er 
í banni næstu 
þrjár umferðir!

Við urðum 
að kæra þig! 

Þetta var 
ljótt, Ívar!

Jæja, 
góða 
nótt.

Settirðu disk-
inn þinn 

í uppþvotta-
vélina?

Þeim mun furðulegri 
spurningar, þeim mun 
meiri alvara er henni.

Hættu að 
kvarta, ég 

varaði þig við 
því að taka 
dúkinn af!

Heyrirðu 
þetta??

Ég ætla 
að verða 
boxari 
þegar 

ég verð 
stór.

Þetta er algjörlega 
óraunhæft!

Það er eins gott að 
prinsessu-balletdans-
mær-leikkonu-hesta-

temjarar þéni vel, 
því mér sýnist ég 
þurfa að sjá fyrir 

honum!

JOEY í Friends orðaði það vel með ódauð-
legum orðum sínum „London baby!“ Greyið 
varð þó fyrir miklum vonbrigðum þegar 
yfir hafið var komið og vildi helst komast 
aftur heim til Bandaríkjanna þar sem allt 
var svo miklu betra. 

SÍÐUSTU tvær vikur hef ég dvalið meira á 
enskri grundu en íslenskri. Ég er þó ósam-
mála Joey um að þar sé allt ömurlegt því 
ég elska Bretland. Um daginn hafði vinur 
minn áhyggjur af því að skilja mig eina 
eftir í London í heilan dag því hann þyrfti 
að vinna. Mér gæti leiðst svona aleinni – 
eða ég gæti týnst. Ég benti honum þó á að 

hann gæti plantað mér á lestarstöð að 
morgni dags og fundið mig á sama stað að 
vinnudegi loknum ef það róaði hann. Ég 
gæti hæglega skemmt mér í heilan dag 
við að fylgjast með allri þeirri gríðarlegu 
flóru fólks sem færi þar í gegn daglega.

ÉG ER sérlegur aðdáandi Bretlands 
og flests sem þaðan kemur. Breskur 
hreimur er þar efst á lista. Subbu-

legustu konur geta orðið glæsileg-
ar í mínum huga þegar úr þeim 

streymir glæsileg breskan. 
Lítil börn sem tala bresku eru 
með því krúttlegasta sem ég 
hef vitað um og karlmenn með 
breskan hreim eru einfaldlega 

skrefi ofar öðrum í kynþokka ef 
þú spyrð mig.

EFTIR mikla rannsóknarvinnu hef ég 
komist að því að það er erfitt að vera súr í 
Bretlandi, þrátt fyrir stöðuga rigningu og 
nektarsjúka konungsfjölskyldu (sem má 
reyndar deila um hvort sé yfirhöfuð nei-
kvætt). Bretar taka mér alltaf með opnum 
örmum, með spurningum um líðan mína og 
fyrirætlanir og þjónustulund sem toppar 
flest. Hvort sem það er afgreiðslukonan í 
Boots sem hlær að mér fyrir að kaupa upp 
birgðirnar af asetón-lausu bómullarskífun-
um sem ætlaðar eru til að fjarlægja nagla-
lakk eða þjónninn á W sem reynir allar 
mögulegar leiðir til að hjálpa mér að muna 
pin-númerið á kreditkortinu mínu. 

ÞAÐ særði mitt stolta íslenska hjarta þó 
mikið þegar einn afgreiðslumaðurinn 
svaraði svari mínu við spurningu hans 
um hvaðan ég kæmi með „Iceland. I don‘t 
think I‘ve ever heard of that. Where about 
is it?“ 

VIÐ höfum sigrað heiminn með frægum 
listamönnum á við Björk, átt nokkra góða 
leikmenn í enska boltanum, unnið silfur á 
ÓL í handbolta, átt fulltrúa sem svaf hjá 
kryddpíu, átt fyrsta kvenkyns forsetann, 
skapað okkur gríðarlegar óvinsældir með 
Icesave og truflað gang heimsins með því 
að spýta eldfjallaösku út um allt. Hvers 
meira er hægt að ætlast til af okkur? Ætti 
alheimurinn ekki að vera farinn að kannast 
við okkur um þessar mundir?

Ísland, eyjan í norðri!

Tvö spennandi

námskei› me›

Ásdísi Rögnu

grasalækni BSC

Á námskeiðinu er farið yfir hvernig hægt er með einföldum
náttúrulegum leiðum eins og með mataræði og jurtum,
að vinna á algengum barnakvillum.

Dags: fimmtudaginn 11. október kl. 19.30 - 21.30

Jurtanæringarefni -
Vítamín framtí›arinnar?
Á þessu námskeiði er farið yfir þau helstu efni sem eru að finna
í fæðu okkar og hafa heilsueflandi og fyrirbyggjandi áhrif.
Einnig með hvaða hætti við getum nýtt þau okkur til heilsubótar.
Skoðaðar eru ýmsar fæðutegundir úr jurtaríkinu og hvernig
þær hafa áhrif á starfssemi líkamans eins og t.d. turmerik, kakó,
brokkolí, ber, hörfræ, engifer o.fl.

Dags: þriðjudaginn 16. október kl.  19.30 - 21.30

Námskeiðin fara fram í Heilsuhúsinu Lágmúla. Verð á hvort
námskeið fyrir sig er 4.500 kr. Innifalið: námskeiðsgögn ásamt
uppskriftum. Nánari upplýsingar á www.heilsuhusid.is

Grasalækningar
fyrir börn og unglinga

N á t t ú r u l e g a

Ótrúlegt 
úrval íbúða til sölu 

eða leigu!

STÆRSTI 
HÚSNÆÐISVEFUR 
LANDSINS

BESTU BROTIN  
AF X-INU

FRÉTTIR VIÐSKIPTI SPORT UMRÆÐAN ÚTVARP LÍFIÐ SJÓNVARP

- oft á dag



Dalshrauni 11
Ásvöllum 2
220 Hafnarfirði
hress@hress.is
www.hress.is

Skráning og nánari upplýsingar: 
Símar 565 2212 og 565 2712 
mottaka@hress.is  .  www.hress.is

Verð: 24.990 kr. 
Verð fyrir korthafa: 14.990 kr.

BRAZIL BUTT LIFT
MÁN. / MIÐ. kl. 16.45–17.00.

Verð: 17.990 kr. 
Verð fyrir korthafa: 10.990 kr.

ÁTAK – KONUR
MÁN. / MIÐ. / FÖS. kl. 06.05 

MÁN. / MIÐ. / FÖS. kl. 09.15 

MÁN. / MIÐ. / FIM. kl. 17.30 

ÁTAK – KARLAR
MÁN. / ÞRI. / FIM. kl. 18.30

Hress býður nú upp á sex vikna kraftnámskeið 

fyrir þá sem vilja koma sér í gott form í góðum 

félagsskap. Námskeiðin hefjast 15. og 16. okt.  

25 ára

HRESST

ALMENNIR TÍMAR Í VETUR: Zumba Fitness Zumba Aqua Zumba Toning RPM Body Vive Body Pump Body Balance     
 Body Attack Warm-Fit  SB 30/10 Stöðvaþjálfun Krossþjálfun Tabata Yoga Warm Yoga     
 Hot Yoga  Combo 30 Spinning Vaxtamótun

NÁMSKEIÐ: Námskeið fyrir 12–16 ára stráka Námskeið fyrir 12–16 ára stelpur Brazil Butt Lift námskeið     
 Átak karlar Átak konur 

ÞJÓNUSTA:  Sund Vatnsgufa Sauna Einkaþjálfun Hópþjálfun Nudd Aðgangur að Bjargi Akureyri     
 Aðgangur að Hressó Vestmannaeyjum

ÁTAK OG
BRAZIL 
BUTT LIFT
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menning@frettabladid.is

Bókin Ellý – Ævisaga Ellýjar Vil-
hjálms er væntanleg seinna í mán-
uðinum. Þar rekur Margrét Blöndal 
lífshlaup söngkonunnar frá vöggu 
til grafar og segist hafa haft það að 
leiðarljósi að finna konuna á bak 
við nafnið.

„Ég hef verið heltekin af Ellý í eitt og hálft 
ár og er búin að ræða um hana við helling 
af fólki,“ segir Margrét Blöndal útvarps-
kona sem skrifað hefur ævisögu hinnar ást-
sælu söngkonu Ellýjar Vilhjálms. Formleg-
ur útgáfudagur bókarinnar, sem Sena gefur 

út, er 17. október. „En 
það verður tekið forskot 
á sæluna og nokkur ein-
tök verða komin í umferð 
á minningartónleikunum 
um hana þann 13. október,“ 
segir Margrét.

Munum við komast að 
einhverju sem við viss-
um ekki um Ellý við lest-
ur bókarinnar? „Það ætla 
ég að vona. Þetta er saga 

hennar eins og hún leggur sig, bæði söng-
ferillinn og persónulegt líf. Ég lagði mesta 
áherslu á að lesandinn gæti fundið konuna á 
bak við nafnið við lesturinn.“ Og finnst þér 
það hafa tekist? „Ég allavega gerði mitt besta 
til þess. Svo er bara að vona að manns besta 
sé nógu gott. Ég held allavega að ég hafi fund-
ið hana sjálfa.“

Það hefur viljað brenna við í ævisögum 
um frægt fólk að dregin sé upp af því glans-
mynd, er þetta ein af þeim ævisögum? „Nei, 

alls ekki, enda var líf Ellýjar svo sannarlega 
ekki nein glansmynd. Það var engin dans- og 
söngvamynd svo mikið er víst. Hún átti að 
mörgu leyti frekar erfitt líf. Hún elst upp við 
óvenjulegar aðstæður í Merkinesi við Hafnir, 
þar sem aðstæður voru mjög frumstæðar. Svo 
náttúrulega átti hún þrjá eiginmenn og glímdi 
við veikindi og ýmiss konar erfiðleika meiri-
hlutann af lífinu. En hún var ótrúlega dug-
leg og ótrúlega hæfileikarík, hún gerði allt 
vel sem hún gerði, fannst ekkert annað koma 
til greina. Það fór meira að segja í taugarnar 
á henni þegar fólk var að hæla henni fyrir 
hvað hún væri góð söngkona, henni fannst 
það sjálfsagt annars hefði hún ekki lagt það 
fyrir sig.“ 

Kom eitthvað þér á óvart varðandi pers-
ónuleika hennar og líf? „Það sem kom mér 
skemmtilegast á óvart var að hún gat verið 
dálítið hvatvís og uppátektarsöm og alveg 
óskaplega skemmtileg.“ 

Seturðu þetta upp eins og skáldsögu eða 
tilgreinirðu hvar þú fékkst upplýsingarnar? 
„Ég er með mjög nákvæma heimildaskrá, en 
ég segi ekkert á eftir hverri setningu: „sagði 
þessi“ eða „segir hinn“, þetta flýtur bara 
svona eðlilega. Ég fer ekkert inn í hugarheim 
hennar eða neitt svoleiðis.“

Ellý hvarf úr sviðsljósinu í langan tíma, 
hvað olli því? „Hún steig af sviðinu 1965, þrí-
tug að aldri, og ætlaði að hætta algjörlega 
að syngja. Það gekk nú ekki alveg eftir, hún 
söng inn á töluvert af plötum á þessu tímabili, 
meðal annars með Vilhjálmi bróður sínum, en 
hún steig ekki aftur á svið fyrr en 1. janúar 
1988 þegar hún kom fram á Broadway í sýn-
ingunni Gullárin með K.K. Það var í fyrsta 
sinn í 22 ár sem hún kom fram opinberlega.“

Það er ekki á neinn hallað þótt sagt sé að 

Ellý sé ástsælasta söngkona sem við höfum 
átt. Ertu ekkert hrædd við viðbrögðin? „Nei, 
eiginlega ekki. Ég reyndi að gera þetta eins 
heiðarlega og ég gat og ég fann heldur ekki 
neitt sem hún þarf að skammast sín fyrir. 

Fólk mun eðlilega hafa ýmsar skoðanir á bók-
inni, en það eru ekkert voða margir sem vita 
mikið um líf Ellýjar og vonandi verður bókin 
til þess að varpa ljósi á það.“   

 fridrikab@frettabladid.is 

Líf Ellýjar var engin dans- og söngvamynd

FANN KONUNA Á BAK VIÐ NAFNIÐ Margrét Blöndal segist ekki óttast viðbrögð fólks við bókinni. Þar sé 
ekkert sem Ellý hefði skammast sín fyrir.    FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON

ELLÝ VILHJÁLMS

Harmsaga nefnist nýtt leikrit eftir 
Mikael Torfason sem Útvarpsleik-
húsið frumflytur á morgun. Hann 
segist hafa gengið lengi með sög-
una í kollinum, en það hafi nánast 
verið tilviljun að hún þróaðist yfir 
í útvarpsleikrit fremur en eitthvert 
annað form. „Ég hitti Viðar Egg-
ertsson útvarpsleikhússtjóra, seldi 
honum hugmyndina og fór svo bara 
heim og skrifaði þetta,“ segir Mik-
ael. „Ég lauk við fyrsta uppkast á 
Þorláksmessu í fyrra og gifti mig 
svo á aðfangadag.“ Leikritið fjallar 
um hjón sem eru að skilja, er ekki 
ótrúleg bjartsýni að gifta sig um leið 
og slíku verki er lokið? „Nei, nei, 
alls ekki. Lífið veltist bara svona.“

Aðalpersónur verksins eru hjónin 
Ragnar og Sigrún sem eru stöðugt 
að rífast og nú hótar hún skilnaði. 
Tekur það síðan aftur og hann veit 
ekki hvaðan á sig stendur veðrið. 
„Er hún bara geðveik eins og allar 
konur? Eða er það hann sem beitir 
látlausu andlegu ofbeldi?“ segir í 
kynningu.

Leikarar í Harmsögu eru Vign-
ir Rafn Valþórsson og Sara Dögg 
Ásgeirsdóttir, leikstjóri er Símon 
Birgisson, Hallvarður Ásgeirsson 
semur tónlistina og hljóðvinnsla er 
í höndum Ragnars Gunnarssonar. 
Útsending hefst á morgun klukkan 
13 á Rás 1.  

 - fsb

Kláraði verkið og 
gifti sig daginn eftir

LÖNG MEÐGANGA Mik-
ael segist hafa gengið 
lengi með Harmsöguna 
í kollinum.

HVER VAR HÖFUNDUR NJÁLU? Á námskeiði hjá Endurmenntun Háskóla Íslands fjallar Jón 
Karl Helgason prófessor um helstu kenningar um það. Námskeiðið hefst mánudaginn 8. október klukkan 
20.15 í húsnæði Endurmenntunar að Dunhaga 7 og verður samtals þrjú mánudagskvöld.

FRUMSÝNING 20. OKTÓBER KL. 20
2. sýn: Föstudaginn 26. október
3. sýn: Laugardaginn 27. október
4. sýn: Sunnudaginn 4. nóvember
5. sýn: Laugardaginn 10. nóvember
6. sýn: Laugardaginn 17. nóvember

Miðasala í Hörpu og á www.harpa.is - sími  528 5050 - midasala@harpa.is

WWW.OPERA.ISMótettukór Hallgrímskirkju 
Alþjóðlega barokksveitin í Den Haag

Stjórnandi: Hörður Áskelsson
29. des. kl. 17: kantötur I-IV
30. des. kl. 17: kantötur I,II,V,VIELDBORG, HÖRPU

Í H
ÖRPU
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Fiskislóð

Grandagarður

Ánanaust

Mý

Fiskislóð

Fiskislóð

HÉR

 Næg bílastæði og kaffi á könnunni

6. október til 7. október

1.000 kr
Ef keypt er fyrir 6.000 kr. eða meira 

er hægt að nota ávísunina sem 1.000 króna innágreiðslu. 

Ávísunin gildir laugardaginn 6. október og sunnudaginn 7. október 2012.

Allt að   

       90%
 afsláttur
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ÞEGAR ÖLLU ER Á BOTNINN 
HVOLFT – INNBUNDIN

Verð: 290 kr.

HVER ÉTUR ÍSBIRNI?

Verð: 990 kr.

UPP Í SVEIT

Verð: 990 kr.

PAGANINISAMNINGUR-
INN – INNBUNDIN

Verð: 490 kr.

FLICK MY LIFE

Verð: 990 kr.
PÉTUR OG ÚLFURINN 

Verð: 1.190 kr.

1000
DRAUMRÁÐNINGAR

NÝJA 
AFMÆLISDAGABÓKIN

Verð: 1.990 kr.

Í NÆTURGARÐI 
OPSÝ DEISÍ

Í NÆTURGARÐI 
IGGUL PIGGUL

Verð: 390 kr.2 fyrir1 2 fyrir1

Yfir 2500 
titlar frá öllum 

helstu útgefendum 
landsins!

Allir sem kaupa fyrir  

6.000 kr. eða meira 

fá bókagjöf. Þeir sem  

kaupa fyrir 12.000 kr. 

eða meira fá tvær  

bækur að gjöf.

FJÖLDI  

ANNARRA 

TILBOÐA

LOKADAGAR 
RISAlagersölunnar

NÚ FER 
HVER AÐ VERÐA 

SÍÐASTUR

HUGSAÐU ÞÉR TÖLU
– INNBUNDIN

Verð: 490 kr.
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FRÁ BOLVÍKINGAFÉLAGINU
BOLVÍKINGAMESSA OG KAFFI 2012

Árleg Bolvíkingamessa  
verður haldin í Bústaðakirkju í  

Reykjavík sunnudaginn 7. október.   
Messan hefst kl. 14:00.

Að messu lokinni verður kaffi í safnaðarheimili kirkjunnar 
í umsjón kaffinefndar Bolvíkingafélagsins.  Bolvíkingar eru 
hvattir til að mæta og eiga notalega stund í góðra vina hópi.  
Þeir sem sjá sér fært að koma með meðlæti með kaffinu fá 
alúðarþakkir.

Stjórn Bolvíkingafélagsins

Líkamleg og andleg endurhæfing hjá HNLFÍ

Hafðu samband við lækninn þinn 
og kannaðu þína möguleika.

Dvöl á Heilsustofnun gefur einstakt tækifæri til að huga að 
andlegri og líkamlegri líðan og t.d. koma reglu á hreyfingu, 
næringu og svefn.
Læknisfræðileg endurhæfing á Heilsustofnun er góður kostur 
og miðar að því að ná mestri mögulegri færni og lífsgæðum 
og viðhalda þeim.

  

 
   

HENSON
LAGERSALA
Aðeins í þrjá daga
laugardag 6. okt. kl. 11-16 sunnudag 7. okt. kl. 13-16 - mánudag 8. okt. kl. 11-18.

Staðsetning: Brautarholti 24

HVAÐ? HVENÆR? HVAR?

Laugardagur 06. október 

➜ Leiklist
14.00 Gamanleikurinn Trúðleikur eftir 
Hallgrím H. Helgason verður sýndur í 
Gaflaraleikhúsinu. Nánari upplýsingar og 
miðasala er í síma 565 5900, á gaflara-
leikhusid.is og midi.is. 

➜ Fundir
10.30 Frosti Sigurjónsson ræðir 
betra peningakerfi á laugardagsspjalli 
Framsóknarfélagsins í Reykjavík, að 
Hverfisgötu 33. Allir velkomnir. 

➜ Hátíðir
14.00 Reykjavík International Film 
Festival er í fullu fjöri í Reykjavík. Dag-
skrá má nálgast á heimasíðunni http://
riff.is/schedule.

➜ Tónlist
20.00 Polina Shepherd, ein skærasta 
stjarnan í sunginni klezmertónlist, 
verður heiðursgestur Klezmerveislu 
sem Söngfjelagið býður til í Fríkirkjunni 
í Reykjavík. Polina kemur fram ásamt 
Söngfjelaginu, Raddbandafélagi Reykja-
víkur, klezmerhljómsveitinni Goyisher 
Narrischkeit og öðrum þátttakendum á 
opnum æfingum um helgina. 
22.00 Hvanndalsbræður hefja 10 ára 
afmælistónleikaröð sína „Hrútleiðin-
legir í 10 ár” í Miðgarði, Skagafirði. Farið 
verður yfir sögu bandsins í máli, 
myndum og tónlist. Upplýsingar um 
miðaverð á midi.is.
22.00 Hljómsveitin Todmobile leikur á 
Græna hattinum á Akureyri. Forsöluverð 
kr. 3.000. 
22.00 K.K. og Maggi Eiríks skemmta á 
Café Rosenberg.
22.00 Rokksveit Jonna Ólafs skemmtir 
á Hvíta riddaranum í Mosfellsbæ.
23.00 Sváfnir Sigurðarson skemmtir 
á Ob-La-Dí-Ob-La-Da Frakkastíg 8. 
Aðgangseyrir er 1000 kr. 
23.00 Ghostdigital heldur í sam-
starfi við Kraum tónleika á Faktorý við 
Smiðjustíg undir formerkinu RafKraum-
ur. Ghostigital leika lög af nýútkominni 
plötu sinni „Division of Culture and 
Tourism” í bland við nýtt og eldra efni. 
Aðgangseyrir er kr. 1.000.

➜ Myndlist
13.00 Skuggaleikar verða haldnir í 
Hafnarborg, menningar- og listamiðstöð 
Hafnarfjarðar. Á Skuggaleikum gefst 
tækifæri til að kynnast fjölbreyttum 

rannsóknum og tilraunum sem tengjast 
skugganum. Efnt er til Skuggaleikanna 
í tengslum við myndlistarsýninguna 
SKIA - skuggi sem nú stendur yfir í 
Hafnarborg. Aðgangur er ókeypis og 
öllum opinn.

14.00 Ólöf Nordal fjallar um sýninguna 
Musée Islandique sem nú strendur yfir í 
Listasafni Íslands við Tjörnina. 
15.00 Kunstschlager, Rauðarárstíg 1, 
kynnir nýjan listamann vikunnar. Að 
þessu sinni gefst almenningi kostur á 
að fjárfesta í verkum Kolbeins Huga 
Höskuldssonar. Á KunstschlagerBasar 
er hægt að kaupa samtímamyndlist á 
góðu verði eftir hina ýmsu listamenn. 
Sýningu Sigtryggs Berg Sigmarssonar, 
Ein Haufen Berg lýkur þessa helgi.
15.00 Sýning myndlistarkonunnar 
Ragnheiðar Jónsdóttur, Slóð, verður 
opnuð í Listasafni ASÍ. Sýningin er 31. 
einkasýning Ragnheiðar en þar sýnir 
hún 16 stórar kolateikningar og átta 
verk frá fyrstu grafíksýningunni. 
15.00 Einkasýning Vilborgar Bjarka-
dóttur, „Söfnun og gleymska”, verður 
opnuð í Listasal Mosfellsbæjar.
16.00 Sigtryggur Bjarni Baldvinsson 
opnar sýninguna Þrír staðir í Gallerí 
Ágúst við Baldursgötu 12. Sigtryggur 
sýnir ný málverk unnin með olíu á 
striga og vatnslit á pappír.
16.00 Einkasýning Áslaugar Jónu 
Sigurbjörnsdóttur, Hver er sinnar gæfu 
smiður, verður opnuð í sýningarsal 
Íslenskrar grafíkur í Hafnarhúsinu, Á sýn-
ingunni eru ný verk, klippimyndir, sem 
eru prentaðar á striga. Allir velkomnir.
17.00 Sýningin „Geðveik list” verður 
opnuð í Artíma Gallerí, Skúlagötu 28 

MEIRA SKÚBB
FRÉTTIR VIÐSKIPTI SPORT UMRÆÐAN ÚTVARP LÍFIÐ SJÓNVARP

- oft á dag
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Mannréttindasáttmáli SÞ fyrir fatlað fólk 
Innleiðing og eftirlit
Málþing í Silfurbergi Hörpu,

fimmtudag 11. október 2012 kl. 9 – 16

09.00-09.10 Setning: Guðmundur Magnússon formaður Öryrkjabandalags Íslands
09.10-09.25 Ávarp: Ögmundur Jónasson innanríkisráðherra
09.25-10.10 Involvement of organizations of persons with disabilities are crucial to the success 

of implementing the UN-CRPD:  
Stig Langvad formaður Danske Handicaporganisationer

10.10-10.25 Fyrirspurnir og umræður
10.25-10.55 Kaffihlé
10.55-11.25 The experience of the European Union with the UN-CRPD: 

Javier Güemes aðstoðarframkvæmdastjóri European Disability Forum (EDF)
11.25-11.40 Fyrirspurnir og umræður
11.40-12.00 Aðkoma fatlaðs fólks að innleiðingu og eftirliti: 

Guðmundur Magnússon formaður Öryrkjabandalags Íslands
12.00-13.15 Hádegismatur – samlokur og salat í boði málþingshaldara
13.15-13.30 Ávarp: Guðbjartur Hannesson velferðarráðherra
13.30-13.50 Endurskoðun réttindagæslu fyrir fatlað fólk: 

Rún Knútsdóttir lögfræðingur velferðarráðuneytinu
13.50-14.10 Staða Íslands í alþjóðlegu ljósi með hliðsjón af innleiðingu sáttmálans: 

María Rún Bjarnadóttir lögfræðingur innanríkisráðuneytinu
14.10-14.40 Kaffihlé
14.40-15.10 Viðbrögð: 
 Samband íslenskra sveitarfélaga: Tryggvi Þórhallsson lögfræðingur.
 Mannréttindaskrifstofa Íslands: Margrét Steinarsdóttir framkvæmdastjóri. 
 Rannsóknasetur í fötlunarfræðum: Rannveig Traustadóttir prófessor.
15.40-16.00 Pallborð og almennar umræður
Málþingsstjóri:  Helgi Hjörvar alþingismaður

 Allir velkomnir – ekkert þátttökugjald 
Skráning, upplýsingar um túlkun og fleira er á vef Öryrkjabandalag Íslands, www.obi.is

Síðasti skráningardagur er 8. október 2012

Við stöndum fyrir réttlæti - Ekkert um okkur án okkar

BESTU BROTIN ÚR ÞÁTTUM BYLGJUNNAR

FRÉTTIR VIÐSKIPTI SPORT UMRÆÐAN ÚTVARP LÍFIÐ SJÓNVARP

- oft á dag

(gengið inn í gegnum NÝLÓ). Sýningin 
er í samstarfi við alþjóðlega geðheil-
brigðisdaginn. Fimmtán listamenn 
með ýmis konar geðraskanir taka þátt 
í sýningunni en fimm sýningastjórar frá 
Artíma Gallerí stýra henni.

➜ Útivist
10.15 Hjólreiðaferð frá Hlemmi. Lagt 
er af stað kl. 10.15. Hjólað um borgina 
í einn til tvo tíma í rólegri ferð. Allir vel-
komnir og þátttaka ókeypis. Upplýsingar 
á vef LHM.is. 

HVAÐ? HVENÆR? HVAR?

Sunnudagur 07. október 

➜ Leiklist
14.00 Ævintýri Múnkhásens kemur 
aftur á sviðið hjá Gaflaraleikhúsinu.

➜ Félagsvist
14.00 Félagsvist verður spiluð í Breið-
firðingabúð Faxafeni 14. Allir velkomnir. 

➜ Hátíðir
20.00 Lokadagur Reykjavík Inter-
national Film Festival. Dagskrá má 
nálgast á heimasíðunni http://riff.is/
schedule.

➜ Kvikmyndir
15.00 Rússneska kvikmyndin Koktebel 
frá árinu 2003 verður sýnd í MÍR, Hverf-
isgötu 105. Myndin hlaut margvíslega 
alþjóðlega viðurkenningu á sínum tíma. 
Enskur texti. Aðgangur ókeypis. 

➜ Dansleikir
20.00 Danshljómsveitin Klassík leikur 
létta danstónlist á Dansleik Félags eldri 
borgara í Reykjavík Stangarhyl 4. Dans-
leikurinn stendur til klukkan 23.00. 
Aðgangseyrir fyrir félaga FEB í Reykjavík 
er kr. 1.500 og kr. 1.800 fyrir aðra gesti.

➜ Tónlist
16.00 Andrea Jónsdóttir leikur lög 
af hljómplötum á Ob-La-Dí-Ob-La-Da 
Frakkastíg 8. Enginn aðgangseyrir! 
16.00 Söngvaskáldin Uni og Jón 
Tryggvi bjóða til tónleika með hljóm-
sveitinni Síðasti sjens að heimili sínu 
Merkigili Eyrarbakka. 

➜ Leiðsögn
14.00 Boðið er upp á leiðsögn fyrir 
börn á aldrinum 5-8 ára í Þjóðminja-
safni Íslands. Steinunn Guðmundardótt-
ir safnkennari gengur með börnunum 
gegnum grunnsýningu Þjóðminja-
safnsins „Þjóð verður til - menning og 
samfélag í 1200 ár”. Leiðsögnin er um 
45 mínútur að lengd og er ókeypis. 

➜ Fyrirlestrar
14.00 Guðmundur Ólafsson forn-
leifafræðingur heldur erindi í Bessa-
staðakirkju um fornleifarannsóknir á 
Bessastöðum. Eftir fræðsluerindið gefst 
fundargestum tækifæri til að skoða 
fornleifakjallarann í Bessastaðastofu. 
Allir eru velkomnir. Enginn aðgangseyrir. 

➜ Myndlist
15.00 Listamaðurinn Sara Björnsdóttir 
og sýningarstjórinn Hanna Styrmisdóttir 
taka þátt í spjalli um innsetninguna 
HA sem nú er til sýnis í A-sal Hafnar-
hússins. Frítt er fyrir handhafa Menn-
ingarkortsins, en nánari upplýsingar 
um aðgangseyri má finna á heimasíðu 
Listasafns Reykjavíkur. 
Upplýsingar um viðburði sendist á 
hvar@frettabladid.is 



698 KR.KG.

HEILL FERSKUR KJÖRFUGLSKJÚKLINGUR
FRÁ

SPÁNI
198 KR.KG.

FRÁ
HOLLANDI

279 KR.KG.

359 KR.  2 LTR.

259 KR.  320 ML

BÓNUS BAJONSKINKA

1195 KR.KG. 998 KR.KG.

ALI ELDUÐ GRÍSARIF 

NÝJAR ÍSLENSKAR KARTÖFLUR
Í LAUSU; GULLAUGA OG RAUÐAR

169 KR.KG

BÓNUS FRANSKAR KOMNAR AFTUR; 
ÍSLENSKAR KARTÖFLUR

498 KR. 1.5 KG.

KKKKKRRRRRR....KKKKKKGGGGGG

BÓNUS FRANSKAR KOMNAR AFTUR; 
FROSIN ÞÝSK NAUTALUND
3998 KR. KG.

FROSIÐ ÞÝSKT NAUTARIBEYE
2998 KR. KG.

AMERÍSKAR
SÆTAR KARTÖFLUR
259 KR. KG.



1879 KR. KG

AF NÝSLÁTRUÐU FERSKUR LAMBAHRYGGUR

1389 KR. KG

AF NÝSLÁTRUÐU FERSKT LAMBALÆRI

295 KR. KG

NÝSLÁTRUN FERSK LAMBALIFUR

295 KR. KG

NÝSLÁTRUN FERSK LAMBAHJÖRTU

198 KR. 2 LTRKR. 2 LTR

198 KR. 2 LTR

159 KR. 2 LTR

I
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lifsstill@frettabladid.is

? Ég er ein af þeim konum sem 
eiga erfitt með að fá fullnæg-

ingu í kynlífi og ég held að það 
sé ekki út af þekkingarleysi kær-
astans. Hann kann alveg sitt, mér 
finnst ég bara oft vera að hugsa 
um eitthvað allt annað þegar við 
stundum kynlíf. Ég ræð ekkert 
við það og það er mjög pirrandi 
því oft dett ég úr stuði og stund-
um tekur hann eftir því og spyr 
hvort ekki sé allt í lagi. Og auðvi-
tað er allt í lagi þó stundum pæli 
ég í hlutum eins og hvort honum 
finnist ég sæt og hvað hann sé 
að hugsa, gera það ekki allir? En 
hvað er best að gera til að geta 
einbeitt sér að kynlífinu?

SVAR: Það er alveg sama hversu 
góður elskhugi kærastinn þinn 
er, ef hugur fylgir ekki líkama 
þá getur fullnæging látið á sér 
standa. Hugurinn á það til að 
fara á flug í miðjum klíðum svo 

ekki hafa stórar áhyggjur af því, 
það er fullkomlega eðlilegt. Hins 
vegar er það leiðigjarnt ef það 
kemur í veg fyrir ánægju og þá 
eru til nokkrar æfingar sem gott 
getur verið að grípa til. Fyrst 
þarftu að kveða niður streitu-
valdandi og neikvæðar hugs-
anir um eigin líkamsímynd. Ból-
félaganum finnst píkan æðisleg, 
húðin falleg, andlitið geislandi 
og brjóstin löguleg. Hann er að 
stunda kynlíf með þér svo honum 
finnst þú kynferðislega eftirsókn-
arverð og falleg. Það þarf ekk-
ert að hafa fleiri orð um það en 
þú verður að temja þér að kveða 
niður þessar hugsanir og rækta 
ást á eigin líkama. Það er sama 
hversu oft hann segir þér það, ef 
þú stendur ekki með sjálfri þér 
þá gerir það enginn fyrir þig. 
Æfðu þig í að skoða þig nakta og 
lærðu að meta eigin fegurð. Mig 
grunar að þegar þetta er komið 

þá verði auðveldara að einbeita 
sér að kynlífinu. Svo er það önd-
unin. Fylgstu með andardrætti 
ykkar beggja og ekki halda aftur 
á þér, andvarpaðu og styndu af 
hjartans þrá. Ef hugurinn er 
enn á reiki þá getur verið gott 
að nota orð, „þetta er gott“ eða 
segja nafn elskhugans. Einnig er 
sá möguleiki fyrir hendi að þrátt 
fyrir kunnáttu kærastans þá 
henti hans snertingar þér ekki og 
því sé kominn tími til að breyta 
til. Þú gætir prufað að taka við 
stjórninni og reynt að halda þér 
þannig við efnið og aukið um leið 
unaðinn. Gangi ykkur vel og góða 
skemmtun!

STYNDU AF HJARTANS ÞRÁ
SLAKAÐU Á Það þarf að kveða niður streituvaldandi og neikvæðar hugsanir svo hægt sé að njóta kynlífsins með makanum. Það 
getur hjálpað að andvarpa og stynja á meðan.  NORDICPHOTOS/GETTY 

KYNLÍF: TAKTU ÞÁTT!
Sendu Siggu Dögg póst og 
segðu henni frá vandamáli 
úr bólinu. Lausnin gæti 
birst í Fréttablaðinu.
kynlif@frettabladid.is

GULRÆTUR  þykja hollur og góður matur og 
nú er uppskerutími þeirra. Gulrætur eru ríkar af 
A- og C-vítamíni og eru því góðar fyrir húðina, 
ónæmiskerfið og sjónina. 

MATUR Alþjóðlegi kaffidagurinn 
var 29. september síðastliðinn. Að 
því tilefni tók vefsíðan Health.com 
fyrir kosti og galla þessa vinsæla 
drykkjar sem svo margir geta ekki 
verið án.  

■ Koffín hjálpar til við að vernda 
heilann fyrir sjúkdómum á borð 
við Parkinsons og Alzheimer. 

■ Kaffi aðstoðar við að halda 
þyngdinni í skefjum. Koffínið 
í kaffinu brennir fitu og flýtir 
fyrir efnaskiptum í líkamanum 
og það minnkar líkurnar á 
sykursýki og offitu. 

■ Koffín getur 
verið í líkaman-
um í allt að 12 
klukkustund-
ir. Efnið getur 
haft  slæmt 
áhrif á svefn-
venjur og hald-
ið fyrir manni 
vöku. Sérfræð-
ingar ráðleggja 
þeim sem eiga 
erfitt með svefn 
að hætta allri koffín-
neyslu. 

■ Meðalkaffidrykkja er þrír boll-
ar á dag. 

■ Koffín getur haft slæm áhrif á 
háan blóðþrýsting svo þeim sem 
þjást af þeim kvilla er ráðlagt að 
skipta yfir í koffínlaust kaffi. 

■ Samkvæmt rannsóknum vef-
síðunnar er kaffidrykkjufólk í 
Bandaríkjunum almennt launa-
hærra en þeir sem ekki drekka 
kaffi. 

■ Koffín er að finna í öðru en 
kaffi, svo sem ís og 

súkkulaði. 

Kaffidrykkjufólk 
launahærra en aðrir

HINN 
VINSÆLI 
DRYKKUR

Meðalkaffi-
drykkja er 3 

bollar á dag sam-
kvæmt vefsíðunni 

Health.com. 

TÍSKA Hinir hárauðu og glitrandi 
skór Dórótheu í Galdrakarlin-
um í Oz eru eitt frægasta skópar 
í heimi. Skóparið sem leikkon-
an Judy Garland klæddist í kvik-
myndinni frægu verða nú til sýnis 
á sérstakri búningasýningu til-
einkaðri Hollywood í Victoria & 
Albert-safninu í London. 

Skóparið er í eigu Smithsoni-
an-safnsins í Washington og er 
sagt trekkja að milljónir sýning-
argesta á hverju ári. Einungis 
fjögur skópör í líkingu við rauðu 
skóna eru til í heiminum og það 
tók stjórnanda sýningarinnar í 
London fimm ár að tryggja sér 
skóparið fræga. Sýningin í Lond-
on verður í fyrsta sinn sem rauðu 
skórnir sameinast bláa og hvíta 
kjólnum sem Garland klæddist á 
hvíta tjaldinu. 

Rauðu skórn-
ir til London

FRÆGT SKÓPAR Rauðir skór Dórótheu 
eru heimsfrægir en þeir verða til sýnis á 
sérstakri búningasýningu í London sem 
opnar í mánuðinum. 

• Michael Chekhov tækni
• Senuvinna
• Textagreining
• Undirbúningur fyrir áheyrnarprufur
• Hugleiðsla og slökun 
• og margt fleira...

Leiktækniskólinn er á Facebook, þar má nálgast frekari upplýsingar.
Skráning og fyrirspurnir á leiktaekniskolinn@gmail.com. Aldurtakmark 18 ára.

"Frábært námskeið, ég lærði helling"
                                                       - Steindi jr.

Nýtt námskeið frá 29. okt. - 3. des. 2012.
Kennsla fer fram á mánudögum frá kl. 19.30 - 23.00

Magnús og Þorsteinn eru meðal reyndustu leikara 
sinnar kynslóðar með áratuga reynslu af vinnu við 
leikhús, kvikmyndir og sjónvarp.

Námskeið í hagnýtri 
og skapandi leiklist

Sími 412 2500  -  sala@murbudin.is  -  www.murbudin.is

– Afslátt eða gott verð?

Dreglar og mottur 
á frábæru verði!

Margar 
stærðir 
og gerðir

Breidd: 1 metri
Verð pr. lengdarmeter

Ódýrar mottur 

40x60 cm frá kkr.

PVC mottur 50x80 cm1.490

Breidd: 66 cm
erVerð pr. lengdarmeteVVV

66x120 cm  kr  2.790
100x150 cm kr 4.990

Reykjavík - Reykjanesbæ 
Akureyri - Vestmannaeyjum 

www.baendaferdir.is s: 570 2790

A L L I R  G E T A  B Ó K A Ð  S I G  Í  B Æ N D A F E R Ð I R

Travel Agency

Allar skoðunarferðir innifaldar

6. - 9. desember
Jólaferð til Mainz
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popp@frettabladid.is

MÁNUÐIR  eru síðan leikarinn Zac Efron hætti með kærustu sinni til 
margra ára, Vanessu Hudgens, en hann greindi nýverið frá því í viðtalsþætti 
að hann færi ekki á stefnumót því honum þætti þau vera of vandræðaleg. 

22

Rusty Anderson, sem hefur 
spilað með Paul McCart-
ney undanfarin ár, spilar á 
þrennum tónleikum á Íslandi 
í október. Hann hefur góðar 
sögur að segja af Bítlinum 
og Elton John.

Rusty Anderson, aðalgítarleik-
ari Bítilsins Sir Pauls McCart-
ney undanfarin ellefu ár, spilar á 
þrennum tónleikum hér á landi í 
október. Hann spilar í Austurbæ 
18. október og tveimur dögum 
síðar á Græna hattinum á Akur-
eyri. Einnig verður hann gesta-
spilari hjá Bítladrengjunum blíðu 
17. október á skemmtistaðnum 
Obladí Oblada.

Anderson kemur hingað frá 
Los Angeles ásamt Todd O‘Keefe, 
bassaleikara í hljómsveit And-
ersons, og hitta þeir hér fyrir 
félaga sinn úr sveitinni, trommu-
leikarann Karl Pétur Smith. Karl 
fæddist á Íslandi en hefur búið 
í Svíþjóð og í Los Angeles und-
anfarin þrjátíu ár. „Ég og Todd 
erum mjög spenntir fyrir því að 
heimsækja Ísland. Ég hef heyrt 
frábæra hluti um landið,“ segir 
Anderson, sem hefur gefið út 
þrjár sólóplötur.

Hann var fimm ára þegar 
hann fékk fyrst áhuga á gítar-
leik. „Eldri systir mín var að spila 
Bítlaplötu og ég heillaðist undir 
eins af hljómi þeirra og stemning-

unni í bandinu. Eftir það sökkti 
ég mér í alls konar tónlist, allt 
frá Jimi Hendrix og Led Zeppel-
in yfir í Mothers of Invention. Það 
var einnig rokkhljómsveit sem 
æfði hinum megin við götuna. Ég 
sat alltaf fyrir utan bílskúrinn 
hjá þeim og hlustaði. Þetta voru 
yndislegir tímar.“

Aðspurður segir Anderson það 
hafa verið ótrúlega reynslu að 
spila með goðsögninni McCart-

ney öll þessi ár. „Hann er mjög 
indæll náungi og þess vegna 
hefur þetta verið gaman. Þetta er 
samt dálítið óútreiknanlegt starf 
og þess vegna getur verið erfitt 
að skipuleggja mína eigin tón-
leika. Ég er mjög ánægður með að 
það var pláss í dagskránni til að 
spila á Íslandi. Við [McCartney] 
vorum að taka upp í New York 
fyrir skömmu. Við hittumst aftur 
í nóvember og spilum á nokkrum 

McCartney indæll náungi

GÓÐIR SAMAN Rusty Anderson og Paul McCartney hafa spilað saman undanfarin 
ellefu ár. Anderson spilar þrisvar sinnum á Íslandi í október. NORDICPHOTOS/GETTY

tónleikum í Norður-Ameríku,“ 
segir hann.

Hinn 53 ára Anderson hefur 
verið hljóðversspilari hjá mörg-
um frægum tónlistarmönnum á 
ferli sínum. Með hverjum hefur 
verið skemmtilegast að vinna, 
fyrir utan McCartney? „Það var 
mjög gaman að taka upp með 
Elton John. Bernie Taupin lét 
hann fá blaðsíðu með textum, en 
hann var búinn að semja um 80 

texta. Um tuttugu mínútum síðar 
var Elton búinn að semja lagið. 
Ég sat á píanóstólnum og skrif-
aði hljómana niður á meðan hann 
spilaði og eftir það var ekki aftur 
snúið. Hann er einnig mikill húm-
oristi,“ segir gítarleikarinn. „Ég 
hef líka átt góðar stundir með 
Reginu Spektor, Willie Nelson, 
Sinéad O´Connor, Michael Bublé, 
Gwen Stefani, Steven Tyler og 
mörgum fleiri.“ freyr@frettabladid.is

Davíð Steingrímsson, eigandi Obladí Oblada, er skipuleggjandi tónleikanna 
með Rusty Anderson. 

Hann stóð fyrir tónleikum í Hörpunni í sumar sem voru haldnir í tilefni 
sjötíu ára afmælis Pauls McCartney en Anderson er fyrsti 
erlendi skjólstæðingur hans. „Þetta er kannski byrjunin á 
einhverju meira til að nálgast Paul,“ segir Davíð í léttum dúr. 
Hann hefur nítján sinnum farið á tónleika með goðinu sínu 
McCartney og veit því allt um tónlistarhæfileika Andersons. 

Hann hitti kappann fyrst eftir tónleika McCartneys í Royal 
Albert Hall í lok mars. „Þá var haldið partí og ég var með 
annan fótinn þarna. Ron Wood og Liam Gallagher báðu mig 
um eld á meðan ég stóð í dyragættinni. Paul fór út um ein-
hver leynigöng en ég hitti hina hljómsveitarmeðlimina. 
Þá hitti ég Rusty og talaði við hann í fyrsta skipti.“

Það var reyndar fyrir tilstuðlan Karls Péturs 
Smith, sem hefur spilað með Anderson og starfar 
einnig á Obladí Oblada, að gítarleikarinn ákvað 
að koma til landsins. 

Davíð vonast eftir því að hitta loksins Paul 
McCartney í náinni framtíð ef Anderson getur 
útvegað honum VIP-baksviðspassa. Litlu 
munaði að það gerðist í Danmörku í sumar. 
„Hann var búinn að redda VIP en tónleik-
unum var frestað þannig að maður bíður 
spenntur enn þá.“ 

DREYMIR UM AÐ HITTA GOÐIÐ SITT

MEÐ BÍTLAPLÖTUNA SGT. PEPPERS 
Davíð Steingrímsson dreymir um að 

hitta goðið sitt, Sir Paul McCartney.
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„Þetta er að öllu leyti til gamans gert. Við 
ætlum að spila lögin sem við fíluðum sem 
unglingar alveg í klessu,“ segir Eiður Arn-
arsson, útgáfustjóri Senu, bassaleikari 
Todmobile og meðlimur í Kiss Army Ice-
land, aðdáendaklúbbi Kiss á Íslandi.

Stofnuð hefur verið hljómsveit sem spilar 
eingöngu lög bandarísku goðsagnanna í Kiss. 
Í henni eru sex meðlimir úr Kiss-klúbbnum. 
Auk Eiðs eru þar söngvarinn Magni Ásgeirs-
son, Jóhann Hjörleifsson, trommuleikari 
Sálarinnar, Þráinn Árni Baldvinsson, gítar-
leikari Skálmaldar, Einar Þór Jóhannsson, 
gítarleikari Buffs og Dúndurfrétta, og Jón 
Elvar Hafsteinsson gítarleikari.

Hljómsveitin hefur fengið vinnuheitið 
Sikk og hefur stefnan verið sett á tónleika 

næst þegar Kiss-klúbburinn hittist í nóvem-
ber. Þá verður einmitt tuttugustu hljóðvers-
plötu Kiss fagnað. Enn á eftir að ákveða 
hvort þeir félagar verði málaðir eins og 
goðin sín.

Þegar klúbburinn hittist í fyrsta skipti 
á Glaumbar fyrir skömmu var haldin 
spurningakeppni sem Eiður og Einar Þór 
unnu. „Við lentum saman í liði og rétt mörð-
um sigur,“ segir Eiður, sem er nýkominn út 
úr skápnum sem Kiss-aðdáandi. „Ég hefði 
sennilega gengið í félagið 1977 ef það hefði 
verið til þá en örugglega aldrei á árunum 
1981 til 2007. Svo dreif ég mig á Kiss-tón-
leika í Köben 2008 og ákvað að hætta að fela 
það fyrir sjálfum mér og öðrum að ég hefði 
einhvern tímann haft gaman af Kiss.“  - fb 

HEIÐRA KISS Magni 
Ásgeirsson og Eiður 

Arnarsson verða 
saman í nýju hljóm-

sveitinni.

John Cleese ætlar að láta allt 
flakka um fimmtíu ára grínferil 
sinn í nýrri sjálfsævisögu sem 
Random House gefur út. Í bók-
inni ætlar hinn 72 ára Cleese að 
segja frá tíma sínum í Monty Pyt-
hon-leikhópnum og Hollywood-
myndum sínum. Hann ætlar einn-
ig að tala um fjögur hjónabönd 
sín. „Núna er hárréttur tími til 
að líta til baka á sama tíma og ég 
bíð spenntur eftir næstu fimmtíu 
árum,“ sagði Cleese. Susan Sand-
on hjá Random House er hæst-
ánægð með samninginn. „Sjálfs-
ævisögur gríngoðsagna verða 
ekki áhugaverðari en þessi.“

Segir frá 50 
ára grínferli

JOHN CLEESE Gamanleikarinn er að 
undirbúa sína fyrstu sjálfsævisögu.

NORDICPHOTOS/GETTY

Enska hljómsveitin Mumford 
and Sons hefur slegið sölumetið 
á þessu ári í Bandaríkjunum með 
nýjustu plötu sinni Babel. Sam-
kvæmt Billboard hefur hún selst 
í sex hundruð þúsund eintökum 
á einni viku og þar með slegið út 
Believe með Justin Bieber sem 
seldist í 226 þúsundum. 

Babel er fyrsta plata Mum-
ford and Sons sem kemst á topp-
inn í Bandaríkjunum. Hún er 
einnig næstsöluhæsta stafræna 
plata sögunnar, á eftir Born This 
Way með Lady Gaga, með 420 
þúsund seld eintök. Platan fór 
einnig beint á toppinn í Bretlandi 
og seldist í 159 þúsund eintökum 
fyrstu vikuna þar í landi.

Mumford 
slær sölumet

VINSÆLIR Enska hljómsveitin Mumford 
and Sons nýtur gífurlegra vinsælda.

NORDICPHOTOS/GETTY

Zac Efron segist eiga erfitt með 
að fara á venjuleg stefnumót. 
Leikarinn hefur ekki verið í 

alvarlegu sam-
bandi síðan 
hann hætti 
með Vanessu 
Hudgens, mót-
leikkonu sinni 
úr High School 
Musical.

„Það er frek-
ar erfitt að fara 
á stefnumót, til 

dæmis að borða kvöldmat saman. 
Svona vandræðalegar aðstæður 
eru skrítnar, sérstaklega fyrir 
mig því mér finnst gaman að gera 
eitthvað ævintýralegt og klikk-
að,“ sagði Efron við vefsíðuna 
Rté.ie. Hann þarf einnig að passa 
sig á því að konur hafi áhuga á 
honum en ekki bara frægð hans. 
„Maður veit aldrei og verður því 
að passa sig.“

Erfitt að fara 
á stefnumót

ZAC EFRON
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Við sem stöndum að Á allra vörum viljum þakka öllum þeim sem komu að 
átakinu fyrir óeigingjarna vinnu og einstaka fórnfýsi.
Við segjum líka takk við þá fjölmörgu sem keyptu Á allra vörum gloss eða 
styrktu málefnið með frjálsum framlögum.
Um 100 milljónir króna söfnuðust sem tryggja rekstur stuðningsmiðstöðvar 
fyrir börn með alvarlega, ólæknandi sjúkdóma í a.m.k. 4 ár.

Án ykkar hefði þetta ekki verið hægt. 

Við erum 
nánast orðlausar!

Kær kveðja, 

Gróa Ásgeirsdóttir, Guðný Ólafía Pálsdóttir og Elísabet Sveinsdóttir

Spila Kiss-lögin alveg í klessu
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5 Broken Cameras 
RIFF-hátíðin

Leikstjórn: Emad Burnat og Guy 
Davidi

Palestínski bóndinn Emad Burn-
at kaupir myndbandsupptöku-
vél þegar fjórði sonur hans og 
eiginkonu hans fæðist árið 2005. 
Hann myndar þó ekki aðeins son-
inn Gibreel heldur einnig átök 
íbúa þorpsins Bil‘in við ísraelska 
herinn þegar ræktarland þeirra 
hverfur undir ólöglega landnema-
byggð. Í átökunum eyðileggst hver 
myndavélin á fætur annarri en 
Emad lætur það ekki stöðva sig.

Áhorfandinn fær að fylgjast 
með daglegu lífi íbúa Bil‘in í sex 
ár í gegnum linsu Emads og kynn-
ist um leið ágangi ísraelska land-

nema og hrottaskap hersins gegn 
þorpsbúunum sem mótmæla á frið-
saman hátt ólöglegri landtöku og 
aðskilnaðarmúr sem reistur var 
skammt frá bænum. 

Íbúar Bil‘in halda mótmæla-
göngur frá bænum og að múrn-
um hvern föstudag í sex ár og 
í hvert sinn er þeim mætt með 
hörku, táragasi og skotárásum 
hersins. Þegar herinn bregður á 
það ráð að handtaka börn og ung-
linga um miðja nótt halda börnin, 
stór og smá, sína eigin mótmæla-
göngu þar sem þau fara fram á að 
fá svefnfrið á nóttunni. Þeim er 
einnig mætt af hermönnum í full-
um skrúða og táragasi. Það tekur á 
að halda friðsamlegum mótmælum 
áfram, eins og Emad segir sjálfur 
frá, þegar vinur hans Phil og tveir 
piltar, annar aðeins 11 ára gamall, 
liggja í valnum eftir árás hersins 
á mótmælendur. En þorpsbúarnir 

halda áfram þrátt fyrir það, hvern 
föstudag í sex ár. 

Myndin er fræðandi og átakan-
leg í senn og maður skilur hrein-
lega ekki hvernig þetta óréttlæti 
fær að viðgangast ár eftir ár. Með 
yfirvegun lýsir Emad atburðunum 
fyrir áhorfandanum og þrátt fyrir 
mótlætið missa íbúar Bil‘in aldrei 
móðinn né trúna á réttlætið. Gæði 
myndbrotanna eru misjöfn, enda 
voru margar vélarnar laskaðar 
og gamlar, en það kemur ekki að 
sök heldur gerir myndina aðeins 
betri ef eitthvað er. Emad naut lið-
sinnis ísraelska kvikmyndagerð-
armannsinns Guy Davidi við gerð 
myndarinnar og saman tókst þeim 
að skapa frábæra heimildarmynd 
sem allir ættu að sjá. Sara McMahon

Niðurstaða: Frábær heimildarmynd 
sem er í senn átakanleg og full af 
bjartsýni.

HEIMILDARMYND SEM 
ALLIR ÆTTU AÐ SJÁ

FRÁBÆR MYND Heimildarmyndin 5 Broken Cameras er frábær mynd sem allir ættu 
að sjá. Myndin segir frá átökum íbúa þorpsins Bil‘in við ísraelska herinn og land-
tökufólk.

„Ég hef verið að vinna við hitt 
og þetta; tónlist, tónleikahald, 
almannatengsl og á öðrum svið-
um skemmtanaiðnaðarins,“ segir 
Rósa Guðmundsdóttir tónlistar- 
og athafnakona. Hún hefur verið 
búsett í New York síðustu átta ár 
og tekið sér ýmislegt fyrir hendur 
á þeim tíma. 

„Ég hef verið með annan fót-
inn í New York síðustu fjórtán 
ár, upprunalega vegna almanna-
tengsla skrifstofunnar The Ice-
landic Connection sem ég stofnaði 
með amerískum fjárfesti um alda-
mótin. Síðan þá hef ég aðallega 
unnið við tónlist og skemmtana-
bransann,“ segir Rósa sem vakti 
fyrst athygli sem þáttastjórnandi 
á Skjá einum. Hún kveðst ánægð 
með lífið í stórborginni og hyggst 
dvelja þar áfram um óákveðinn 
tíma. „Ég ætla að vera hér eins 
lengi og mér finnst viðeigandi. 
Frá því ég var barn vissi ég að ég 
ætlaði að vinna í skemmtanaiðnað-
inum í New York. Ég kalla borgina 
heimili mitt og hef myndað náin 
tengsl hér.“

Í sumar lék Rósa í tónlistar-
myndbandi fyrir vin sinn í hljóm-
sveitinni Ballistik Beatz og má sjá 
myndbandið á vefsíðunni Youtube. 
Hún segist hafa skemmt sér vel við 
tökurnar og verið alveg ófeimin. 

„Þeir lofuðu mér indælum degi í 
sólinni og að myndbandið yrði á 
léttu nótunum þannig að ég sló til. 
Systir mín var í heimsókn á þess-
um tíma og kom með mér og þótti 
mjög gaman. Mér þótti lítið mál að 
hoppa og skoppa um á bikiníi enda 
mundi ég seint teljast þröngsýn.“

Spurð út í framtíðaráform sín 
segir Rósa þau óákveðin. „Ég 
ætla bara að leyfa því að koma í 
ljós. Mér finnst lífið skemmtilegt 
í dag.“  - sm

Ánægð með 
lífið í New York

ÁNÆGÐ Í NEW YORK Rósa Guðmunds-
dóttir er búsett í New York. Í sumar lék 
hún í tónlistarmyndbandi fyrir hljóm-
sveit vinar síns. 
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Miðasala í verslun Eymundsson í Austurstræti og á riff.is

14:00 Myndir Stuttmyndasmiðjunnar Bió Paradís 1

14:00 Systir Q&A Bió Paradís 2

14:00 Heimurinn sem mætir henni Bió Paradís 3

14:00 Ég sendi þennan stað Q&A Bió Paradís 4

14:00 Sætir draumar Mustafa Háskólabíó 2

14:00 Dagskíma Háskólabíó 3

14:00 Gullna hofið Háskólabíó 4

14:00 Barnamyndir (ókeypis) Norræna húsið

15:30 Á mörkunum Q&A Háskólabíó 2

16:00 Sendiherrann Bió Paradís 1

16:00 Á eftir ísnum Bió Paradís 2

16:00 5 brotnar myndavélar Bió Paradís 3

16:00 Lokapöntun við vinina Bió Paradís 4

16:00 Síðasti sjúkrabíll Sofiu Q&A Háskólabíó 3

16:00 Marco Macaco Háskólabíó 4

16:00 Barnamyndir (ókeypis) Norræna húsið

18:00 Óháðir leikir Q&A Bió Paradís 1

18:00 Dóttir Bió Paradís 2

18:00 Drottning Versala Q&A Bió Paradís 3

18:00 Hljóðahliðrun Bió Paradís 4

18:00 Nokkrar stundir að vori Háskólabíó 2

18:00 Lífdraumar Háskólabíó 3

18:00 Nágrannar Guðs Háskólabíó 4

18:00 Snævi þakin Norræna húsið

20:00 Comic-Con, IV. hluti: Von aðdáandans Bió Paradís 1

20:00 Joshua Tree, 1951: Portrett af James Dean Bió Paradís 2

20:00 Kínversk þungavigt Bió Paradís 4

20:00 Bilið Háskólabíó 2

20:00 Leitin að sykurmanninum Háskólabíó 3

20:00 Gleym mér ei Q&A Háskólabíó 4

20:15 Persepolis Bió Paradís 3

22:00 Fokkens hórurnar Bió Paradís 1

22:00 Læti Bió Paradís 2

22:00 Heim um helgina Bió Paradís 3

22:00 Niðri í austri Bió Paradís 4

22:00 Woody Allen: Heimildarmynd Háskólabíó 2

22:00 Lífið er ekki fyrir skræfur Háskólabíó 3

22:00 Drengurinn sem borðar fuglamat Háskólabíó 4

SUNNUDAGURINN 
07. OKTÓBER

14:00 Vandræðalegi Max 2 Bió Paradís 1

14:00 Tilkynnt síðar Bió Paradís 2

14:00 Vér erum hersing: Sagan af hakktívistunum Bió Paradís 3

14:00 Sushi: Veraldarfengur Bió Paradís 4

14:00 Dagur á himni Háskólabíó 2

14:00 Marina Abramovic: Listamaðurinn er við Háskólabíó 3

14:00 Marco Macaco Háskólabíó 4

14:00 Freddie Mercury - The Great Pretender Norræna húsið

16:00 Stríðsstelpur Bió Paradís 1

16:00 Kallið mig kuchu Bió Paradís 2

16:00 Lokapöntun við vinina Bió Paradís 3

16:00 Bleikir borðar hf. Bió Paradís 4

16:00 Bilið Háskólabíó 2

16:00 Tilkynnt síðar Háskólabíó 3

16:00 Lore Háskólabíó 4

16:00 Lokalimurinn Norræna húsið

18:00 Tilkynnt síðar Bió Paradís 1

18:00 Íslenskar stuttmyndir 1 Bió Paradís 2

18:00 Börnin okkar Bió Paradís 3

18:00 Sendiherrann Bió Paradís 4

18:00 Kon-Tiki Háskólabíó 2

18:00 Gleym mér ei Q&A Háskólabíó 3

18:00 Lífið er ekki fyrir skræfur Háskólabíó 4

18:00 Drottningin af Montreuil Norræna húsið

20:00 Freddie Mercury - The Great Pretender Bió Paradís 1

20:00 Íslenskar stuttmyndir 2 Bió Paradís 2

20:00 Óháðir leikir Bió Paradís 4

20:00 Mygla Háskólabíó 3

20:00 Ai Weiwei: Engin eftirsjá Háskólabíó 4

20:00 Drottningin af Versala Norræna húsið

20:15 Smástirni Bió Paradís 3

20:15 Óvissubíó Háskólabíó 2

22:00 Hórunnar dýrð Bió Paradís 1

22:00 Íslenskar stuttmyndir 3 Bió Paradís 2

22:00 Lögin á þessum slóðum Bió Paradís 3

22:00 Sniglaplánetan Bió Paradís 4

22:00 Sætir draumar Mustafa Háskólabíó 3

22:00 Draumur Wagners Háskólabíó 4

22:00 5 brotnar myndavélar  Norræna húsið

22:30 Kjúklingur með plómum Háskólabíó 2
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Heimildarmynd Jóns Karls Helgasonar, 
Sundið, verður frumsýnd í Bíó Paradís 18. 
október. Hún fjallar um æsilegar raunir 
tveggja Íslendinga, Benedikts Lafleur og 
Benedikts Hjartarsonar, sem keppa að því 
að verða fyrsti Íslendingurinn til að synda 
yfir Ermarsundið.

„Ég fékk hugmyndina árið 2004 þegar ég 
hitti Eyjólf Jónsson. Hann reyndi þrisvar 
sinnum,“ segir Jón Karl. 

Tveimur árum síðar fór hann með Bene-
dikt Lafleur til Dover á Englandi þaðan sem 
hann ætlaði að synda Ermarsundið en þá 
fékk hann ekki veður. Árið 2007 var veðr-
ið hagstæðara fyrir Benedikt og skömmu 
síðar fór nafni hans Hjartarson af stað. Jón 
Karl fylgdi þeim báðum eftir í bát. „Ég var 
á sjónum í 45 tíma. Það var mjög erfitt að 

mynda úti á sjó því báturinn var alltaf á 
hreyfingu.“ Alls ferðaðist Jón Karl fimm 
sinnum til Dover vegna myndarinnar.

Sundið rekur einnig sundkunnáttu Íslend-
inga og tvinnar saman myndskeiðum af 
sögulegum stundum í lífi þjóðar þar sem 
hafið leikur stórt hlutverk. Frá árinu 1880 
til 1990 drukknuðu 5.354 Íslendingar, marg-
ir vegna þess að þeir kunnu ekki að synda.

Jón Karl leikstýrði síðast heimildar-
myndinni Álfahöllin sem fjallaði um Þjóð-
leikhúsið og kom út 2010. Áður gerði hann 
myndirnar Heimsmethafinn í vitanum og 
Mótmælandi Íslands um Helga Hóseasson.   
 - fb

Erfitt að mynda í 45 tíma á sjó

Í SUNDBOL Jón Karl Helgason bregður á leik í gamaldags 
sundbol í Vesturbæjarlauginni.  FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

Rapparanum Nicki Minaj og 
söngkonunni Mariuh Carey lenti 
saman eftir að hafa verið við tökur 
á American Idol í Norður-Karól-
ínu á dögunum. Rifrildið á milli 
kvennanna náðist á myndband 
sem hefur gengið milli netmiðla. 

Minaj og Carey eru dómarar 
í bandarísku raunveruleikaþátt-
unum en af myndbandinu að 
dæma er Minaj komin með nóg 
af stjörnustælum Carey og kallar 
hana öllum illum nöfnum. 

Dömurnar hafa sjálfar ekki 
tjáð sig um atvikið en eiginmaður 
Carey, Nick Cannon, gerir lítið úr 
því í viðtali við Access Hollywood 
og fullyrðir að allir séu vinir í 
American Idol í dag. 

Í hár saman

Hljómsveitin Ghostigital í sam-
starfi við Kraum tónlistarsjóð 
heldur tónleika á Faktorý í kvöld, 
laugardag, undir formerkinu Raf-
Kraumur. Það er nýtt samstarfs-
verkefni með það að markmiði að 
vinna að framþróun og fræðslu 
um lifandi flutning raftónlistar. 
Auk Ghostigital stíga Captain 
Fufanu og Bypass á svið og einn-
ig plötusnúðarnir Gunni Ewok og 
Árni Skeng.

Ghostigital leikur lög af nýút-
kominni plötu sinni, Division of 
Culture and Tourism, í bland við 
nýtt og eldra efni. Í nýjasta hefti 
tímaritsins Mojo er farið fögrum 
orðum um þessa þriðju plötu 
Ghost igital.

RafKraumur 
í fyrsta sinn

GHOSTIGITAL Hljómsveitin spilar á 
Faktorý í kvöld.

KOMIN MEÐ NÓG AF CAREY Nicki Minaj 
byrjar dómaraferil sinn í American Idol 
með látum.  NORDICPHOTOS/GETTY
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Rihanna og Chris Brown 
hafa ítrekað sést saman 
undanfarinn mánuð. Líkur 
eru á að parið sé tekið aftur 
saman.

Rihanna og Chris Brown eru 
tekin aftur saman ef marka má 
frétt Us Weekly. Brown staðfesti 
á fimmtudag að sambandi hans 
og fyrirsætunnar Karrueche 
Tran væri lokið.

Rihanna og Brown voru fyrr-
um par en sambandi þeirra lauk 
árið 2009 þegar Brown beitti 
söngkonuna grófu líkamlegu 
ofbeldi. Undanfarna mánuði 
hafa verið fluttar fréttir af end-
urfundum Brown og Rihönnu og 
vonuðu aðdáendur söngkonunnar 
að sögurnar væru uppspuni. Svo 
virðist þó ekki vera því Brown 
staðfesti vináttu þeirra á fimmtu-
dag. „Ég hef ákveðið að vera ein-
hleypur til að geta betur einbeitt 
mér að söngferlinum. Ég elska 
Karrueche en vil ekki særa hana 
með vinskap mínum og Rihönnu,“ 
sagði Brown.

Fréttirnar um endurfundi 
söngvaranna fengu byr undir 
báða vængi þegar Brown kyssti 
Rihönnu á MTV Video Music 
verðlaunahátíðinni í síðasta mán-
uði. Kossinn náðist á mynd og átti 
fólk erfitt með að trúa því að Rih-
anna hefði fyrirgefið Brown. 

Í síðustu viku sáust Rihanna og 
Brown í innilegum faðmlögum á 
skemmtistað í New York og dag-
inn eftir sóttu þau saman tón-
leika með Jay-Z. 

RIHANNA OG BROWN 
SJÁST AFTUR SAMAN

VONBRIGÐI Líkur eru á að Rihanna hafi fyrirgefið Chris Brown. Söngvararnir hafa sést 
ítrekað saman undanfarinn mánuð. NORDICPHOTOS/GETTY
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ÁVAXTAKARFAN KL. 2 (TILBOÐ) L
FUGLABORGIN 3D  KL. 2 (TILBOÐ) L

FUGLABORGIN 3D KL. 1 (TILBOÐ) L 
ÁVAXTAKARFAN KL. 1 (TILBOÐ) L
ÍSÖLD 4 2D ÍSL.TAL  KL. 1 (TILBOÐ)   L

MEÐ
ÍSLENSKU

TALI

2D

TRYGGÐU ÞÉR MIÐA Á

SMÁRABÍÓ HÁSKÓLABÍÓ 5%GLERAUGU SELD SÉR

VINSÆLASTA 
MYND LANDSINS
30.000 MANNS!

5%

BORGARBÍÓ NÁNAR Á MIÐI.IS

D ÚJÚPIÐ KL. 3.40 - 5.50 - 8 - 10.10  10

27. SEPTEMBER - 7. OKTÓBER 2012

- Þ.Þ., FRÉTTATÍMINN- J.I., EYJAFRÉTTIR -H.G., RÁS 2 - K.G., DV- H.S.S., MORGUNBLAÐIÐ- H.V.A., FRÉTTABLAÐIÐ

FUGLABORGIN 3D ÍSL.TAL. KL. 1 (TILB.) - 3.10 - 6 L
TAKTT EN 2  KL. 5.40 - 8 - 10.10  16
TAKTT EN 2 LÚXUS KL. 8 - 10.10  16
DJÚPIÐ KL. 1 - 3.40 - 5.50 - 8 - 10.10  10
DJÚPIÐ LÚXUS KL. 1 - 3.40 - 5.50  10
DREDD 3D ÓTEXTUÐEE KL. 8 - 10.10  16
RESIDENT EVE IL KL. 10.20  16
ÁVÁ AXTAKARVV FAFF N  KL. 1 (TILBOÐ) - 3.10 L
THE EXPENDABLES 2 KL. 8  16
THE WATWW CH KL. 5.40  12
ÍSÍÍ ÖLD 4 2D ÍSL.TAL. KL. 1 (TILBOÐ) - 3.20 L

TAKEN 2 KL. 6 - 8 - 10 16
SAVAA AGVV ES  KL. 10 16
DJÚPIÐ  KL. 6 - 8 10
FUGLABORGIN 3D KL. 2 (TILBOÐ) - 4 L
ÁVAXTAKARVV FAFF N KL. 2 (TILBOÐ) L
ÍSÍÍ ÖLD 4 3D ÍSL.TAL.  KL. 4 L

HUNTED BY YOUR FUTURE. HAUNTED BY YOUR PAST.

LL SÝND MEÐ ÍSLENSKU TALI

SJÁÐU NÝJUSTU 
TOY STORY 

STUTTMYNDINA Á UNDAN

TOM HARDY HEFUR ALDREI VERIÐ BETRI

-S.G, FRÉTTABLAÐIÐSSS GGGGGGG FRFRFRFRÉFRÉFRÉFR TTATTATTATTATTATTAABLBLBLBLBLABLABLAB ÐIÐÐIÐÐIÐÐIÐÐIÐÐIÐ
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„TRULY WORTHY OF BEING 
COMPARED TO SOMETHING LIKE 
THE TERMINATOR“ �����

-TOTALFILM
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-FRÉTTABLAÐIÐ

ÖRUGGLEGA BESTA 
SPENNUMYNDIN Í ÁR

Liam Neeson er 
mættur aftur!

Tvöfalt meiri 
spenna!
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KRINGLUNNI

LOOPER KL. 5:30 - 8 - 10:30 2D
LOOPER LUXUS VIP KL. 3 - 5:30 - 8 - 10:30 2D
SAVAGES KL. 6 - 8 - 10:40 2D
FINDING NEMO M/ÍSL. TALI KL. 1 - 2 - 3:20 - 5:50 2D
FINDING NEMO M/ÍSL. TALI KL. 1:30 - 3:40 3D
LAWLESS KL. 8 - 10:30 2D
CAMPAIGN KL. 4:10 - 8:40 - 10:30 2D
BOURNE LEGACY KL. 8 - 10:40 2D
STEP UP REVOLUTION KL. 3:40 - 5:50 2D
BRAVE M/ÍSL. TALI KL. 1:30 - 5:50 2D
MADAGASCAR 3 M/ÍSL. TALI KL. 1:30 2D

MERKTAR MEÐ GRÆNU OG APPELSÍNUGULU Í BÍÓAUGLÝSINGUM 
SAMBÍÓA KR. 1000 Á GRÆNT OG KR. 750 Á APPELSÍNUGULT

SPARBÍÓ

TAKEN 2 KL. 5:50 - 8 - 10:10 2D
LOOPER KL. 5:30 - 8 - 10:30 2D
LAWLESS KL. 8 - 10:30 2D
DARK KNIGHT RISES KL. 5 2D
SAVAGES KL. 8 - 10:40 2D
THE CAMPAIGN KL. 6 (SUN) 2D
FINDING NEMO KL. 1:10 - 3:20 3D
NEMO KL. 1:30 (SUN) - 3:40 (SUN) 2D
BRAVE KL. 1:40 - 3:50 2D
MADAGASCAR 3 KL. 1 - 3 2D

LOOPER KL. 8 - 10:30 2D
FINDING NEMO ÍSL. TALI KL. 3:40 2D
BRAVE ÍSL. TALI KL. 5:50 2D

12

77

77

L

LL

LL

LL

KEFLAVÍK
16

1616

1616

1616

TAKEN 2 KL. 8 2D
LOOPER KL. 10 2D
DJÚPIÐ ÍSL. TALI KL. 6 2D
FINDING NEMO ÍSL. TALI  KL. 3:50 3D
ÁVAXTAKARFAN ÍSL. TALI KL. 2 3D
BRAVE ÍSL. TALI KL. 2 - 4 3D
BRAVE ENSKU TALI KL. 6 2D
STEP UP REVOLUTION KL. 8 2D
RAVEN KL. 10:10 2D

12

1212

1212

AKUREYRI

1616

1616

1616

LL

LL

LEITIN AF NEMO M/ ÍSL. TALI KL. 2 - 4 3D
LEITIN AF NEMO M/ ÍSL. TALI KL. 6 2D
THE CAMPAIGN KL. 6 2D
LOOPER KL. 8  2D
LAWLESS KL. 10:20  2D
BRAVE M/ ÍSL. TALI KL. 2 - 4 2D
BABYMAKERS KL. 8 2D
FROST KL. 10:20  2DFINDING NEMO M/ ÍSL. TALI KL. 3:40 2D

BRAVE M/ ÍSL. TALI KL. 3:40 - 5:50 2D
STEP UP REVOLUTION KL. 5:50 - 8 - 10:10 2D
THE RAVEN KL. 8 - 10:20 2D

TAKEN 2 6, 8, 10
FUGLABORGIN 3D 2, 4
SAVAGES 10.15
DJÚPIÐ 4, 6, 8, 10
INTOUCHABLES 5.50, 8
PARANORMAN 3D 2, 4
ÁVAXTAKARFAN 2

LAUGARÁSBÍÓ SýningartímarTilboð í bíó. Gildir á allar sýningar merktar með rauðu.

T.V. - Kvikmm dindidddididdiindiiyndir.nddiiyndir.isis

SÍÐUSTU 
SÝNINGAR!

ÍSL TEXTI

H.S.S. - MBL

H.V.A. - FBLH.V.A. - FBL

www.laugarasbio.is
-bara lúxus   sími 553 2075Miðasala og nánari upplýsingar

5%
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FaFF shion Academy Reykjavívívíík kk erererer m miðiðiðiðstöð náms í íí grggg einum
tenggggduddd m tískkku,uu  heilsu og fegurð.ð.ð. S S Skókókóók linn býðýý ur upppppppp á á á nám í 
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FYRIR FÖRÐUNARFRÆÐINGA & ANNAÐ FAGFÓLK.

HÁRNÁMSKEIÐ

Viltu auka verðmæti þín sem 
förðunarfræðingur?

Námskeið í “hairstyling” fyrir myndatökur, 

auglýsingar og viðburði í samvinnu við 

Label. M á Íslandi og bpro

Leiðbeinendur:

Baldur Rafn Gylfason og 

Guðrún Þórdís Edvardsdóttir

17. og 18. október
frá 18:00 - 22:00

Takmarkaður sætafjöldi
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SNYRTIFRÆÐI  –  NAGLAFRÆÐI  –  FÖRÐUNARFRÆÐI   –  TÍSKULJÓSMYNDUN  –  STÍLISTANÁMSKEIÐ  –  MÓDELNÁMSKEIÐ



6. október 2012  LAUGARDAGUR

sport@frettabladid.is

KRISTJÁN GUÐMUNDSSON  er hættur sem þjálfari Vals í Pepsi-deild 
karla en það staðfesti hann á Twitter-síðu sinni í gær. „Hefði viljað klára árið sem 
eftir var af samningnum en aðstæður í félaginu leyfðu það ekki. Takk fyrir mig 
Valsmenn,” skrifaði Kristján. Valur hafnaði í áttunda sæti deildarinnar í sumar.

FÓTBOLTI Lars Lagerbäck landsliðs-
þjálfari sat fyrir svörum á blaða-
mannafundi í gær vegna næstu 
leikja Íslands í undankeppni HM 
2014. Ísland mætir Albönum ytra á 
föstudaginn næstkomandi og tekur 
svo á móti Sviss þriðjudaginn 16. 
október.

Ísland byrjaði undankeppnina 
með því að vinna Noreg 2-0 en 
tapa svo 1-0 fyrir Kýpverjum ytra. 
Lagerbäck lofaði frammistöðu 
Íslands í fyrri leiknum en sagði að 
úrslitin gegn Kýpur hefðu valdið 
sér vonbrigðum. „Líklega vorum 
við of metnaðarfullir í varnarleik 
okkar,“ sagði hann. „Það er eitt-
hvað sem skrifast á mína ábyrgð 
og er það undir mér komið að laga 
það fyrir næsta leik, en ég veit af 
reynslu minni með sænska lands-
liðinu hversu erfitt það er að fara 
til Albaníu og spila þar.“

Lagerbäck tilkynnti landsliðs-
hópinn sinn fyrr í vikunni. Aron 
Jóhannsson, AGF, var eini nýliðinn 
en Björn Bergmann Sigurðarson, 
Wolves, var ekki í hópnum.

„Í stuttu máli vill Björn einbeita 
sér að Wolves. Hann vill frekar 
æfa þar og vera 100 prósent ein-
beittur að sínu félagsliði. Ef menn 
vilja ekki koma í landsliðið þá vil 
ég ekki sannfæra þá um það. Við 
munum sjá til um framhaldið en 

það er ljóst að við verðum áfram 
í sambandi við hann og athugum 
síðar hvort hann vilji koma aftur 
í landsliðið,“ sagði Lagerbäck sem 
sagðist einnig sakna hins meidda 
Kolbeins Sigþórssonar mikið.

„Hann hefur nú verið hjá mér í 
þremur leikjum og miðað við það 
sem ég hef séð tel ég að hann hafi 
fulla burði til að verða einn allra 
besti sóknarmaður Evrópu. Árang-
ur hans með landsliðinu, átta mörk 
í ellefu leikjum, er ótrúlegur.“

Hann nýtti einnig tækifærið til 
að benda á nokkrar staðreyndir 
um hversu ungt og efnilegt lands-
lið Íslendingar eiga. „Meðalaldur 
er í kringum 26 ár sem er nokk-
uð ungt í landsliðum. Þá hafa leik-
menn spilað að meðaltali aðeins 
17,8 landsleiki sem er verulega 
lítið,“ segir hann.

„Ég vona að ég lifi í nokkur 
ár í viðbót til að geta fylgst með 
íslenska landsliðinu. Framtíðin er 
mjög björt.“         eirikur@frettabladid.is

Framtíð landsliðsins björt
Lars Lagerbäck landsliðsþjálfari segir að miðað við aldur og reynslu leikmanna 
íslenska landsliðsins lofi framtíðin verulega góðu. „Ég vona að ég fái að lifa í 
nokkur ár í viðbót svo ég geti áfram fylgst með íslenska landsliðinu,“ sagði hann.

FÓTBOLTI Tvö af bestu knatt-
spyrnuliðum heims, Barcelona og 
Real Madrid, eigast við kl. 17.50 á 
sunnudag þegar þessi risar mæt-
ast í spænsku úrvalsdeildinni. 
Leikið verður á Nou Camp, heima-
velli Barcelona.

Madrídarliðar þurfa nauðsyn-
lega á sigri að halda því liðið fór 

mjög illa af stað á tíma-
bilinu í haust og er þegar 
átta stigum á eftir Barce-
lona. Ef þeir síðarnefndu 
auka bilið í ellefu stig 
er ljóst að liðsmenn 
Real Madrid eiga lít-
inn möguleika á að 
verja spænska meist-

aratitilinn, enda 
Barcelona ekki 
líklegt til að gefa 
mikið eftir gegn 

öðrum liðum.
Leikurinn er í 

beinni útsendingu á 
Stöð 2 Sport.

El Clásico, leikur Barcelona og Real Madrid, fer fram á sunnudag:

Börsungar geta náð vænni forystu

ÞJÁLFARARNIR Lars Lagerbäck landsliðsþjálfari og Heimir Hallgrímsson, aðstoðar-
maður hans, á blaðamannafundinum í gær. FRÉTTABLAÐIÐ/VILHELM

LIONEL MESSI
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FÓTBOLTI Valsmaðurinn Rúnar Már 
Sigurjónsson hafði betur gegn FH-
ingnum Atla Guðnasyni í barátt-
unni um útnefningu Fréttablaðsins 
á besta leikmanni ársins í Pepsi-
deild karla. Rúnar Már fékk 6,86 
í meðaleinkunn í leikjunum 22 og 
var aðeins 0,09 hærri en Atli, sem 
átti einnig frábært sumar.

Frá Sauðárkróki
Rúnar Már er 22 ára miðjumað-
ur og er á sínu þriðja ári á Hlíð-
arenda. Hann lék áður með HK 
en kom þangað frá Sauðárkróki. 
Rúnar var öflugur í allt sumar og 
það munaði ekki miklu á meðalein-
kunn hans í fyrri og seinni umferð, 
sem skilaði honum án efa topp-
sætinu á endanum. Rúnar var í 3. 
sæti í fyrri umferðinni og í 2. sæti 
í seinni umferðinni. Atli var efstur 
í fyrri umferðinni en datt niður í 6. 
sæti í seinni umferðinni. 

Rúnar Már var líka meðal efstu 
manna í bæði mörkum og stoð-
sendingum og endaði sumarið með 
7 mörk og 9 stoðsendingar. Hann 
missti ekki úr leik í sumar, fékk 
sjö áttur, sex sjöur, átta sexur og 
eina fimmu. Hann var fimm sinn-
um valinn maður leiksins.

Átti þátt í 60 prósentum mark-
anna
Mikilvægi Rúnars Más sést ekki 
síst í níu sigurleikjum Valsmanna 
í sumar þar sem hann kom að 15 
af 25 mörkum liðsins, eða 60 pró-
sentum markanna. Rúnar skoraði 
5 mörk, gaf 6 stoðsendingar og 4 
hjálparsendingar (stór þáttur í 
undirbúningi en ekki lokasending) 
í sigrunum níu, var fjórum sinnum 

valinn maður leiksins og var með 
7,33 í meðaleinkunn. Margir eru á 
því að Valsmenn hefðu jafnvel fall-
ið í sumar ef ekki hefði verið fyrir 
frammistöðu Rúnars.

Hér á opnunni má síðan finna 
alls kyns lista yfir þá leikmenn 
sem sköruðu fram úr í Pepsi-deild-
inni í sumar.

 - óój

Rúnar Már bestur í sumar
Valsmaðurinn Rúnar Már Sigurjónsson er leikmaður ársins hjá Fréttablaðinu, 
en hann var með hæstu meðaleinkunn allra leikmanna Pepsi-deildarinnar í ár. 

SJÖ EÐA HÆRRA Í ÞRETTÁN LEIKJUM Rúnar Már Sigurjónsson.  FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN

TOPP 40 LISTINN
HÆSTA MEÐALEINKUNN Í PEPSI-
DEILD KARLA SUMARIÐ 2012:
(Lágmarkið er einkunn í 14 leikjum)

1. Rúnar Már Sigurjónsson, Valur 6,86
2. Atli Guðnason, FH 6,77
3. Óskar Örn Hauksson, KR 6,53
4. Kristinn Jónsson, Breiðablik 6,52
5. Kristinn Ingi Halldórsson, Fram 6,50
6. Guðmundur Þórarinsson, ÍBV 6,48
6. Björn Daníel Sverrisson, FH  6,48
8. Jón Daði Böðvarsson, Selfoss 6,45
9. Daníel Laxdal, Stjarnan  6,38
10. Freyr Bjarnason, FH  6,28

11. Arnór Ingvi Traustason, Keflavík 6,27
12. Christian Steen Olsen, ÍBV 6,24
13. Guðmann Þórisson, FH  6,18
13. Þórarinn Ingi Valdimarsson, ÍBV 6,18
15. Hólmar Örn Rúnarsson, FH 6,17
16. Hannes Þór Halldórsson, KR 6,15
16. Bjarki Gunnlaugsson, FH 6,15
18. Alexander Scholz, Stjarnan 6,14
19. Guðjón Árni Antoníusson, FH 6,14
20. Pétur Viðarsson, FH  6,11

21. Viðar Örn Kjartansson, Selfoss 6,10
22. Haukur Páll Sigurðsson, Valur 6,06
23. Jóhann Birnir Guðm., Keflav. 6,05
23. Jóhann Laxdal, Stjarnan  6,05
25. Matt Garner, ÍBV  6,05
25. Atli Jóhannsson, Stjarnan  6,05
25. Kennie Knak Chopart, Stjarnan 6,05
28. Rasmus Christiansen, ÍBV  6,00
28. Kristján Hauksson, Fram 6,00
28. Garðar Jóhannsson, Stjarnan 6,00
28. Víðir Þorvarðarson, ÍBV  6,00
28. Einar Orri Einarsson, Keflavík 6,00

33. Ármann Smári Björnsson, ÍA 5,95
34. Gunnleifur Gunnleifsson, FH 5,95
34. Ingimundur Níels Óskars., Fylkir 5,95
36. Haraldur Freyr Guðm., Keflav. 5,95
36. Frans Elvarsson, Keflavík 5,95
38. Tómas Óli Garðarsson, Breiðabl. 5,94
38. Þorsteinn Már Ragnarsson, KR 5,94
40. Kjartan Henry Finnbogason, KR 5,93

1. Rúnar Már Sigurjónsson, Valur 6,86
2. Guðmundur Þórarinsson, ÍBV 6,48
3. Björn Daníel Sverrisson, FH 6,48
4. Jón Daði Böðvarsson, Selfoss 6,45
5. Arnór Ingvi Traustason, Keflavík 6,27
6. Þórarinn Ingi Valdimarsson, ÍBV 6,18
7. Hólmar Örn Rúnarsson, FH 6,17
8. Bjarki Gunnlaugsson, FH 6,15
9. Alexander Scholz, Stjarnan 6,14
10. Pétur Viðarsson, FH 6,11

Besti miðjumaður 
Pepsi-deildar karla 2012

1. Atli Guðnason, FH  6,77
2. Óskar Örn Hauksson, KR 6,53
3. Kristinn Ingi Halldórsson, Fram 6,50
4. Christian Steen Olsen, ÍBV 6,24
5. Viðar Örn Kjartansson, Selfoss 6,10
6. Garðar Jóhannsson, Stjarnan 6,00
6. Víðir Þorvarðarson, ÍBV  6,00

Besti sóknarmaður 
Pepsi-deildar karla 2012

1. Christian Steen Olsen, ÍBV 6,24
2. Guðmann Þórisson, FH  6,18
3. Alexander Scholz, Stjarnan 6,14
4. Guðjón Árni Antoníusson, FH 6,14
5. Kennie Chopart,  Stjarnan 6,05
6. Ármann Smári Björnsson, ÍA 5,95
7. Þorsteinn Már Ragnarsson, KR 5,94
8. Renee Troost, Breiðablik 5,90
9. Tómas Leifsson, Selfoss  5,86
10. Finnur Ólafsson, Fylkir 5,83

Besti nýi maðurinn í 
Pepsi-deild karla 2012
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(LEIKM. FÆDDIR 1979 OG FYRR)
1. Freyr Bjarnason, FH  6,28
2. Bjarki Gunnlaugsson,  FH  6,15
3. Jóhann Birnir Guðm., Keflavík 6,05
4. Gunnleifur Gunnleifsson, FH  5,95
5. Guðmundur Steinarsson, Keflavík 5,86

Besti gamli leikmaður 
Pepsi-deildar karla 2012

(LEIKM. FÆDDIR 1992 OG SÍÐAR)
1. Guðmundur Þórarinsson, ÍBV 6,48
2. Jón Daði Böðvarsson , Selfoss 6,45
3. Arnór Ingvi Traustason , Keflavík 6,27
4. Alexander Scholz, Stjarnan  6,14
5. Víðir Þorvarðarson, ÍBV  6,00
6. Tómas Óli Garðarsson, Breiðablik 5,94
7. Andri Adolphsson,  ÍA 5,88
8. Brynjar Gauti Guðjónsson,  ÍBV 5,85
9. Sverrir Ingi Ingason, Breiðablik 5,81
10. George Baldock,  ÍBV  5,75

Besti ungi leikmaður 
Pepsi-deildar karla 2012

1. Hannes Þór Halldórsson, KR 6,15
2. Gunnleifur Gunnleifsson, FH 5,95
3. Abel Dhaira, ÍBV  5,91
4. Ingvar Jónsson, Stjarnan 5,86
5. Sindri Snær Jensson, Valur 5,86
6. Ögmundur Kristinsson, Fram 5,77

Besti markmaður 
Pepsi-deildar karla 2012

1. Kristinn Jónsson, Breiðablik 6,52
2. Daníel Laxdal, Stjarnan  6,38
3. Freyr Bjarnason, FH  6,28
4. Guðmann Þórisson, FH  6,18
5. Guðjón Árni Antoníusson, FH 6,14
6. Jóhann Laxdal, Stjarnan 6,05
7. Matt Garner, ÍBV  6,05
8. Rasmus Christiansen, ÍBV 6,00
9. Kristján Hauksson, Fram 6,00
10. Ármann Smári Björnsson, ÍA 5,96

Besti varnarmaður 
Pepsi-deildar karla 2012

Stelpurnar í Gerplu voru í landsliði Íslands 

sem varð Evrópumeistari í hópfimleikum 

kvenna árið 2010. Nú eru þær aftur 

á leiðinni út fyrir hönd Íslands og ætla að 

leggja allt í sölurnar við að verja titilinn 

dagana 19.–21. október næstkomandi.

Weetos styrkir stelpurnar okkar þar 

sem 10 kr. af hverjum seldum pakka 

til 5. nóvember renna beint til þeirra.

Styðjum stelpurnar okkar!

SNÝR AFTUR Á SUNNUDAG KL. 21.00
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SUNNUDAGSKVÖLD FM 92,4/93,5

STÖÐ 2 SKJÁREINN

OMEGA
  Dagskrá allan sólarhringinn.

FM 88,5 XA-Radíó
FM 90,1 Rás 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rás 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Suðurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-ið

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Útvarp Saga

FM 100,5 Kaninn 
FM 102,2 Útvarp Latibær

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Útvarp Boðun

ÚTVARP FM

Í BEINNI Á HLIÐARRÁSUM 
SPORT 3 13:53 Liverpool - Stoke
SPORT 4 13:53 Tottenham - Aston Villa

Endursýnt efni frá liðinni viku.

17.00 The Simpsons (22:25)

17.20 Íslenski listinn 

17.45 Sjáðu 

18.10 Game Tíví 

18.35 American Dad (7:19)

19.00 Friends 

19.20 The Simpsons (16:22)

19.45 The Cleveland Show (7:21)

20.05 Suburgatory (8:22)

20.30 Privileged (5:18) Bandarísk þátta-
röð um unga konu með stóra drauma. Hún 
fær vinnu hjá forríkri fjölskyldu sem einka-
kennari tvíburasystra sem eru ofdekraðar og 
gjörspilltar.

21.10 Game Tíví 

21.35 American Dad (7:19)

21.55 The Cleveland Show (7:21) 
Skemmtilegir teiknimyndaþættir frá handrits-
höfundum American Dad og Family Guy en 
þættirnir fjalla einmitt um líf Cleveland-fjöl-
skyldunnar sem koma fyrir í þeim þáttum.

22.15 Suburgatory (8:22)

22.40 Privileged (7:18)

23.20 Tónlistarmyndbönd frá Popptíví

06.30 Árla dags 06.40 Veðurfregnir 07.00 
Fréttir 07.03 Morgunandakt 07.25 Leynifélagið 
08.00 Morgunfréttir 08.05 Á tónsviðinu 09.00 
Fréttir 09.03 Alltaf að rífast 10.00 Fréttir 10.05 
Veðurfregnir 10.15 Hver var Walt Whitman? 
11.00 Guðsþjónusta í Grafarvogskirkja 12.00 
Hádegisútvarp 12.20 Hádegisfréttir 12.45 
Veðurfregnir 13.00 Útvarpsleikhúsið: Harmsaga 
13.45 Það er svo margt, ef að er gáð 14.00 
Víðsjá 15.00 Orð um bækur 16.00 Síðdegisfréttir 
16.05 Úr tónlistarlífinu: Önnur hugmynd um 
Norðrið 18.00 Kvöldfréttir 18.17 Skorningar 
18.50 Veðurfregnir 18.53 Dánarfregnir 
19.00 Óskalögin 19.40 Fólk og fræði 20.10 
Íslendingasögur 20.30 Okkar á milli 21.10 
Tilraunaglasið 22.00 Fréttir 22.05 Veðurfregnir 
22.10 Orð kvöldsins 22.15 Lífsstarfið: Fortíð og 
framtíð 23.15 Sagnaslóð 00.00 Fréttir 00.05 
Næturútvarp Rásar 1

08.00 Morgunstundin okkar
10.35 Með okkar augum (1:6) (e)
11.05 Ævintýri Merlíns (e)
11.50 Melissa og Joey (19:30) (e)
12.15 Sætt og gott (Det søde liv)
12.30 Silfur Egils
13.50 Undur alheimsins – Sendiboð-
ar (4:4) (e)
14.50 Djöflaeyjan (2:30) (e)
15.30 Vonarhöfn (e)
16.30 Líf og sjóðir (2:2) (e)
17.00 Dýraspítalinn (4:10) (e)
17.30 Skellibær (47:52)
17.40 Teitur (50:52)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Stundin okkar
18.25 Basl er búskapur (4:10) (Bon-
derøven)
19.00 Fréttir
19.30 Veðurfréttir
19.40 Landinn
20.10 Harpa - Úr draumi í veruleika
21.20 Ljósmóðirin (1:6) (Call the Mid-
wife)
22.15 Sunnudagsbíó - Brostin faðm-
lög (Los abrazos rotos) Harry Caine, blind-
ur rithöfundur í Madríd, þarf að græða gömul 
sár, frá því er hann hét Mateo Blanco og var 
að leikstýra sinni síðustu mynd. Leikstjóri er 
Pedro Almodóvar. Atriði í myndinni eru ekki 
við hæfi ungra barna.
00.20 Silfur Egils (e)
01.40 Útvarpsfréttir í dagskrárlok

06.00 Pepsi MAX tónlist
10.50 Rachael Ray (e) 
13.05 One Tree Hill (12:13) (e)
13.55 America‘s Next Top Model (e)
14.45 The Bachelorette (7:12) (e)
16.15 James Bond: Live and Let Die (e)
18.20 House (3:23) (e)
19.10 A Gifted Man (6:16) (e)
20.00 30 Rock (7:22) (e)
20.25 Top Gear (1:7)
21.15 Law & Order: Special Victims Unit (8:24)
22.00 The Borgias (8:10) 
22.50 Crash & Burn (11:13)
23.35 Óupplýst (5:7) (e)
00.05 Last Chance to Live (6:6) (e)
00.55 In Plain Sight (2:13) (e)
01.45 Leverage (16:16) (e)
02.30 CSI (16:22) (e)
03.15 The Borgias (8:10) (e)
04.05 Crash & Burn (11:13) (e)

07.00 Barnatími Stöðvar 2
10.15 iCarly (14:25)
10.40 Lína Langsokkur
12.00 Spaugstofan (3:22)
12.25 Nágrannar
13.45 Nágrannar
14.10 The X-Factor (8:26)
14.55 Masterchef USA (20:20)
15.40 Týnda kynslóðin (5:24)
16.05 Spurningabomban (4:21)
16.55 Beint frá býli (5:7)
17.40 60 mínútur
18.30 Fréttir Stöðvar 2
19.15 Frasier (3:24)
19.40 Sjálfstætt fólk
20.15 Harry‘s Law (11:12) Nýr gaman-
samur lögfræðiþáttur frá David E. Kelly um 
stjörnulögfræðinginn Harriet Korn (Kathy 
Bates) sem hættir hjá þekktri lögfræðistofu 
og stofnar sína eigin. Hún ræður til sín harla 
óvenjulegan hóp samstarfsfólks og ákveð-
ur að taka að sér mál þeirra sem minna 
mega sín.
21.00 Homeland (1:12) Önnur þáttaröð 
þessarra mögnuðu spennuþátta þar sem við 
fylgdumst við með Carrie Mathieson, starfs-
manni bandarísku leyniþjónustunnar, sem 
fékk upplýsingar um að hryðjuverkasamtök 
hafi náð að snúa bandaríska stríðsfangann 
Brody á sitt band.
21.45 Mad Men (9:13) Fimmta þáttaröðin 
þar sem fylgst er með daglegum störfum og 
einkalífi auglýsingapésans Dons Drapers og 
kollega hans í hinum litríka auglýsingageira á 
Madison Avenue í New York. Samkeppnin er 
hörð og óvægin, stíllinn settur ofar öllu og yf-
irborðsmennskan alger. Dagdrykkja var hluti 
af vinnunni og reykingar nauðsynlegur fylgi-
fiskur sannrar karlmennsku.
22.35 60 mínútur
23.20 The Daily Show: Global Edi-
tion (31:41)
23.45 Fairly Legal (5:13)
00.30 The Pillars of the Earth (8:8)
01.25 Boardwalk Empire (1:12)
02.20 Boardwalk Empire (2:12)
03.20 Nikita (14:22)
04.05 Harry‘s Law (11:12)
04.50 Mad Men (9:13)
05.35 Fréttir

11.00 Austin Powers. The Spy Who 
Shagged Me
12.40 Marmaduke
14.10 Einstein & Eddington
15.45 Austin Powers. The Spy Who 
Shagged Me
17.20 Marmaduke
18.50 Einstein & Eddington
20.25 Black Swan
22.15 The Mist
00.20 Strangers With Candy
01.50 Black Swan
03.40 The Mist

18.15 The Block (8:9)
19.00 So You Think You Can Dance (15:15)
20.25 The X-Factor (7:26)
21.10 The X-Factor (8:26)
21.55 Masterchef USA (20:20)
22.40 Jamie Oliver‘s Food Revolu-
tion (3:6)
23.25 Who Do You Think You Are? UK (1:6)
00.25 So You Think You Can Dance (15:15)
01.50 The X-Factor (7:26)
02.35 The X-Factor (8:26)
03.20 Tónlistarmyndbönd frá Popptíví 

07.00 Barnatími Stöðvar 2

08.00 Sorry I‘ve Got No Head

08.30 Sorry I‘ve Got No Head

08.55 iCarly (11:45)

09.15 iCarly (12:45)

09.40 Ofurmennið 

10.00 Ofurmennið 

10.20 Dóra könnuður

10.40 Dóra könnuður

11.05 Áfram Diego, áfram!

11.30 Áfram Diego, áfram!

11.55 Doddi litli og Eyrnastór

12.05 Doddi litli og Eyrnastór

12.15 Mörgæsirnar frá Madagaskar 

12.35 Mörgæsirnar frá Madagaskar 

13.00 Stöð 2 Krakkar - barnatími

10.35 Þýski handboltinn: RN Löwen 
- Lemgo
12.00 Formúla 1 2012
14.30 Liverpool - Udinese
16.15 Evrópudeildarmörkin
17.05 La Liga Report
17.35 Spænski boltinn: Barcelona - 
Real Madrid Bein útsending
19.45 Meistaradeild Evrópu: Arsenal - 
Olympyakos
21.30 Þorsteinn J. og gestir 
22.15 Spænski boltinn: Barcelona - 
Real Madrid

11.00 Sunnud. með Geir Haarde 12.00 Hrafna-
þing 13.00 Sunnud. með Geir Haarde 14.00 
Hrafnaþing 15.00 Sunnud. með Geir Haarde 
16.00 Hrafnaþing 17.00 Sunnud. með Geir Ha-
arde 18.00 Sigmundur Davíð 18.30 Tölvur tækni 
og vísindi 19.00 Fiskikóngurinn 19.30 Veiðivaktin 
20.00 Hrafnaþing 21.00 Sunnud. með Geir Ha-
arde 22.00 Hrafnaþing 23.00 Sunnud. með Geir 
Haarde 00.00 Heilsuþáttur Jóhönnu

08.45 West Ham - Arsenal
10.30 Swansea - Reading
12.15 Southampton - Fulham Bein út-
sending
14.45 Newcastle - Man. Utd. Bein út-
sending
17.00 Sunnudagsmessan
18.15 Liverpool - Stoke
20.00 Sunnudagsmessan
21.15 Tottenham - Aston Villa
23.00 Sunnudagsmessan
00.15 Newcastle - Man. Utd. 
02.00 Sunnudagsmessan

06.00 ESPN America
07.30 Justin Timberlake Open 2012 (3:4) (e)
10.30 US Open 2008 - Official Film (e)
11.30 US Open 2009 - Official Film (e)
12.30 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship (2:4)
16.35 Inside the PGA Tour (39:45) (e)
17.00 Justin Timberlake Open 2012 (3:4) (e)
20.00 Justin Timberlake Open 2012 (4:4)
23.00 Alfred Dunhill Links... (2:4) (e)
01.00 ESPN America

Glæný þáttaröð af Homeland sem hlaut 
öll stærstu verðlaunin í flokki dramatískra 
þátta á nýafstaðinni Emmy-verðlaunahá-
tíð, þar á meðal sem besti þátturinn og 
bæði Damien Lewis og Claire Danes 
hlutu verðlaun sem bestu leikarar í aðal-
hlutverkum. Fyrsta þáttaröð endaði með 
mikilli dramatík og nú heldur fjörið áfram. 
Hermaðurinn og hryðjuverkamaðurinn 
Nick Brody er orðinn þingmaður og 
bandaríska leyniþjónustan er búin að 
úthýsa Carrie Mathieson en neyðist til að 
kalla hana aftur til starfa þegar nýjar upp-
lýsingar koma fram í dagsljósið.

STÖÐ 2 KL. 21.00

Homeland

> Natalie Portman
„Gáfaðar konur elska gáfaða menn 
meira en þeir elska gáfaðar konur.“
Natalie Portman fer með aðalhlut-
verk í kvikmyndinni Black Swan 
sem er á dagskrá Stöð 2 Bíó kl. 
20.25. Leikkonan hlaut Óskarinn 
sem besta leikkona í aðalhlut-
verki fyrir leik sinn í myndinni.
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FM 92,4/93,5

FM 88,5 XA-Radíó
FM 90,1 Rás 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rás 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Suðurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-ið

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Útvarp Saga

FM 100,5 Kaninn 
FM 102,2 Útvarp Latibær

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Útvarp Boðun

ÚTVARP FM

STÖÐ 2 SKJÁREINN

OMEGA
  Dagskrá allan sólarhringinn.

Í BEINNI Á HLIÐARRÁSUM 
SPORT 3 13:53 Swansea - Reading
SPORT 4 13:53 WBA - QPR
SPORT 5 13:53 Wigan - Everton

17.05 The Simpsons (21:25)

17.25 The Simpsons (15:22)

17.50 Íslenski listinn

18.15 Sjáðu

18.40 New Girl (3:24)

19.00 Friends 

19.20 Friends

19.45 So You Think You Can Dance 
(15:15)

21.10 Fly Girls (7:8) Hressandi raunveru-
leikaþáttaröð um líf og störf nokkurra flug-
freyja hjá Virgin Flugfélaginu.

21.30 Gossip Girl (24:24) Fimmta þátta-
röðin um líf fordekraða unglinga sem búa á 
Manhattan og leggja línurnar í tísku og tón-
list enda mikið lagt upp úr útliti og stíl aðal-
sögupersónanna.

22.10 New Girl (3:24) Frábærir gaman-
þættir um Jess sem neyðist til að endur-
skoða líf sitt þegar hún kemst að því að kær-
astinn hennar er ekki við eina fjölina felldur. 
Hún finnur sér draumameðleigjendur þegar 
hún flytur inn með þremur karlmönnum og 
eru samskipti fjórmenninganna vægast sagt 
skopleg.

22.35 So You Think You Can Dance 
(15:15)

00.00 Fly Girls (7:8)

00.20 Gossip Girl (24:24)

01.05 Tónlistarmyndbönd frá Popptíví

06.30 Árla dags 06.36 Bæn 06.40 
Veðurfregnir 07.00 Fréttir 07.03 
Útvarpsperlur: Á Borginni 08.00 
Morgunfréttir 08.05 Norðurslóð 09.00 
Fréttir 09.03 Út um græna grundu 10.00 
Fréttir 10.05 Veðurfregnir 10.15 Kvika 
11.00 Vikulokin 12.00 Hádegisútvarp 
12.20 Hádegisfréttir 12.45 Veðurfregnir 
13.00 Flakk 14.00 Til allra átta 14.40 
Matur er fyrir öllu 15.30 Tungubrjótur 
16.00 Síðdegisfréttir 16.05 Albúmið 17.35 
Íslendingasögur 18.00 Kvöldfréttir 18.17 
Í kvöld um kaffileytið 18.50 Veðurfregnir 
18.53 Dánarfregnir 19.00 Laugardagskvöld 
með Svavari Gests 20.00 Smásaga: 
Hengilásinn 21.00 Tríó 22.00 Fréttir 22.05 
Veðurfregnir 22.10 Orð kvöldsins 22.15 
Fyrr og nú 23.15 Stefnumót 00.00 Fréttir 
00.05 Næturútvarp Rásar 1

06.00 Pepsi MAX tónlist
11.30 Rachael Ray (e)
13.00 GCB (5:10) (e)
13.50 Rookie Blue (12:13) (e)
14.40 Rules of Engagement (12:15) (e)
15.05 Last Chance to Live (6:6) (e)
15.55 Big Fat Gypsy Wedding (4:5) (e)
16.45 The Voice (4:15) (e)
19.00 Minute To Win It (e)
19.45 The Bachelorette (7:12)
21.15 A Gifted Man (6:16) Athyglisverð-
ur þáttur um líf skurðlæknis sem umbreytist 
þegar konan hans fyrrverandi deyr langt fyrir 
aldur fram og andi hennar leitar á hann.
22.00 Ringer (6:22) Bandarísk þáttaröð 
um unga konu sem flýr örlögin og þykist vera 
tvíburasystir sín til þess að sleppa úr klóm 
hættulegra glæpamanna.
22.45 A Guy Thing
00.30 Summer in Genova (e)
02.05 Ringer (6:22) (e)
02.55 Jimmy Kimmel (e)
04.25 Pepsi MAX tónlist

06.00 ESPN America

07.00 Justin Timberlake Open 2012 (2:4) (e)

10.00 Inside the PGA Tour (39:45) (e)

10.25 Justin Timberlake Open 2012 (2:4) (e)

13.25 Ryder Cup 2012 (3:3) (e)

20.00 Justin Timberlake Open 2012 (3:4)

23.00 US Open 2006 - Official Film (e)

00.00 ESPN America

07.00 Barnatími Stöðvar 2
11.25 Big Time Rush
11.50 Bold and the Beautiful
12.10 Bold and the Beautiful
12.30 Bold and the Beautiful
12.50 Bold and the Beautiful
13.10 Bold and the Beautiful
13.30 The X-Factor (7:26)
14.15 Sjálfstætt fólk
14.50 ET Weekend
15.35 Íslenski listinn
16.00 Sjáðu
16.30 Pepsi mörkin
18.30 Fréttir Stöðvar 2
18.47 Íþróttir 
18.56 Heimsókn Sindri Sindrason heim-
sækir sannkallaða fagurkera sem opna heim-
ili sín fyrir áhorfendum.
19.13 Lottó 
19.20 Veður 
19.30 Beint frá býli (5:7) Tónleika-
röð í umsjá Bubba Morthens þar sem val-
inkunnir tónlistarmenn koma í heimsókn og 
taka lagið. Björgvin Halldórsson, Jón Jóns-
son, Lay Low og Jónas Sigurðsson eru meðal 
þeirra sem stíga á stokk, hvert í sínum þætt-
inum. Hver þáttur er svo tekinn upp á held-
ur óhefðbundnum tónleikastöðum, en ólík-
ir sveitabæir víðsvegar um landið eru heim-
sóttir í hverjum þætti og þar er tónleikum 
slegið upp.
20.10 Spaugstofan (3:22) Karl Ágúst 
Úlfsson, Pálmi Gestsson, Siggi Sigurjónsson 
og Örn Árnason fara nú yfir atburði liðinnar 
viku og sýna okkur þá í spaugilegu ljósi.
20.35 Nanny McPhee Bráðskemmtileg 
og ævintýraleg mynd fyrir alla fjölskylduna. 
Emma Thompson leikur Nanny McPhee sem 
er engin venjuleg fóstra, sem notar töfra til 
að hafa hemil á börnunum sem hún gætir.
22.10 The Road Viggo Mortensen og 
Charlize Theron fara með aðalhlutverkin í 
þessari mögnuðu mynd um mann sem reyn-
ir að draga fram lífið fyrir sig og son sinn í 
kjölfar náttúruhamfara.
00.00 Schindler‘s List Stórvirki Stevens 
Spielberg um Oskar Schindler, sem réð til sín 
gyðinga í stórum stíl í Seinni heimsstyrjöldinni 
til að forða þeim frá fangabúðum Nasista.
03.05 Angels & Demons
05.20 Mike & Molly (8:23)
05.40 Fréttir

11.00 Delgo

12.30 10 Items of Less

13.50 Her Best Move

15.30 Delgo

17.00 10 Items of Less

18.25 Her Best Move

20.05 Pretty Persuasion

21.55 The Full Monty

23.30 Kick Ass

01.30 Pretty Persuasion

03.20 The Full Monty

18.45 The Glee Project (1:11)

19.30 Fairly Legal (5:13)

20.15 Grey‘s Anatomy (1:22)

21.00 Revolution

21.45 True Blood (10:12)

22.35 The Pillars of the Earth (8:8)

23.30 Fairly Legal (5:13)

00.15 Grey‘s Anatomy (1:22)

01.00 Revolution

01.45 True Blood (10:12)

02.35 The Pillars of the Earth (8:8)

03.35 Tónlistarmyndbönd frá Popptíví 

07.00 Barnatími Stöðvar 2
08.00 Sorry I‘ve Got No Head
08.55 iCarly (9:45)
09.40 Ofurmennið 
10.20 Dóra könnuður
11.05 Áfram Diego, áfram!
11.55 Doddi litli og Eyrnastór
12.10 Mörgæsirnar frá Madagaskar 
13.20 Stöð 2 Krakkar - barnatími

08.45 Meistaradeild Evrópu: Nor-
dsjælland - Chelsea
10.30 Þorsteinn J. og gestir 
11.15 Japan - Tímataka
12.55 Þýski handboltinn: RN Löwen - 
Lemgo Bein útsending.
14.35 Meistarad. Evrópu - fréttaþáttur
15.05 Rey Cup mótið
15.50 La Liga Report
16.20 Panathinaikos - Tottenham
18.05 Breiðablik - Stjarnan
19.55 Pepsi mörkin
22.00 Þýski handboltinn: RN Löwen 
- Lemgo
23.25 Lokahóf KSÍ
05.40 Formúla 1 2012 Bein útsending frá 
kappakstrinum í Japan.

08.20 Premier League Review Show
09.15 QPR - West Ham
11.00 Premier League Preview Show
11.30 Man. City - Sunderland BEINT
13.45 Chelsea - Norwich BEINT
16.15 West Ham - Arsenal BEINT
18.30 Swansea - Reading
20.15 WBA - QPR
22.00 Wigan - Everton
23.45 Man. City - Sunderland

08.00 Morgunstundin okkar

11.00 Á tali við Hemma Gunn (e)

11.45 Útsvar (Grindavíkurbær - Hafnar-
fjörður) (e)

12.45 Ísþjóðin með Ragnhildi Stein-
unni (3:8) (Halldór Helgason) (e)

13.15 Kiljan (e)

14.05 Haustfagnaður Hljómskál-
ans (e)

15.00 Líf og sjóðir (1:2) (e)

15.30 Íslandsmótið í handbolta (Aftur-
elding - Valur, karlar) Bein útsending frá leik í 
N1 deild karla.

17.30 Ástin grípur unglinginn (52:61)

18.15 Táknmálsfréttir

18.25 Úrval úr Kastljósi

18.54 Lottó

19.00 Fréttir

19.30 Veðurfréttir

19.40 Ævintýri Merlíns (9:13)

20.25 Hraðfréttir

20.35 Svanasöngurinn

22.25 Hamskiptingar: Hefnd hinna 
föllnu (Transformers: Revenge of the Fall-
en) Atriði í myndinni eru ekki við hæfi ungra 
barna.

00.55 Visnuð blóm (Broken Flowers) 
Kvennabósi er að hætta með nýjustu kærust-
unni þegar hann fær bréf þess efnis að hann 
eigi son. Hann leitar uppi gamlar kærustur í 
von um að þær geti gefið honum vísbend-
ingar um afkomandann. Leikstjóri er Jim Jar-
musch. Bandarísk bíómynd frá 2005. (e)

02.40 Útvarpsfréttir í dagskrárlok

17.00 Motoring 17.30 Eldað með Holta 18.00 
Hrafnaþing 19.00 Motoring 19.30 Eldað með 
Holta 20.00 Hrafnaþing 21.00 Græðlingur 
21.30 Svartar tungur 22.00 Sigmundur Davíð 
22.30 Tölvur tækni og vísindi 23.00 Fiskikóng-
urinn 23.30 Veiðivaktin 00.00 Hrafnaþing

Endursýnt efni frá liðinni viku.

Beinar útsendingar frá íþróttum eru góð skemmt-
un. Það er í það minnsta mín skoðun enda for-
fallinn íþróttaáhugamaður. Innlendur og erlendur 
fótbolti, innlendur og erlendur körfubolti, 
tennis, Ólympíuleikarnir og svo framvegis. 
Ég horfi á þetta allt saman. Ein fárra sjón-
avarpsíþrótta sem ég hef hins vegar ekki 
náð að tengja við er golf. Jújú, þegar fáar 
holur eru eftir á lokadegi spennandi 
stórmóts er þetta skemmtilegt. 
Ekki síst ef taugarnar eru farnar 
að segja til sín hjá kylfingunum. 
En yfirleitt er einfaldlega of lítil 
spenna í golfinu fyrir minn smekk. Ein er sú 
golfkeppni þar sem hinum hefðbundnu lög-
málum er kastað út í hafsauga. Nefnist hún 

Ryder-bikarinn og fer fram á tveggja ára fresti, 
nú síðast um síðustu helgi. Í keppninni mætast 
úrvalslið bandarískra og evrópskra kylfinga. 
Ég veit ekki fyllilega af hverju en það er með 
ólíkindum hvað keppnin er miklu skemmtilegri 

en venjulegt golf. Spennan er meiri, tilfinn-
ingarnar ríkari og stemningin skemmtilegri. 
Keppnin um síðustu helgi var gott 
dæmi. Fyrir lokadaginn hafði heimaliðið, 
Bandaríkin, þægilegt forskot. En viti menn, 
Evrópumönnum tókst hið ómögulega og 
sneru taflinu sér í vil. Það féll í hlut Þjóð-
verjans Martin Kaymer að tryggja Evrópu 
sigurinn og verandi Þjóðverji, Þjóðverjar 
eru með ís í æðunum, setti hann púttið 
niður. Frábært sjónvarp.

VIÐ TÆKIÐ MAGNÚS Þ. LÚÐVÍKSSON FYLGIST MEÐ ÍÞRÓTTUM

Besta golf í heimiStórbrotin bíómynd með Viggo Mortensen og 
Charlize Theron í aðalhlutverkum. Myndin er byggð 
á samnefndri skáldsögu eftir Cormac McCarthy sem 
hlaut hin virtu Pulitzer-verðlaun fyrir bókina. Hún 
fjallar um mann sem ásamt syni sínum 
reynir að draga fram lífið eftir að miklar 
hörmungar hafa gengið yfir jörðina. 
Samfélagið er í rúst og það verður hver 
að bjarga sér sjálfur í miskunnarlaus-
um heimi.
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Sigurgeir Ingi Þorkelsson

Aldur: 19 ára.
Starf: Í námi 
og varaforseti 
nemendafélags 
MH.
Foreldrar: 
Auður Eyvinds, 
látin, og Þorkell 
Sigurgeirsson, 
viðskiptafræð-
ingur. 
Fjölskylda: Ekk-
ert svoleiðis. 
Búseta: Í 
Kópavogi.
Stjörnumerki: Hrútur.

Sigurgeir Ingi er einn forsprakka nýstofn-
aðs Glee-klúbbs í MH.

Guðný Lára Thorarensen og Steinþór Helgi Arnsteins-
son hafa verið valin af Útflutningsskrifstofu íslenskr-
ar tónlistar, Útón, til starfsþjálfunar hjá breskri 
umboðsskrifstofu í allt að tíu vikur.

Aðspurð segist Guðný Lára vera spennt fyrir dvöl 
sinni í London og vonast til að starfsnámið eigi eftir 
að nýtast vel. „Ég held að þetta hafi verið verðugar 
umsóknir sem komust inn og ég er mjög ánægð með 
að vera valin,“ segir hún, en ellefu umsóknir bárust 
Útón. Þátttakendur fá styrk fyrir ferðakostnaði, leigu 
á húsnæði og uppihaldi á meðan á starfsnáminu stend-
ur.

Guðný Lára, sem starfar hjá íslensku útgáfunni 
Molestin Records, hefur skipulagt tónleika með 
íslenskum hljómsveitum í rúman áratug. Aðeins 
skemmra er liðið síðan hún byrjaði að flytja inn 
fyrstu erlendu sveitirnar. Hún hefur verið viðloðandi 
rokkhátíðina Eistnaflug í Neskaupstað síðan hún hóf 
göngu sína og undanfarnar fimm hátíðir hefur hún 
átt stóran þátt í skipulagningunni. 

Steinþór Helgi hefur í þó nokkurn tíma starfað sem 
umboðsmaður hljómsveitarinnar Hjaltalín, auk þess 
sem hann hefur sinnt margs konar öðrum verkefnum, 
þar á meðal innflutningi á erlendum hljómsveitum, 
tónleikahaldi og plötuútgáfu. - fb

Læra umboðsmennsku í London

Á LEIÐ Í STARFSÞJÁLFUN Guðný Lára Thorarensen er á leiðinni 
í starfsþjálfun til London ásamt Steinþóri Helga Arnsteinssyni.
 FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON

„Ég man ekki nákvæmlega hvenær hann kom. 
Ætli það hafi ekki verið í kringum 2004, fljót-
lega eftir að Emil, gamli heimiliskötturinn, dó. 
Sigríður Heiðberg var formaður Kattavina-
félagsins þá og hún var svo hrifin af Bjarti að 
hún gerði hann að næsta heimilisketti. Hann 
hefur verið hér síðan og er mjög hress miðað 
við aldur,“ segir Petrún Sigurðardóttir, starfs-
maður Kattholts, um heimilisköttinn Bjart, 
sem fagnaði fjórtán ára afmæli á fimmtudag og 
verður viðstaddur sýningu kynjakatta í dag þar 
sem hann safnar fé til styrktar Kattholti.

Petrún lýsir Bjarti sem skemmtilegum og 
ljúfum ketti. Starfsfólk Kattholts kallar hann 
gjarnan „Skrifstofustjórann“ því hann eyðir 
stórum hluta dags á skrifstofu athvarfsins. 
„Þegar dyrabjöllunni er hringt er hann sá fyrsti 
til að heilsa upp á fólk. Hann stjórnar skrifstof-

unni og er gjarn á að leggjast ofan á lyklaborðið 
þegar hann vill athygli. Þegar við erum ekki á 
staðnum umgengst hann aðallega hótelgestina 
okkar.“

Bjartur verður viðstaddur kynjakattasýn-
inguna í dag og á morgun. Þar mun hann safna 
fé fyrir Kattholt, sem hefur átt í töluverðum 
fjárhagsörðugleikum undanfarna mánuði. 

„Hann verður þarna frá 10 til 17 og ætlar 
að safna peningum fyrir athvarfið með því að 
fá fólk til að borga 100 krónur fyrir að fá að 
klappa honum. Þetta ár hefur verið okkur sér-
staklega erfitt og hingað koma margir ógeldir 
og ómerktir kettir. Það gengur betur að finna 
heimili fyrir kettlinga en eldri ketti. Við höfum 
reynt að brýna fyrir fólki að gelda dýrin svo 
hægt sé að koma í veg fyrir þessa miklu fjölg-
un,“ segir Petrún að lokum. - sm

Hundraðkall til að klappa kettinum Bjarti

VINSÆLL Bjartur er heimilisköttur og andlit Kattholts.
FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

„Við vorum nokkrir félagar sem 
áttum þessa húseign og erum 
búnir að selja hana. Við áttum 
golfhermi saman inni í þessu húsi 
og spiluðum golf þarna og horfð-
um á enska boltann. Það var nú 
ekkert merkilegra en það,“ segir 
Ragnar Gíslason, viðskiptafræð-
ingur og löggiltur endurskoðandi.

Hann var einn af eigendum hús-
eignar að Nýbýlavegi í Kópavogi 
sem nú er til sölu hjá fasteigna-
sölunni Miðbæ. Hún hefur vakið 
mikla athygli enda auglýst sem til-
valin piparsveinaíbúð eða klúbbur 
fyrir „góðan hóp manna/kvenna“.

Samkvæmt upplýsingum 
Fréttablaðsins festu Ragnar og 
félagar hans kaup á klúbbnum 
í gegnum félagið NY 19 ehf. á 
tímum góðærisins. Núna er það 
félagið Efniviður-Landmark ehf. 
sem á klúbbinn, en það er í eigu 
Magnúsar Einarssonar fasteigna-
sala. 

Í lýsingu Miðbæjar segir að um 
188,5 fermetra íbúð eða klúbb sé 
að ræða sem búið sé að innrétta 
á stórglæsilegan hátt. Steinteppi 
er á gólfum, veggir eru klædd-
ir með viðarveggklæðningum 
og plexígleri, tvöfaldur ísskáp-

ur með vínkæli er í eldhúsinu og 
baðherbergið klætt með granít. 
Eignin er skráð með 30 fermetra 
bílskúr en í dag er þar herbergi 
með golfhermi. 

Innréttingarnar, þar sem fjólu-
blár litur kemur víða við sögu, 
hafa einnig vakið athygli. „Þær 
voru flottar og eru flottar,“ segir 
Ragnar um innréttingarnar. „Við 
sjáum ekkert eftir því. Við gerð-
um þetta bara vel.“

Samkvæmt upplýsingum frá 
Miðbæ er vonast til að eignin 
seljist á um fjörutíu milljónir 
króna. freyr@frettabladid.is

RAGNAR GÍSLASON:  SPILUÐUM GOLF OG HORFÐUM Á ENSKA BOLTANN

Fjörutíu milljóna klúbbhús 
frá góðærinu er til sölu

KLÚBBHÚSIÐ Innréttingarnar eru „stórglæsilegar“ að mati Miðbæjar og telst eignin vera kjörin piparsveinaíbúð eða klúbbhús. 

Skipholti 29A /  andartak@andartak.is / www.andartak.is / Ásdís 898 9830 / Guðrún 896 2396

MINDFULNESS  (núvitund) 
gegn streitu með ÁSDÍSI OLSEN

Nýtt 8 vikna námskeið hefst þriðjudaginn 9. okt.
Einu sinni í viku frá 20.15–21.45. Verð: 24.500.- 
Mikil áhersla er lögð á hagnýtar æfingar og virkni 
þátttakenda. Námskeiðinu fylgir hugleiðsludiskur.

Hugarró og vellíðan í staðinn 
fyrir áhyggjur og streitu 

ANDARTAK Jóga og hei l sustöð

Geri hluti eins og nýja 
(úr hvaða efni sem er)
Geri líka við málverk 

Jón Vilhjálmsson 
Sími  690-8069

Geymið auglýsinguna





DREIFING: dreifing@postdreifing.is 
EF BLAÐIÐ BERST EKKI: 512 5060

VIÐ SEGJUM FRÉTTIR  SMÁAUGLÝSINGASÍMINN OG SKIPTIBORÐ: 512 5000 VÍSIR
Ritstjórn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglýsingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: Ísafoldarprentsmiðja 

Mest lesið

FRÉTTIR AF FÓLKI

Afdrifarík kassetta
Útvarpsþáttur sem Þorgeir 
Ástvaldsson gerði um Ellý Vil-
hjálms og var útvarpað á Bylgjunni 
árið 1993 var týndur og tröllum 
gefinn þar til hann kom í leitirnar 
hjá vinkonu söngkonunnar sem 
hafði tekið hann upp á kassettu, 
eins og tíðkaðist í þá daga. Margrét 
Blöndal, höfundur ævisögu Ellýjar 
sem kemur út í þessum mánuði, 
komst yfir kassettuna og nýtti til 
skriftanna. Ellý, Margrét og Þorgeir 
verða öll áberandi í nýjum útvarps-
þætti sem Þorgeir hefur gert um 
Ellý og verður fluttur á sömu stöð, 
Bylgjunni, í fyrramálið. Þar verða 
leikin viðtalsbrot af gömlu kass-

ettunni og rætt við 
Margréti, Ragnar 
Bjarnason og 
fleiri sem þekkja 
Ellý og hennar 
sögu.  

Bítladrengir í 100. sinn
Þau tímamót urðu á fimmtudags-
kvöld að Bítladrengirnir blíðu, sem 
spila gömlu, góðu Bítlalögin á 
skemmtistaðnum Obladí Oblada 
við Frakkastíg, stigu á svið í eitt 
hundraðasta skiptið. Magnús 
Einarsson, Eðvarð Lárusson, Tómas 
Tómasson og Ásgeir Óskarsson 
eru fastir meðlimir hljómsveitarinn-
ar. Þeir hafa verið duglegir við að 
fá til sín gestasöngvara og -spilara 
í gegnum árin. Frægastan ber 
að nefna Mike Mills, 
fyrrum bassaleikara 
bandarísku 
hljómsveitarinn-
ar R.E.M., sem 
kom óvænt fram 
með drengj-
unum í fyrra. 

 - kg, fb

RISAlagersala Forlagsins
er á Fiskislóð 39

90%
afsláttur

Allt að  

Yfir  
2500
titlar

1 Víðir tarfur laus úr haldi

2 Lady Gaga kemur til Íslands í 
næstu viku

3 Lífsleikni Gillz í bíó

4 Íslandsbanki - Fjármálin Þín

5 Grunuð um að skipuleggja 
árás á lögreglumann

6 Grunaður um að hafa myrt 
April Jones
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