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Ur bi6 4 leiksvidio
Ragnar Bragason leikstjori
segir ad mioad vio
kvikmyndagera sé leikhtisio
beegileg innivinna.
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Frumsynd eftir aramot
Adstandendur islensku
myndarinnar A annan veg
stefna ut d frumsyningu
endurgeroarinnar.
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GO0 byrjun

Island vann sinn fyrsta
landsleik undir stjorn Arons
Kristjdnssonar.
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VONSKUVEDUR i dag verda

vida nordan 15-23 m/s, snjokoma

eda él nordan og austan til en

urkomulitid sydra. Frost 0-5 stig.
VEDUR 4

pRﬁNGT MEGA SAT."R SPILA Tonlistarhatidin Iceland Airwaves hofst { gaer en & pridja

hundrad tonlistarmanna og hljomsveita koma fram & hatidinni og buist er vid um sj6 pusund gestum. Medal peirra

sem stigu & stokk, ef svo meetti kalla, var hljomsveitin Hjdlmar, sem Iék i sméhysinu & Ingélfstorgi.

FRETTABLABID/VALLI

Prju born aettleidd til
einhleypra a arinu

/ttleioingar einhleypra hafa hafist a nyjan leik eftir fimm ara hlé. Tvaer ein-
hleypar konur hafa fengid born til sin fra Tékklandi og T6go og su pridja far
barn innan skamms. ,Rosalega dnagjulegt ferlif segir Asta Bjarney Eliasdottir.

SAMFELAGSMAL Tveer islenskar, ein-
hleypar konur hafa eettleitt born
erlendis fra a pessu ari. Su pridja
feer sitt barn i hendurnar innan
skamms. Petta eru fyrstu aettleid-
ingar einhleypra hingad til lands
fra 4rinu 2007, en attleidingarnar
stodvuodust pa vegna breytinga 4
reglum { Kina.

,Eg fékk Arna i fangid 24. jandar
og bad var ddsamleg stund. Hann
var spurdur hvort hann vissi hver
betta veeri og hann sagdi 4 tékk-
nesku ,betta er mamma min“.*
Detta segir Asta Bjarney Elias-
déttir, sem eettleiddi soninn Arna
Zdengk fra Tékklandi i byrjun érs-
ins. Asta Bjarney vard fyrsta ein-
hleypa manneskjan til ad ttleida
barn erlendis frd i fimm ar. Onnur
einhleyp kona hefur sidan attleitt
barn fra T6g6. Pridja konan 4 von
4 sinu barni innan skamms.

Vid kaupum g

Radisson Blu 1919 Hotel

og silfur.

Hann var alltaf

ofsalega dkvedinn i
bvi ad ég veeri mamma hans
og hann var greinilega buinn
ad bida eftir mér.

ASTA BJARNEY ELIASDOTTIR

Eftir ad reglur breyttust {
Kina { arsbyrjun 2007 var talio
ad Islensk eettleiding geeti ekki
sent umso6knir fré einhleypum til
nokkurs lands. Pvi dkvad félagio
ad setja umso6knir einhleypra
4 hlidarlista, og & peim fjérum
arum sem peir voru i notkun sofn-
udust um prjatiu einhleypir ein-
staklingar 4 listann, sem vildu
aettleida barn en gatu ekki hafid
ferlid. Eftir ad mélin voru skodud
nanar var dkvedid ad leggja hlio-

arlistann nidur og hefja attleid-
ingar einhleypra 4 nyjan leik. Nd
taka 61l 16ndin sem félagio starfar
med vid umséknum fra einhleyp-
um med mismunandi skilyroum.

»Mér finnst petta bara alveg
rosalega aneegjulegt ferli allt
saman. [...] Hann var alltaf ofsa-
lega akvedinn 1 pvi ad ég veeri
mamma hans og hann var greini-
lega buinn ad bida eftir mér.“

Utlit er fyrir ad atjan born
verdi attleidd hingad til lands &
bessu éri, einu feerra en i fyrra.
A 6llum hinum Nordurléndunum
hefur eettleidingum feekkad mikid
milli 4ra, til ad mynda faekkadi
beim um rum 60 présent 1 Nor-
egi. Island er eina rikio & Nordur-
I6ndunum par sem eettleidingar
standa i stad, p6tt peer séu tals-
vert feerri en mest hefur verid.

- peb / sja sidu 8

GullAdam

Spila oft & Airwaves:
Sykur a plotu-
samning ytra

TONLIST ,,Pad stefna allir 4 heims-
fraegd, alltaf, segir Halldor
Eldjarn, einn medlima hljéom-
sveitarinnar Sykurs sem nyverio
landadi plétusamningi vid bresku
ttgafuna Wall of Sound. Utgaf-
an sérheefir sig i elektréoniskri
danstonlist og hefur medal ann-
arra norsku rafsveitina Royk-
sopp og Grace Jones innan sinna
vébanda.

Onnur plata Sykurs, Mesopoé-
tamia, verdur gefin it og henni
dreift i Evropu 4 vegum Wall
of Sound, en alls kemur sveit-
in fimm sinnum fram a Iceland
Airwaves-hatidinni sem hofst i
geer. Spurdur um fjarhagslegan
avinning af samningnum segir
Halldor: ,,J, pad eru vist ein-
hverjir peningar i pessu hja peim
en mér skilst ad vio faum bara
borgad i Rolex-tirum til byrja
med!“

- ap / sja sidu 58

Endurtekning milli skdlastiga:
Sjalfraeol nem-
enda minnkar

MENNTUN ,,Nokkud er um ad nem-
endur 4 nyju skélastigi byrji
ad vinna aftur ad einhverju
sem beir
voru aod leera
a skolastig-
inu 4 undan,“
segir Gerdur
G. Oskars-
déttir mennt-
unarstjori sem
hefur unnio
ad rannsékn 4
skilum skéla-  GERDURG.
stiga. OSKARSDOTTIR

Gerour segir til deemis fyrsta
stig lestrarnams fara fram i
leikskélanum en i 1. bekk grunn-
skoéla sé 14tio eins og bau pekki
ekki stafina. Sjalfreedi nemenda
i ndmi minnkar er peir feerast
upp um stig pvi val 4 vidfangs-
efnum er minna i 1. bekk grunn-
skéla en 4 sidasta ari leikskola.

- gun / sja sidu 36
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Lilja, er syningargestum
Oheett?

JEf fyllstu varadar er geett.”

: Systurnar Lilja og Ingibjorg Birgisdaetur
i syna myndlistarverk & syningunni Var(d
: sem var opnud i Listamenn gallerii &

i Skulagétu 32 i geerkvold.
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Utlit fyrir sleema feerd & vegum vegna ofankomu og hvassvidris neestu daga:

Spa 1llviori fram a laugardag

VEPUR Nordanillvidri verdur &
landinu fram & laugardagskvold,
ad pvi er fram kemur 4 vef Vedur-
stofunnar.

Buist er vid stormi vida um land
i dag. Nordanatt og snjokoma vero-
ur um nordanvert land med vind-
hrada & bilinu 18 til 25 metrar &
sekindu, en urkomulitid verdur
sunnanlands. Frost verdur allt
niour i fimm stig.

EKKi er buist vid ad vedur fari ad
ganga nidur fyrr en seint & laugar-
dag og sunnudag. Frost geeti farid
allt nidur 1 tiu stig, en spar gera

rad fyrir ad hlyna taki 4 ménudag
ogfriéjudag.

vef Vegagerdarinnar segir ad
ttlit sé fyrir mjog sleemt ferdaveo-
ur og ad feerd spillist, sérstaklega
nordaustanlands, vegna ofankomu,
skafrennings og vinds.

Annars stadar méa buast vid
snorpum vindhvidoum vio fjoll, til
deemis 4 Kjalarnesi og { Hamars-
firoi. Undir Eyjafjollum og Vatna-
jokli ma svo buast vido medalvindi
jafnvel um 20-25 metra & sekiindu
og vindhvidum upp undir 40 metra
a sekundu. - bj
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OF&RD Utlit er fyrir vonskuvedur a
nordanverdu landinu naestu daga og er

liklegt ad illfeert verdi vida.
FRETTABLADID /HAG

Stakk hann og ték myndir:
15 ar fyrir ao
myroa karasta

SVipIOD 42 dra kona hefur verid
deemd i 15 4ra fangelsi fyrir ad
myroda keerastann sinn. Hin stakk
hann margsinnis og t6k myndir af
sadrunum.

Konan sagdist hafa stungio
manninn { sjalfsvérn en synt var
fram 4 ad hann 14 fyrir pegar hin
rédst & hann. ba segja vitni ad
konan hafi talad eins og verkn-
adurinn hafi verid skipulagour.
P4 minntist hiin 4 pad vid fyrrum
vinnufélaga ad hnifur, sem starfs-
menn fengu ad gjof, hafi loksins
komid ad géoum notum. - peb

Hotanir vegna Dalsbrautar:
Bagjarfulltraa
hotad af laekni

AKUREYRI Oddi Helga Helgasyni,
beejarfulltrida L-listans 4 Akur-
eyri, hafa borist hétanir fra
laekni { baenum vegna fyrirhug-
adra framkveemda vid Dalsbraut.

Greint er fra pessu i Akureyri
vikubladi, en par kemur fram ad
malio sé litid alvarlegum augum,
sér i lagi vegna stodu manns-
ins sem hétar beejarfulltrianum.
Tolvupéstar vegna malsins hafi
farid milli baejarfulltrda og til
beejarstjora.

Framkveemdir vio Dalsbraut 4
Akureyri hafa verio fyrirhugadar
i fjolda ara og eru mjog skipt-
ar skodanir medal ibtia um peer
aeetlanir. Oddur vildi ekKki tja sig
um malid vid bladid. -sv

Aukid atvinnuleysi innan ESB:
Taepar 26 millj-
O’nifﬁ) an VinnuJ
VINNUMARKADUR Atvinnuleysi
innan Evrépusambandsins heldur
enn afram ad aukast og hefur
aldrei verid meira.

169 pisundum fleiri voru an
atvinnu i september en i agust. Nd
eru rimlega 25,7 milljénir manna
atvinnulausar, par af 18,5 milljén-
ir { evrurikjunum sautjan. Petta
gerir 10,6 présenta atvinnuleysi
innan ESB og 11,6 innan evrurikj-
anna. Afram er rimur fjéroung-
ur folks 4 Spani og i Grikklandi
an vinnu. Rimur helmingur félks

undir 25 ara i pessum rikjum er
an vinnu. - peb

Slasadist i ratuslysi

Ruta for ut af veginum i Langadal

i geer med peim afleidingum ad
einn farpeganna atta sem um bord
voru slasadist. Hann var fluttur &
Fjordungssjukrahusid & Akureyri, en
hinir voru fluttir & Heilsugaesluna a
Bl6ndudsi til adhlynningar. Vonsku-
vedur var pegar slysid atti sér stad.

Baou mooaur fikils ao
leyna samkomulagi

Smalanafyrirtakio Kredia lokaodi 4 vioskipti manns ad beidni méour hans og
bad hana ad halda pvi leyndu fyrir syni sinum. Konan vildi fa nidurfellingu
fyrir son sinn, sem er alkohdlisti. Réttindum fikla abotavant, segir yfirlaeknir.

SAMFELAGSMAL Smalanafyrirtaek-
i0 Kredia lokaodi ldnareikningi 21
ars manns ad tilstudlan moéour
hans. bjénustufulltrdi Kredia bad
b6 médur mannsins, Dagbjortu
Steindérsdottur, ad lata hann ekki
vita af fyrirkomulaginu.

Hin bao fyrirteekio um ad fella
nidur skuldir sonar sins i 1jési
akvorounar fyrirtaekjanna um
ad fella nidur skuldir geofatl-
adra einstaklinga, en sonur henn-
ar dvelur nd & Vogi i 4fengis- og
fikniefnameo-
ferd. Kredia
vard ekki vid
bén konunnar,
en baudst til ad
loka & vidskipti
mannsins eins
og adur sagoi.

»Hins vegar,
’ ef bpu vilt,
PORARINN getum viod lokad
TYRFINGSSON 4 reikningsvio-
skipti [sonar bins] pannig ad hann
eigi ekki kost 4 lantoku hja okkur.
Best er ba ad pu greinir [honum]
ekki fra pvi fyrirkomulagi bpvi
annars getum vid ekki stadid a
med lokunina,” segir i télyupésti
fra Krediu til Dagbjartar. I 60rum
tolvupdésti segir svo ad beidni
hennar hafi verid afgreidd.

I svari Kredia kom einnig fram
ad nidurfellingarnar séu einung-
is bundnar vid pa sem séu skil-
greindir gedfatladir af gedlaekn-
um og geti synt fram & vottord par
um. Hin hafdi einnig samband vid
Hradpeninga, sem gafu sér fjérar
vikur til ad svara. Sonur hennar
skuldar um hélfa milljén kréna
hjé fyrirteekjunum tveimur.

»,Alk6hélismi er gedsjukdom-
ur. Hvers vegna er pa ekki heegt

MATARMYNDIR
MED SNJALLSIMA

Fadu godar hugmyndir a matarbloggi Kara a gottimatinn.is
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einstaklinga hja fyrirtaekjunum.

Best er ba ad pu
greinir [honum] ekki
fré pvi fyrirkomulagi pvi
annars getum vid ekki stadid
& med lokunina.

PJIONUSTUFULLTRUI KREDIA

ad senda vottord fra Vogi til a0 fa
skuldir peirra sjiklinga felldar
nidur?“ spyr Dagbjort. , Pad er
eitthvad bogid vid ad pegar ungt
félk borgar ekki skuldir sinar
lendi pad i snorunni hja pessum
fyrirtaekjum.“

bérarinn Tyrfingsson, yfir-

SMALAN Samtok smélénafyrirtaekja hafa &kvedid ad fella nidur skuldir gedfatladra

leeknir 4 Vogi, segir réttindi alké-
hélista illa tryggd i samfélaginu.

»Réttur beirra er ad engu
tryggdur og pbad hefur lengi verid
pannig,“ segir hann. ,Menn hafa
skrifad undir skuldbindingar
undir dhrifum sem beir geta ekki
stadid undir. Pegar baer upplys-
ingar liggja fyrir eetti rddgjafinn
a0 tryggja rétt pess félks og sma-
lanafyrirteekin aettu ad fella niour
bessar skuldbindingar séu ttgefin
vottord fra fagadilum.“

Haukur Orn Birgisson, l6gmad-
ur Utldna, samtaka smaldnafyrir-
teekja, svaradi ekki spurningum
Fréttabladsins i geer.

sunna@frettabladid.is

KAFFIHUS i KAIRO ibtar Kairé vilja fa ad
rada svefnvenjum sinum. NoRDICPHOTOS/AFP

Egyptar dsattir vid stjornsemi:
Stjornvold vilja
minna neeturlif

EGYPTALAND, AP Stjornin i Egypta-
landi vill gera breytingar 4 svefn-
venjum ibia Kairo, sem til pessa
hafa staert sig af pvi ad buia i borg
sem aldrei sefur.

Alla néttina er straumur félks
i kaffihis og verslanir, sem eru
opnar allan sélarhringinn. Nu
stendur til ad setja med logum
strangar skordur vid afgreidslu-
tima peirra, i 6pokk peirra sem
starfa og stissast a néttunni.
»Egyptaland a ekki ad vera naet-
urriki, heldur morgunriki eins og
o6ll 6nnur 16nd,“ segir Mohammed
Mahsoub, déomsmalaradherra. -gb

Versnandi efnahagsastand:

Mansal hefur
aukist 1 Noregi

NOREGUR Mansal i Noregi fer vax-
andi vegna versnandi efnahags

i stérum hluta Evrépu. I Noregi
hafa verid kvednir upp 27 démar
vegna mansals.

Um helmingur peirra var kved-
inn upp i Hordalandi bar sem
logreglan hefur sett 4 laggirnar
sérstakan hop sem vinnur gegn
mansali, ad pvi er kemur fram {
frétt Aftenposten um mansalsrad-
stefnu. EkKi pykir nég ad vinna ad
pvi ad fyrirbyggja mansal, vernda
férnarlombin og refsa gerendum.
Naudsynlegt pykir ad hafa sam-
band vid yfirvold { 16ndum padan
sem fjoldi pbolenda kemur. Evrépu-
sambandid hefur medal annars
pryst a yfirvold i Nigeriu. -ibs

Rikisendurskodun um innleidingu Orra, fjdrhags- og mannaudskerfis rikisins:

Langpraori skyrslu loks skilad

STIORNSYSLA Azetlanagerd vegna
kaupa rikisins & nyju fjarhags-
og mannaudskerfi fyrir rikio var
abétavant par sem innleiding-
artimi og stofnkostnadur voru
vandaetladir og heildarkostnadur
ekki metinn. Petta er nidurstad-
an { skyrslu Rikisendurskodunar
um kaup og innleidingu a kerfinu
Orra, sem var kynnt { geer.

Mikid hefur verio fjallad um
malio eftir ad Kastljos birti fyrr
i haust umfjoéllun um tafir 4 gerd
skyrslunnar sem unnin var upp
ur skyrsludréogum Rikisendur-
skodunar fra arinu 2009. I frétt
4 vef Rikisendurskodunar segir
a0 bessi skyrsla hafi verid unnin
fra grunni og sé mjog frabrugdin
fyrri drogum.

I nyju skyrslunni kemur fram
ad ario 2001, begar samningur
um kaupin var undirritadur, var

RiIKISENDURSKODANDI Nokkud hefur
gustad um Svein Arason rikisendurskod-
anda vegna tafa vid gerd skyrslunnar
um Orra sem gefin var Ut i geer.
FRETTABLABDID/GVA

gert rad fyrir a0 innleidingu kerf-
isins yroi lokid innan 20 ménada.
N4, ellefu drum sidar, en henni

ekki enn lokio ad fullu. Drattinn
ma rekja til reynsluleysis starfs-
manna Skyrr, sem attu ad sja um
innleidinguna.

Heildarkostnadur rikisins af
kerfinu nam um 5,9 milljoroum
kréna & arinum 2001 til 2011.
Utgjold vegna kerfisins voru
innan fjarheimilda ad undanskild-
um arunum 2001 til 2004.

Rikisendurskodun gagnrynir ad
ekki hafi verio gerd heildarasetlun
um kostnad og beinir peim tilmeel-
um til efnahags- og fjarmélaradu-
neytis ad vinnubrogo veroi baett ad
bvi leyti.

Atta &r eru sidan Rikisendur-
skodun fékk malid til skodunar og
14 stofnunin undir &meeli vegna
seinagangsins. Var jafnvel talad
um ad trinadarbrestur hafi ordio
4 milli Rikisendurskodunar og ein-
stakra pingmanna. - bi
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Verslanir opnar til midneettis.
Gleesileg tilbod og frabser skemmtiatridi.

17-24 Meettu { sparifétunum og taktu myndina
fyrir jélakortid i ar { Kringlunni

Margrét Arnardéttir med ljufa
Harmdénikkuténa hér og par i Kringlunni

Tiskusyning, vetrartiskan og jélafétin { ar
Kynnir Sigga Lund

Salsa Iceland synir og kennir gestum
grunnsporin { Salsa 4 Blématorgi

Jénsi r Svortum f&tum
heldur uppi studi 4 Kaffitari

Raggi Bjarna a Blématorgi
- Diett med Blaz Roca og Jéni Jénssyni

Midneetursyningar i Kringlubiéi
(2 fyrir 1)
House at the End of the Street

Skrddu pig d péstlistann okkar d facebook
facebook.com/kringlan.is

www.kringlan.is
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Nytt einkarekid busetutirraedi Sinnum heimabjénustu opnar i Gardabee  dag:

Maeta mikilli porf a vistrymi

SAMFELAGSMAL Sinnum heimapjén-
usta kynnir { dag Heimilid, nytt
blsetutrraedi fyrir baedi eldri
borgara og yngra f6lk sem parf &
uménnun ad halda.

Heimilid er { Klaustrinu { Garda-
bee, fyrrum hvildarheimili St. J6s-
efssystra vio Holtsbuid.

,,Vid hofum starfraekt heimapjon-
ustu { rim fjogur ar og pjénustum
nd um tvdé hundrud heimili 4 hof-
udborgarsvaedinu. A pessum tima
héfum vid fundid mikla borf fyrir
svona Urraedi,”“ segir Asta Pérarins-
déttir, framkveemdastjori Sinnum, {
samtali vid Fréttabladio.

HEIMILID i KLAUSTRINU Asta bérarins-
déttir framkvaemdastjori og Edda Dr6fn
Danielsdéttir deildarstjori sjast hér i nyja

hasnadinu. FRETTABLADID/VILHELM

Asta segir @ttingja skjélsteed-
inga Sinnum hafa spurt Gt { mogu-
leika 4 meiri voktun, en nidurstadan

hafi verio ad opna Heimilid par sem
sextén herbergi eru 1 bodi fyrir ein-
staklinga og hjon eda por.
,Bidlistar fyrir eldri borgara
eftir plassi & hjukrunarheimilum
eru mjog langir, og vio midum pjon-
ustuna vid pbann hép, en ekki sidur
vid yngra f6lk sem, vegna persénu-
legra adstadna, parf a sliku Grraedi
ad halda.“ Steerstu vidskiptavin-
ir Sinnum eru opinberir adilar, til
deemis sveitarfélog, sem kaupa
bjonustu fyrir skjélsteedinga sina
og Asta byst vid pvi a0 baedi sveit-
arfélog og einstaklingar muni nyta
sér pjonustu peirra. -bj

8. ndvember naestkomandi:

Alpj6oadagur
gegn einelti

SAMFELAGSMAL Dagur gegn einelti
verour haldinn & ny 8. névember.

Hvatt er til pess ad leik-, grunn-
og framhaldsskélar, félagsmio-
stodvar, vinnustadir og stofnanir
taki hondum saman og helgi penn-
an dag barattu gegn einelti. P4 er
hvatt til pess ad unnin verdi ymis
verkefni sem kveikja umradur og
auka vitund um ad enginn skuli
sitja hja 1 géoum hépi.

Dagurinn er haldinn ad frum-
kveedi verkefnisstjérnar um
adgerdir gegn einelti { islensku
samfélagi. - peb

Domari vann élitsgerd:

Vanheaefur i
. . Ve I

Glitnismali
DOMSMAL Héradsdémarinn Pérour
S. Gunnarsson lysti sig { geer van-
heefan til a0 deema 1 6,5 milljarda
skadabltamali slitastjornar Glitn-
is gegn Joni Asgeiri Jéhannes-
syni, Larusi Welding, fyrrverandi
bankastjora, og allri stjérn bank-
ans sem sat { desember 2007.

Pordur vann alitsgerd fyrir
slitastjornina pegar hin hofoaoi
mal gegn sjo manns { New York
ario 2010 og taldi sig pvi vanheef-
an. Skadabétamalid nd snyst um
15 milljarda kréna lan sem Glitnir
veitti Baugi til ad taka patt { hluta-
gérﬁtboéi FL Group. Asamt Joni

sgeiri og Larusi er sjo stefnt:
Dborsteini M. Jénssyni, Skarphédni
Berg Steinarssyni, Pétri Guo-
mundssyni, Birni Inga Sveinssyni,
Hauki Gudjoénssyni og Katrinu
Pétursdottur. -sh

Samstarf Nordurlandanna:
Sameiginlegt
sendirdo

I Reykjavik

UTANRIKISMAL Finnar, Sviar, Danir
og Nordmenn hafa dkvedid ad
flytja sendirdd sin 4 Islandi i sam-
eiginlega sendiradsbyggingu med
sama hatti og Nordurlondin hafa
gert i Berlin. Petta kom fram
a bladamannafundi utanrikis-
radherra Nordurlanda 4 Nordur-
landaradspingi i Helsinki i gaer.
Embeattismonnum hefur verio
falio ad undirbiua flutning sendi-
radanna i sameiginlega byggingu
og kynna tillogur um pad a naesta
fundi utanrikisradherranna sem
verdur haldinn vorid 2013. Sam-
eiginleg sendiradsbygging Nord-
urlanda i Berlin var opnud ario
1999. N1 eru uppi aform um sams
konar samstarf i ymsum londum.
-kh

Lagt til a0 Norourlon

din

verol tobakslaus ario 2040

Norranir pingmenn vilja ad Nordurlondin verdi tobakslaus ario 2040. Ping Nordurlandarads fjallar i dag
um tillogur velferdarnefndar i afengis- og tobaksmalum. Siv Fridleifsdottir segir tilldogurnar framsynar.

LYDPHEILSA , Dessar tillogur eru
mjog framsynar og i raun atti ég
ekki von 4 pvi ad nefndin gengi
svona langt,”“ segir Siv Fridleifs-
déttir pingmadur og formadur
velferdarnefndar Nordurlanda-
rads. bing radsins stendur nad yfir
i Helsinki og i dag verdur fjallad
um vidteekar tillogur nefndarinnar
ilydheilsustefnu i 4fengis- og fikni-
efnamédlum. Medal bess sem nefnd-
in leggur til er ad Nordurlondin
verdi tobakslaus ario 2040, dfeng-
isauglysingar sem beinast sérstak-
lega a0 ungu f6lki verdi bannadar
og settir verdi afengislasar i bila
sem komi { veg fyrir bad ad bil-
stjérar undir dhrifum &fengis geti
ekio af stad.

,Vid hofoum lydheilsusjénarmio
i huga og undirbjuggum tillégurn-
ar med pvi ad reeda vid fremstu
sérfraedinga { heiminum um hvad
virkar { pessum mdalum og hvad
ekki og vido komumst ad pvi a0 pad
sem virkar einna best til ad tak-
marka notkun afengis og fikniefna
er ad hafa takmarkad adgengi og
litinn synileika 4 pbessum vorum.
bad pyoir til deemis ad einkasala
a afengi eins og tiokast & Nordur-
16ndum utan Danmerkur dregur dr
misnotkun &fengis, skattlagning
voru virkar lika vel og aldurstak-
mork & afengiskaupum. bPad sem
virkar hins vegar ekki eru upplys-
inga- og aréoursherferdir stjérn-
valda, fyrir utan pad ad fraeda
nemendur skéla almennt um skad-
semi tobaks- og afengis.“

Tillogur velferdarnefndarinn-
ar fela ad sogn Sivjar ekki { sér
a0 sigarettur verdi bannadar ario
2040. Nefndin vilji hins vegar ad

timunum en jafnframt fullt af orku.

e Hefst 6. ndvember
e 6 vikur
e Kennari er Kolbrin Jonsdottir

e Verd kr. 17.900

HEILSUBORG
Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

PILATE

Markmid Pilates er ad lengja og styrkja lfkamann med
kerfisbundnum aefingum. Hver afing er hvetjandi, virkjar
kvidvodvana og heldur idkendum vid efnid.

Kolbran pjalfari segir folk koma afslappad (t dr

e Tvd namskeid: Pri og fim kl. 17:30 og 18:30

| HEILSUBORG!

Eg hef nu viljad stiga

bad skref ad tébak
verdi tekid ur almennri sélu,
sett { ATVR eda apotek til
pbess ad vernda bérn og full-
ordna.

SIV FRIDLEIFSDOTTIR
FORMADUR VELFERDARNEFNDAR

svo morg skref verdi stigin 1 for-
varnarmalum &dur en arid 2040
rennur upp ad beer veroi horfnar
af sjonarsvidinu. ,, Eg hef ni viljad
stiga pad skref ad tobak verdi tekid
dr almennri s6lu, sett inn { ATVR
eda apotek til pess ad vernda boérn
og fullordna.*

Siv segir ad nefndin hafi kom-
ist ad peirri nidurstodu ad norraen
afengispolitik virki. ,,Evrépusam-
bandid setti sig nd upp & moéti pvi
a sinum tima ad Sviar seldu afengi
i rikisreknum bddum, System-
bolaget. Og pad mél endadi fyrir
démstélum. En Sviar unnu bau
mélaferli 4 grundvelli lydheilsu-
sjénarmioda og nu er pad svo ad sud-
reen riki, sem hafa haft faar reglur
i bessum méalum, eru frekar farin
a0 horfa til Nordurlanda i pessum
efnum. Pess méa geta ad Sviar hafa
reiknad Ut ad ef peir myndu breyta
fyrirkomulaginu 4 4fengiss6lunni
myndi hin aukast um 38%, med til-
heyrandi kostnadi fyrir heilbrigo-
iskerfio. Einn grunnpradur i pess-
um tillogum er ad pjaning og skadi
af neyslu tébaks- og afengis verdi
sem minnstur, sem best verdur gert
med takmorkudu adgengi ad afengi
og tébaki.“ sigridur@frettabladid.is

VEDURSPA

Elisabet

Margeirsdottir
vedur- =
fréttamadur

SNARPAR HVIDUR
Vié megum buast
vid vonskuvedri
vida um land r
naestu daga og

segir Siv Fridleifsdattir.

0,2 promill sampykkt.

—

SIV FRIDLEIFSDOTTIR Takmarkad adgengi ad afengi og tobaki er besta forvornin

Afengislasa i bila

B Medal pess sem velferdarnefnd Nordurlandarads leggur til i &fengis- og
tobaksmalum er ad afengislasar verdi settir i bifreidar atvinnubilstjora &
Nordurldndum, par & medal Alandseyjum, Feereyjum og Graenlandi, og i
bila einstaklinga sem deemdir hafa verid fyrir 6lvun vid akstur.
Somuleidis verdi gerd forkonnun & innleidingu notkunar afengis-
lasa i 6llum tegundum fararteekja. Pess ma geta ad slikar reglur
hafa tekid gildi i Frakklandi.
W Afengislasar virka pannig ad bilstjérar verda ad blasa i pa
adur en ekid er af stad. Meelist peir med of hatt afengi i blodinu
geta peir ekki gangsett bil sinn. Velferdarnefndin leggur til ad
leyfilegt éfengismagn i blédinu verdi takmarkad vid 0,2 promill, eins
og raunin er i Noregi og Svipj6d nu pegar en 4 islandi til deemis er
leyfilegt magn 0,5 promill, sem gaeti breyst & naestunni verdi tillaga
Ogmundar Jénassonar innanrikisradherra um ad laekka pau vidmid i

FRETTABLAPID/X
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FRUMSYNUM
JOLI

Ni

DAG
25% afslattur

1 Skutuvogii allan dag

25% afsldatiur

af OLLUM vérum

i Blomavali
i allan dag’

Kl. 14:00-21:00

*Heilsutorgid i Blomavali
kynnir lifrcenar vorur
og heilsuvorur.

*Remington kynnir
hdarsnyrtivorur.

«Amé sésialdrykkurinn

o
'-Ecs' '

HELGI BJORNS

tekur lagio
1 Blomavali
Kl. 19:15

- Uppdakomur, kynningar og tilbod i allan dag
*Snyrtivorukynningar

fra: Noel, Avon, Volare,

Crabtree & Evelyn,
Veleda og fleirum

eKdtir krakkar kynna

bamafatnad

*True North kynnir

utivistarfatnad

25% afslattur
af smdaraftcekjum,
busdhdéldum og
utivistarfatnasdi

1 Hasasmidjunni

Ekta doénsk jolasvina-
steik med puru,
kartéflum, raudkali,
salati og branni sésu.
Kl. 11:30-14:00

og 18:00 - 20:00

«Islensk hénnun
skartgripir og fatnadur.

* Helgi Bjoms tekur lagid
kl. 19:15

» JOlasteik adeins 990 kr.

... og margt fleiral

0L

blémaval

"v:n. v I *Afsldattur gildir ekki af vorum merktum ,Loegsta laga verd Husasmidjunnar®

--u....,__..

-y

JOLASTEIK

'AF OLLUM VORUM I BLOMAVALI SKUTUVOGI

OG OLLUM JOLAVORUM, SMARAFTZAKJUM, BUSAHOLDUM OG
UTIVISTARFATNADI I HUSASMIDJUNNI SKUTUVOGI

Quality Street askja.

fullt verd 1.599 kr

Orkidea

adeins 999 kr
fullt vers 1.990 kr

Jolastjarna

adeins 799 kr

fullt vero 1.490 kr

Erika ad gjof
Allar konur sem versla
fa 1. stk. Eriku aé gjof.

eftir kl. 19:00
medan birgdir endast

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI

SIDAN 1956




VEISTU

1. Hversu miklum afgangi d rekstur
Reykjavikurborgar ad skila 2013?
2. Hversu margar kindur voru d
Islandi i fyrra?

3. Hvada bandariska kvikmynda-
fyrirteeki keypti Disney-kvikmynda-
fyrirtekio d dogunum?

SVOR:
wyysvont €
punsng S/ wi) "¢ wnQiofjju 9° wi
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ibllasamtok midborgar segja helgargesti med faheyrda 6sidi midad vid erlendis:

Stinga upp a skiltum gegn hareysti

UMHVERFISMAL ,,Hinn almenni helgargestur veit-
ingahtsanna { midborginni kemur seint og hefur
ba gjarna setid nokkurn tima ad drykkju. Hann
er haveer og fer med hrépum og kéllum um torg
og streeti og ef hann bregour sér 1t af kra til ad
fé sér smok keppist hann vid ad yfirgneefa alla
hina,“ segir Magnts Skulason, formadur Ibua-
samtaka midborgarinnar.

Bendir Magnds a4 ad samkvaemt logreglusam-
bykkt Reykjavikur sé bannad ad hafast nokkud
ad sem veldur 6nadi eda raskar neeturré manna.
Sé sem rekur veitinga- eda gististad, kvikmynda-
hus, leikhis eda annad samkomuhds eigi ad sja
til bess ad starfsemin valdi ekki ndgréonnum eda
vegfarendum 6naedi.

beim menningarborgum sem vid viljum helst
bera okkur saman vid,“ heldur Magnts afram
um hareystina. Hann leggur til lausn a0 erlendri
fyrirmynd. , Eftir ad reykingabann vard almenn
regla i evrépskum borgum hafa margir veitinga-
menn farid pa leid ao festa upp skilti vid dtganga
eda fyrir utan stadi sina par sem peir hvetja
gesti til ad taka tillit til ndgrannanna og raska
ekki neeturré peirra med hareysti fyrir utan.“
Stjérn iblasamtakanna segir ad uppsetning
slikra skilta geeti beett dstandid verulega og fer
pvi fram a samstarf vio Félag kraareigenda og
Hverfisrdd Midborgar um ad koma pvi i fram-
kveemd. ,,Pad geeti oroid gott fyrsta skref til ad
feera pessi mal til betri vegar,“ segir 1 yfirlys-

GLAUMUR 0G GLEBI Neeturlifid i Reykjavik er fjorugt en

»Petta er leidur 6sidour sem er faheyrour i

ingu fra ibtasamtékunum. - gar

umdeilt.

FRETTABLABID/HARI

Héradsbuiar sammaéla SAA:

Vilja lika hluta
afengisgjaldsins

HEILBRIGDISMAL ,,Baejarrad lysir
sig fylgjandi hugmyndum um ad
hluti af afengisgjaldi renni til
sveitarfélaga til a0 standa straum
af kostnadi vid pjonustu vio
afengis- og vimuefnasjiklinga,*
segir baejarrad Fljétsdalshérads.
Tilefnid er beioni SAA um ,,studn-
ingsyfirlysingu baejarstjornar
vio ad 10 prosent af afengisgjaldi,
sem rikid leggur a selt afengi,
renni til adstodar folki i afengis-
og vimuefnavanda‘“.

Einnig var éskad eftir pvi ad
lagst veeri 4 sveif med SAA um ad
safna undirskriftum almennings
til studnings ,,malstadnum®. Baej-
arrad heimiladi ad undirskrifta-
listi vegna malsins fengi ad liggja
frammi i afgreidslu sveitarfélags-
ins. - gar

Leegri tolur en f fyrra:
Voruskiptin

hagstad um 48
milljarda kréna

VIDSKIPTI Voruskipti vid Gtlond
voru hagstaed um 48,7 milljarda
kroéna fyrstu niu ménudi arsins.
DPessa niu manudi voru fluttar Gt
vorur fyrir 462,4 milljarda kréna.
Flutt var inn fyrir 413,7 milljarda.
Afgangur af voruskiptunum nam
pvi 48,7 milljoroum kréna. A sama
timabili i fyrra voru pau hagstaed
um 82,3 milljarda 4 sama gengi.
Verdmeeti voruatflutnings var 5,5
milljordum minna pessa niu man-
udi en somu manudi i fyrra. - peb

Kviknadi i bil vid Kaplakrika
Eldur kviknadi i bil & hringtorginu vid
Kaplakrika i Hafnarfirdi i geermorgun.
Slokkvilid Hafnarfjardar kom & vett-
vang og slokkti fljotlega i bilnum.
Engin slys urdu en billinn er nokkud
skemmdur.

Dregur sig i hlé vegna
upptoku af brasktali

Framkvamdastjori Landsbjargar heyrist tala um storfellda fjarmagnsflutninga
til landsins & myndskeidi sem birt hefur verid 4 netinu. Neitar a0 tja sig um vio-
skiptin og er farinn i leyfi. Malid 6tengt Landsbjorgu, segir stjornarformadur.

LOGREGLUMAL Gudmundur Orn
Jéhannsson 6skadi { fyrrakvold
eftir leyfi fra storfum sem fram-
kveemdastjori Slysavarnafélags-
ins Landsbjargar vegna &sakana &
hendur honum sem birtast { mynd-
bandi 4 vefnum
Youtube. Par er
honum gefid ad
s6k hundrada
milljéna gjald-
eyrisbrask og
peningapveetti

og ad hafa mis-
notad adstoou
sina hja Lands-

GUDPMUNDUR ORN

bjorgu til verk-
JOHANNSSON anna.
,Vid feng-

um sendan tengil 4 petta mynd-
band 4 manudag og vid skod-
udum pad, reeddum vid okkar
folk og 1 kjolfario var akved-
i0 a0 okkar leidir pyrfti ad
skilja,” segir Horour Mar
Haroarson, stjérnarformadur
Landsbjargar. ,,Vid komumst
a0 samkomulagi um ad pbad
veeri eina leidin { stodunni.“
Samtalid sem heyrist 4 mynd-
skeidinu er tekid upp 4rid 2010.
Guomundur kom ekki til starfa
fyrir Landsbjorgu fyrr en i vor en
vann 40ur nokkrum sinnum fyrir
félagio 1 verktoku sem sjalfsteed-
ur radgjafi i kringum solu Neyodar-
kallsins. Hordur segir ad par hafi
Gudmundur ekki verid i neinni
adsto0u sem hann gat misnotad og
ekkert bendi til pess ad félagio teng-
ist mélinu 4 nokkurn hétt.
»Gjaldkeri og endurskodandi
félagsins eru ad skoda malid og pad
hefur ekkert misjafnt komid fram.
Vio munum f4 alla pa adila sem til

23% 3- (

FLEIRI GESTIR I =
FISKMARKADURINN -

Vildu ekki stefna Neydarkallinum i haettu

Z Landsbjorg brast hart vid pegar malid kom upp, ekki sist
g vegna pess ad um helgina hefst sala félagsins &

s Neydarkallinum — annarri steerstu fjaréflun pess

4 hverju ari. Ekki potti verjandi ad stefna henni i

haettu med pvi ad taka malid vettlingatokum.

Rumlega 2.000 sjalfbodalidar munu selja Neyd-

arkallinn vid allar helstu verslanir landsins um

™) helgina og auk pess ganga i hus. betta er i

sjounda sinn sem Neydarkallinn er seldur og

i petta sinn er hann i gervi bjorgunarkafara.

|

C—

parf til ad lysa i 611 horn og munum
hreinsa okkur af pessu 6llu saman.
Eg 6ttast pad ekki neitt.“

Fjolmidlum barst 1 gaer yfirlys-
ing vegna maélsins frd manni sem
heitir Sigurdur Kolbeinsson. Hann
kvad myndbandid hafa verid utbtio
af athafnamanninum Béasi Ragn-
ari Béassyni, sem peir Guomundur
hefdu keert fyrir storfellt skjalafals
og fjarsvik. Myndbandid hefdi verid
hefnd fyrir pad ad peir hefou ekki
fallid fré keerunni.

EkKki n4dist i Gudmund og Sig-
urd i geer. GuOmundur hefur ekk-
ert viljad tja sig um pau vioskipti
sem hann heyrist raeeda vid Béas
4 myndskeidinu og sagdi { yfirlys-
ingu i geer a0 ummeelin vaeru slitin
ur samhengi og myndbandid veeri
tilbiningur. Par er talad um héar
fjarheedir sem séu vaentanlegar til
landsins { 4&fongum, og moégulegan
gréda Béasar ef hann taki ad sér ad
vera milligongumadur 1 peim fjar-
magnsflutningum. Gudmundur
hefur keert Béas fyrir gerd mynd-
bandsins.

Meint skjalafals og fjarsvik
Béasar er nd til rannséknar hjé 16g-
reglunni 4 hofudborgarsvaedinu og
sérstakur sakséknari segir jafn-
framt ad pad sem heyrist & upptok-
unni gefi tilefni til athugunar.

Boéas sagdi vid Visi { geer ad 4
upptokunni veeri verid ad raeda
gjaldeyrisbrask og ad logreglan
vaktadi nd heimili hans vegna hét-
ana um handrukkanir.

stigur@frettabladid.is

PINGVELLIR Fjorar stjérnur af fimm a
Tripadvisor.

Hrifnir af Pingvollum:
Toppeinkunn
fra feroafolki

FERDAPJONUSTA Notendur heima-
sidunnar Tripadvisor.com gefa
Pingvollum heestu einkunn sem
afangastad eda fjora og halfa
stjornu af fimm moégulegum.
Dbetta kemur fram & vefsetri
pbjédgardsins. Par segir jafnframt
a0 Tripadvisor.com sé vinsael
sida til ad meta ferdamannastadi
og gefa peim einkunnir. Par sé til
deemis litid til einstakra veitinga-
stada og hétela og svo til heilla
borga og landa. ,,bingvellir eru
einn fjolsottasti fangastadur
ferdamanna 4 Islandi og ma &
vefnum lesa um skodanir og upp-
lifanir ferdamanna 4 Pingvoll-
um,“ segir 4 Thingvellir.is.  -gar

Slokkvilidid kallad ut i bakart:
Eldur kviknaoi
i boOkunarofni

BRUNI Eldur kviknadi i bokunar-
ofni braudgerdarinnar Myllunnar
i Skeifunni i fyrrakvold og var
fjolmennt slokkvilid sent 4 vett-
vang.

Starfsfélk brast hins vegar
skjott vid og hafdi slokkt eldinn
begar 1i6id kom a vettvang, en pad
gekk ur skugga um ad hvergi log-
adi i gleedum. Vio fyrstu skodun
var tjonio ekki talio umtalsvert.

JAKVZD MERKI
UR ATVINNULIFINU

Pad eru jakvaed teikn a lofti i islensku
atvinnulifi. Fjolmorg fyrirtaki eru ad
na eftirtektarverdum arangri pratt fyrir
krefjandi adstaedur.

Arion banki fagnar pessum gdéda arangri.

Kynntu pér malid a arionbanki.is

A d . .
},0‘{ Arion banki




30% AFSLATTUR

AF VOLDUM JOLABOKUM

,:‘! { algéghlrgm HAGKAUP

;;,«w‘p' Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg



8

FRETTABLAPID

1. ndvember 2012 FIMMTUDAGUR

Dasamleg stund ao fa barnio i fangio

Asta Bjarney Eliasdoéttir
vard fyrsta einhleypa mann-
eskjan i fimm ar til pess ad
attleida barn erlendis fra
pegar hiin fékk Arna Zdenék
son sinn fra Tékklandi i byrj-
un arsins.

,N er lifid bara eins og hja 6llum
60rum fjolskyldum, vid erum i vinnu
og leikskoéla 4 daginn og svo forum
vid saman heim og dillum okkur
fram ad kvoldmat og hattatima,*
segir Asta Bjarney Eliasdéttir, sem
attleiddi dreng fra Tékklandi { byrj-
un arsins. Hun var fyrsta einhleypa
manneskjan i nokkur 4ar til pess ad
eettleida barn til landsins.

,Mér finnst petta bara alveg rosa-
lega anzegjulegt ferli allt saman.
Madur parf svolitio ad hlia vel ad
sjalfum sér og nyta fjolskylduna
i kring, sérstaklega fyrstu man-
udina, af bvi ad madur er einhleyp-
ur. Madur er ekki ad skiptast 4, svo
bad er gott ad vera biinn ad undir-
bua baklandid. Enda finn ég pad ad
ég var ekkert ein ad @ttleida barn,
0ll fjolskyldan min var ad eettleida
barn og pad hefur gengio ddsamlega.
Badi fjolskylda og vinir hafa stad-
i0 eins og Klettur vid bakid 4 mér,*
segir Asta.

Asta sendi inn umsokn og hof
pappirsvinnu vegna ettleidingar {
april 2010. I lok jandar 2011 hafoi
hin fengid forsampykki og umsoékn-
in hennar var send til Tékklands i
februar.

,,Svo var tekin 4kvordun um hvort
ég veeri talin sérstaklega heef, pvi
bess er krafist af einhleypum til ad

f4 ad taka & méti barni. Eg 4kvad ad
bidja um barn 4 aldrinum tveggja
til fimm 4&ra, en flestir dska eftir
null til tveggja &ra barni. Eg hafoi
einhvern veginn kollun til a0 taka
eldra barn, en pad eru feerri sem
vilja pad.”

Asta fékk svar pann 28. jini {
fyrra um ad dkvedio hefdi verio ad
hin fengi barn. ,,Eg var natttru-
lega agalega glod, en ég pordi ekki
ad tria pessu almennilega. Svo bjést
ég vio a0 tveggja til priggja ara bid
teeki vio. Rétt eftir a0 ég fékk ja-io
fékk fjolskylda hédan barn eftir
tveggja ménada bid. P4 fékk ég Kkitl
i magann og gerdi mér grein fyrir
bvi ad betta geeti gerst hveneer sem
veeri.” Simtalid kom svo fra Islenskri
attleidingu bann nfunda desember.
,Eg skalf 1 hnjanum og rauk nidur
eftir alveg hrikalega glod og hreerd.
Eg las skyrsluna hans og s4 mynd-
irnar af honum og akvad petta strax.

Vid férum ut 19. januar. Mér
fannst mjog mikilveegt ad foreldr-
ar minir keemu med, petta er ekki
eins manns verk. P6tt madur sé ein-
hleypur og mjog sjalfstaedur pa parf
madur ad fa einhvern til ad stydja
sig. Eg fékk Arna svo 1 fangid 24.
jandar og pad var ddsamleg stund.
Hann var spurdur hvort hann vissi
hver betta veeri og hann sagdi &
tékknesku , petta er mamma min“.
Svo var hann spurdur hvort hann
vildi fara til min og hann sagdi ja og
stokk { fangid 4 mér.“

Neestu daga 4 eftir tok vid adlog-
un, par sem Asta var med Arna yfir
daginn. Hin purfti p6 ad fara med
hann & barnaheimilid 1 hadegis- og
kvoldmat til bess ad haegt veeri ad
sja hvernig honum lidi. ,,Pad var

VORUR SEM
EIGA HEIMA

| PINU ELDHUSI

BONUS

TIKKA
MASALA

8 O e, T e e

MZADGININ | DIMMUBORGUM Adlégunin hja Arna hefur gengid mjog vel ad ségn
Astu og hann var ordinn altalandi & islensku i mai.

pott folk sem aettleidi born sé afskaplega vel undirbuiid er ekki haegt ad vita
allt, og 8l bérn eru 6lik. ,Pad verdur ad skilja pau. Arni hefur tekid astféstri
vid buxur til deemis. Hann var alltaf & einhverjum bangsanattbuxum &
barnaheimilinu, pannig ad honum finnst hann rosalega flottur pegar hann
er kominn i ipréttabuxur eda gallabuxur, en pad er ekki sama hvada buxur.
Hann hefur gridarlega mikla skodun & pessu og vill ekki fara i hvad sem er.
Margir foreldrar myndu kannski segja ad pau klaedi bara barnid og pad radi
pessu ekki, en pad er svo miklu dypri hugsun & bak vid pad hvers vegna
hann vill ekki vera i akvednum buxum. Ef paer eru ekki nogu finar pa minnir
pad hann bara & nattbuxur. Svona veit madur ekkert fyrir fram,” segir Asta
Bjarney.

or0id mjog erfitt undir lokin, pvi ad
i hvert skipti sem ég fér med hann
aftur pa hélt hann ad ég setladi ad
skila sér. Hann atti mjog erfitt med
ad fara til baka, og ég lika.“ Salfraed-
ingur skodadi samskipti maedgin-
anna og dkvad ad Arni veeri tilbd-
inn til pess ad fara til Astu. ,Vid
vorum { tengslum vid barnaheimil-
i0 pangad til vid forum heim.“ Fjol-
skyldan flaug til Kaupmannahafn-
ar par sem bau gistu hja vinafélki.
,bad var fyrsta heimilid sem Arni
kom inn 4. Svo férum vid heim og pa
byrjaoi adlogunarferlio fyrir alvoru.
Hann var ordinn altalandi 4 islensku
imai.“

Spurd um adlogunarferlid segir
Asta pad hafa gengid mjog vel. Arni
er ni kominn 4 leikskdla og verdur
i eitt ar 1 viobot. ,,Petta var svolitid
erfitt fyrir hann fyrst, pegar hann
var tungumadlalaus.“ Hefobundn-
ar ahyggjur foreldra sem eettleida
born eru tengslamyndun vid barnid,
»en hann var alltaf ofsalega dkveo-
inn i pvi ad ég vaeri mamma hans og
hann var greinilega biinn ad bida
eftir mér. Hann kunni ekkert ad eiga
mommu fyrst og purfti ad leera pad
svolitid. Pad gekk bara vel og hann
er ofsalega montinn af mér. Ef vid
erum { sundi eda einhvers stadar pa
segir hann 6llum: ,,Petta er mamma
min, ég 4 bessa mommu, 4tt bud lika
mommu?“ Hann var alltaf med petta
4 hreinu.“

Pérunn Elisabet
Bogadottir =
thorunn@frettabladid.is -

Faest i verslunum Hagkaups og Bénus
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o0 ] DAGSKRA KVOLDSINS

dami um vinninga

Fordrykkur Vorukynningar
.& Superior class gisting i bodi Olgerdarinnar ahersla a islenska hénnun
: 4 fynr2med morgunmat og framleidsiu
% og 3ja rétta maltid & L.
REYKIAVIK 5o Grand B'am.' Ara Tiskusyning islensk honnun
kvm“r, 3 Spiral design og Leynibudin syna. .
Joseph Joseph brettasett, Grand jolahlad- KYNNIR KVOLDSINS
Karafla og gl6s fra , bordid og aritar . . .
kycdturapotur <" ) nyja diskinn ,Elvis Gospel” Hekla kynnir tvo njja borgarbita |1 {1 sva\’a
frg/ EVja So% og tekur nokkur 16g VW UP og frumsynir Skoda Citigo
- sérstakur lukkupottur
Glaesileg , Nyjar hugmyndir
% ’ﬁ’éiﬁ’ﬁgi’}tg%‘ﬁgf’”g i jola- og adventuskreytingum
CAnTe AR skreytum Gardheima synikennsla Hinrik
0g ameriskt jolatre matreidslumeistari
a5 10 manna dekurpakkar, . kynnir Grillskéla Gardheima
*g.% nudd og fotsnyring Ilvar Gudmunds L og Weber
REYKJAVIK og Arnar Grant .
o kynna islenska proteindrykkinn Lukkuleikur
»Hamark* og bregda a leik fiéldi veglegra vinninga

auk annarra oveentra vinninga
fra Gar8heimum og samstarfsadilum

Vertu velkomin - vid tékum vel a moti pér!

GARDHEIMAR

FJOLSKYLDUFYRIRTAKI
21 AR

T S

Ljﬂgeng seaetuhnudasupa \ S p lf'a n b lS l'.l'O
med engifer og kokosmjolk ' in 4 P H
i bodi Spirunnar bistré — ?r opin ,a kop ukvoldi
. ] ) , ljuffeng salét, svalandi drykkir,

4 efri hzed fra kl. 18.00 til 19.00 ) urvals kaffidrykkir, tertur, braud og satmeti.

SAMSTARFSADILAR KONUKVOLDSINS ERU:

' ~ LY ,
SAGAMEDICA §gheiisa h) ?Zﬁ HAMARK

A PROTEINPRYKKUR

[Eunbidin \e / LS 0G FECURD
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Eydilegging eftir fellibylinn Sandy

New YorKk illa loskuo eftir Sandy

Lifio i New York er smam
saman ad faerast i fastar
skordur eftir hamfarirn-
ar sem gengu yfir i byrjun
vikunnar. Enn eru pé heilu
hverfin an rafmagns og
almenningssamgongur ar
skoroum. Peir sem purftu
a0 yfirgefa heimili sin eru
a0 snua aftur og kanna
skemmdir.

Ibtar i New York purftu margir
hverjir ad fara 6venjulegar leidir til
ad komast i vinnuna i geer - peir sem
komust & annad bord.

Lestarsamgongur liggja nidri, og
munu liggja nidri a0 hluta nokkra
daga i viobét pott nokkrar lestir
fari af stad { dag. Streetisvagnakerf-
i0 er a0 hluta komid i gang, og pad er
Okeypis i streeté. Einnig hafa leigu-
bilstjérar fengido undanpagu og mega
taka fleiri en einn farpega i einu og
lata it & mismunandi st6oum.

Sumir geta pvi notfeert sér street-
isvagna eda leigubila, adrir hjdla
eda jafnvel ganga langar vegalengd-
ir. Sumir eru svo heppnir ad geta
unnid heima hja sér.

Nokkur hverfi { midborginni eru
b6 enn rafmagnslaus, og bar eru
hvorki gétuljés né umferdarljés
virk. Ibldar par 6ttast skemmdar-
verk og rén, en logreglan sendi fjol-
mennt lid 4 stifana til ad keyra um
goturnar og standa 4 gotuhornum.

manudag. I geer voru enn 6,5 millj-
6nir heimila og fyrirteekja an raf-
magns, og allt leit dt fyrir ad vida
keemist ekkert rafmagn a fyrr en {
fyrsta lagi um helgina.

Rafmagnsleysid er 4 mjog stéru
svae0i, allt fra Wisconsin i vestri til
Sudur-Karélinu { sudri, en p6 engan
veginn 4 6llu svaedinu heldur 4 kofl-
um innan um sveedi par sem raf-
magnid heldur sér.

Vioda skapadi rafmagnsleysid tolu-
verda heettu, til deemis 1 rikinu New
Jersey, par sem rafmagnid for af 29
sjukrahtisum.

Miklar skemmdir urdu vida 4 his-
needi af voldum fléda og ofsaroks.
Deir sem purftu ad yfirgefa heim-
ili sin 40ur en stormurinn skall &
hafa verid ad snda heim og skoda
skemmdirnar.

,Jbetta er sart eftir ad hafa verid
hérna i 37 ar," hafoi fréttastofan AP
eftir Barry Prezioso, ibda { Point
Pleasant i New Jersey, einn peirra
sem komu ad hdsi sinu téluvert
skemmdu. ,,A0 sja heimili sitt eydi-
lagt svona, pad er erfitt. En enginn
meiddist og enn er haegt ad hafast
vid 4 efri heedinni, bannig ad vid
getum buid uppi og hreinsad betta
at. Eg er viss um ad sumir urdu verr
ati. Mér finnst ég frekar heppinn.“

Tala peirra sem létu lifio af vold-
um hamfaranna var siddegis 1 geer
komin upp { 59 og var éttast ad hin
aetti enn eftir a0 haekka, enda margir
illa slasadir og margra enn saknad.

'"'-'_

Alls urdu rdmar atta milljén- G'uasteinn . . , . . , , L. ,
ir manna 4n rafmagns pegar felli- Bjarnason EYDILEGGING i NEW JERSEY A Long Beach i New Jersey urdu miklar skemmdir, par & medal & pessu husi og bilnum sem er
gudsteinn@frettabladid.is i ‘ grafinn i sand eftir fl6din. NORDICPHOTOS/AFP

bylurinn Sandy skall 4 sidastlidinn

Obama flaug yfir flodasvaedin

Chris Christie, rikisstjori i New Jersey, for i
geer med Barack Obama Bandarikjaforseta
i flugferd yfir sveedin par sem skemmdir
af voldum fellibyls og fl6da urdu hvad
mestar.

Christie er republikani, en hefur hrésad
forsetanum fyrir ad lata til sin taka og
adstodad stjornvold & hamfarasveedunum
vid ad takast a vid afleidingarnar.

Studningsménnum Mitts Romney tokst
p6 ad minna forsetann a forsetakosning-
arnar, sem verda a pridjudaginn i naestu
viku, med pvi ad skrifa nafn motframbjod-
andans stérum stéfum i sandinn par sem
pad blasti vid ar flugvél forsetans.

Urslit kosninganna gaetu haeglega radist
af pvi hvernig kjésendum pykir Obama
standa sig i pessari raun.

Fellibylurinn Sandy kostadi ad minnsta kosti
sjotiu manns lifid & eyjum Karibahafsins, en par
gerdi hann mikinn usla adur en hann hélt til
Bandarikjanna snemma i pessari viku.

Flestir létu lifid & Haiti, pott fellibylurinn
sjalfur hafi ekki nad pangad, en honum fylgdi
mikid drhelli og fl6d sem kostudu yfir fimmtiu
manns lifid og eydilogdu uppskeru a stérum
svaedum.

A Kubu kostadi Sandy ad minnsta kosti ellefu
manns lifid og lagdi ad minnsta kosti fimm-
tén pasund heimili i rast, en yfir 200 pusund
heimili urdu fyrir skemmdum.

A Jamaiku lést einn aldradur madur, meira
en sjotiu heimili eydilogdust alveg og nokkur
hundrud heimili skemmdust illa.

ba [étu tveir menn lifid & Bahamaeyjum og
tveir i Ddminiska lydveldinu.

ol
BUA i TIALDI Fj6ldi folks & Haiti byr na i tjaldbadum
sem settar voru upp eftir hamfarirnar. noroicpHoTos/AFP

OBAMA OG CHRISTIE Demdkrati og republikani takast
saman a vid afleidingar hamfaranna. FRETTABLABID/AP
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Medaleydsla adeins
3,8 litrar & hverja 100 km*

Polo kostar adeins fra

2.350.000 kr.
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* Midad vid blandadan akstur & beinskiptum Volkswagen Polo Trendline 1.2 TDI
Reynslan er g6d!

Komdu og reynsluaktu Volkswagen Polo

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt
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Rosetta Bird qf:p\‘
VERD 14.900 KR. —

Antarctica (ti og inni
VERD 5.900 KR.

System Expo

JOLASERIUR SEM POLA
ISLENSKA VEBRATTU

Einféld uppsetning
20.000 kist. liftimi & peru
Enginn spennubreytir

kiktu iInn @ www.pfaff.is
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neytendur

hagur heimilanna

0/, ER VERDHAKKUN
3,9 /0 dagvoru sidastlidna tolf manudi.

® Snyrting

Varad vid efni sem a ad lengja augnharin
Sanska lyfjastofnunin hefur varad

neytendur vid ad nota v6rur sem

sagdar eru lengja augnharin. Margar

vorutegundanna innihalda prosta-

glandin sem geta orsakad aukaverk- e

anir ad pvi er segir i frétt a vef Dagens ) _
Nyheter. Prostaglandin geta valdid = '
klada, roda i augnhvitu, verkjum og -
breyttum lit & augnlokunum. Efnin

geta jafnvel breytt lit augnanna.

H Samgongur
Flugfarpegar fai baetur vegna
briggja tima seinkunar

Flugfélog verda ad greida farpegum
baetur verdi priggja klukkustunda
seinkun & flugi eda meira ef ekki

er um alveg sérstakar adstaedur ad
reda. betta hefur Evropuddmstoéllinn,
2dsta domstig Evrépusambandsins,
rskurdad. | frétt a vef Affarsvarlden,
sem vitnar i Bloomberg News, segir ad
par med hafi urskurdur leegra démstigs
verid stadfestur.

® Heilbrigdi
Ny islensk vara verndar tannglerunginn

Nytt sprotafyrirtaeki, Ice Medico, hefur sett & markadinn nyja, sykurlausa voru
sem eykur munnvatnsframleidslu hjé félki. Um er ad reeda mola af hafilegri
staerd sem lita Gt eins og brjostsykur. Molarnir, sem sagdir eru hollir tnnum,
nefnast HAp+. Sérstada peirra er st ad peir eru munnvatnsérvandi an pess ad
hafa glerungseydandi ahrif. Adrar vérur med svipad syrustig eru undir 6llum
kringumstaedum glerungseydandi, ad pvi er segir i fréttatilkynningu fra fyrir-
teekinu. Bent er & ad molinn sé heppilegur eftir maltidir fyrir alla, ekki einungis
pé sem eru med munnpurrk. Eigandi fyrirtaekisins er dr. Porbjérg Jensdéttir
sem proadi molana.
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Geaeta parf varuoar vio
haustverkin i garoinum

Snoggslegio gras er mun
viokvaemara fyrir frost-
skemmdum og samkeppni
vid illgresi, medal annars
mosa, en gras sem feer ad
fara haefilega 10did inn i
veturinn. Haustklippingar
og laufhreinsun garda eru
einnig varasamar, ad sogn
Magnisar Bjarklind skrid-
garoyrkjumeistara.

,Einhverjir virdast telja ad mosi
prifist vel { havoxnu grasi og pvi
beri ad slad grasido snoggt fyrir
veturinn. Detta er alrangt. bad er
betra fyrir grasio ad fara haefi-
lega 100i0 inn { veturinn bar sem
snoggslegio gras er mun viokvaem-
ara fyrir frostskemmdum og sam-
keppni vid mosa og annad illgresi,“
segir Magnus Bjarklind skrudd-
gardyrkjumeistari.

Hann segir dburdargjof fyrir
veturinn, sem vorn gegn mosa,
einnig byggoda & misskilningi.
»Almenn aburdargjof par sem
blondudum &burdi, medal annars
med kofnunarefni, er dreift & gras-
svaedi getur hleypt af stad vexti og
veikt grasio fyrir veturinn med
sleemum afleidingum. Aburdargjof
& haustin er yfirleitt abeins notud &
golf- og knattspyrnuvéllum. I peim

Aspir og onnur havaxin tré veita skjol

* hrada og steerd. Hins vegar purfi ad

Sogusagnir um ad reetur aspa valdi
skemmdum a l6gnum og mann-
virkjum eru stérlega yktar. betta er
mat Magnsar Bjarklind skradgard-
yrkjumeistara.

Hann segir allar trjaraetur geta vaxid
i lagnir og i jofnu hlutfalli vid vaxtar-

vega og meta kosti og dkosti trjaa
med tilliti til atsynis, rymis og solar-
ljoss.

Magnus tekur pad fram ad
storvaxnar tegundir eins og aspir og
greni setji svip & borgarmyndina, skyli
fyrir vedri og vindum, bindi ryk, haekki
medalhita og skapi betri skilyrdi til
Utivistar.

Skradgardyrkjumeistarinn segir
gardeigendur purfa ad vara sig a
auglysingum um grisjunaratok og
herferd gegn mosa fra adilum sem
ekki hafi faglega reynslu.

tilfellum er um kalidburd ad raeda
sem notadur er til ad styrkja gras-
i0 yfir veturinn en hefur ekkert
med mosa ad gera.“

Tré eru vidkvaem fyrir sveppa-
sjikdémum & haustin pegar mikid
er um sveppagro i loftinu. ,,Sar
eftir klippingar na ekki ad lokast.
Einnig ma gera rad fyrir ad vetrar-
skemmdir, eins og til deemis kal {

greinum, komi verst nidur a trjam
sem klippt eru & haustin.“
Magnis segir a0 fara eigi var-
lega i laufhreinsun & haustin.
,Pad & ad leyfa laufinu ad liggja.
Pbad hlifir jardvegi, rétum og jaro-
vegsdyrum. Stér hluti laufblaod-
anna brotnar nidur yfir vetrar-
timann og eykur lifreent innihald
jardvegsins. ibs @frettabladid.is
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LASH QUEEN
CELEBRATION

SANNKALLADPUR SKARTGRIPUR FYRIR AUGNHARIN.
GODPSAGNARKENND AUGU, EINSTAKT UTLIT.

KLAEDSKERASNIDIN PETTING.
EINSTOK NAKVZAEMNI.

DJUPUR SVARTUR LITUR
SEM GRIPUR LJOSIP.

NYR MASKARI i TILEFNI AF
110 ARA AFMZLI HR.

,HELENA RUBINSTEIN }(YN NING
| HAGKAUP KRINGLUNNI, SMARA, GARDABA
OG HOLTAGORDUM 1-7. NOVEMBER

Kaupaukinn pinn* pegar pu
kaupir 2 HR vorur:

~ HR taska
~ Prodigy Powercell krem 15 ml
~ Prodigy Powercell augnkrem 3 ml

~ Lash Queen Celebration maskari
ferdastaerd - nytt

~ Augnfardablyantur

el

~ All Mascaras 50 ml
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Verdmeeti kaupaukans
18.200 kr.

* Gildir ekki med blydntum eda Nudit. Gildir medan birgdir endast.
Einn kaupauki & vidskiptavin.

HAGKAUP



20% afslattur
af 8llum vérum.

[ ]
UNITED COLORS
OF BENETTON.

25% afslattur
af 6llum vérum.

v
HKecessorize

25% afslattur
af véldum vérum.

°
FRriIs o COMPANY'

20% afslattur
af 6llum vérum.

MYRIN

15% afslattur af
voldum vérum.

20% afslattur
af 6llum vérum.

20% afslattur
af 6llum vérum.

|zcca

20% afslattur
af 8llum ském.

Collection

20% afslattur
af 8llum vérum.

byggtoobuio

20% afslattur

af flestum vérum.

af 6llum vérum.

Wik REMOLUSE

20% afslattur
af 6llum vérum.

galler saufjan
GARDURINN

-klaedir pig vel

20% afslattur

20% afslattur
af 8llum voérum.

HAGKAUP o060

&1 X

20% afslattur
af 6llum klitum.

i

20% afslattur
af 6llum vérum.

20% afslattur
af 6llum fatnadi,
ském og

leikféngum.
ol e hd

30% afslattur
af véldum vérum.

ZLO0+*0ON

ICELAMNDE

25% afslattur

20-30% afslattur
af 6llum vérum.

af véldum vérum.

LCOCCITANE

EN PROVENCE

20% afslattur
af 6llum vérum.

20% afslattur

af allri sturtusapu. 20% afslattur

af 8llum vérum.

ISLHENDIR

TOURIST SHOP

Mare O'Polo

20% afslattur
af 8llum
utivistarfatnadi,
dlpum og ském.
° ° °

20% afslattur
af 6llum vérum.

20% afslattur
af véldum vérum.

. B

Birt med fyrirvara um prent- og myndvillur. Tilbod gilda medan birgdir endast.

DAY

BIRGER " MIKKELSEN

20% afslattur
af 6llum vérum.

Timberiand &

20% afslattur
af 6llum vérum.

TOPSHOP

25% afslattur af
Sllum yfirhéfnum
og ském.

°

Kultue

menn

20% afslattur
af 6llum vérum.

Ice in @ bucket

20% afslattur
af 6llum vérum.
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sMid
Q PR}E&T&MT

Verslanir opnar til midneettis.
Glassileg tilbod og frabeer skemmtiatridi.

17-24 Maettu { sparifétunum og takfumyndina
fyrir jélakortid.{ 4r { Kringlunnis® 5__

17-22- . DJ JONFRI spilar ljifa téna

17-19 Kaffi frd Kaffitari og konfekt fra Néa Sirius

18-22 Margrét Arnardéttir med ljufa
Harménikkuténa hér og bar 1 Kringlunni

20-22 Jélaglégg og smékskur 4 barnum

20.00 bérunn Antonia 4 Blématorgi

20.30 Sverrir Bergmann 4 Blématorgi

21.00 Tiskusyning, vetrartiskan og jélafétin { ar
Kynnir Sigga Lund

21-24 DJ Frigore 4 Biégangi { beinni 4 FM957
21.30 Salsa Iceland synir og kennir gestum
grunnsporin { Salsa 4 Blématorgi
21.30-23 Jénsi tr Svértum f6tum
heldur uppi studi 4 Kaffitari
22.00 Raggi Bjarna 4 Blématorgi
- Didett med Blaz Roca og Jéni Jénssyni

22.30 Jén Jénsson & Blématorgi

23.00 Midneetursyningar { Kringlubiéi
(2 fyrir 1)
House at the End of the Street

Skrddu pig d péstlistann okkar d facebook
facebook.com/kringlan.is

www.kringlan.is



sIVIIDNACTUR

Verslanir opnar til midnzettis.

Sokkabudin

cobra

Dressmanm

20% afslattur

- - 25% afslattur
af sllum vérum.

af véldum vérum.

20% afslattur
af 6llum vérum.

20 % afslattur
af 6llum vérum.

20% afslattur af
Sllum vérum.

SELECTED

20% afslattur
til Vildarklibbsins.

Komdu i klubbinn og
fddu afsldttinn um leid.

20% afslattur
af 6llum silfur
skartgripum.

20-50% afslattur
af voldum voérum.

20% afslattur af
Sllum ském.

20% afslattur
af llum téskum.

L °
Kaupfélagid

20% afslattur
af 6llum ském.

COMPANY

Kringlunni - X
SK--F-AN

20% afslattur
af allri islenskri
ténlist.

20% afslattur

20% afslattur - .
af 6llum vérum.

20% afslattur ; .
af allri matvoru.

af 8llum vérum.

gs skor

20% afslattur
af 6llum vérum.

“Boux SMASH

20% afslattur
af 6llum vérum.

20% afslattur
af 6llum vérum.

20% afslattur

Spennandi af 6llum vérum.

tilbod.

HAPPAHUSID

JACK=JONES" Markadstorgid

20-50% afslattur
ayhr 30
vorutegundum.

20% afslattur
af 6llum silfur
skartgripum.

25% afslattur

af éllum vérum. 20% afslattur

af 6llum Official

héttum.

Ein fri 63 fylgir
10 rada lottémida.

Birt med fyrirvara um prent- og myndvillur. Tilbod gilda medan birgdir endast.

COMPANYS

20% afslattur
af 6llum vérum.
°

20% afslattur af
Sllum vérum.

YERO MODA

15% afslattur
af 6llum vérum.

20% afslattur af
8llum fylgihlutum.

10 gb 4 manudii1ar med

keyptum simum. °

"
e

20% afslattur
af 6llum
myndlistarvérum.
° °
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SPRENGJA

Gleesileg tilbod og frabeser skemmtiatridi.

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN

20% af 8llum
Ancap itélskum

kaffibollum.
°

20% afslattur
af llum ském.

=EVAaNs.

20% afslattur

20% afslattur . -
af éllum vérum.

af 8llum vérum.

optik

gleraugu

Jens

25% afslattur
af 8llum gull skartgripum.

20% afslattur

Allt ad 90%
afslattur af
umgjérdum.

Gildir ekki af
® giftingarhringium. @

focus

20% afslattur

20% afslattur N .
af 6llum vérum.

af 6llum vérum.

OUTFITTIERS'NATION [T

20% afslattur

NORDUR af stelpuvérum.

10% afslattur
af strakavérum.

Afsldttur gildir ekki
af tilbodsvérum.

20% afslattur af
Sllum 66° Nordur

vorum.
°

HYGEA

iStore

20% afslattur af
Sllum hulstrum
og toskum. o

20% afslattur
af 6llum vérum.
°

www.kringlan.is

af 8llum silfur skartgripum.

POLARN O.PYRET

20% afslattur
af 6llum vérum.

) (/JOCZ:—O\SKAR

20% afslattur
af 8llum drum.

A KONGUND

20% afslattur
af 6llum vérum.

20% afslattur
af 6llum vérum.

20% afslattur af
Sllum vérum.

NOLAND

20% afslattur
af 6llum vérum.

P Y 4 Y 4

b Lglo

20% afslattur
af véldum vérum.

©V Lyfgheilsa

20% afslattur
af 6llum vérum.

15% afslattur
af 8llum

lausasélulyfjum.
°

SHARE"

25% afslattur
af 6llum vérum.

25% afslattur
af sllum vérum.

25% afslattur
af 6llum vérum.

Allt ad 80%
afslattur.

20% afslattur af
Sllum vérum.
Afsldttur gildir ekki

af tilbodsvérum.

.. K%
Siminn~
10% afslattur af

Sllum farsimum.

25% afslattur af
aukahlutum.

20% afslattur
af 6llum vérum.

BIANCO?

FOOTWEAR

20% afslattur
af 8llum vérum.

20% afslattur
af 6llum vérum.

[ ] [ ]
Leona 4

20% afslattur
af 8llum vérum.

URBAN

20% afslattur
af 6llum vérum.

VILA

CI1OTHES

15% afslattur
af 8llum vérum.

TE & KAFF1

20% afslattur
af 6llum

vetrardrykkjum.
°

20% afslattur af .
Sllum vérum.
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MILLJARDAR KRONA var netts
fjarfesting erlendra adila  innlendum
verdbréfum { september.

vidski

8,6

Dekkid
sem kemur
her lengra

BF

TAKE CONTR R

Serfredingar i bilum

Bilabud Benna dekkjapjénusta

L 1

i

vadrich

oL

Tires

Tangarhofda 8 e Simi: 580 2045 590 2000

Umbodsmenn um land allt

Umsjon: MARKADURINN

I nanar a visir.is

Saestrengshopur mun
ljuka vio skyrslu i mai

Alpjoolega radgjafarfyrirtaekio McKinsey telur raforkusolu til Evropu um sae-
streng stort takifeeri fyrir islenskan pjédarbuaskap. Radgjafarhopur a vegum
stjornvalda hefur kosti og galla lagningar verkefnisins til skodunar.

Réogjafarhépur stjéornvalda,
sem &tlad er ad kanna mogu-
leikann 4 raforkusoélu til Evrépu
um sgestreng, mun skila 4fanga-
skyrslu um maélio 15. mai naest-
komandi. Adur st6d til ad skyrsl-
unni yroi skilad fyrir arslok en {
millitidinni var verkefni hépsins
utvikkad.

Gunnar Tryggvason, adstodar-
maodur fjarmalarddherra og for-
madur radgjafarhépsins, segir
vinnu hans mida vel afram. ,Vid
erum enn a0 safna saman gogn-
um og pad hefur komid { ljés ad
bad er til mun meira af upplysing-
um um malid en vid héldum. Beaedi
hefur petta mal verid skodad mikid
hér heima og einnig { Noregi, en
Nordmenn hafa pegar lagt einn
saestreng til Hollands og eru alvar-
lega ad skoda lagningu annars til
Bretlands,” segir Gunnar.

Alpj6olega raogjafarfyrirtaek-
i0 McKinsey kynnti & pridjudag
skyrslu um hvernig auka ma hag-
voxt hér 4 landi 4 neestu &rum og
aratugum. Skyrslan er viotaek en
hluti hennar fjallar um afmork-
ud séknarfeeri fyrir islenskt efna-
hagslif. Er i bvi samhengi fjallad
um raforkusolu til Evréopu um
sestreng sem McKinsey telur
mjog dhugavert vioskiptateekifeeri
sem geti skapad islensku pjédarbui
mikil veromeeti.

Gunnar segir flesta b4 sem
nefndin hefur reett vido sammala
um ad mikill &vinningur geti ordid
af lagningu saestrengs. Haegt verdi
a0 fa heerra vero fyrir raforku og
nyta betur peer fjarfestingar sem
begar hefur verid lagst i. P4 auk-
ist raforkuoryggi hér a landi verdi
raforkukerfid tengt vio Evrépu.

,Pad eru hins vegar prja alita-
efni sem nefndin hyggst skoda sér-
staklega. bad er i fyrsta lagi spurn-
ingin hvort betra er ad nyta pessu
orku 1 ad skapa storf en beint fjar-
magn. I 60ru lagi eru pad ahrifin &

BURFELLSVIRKJUN Alpjodlega radgjafarfyrirtaekid McKinsey telur mgulegt ad auka

i " I — - .'1_
Ly Ll

til muna verdmaetaskopun i islenska orkugeiranum, medal annars med sélu &

raforku til Evrépu um saestreng.

raforkuverd til idnadar, heimila og
fyrirteekja. Og i bridja lagi varo-
andi umhverfisdhrif. Nefndin sem
slik hefur reyndar ekki bolmagn
til ad skoda umhverfisdhrifin sem
slik en vi0 a&etlum ad reifa hvad pad
er sem parf ad hafa { huga,” segir
Gunnar.

I skyrslu McKinsey kemur fram
a0 morg Evroépuriki stefna ad pvi
a0 auka hlutfall greennar orku {
orkubtskap sinum 4 naestu arum
og dratugum. bar sem heaegt er ad
framleida greena orku hlutfalls-
lega mjog 6dyrt a Islandi eetti pvi
ad vera teekifeeri fyrir Island til ad

Faereyingar vilja tengjast islandi

Steingrimur J. Sigfusson, atvinnuvega- og nysképunarradherra, og Johan
Dahl, vidskipta- og idnadarradherra Feereyja, undirritudu i geer viljayfir-
lysingu pess efnis ad méguleiki pess ad lagdur verdi saestrengur fra islandi
til Feereyja yrdi kannadur. Undirritunin fér fram & fundi Nordurlandarads

i Helsinki. Um 60% af allri raforkuframleidslu, og nanast oll hushitun, i
Feereyjum byggja 4 oliu en Faereyingar hafa sett sér pad markmid ad oll
raforka komi fra endurnyjanlegum orkugjéfum &rid 2050. Lita Feereyingar

i pvi samhengi til vind- og vatnsorku og beinnar hushitunar en vilja par ad
auki skoda méguleikann & ad tengja eyjarnar med saestreng vid island eda
Skotland. Arié 2007 var gerd tttekt & hagkvaemni pess ad tengja island og
Feereyjar med saestreng og var nidurstada Uttektarinnar ad slik framkvaemd
geeti ekki stadid undir sér fjarhagslega. I lj6si ymissar préunar sem ordid
hefur & sidustu &rum hefur verid ékvedid ad endurmeta stoduna.

FRETTABLAPID/VILHELM

selja orku til Evrépu 4 mun haerra
verdi en ella fengist fyrir hana.

Telur McKinsey a0 abatinn af
slikri s6lu yroi mjog mikill jafn-
vel bott tekio sé tillit til kostnad-
ar vio lagningu saestrengs. Pannig
geeti audlindarentan { orkugeiran-
um ordid svipud og rentan af oliu-
idnadi Nordmanna.

Landsvirkjun hefur undanfarin
misseri rannsakad hvort fysilegt
er ad selja raforku til Evrépu um
saestreng. A arsfundi fyrirteekis-
ins { april fjalladi Hordur Arnar-
son, forstjori pess, um hugmynd-
ina og ték svo til orda ad lagning
seestrengs, samhlida 6flugri i0n-
adaruppbyggingu 4 Islandi, vaeri
liklega eitt steersta vidskiptateeki-
feeri sem Islendingar hefdu stadid
frammi fyrir.

ba lagdi Hordur einnig & pad
aherslu 1 erindi sinu & arsfundin-
um ad naudsynlegt veeri ad skapa
breida satt um verkefnio i islensku
samfélagi.

I kjolfar arsfundarins sam-
bykkti rikisstjérnin ad skipa rao-
gjafarh6épinn sem Gunnar veitir
formennsku. I honum eiga seeti
fulltrdar allra pingflokka, adila
vinnumarkadarins og helstu hags-
munaadila, alls fimmtén manns.

magnusl@frettabladid.is

Vodafone & enn i vidraedum um fastan adgang ad saestrengjum Farice:

Engin truflun & pjonustu Vodafone

Engin truflun verdur a netpjon-
ustu Vodafone pott ekki hafi enn
tekist samningar milli fyrirteek-

synlegur til ad
bau geti bodid
upp & Internet-

verdhaekkanir 4 netpjonustu hja
Simanum.
Hrannar Pétursson, fram-

isins og Farice um fjarskiptasam- bjoénustu. kveemdastjori samskiptasvids
band vio dtlond. Farice sagdi upp Fram kom Vodafone, segir vidreedur vid Farice
samningum sinum vid islensku i mali Sev- umnyjan samning enn standa yfir.

simafyrirtaekin { sumar.
Fréttabladid greindi fra pvi {
geer a0 samningar hefdu tekist
milli Farice og Simans en Farice
hefur att { vidreedum vid baedi
simafyrirtaeki fra pvi i jana-
ar. Farice rekur tvo af premur
seestrengjum sem tengja Island
vi0 umheiminn. Islensku sima-
fyrirtaekin kaupa adgang ad
strengjunum sem er peim naud-

ars Freys bra-
inssonar, for-
stjéra Simans,
i Fréttabladinu

.

HRANNAR .

i ger ad nyi
samningurinn
feeli 1 sér umtalsverda haekkun
4 bvi verdi sem Siminn greidir
fyrir pjonustu Farice. Hann sagdi
hins vegar engar dkvardanir hafa
verid teknar vardandi mogulegar

PETURSSON

,Pad eru enn einhver mal sem
standa Ut af bordinu og vid erum
einfaldlega a0 reyna ad na lendingu
i pbau,” segir Hrannar og beetir vio:
,Adalatridio i pessu er hins vegar
pad a0 badir adilar eru sammala
um ad si pjénusta sem Farice veitir
verdur veitt afram pott ekki sé buiio
ad ganga fra nyjum samningi. Pad
verdur pvi engin truflun 4 okkar
bjénustu.“ - mpl



LANDSSOFNUN BJORGUNARSVEITANNA 2012

Dagana 1.-3. névember fer fram fjaréflunar-
atakid Neydarkall bjérgunarsveitanna.

Likt og adur er um ad raeda sélu 4 litlum
neydarkalli & lyklakippu en sjalfbodalidar
bjérgunarsveitanna bjéda hann til sélu um
allt land & 1.500 krénur.

Aukinn kostnadur vid rekstur bjérgunar-
sveita m.a. vegna haekkunar a eldsneyti,
varahlutum og bjérgunarteekjum kalla &
meira fé til starfseminnar. A sama tima hefur

verkefnum okkar fjélgar mikid. Almenning-

ur er pvi hvattur til pess ad studla ad eigin
Oryggi med pvi ad stydja petta atak og taka

vel 8 moti okkar folki.

betta er Neydarkall til pin!

(£
L
SLYSAVARNAFELAGID

Adalstyrktaradilar Slysavarnafélagsins Landsbjargar eru: ‘ m V' LnNDSBjaRG
SJOVA vodafone islandsbanki




skodun

greinar@frettabladid.is

slenskt efnahagslif er 6hagkvaem eining:

Pjodarsattarskuld

kyrsla rddgjafafyrirtaekisins McKinsey&Company um leid
Islands til aukins hagvaxtar kemur 4 gridarlega gédum
tima inn 1 islenska pjéofélagsumreedu. Menn geta enda-
laust deilt um gaedi peirra greininga sem fyrirteekid setur
fram i skyrslunni en ekki um pann farveg sem héfundar
hennar eru ad reyna ad beina islenskum stjérnmalamonnum, adilum
vinnumarkadarins og 60rum hagsmunaadilum i. Skyrslan leggur
nefnilega til nyja bjédarsatt um hvernig islenskt efnahagslif eigi ad
skapa velseld til framtidar fyrir b4 sem 1 pvi bua.
I henni kemur skyrt fram ad
L =P

islenskt efnahagslif er 6hagkveem
eining. Allt of litil framleidni er i
smasolu a Islandi, bidirnar okkar
eru allt of stérar, mikillar hag-
reedingar er porf i bankageir-
anum og allt of margir vinna vid
a0 framleida of dyrar islenskar
vorur fyrir innanlandsmarkad
sem mun 6dyrara veeri ad flytja inn. McKinsey kemst enda ad beirri
nidurstodu ad rimlega 13 pusundum of margir vinni i islenska pjon-
ustugeiranum. Vinnuafl sem geeti nyst mun betur i annars konar
storfum. ;

Vaxtarmoguleikar Islands liggja i pvi ad selja orkuna sina & vit-
raenu verdi og til fjolbreyttari héps kaupenda. Peir liggja i pvi ad
reyna ad auka virdi ferdamannaidonadarins i stad pess ad einblina &
fjolda peirra sem heimsaekja landid. Peir sntiast um ad fjolga peim
islensku fyrirtaekjum sem framleida og selja alpjédlegar vorur. Par
er att vio fyrirtaeki 4 bord vio Marel, Ossur, Actavis og CCP. Pad
parf ad innleida hvata til ad fyrirtaekin flyi ekki land begar pau eru
loks ordin almennilega ardbeer, likt og flest ofangreind hafa gert.
Pad barf a0 skapa sto0ugra rekstrarumhverfi og auka erlenda fjér-
festingu, sem pyodir ad Islendingar verda ad leggja pa pjédariprott ad
breyta reglum eftir 4 og stunda tilviljunarkenndar eignaupptokur &
hilluna. Svo barf ad sjalfsogdu ad afnema galna verndartolla, voru-
gjold og opinberar nidurgreidslur 4 6sjalfbeerum atvinnugreinum.

I grunninn er petta allt saman nokkud einfalt og rokrétt. Vid
purfum ad laga vidskiptahallann med pvi ad flytja meira Gt en vio
flytjum inn. Vid purfum ad nyta vinnuaflido betur med pvi ad taka
til { menntakerfinu pannig ad pad skili okkur ekki mun fleiri ein-
staklingum med enga sérhaefingu en gerist i ndgrannalondum okkar
likt og bad gerir niina. Um ofangreindar adgerdir etti ad rikja til-
tolulega géd satt. En af einhverjum éskiljanlegum &steedum er bé
ekki radist 1 peer.

Stjéornmalaleidtogar, sama hvada flokki beir tilheyra, skulda
okkur ad nyta teekifaerid til ad setjast nidur og mynda vitraena lang-
timadeetlun fyrir islenskt efnahagslif. Hin parf ad byggja 4 raun-
haefum en metnadarfullum markmidum um markvissa og vidteeka
uppbyggingu haghvata. Hin yrdi lika algjorlega 6hao framtidar-
skipulagi peningamdla. Niningur vegna pess er pvi ekki hindrun.

Stjérnmalaleidtogarnir skulda okkur petta eftir pau fjogur ar sem
vio hofum purft ad ganga i gegnum. Fjogur ar af 6polandi skot-
grafahernadi, uppnefningum, serhagsmunagaeslu og almennu inni-
haldsleysi. Islenskt efnahagslif lenti 4 skurdarbordinu eftir hrunid
og sjuklingnum var bjargad med bradaadgerd sem tok langan tima
i framkveemd. Ef islensku stjérnmalamennirnir bregdast vio af
abyrgd og stiga saman skref inn i framtidina pa getum vio loks
sagt ad bati hans sé hafinn. P4 geta beir loks gert sér vonir um ad
bj60in fari ad treysta peim adeins aftur.

Pordur Snaer
Juliusson

thordur@frettabladid.is

20 FRETTABLADID
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FRA DEGI TIL DAGS

Lokud svaedi

Sedlabankinn gerdi rassiu hja Sam-
herja i vor. beir h6fdu démsurskurd
upp a vasann og med i fér voru
starfsmenn sérstaks saksoknara.
Sidan hafa meint brot Samherja &
gjaldeyrisvidskiptum verid til rann-
séknar. Pad nyjasta i peirri sépu
er ad borsteinn Mar Baldvins-
son og adrir Samherjamenn
voru aegilega 6sattir vid ad
starfsmenn Sedlabankans
hefdu ,brotist inn” & ,lokud
svaedi” i télvum sem lagt
var hald & i rassiunni. Svo
osattir reyndar ad peir
kvortudu yfir pvi til
démstola.

Logregluriki

Réttarstadan

framkvaemdast;jori
Landsbjargar

Nu hefur Haestiréttur kvedid upp
pann dom ad petta sé allt i lagi og
edlilegur lidur i rannsékninni. betta
seetir tidindum. Ber ad skilja Haesta-
rétt pannig ad yfirvéld megi leggja
hald & gogn a grundvelli démsur-
skurdar og skoda pau svo? OII?
Lika pau sem reynt hafdi verid
ad girda af og rannsakend-
urnir attu alls ekki ad sja?

Gudmundur Orn Jéhanns-
son heetti i fyrradag — ad
minnsta kosti um sinn — sem

eftir ad einkennilegt myndband barst
a vefinn. Malid er raunar allt hid tor-
skiljanlegasta og virdist hverfast um
illsakir sem prir litt pekktir bisness-
menn troda hver vid annan. Gud-
mundur ber af sér sakir i yfirlysingu
til fijolmidla, segist fornarlamb i
malinu — sem kann vel ad vera
rétt — og baetir pvi vid ad
hann kanni na réttarstodu
sina gagnvart fjolmidlum
sem fjallad hafa um pad.
betta er furduleg afstada.
Gudmundur var haettur Gt
af pessum farsa adur en
nokkur frétt birtist. Atti ad
pegja um pad?
stigur@frettabladid.is

B FRETTABLADID [

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI 06 UTc.AFusnOm Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTOPARRITSTIORI: Steinunn bladid.is
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,Ein mikilvaegasta bok
undanfarandi ara!”
Gauti Kristmannsson, RUV

Einar Mar Jénsson
ORLAGABORGIN

,Bokin er fadeema frumleg og
skrifud af mikilli iprott.”

Stefan Sneevarr, pressan.is

JPessi bok er algjort bid.”
Gudmundur Andri Thorsson, Fréttabladio

... adddanleg framsetning 4 mjog
mikilsverdu efni ..."

Orn Olafsson, smugan.is

Faest
lika
sem
rafbok

* % Kk ok k
»... mikid verk, stutfullt af leiftrandi
ritsnilld ..."

Péll Baldvin Baldvinsson, Fréttatiminn

+,Hugmyndaaudgin i framsetn-
ingunni er mikil og pekkingin
viofedm og djup. Frabaer bok”

Porgeir Tryggvason, facebook.com

Brotabrot ur
afrekasogu
frjalshyggjunnar

,Bokin er skrifud af laerddmi og list og
hdn er skemmtileg aflestrar ..."

URM%NGJ\

Atli Hardarson, Pjodmal

m Faéir abyrgist gengistryggt lan déttur

sinnar. Pegar déttirin getur ekki leng-
ur borga6 af 1aninu, fellur 4byrgdin 4 f60-
urinn. Fadirinn dkvedur ad greida lanid
upp. Ung hjén kaupa bil &4 gengistryggdu
lani. Lanio er til fimm &ra, og er halft ar
eftir pegar 14nid er enduritreiknad. Ungu
hjénin greida samviskusamlega og hafa
greitt 1anid upp. Midaldra kona skilur ekki
hvernig haegt er ad breyta voxtum ein-
hlida & lani sem hin tok, pratt fyrir evr-
6pskar reglur um neytendalén.

Hver er stada beirra begar fjdrmalafyr-
irtaeki neitar ad vidurkenna rétt peirra til
endurutreiknings?

Fullkomin 6vissa hefur verid uppi um
drlausn 4 4greiningi um gengistryggo lan.
Allir verda ad hafa hagsmuni af pvi ad
ljika mélinu og f4 nidurstodu um endurut-
reikning gengistryggora lana. Pann hvata
hefur vantad og ferlid dregist von tr viti,
jafnvel pannig ad hagsmunir fjarmalafyr-
irtaekjanna hafa legid { a0 draga malin &
langinn og preyta lantakendur.

EkKki virdist nég ad hvetja til endurut-
reiknings likt og stjérnarlidar hafa gert
& grunni skyrra leidbeininga fr4 Heesta-
rétti Islands. Stundum er sagt ad ,,money
talks“. bPvi hyggst ég leggja fram laga-
frumvarp pess efnis ad lantakar hafi rétt

Eyglo Péra
Hardardottir

alpingismadur

Baett réttarstada skuldara

til ad greida af lanum sinum med féstum
greidslum sem nema S5.000 kr. af hverri
upprunalegri milljén ldnsins og teljist
pvi i skilum uns nidurstada liggur fyrir {
Heestarétti um hin ymsu dgreiningsefni.
Jafnframt er itrekadur sa skilningur ad
lantaki getur aldrei hafa verio i vanskil-
um meod 14n eda ldnasamninga, sem pessi
16g taka til, par sem pau hafi verid med
0logmeeta skilméla. Inni lantaki af hendi
ad ldgmarki pa greidslu sem hér er lagt
til, telst hann vera i fullum skilum med
afborganir af laninu.

Tryggja parf ad lantakar fai ofgreidslur
sinar endurgreiddar meo tryggingum og
handvedum 1 ljési reynslunnar af Avant.

Jafnframt er lagt til ad drattarvextir
reiknist af ofgreiddum krofum 30 dégum
eftir gildistoku laganna. Lantakar munu
ekki purfa ad senda sérstakt krofubréf
bess efnis.

A0 lokum er lagt til a0 fjarmalafyrir-
teeki verdi skyldud til ad lata vidskiptavini
sina f4 upplysingar um greidslusdgu ldna
og forsendur endurttreiknings ef vid-
skiptavinurinn pess 6skar.

Stjérnvold verda ad fara ad setja fjar-
malafyrirteekjunum stélinn fyrir dyrnar,
ef pau spyta ekki i 16fana vid endurtt-
reikninginn.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristjan @frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Témasdéttir, ritstjornarfulltrdi, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is DEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan @frettabladid.is FOLK OG SERBLOD: Elin Albertsdéttir elin @365.is og Vera Einarsdéttir vera @365.is
iPROTTIR: Sigurdur Elvar bérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbran Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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Haestaréttardomur yfir vinnu-
brogoum rikisstjornarinnar

Gudlaugur bor
boérdarson

alpingismadur

yfallinn démur heestaréttar

i mali Borgarbyggdar gegn
Arion banka er &fellisdémur yfir
rikisstjorn Jéhonnu Sigurdardétt-
ur og eftirlitsstofnunum & fjar-
maéalamarkadi. Démurinn er sigur
fyrir ldntakendur en jafnframt
mikill alitshnekkir fyrir rikis-
stjérnina sem brast heimilum og
fyrirteekjum alvarlega { pessu
mali og kaus ad geeta hagsmuna
fjarmalafyrirtekja.

Flumbrugangur i lagasetningu
Nidurstada heestaréttar er { sam-
reemi vid pa gagnryni sem ég,
samtok lanpega og margir fleiri
hafa sett fram vegna endurtt-
reikninga bankanna 1 kjolfar laga
nr. 151/2010 sem rikisstjornin
keyrdi i gegnum bingid { miklum
flyti { desember 2010. Gagnrynin
beindist ad pvi ad ekki veeri i 16g-
unum tekid tillit til pess ad skuld-
ari hefdi pegar greitt inn & hofuo-
st6l lansins, beitingu vaxtavaxta
og hveneer byrja etti ad reikna
vexti Sedlabankans 4 lanin, aftur-
virkni vaxta o.s.frv.

Eg benti 4 6fullkomleika frum-
varpsins sem Arni PAall Arna-
son, paverandi efnahags- og vio-
skiptarddherra, flutti med bessum
logum. Eg sagoi ad ekki hefdi verio
vandad til verka vid lagasetningu
4 binginu og ad peir sem myndu
hagnast 4 pessum flumbrugangi

veeru eigendur bankanna, erlendir
krofuhafar og rikid i tilfelli Lands-
bankans.

I arsbyrjun 2011 setti ég jafn-
framt 4 heimasidu mina reikni-
vél sem ég kalladi Lanareikni
(http://gudlaugurthor.is/2011/05/
lanareiknir/) til ad vekja athygli &
bvi éréttleeti sem i 16gunum folst.
Eg hvatti f6lk pa og hvet enn til
ad setja forsendur lana sinna inn {
Lanareikninn. Par getur félk sett
inn sinar eigin lanaforsendur og
metid hvada ahrif pad hefur ad nota
reikniadferd rikisstjérnarinnar i
samanburdi vid reikniadferdir sem
Gunnlaugur Kristinsson endurskod-
andi og Veritas 10gmenn kynntu.

Eg hvet pad folk sem er med
erlend lan ad setja forsendurnar
sinar { Lanareikninn. Nidurstada
Haestaréttar er { samraemi vid Veri-
tas logmenn.

Varnadarord voru vidhofd

Varnadarord komu tUr morgum
attum en rikisstjérnin geroi ekk-
ert { malinu. Frumvarpi um flyti-
medferd gengisldna var hafnad.
Frumvarpi um ad tekid yroi tillit til
greidslu inn 4 hofudstdél somuleio-
is. Vid setningu Arna Péls-laganna
var pvi haldid fram ad 16gin myndu
ey0a 6vissu! bad gerdist ekki, oviss-
an jokst. Frumvorpum okkar sjalf-
steedismanna um flytimedferd
gengislana var itrekad hafnad. Sig-
urdur Kari flutti frumvarpio fyrst
24.06.2010 og bratt fyrir itrekada
framlagningu for pad aldrei i gegn.

Hverjir tapa?

Hvada afleidingar hafa rangir
utreikningar bankanna haft fyrir
f6lk og fyrirteeki { landinu? Eng-

inn veit pad, en vid vitum ad afleid-
ingarnar eru alvarlegar. Vi vitum
ekki hversu alvarlegar. Hversu
margir hafa misst eignir, atvinnu-
teeki og fyrirteeki vegna pessa? Eg
hef spurt um stédu pessara adila
a fundum efnahags- og vidskipta-
nefndar en pad er, kannski skiljan-
lega, 1itid um svor.

Pad eina sem vid vitum er ad
rikisstjérn Jéhonnu Sigurdardétt-
ur og eftirlitsstofnanir téku hags-
muni fjarmalafyrirtaekjanna fram
yfir hagsmuni lantakenda.

Rikisendurskodun

komi upp reiknivél

bvi midur er 6vissunni ekki eytt.
Pbao 4 eftir a0 fa ir ymsum alita-
malum skorid. Almenna reglan er
a0 fjarmalafyrirteekin fara med
oll alitamal fyrir domstola. Yfir-
lysingar stjérnvalda um ad lok
faist 1 pau fyrir Aramét munu ekki
ganga eftir. Mikilveegt er ad folk
geti treyst ad enduritreikningar
bankanna standist. Adstodumun-
ur 4 milli lantakenda og fjarmala-
fyrirteekjanna er mjog mikill.

Eg tel pvi ad bingid eigi ad beita
sér fyrir pvi ad folki verdi gert
kleift ad saekja sér radgjof til
6haora adila an verulegra fjar-
atlata. Ao folk hafi adgang aod
reiknivél svipadri peirri sem er &
heimasiounni minni Gudlaugur-
thor.is. Eftirlitsadilar hefou att
a0 koma slikri vél upp fyrir 16ngu
sidan. Peir hefdu att ad geeta hags-
muna lantakenda en beir gerdu
bad ekki. Pess vegna legg ég til ad
Rikisendurskodun verdi falid petta
verkefni. Pad er pad minnsta sem
heegt er ad gera fyrir félk og sma-
atvinnurekendur.

Mannaveioar

Tryggvi
Péylsson

hagfraedingur

yrir manudi sidan var brja-

tiu manna sendinefnd fré
Sunndal 1 Noregi med kynningu {
Horpunni. Erindid var ad né i gott
starfsfélk, nénar tiltekio kennara,
verkfraedinga, tannlaekni, taekni-
fraedinga, framkvaemdastjora,
hjikrunarfreedinga, vinnuvéla-
stjornendur, idnadarmenn og
verkafélk. Sérstaklega var sést
eftir ungu, menntudu folki; ekki
sist barnafjolskyldum. Adur hafa
onnur norsk sveitarfélog sent
kynningarhépa hingad til lands.
Einnig hafa norskir atvinnurek-
endur auglyst i islenskum fjol-
midlum eftir Islendingum. Norsk
stjornvold eru med sérstakan
vef www.norge.is sem audveldar
Islendingum ad szekja um vinnu,
nam og rikisborgararétt i Nor-
egi. Freendur okkar vita hvad peir
vilja og standa vel ad verki.

En Nordmenn eru ekki einu
adilarnir sem standa ad slikum
mannaveioum { islenskri 16gsogu.
Islenska Vinnumalastofnunin og
EURES, p.e. vinnumidlun Evr-
6pusambandsins, hafa niu sinn-
um stadid fyrir kynningu & storf-
um erlendis. N1 sidast var bad um
helgina pegar atvinnuteekifeeri
i Noregi, Svipj6d, Hollandi og
Lithden voru kynnt, b.m.t. af 4tta
norskum fyrirteekjum sem téku &
moéti umséknum, 1 sjalfu Radhusi
Reykjavikur.

Mannaudur er drifkraftur sam-
félagsins. Vid hreykjum okkur af
pvi ad hér bui ung og vel mennt-
ud pjéd. bar stondum vio flestum

bjédum betur. I alpjédlegum sam-
anburdi kemur 1 1j6s ad a Islandi
byr tiltélulega ungt folk likt og i
Bandarikjunum. A hinn béginn
horfa moérg Evrépulond, svo ekki
sé minnst 4 Japan, fram & ugg-
veenlega aldurssamsetningu. I
bréudum rikjum parf hlutfalls-
lega ad sja fyrir stédugt fleira
félki 4 eftirlaunaaldri af sifellt
feerra félk 4 vinnualdri. Pessi 1ond
hungrar eftir ungu heefileikariku
folki.

Fra hruni islensku bankanna
hefur brottflutningur félks fra
Islandi verid med pvi mesta sem
gerist 1 Evropu. Fra arinu 2008
hafa teeplega sjo pusund fleiri
islenskir rikisborgarar flutt fra
landinu en til pess og af peim eru
um atta af hverjum tiu 4 vinnu-
aldri. Fyrir islenskt samfélag er
ahyggjuefnid ekki eingéngu pessi
brottflutningur heldur einnig
spurningin hvada félk vio erum
ao fa i stadinn fyrir pad félk sem
vi0 missum.

Erum vid ad byggja upp
atvinnulifid med peim heetti ad
bad haldi 1 efnilegt ungt f6lk? Er
verid ad kynna Islendingum neegi-
lega vel ba moguleika sem hér
eru? Hafa Islendingar sent sendi-
nefndir til dtlanda til ad lada ad
félk sem audgad getur samfélag
okkar? Erum vid ad leita ad félki
sem getur drifid okkur afram
efnahagslega og menningarlega?
Nei, vid tokum pvi sem ad hond-
um ber.

Vig burfum ad geeta ad mann-
auodi Islands og einnig geeta bess
ad bua ekki til samfélagsleg
vandamal sem nidgrannapjodirn-
ar hafa brennt sig 4. Pessi vio-
kveemu en mikilveegu mal burfa
fordémalausa umraedu og stefnu-
motun sem grundvallast 4 hags-
munum Islands.

umhverfismalum.

www.riotintoalcan.is

ISAL hefur um arabil verid med vottad stjornkerfi sem byggir & krofum 1SO 9001, 1ISO 14001 og OSHAS 18001.

Fimm stjornu viourkenning

ISAL hlaut nyverid fimm stjornu vidurkenningu fra Evropsku gaedastjornunarsamtokunum (EFQM),
fyrst islenskra fyrirtaekja.

Vidurkenningin er veitt fyrir gédan rekstur og er til marks um pann mikla metnad sem starfsfélk ISAL
hefur fyrir ad innleida og vidhalda 6flugum stjérnkerfum i geeda-, heilbrigdis-, dryggis- og

e ————
EFQM N
Recognised for excellence
5 star - 2012
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Orkuveitan og
almenmngur

Gudmundur
Olafsson

'|-._H| 1
hagfraedingur }

Vd

dogunum kom ut skyrsla um

sto0u Orkuveitunnar, en tveer
af helstu mjélkurkim Reykvikinga
hafa verid sameinadar i henni.
Kom i 1j6s ad fjarhagsleg stada
hennar er afleit og er helsta orsok
talin a0 gjold og tekjur eru ekki {
sama gjaldmioli, en sérstaklega
4 petta vid um afborganir lana
sem eru yfirleitt erlend en tekjur {
islenskum krénum.

N vill svo til ad hverri skyrsl-
unni af annarri og sérfreedinga-
alitum snjoéar yfir oss par sem pvi
er haldid blakalt fram ad betta
verdi a0 vera svona hjia almenn-
ingi, hann verdi a0 borga i 60rum
gjaldmidli en tekjur hans eru.
Kerfi sem talid er fabjanahattur
hja Orkuveitunni er talid 6hja-
kveemilegt fyrir almenning og pvi

sé ekki haegt a0 breyta nema med
aratuga linudansi ofvita.

Samt er pad svo ad einfold 16g
sem leyfdu notkun til deemis evru
og/eda dollars (Kanada og/eda US)
sem logeyri, ad menn meettu eiga
og leggja i banka erlenda mynt
eins og utgerdarmenn og heildsal-
ar gera gjarnan erlendis, myndu

” Kerfi sem talid
er fabjanahattur
hja Orkuveitunni er talio

Ohjdkvaemilegt fyrir al-
menning...

leysa ad mestu pbad mikla 6réttleeti
sem felst 1 peirri gjaldeyrisnaud-
ung sem vid buum vid. Rikid pyrfti
engu ad kosta til, menn myndudu
sinn eigin gjaldeyrisforda. Po6
veeri liklega sanngjarnt ad skylda
starfsmenn Sedlabanka til pess ad
nota islenska kréonur, par sem peir
vilja skylda alla adra til pess.

FASTEIGNA
(=) MARKADURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 1ogg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

Austurbriin 39 - Efri sérhaed med tvennum svolum

OPID HUS | DAG FRA KL. 17.30-18.00
152,3 fm. efri sérhaed med tvennum svolum auk tveggja sér geymsina i kjallara og 25,6 fm.
bilskirs, samtals 185,7 fermetrar. Prju svefnherbergi auk husbondaherbergls vid stofur. Aukin
lofthad er i stofum og titgangur a svalir til sudurs. Einnig Gtgangur & svalir ar h]onaherbergl til
austurs med fallegu titsyni yfir austurborgina. bidin hefur verid mikid endurnyjud 4 sl. arum.
Medal pess sem hefur verid endurnyjad eru golfefni, innihurdir, innrétting og taeki i eldhsi,
badherbergi, raflagnir og tafla, svalahurdir ofl. Parket er oliuborin eik. Innkeyrsla nylega
hellulogd. Eignin verdur til synis i dag. Verid velkomin.
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Cappuccino

(Vest2 Hvernig kaffi vilt pG?
Espresso

Latte Mchhiafo

Rekstrarvorur [
- vinna med pér Rw

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
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sala@rv.is ® www.rv.is

Op16 bref til eigenda
smalanafymtaek]a

Samfélagsmal

Ingibjérg Rosa
Bjornsdgttlr

bladamadur

yd

g og elsta systir min komum

fram i Kastljési 18. septem-
ber og skyrdoum fra peim vita-
hring smélédna sem farveik syst-
ir okkar var pa komin i. Fengum
vid sterk viébrogd og mikid hros
fyrir hugrekki. Eg bakka hdélid en
velti pvi samt fyrir mér hvort pad
sé virkilega hugrekki ad neita ad
vera medvirkur i bessu bjédfélagi,
stiga fram og segja fra pvi pegar
gradugir, sidlausir menn notfzera
sér astvini manns?

A pad i alvoru ad vera regla
fremur en undantekning ad hylma
yfir med nidingunum? Attum vio
a0 skammast okkar fyrir pa stéou
sem systir min var komin {? Hafdi
hin eitthvad til a0 skammast sin
fyrir? Nei. bad var ekki henni ad
kenna ad hun veiktist alvarlega
svo ad domgreind hennar skertist,
hiin missti stjorn 4 hvétum sinum
og tapadi skammtimaminninu. Pad
var ekki henni ad kenna ad hin
reyndi i orveentingu ad fela vand-
reedi sin, med pvi ad steypa sér i
enn meiri skuldir.

Sennilega skildi hiin eda mundi
1itio 1 hvad peningarnir féru, gerdi
sér ekki grein fyrir ad smélana-
fyrirteekin féru inn & reikninginn
hennar eda hvers vegna innistaed-
an par hvarf eins og dogg fyrir
s6lu um leid og biid veeri ad greida
at érorkubaeturnar. Hun var veik,
breytt og vissi ad eitthvad skrit-
i0 veeri ad gerast 1 h6fdinu & sér,
16ngu 4 undan okkur hinum. Til-
hugsunin um ad smélanafyrir-
teekin hafi aukid 4 vanlidan systur
minnar sidustu manudina; ruglad
hana { riminu med alls konar areiti
og valdid henni dhyggjum ofan &
6ttann um hvaod veeri ad gerast, er
svo 6baerileg ad ég parf daglega ad
banda henni fra mér med kreppt-
um hnefa. bvi ég reyni ad sleppa
takinu og seetta mig vio pad sem ég

fee ekki breytt. En ég get kannski
studlad ad breytingum og pad var
4staeda bess ad vid stigum fram og
s0gdum sogu systur okkar, ekki til
a0 fa medaumkun eda hros, held-
ur til ad reyna a0 koma 60rum til
adstodar og baeta samfélagio okkar.
Eg get ekki sagt a0 bad hafi
hreyft nokkud vido mér ad horfa
a logfraedinginn ykkar bera sig
aumlega { Kastljési nylega. bar
taldi hann upp peer drbaetur sem
smalanafyrirteekin hafa gert eftir
ad {1j6s kom hversu langt er geng-
i0 1 frumvarpinu sem bidur sam-
bykkis Alpingis. J4jd, pad er allt
gott og blessad en ber pvi einungis
vitni hversu hraeddir adstandendur
smalanafyrirteekjanna eru oronir
um ad nu fari ad teemast
speninn sem peir hafa
notad til ad blédmjoélka
b4 sem minnst mega vio.

Logfraedingurinn ykkar kvartadi
mikid undan pvi ad { frumvarpinu
atti ad setja bak 4 arlegan, hlut-
fallslegan kostnad. Eg gat ekki
betur skilid en a0 meod pvi skilyrdi
veeri smaldnafyrirtaekjunum gert
Okleift ad starfa, pad veaeri 6sann-
gjarnt og ad { samanburdi vid peer
reglur sem giltu um bankana vaeri
pbad oréttlatt; menn eettu bara ad
koma hreint fram og setja 16g sem
banna svona starfsemi frekar en
a0 snida smaldnafyrirtekjunum
svo prongan stakk. Eg er eiginlega
alveg sammadla, ég skil nefnilega
ekki hvers vegna svona starfsemi
er yfir hofud leyfd og sé ekkert
athugavert vid ad stodva hana
alveg meod lagasetningu. Hvada

tilvistarrétt hafa sma-
lanafyrirteekin? Hvada
gagn gera bau pjoo-
félaginu? Hversu mik-

marbhopur sméldnatyr. [1va0a tilvist- 4 EEE €Ot b o,
irtae%(jaler;dfyribrglyndig arrétt hafa hjééflé(:iellgsgegnunum? '
er til erlendis, bid voru 114 . Eg skil ad { vestreenu
gkkert al finng upp hjél- sma}anafynr— nutimapjoofélagi er
Starfoemi og vissus t2oKin? Hvada PAtvRviice’ S ekki
alveg { hvernig adsteed- gaAgN g€ra mikilvaegi smalanafyr-
um flestir vidskiptavinir yse irteekja eda hvers vegna
ykkar y1'*6u. Ekk.i talg til b,au P]Oé bau ettu ad sitja v.ié
okkar eins og vid séum fe]aglnu? sama bord og bankarnir.

fifl. Og einhver hlytur
grédinn ad vera fyrst
fyrirteekin geta fellt
niour krofur 4 4kvedinn
samfélagshép. Mér skilst
ad vid geetum nu - ef vid
beerum okkur eftir pvi - fengid
felldar nidur skuldir systur okkar
vio fyrirtaekin ykkar. Skuldir sem
voru ordnar morg hundrud ptisund
krénur med voxtum og aféllnum
kostnadi og foru sihaekkandi.

bad kemur pé6 ekki til bess par
sem systir min 1ést 9. oktéber.
Pid eetlio kannski ad endurgreida
okkur peningana sem bid s6pudud
ut af reikningnum hennar medan
hiin 14 inni 4 sjikrahdsi i lok agust?
Pad keemi sér ekkert illa ad fa pann
pening upp i Gtfararkostnadinn, pvi
sem oryrki var systir min jafn-
framt oreigi eins og pvi midur er
algengt 4 Islandi.

Pid vonid eflaust ad
einhverjir vinir ykkar
a Alpingi sjai aumur &
ykkur og knyi fram peer
breytingar & frumvarp-
inu sem pid vonist eftir,
svo bid getid &fram notfeert ykkur
bagindi medbreedra ykkar til ad
feeda og kleeda ykkar eigin born
meodan born peirra lida e.t.v. skort.
Pad ma meo vissu segja ad menn
sem geta 6hikad litid 1 spegil pétt
beir hagnist & neyd samborgara
sinni pjést ekki af medvirkni, en
peir eru hvorki hugrakkir né eiga
beir skilid hrés fyrir vikid. Petta
er sidlaus okurldnastarfsemi med
slaufu 4, ekkert annad. Og ef ping-
mennirnir okkar hafa kjark til ad
atryma pessu pjéofélagsmeini pa
mun enginn vorkenna ykkur, og
enginn sakna smaldnafyrirtaekj-
anna. Enginn.

Pannig utrymdi Reykjanesbaer
kynbundnum launamun!

Hjé Reykjanesba sem vinnu-
veitanda er enginn kynbund-
inn launamunur. Petta er audvelt
a0 fullyrda par sem farid er i
launabékhald stofnana baejarins
og heildarlaun vegna somu eda
sambeerilegra starfa eru borin
saman.

Nu pegar rikisstjérnin hefur
blasid til nyrrar séknar med nyrri
adgerdadeetlun um launajafnrétti,
aetti ad vera dhugavert fyrir rik-
isstjérnina ad kanna hvernig tek-
ist hefur ad dtryma kynbundn-
um launamun og halda { horfinu
a sioustu fimm arum, af forystu
og stjornendum Reykjanesbaejar.

I nylegri kénnun 4 vegum
BSRB kom fram ad 6dtskyrour
kynbundinn launamunur hji hinu
opinbera nemur { dag 13,1% og
hefur aukist fra sidustu konnun.
Adferdin sem notud var byggdi
a4 spurningakonnun til drtaks
félagsmanna. Adferdin sem beitt
er hja Reykjanesbee byggir ekki
a4 spurningakonnun til starfs-
manna um laun og launakjor held-
ur er farid beint { launabékhald
og launasedla og pannig unnt ad
fa nakveemari nidurstodu 4 mogu-
legum launamun.

Ollum ma vera 1j6st ad svo-
kalladur o6utskyrdur kynbund-
inn launamunur kemur til af pvi
ad korlum er { sumum tilvikum
tuthlutad heerri launum med pvi
a0 greida peim oOutskyroa fleiri
yfirvinnutima, heerri bilapeninga
eda heerri aukagreidslur en gert
er til kvenna vio sambeerilegar
adstzedur.

A hverju byggir vinna okkar?
Reykjanesbeer hefur sett fram
jafnréttisdzetlun. Par segir m.a.
ad , konur og karlar skulu njéta
sambeerilegra kjara og réttinda.
Greida skal konum og korlum jofn
laun fyrir jafnverdmeet eda sam-
beerileg storf. Haefnis- og drang-
urslaun og adrar dkvardanir sem
hafa ahrif a kjor skulu byggjast
4 mélefnalegum forsendum 6had
kyni“ Jafnframt segir ad ,leid-
rétta skuli laun ef 6ttskyranlegur
mismunur komi fram“. betta er
nédkvemlega bad sem gert hefur
verid. Oroum fylgja athafnir.

begar stefna gegn 6utskyroum
launamun er skyrt sett fram, er
einfalt ad dtryma honum. Allar
rikisstofnanir, 6ll rdduneyti og
oll sveitarfélog hafa upplysing-
ar um laun og launakjor starfs-
manna sinna. Alls stadar er
unnt ad kalla fram upplysingar
um laun, yfirvinnugreidslur og
aukagreidslur. Alls stadar bera
stjérnendur &byrgd & ad leyfa
slikar greidslur sem eru umfram
kjarasamninga. Med bvi ad bera
saman allar greidslur og skoda
hvad liggur ad baki peim er aud-
velt ad finna bann launamun sem
getur gefid til kynna ad kynin
njoti ekki jafnra launa fyrir jafn-
veromeet eda sambeerileg storf.
bar sem bessi mismunun liggur
fyrir ber ad segja slikum samn-
ingum upp. Peir burfa edlilegan
uppsagnartima. En s timi parf
ekki a0 taka fjogur ar. bad a pvi
ekki ad taka morg ar ad dtryma
kynbundnum launamun.

Forystumenn Reykjanesbeaej-
ar hafa lagt dherslu 4 ad vel sé
fylgst med pvi ad viohalda peim
arangri sem nadst hefur med
bvi ad hafna afram kynbundn-
um launamun. Vid erum karlar
og konur, fedur og maedur baedi
drengja og stilkna. Vid polum
einfaldlega ekki slika mismunun
a launum fyrir sému storf, bara
af pvi ad sa sem vinnur starfid
sé karlkyns.

Nidurstada okkar er ad med
akveodnu, einf6ldu vinnuferli, sem
fylgir fast eftir skyrri stefnu og
meelir drangur, er unnt ad jafna
launamun 4 skommum tima.

Dbetta kallar & ad allir forsvars-
menn stofnana og sveitarfélaga
taki abyrgod 4 ao fylgja pélitiskri
stefnu eftir. Komi fram &bend-
ingar um misraemi, verdi strax
tekid & pvi. Forystumenn verda
ad hafa hugann vid efnio og krefj-
ast upplysinga, lesa nidurst60-
ur og krefjast adgerda i kjolfar
beirra.

fstjérl:zunarteymi Reykjanes-
beejar: Arni Sigfiisson, Bjarni
bor Karlsson, Bjorn Samiielsson,
Gudfinna Eyjdlfsdottir, Gudlaug
Maria Lewis, Gudlaugur H. Sig-
urjonsson Gudrin borsteinsdott-
ir, Gyda Margrét Arnmundsddtt-
ir, Gylfi Jon Gylfason, Hera Osk
Einarsdéttir, Hjordis Arnaddtt-
ir, Hjortur Zakariasson, Pétur
Joéhannsson, Ragnar Orn Péturs-
son, Stefdn Bjarkason, Valgerd-
ur Guédmundsddttir, bPérey I. Guo-
mundsddttir.
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Faer barnio pitt hollan
0og gooan skolamat?

Skélamaltidir

Bryndis

Jonsdottir
framkvaemdastjori
SAMFOK, samtaka
foreldra grunnskdlabarna i
Reykjavik

Roésa
Steingrimsdattir
vidskiptafraedingur og
formadur Barnanna
okkar, samtaka foreldra
leikskolabarna i Reykjavik

v

fundi skéla- og fristundarads

midvikudaginn 24. oktéber sio-
astlioinn var kynnt skyrsla starfs-
héps sem skodadi medal annars
rekstur motuneyta i grunnskélum
og leikskélum Reykjavikurborgar.
Margt er gott i pessari skyrslu. Til
deemis ma nefna nokkud ndkvema
greiningu 4 matarkostnadi og
samanburd & ymsum valkostum {
rekstri motuneyta. Auk pess var
utbudinn pjénustustadall par sem
medal annars kemur fram hvern-
ig ber ad fara eftir radleggingum
Landleknisembeaettis um maltidir
skélum og leikskélum.

Fjarmagnid dugar ekki fyrir rétt
samsettum skolamaltidum
Nokkrar dhugaverdar upplysingar
koma fram { skyrslunni sem 4staeda
er til ad skoda nédnar. I skyrslu
starfshépsins er tekinn saman
matsedill sem uppfyllir manneld-
ismarkmio og hréaefniskostnadur
reiknadur it fra honum. Kostnao-
ur vio maltio & hvert barn a dag er
bar 4eetladur & verdbilinu 315-388
krénur. Hins vegar gerdi fjarhags-

@

GLER-
FLOSKUR

L

DOSIR

ADEINS
HEILAR

LiMELAR

PIPAR\TBWA « SIA « 122364

PLAST-
FLOSKUR

aetlun Reykjavikurborgar 2012 rao
fyrir mun leegri uppheed eda kr. 221
4 dag fyrir grunnskélabarn og kr.
274 & dag fyrir leikskoélabarn. I leik-
skélum parf uppheedin ad duga fyrir
bremur maltidum & dag auk dvaxta-
stundar en einni maltid i grunnskal-
um. bad er verulegt 4hyggjuefni hve
miklu munar 4 tthlutudu fjadrmagni
til matarkaupa og ttreiknudum hra-
efniskostnadi samkvaemt vidmidun-
armatsedli sem uppfyllir rddlegg-
ingar Landlaeknisembeettis. Sé tekio
tillit til ad ekki hefur verid veitt sér-
staklega fjdrmagn til hrdefniskaupa
fyrir leikskdlastarfsfolk, sem mat-
ast med bornunum, og ad moégulega
4 eftir ad verdbeeta dzetladan kostn-
a0 fra peim t6lum sem fram koma
i skyrslunni, pa vantar jafnvel enn
meira upp 4 ad fjarhagsuthlutun
dugi fyrir rétt samsettum matsedli
4 badum skoélastigum.

Login tryggja réttindi barna

I grunnskélalogum er kvedid 4
um ad matur { skélum skuli vera i
samraemi vid manneldismarkmio.
Landleeknisembeettid, fyrrum Lyd-
heilsust6d, hefur tekid saman rad-
leggingar um mataraedi med pad ad
markmidi ad koma { veg fyrir skort
4 neeringarefnum, studla ad jafn-
veegi 4 milli neringarefna, heil-
brigdri likamspyngd og heilsusam-
legu liferni.

Urraedi skélanna eru takmorkud
Pessi munur 4 kostnadi vegna rétt
samsettra maltida og raunverulegu
framlagi til hrdefniskaupa bydur
upp & vangaveltur um pad hvort
born séu annadhvort ekki ad fa nog
ad borda eda verid sé ad bjéda peim
i of miklum meeli upp & maltidir

sem innihalda til deemis 6dyr kol-
vetni (pasta, spaghetti og hrisgrjon),
fisk- og kjotbollur sem innihalda ad
mestu mjol, innmat og svo framveg-
is 4 kostnad dyrari valkosta 4 bord
vid kjot, fisk, greenmeti og avexti.
Sé bad ekki raunin, er pa pad sem
upp & vantar tekio af 6drum rekstr-
arlioum? Er b4 verid ad ryra bjon-
ustu vid born & 60rum svidum? Eda
fara skélar fram ur fjarhagsaeetl-
un til ad fjdrmagna matarinnkaup?
Ljost er a0 petta reikningsdemi
gengur ad minnsta kosti ekki upp.

Tryggja parf fé fyrir rétt samsettum

skolamaltidum

1 1j6si pess ad flest leikskélabérn og
yngstu grunnskoélabornin eru a.m.k.
8 tima 4 dag i skélanum, pa purfa
bau ad fa 70% af orku- og neering-
arefnaporf likamans 1 gegnum mal-
tidir sem skoélinn veitir samkveaemt
rédleggingum Landleeknisembeett-
isins. Somu radleggingar kveda a
um ad skélaméltio { grunnskéla
asamt morgunbita 4 nestistima
eetti ad veita um pridjung orku-
og naeringarefnaparfar barna og
unglinga. Pad er sérstaklega mik-
ilveegt a0 skélum og leikskélum
sé tryggt naegt fjarmagn til pess
a0 geta bo0id upp 4 heilsusamleg-
ar og rétt samsettar maltidir sem
uppfylla neringarparfir barna og
unglinga. Vid hvetjum Reykjavikur-
borg til ad tryggja neega fjarmuni
til hréefniskaupa og foreldra til ad
fylgjast med hvort beirra leik- eda
grunnskoli hafi neegt fjarmagn til
ad bjéda upp 4 rétt samsettar mal-
tidir. Umreedda skyrslu mé finna
a heimasidoum samtaka leik- og
grunnskélaforeldra, www.bornin
okkar.is og www.samfok.is.

Hungurla

Gudjon Ragnar
Jonasson

framhaldsskola-
kennari

dogunum gerdi Félag fram-

haldsskélakennara samn-
ing vid rikisvaldid sem byggir
& kjarasamningi fra drinu 2011.
I honum var dkvaedi um endur-
skodun & starfskjorum fram-
haldsskélakennara haustid 2012
til ad bregdast vid 6heppilegri
launapréun.

I febriar 2006, pegar hid svo-
kallada tiu punkta samkomulag
um sokn i sk6lamalum var und-
irritad, voru medaldagvinnu-
laun félaga i BHM bau sému og
framhaldsskélakennara. Um mitt
ar 2006 voru medallaun peirra
um 280.000 kr. en félagsmenn
BHM hofou skridid yfir 300.000
kréna miarinn. I dag eru medal-
dagvinnulaun framhaldsskéla-
kennara 379.197 kr. en medal-
laun félaga BHM um 438.856
kr. 4 manudi. Munurinn jékst
begar hjikrunarfreedingar yfir-
gafu BHM &rid 2009; su stétt a
bad sammerkt med kennurum ad
bera litid 4r bytum. Hjdkrunar-
fraedingar hafa pé verid 6preyt-
andi vio a0 klifa § bAgum kjorum
sinum 4 medan pognin er adals-
merki malsvara islenskra kenn-
ara.

Markmid nyja samnings-
ins er ad sporna vid 6aeskilegri
launapréun og hafa til hlidsjon-
ar adrar stéttir haskélamanna.
I stadinn tzekju kennarar patt
i innleidingu nyrra framhalds-

Sin

skélalaga. Skoda & vinnutimann
en framhaldsskélakennarar hafa
budid vid traust og unnid fjarri
stimpilklukku og &n aegivalds
skélastjérnenda, 6likt grunn-
skélakennurum sem lita sfauknu
forraedi skdlastjora og vida glym-
ur peim klukkan. Fyrir betta
heaekki dtborgunin um rdmar
4.000 kr. og svo aftur fyrir jolin
2013 um 2.000 krénur. Kennar-
ar sem vinna vid ndmskrargerd
geta eygt von um nokkrar krénur
en menntamalaraduneytid dthlut-
ar sérstoku fé til skélameistara.
Meér er til efs ad peningar skili
sér til kennara.

Fyrireetlanir kjarasamnings-
ins fra 2011 um vidbrogd vid
6zeskilegri launapréun hafa
ekki gengid eftir. Sett voru ny
og randyr framhaldsskélalog
sem verda ekki ad veruleika an
atbeina kennara. bPad er 64dbyrgt
af kennurum ad sampykkja ao
hefja formlega innleidingu lag-
anna an naegjanlegs fjdrmagns.

Kennarar verda ad vera stad-
fastir, hafna samningstilbodinu
og lata ekki glepjast af hraedslu-
aréoori. Rikio verdur ad beeta kjor
kennara svo ad pau verdi dpekk
pvi sem pau voru eftir verkfallio
2001 en pa st60u kennarar saman
og uppskaru kjarabeetur. Stjérn-
vold munu reeda vido kennara
enda okkar agaeti menntaméla-
rédherra pekktur fyrir samraedu-
stjérnmal.

Breytingaferli framhaldsskoél-
ans hefur ryrt kjor kennara. Nyi
samningurinn feerir kennurum
einungis ddsu i munn, ekki bita
sem tonn & festir. Vid purfum ad
eiga til stolt og hugrekki og neita
a0 glefsa i agn sem er ekkert
nema hungurlis.

Leyfdu okkur ad telja

Komdu med dosir og floskur i1 taeknivaeddar

Velkomin(n) 7 nyja m6ttokust6d okkar ad Dalvegi 28 Kopavogi

og flokka adur.

mottokustodvar Endurvinnslunnar

umbuda hja Sorpu Seevarhoéfda og Dalvegi.

Pa getur komio med 5114 drykkjarumbidir i tzeknivaeddar
mottokustodvar Endurvinnslunnar ad Dalvegi 28 og i Knarrarvogi 4
an pess ad purfa ad telja eda flokka umbuidirnar. Pannig sparar

pbua pér tima og fyrirhofn. [:5\7=ELETY drykkjarmbadir parf ad telja

Pann 1. névember lokar méttaka skilagjaldskyldra drykkjar-

Ay u
== Endurvinnslan
Opnum nyja teeknivaedda méttékustdd i Hraunbae i desember i samstarfi vid Skatana -

skilum hreinu landi
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Verdvernd BYKO tryggir bér legsta verdid. Ef il kaupir voru hja okkur og sérd somu eda sambzzrilega véru auglysta odjrari annars stadar, innan 20 daga, endurgreidum vi pér mismuninn og 10% af honum ad auki Sjé ndnari upplysingar og skilméla 4 www.byko.is

2.

1

Vnr. 55900147
Snjoskofla med
tréhandfangi, 26 cm.

Vnr. 54710130
Halkusalt, 10 kg.

1 99k,

VERBVERND BYKO

f-

Vnr. 93598602-4
Langerma nerbolur,
100% merino ull.

n 4 9 5 kr.
Vnr. 92202111

CAT vinnusokkar,
2 por i pakka.

.899.

Vnr. 93966415
Prjonavettlingar.

899.

Vnr. 91800045
Hly prjonahufa.

590."

RTU KLAR

KASSEL
Vnr. 65105754
Hitablasari,
2000W.

990.

099, =

Margar gerdir
og staerdir
af skéflum!

FYRIR VETURINN

KASSEL |

Vnr. 65105710 |

Oliufylitur ofn, i

7pilja, 1000w [JE% ’

095, " -

Vnr. 93451 022 4
TRANEMO
vetrarjakki.

790.

Vnr. 93458301-6
TRANEMO kuldagalli.

B 19.905,

Vnr. 90500110
KRAFT dekkja-
hreinsir, 1 1.

Vnr. 90500225
KRAFT r(iouvokvi, 3
-15°C, 2,5 1. =

599,

1962-2012

I |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| I

0l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 3rum verslunum.

I
BUBU BETUR. BORGAPU MINNA.
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Ahyggjufulli
unglingurinn

Samfélagsmal

Atli Vidar
Bragason
salfraeedingur hja
Kvidamedferdarstodinni

5

ristin er 14 4ra gomul stilka.

Hun hefur ahyggjur af flestu
sem hin parf ad gera. Adallega
finnur hin fyrir 66ryggi i nyjum
adstaedum og polir illa évissu i
daglegu lifi. Hin hefur fyrir fram
dhyggjur af atburéum sem eru {
veendum. Adur en Kristin fer { skél-
ann kvartar hin reglulega undan
magaverk. I skélanum hefur hin
ahyggjur af pvi ad gera mistok,
vera sein eda lenda i vandraedum.
Hegoun hennar er til fyrirmyndar
i sk6lanum og leetur hun litid fara
fyrir sér. Oll verkefni i skélanum
burfa ad vera fullkomin og vinnur
hiin héroum hondum ad peim. Hin
saekist stodugt eftir hughreystingu
fré foreldrum sinum og spyr endur-
tekio eins og: Hvad gerist ef ég kem
of seint? eda hvaod ef ég svara spurn-
ingum { tima vitlaust?

Flestir unglingar finna af og til
fyrir kvida eda dhyggjum
i sinu daglega lifi. Kvio-
inn getur komid fram i
mismunandi adsteedum.

%

lingurinn fordast & oftar adstaedur
sem vekja kvida ba er kvidinn ord-
inn hamlandi.

Pad sem byr ad baki hamlandi
kvida er samspil nokkurra pétta.
Par 4 medal eru hugsanir, hegdun
og likamleg einkenni. Hugsunin
einkennist oft af 4hyggjum af ein-
hverju sem geeti mogulega gerst eda
endad illa. Pao geeti til deemis tengst
bvi ad standa sig illa & profi, mis-
meela sig fyrir framan adra, gera
mistok, taka ranga akvordun eda
bad ad eitthvad sleemt komi fyrir
fjolskyldumedlim. Sumir verda
mjog ahyggjufullir pegar foreldr-
ar eru fjarri peim (t.d. i ferdalagi)
og imynda sér jafnvel ad peir séu
i heaettu. Pad getur leitt til bess ad
unglingurinn hringi stodugt i for-
eldra sina til a0 athuga med pa og
leiti eftir hughreystingu um ag allt
sé 1 lagi. bessu geta fylgt likamleg
einkenni 4 bord vid magaverk og
oran hjartslatt. Sumir bregdast vid
med pvi ad verda pirradir eda reidir
ef foreldrarnir svara ekki simanum
eda lata ekki vita af sér.

Fyrir foreldra er mikilvaegt ad
gera sér grein fyrir pvi ad ef ung-
lingurinn bpeirra glimir vid of mik-

inn kvida sem er 6meo-
hondladur til lengri tima
béa getur bad leitt til
verulegrar vanlidunar,

{prot nitt aora, meeta § A0 vibinn getus
l} s ” 1 . KV101
félagsmidstodina, keppa Syna ao truflad myndun vinéttu-
efni { thum, meta & Arangur ey dregtd G almennri
gyrstatl) degi 11 sk%ann eéa} hugr&nnar 1g.le(’ii og sjlé:/llfstra_luskt)i ung-
ara begar legid er uppi . ingsins. Margir peirra
i s6fa. Hoflegur kvidi er atferlismed- sem eru haldnir kvida-
coleg tifining sem fergar vig  roskun & ullordineds
um hjalpad félki ad tak- Kkvida barna hafa verid kvionir sem
ast & vid adstadur og ytt . unglingar. begar gripio
ur}dir aé.baé néi éyangri. 08 u,nghnga er snemma inn’i vand-
Til deemis getur héflegur o goaur_ ann mé oft snda bess-

kvioi reynst gagnlegur til
bess ad leggja nzegilega
mikid & sig i undirbin-
ingi fyrir préf. Flestir
takast & vid kvida og leysa tr honum
an sérstakrar adstodar. Detta 4 vid
jafnt um unglinga sem fullordna.
Sumir unglingar, eins og Krist-
in, glima hins vegar vid of mikinn
kvida sem hamlar peim i daglegu
lifi. Talid er ad um 10-13% barna
glimi vio hamlandi kvida. bPad pyoir
ao i hverjum bekk eru u.p.b. tveir
unglingar sem glima vid kvida-
vanda. Hamlandi kvidi getur birst {
stodugum dhyggjum af 6llu og engu.
Ahyggjur geta haft veruleg dhrif 4
hegdun og lidan og skert lifsgaedi til
lengri tima. Pegar um er ad rada
of mikinn kvida p4 éttast ungling-
urinn ad eitthvad fari trskeidis eda
heetta stedji ad. Pad er einkenn-
andi fyrir einstaklinga sem glima
vid kvida ad beir telja sig ekki hafa
feerni eda bjargrad til ad takast &
vi0 bad sem beir 6ttast. Pegar ung-

ari préun vid. Rann-
s6knir syna ad drangur
hugraennar atferlismed-
ferdar vid kyida barna
og unglinga er gédur. I hugreenni
atferlismedferd feer vidkomandi
freedslu um kvida og hjalp til ad
takast 4 vido dhyggjur og 6tta skref
fyrir skref. Fraedsla til foreldra og
patttaka peirra i medferd skiptir
einnig mali bar sem beir standa
unglingunum néaest. Mikilvaegt er
fyrir foreldra ad hvetja unglinginn
sinn til ad takast & vid kvidann og
hjalpa honum ad leita leida til pess.
Fyrsta skrefio er ad spyrja hann Gt
i kvidann. bannig fast fram hverjar
eru hugsanirnar 4 bak vid kvidann.
Gott er ad spyrja spurninga 4 bord
vid: Hvao er pad sem bu éttast ad
geti gerst? Pegar pad liggur fyrir
er haegt ad skoda dttann nanar og
takast 4 vid hann. I hvert sinn sem
unglingurinn tekst 4 vid 6tta sinn
o00last hann um leid aukinn styrk,
hugrekki og sjalfsoryggi.

Pegar eg dey

Samfélagsmal

David Ingi
Magnusson
hagsmunafulltrai
Studentarads Haskéla
Islands

egar ég kved pennan heim

heetta dkvedin ensim og tauga-
bod ad myndast 1 heilanum. Hugs-
anir, hreyfingar og tilfinning-
ar minar verda ad engu. Likami
minn verdur ad 6llum likindum
grafinn, enda hugnast mér 1ik-
bruni illa. Adur en ad greftrmum
kemur fer likami minn { dkvedid
ferli hja naestu heilbrigdisstofnun
vid ddnarstad minn.

A bak vid petta ferli stendur vel
menntad félk & bord vio laekna og
hjikrunarfraedinga. Pad er gott ad
hugsa til pess ad haeft félk muni
annast jardneskar leifar minar
eftir minn dag. Pad eru b6 blikur
a lofti hvao vardar hafi pessara
heilbrigdisstarfsmanna. Astzed-
an er ekki st a0 heilbrigdisstarfs-

menn 4 Islandi séu vanheefir til
pbess ad sinna storfum sinum en
vegna nidurskurdar til Haskodla
Islands, geeti svo fario.

Nidurskurdurinn bitnar med
beinum heetti 4 verdandi heil-
brigdisstarfsmonnum og nud
begar hefur Hjukrunarfraedi-
deild Haskoéla Islands, sokum fjér-
skorts, purft ad fella nidur hluta
af namskeidi um meohondlun lika.

Hvernig eiga bessir starfsmenn
ad geta sinnt skyldum sinum
ef pekkingin er ekKki til stadar?
Mun likami okkar fa pa virdingu
ad vera medhondladur af heefu
starfsfolki eftir okkar dag?

Eg beini pessum einfoldu
spurningum til rddamanna {
islensku samfélagi og 6ska eftir
pvi ad beir thugi vandlega i hvad
fjarmagnio fer pegar fjarlog til
Haskoéla Islands verda tekin til
skodunar & naestu vikum.

Eg tel ad svarid sé einfalt.
Fyrsta flokks héaskoélar, fyrsta
flokks samfélag. Annars flokks
haskélar, annars flokks samfélag.
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Smakkadu nytt Lifskorn, braudid i graena
pokanum. Pad inniheldur sélbloma- —
fre og horfre. Leyfdu 60rum oo s
ad smakka lika.
)
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Fita Sykur' Natrium Treffar  Heilkorn
a0 "sytoss 0506 581003 50%afpuneinum
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Kynntu pér gaedi og hollustu
Lifskorns fra Myllunni ¢ myllan.is
Profadu nytt Lifskom fra Myllunni
o [J s L
, Smakkadu Lifskomid 1 graena pokanum 1 dag
: Badar tegundir Lifskorns eru trefjarik
heilkornabraud og innihalda hydi, mjolva
og kim kornsins sem eru rik af andoxunar-
og jurtaefnum og likamanum pvi heilnam.
Kauptu Lifskorn i dag. Mundu ad umbad-
irnar a nyja braudinu eru graenar.
Bddar tegundirnar af Lifskorni uppfylla skil-
yrdi Skrdargatsins fyrir hollustu vorur i sinum
flokki. Lifskornid inniheldur prétein, flokin
kolvetni og heilnaem plontuefni. Gerdu eitt- :f :f
hvad nytt i dag. Smakkadu nyja Lifskornid. . L,’ Skor n,. ,L1 Skor n .
Solblomafrae & horfre  Heil hveitikorn & rigur
) : ® Liﬁkqm Myllunnar uppfyllir 6l skilyroi
< Taktu pdtt 7 umredunni d Skraargatsins sem einungis lotnast
) facebook.com/Myllubraud hollustu vorunum i sinum flokki.
Myllan a netinu
Kiktu a vefsiduna okkar www.myllan.is. Par eru
upplysingar um vorurnar okkar. Par ma lika finna
heilsustefnuna okkar auk frédleiks, greina og
uppskrifta. Einnig ma finna par greinargodar
) upplysingar um orku- og nzringarefni. Myllan er
) lika & Facebook - lattu pér lika vid okkur!
)

www.myllan.is
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4 HRAFN JOKULSSON rithsfundur & afmaeli  dag
»Sumar ncetur eru best gleymdar.“

Systir okkar,
HALLA EYJOLFSDOTTIR KOLBEINS

Iést & hjakrunarheimilinu Grund 15. oktober
sl. Utforin for fram i kyrrpey ad ésk hinnar
latnu.

Fyrir hénd adstandenda,
Lilja E. Kolbeins

.l.

P&kkum 6llum peim sem syndu okkur
samud og styrk a erfidum tima og

BIRGI HELGASYNI
vinattu gegnum &rin og hinstu virdingu.
Starfsfélki Skogarbaejar pokkum vid fyrir
g6da umonnun.

Kristin Inga Birgisdottir
Erik Ingemann Jensen
Birgir og Bjorg Hanna.

.l.

Okkar astkeeri

OLAFUR GUNNAR JONSSON

|ést i Mt. Dora, Florida, féstudaginn 5.
oktéber. Balfér hans hefur farid fram.
Pokkum audsynda samud.

Gerdur Johannesdéttir Thorberg
Systa
og fjolskylda.

.l.

Elskuleg eiginkona min, méair, tengdaméair,
amma og langamma,

GUDRUN KRISTJANSDOTTIR
fra Fellshlid,

Iést laugardaginn 27. oktdber. Utfor fer fram
fra Akureyrarkirkju pridjudaginn 6. névember
kl. 13.30.

Jon Kristjansson
Kristjan Jénsson
Jon Gunnar Jénsson
Soffia Jonsdoéttir Halldér Brynjarsson

Roésa Gudrun Danielsdéttir  Gudmundur B. Pérdarson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Ingigerdur Gudmundsdoéttir

JON SIGURBJORNSSON LEIKARI: ER NIRZEDUR | DAG

Elda stundum pasta og lika fisk

,Afmeelisvidtal? ja, farou i logandi.
Hvad sagdist pu heita? Eg heyri ekki
négu vel en pad er kannski edlilegt
midad vid hvad er ad ganga i gard,”
Einhvern veginn svona byrjar simtal-
i0 vid Jon leikara Sigurbjornsson sem
er niraedur 1 dag og braohress.

Jon byr a Helgastooum 1 4 Skeidum
par sem hann hefur att heimili { tutt-
ugu ar undir hinu duldduga Véroufelli
- og hann byr einn. ,,Eg sé um matinn
og bad sem barf. Kaupi reyndar mikio
tilbdid og hita pad i 6rbylgjuofninum
en ég elda stundum pasta og lika fisk.
Eg geri bad,” segir hann spurdur hvort
hann sjéi alfarid um sig sjalfur. ,En
deetur minar hugsa vel um mig. Eg a4
tveer, onnur er i beenum og hin 4 Sel-
fossi. beer eru 6metanlegar og barna-
bornin tvo eru yndisleg lika,”“ baetir
hann vid hlylega.

Sveitalifio 4 vel vid Jon enda 6lst
hann upp i Borgarfirdinum. Hestar
hafa lengi verid lif hans og yndi og
eru enn. ,,Eg er me0 hesta hér sem fjol-
skyldan &, deetur minar og détturdoétt-
ir. Peir eru uppi i fjalli { gédum haga
og fara aldrei inn en ég & ndég hey og
beim er gefio uti pegar porf er 4. Eg
er ordinn pad svag i loppunum ad ég &
ordio svolitio erfitt meo jafnvaegid. Paod
er pad eina sem er ad hrella mig en pad
er nog til pess ad ég er haettur ad hysa
hrossin og heettur ad fara 4 bak, pvi
midur. Pad er nu svolitid leidinlegt pvi
ég for & hestbak i fjorutiu ar.“

'Hann kvedst lika heettur ad leika.
,Eg er ordinn svo valtur ad ég get ekki
14tid sja mig uppi & svidi,”“ segir hann
i gamansomum tén. ,,Svo pegar madur
er 4 pessum aldri b4 er minnid ad fara
smatt og smatt. En ég 1ék orlitio { kvik-

LEIKARINN ,Eg er ordinn svo valtur ad ég get ekki 14tid sja mig uppi & svidi,” segir Jon sem byr

einn & Helgastodum, pratt fyrir han aldur.

mynd fyrir nokkrum drum. bad er allt
00ruvisi.“

Ekki hefur J6n hugmynd um fjolda
hlutverka sem hann hefur skilad en
bau eru ordin morg. ,Pad eru 63 ar
sidan ég for fyrst &4 svid 1 Ioné i ansi
merkilegri syningu, pbad var Ham-
let. Eg 1ék ad visu ekki Hamlet held-
ur einkavin hans, Héras. Pad var min

FRETTABLAPID/HARI

frumraun vorid 1949. Leikferillinn fér
vel af stad og entist lika vel. Eg byrjadi
hja Leikfélagi Reykjavikur og endadi
par lika en var nokkud morg ar i Pj60-
leikhdsinu & milli.“ Spurdur hvort hann
fari stundum i leikhts svarar Jon. ,,Eg
fer mjog sjaldan i beeinn. Eg vil ekki
keyra mikid og hef ekki farid { leikhds
nokkuo lengi.“ gun@frettabladid.is

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,
INGOLFUR GUDJONSSON
fra Eyri, Ingolfsfirdi,
Nybylavegi 80, Képavogi,

sem lést manudaginn 22. oktdber, verdur
jardsunginn fra Képavogskirkju féstudaginn
2. névember kl. 13.00.

Svanhildur Gudmundsdéttir
Joén Leifur Oskarsson
Ingunn Hinriksdéttir

Hronn Jonsdéttir

Harpa Snorradéttir
Gudmundur Jéhann Jénsson

Olafur Ingélfsson

Lara Ingolfsdoéttir

Sigurdur Ingélfsson

Halldér Kr. Ingélfsson

Gudjon Ingélfsson

Porhildur Hrénn Ingoélfsdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats astkaerrar eiginkonu
minnar, médur, tengdamaédur, Smmu og
langémmu.

KRISTINAR MAGNUSDOTTUR
Pésthusstreeti 1, Keflavik.

Arnoddur Tyrfingsson
Arnheidur Magnusdoéttir
Elisabet Arnoddsdéttir
Erla Arnoddsdoéttir

Jén Armann Arnoddsson
Eva Lind Johannsdéttir
boérn og barnaboérn.

Johann P6r Hopkins
Magnis Arsalsson
Vilhjalmur Ingvarsson
Svanhildur Leifsdoéttir
Unnar Bjartmarsson

Elias Runar El

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

HREFNA DANIELSDOTTIR
Lerkigrund 3, Akranesi,

lést 29. oktober sl. Utforin fer fram fra
Akraneskirkju manudaginn 5. névember kl. 14.

Pérdur Eliasson

Sigran Eliasdottir
Frimann Smari Eliasson
Hrafn Elvar Eliasson
Daniel Runar Eliasson

barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

Hronn Rikhardsdéttir
Jon Atli Sigurdsson

Agusta H. Fridriksdéttir
Halla Ingolfsdottir

iasson Kolbran J. Sigurdardoéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamdédir og amma,

AGNES JONSDOTTIR
hargreidslumeistari,
Mariubaugi 103, Reykjavik,

|ést & krabbameinsdeild Landspitalans
manudaginn 29. oktéber. Utforin fer fram
fra Démkirkjunni pridjudaginn 6. névember
kl. 11.

Ranar Jonsson
Birgitta Sveinbjornsdéttir

t Eypor Sigurdsson
Jon Omar Sveinbjornsson

Hildur Hrund
Sigurdardoéttir
Hafsteinn Bergmann Sveinbjornsson Soffia Arnadéttir
Ingibjorg Asta Runarsdéttir Stefan Birnir Sverrisson
Hildur Bjork Rinarsdottir Gisli E. Haraldsson
Gudny Hrund Ruanarsdoéttir P6rdur Gudmundsson
Jon Ari Runarsson Maria Bjork Olafsdéttir
og 6mmubdrn.

.l.

Astkeer eiginkona min, méair okkar,
tengdamodir og amma,

KRISTIN SIGHVATSDOTTIR LYNCH
4741 N Wycliffe Dr,
Prescott Valley, AZ 86314,
Iést & heimili sinu féstudaginn
26. oktober. Utforin fer fram i Prescott Valley
laugardaginn 10. névember.

Charles Lynch
Michael T. Lynch
John D. Lynch
Steven J. Lynch
Cynthia, Scott og Sidney

Darleen Lynch
Sheryl Lynch

1 Astkaer eiginkona min, déttir min, méair
- okkar, tengdaméadir, amma og langamma,
3 ! STEINUNN H. SIGURPARDOTTIR
— Trollateigi 47, Mosfellsbae,

sem lést laugardaginn 27. oktober,
verdur jardsungin fra Fella- og Hélakirkju
manudaginn 5. névember kl. 15.00.

Alfred Alfredsson

Margrét J. Jonasdéttir
Sigurdur O. Alfredsson

Oskar M. Alfredsson

Hanna M. Alfredsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

.l.

Rosfridur F. Porvaldsdéttir
Maria Sturludéttir
Valdimar R. Arnarson

.l.

Elskulegur sonur okkar, brédir og fadir,

HALLDOR GUNNLAUGSSON
Hamravik 28,

sem lést pridjudaginn 23. oktéber 2012,
verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 1. névember kl. 13.

Résa Emilia Oladéttir

Sindri Gunnarsson

Gudrin Bjérg Gunnarsdéttir
Agust Freyr Halldérsson
Elin Helga Halldérsdéttir
Solvi Thor Halldérsson
Emilia Osk Halldérsdéttir

Gunnar Arsaelsson
Vala Osk Gylfadoéttir

Astkaer modir

Utforin verdur gerd

Hakon og Kari

og amma,

ANNA HELGADOTTIR
kennari,
Bogasidu 6, Akureyri,

vard bradkvoédd sunnudaginn 28. oktdber.
féstudaginn 9. névember kl. 13.30.
Helga Bardadéttir Gunnar Orn Ingélfsson
Pé6rny Bardadoéttir
Adalheidur Anna og Bardi Pér

Pérhallur Bardason
Brynhildur Porbjorg

.l.

okkar, tengdaméair

fra Akureyrarkirkju,
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1TB FUAKKARI

Orsmai LaCie Rikiki USB 3.0 er minnsti USB3

flakkari i heimi og a étrilegu tilbodsverdi!

19.900
\.— SO.OGB 14.900 » 1.5TB 27.900
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s | 32664 | 2TB FLAKKARI

B tolvur fyrir |_eiki, t(m-list, LaCie Minimus er glasilegur og hradvirkur
kvikmyndir, internetid og . USB 3.0 flakkari i hdggvordu burstudu alhiisi

tolvupostinn med Google )_/

Android 4.0 st\'vkeﬂi
3TB A TILBOPI 34.900
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DELUXE TOLVUTILBOD 1

Thermaltake V3 BlacX Deluxe turn
AMD A6-5400K Dual Core 3.8GHz Turbo
8GB DUAL DDR3 1600MHz minni
120GB SSD Chronos SATAS diskur
1TB SATA3 7200RPM 64MB diskur
2GB Radeon HD7540D DX11 skjakjarni
20x DVD SuperMulti skrifari
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

3D MONSTER TILBOD 2

¢ Thermaltake V9 BlacX leikjaturn

8GB DUAL DDR3 1600MHz minni

20x DVD SuperMulti skrifari

2TB SATA3 7200RPM 64MB diskur

1GB ATI HD7770 OC DX11 skjakort
5.1 HD Home Theater hljodstyring
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

Intel Core i5-3450 Quad 3.5GHz Turbo 6MB | -

DELUXE VEL i LEIKI OG VINNSLU

1119.900 PAEEN169.9009

PESSI ER TILBUIN i ALLA LEIKI :-)

"

MG5350

ALL IN ONE FRA CANON

Frabaer ein med 6llu graeja fra Canon sem

prentar, skannar og ljésritar, allt pradlaust med
WiFi netkorti, hagkveemur rekstur med 5 hylkja
~ kerfi, 7.5cm skjar synir allar adgerdir og myndir

120GB SSD

Prentar, skannar og ljésritar SATAS3 SOLID STATE DISKUR

5 stok hylki fyrir hamarksnytingu i
Prentar badum megin med Auto Duplex
ESAT hradi 12.5 bls 4 min i svortu / 9.3 i lit
100% jadarprentun i allt ad A4
2400x4800dpi hagaeda A4 skanni
7.5cm litaskjar synir myndir og adgerdir

19.900

120GB Mushkin Chronos SSD diskur
Hahrada SATAS SSD styrikerfisdiskur
Héggvarinn ad 1500G alagi

Read 550MB/sec, Write 515MB/sec
SandForce SF2281 hahrada styring
TRIM fyrir meiri styrikerfishrada
90000 IOPS einn hradasti SSD i dag

NET YFIR

_RAFMAGN
* Ein bestu leikjaheyrnatol i heimi [SSEes i = Med500Mbps HomePlug 4
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illanlegur Noise-Canceling : s g
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Hagaeda Mushkin 1600MHz DDR3 vinnsluminni

Byggd ur sterku en fisléttu efni > vinnsit
meo Blackline keliplotum og lifstidarabyrgo.

Fislétt og otrilega hzegileg

g 11.900 _

TRE“D"ET audveldan og druggan mata :)

" 4GB 3.990 * 16GB 16.900

10l

Reykjavik ¢ Borgartimi 31 * 563 6900

LEVEL10 M

THERMALTAKE LEIKJAMUS
Gaming Gear Laser 8200dpi vél
Framleidd ar M.G.R hagaeda malmblondu
128K minni fyrir leikjaprofila og macros
3D Axis - Haegt ad silla  alla kanta
Hdnnud med endingu og paegindi i huga

'. el Opin skel med keelibtinadi fyrir notanda
Tt - Oflugur hugbtnadur til ad stilla allt

16.900 '§

FesTisutum [ B

GIGABYTE FORGE K3

Glaesilegt leikjalyklabord med sérstakri Matt
Black aferd asamt abrenndu islensku letri

6-990 §

" GIGABYTE FORCE K3 LEIKJALYKLABORD
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GRAIR SKUGGAR
; . Augnskuggar haustsins eru i graum t6num, sum-
: : 2 bews | irsegja reyklitadir. Gra litbrigdi passa agatlega
- | *| vid haustlitina, setjid fyrst blaan lit 4 augnlokin
' . S en sidan grau litina par fyrir ofan. Pessir litir
| erufra Urban Decay og kallast Smoked. Erlend
' . ham . i ~ tiskubl6d maela med pessu tiu lita boxi.

KYNNINGARBLAD

& v FOLK LIFNADI VIP

HEILSUHOTEL iISLANDS KYNNIR Textilkennarinn Kristbjérg Hermannsdéttir
endurheimti aukin lifsgeedi pegar eiginmadur hennar hvatti hana til betra lifs.

* Gegn myglusveppi
. , . ‘ ad var kominn timi til ad snda vid
¢ Eyﬂlr lykt ur fatnadi AN bladinu og koma sér a rétt rol,*
. £ . : , svarar Kristbjorg, spurd at 1 dvol
Opid kl. 9 -18 < laugardaga kl. 11-16 « Stérh6fda 25 - 569 3100 « eirberg.is a sina 4 Heilsuhoteli [slands.
S . — »Eg for eftir hvatningu fra eiginmanni

minum med jakvaedni ad vopni og opn-
um huga. Hann t6k vid bérnum og bui &
medan ég tokst a vid sjalfa mig og upp-
lifunin var frabeer. Starfsf6lkid var yndis-
legt og allt utanumhald, studningur og
hvatning til fyrirmyndar,“ segir Krist-

\ L.]Vll'Sty ( fy\rir allar konur|  Piorg anagd med dvélina.

Markmid Kristbjargar var ad taka til
i mataraedinu, auka hreyfingu og beeta

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366 andlega lidan. ,Mér fannst gott ad kiipla
Pii maetir - vid meelum og adstodum mig Gt dr daglegri ratinu til ad vinna 1
_ www.misty.is sjalfri mér med 6rum patttakendum :
Opid fra 10-18 virka daga. ke L . . ‘xs ¢ . .
10-14 laugardaga sem stéou i s6mu sporum. Hoépurinn var fann‘st b?ﬁ satt ad segja lelém}e’gt. I dag SETTISJALFA SIG i
einstakur og rikjandi samkennd.* hef ég nad ad hlaupa yfir tiu kilometra i FYRSTA SETI
Vertu vinur Kristbjorg segir tveer vikur haefilega einu og hreyfi mig sex daga vikunnar. Kristbjorg segist hafa.
langan tima til ad koma sér i gang a ny. Kristbjorg greindist nyverid med eignast goda kunningja
,Eg var uppfull af orku og fannst ég vefjagigt en hin leitadi til leeknis eftir 8 Heilsuhdtelinu sem
. L. K . . . : . | R eru henni émetanlegt
geta sigrad heiminn eftir dvolina. Eg abendingu nuddara Heilsuhételsins. studningsnet. ,Ad sj4
tradi pvi ad hvitt hveiti og sykur faeru ,»Vefjagigtin er og verdur til stadar en 61k blémstra veitti mér
aldrei framar inn fyrir minar varir en s med battu mataraedi, slokun, g6dum styrk og félk lifnadi svo
vard ekki raunin. Er ekki lika flest gott svefni og heefilegri hreyfingu er haegt sannarlega vid. b4 sann-
i hofi? Mér tekst pokkalega ad halda ad lifa godu lifi med sjukdéomnum. Eg feerdist ég um ad vera 4
. . - . c . . . - réttum stad pvi Heilsu-
virkum dégum asattanlegum en vidur- greindist mjog snemma i ferlinu sem ma hétel [slands gefur byr
kenni faslega ad helgarnar geta oft verid  segja ad sé lan i 6lani.“ undir bada vaeng.”
strembnar. bad er verdugt lifsverkefni Kristbjorg segist vel geta hugsad sér MYND/STEFAN
a0 né jafnveegi i pessu 6llu saman.“ ad fara aftur til dvalar &4 Heilsuhoteli Is-
Kristbjorg hefur ni misst tiu kil6 og lands. ,Petta var rétta skrefid fyrir mig
hleypur og syndir sér til heilsubétar. til ad endurheimta orkuna og viljann til
_200/0 af ,,Eg hafdi aldrei hlaupid ad radi og ad lata mér lida betur.“

- “

5.-16. névember 2012 Heilsa I Helgaraevintyri

W Naestu namskeid 3 e

Spennandi framhaldsndmskeid Bondadagur, hjonahelgi :)

f |
(detox) Desember - allt fullt. 18.-20. jandar 2013 L '
Anyju ari, 2013 Stelpuhelgar - saumaklibbar w ——

4.-18. jandar heilsunamskeid 2 2013

. vikur (detox) Enn laust 1. - 15. 25.-27. jantar
4 7 Js .s?gjiasgigzl'1r41 febrdar 2013 heilsundmskeid 2 15.-17. februar Uoblvsi i sima 512-8040
. hiahrafnhildi.i vikur (detox) Gestafyrirlesararog ~ 22.-24. februar pplysingar i sima 512-
www.hjahrafnhildi.is " e heilsa@heilsuhotel.is
nyjungar. Pema og spennandi fyrirlestrar

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16 www.heilsuhotel s
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TilbooOsvero
Valholl heilsudyna

YMIR, SAGA, FREYJA,
POR OG OPINN

Héagaeda svaedisskiptar heilsudynur e Sl

153x203 adeins kr. 89.900
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Svefn & heilsa

1. 8.8.8.8 ¢

*3,5% lantokugjald
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FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad kynna
vorur og pjénustu i formi vidtala og
umfjallana dsamt hefédbundnum

auglysingum. Bladio fylgir Fréttabladinu

daglega.

L')tgefandi: 365 midlar

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Hannun: Silja Astpérsdottir

Sélumenn:

Jonina Maria Hafsteinsdottir

jmh@365.is s 512 5473

Sverrir Birgir Sverrisson

sverrirbs@365.is, s 512 5432

Elsa Jensdoéttir

elsaj@365.is s. 512-5427

SJALFSTAED

démuilm fra
Boss, Nuit
Pout Femme.
bratt fyrir
ad ledur sé
mikid i tisku
um pessar
mundir
st6du marg-
ar tiskulogg-
ur a ondinni
yfir pvi ad
bessi fertuga
tveggja
barna médir
skyldi mata
i einfoldum
ledurkjol a
kynninguna.
To6ludu sumir
um tisku-
slys en adrir

VETRARDAGAR

15% afslattur
af Basler vorum

BIASLIER

Skipholti 29b * S. 551 0770

[
Jalakulur
2.2

nastu dogum.

Arne & Carlos kynna
bokina sina @ morgun
fra kl. 15 og 17.

Kynningarverd
kr. 3.790,-

Armdala 18, 108 Reykjavik
Simi 511 3388
Opid man - fos 9 - 18, lau 11-15

’_.'T“\\\__

e
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LEDURKLADD
I MADRID

Leikkonan Gwyneth Paltrow
var stodd i Madrid a Spani a
manudag til ad kynna nyjan

y

toldu hana bera vel pennan
kjol. Kjollinn, sem er einfaldur
i snidi, er ad sjalfsogou fra
Hugo Boss. Leikkonan tok vel
i pad ad vera andlit nyja Boss-
ilmsins, enda a hann ad hofda
til ativinnandi nitimamaedra,
kvenna med akvedinn stil og
metnad. Paltrow segist vera
kona sem vinnur mikid en p6
ma6dir sem elskar bérnin sin.
limurinn verdur kynntur i
byskalandi og Bretlandi a

'_A- 3

NYTT OG ENN BETRA

PROGASTRO

(560 melting er undirstada
goou dagsformi

PROGASTRO DDS PLUS -}
-inniheldur m.a. hinn 6fluga
DDS1 asidofilus sem er baedi
gall- og syrupolin.

PROGASTRO DDS'PLUS ©)
-er sannkollud himnasending
fyrir meltinguna, baetir og byggir
meltingarfléruna og hefur reynst
vel peim sem pjast m.a. af
meltingarkrampa, upppembu,
kandita, lausri og tregri meltingu.

PROGASTRO kemur i 100
hylkja glerglosum med
islenskum leidbeiningum

bessi vara
er laus vio:

Rotvarn-
arefni

SI'NNLN3Hd

og heilsuhillum stérmarkadanna

Faanlegt i flestum apétekum, heilsubidum

www.gengurvel.is

TAUBLEIUR VINSZLAR

TAUBLEIUTISKA Heidi Lupnaav hannar og selur taubleiur og hringasjol undir
vorumerkinu Kati fillinn. Hin segir ad morgum finnist jafn gaman ad versla

taubleiur og sko.

aubleiur fylgja tiskunni eins og fot
I og adrir fylgihlutir. Heidi Lupnaav

saumar fallegar taubleiur Gr 6likum
efnum auk pess sem hiin saumar burdar-
poka. ,Eg byrjadi ad nota taubleiur fyrir
déttur mina sem er feedd arid 2003 af pvi
ad ég las ad pad vaeru notud efni i papp-
irsbleiurnar sem geetu verid krabba-
meinsvaldandi,” segir Heidi. ,Eg hef
notad taubleiur fyrir 61l bérnin min, stelp-
una og svo tvo strdka sem eru feeddir
2006 og 2010. Eg for fljotlega ad sauma
bleiurnar sjalf og hef lika verid ad sauma
burdarpoka fra 2008. Folk sem ég pekki
og kannast vid fér pa ad spyrja hvort ég
geeti saumad fyrir pad lika og pbannig vatt
petta upp 4 sig.”

Heidi bydur mikid drval af taubleium
og efni { paer sem htn kaupir ad mestu
leyti fra Bandarikjunum. ,Ahuginn 4 tau-
bleiunotkun hefur aukist miki® undanfar-
id. I febraar var stofnadur spjallhépur &
Facebook af nokkrum konum sem notudu
taubleiur fyrir bornin sin. { dag eru 550
manns i pbessum hépi sem spjallar um
taubleiur. Petta er mjog adgengilegt &
Facebook, pannig ad pad er audveldara
ad fa hjalp og svor vid spurningum. Adur
fyrr var erfitt ad fa hjalp par sem pad var
enginn almennilegur vettvangur & netinu
til. Pabbarnir eru lika ad verda virkari i
notkun 4 taubleium, en peir hugsa deemid
adallega Gt fra umhverfissjonarmidum
og kostnadi,” segir Heidi. ,Umhverfis-
sjonarmio rada ferdinni hja moérgum sem
velja ad nota taubleiurnar auk pess sem
petta er hagkveemari kostur en pappirs-
bleiurnar. Sparnadurinn vid ad nota tau-
bleiur i stadinn fyrir einnota bleiur getur
verid upp 1 250.000 krénur midad vid ad
barnid heetti & bleiu vid tveggja og hélfs
ars aldur. Margir sem nota taubleiurnar
tala um ad petta sé minna mal en peir
bjuggust vid, petta er ekki eins og i gamla
daga. Ntna er drvalid i pessu svo mikid
ad bad er gaman ad kaupa bleiurnar,
neestum eins og ad kaupa sko," segir
Heidi og hleer.

' KOSi i BURDAR-

1 POKA Heidi Lupnaav
. saumar baedi taubleiur
og burdarsjol. Hér er
hin med yngri son

sinn, Bjarka Magnds, i
hringsijali.

MYND/ANTON

Hin hefur einnig verid ad sauma svo-
kollud hringasjol. ,Sum born grata mikid
eda hafa mikla porf fyrir neerveru. ba eru
hringasjolin g6d lausn pvi ba er barnid
pétt upp vid mémmuna eda pabbann
en hendurnar eru lausar og minna alag
er & likamann pegar haldid er pannig &
bérnunum. Sj6lin eru mest notud fyrir
born sem eru yngri en eins ars en pad er
lika gott ad nota petta fyrir eldri born.
Sérstaklega pegar farid er 4 stadi par
sem vagnar eda kerrur komast ekki 4. Eg
sérsauma fyrir hvern og einn og er med
mikid trval af efnum sem f6lk getur valid
ar.“

Nénari upplysingar um hénnun Heidi
ma finna 4 heimasidu hennar, Katifillinn.is
og a Facebook.

MARGI.IT EFNI

Efnin sem Heidi notar |
bleiurnar og sj6lin koma
flest fra Bandarikjunum.

u lilja.bjork@365.is

SKRAUTLEGAR Tau-
bleiurnar sem Heidi
saumar eru til i miklu
Grvali.

<
<

Arna verslun fagnar
2 ara afmaeli!

20% afslattur af 6llum vérum dagana
fyrsta, annan og pridja névember!

Opid fra 11-18 pessa daga!
Verio velkomin

Fri heimsending ut a land pessa 3 daga

Grimshzer-Buistadarvegi
Efstaland 27, 108 Rvk., Simi 527-1999

SELJA FOTIN SIN

FATAMARKADUR
Fatamarkadur verdur haldinn
i Hlidarsmara 3 um helgina
en ad honum standa starfs-
stulkur hja Atlanta. Markadur-
inn hefst i dag og stendur fram
a laugardag en par verdur til
sOlu litid notadur fatnadur fyrir
konur og karla og einnig born.
Snyrtivorur og fylgihlutir verda

einnig a bodstélum. Hépurinn
hefur stadid fyrir fatamarkadi
60ru hvoru i sumar og undan-
farnar helgar i oktober en petta
verdur i sidasta skipti sem paer
taema ur skapunum, i bili.
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SITUR VID SAUMA

SKOPUNARPORF Endurvinnsla hafdi lengi verid Elinu Huldu Einarsdéttur
hugleikin pegar hin dreif sig @ namskeio hja Nyskopunarmidstoo.

ad skapa allt mogulegt Ur alls kon-

ar efni,” segir Elin Hulda Einars-
déttir, en hiin saumar barnafét upp ar
gémlum fé6tum undir merkinu Recycled
by elinhulda.

Elin Hulda komst 1 gomul {6t og efnis-
buata hja mémmu sinni og 6mmu pegar
htn var litil og saumadi pa gjarnan
barbif6t, toskur eda annad sem henni
datt i hug. ,Eg notadi eldgamla sauma-
vél sem amma min atti. Eg fékk svo nyja
og gbda saumavél i fermingargjof og for
péa ad sauma {6t & mig upp Gr gémlu og
nyju efni,” segir Elin Hulda. Henni potti
b6 meira spennandi ad vinna nytt upp
ar gémlu.

,Pad er spennandi ad hafa takmarkad
efni i hdndunum og skapa ar pvi nyja
flik.“

Elin Hulda er stident fra Mynd- og
handmenntabraut Verkmenntaskoélans
4 Akureyri og leerdi par fatasaum og
buatasaum, tauprykk, myndlist og fleira.
Eftir stidentsprof 14 leidin i Haskélann &
Akureyri og Gtskrifadist hin padan sem
grunnskoélakennari. Elin Hulda gat po
ekki hrist af sér skopunarporfina og var
med hugann st6dugt vid saumaskapinn.
Hun fér 4 ndmskeid hja Nyskopunar-
midstod Islands um ad proa vidskipta-
hugmynd og markadssetja og ba fér
boltinn ad rilla. ,Pad ma segja ad skop-
unarkrafturinn hafi magnast eftir ad ég
eignadist son fyrir tveimur arum. Pa
byrja ég ad skissa hugmyndir ad barna-

»
Eg hef fra pvi ég man eftir mér verid

e

fotum og sauma a hann peegileg fot. Eg
verd mér Uti um flikur hja Rauda kross-
inum og vel hnokralaus og aferdarfalleg
efni. Einnig gefa vinir og vandamenn
mér {6t sem beir eru heettir ad nota. Eg
kaupi teygjur og tvinna en annars nota
ég einungis gémul fot. Pad fara tveer til
prjar gamlar flikur i hverja nyja, pad fer
eftir staerd efnisins sem haegt er ad nyta.
Einnig rada ég saman einlitum og marg-
litum efnum, klippi til slaufur, baetur,
vasa eda annad sem mér finnst heefa
hverri flik. Pannig verdur hver einasta
flik einstok.“ m heida@365.is

Eitt mesta urval landsins af

hvildarstolum

Nu i Mosfellsbze

Alderekch ¥ b P s ey,

I By e Bl bl W o

Ay herfugur b i wom oga
il el hreyingar,
Inbryppur skemll

www faceboolcombasicphus  oped vikadags 12 -18 - Laugardaga 12-15  Haholli 13- 157270

ELiN A VINNUSTOF-
UNNI Recycled by
elinhulda er & Facebook
en par er haegt ad kaupa
flikurnar i steerdum 80
til 98 en eftir 15. névem-
ber verda pau komin {
solu hja Fléru Akureyri.
MYND/HEIDA.IS

- Mikié drval
af géoum
yfirh6fnum
st. 40-58

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

e 2 T S e et
V.

Frabeert urval af skom i
a étrulega godu verdi! ﬁ

Herra skor
St. 41-46

Herra skor
St.39-50

Domu skor
St. 36-41

Straka skor
St.27-35

~ Stelpu skér
St.27-35

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407
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TOYO TIRES TSAILUN 'E:hp'ﬂ

Hardskeljadekk

HEILSARSDEKK riL8opId MIDAST VID FJOCUR DEKK & UMFELGUN

TiLBOD B 117570 R 13 [TILBOP B |175/65 R 14 [TILBOD %Y |195/65 R 15 TILBOD WY |505/55 R 16

\M :
‘lﬁ“““\“‘ N1AL

TILBOD: 41.720 KR. TILBOD: 43.525 KR. TILBOD:%2.717 KR. TILBOD;59.943 KR.

Bjodum einnig allar adrar steerdir 4 frabeseru verdi

JEPPASDEKK TILBODID MIDAST VID FJOGUR DEKK & UMFELCUN

[TiLEOD ¥ |575/60 R 16 TILBOD X% [535/70 R 16 TILBOD [Ni¥E N 535765 R 17 TILBOD N\iWY |555/55 R 18

TILBOD: 80.601 KR. TILBOD: 93.078 KR. TILBOD: 109.078 KR. TILBOD: 156.441 KR.

Bjodum einnig allar adrar steerdir 4 frabseru verdi

Y.\ JJ 20%AESLA
T ﬂr VINNU I ‘ Bremsuklossaskipti & réttum
'Y ' N
L |
: \

Einn adal pattur i reglulegu vidhaldi bils er ad ltima er gri6§r|89,}a miki_lvae_gur
passa ad vélin sé smurd a réttum tima. Lattu pattur i orylggllsmalulm b|fre|6§r.
okkur um ad smyrja bilinn, -notum adeins Skipti a réttum tima tryggja

hagaeda oliu fra Olis. Tokum Oliskort. 4 ¥ endingu bremsudiska og veita
" ; okumanni og farpegum aukid

. - = . oryggi i umferdinni og vid
R LT = Gastrof . notkun bifreidar.

6kum Oliskort.

(=
7] o

MEDIUM TRUCK TIRES

) 4
' Bjodum nu Toyo hardskeljadekkin
m afrabeeru verdi.

Komdu nuna og fadu fria vetrarskodun i leidinni!
[ vetrarskodun pdssum vid ad frostldgur sé i lagi, perur og radupurrkur i
toppstandi. Ad auki alagspréfum vid rafgeyma

il

Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110 bjonustumidstod bilsins
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EININGAHUS

|Kynningarb|a6 Sumarhus, einbylishus, einingahis Eamas og Vidlagasj6dshusin.

Audveldara ad eignast sumarhus

Rammahusin fra BYKO eru hagkvemur kostur fyrir einstaklinga og ferdapjonustuadila. Husin eru ad hluta til forsnidin og tilbtin {
pakka. Oll framleidsla hiisanna midast vid strongustu geedakrofur sem gerdar eru til byggingu sumarhtsa 4 islandi.

ammahtsin frd BYKO eru
Rframleidd { samreemi vi0 is-
lenskar byggingarreglugero-
ir og er honnudur peirra, Magnus
Olafsson, arkitekt og margreyndur
honnudur 4 svidi eininga- og sum-
arhusa. ,Pad hefur aldrei verid jafn
auodvelt ad eignast sumarhus og
nd med pessum nyju rammahts-
um frd BYKO. Rammahts eru has
sem bygg0 eru upp 4 rommum sem
eru ad hluta til forsnidnir og sett-
ir saman { verksmidju BYKO { Lett-
landi. Oll framleidsla htisanna mid-
ast vio strongustu geedakréfur sem
vid gerum til byggingu sumarhtsa
4Tslandi,” segir Kjartan Long, verk-
efnastjéri hja BYKO.

Teikningar fylgja

y,Rammarnir eru fluttir hingad til
lands ogreistir 4 peim stad par sem
husid 4 ad standa. Eftir pad tekur
vid hefdbundin vinna vid kleedn-
ingar eins og um venjulegt timb-
urhus veeri ad reeda. Burdarviour {
htsin er tilsnidinn { réttum steerod-
um og lengdum dsamt festingum
med greinargédum leidbeining-
um. Sperrur og gélfbitar eru sam-
sett. Allar byggingarnefndateikn-
ingar fylgja og margar gerdir teikn-
inga eru 1 bodi. Innifalin er gerd
adalteikninga, skrdningartdflu og
burdarpolsteikninga ad pvi gefnu
a0 fyrir liggi sampykkt deiliskipu-
lag eda igildi pess og afstodumynd
til notkunar vid gerd adalteikn-
inga.”

Sperrur og gélfbitar i rammahusin fra BYKO koma samsett.

e -

Hagkvaemur kostur
BYKO héf s6lu 4 rammahdsunum
i fyrra og hefur sidan selt fjolda
htisa. Rammahtsin eru hagkveem-
ur valkostur fyrir ferdapjénustuad-
ila og einstaklinga sem vilja byggja
sér litid einbylishus eda sumarhus.
,Pad mé velja rammahts { morg-
um sterdum, allt fra 31,4 fermetr-
um upp i 63,4 fermetra. Pau byggija
6ll 4 somu grind-
L . areiningunni
o o0g eru pvi
: 6ll jafn
breid.

—]

£
e Al

Kjartan Long, verkefnastjori hja BYKO, fyrir framan uppsett og innréttad rammahus sem er til synis hja BYKO & Skemmuvegi i Képavogi.

Rammahdsin fra
BYKO eru gédur
kostur ef folk vill
eignast sumarhus
4 einfaldan og hag-
kveeman hatt.

Pad er audvelt ad staekka vid hisin
sem geta pvi verid spennandi val-
kostur 1 ferdapjénustu par sem
heaegt er ad hafa hisin sem lengju
minni gistiryma med tveimur til

o, Olfibloum.”

Allur pakkinn tilbGinn
,Rammahusin okkar eru
pegilegur og hagkvem-
ur kostur. Vidskiptavinir f4 allan

Burdarvidur i husin kemur tilsnidinn i réttum steerdum og lengdum

dsamt festingum med greinargodum leidbeiningum.

MYND/GVA

pakkann tilbdinn, pad er ad
segja adalhonnun, sampykktar
byggingarnefndarteikningar og
burdarpolsteikningar. Pannig ad
ofyrirséour kostnadur er litill sem
enginn. Pad er éparfi ad leita ad
hénnudum eda bida eftir leyfum
{ hinum og pessum stofnunum,
pvi fd mé allt 4 sama stad hérna {
BYKO," segir Kjartan.

Raflagnir og pipulagnaefni eru

Haegt er.a<:§ kaupa rammahus med full-
bunu badherbergi; med sturtuklefa,

salerni og badskap med handlaug.

b6 ekki innifalin { efnispokkum
en ad sjalfsogou adstoda s6lumenn
BYKO vid efnistoku og verdaaetlun
& peim pattum verksins ef pess er
6skao.

Tvo mismunandi stig
Kjartan segir ad auk pess sem
heegt sé ad f4 hisin { fjolmoérgum
steerdum pé sé mogulegt ad kaupa
hisin & tveimur mismunandi stig-
um. ,Pa reedst umfang efnispakka
fyrir hvert og eitt hus af pvi hversu
langt er farid i byggingu hussins. I
60rum efnispakkanum er midad
vid allt efni til ad gera husio til-
buid ad utan og fokhelt ad innan
auk einangrunar i golf og golf-
spénaplétur. T hinum pakkanum
er midad vio a0 gera husid tilbuid
ad utan og innan med innihurdum
og golfefnum auk sturtuklefa, sal-
ernis og badskdps med handlaug.”
Nénari upplysingar mé finna 4
heimasidu BYKO, byko.is, par sem
medal annars er haegt ad horfa 4
myndband af byggingu ramma-
huss. Einnig eru allar upplysingar
veittar { sima 515-4000.

Rammahdsin fra BYKO henta baedi einstaklingum og fyrir adila
ferdapjonustu.
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Eames-husid er samsett Ur stalrdmmum og faeranlegum veggjum og rennihurdum.

Einingahus Eames

Bandarisku honnudirnir Charles og Ray Eames honnuodu einingahtis medal
annars. Eitt pekktasta deemio er peirra eigio heimili sem var byggt ario 1949.

sem stutt var af timaritinu Arts

& Architecture og snerist um
hénnun 6dyrra mdéderniskra hibyla
ario 1949.

Husio stendur { itjadri Los Angeles
og var samansett Ur stalrommum og
feeranlegum veggjum og rennihurd-
um. bad tok fimm menn einungis 16
klukkutima ad reisa stilrammann og
einn mann prja daga ad byggja pakio.

B B - =i -

E ames-husio var hluti af verkefni

Charles og Ray Eames honnudu einingahusid eftir

sinum eigin porfum.

Husid vakti strax athygli og potti
skera sig ur par sem Eames-hjonin
kynntu htsid sem heimili og at-
hvarf fjolskyldu, yfirfullt af skraut-
munum. Almennt voru heimili
moderniska stilsins sneydd skrauti
og bédru litil merki heimilislifsins og
hlyleika.

Enda byggdu Charles og Ray
hugmyndina ad htsinu 4 sinu eigin
heimilislifi og pérfum, ungt nygift
A, AT
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daga ad ljuka vid pakio.

par sem vildi bia og vinna, allt {
sama ryminu.

Afpeim 25 hiisum verkefnisins
sem reist voru pykir Eames-hus-
i0 bera af, baedi hvad vardar arki-
tekttr og sem paegilegt og nothaeft
ibadarhuds. Eames-hjénin bjuggu
sjalf i hasinu til eeviloka. Fjolskylda
peirra 4 hisid enn og barnabodrn
peirra nota pad. P4 er vinnustofa
peirra enn pé virk { husinu.

pad tok fimm menn einungis 16 tima ad reisa stalgrindina og einn mann prja

AKURShus

— vio allra haefi —

Einbylishus
Fristundahus

Einingahds sem gefa marga méguleika.

Kannadu malid a www.akur.is og fadu
baekling pér ad kostnadarlausu.

Veljum islenskt — allra hagur'

Trésmidojan AKUR ehf.

Smidjuvollum 9 « 300 Akranes < Simi: 430 6600 « Fax: 430 6601
Netfang: akur@akur.is « Veffang: www.akur.is

~
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Neer allir ibtiar Heimaeyjar yfirgdfu heimili sin {
eldgosi 1973 og margir sneru aldrei til baka. Byggo

voru 550 einingahis 4 einu ari til ad anna
hisneadisporfinni & meginlandinu.

ofarandtt 23. jantar 1973
Ah(’)fst eldgos { Heimaey. Eldi

og 6sku rigndi yfir byggo-
ina og teeplega tveggja kilometra
sprunga hafdi myndast. Osku-
saldur og eiturgufur 16goust yfir
baeinn. Ad morgni hins 23. janu-
ar hofou neer allir ibliar Heima-
eyjar verid fluttir med skipum og
b4tum yfir 4 meginlandid. A einni
néttu h6fdu um 5.000 manns ordid
heimilislausir.

Skjot viobrogd

Premur vikum eftir ad gosid hoéfst
16g0ou sj6 alpingismenn tr 6llum
stj¢ornmalaflokkum fram frum-
varp tillaga um neydarradstafan-
ir vegna eldgossins { Heimaey og
stofnadur var Vidlagasjéour. Sj60-
urinn atti medal annars ad leysa
ar hisneedisvandanum sem skap-
ast hafdi 4 einni néttu.

Hjalp fra Nordurlondunum
Verkfredingurinn Gudmund-
ur G. bPérarinsson var einn peirra
sem kom ad pvi ad leysa tr hus-
naedisvanda Eyjamanna. ,Pad
var mikill hradi & 6llu saman. Um
5000 manns voru heimilislaus-
ir og bjuggu { brddabirgdahts-
needi. Enginn vissi { raun hversu
lengi petta dstand myndi vara. b4
réttu hinar Nordurlandapjédirn-
ar okkur hjdlparhénd og géfu Is-
lendingum fjarmuni til ad kaupa
hus fré peim. Vid vorum fjérir sem
fengnir voru til ad fara og skoda
verkmidjur 4 Nordurléndum sem
framleiddu einingahts. betta voru
o60ruvisi his en vid vorum vén
ad byggja. Vid vondudum okkur
mikid vid petta og gerdum mikl-
ar krofur til hisanna par sem pau
pyrftu ad pola islenskt vedurfar
og samramast sem best islensk-
um byggingarreglugeroum,” segir
Gudmundur.

Otrilega hrod vinnubrogd

Vinnuhradinn var mikill, en um
550 hts voru byggo a yfir tuttugu
stodum vida um land 4 ramu ari.
»A bessum skamma tima voru
htsin valin, breytingar gerdar a
hénnun og teikningum, samn-
ingar gerdir vid sveitarfélog um
ad skaffa 160ir, gotur og hverfi

Gudmundur G. Pérarinsson verkfraedingur
kom ad byggingu Vidlagasjédshusanna
sem byggd voru eftir gosid i Heimaey.

skipul6gd, verktakar fengnir til ad
byggja hisgrunnana. Ad lokum
komu svo adilar fré framleidend-
um hiisanna og settu pau upp.”

islenskar adstaedur sérstakar
begar btiio var ad velja hus var
hafist handa vid ad laga teikning-
arnar a0 islenskum adstedum og
var ymislegt sem purfti ad taka til
greina. ,Hér er litid skjol af trja-
gréorilikt og til deemis { Noregi og
Svipj6d. Husin hér attu morg hver
ad standa avedurs og pvi mikil
heetta & leka 1 slagregni og finu
snjofoki sem smygur alls stadar
inn. Vid pessar adsteedur skapast
oft lekavandamal. Eins purfti ad
fara yfir raflagnir og fleira.”

Samheldni og jakveedni

Ef verkfraedingur skrifar upp 4
teikningar ber hann vissa abyrgo.
Ekki var p6 verio a0 lata slikt aftra
sér vid ad hjalpa félki { neyd. ,Eg
held ég hafi skrifad upp a prjatiu
teikningar 4 einum klukkutima,
allt { timakaupi. Svo 4g60inn var
ekki mikill fyrir okkur. T edlilegu
arferdi keemu slik vinnubrogo ekki
til greina enda { engu samraemi viod
4byrgdina. En allir voru svo ja-
kveedir og dkvednir { ad 14ta petta
ganga upp ad ymislegt var unnio a
annan mata en ella. Eg held lika ad
pessi hus hafi komid dgeetlega t,
baedi fyrir fjorutiu &rum og i dag.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson, benediktj@365.is, s. 512-5411 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Birgisson

Armali 8 1 108 Reykjavik
Simi 516 0600 | www.birgisson.is



4 | Einingahus

| KYNNING - AUGLYSING |

FIMMTUDAGUR 1.NOVEMBER 2012

Smellinn einingahusin fra
BM YValla vekja vida athygli

Kostir Smellinn einingahtisa eru fjolmargir. Einn helsti kostuinn er s4 ad pau taka mun skemmri tima i byggingu en hefobundin
hus. BM Valla hefur i morg ar selt einingahts undir merkjunum Smellinn og Smellinn+ sem vakid hafa mikla athygli.

Valla selur og framleidir ein-
ingahts undir vérumerkjun-
um Smellinn og Smellinn+.

Smellinn eru forsteyptar einingalausnir sem
eru traustur og fljétlegur kostur fyrir folk 1
framkvaemdahug.

Pétur Hans Pétursson, forst6dumadur
sOlu- og markadssvids BM Vallar, segir helsta
kost Smellinn einingahtisa vera pann hversu
skamman tima pad tekur a0 reisa pau. ,Ein-
ingahus risa almennt mun hradar en bygg-
ingar reistar 4 annan mata. Pad pyoir legri
byggingarkostnad, minni 6vissu og ndkveem-
ari timasetningar sem um leid felur { sér mik-
inn timasparnad. Einingarnar eru lika steypt-
ar vio bestu adsteedur innandyra og pvi vero-
ur steypan purrari fyrr en ella og ndkveemnin
meiri.“ Pétur segir ad einn ttveggur innihaldi
vedurkdpu, einangrun og burdarvegg med
6llum raflognum og er hann tilbdinn til upp-
setningar. , Fyrir stuttu vorum vid til deemis
a0 reisa 240 fermetra einbylishds sem sam-
anst60 af 27 einingum. Allt htisio var reist &
einum degi pannig ad ljost er ad timasparn-
adurinn er mikill.“ Vedurkdpuna er heegt ad fa
med endanlegri dferd sem parf ekki ad méla
en vidskiptavinir geta einnig fengio hefd-
bundna steypta aferd sem peir geta méalad
edaklaett ad vild.

Pess ma geta a0 & sidasta ari seldi BM Vall4
fullbuiid einingahus til Noregs sem vakid
hefur mikla athygli og verdur fr6olegt ad fylgj-
ast med framhaldinu par.

Einingahus fra BM Valla vid brudsali 2 i Képavogi.
MYND/STEFAN

Lausnir fyrir ferdapjonustuna

Smellinn+ eru forsteyptar einingalausnir sem
byggoar eru 4 stadladri grunneiningu sem
heegt er ad rada saman eftir pérfum. ,Smell-
inn+ eru hins vegar hiiseiningar sem vio réo-
umst { ad préa vegna mikillar eftirspurnar
eftir lausnum 4 byggingu ferdapjénustuhdtela
ati & landi. Par hefur lengi vantad stadladar
lausnir par sem heegt er ad rada herbergjum
saman an pess a0 steypa nokkud & stadnum.
Pannig er lika audvelt ad baeta vid herbergj-
um eftir 4. Svo er audvelt ad byggja vid ymiss
konar pjénusturymi. Pessar einingar henta
ekki bara fyrir hétel heldur lika fyrir veidi- og
gestahts.” Pétur segir BM Valld einnig vera
a0 proa sumarhus sem byggo eru upp 4 sam-
beerilegan hétt. ,Petta eru stadladar eining-
ar sem haegt er ad breyta ad dkvednu marki
en henta sérstaklega vel til byggingar sum-
arhusa.”

PIPAR\TBWA - SIA - 123139

BM Valla ehf
Breidhofdoa 3
110 Reykjavik

Simi: 412 5050
sala@bmvalla.is

Smellinn+

Forsteyptar einingalausnir
byggdar a stadladri grunn-
einingu. Henta vel i ferda-
bjonustu og ymsum idnadi.
Audvelt ad steekka, hus fyrir hus.

Smellinn einingahus eru traustur og fljotlegur kostur
fyrir folk { framkveemdahug. Husin eru steypt vid bestu
mogulegu adsteedur, reist a stuttum tima og hafa i for
med sér leegri fjarmagnskostnad. Hentugar einingar fyrir
allar gerdir husnaedis, jamt fyrir budar- og idnadar-
huisneedi. Hannad eftir pinu hofai.

BM Valla ehf - Akureyri
Austursidu 2
603 Akureyri

Simi: 412 5203
sala@bmvalla.is

,Einingahus risa almennt mun hradar en byggingar reistar @ annan mata,” segir Pétur Hans Pétursson, for-

stodumadur solu- og markadssvids BM Vallar.

Allt & einum stad

Pétur segir sifellt meiri eftirspurn hja vio-
skiptavinum eftir pjénustu par sem heegt er ad
koma 4 einn stad og kaupa sem mest tilbtiinn
pakka. ,BM Valla getur bodid félki ad koma
med émdtadar hugmyndir sem vid getum
utfeert { hentugar hdseiningar. Vid getum 4
pann héatt hannad has eftir 6skum vidskipta-
vina. Vio leggjum dherslu 4 gott vorutirval og
vidskiptavinir okkar nj6ta g6dra kjara vard-

MYND/STEFAN

andi ymsa peetti hisbygginga. M4 bar nefna
glugga, murefni, flotefni og hellur. Vid getum
bo0id svo miklu fleiri peetti { heildarpakkann
fyrir vidskiptavini okkar en adrir.“

AJ lokum md nefna ad BM Vall4 er fyrsti
einingaframleidandinn sem feer CE-vottun 4
alla peetti framleidslunnar.

S6ludeildir BM Valla 4 Breidhofoa { Reykja-
vik og Austursidu 4 Akureyri veita allar ndn-
ari upplysingar um einingahusin.

Smellinn

Einingalausnir fyrir ibudar-, idnadar- og atvinnuhusnaedi

Leitid til solufulltrua okkar
fyrir frekari upplysingar

bmvalla.is

BM-VALLA

-
esere gmMellinn



Starfsfolk RAMX

laetur gott af ser leida

Vid hja RE/MAX LIND eetlum ad

gefa fjolskylduhjalp 10.000 kr af
hverri seldri fasteign i november og
skorum a onnur fyrirtaeki i landinu ad gera
slikt hid sama.

o

Markmio okkar er patttaka 100 fyrirtaekja - taktu patt og lattu gott af pér leida.




sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 9-22
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 9-17

BILAR &
FARARTZKI

BILA KAUP
5:577.1111

bilakaup.com

Bilakaup Korputorgi auglysir steersta
innisal landsins, par sem pu getur
skodad draumabilinn  vid bestu
adstaedur, pad hefur aldrei kostad ad
skrd bil hja okkur og ekkert innigjald
tekid af bilum i salnum.

FJORHJOLA EDA SLEDAPALLUR Tilbod
oOskast sja myndir & www.bilakaup.com
Rnr.205767.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

LITLAJ"'IH";AW!"HH

www.lilla.is 587 ?I

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2009,
ekinn 51 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.180.000. Rnr.119950.

Litla bilasalan
Eirhéfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

BMW X5 3,0i. Arg 3/2004, ek 127 P.KM,
bensin, sjalfsk, Ledur, ny heilsarsdekk,
Krokur, omfl, Gott eintak og flottur
umbodsbill, Asett verd 2.890.000.
Rnr.150449. Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

& verdi fyrir pig.

Vaka
Skiutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

KIA Ceed Ix 1.6 disel beinsk.. Argerd
2011, ekinn 42 P.KM, disel, 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.160278.

NISSAN Qashqai. Argerd 2008, ekinn
99 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.490.000. Rnr.110256. TILBOD kr:
3.090.000,-

NISSAN Pathfinder. Argerd 2006,
ekinn 121 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.160279. TILBOD kr:
3.290.000,-

MMC Montero limited. Argerd 2004,
ekinn 83 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.110705. TILBOD
kr: 1.690.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

Til solu Honda CRV 98

Sjalfskipting, toppluga, alfelgur, spoiler, drattarkrokur,
skidabogar, cruz, ny timareim, rafgeymir o.fl. Ek. 248 p.
Engin skipti, 440.000. s. 8613-379

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar

E

TOYOTA Aygo h/b. Argerd 2007, ekinn
117 P.KM, bensin, 5 girar.Tilbodsverd
750.000. Rnr.115958. Uppl sima 517-
1111. Billinn er & stadnum.

HYUNDAI H-1 diesel 9 manna 4x4.
Argerd 2000, ekinn 179 P.KM, disel, 5
girar. Verd 790.000. Rnr.133466. Uppl
sima 517-1111 Bilinn er & stabnum

BMW 3 320i Argerd 1996, ekinn 223
b.KM, bensin, sjalfskiptur. Tilbodsverd
390.000. Rnr.133387. Verd adur 590
pus Uppl sima 517-1111. Visalan eda
Euro

Bilaborg
Storhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

399.000
RENAULT Megane scenic .
ekinn 121 p.KMbill i finu standi 5
girar. Verd 399.000. Rnr.193053.visalan
i bodi.

Arg 1999,

e
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)

Klar i snjéinn
SUZUKI Grand vitara xI-7 Argerd 2005,

ekinn 147 P.KM sjélfskiptur. Verd
1.890.000. Rnr.146161.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Cherokee Laredo i godu standi.
Skodadur 2013. Sjalfskiptur. 4,0L vél.
Ekinn 235 p.km. Er & godum dekkjum.
Tilbod 190.000kr. Uppl. | sima 692-
0768.

Komdu og reynsluakiu!
: 2013 rgerd

Land Cruiser 100 disel. Argerd 2000.
35" breyttur, brettakantar, stigbretti,
kastaragrind, fjarstart o.fl aukahlutir.
Ekinn 262 bkm. verd 3.490p.
Upplysingar i sima 898-2024

Mitsubishi L 200 ,07. Ek. 155 pus. Verd
2 mil. Uppl. i s. 897 2289.

250-499 piis.

h

FLOTTUR SPARIBAUKUR
280 bUS!
Opel corsa arg’ 2000 ek. 162 pds.,
skodadur 13, filmur cd &lfelgur flottur
bill sem eydir engu! &sett verd 390 pus.
TILBOD 280 bUS. 5.841 8955.
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5ltr/100 TILBOD 390 PUS!
PEUGEOT 206 2001 ek.120 pds, 5 dyra,
beinskiptur skodadur 13, ny kapling
og vel yfirfarinn, eydir um 5 Itr/100
asett verd 540 pus TILBOD 390 PUS
5.841 8955

Dekurbill 1!
Subaru Forester &rg ,98, ekinn adeins
125pas km, sjalfskiptur, ny skodadur,
ny yfirfarinn & verksteedi, alfelgur,
vetrardekk, ekkert ryd, fallegur bill i
toppstandi, Tilbodsverd adeins 450pus
stgr. uppl i 5:659-9696

Sparneytinn rimgo6dur bill!
Ford Focus station 1.6 arg ,99, ekinn

adeins 143pas, skodadur 2013,
beinskiptur, ny yfirfarinn og i godu
standi, Tilbodsverd adeins 350pus stgr.
uppl i 5:659-9696

500-999 piis.

PAJERO SPORT 33
PAJERO SPORT V6 arg. ,2000 ek.178
bus., sjalfskiptur, 33" dekk, sk.13, ledur,
toppliga, stigbretti ofl. flottur jeppi!
asett verd 990 pus. TILBOD 590 PUS.
visa/euro radgreidslur i bodi, s.691
9374.

Toyota Avensis station arg 2002, ek.
233 pus.km. Nyleg sumardekk og ny
michelin nagladekk fylgja. Sko ,13,
Asett verd 790 pus, tilbod 600 pus.stgr.
Uppl. i s. 844 6547

Bilar 6skast

1110-250 bUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Sendibilar

=
>

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastédin simi 568-5000.

BYGGINGARKRANI
Okkur vantar 30-35 metra Potein
byggingakrana strax ekki eldri en 2007
eda 2008. Uppl. i sima 8931918 eda
8652670.

Rafmagnslyftari 48 V arg, 2006 Lyftigeta
6000 kg fjogurahjola Mjog litid notadur
i godu standi. 850.000 kr innifalin
hillulyftari i dlagi. Uppl. S. 860-1330
Gylfi.

a=Bilhlutir

Eaptahimun 14 & 220 Hatrarlysndur
Sami: 555 4090 = wwew billiutic i
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Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ,98, Elantra ,98,
Almera ,98 Legacy ,98, carisma‘98.
Lanser station ,97 S. 896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smépartar.is Simi 5675040-
7785040.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uEpgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hij. S. 534 1045.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Vidgerdir

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Pipulagnir
Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi o

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

.y
"

A
HreinirGardar

Jolaskreytingar
Vid seljum og
setjum upp
jolaskreytingar

weww, hrefnirgardar. is

5.571-2000 |

bGarbLIST

HIBA GANDFIDNUSTA

554 1889 « www.gardlist.is

Smagrofupjonusta, hellulagnir,
drenlagnir og 6ll almenn l6davinna.
Vondud og god vinnubrégd. Erum
med vorubil med krana. SS-VERK
Hellulagnir. 691 8907. Sja nanar &
www.sshellulagnir.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Mélarameistari getur baett vid sig
verkefnum. Tilbod eda timavinna. S.
697-3592

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
mélningarvinnu f. hasféldg, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oOryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.



Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

TRETL: f; MALUN

minirg lh_.ﬂrmﬂa
Kristjdn Mar Arnarson
Malarameistari

Simi 692 5735

treogmalun@gmail.com

El6amarladur.

Fellsmiila 28 vid hlidina 4 Goda hirdinum.
Opid alla fimmtudaga og fostudaga
12 - 18 & laugardaga 12 - 17.

Fullt af flottum gersemum ° Tokum vel a méti ykkur

Art & Text

Bjodum upp & allskonar limmida fyrir - uru'ni.-ytnw I-unnlu VT AR,

heimili og fyrirtaeki. Skodid tirvalid a
vefsidunni okkar. Einnig i bodi ad *‘ Jq"h'
;‘;ﬁ. ” ‘Jgﬁ:u 5'5

hanna sinn eigin limmida. Hafid
www.artogtext.is

samband i s. 862 5564 & 665 2204
eda a: dgturner7@gmail.com

< GlerPro ehf.

Framriidu og billjésavidgerdir

Allar vidgerdir a framridum eru bileiganda ad kostnadarlausu.
Vinnum fyrir 6ll tryggingafélog.
GlerPro ehf. Kaplahrauni 8 220 Hafnarfjordur
848 7007 1453 7075 1776 8600

www.glerpro.is - glerpro@gmail.com

[
MIRANI J.-\'.f-r

F SNYRTIVORLR

Miranda’s hefur nt aukid pjonustu sina vid vidskiptavini
og hafid solu vorunnar a netinu & heimasidu okkar

www.skincare.is

Einnig er opid ad Lakjargotu 34a i Hafnarfirdi

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

» SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

* Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
* Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

« Styring @ hita, kveikja ljds, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

fra kl. 14:00 - 18:00 pridjudaga og fimmtudaga.

Rafvirkjar - Smidir
Flisalagnir - Mdrarar
Mélarar Piparar

VERK

698 6738

wharw. [ p-verk.is
Lntabe V-ek 1 bk iy

e =¥ 1
.5

Viltwricomastengra:?

Kiktu til okkar og vid latum pig komast lengra.

Fjorhjolalagerinn N
www:4hlis

Nyjar vorur fra
Vanity Fair
og nyir litir

N

Erum & Facebook

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

UNDIRFATAVERSLUN

AFMALISTILBOD

12 Formtennur og
» 100 mm stalhaus
saman i setti

18000532

Skerping

««««««

Smidjuvegi 11 Képavogi
Simi 564 2488

BRIHRAS

5,

!

Al troppur / Al stigar
Al bukkar og asténd 1

| Sérsmidum stiga og troppur ef 6skad er

s 2 IVARNIR

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

PINELis2

2 Al hjélapallar / veggjapallar

i_,.;_f'. Vedurnet / Oryggisnet

== Altréppur / stigar

“’" Caltrex MRN’I
i'& \ Akralind 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

I i ﬁJJ .'r*=Jfﬂ

stamtarar-a |tﬂ'1‘ﬂllﬂl‘lru P'I rur
vidgerdir-asala

hriod og god pjonusta

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10 = Kop. - S 554' 2510

Allt @ einum stad

BREMSUVIDGERBIR HIOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA

ugguvogi 23 -s: 5814991 - : . SETUNI 4 * simI 562 6066
fsnﬂmg@'afsnﬂmg.fs TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is
s SANDTAK
TOYOTA PJONUSTA
G\FRE‘?AVERKSTQQ ALLAR ALMENNAR * Kjarnaborun UDHELLA 3 « SIMI 565 5636
KOPAVOGs 7

BILAVIDGERDIR

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

* Mdrbrot
* Hellulagnir

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf

* Jardvegsvinna Simar 894 8040
894 8044

¢ Oll almenn- Fax 565 0050
verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

]}iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht
alhlida bilavidgeradir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Pg;‘k slipun
Iasllmkeﬂag' '_ -

list.is | www.golflist.is

99% =

RYKFRITT 3 120

SANDBLASTUR  GLERBLASTUR
EPOXYHUDUN « IDNADARMALUN
POLY-URETHAN LOKKUN

| IINK- 0G ALHUBUN e VORUBILAR

VINNUVELAR * BODDYHLUTIR @

FELGUR O.M.FL.

- Smurpjonusta

- Bremsur

- bemparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Alla fimmtudaga og laugardaga

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is




|  SMAAUGLYSINGAR |

1. névember 2012 FIMMTUDAGUR

8
Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

| & HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

/et
i 1 1
o
Kjarnagluggar
Salhally 13 Hafnarfirdi

Simi; 554 2E00
wwnw kjamagluggar.is

Parketslipun, parketlagnir, frd adeins
2.500 krfm. 20 &ra reynsla og pjonusta.
www.parketsliparinn.is S: 772 8100.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Marvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Mélun, marun, flisalogn, smidi.

I6nadarmenn dska eftir verkefnum t.d.
bod, breytingar, vidhald. S. 770 5599.

Tolvur

A plis tolvupjonusta
Mjog sanngjarnt verd Seeki og sendi
heim. Uppl. i s. 822 7668.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnijo
raflagnir | eldra hisnedi
asamt vidgerdum og
nylagnum.

Fljot og god pjonusta
= e, Simi 893 1733

3 f Jon Jonsson
i".“mggiuu rafverktaki

www raflagnir.is

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

IBus.lIs

Fyrir gooa fero

S. 846 5985

Hryllingslegt arval af hraedilegum
Hrekkjavokuvorum. Skreytingar,
buningar, fylgihlutir. ~ Partybudin,
Faxafeni 11, s.534-0534, Partybudin,
Amarohusinu, Akureyri, s. 534-0535.

Nykomin  sending af oflugum
fiarstyrdum rafmagns- og bensinbilum
i urvali. Tomstundahusid, Nethyl 2,
simi: 5870600, www.tomstundahusid.
is Finnid okkur & facebook.

ODYR HEIMILISTAKI
bvottavélar, isskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

Odyr heimilstaeki
Hofum til 's6lu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumula 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

Tilkynningar

AN

Domusinfo &

Okeypis heimasida fyrir hisfélagid

Ny heimasida fyrir hisfélagio & 6rfaum mindtum

www.domusinfo.is ¢ S. 659 4324

ditto.is

f ,
“A L

Sérverslun med
nattdruvaenar og

) andlegar vorur.

Urval af saltkristalslompum, lifrienum
snyrti- og hudvorum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  slékunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fos 12-18. Lau 12-15. www.ditto.is

Rl T T TR
P T Ll e S i

Shmmmunedg B - 200 K. Simi 554 0661

Til solu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir didduljésakrossar &
leidi. Smasala. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (briin gata) 200 kop.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

Hrekkjavakan nalgast

ertu klar?
Buningar, fylgihlutir og skraut i urvali.
Maettu & sveedid eda skodadu urvalid
i vefverslun okkar www.hokuspokus.
is sendum um allt land. Hokus Pokus
Laugavegi 69 s-551 7955.

Urval snjépléga og snjétanna. Buvis ehf
Simi: 465 1332 WWW.buvis.is

Oskast keypt

_ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

KA'UPUM' GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

MIKALOR

N

i ___,..-P"II
Rydfriar hosuklemmur
4 frabaeru verdi.

ASAFL ENF

Hjallahraun 2 - 220 Hfj.
55623833

| Verslun
Kynlif er
GOTT!

— = ii Frto = e F

ELSKENDUR.IS

1l BﬁTHMﬁTE.ES_L
-

B AL DAGA 10-22

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Slékunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
sveedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN & 6llum
likamanum. NUDD upp f. hné & eftir.
Opid frd 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Skaladottir

Déra Dréfn
hjakrunarfreedingur  hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugrenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

SKOLAR &

NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Husnadi i bodi

Room for rent/ herbergi til leigu &
svaedi 105. Uppl. s. 773 0317.
Lei§jendur, takid eftir!

0 skrefi & undan i leit ad réttu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu 2 herbergja ca. 60fm ibud i
rvik, ndlaegt Kringlunni, laus fra 1. nov.
Uppl. i s. 894 0040.

Skammtimaleiga, stor 2ja herb. ibud i
Alfheimum. Med huasgdgnum. Uppl. s.

o]
[
©
=)
B
[=3
o

Husnadi 6skast

46 ara kona Oskar eftir snyrtilegri 2-3
herb. ibad midsvaedis i rvk. Einungis
langtimaleiga. S: 897-4433.

Husnaedi til solu

Til solu 120 fm radhus i Njardvik.
Seljandi lanar hluta kaupverds. Uppl.
is. 899-3761

Atvinnuhisnadi

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fagaetu og eftirsottu
staerd til s6lu eda leigu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.FeymsIaeitt.is

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Til leigu bilskar ad Mohellu i Hafnarfirdi.
26 fm, er & voktudu svaedi. Adgengi ad
sameiginlegum salernum. Verd 38 p. &
méan. gudnido@yahoo.com

Atvinna i bodi

Deildarstjori / afgreidsla
i vefnadarvorudeild -
Fullt starf
Leitum ad mjog duglegum,
abyrgum og ahugasémum
einstaklingi sem hefur
einhverja reynslu i hannyrdum/
prjonamennsku. G6dir
launaméguleikar i lifandi
umhverfi.

Nanari upplysingar veitir
verslunarstjori
i sima 820-8003.
Rumfatalagerinn i Smaratorgi

Vantar folk i sélu og é&fyllingar /
restingar og fl. Fullt starf og um helgar,
parf ad tala og skilja islensku. Allar
umsokir sendist & atvinna@gmail.com

) brif i heimahusi

Oskum eftir konu & aldrinum 30 til
45 éra i almenn bprif i heimahusi.
parf ad vera reyklaus og reglusém.
Krofur um  hreinleeti og vandvirkni.
Um er ad reda 3 til 4 tima vinnu,
vikulega. paer sem kunna ad hafa
&huga & starfinu eru bednar ad leggja
personulegar upplysingar um sig, inn til
Fréttabladsins merkt xxxx.

Oskum  eftir  starfsménnum &
hjolbardastodvar  Dekkjahallarinnar
i Reykjavik. Umsoknareydublod &
stadnum (Skeifan 5 og Skutuvogur 12)
eda senda & elin@dekkjahollin.is.

Atvinna Askast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

Tek ad mér skaringar/prif. Er 29ara
gémul. Uppl. i s: 869 9496.

Adalfundur Flugfélagsins
Geirfugl ehf
Verdur haldinn i Fluggordum 25,
101 Reykjavik. Midvikudaginn
14.11.2012, klukkan 20:00.
Dagskra i samraemi vid 14. gr.
sampykkta félagsins.
Nanari upplysingar a
heimasidu félagsins:
www.geirfugl.is

Rauda Torgid

Sénn tilbreyling = Helt avintyri
Skefmumat: $05-2000 = 5359320
Kasnar, allt Britt i 5. 555-4321
Karlar aughysa frit, 53593212

eitadiyniBogun
905-2002 = 535-9930
o B

S08-6000 + 535-9998

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahli6 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Q"Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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PROTAB2 IPS

9,7” MULTIMEDIA SPJALDTOLVA

Gleesileg spjaldtélva med einstokum 9.7” IPS
fidlsnertiskja med adur 6sédri litadypt og skerpu,
buin allri nyjustu taekni med WiFi og BlueTooth.

9.7” 5-punkta IPS fjdlsnertiskjar 1024x768
1080p HDMI mini til ad tengja i sjénvarp
8GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
Spilar kvikmyndir beint af USB flakkara
300Mbps pradlaust net og Bluetooth
Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar

HDMI 1.4 mini, USB2 mini og Micro SD
Tveer vefmyndavélar 0.3MP og 2MP 1080P
Android 4.0 ICS styrikerfi og fjoldi forrita

39.900

p—

FULL HD MEDIA PLAYER
Tengist beint i sjonvarp eda graejur
1080p HD kvikmynda afspilun H.264
Spilar alla ténlist i DTS og Dolby HD
Spilar af USB flokkurum og minnislyklum
Spilar beint yfir net med innb.netkorti
HDMI, RCA, USB, LAN, ljésleidari ofl.
Fjarstyring til ad stjorna o6llu fylgir

34.900

~2TB 39.900 ¢ 3TB 49.900

LaCinema

EULCL HD MARGMIDLUNARI
o Tengist beint i sjonvarp eda graejur
1080P HD kvikmynda afspilun H.264
Spilar alla tonlist i DTS og Dolby HD
Spilar af USB flokkurum og minnislyklum
Spilar beint yfir net med innb.netkorti
HDMI, USB, LAN, RCA, RGB, ljosleidari

‘ﬂ W me
@ Fiarstyring til ad stjorna ollu fylgir
14.900 §

" GLI/ESILEG LACIE HONNUN OG G/DI

JUTEK

| Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

o

INTERNET SECURITY 2013

Virusvorn og 6flug virusleitarvél

Enn hradvirkari McAfee 2013 leitarvél
PC tune-up hradar vinnslu styrikerfis
Oflugur eldveggur ver heimanet

Ver pradlausa netid gegn arasum
Voérn gegn ruslposti og Spyware
Adgangsstyring barna a netinu

Ma setja upp a 3 télvur

ALHLIDA VIRUSVORN

. 4.990 B

16GB 44.900 * 8GB 3G 54.900 | ~

z.::nz MINN] o HLJGDL4T,
M LARGE Fpy
1 TEKNI
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31A9VDID

2GB LEIKJASKJAKORT
¢ Eitt 6flugasta leikjaskjakortid i dag
2GB GDDRS5 5.0GHz 128-bit minni
DirectX11 3D Vision i nyjustu leiki
384 CUDA cores og 32T.U. fyrir leiki
Haegt ad tengja og spila leiki i 4 skjam
Gullhiidad HDMI 1.4a, 2xDVI, 1XVGA
Ultra Durable 20z Copper teekni
Mjog hljédlat 10cm LargeFan teekni

$29.9008

2GB GT630 14.900 * 2GB GT640 19.900

247LED

BENQ FULL HD LED SKJAR

Gileesilegur LED skjar fra BenQ par sem
gleesileg hénnun og geedi fara saman
asamt Senseye3 taekni sem skilar enn meiri
myndgaedum, skerpu og otrulegri litadypt

24” LED FULL HD 1080p 16:9

12 milljén:1 DCR og Senseye3
2ms vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
DVI HDCP og VGA D-SUB tengi
Gleesileg Glossy Black hénnun
Senseye3 takni tryggir myndgaedin

29.900

HD VEFMYNDAVEL

Orsma og drpunn vefmyndavél
16:9 WideScreen format
Innbyggour stafraenn MIC
Hnappur fyrir videospijall
TrueColor tryggir myndgeedin

,P

MICROSOFT LIFECAM HD3000

rInF Vinee

14MP STAFRIE MNDAVEL

Glzesileg myndavél med 12x Optical zoom, haskerpu
LCD skja, 720p HD video, hledslurafhlodu og tosku

" FRABZER FJOLSKYLDUVEL

720p

720p TRUE HD video myndflaga

"OTRULEGT TILBOP A 24” LED

27”LCD

BENQ FULL HD LCD SKJAR

27” LCD FULL HD 1080P 16:9
50.000:1 DCR og Senseye taekni
5ms vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
DVI HDCP og VGA D-SUB tengi

BenQ Glaesileg Glossy Black hénnun

5 44.900 9

GLAESILEGUR 27” LCD SKJAR

3D SKJAVARPI
ﬁ o 720p True HD upplausn 1280x720 16:9
e DLP og nVIDIA 3D Vision Ready
e 120Hz 3D Gamers og 3D Movie Ready
e Birtustig 2200 lumens, 10000:1 skerpa

" . Sérstakur sparmadar 6000 kist lampi
o 2xHDMI, VGA, S-Video, Video RCA ofl

149.9009

" B@NQ, SKJAVARPAR FRA 89.900

GEFORCE "M
IDVISION &




Ny kynsléd Ivy Bridge fartdlva med allri

og 2GB ofur 6flugu GT630 leikjaskjakorti.

6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
750GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
2GB GeForce GT630M DX11 skjakort
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0

my Windows 8

Windows 8 Pro fylgir nd fritt med 200/0

Sllum nyjum télvum f Tolvutek med TERRI .
Windotis 7 Hpremim e5a Pro SHESHRT o 1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél

2 /i Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

nyjustu teekni, 3.1GHz Turbo Intel i5 érgjérva |

Intel Core i5-3210M 3.1GHz Turbo 4xHT

EIN OFLUGASTA FARTOLVAN i DAG

"*“6*,pcckcu'd bell 139, 900

Intel Core i5-3210M 3.1GHz Turbo 4xHT |- .. ™%
8GB DDR3 1333MHz vinnsluminni < 50
750GB diskur (plass fyrir auka disk & mSATASSD) | =~
8xDVD SuperMulti DL skrifari L
17.3” HD+ LED CineCrystal 1600x900
2GB GeForce GT650M DX11 skjakort | -
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0,USB3.0 | -
1.3MP Crystal Eye HD vefmyndavél | - =

Windows 8 64-bit, hladid nyjungum [ o

{179.900

Intel Core i3-2350M 2.3GHz 3MB 4xHT |
4GB DDR3 1066MHz vinnsluminni
500GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
1GB GeForce GT620M DX11 skjakort
300Mbps WiFi n pradlaust net
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

[ 99.900 §

PACKARD BELL A TILBODI

TVA43

NY KYNSLOD FARTOLVA |
Ny kynslod 6flugri, pynnri og léttari fartélva |,
med enn &flugri 4ra kjarna drgjérva asamt
nyjasta og einum &flugasta skjakjarna i heimi.

AMD A8-4500M Quad Core 2.8GHz Turbo
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
750GB SATA2 5400RPM diskur

8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
4GB ATl HD7640G DX11 6flugur skjakjarni
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

119.900
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llllllll
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¢ Intel Core i3-380M 2.53GHz 3MB

¢ 4GB DDR3 1066MHz vinnsluminni
o 320GB SATA2 5400RPM diskur

* 15.6” HD LED BrightView 1366x768
¢ 512MB Intel HD Graphics skjastyring
¢ 300Mbps WiFi n pradlaust net

o Gleny rafhlgduteekni allt ad 5 timar
¢ 0.3MP innbyggd vefmyndavél

o Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

* AMD Dual Core C-601.3 GHz Turbo &
¢ 1GB DDR3 1066MHz vinnsluminni :
© 320GB SATA2 5400RPM diskur ;

¢ 10.1” LED UltraBright 1024x600 ba g B
* 512VB ATI HD6290 DX11 skjakjami PSS
© 300Mbps WiFi n pradlaust net
o 3 cellu rafhlada allt ad 4 timar
memmm + 0.3MP innbyggd vefmyndavél
o Windows 7 Starter styrikerfi

resTi2LTum | B

TOSHIBA

= O TOLVUTEK

11:00 - 16:00

/ Reykjavik * Borgartiini 31 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900




Philips 47PFL4007T

47" Full HD Smart LED sjénvarp
med Pixel Plus HD. 200 Hz
Perfect Motion Rate. Digital
Crystal Clear. Stafreenn DVB-C,
DVB-T, DVB-T2 mottakari.
iPhone/Android sima App.
Smart TV nettenging. Wifi
maoguleiki. 4x HDMI , USB o.fl.

Intel Pentium med Windows 8
Einstaklega gott verd fyrir fartdlvu med Intel Pentium
0g 15,6” skja med stérum 500GB horoum diski.

ACER AE1531-017

SEVERIN

Severin HM3827
Einfaldur 200w

handpeytari med 5 j!" I A . "
e A 10" Sharper Image spjaldtdlva med tosku

fylgia. \% Cortex A8 drgjorvi og stor 10” skjar med Capacitive snertiteekni.
% Minni steekkanlegt i 32GB med Mini SD korti. Myndavél ad
framan og aftan. Allt ad 10 tima rafhldduending. Android 4.04.

Canpy

Candy CI640C
Spansudu hellubord

LUXOR 32LCD800 ﬁlx or
32" HD LCD sjonvarp med 1366x768 punkta upplausn

09 20.000:1 skerpu. USB, 2x HDMI, Scart, VGA ,

hételstillingu o.fl.

Vel fyrir krofuharda — D3100

Digital SLR myndavél med 14.2 milljon punkta
CMOS flogu, NIKKOR 18-55mm linsa fylgir,
D-Movie haskerpu myndbandsupptaka og

CANDY FPP 602X CIINDY otal stillimguleikum. islenskur leidarvisir
Fidlkerfa ofn med pizzakerfi, affrystikerfi, grilli, blastri og 0g 2.5 klst. némSkela fylg'r' Emmg féanleg RA F 'EK’
undir og yfirhita. Stal. Steerd (HxBxD): 59,5 x 59,5 x 55 sm. med dorum linsum.

! 4 ! 4
Opid man. - fos. kl. 11-19 ani 1 -
P toswmmiswe=. BEINT A MOTI IKEA
Sunnudaga Kl. 12-18 Simi 412 2200 - www.max.is
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LARETT

2. taug, 6. fra, 8. pjofnadur, 9. hljod
rjpunnar, 11. skoli, 12. rét, 14. gort,
16. i r69, 17. kyrra, 18. saudapari, 20.

iprottafélag, 21. purrka ut.
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Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog fallega efri haed asamt bilskur
samtals um 191,1 fermetrar vel stadsett a gleesilegum Utsynisstad vid
Arnarhraun 41 i Hafnarfirdi. Eignin skiptist i forstofu, stigapall, hol, stofu,
bordstofu, eldhus, pvottahtis, badherbergi og tvo herbergi. I risi eru tvo
herbergi, alrymi og geymslu. Glaesilegt titsyni, einstok stadsetning. Myndir &

www.hraunhamar.is Verd 39,5. millj.

1. pungi, 3. kind, 4. kennslubok, 5.
dvelja, 7. forskot, 10. samstaeda, 13.
saegur, 15. frekar, 16. kaela, 19.

950.
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Magniis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

MIKLABORG

Oskar eftir ibadum fyrir akvedna
kaupendur sem pegar hafa
selt sinar eignir

Go60ri 100-140 fm ibud i godu lyftuhusi

i Akrahverfi, Sjalandinu (Gardarbee)
Manatuni eda Soltuni (Rvk).

Verd og afhendingartimi er samkomulag.

2ja — 4ra herbergja ibud i godu nylegu
lyftuhtsi med rimgodu alrymi og staedi

i bilageymslu. Hverfi : Képavogur,
Grafarvogur, Grafarholt, Gardabeer,
Reykjavik ofl. Afhendingartimi samkomulag.
Verd allt ad 29 millj.

i il
~

- Nénari upplysingar veitir

Atli S. Sigvardsson, Solufulltrdi
‘. atli@miklaborg.is simi: 899 1178

FASTEIGNASALAN

569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Bjodum 1% solupoknun

Dalvegi 16d, 201 Kopavogi

Simi: 426 9000
www.abbafast.is

ABBA

Fasteignamidlun

Ageetu fasteignaeigendur

Bjodum 1% s6lupoknun a allar tegundir ibuida-
hasnadis sem koma inn a soluskra okkur fram til
aramota 2012/2013 (vsk beetist vid)

b skrair pig & ABBAFAST.is eda kemur til okkar &
skrifstofuna ad Dalvegi 16d og gengur fra skriflegu
s6luumbodi

Verid velkomin i vidskipti.

f.h. ABBA fasteignamidlunar

Haraldur A. Haraldsson

|6ggiltur f: p

BAKPANKAR essi vetur litur at fyrir ad verda 6venju
Fridriku hardur. Ekki endilega hvad vedurfar
Benénys vardar heldur eru pbad kosningarnar { vor

sem horkunni valda. Frambjédendur eru nd
begar, { upphafi névembermanadar, komnir
i skotgrafirnar fyrir préfkjorin. Flika sinu
eigin ageeti 4 kostnad annarra frambjé6o-
enda og bombardera blasaklausa kjésendur
med Facebook-sidum, vefsidum, tilkynning-
um, fjolskyldumyndum og innihaldslausum
vidtolum i fjolmidlum. Hver og einn reynir
ad sannfeaera okkur um yfirburdi sina fram
yfir adra valkosti til ad gegna pessu fyrir-
litnasta starfi 4 landinu. Hnidtukastio er
hafio og hér eru menn p6 ad keppa vio
samherja sina. Hjalpi okkur allar veett-
ir pegar profkjéorunum lykur og menn
fara ad snia sér ad pvi ad nida skéinn
af pélitiskum andsteedingum.

AUDVITAD er bakkarvert ad ein-
hverjir skuli vera tilbinir ad leggja
bad 4 sig ao sitja & loggjafarpinginu.
Og audvitad er blessudu félkinu vor-
kunn a0 purfa ad standa i mittisdjapri
préfkjorsedjunni og veifa 6llum
ongum til ad vekja 4 sér athygli.
Aumingja blessadar manneskj-
urnar. Og kannski er pad lag-
markssjalfsbjargarvidleitni ad
skipta um flokk eda kjordeemi

ef menn sja fram & ad hljota ekki
brautargengi { préfkjori bar sem
peir eru nina. Kannski. En 6skop

Vetur sjalfsanaegjunnar

er pao nd samt illa til pess fallid ad sann-
feera vaentanlega kjésendur um ad hér fari
manneskja sem hafi pélitiskar hugsjonir
ao leidarljési. Nema madur hafi bara full-
komlega misskilid pad hugtak og hugsjona-
mennska nitimans sntist einfaldlega um
ad ota sinum tota og hlada undir eigin rass.
Midad vio sjalfslysingar profkjorsframbjoo-
enda meetti reyndar eetla ad hér veeru slik
valmenni (og ja, konur eru menn) 4 ferd ad
bj60in bidi pess aldrei beetur ef peir kaeem-
ust ekki 4 bing. Sem virkar fremur undar-
lega 4 hinn almenna kjésanda sem fylgst
hefur med frammist6du pessara somu
frambjédenda 4 yfirstandandi pingi. Er
persénuleikabreyting innifalin { imyndar-
skopun ndtima pélitikusa fyrir profkjor?

JA, PETTA verdur hardur vetur. begar
sjalfshéli profkjorskandidata Iykur hefst
endursképun ségunnar par sem 6llum stad-
reyndum fra sioustu fjérum arum vero-

ur sndiod & haus. Allir flokkar hafa stadid
sig frabeerlega ad eigin mati og allir adrir
flokkar hafa stadid sig hormulega sam-
kveemt sama mati. Hringekjan mun sniast
fram 4 vor og b4 kemur veentanlega { 1j6s
hvort st skodun pélitikusa ad kjésendur
séu audtruda fifl med gullfiskaminni a vid
rok ad styodjast. Pangad til er eina vornin ad
slokkva & o6llum fréttamidlum, skra sig tt af
Facebook og finna sér eitthvad uppbyggi-
legra ad idja en ad hlusta a sjalfsanaegju-
rausio og skitkastio.

Pondus

iy

myndasogur

Eftir Frode Qverli

=

Ja..enpu =
hefur séd
hana adur er
pad ekki?

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
. i
. i Mat hverf
Egkc-lz(rl { Ertu viss? bad er Og fleiri franslkar... \ an’lljljlr?ﬂ ae\égr ur Og matur-
paKic til meiri steik. 0g meira salat... begar Palli er ekki / inn er lika
i hasinu. tugginn

og meiri kakz/

etur.

mun

slor = e

s mem e, s

Eftir Tony Lopes

PAJ VAR EKKI FYRR EN

PROFESSOR PATREKUR
BIRTICT ME® TIMAVELINA
CINA | bRIDJA SINN SEM
GRUNSEMDIR HOFY A©
KVIKNA HJA LOVICU...

F, ”E derefong I'z’.m:-t-f:l

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma og pabbi eru

ad hamra i eldhusinu

ogi alijﬁru rugli. Get
ég tekid skilabod?

# il B




www.lyfja.is

Gjohin pin
ad verdmeeti 15.000 kr. er { Lyfju
ef keyptar eru vorur fra Clinique fyrir 6.500 kr. eda meira*

& TN O

- DDML Gula Kremid 30 ml - Rinse-Off Foaming Cleanser 50 m
- Superdefense Dagkrem 15 ml « High Impact Maskari 3.5 g
. Moisture Surge Litad Dagkrem 15 ml «  Superbalm Gloss 7 ml

*Medan birgdir endast

bvi ekki ad bera af?
Nytt 20%

High Impact Extreme Volume Mascara
gnimp afslattur af Clinique

1. 0g 2. névember

CLINIQUE

Ofneemispraéfad. 100% ilmefnalaust.

Kaupaukinn er faanlegur i Lyfju Ldgmula, Laugavegi, Smaralind, Smaratorgi,
Eqgilsstodum og Reykjanesbee.

- Lifig heil
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GRUNNSKOLANEMAR LARBDU SANSKU 0G NORSKU SiDASTA VETUR

Fjoldi peirra sem leerdi donsku var 17.578 enda danskan reglan og hin mélin undantekningin.

Heimild: Hagstofa Islands

Sjalfredi nemenda minnkar milli skdlastiga

Nokkur endurtekning a
sér stad i nami og kennslu
barna er pau fara tr leik-
skola yfir i grunnskoéla og
einnig sumra unglinga er
beir flytjast Gr grunnskéla
i framhaldsskéla. Petta er
medal pess sem fram kemur
i nyrri bok Gerdar G. Osk-
arsdéttur menntunarfraed-
ings, SKkil skdlastiga.

,Pad er nokkud um ad nemend-
ur byrji &4 nyju skdlastigi ad vinna
aftur a0 einhverju sem peir voru ad
leera & skolastiginu & undan,“ segir
Gerdur G. Oskarsdéttir sem hefur
gefid it bok um stéra rannsékn er
hun hefur unnid ad undanfarin ar
4 skilum skdlastiga. ,,I raun var
meiri samfella { mérgum pattum
en ég atti von 4. En ég varo fyrir
vonbrigdum begar ég vard vor viod
pbao sem ég kalla afturhverft rof.
Til deemis er miki0 leiki0 med stafi,
or0d og rim i leikskélanum og bornin
byrjud ad skrifa, a0 minnsta kosti
nafnid sitt. Eg held pvi fram ad
betta sé fyrsta stig lestrarndms en
i 1. bekk grunnskoéla var 14ti0 sem
nemendur hefdu ekki gengid i gegn-
um betta stig og par var unnio med
einn staf 4 viku b6 meirihluti nem-
enda pbekkti alla stafina. Petta 4 vid
um télurnar lika.*“

Sama namsefnid aftur
A moérkum grunn- og framhalds-
skéla kvedst Gerdur
hafa séd svipud tilfelli
og 4 fyrri skolaskil- -
um. ,,Eg get nefnt sem
demi ad nemendur eiga
kost 4 ad velja néatt-
drufreedigreinar { 10.
bekk i stad samfélags-
greina, jafnvel ndm &
nattirufredibraut {
grunnskola. Sidan geta
bessir krakkar lent {
nattirufredidfanga i

nemendum sem ekki
hafa pennan bakgrunn. b4 er stér
hépur ad leera sama namsefnio
aftur en adrir { fyrsta sinn.“
Annad, nokkud alvarlegt deemi
um afturhverft rof ad mati Gero-
ar, snerist um sjalfreedi nemenda i
nami sem hin mat 4 briggja stiga
kvarda. ,,I leikskélum velja nem-
endur sér til deemis viofangsefni
med formlegum heetti, jafnvel dag-

framhaldsskéla med —— s

]

|
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¥

MENNTUNARFRPINGUR ,Eg tel ad grunnskélinn hafi ekki attad sig & hversu mikid hefur breyst i leikskélanum eftir ad hann vard ad heilsdagsdvél um 95% nemenda i

fjogur ar,” segir Gerdur.

FRETTABLAPID/VILHELM

nefndum smidjum eda
verkhringjum, en & 1.
onn { framhaldsskéla

o ot
fﬂ! ;.'- sa ég nanast ekkert
il ;

(88 slikt. barna minnkadi
sjalfraedio milli skola-
stiga.”

[ leikskélum velja nemendur sér til deemis vio-
fangsefni meod formlegum haetti, jafnvel dag-
lega, en ég sa mjog litio slikt val 1 1. bekk grunnskdla.

Konnun Gerdar neer einungis
yfir skéla i Reykjavik enda gerd
med myndarlegum studningi fré
borginni. ,,Eg sat i timum, gerdi
vettvangsathuganir og ték viotol
baedi vid nemendur 4 6llum stigum
og kennara. Sidan byggdi ég lika &

-'.;-.

Vill stytta nam til

lokaprofs

Gerdi finnst endur-

tekning & badum skola-

- skilum sterk rok fyrir
bvi ad stytta heildar-

til sveitarfélaganna.

Samvinna og vidhorfin milli
skolastiga var medal bess sem
Gerdur kannadi. ,,Eg varod vor vid
ad kennarar vissu ekki hvad var ad
gerast 4 hinu skélastiginu og fann

namstima til lokaproéfs
ar framhaldsskéla um ad minnsta
kosti eitt ar. P4 yroi namslengd-
in svipud og i 60rum londum. , Eg
legg til ad vid setjum ein 16g um
leik-, grunn- og framhaldsskéla
og samfellda namsskra. Til ad
tryggja ad allir nemendur seeki
sidasta ar leikskdla eetti ad gera
pbao ad skélaskyldu og lika fyrstu

jafnvel fyrir fordémum. Eg tel ad
grunnskolinn hafi ekki attad sig a
hversu mikid hefur breyst i leik-
skélanum eftir ad hann vard ad
heilsdagsdvol um 95% nemenda {
fjogur ar. Eg kenndi fyrir mérgum
arum sjo ara bornum og niina er
verio ad vinna med fimm 4ra born-
um { leikskdéla med sama efni. Sama
er ad segja um skil grunn- og fram-

spurningakénnunum.

Pad sem kom mér 4 évart er ad
starfsheettir eru mjog likir innan
hvers skoélastigs. Eg hélt til deemis
a0 pad veeri miklu meiri munur &
framhaldsskélum en raunin er.
Pegar komid er inn { skélastofuna
Gerdur segir marga grunnskéla- og btid ad loka er ekki heegt ad
kennara vita miki0 um framhalds- segja til um { hvada skéla madur
skdlann pvi talsvert sé um ad peir er.“
kenni eda adstodi nemendur sem Boékin Skil skélastiga er hugsud
taka framhaldsskdladfanga i fjar- sem veganesti fyrir kennara, skdla-
nami medan peir eru enn i grunn-  stjérnendur og adra sem vinna ad
skéla. Sa sveigjanleiki 4 mérkum  métun stefnu i menntamdlum, ad
grunn- og framhaldsskéla sé mjog  sogn Gerdar. I lokakafla birtir hin
jdkveedur. ,Vandinn er s ad sumir  hugmyndir og tillogur ad drbétum.
framhaldsskélar meta ekki afang- ,Mér finnst ad kennarar 4 6llum

heil ar. Pad hefur oroid til pess ad
grunnskolinn hefur tekid upp efni
sem 4dur var kennt 4 framhalds-
skolastigi.”

Meta ekki fjarnamid

lega, en ég sa mjog litid slikt val i
1. bekk grunnskoéla. Eins voru nem-
endur farnir ad vinna ansi mikid
sjalfsteett 1 10. bekk, til deemis i svo-

Islandshanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is |

eitt eda tvo ar framhaldsskola,*
segir hin og beetir vid ad sam-
reemd 160g fyrir 6ll skdlastig kalli
a a0 framhaldsskdlinn flytjist yfir

haldsskéla. Med grunnskolalogum
fra 199S lengdist baedi skéladagur-
inn og skéladrid bannig ad segja méa
ad heildartiminn hafi lengst um tvo

E EIMSKIP

ana nema beir hafi verid teknir
hja peim,“ segir hin og telur mikio
atrioi ad pad verodi lagad meo ein-
hverjum heetti.

skélastigunum gettu ad vinna meira
saman og skélar eigi sér til deemis
samstarfsskdla 4 neaestu skolastig-
um.“ gun@frettabladid.is

Nyr fjarfestingarkostur a hlutabréefamarkad

Starfsfolk VIB svarar spurningum
um skraningu Eimskips i Kaupholl Islands

Almennt Gtbod a hlutum 7 Eimskip er hafid og stendur til
kl. 16.00 fostudaginn 2. nGvember 2012. Haféu samband 1
sima 440 4900 eda komdu i heimsékn & Kirkjusand.

Vid tokum vel & mati pér.

-

pann 30. oktdber bodadi VIB til fundar um
Eimskip, fyrirkomulag Gtbodsins og

skraningu almennings fyrir hlutum i Gtbodinu.
A vib.is geturdu séd upptoku af fundinum.

_‘-

Markmid funda VIB er ad studla ad upplystri og faglegri gmraeéu um mikilveeg
mal & svid_i eignastyringar, vidskipta og efnahagsmala. VIB er eignastyringar-
pjonusta Islandshanka.

ENNEMM / SIA / NM54974

facebook.com/VIB.stofan | @vibstofan | www.vib.is




EINSTAKT VERD FYRSTA

TOSHIBA  gumon
SPJALDTOLVAN
Toshiba C850-19D AISLANDI!

Hagkvaem Windows 8 fartdlva sem

hentar vel fyrir alla hefdbundna P ——

tolvuvinnslu. 15,6" skjar, Intel Dual I

Core orgjorvi, 4GB vinnsluminni og
Komdu og skodadu fyrstu
spjaldtdlvuna okkar sem faanleg
er med Windows 8 RT fyrir

spjaldtolvur. Tilalager. Oflugur
fjogurra kjarna Tegra 3 drgjorvi, 64
GB minni, 10,1” hagaeda IPS skjar.
Innbyggt GeForce Tegra 3 skjakort.

INTEL
PENTIUM

INTEL
COREi5

TOSHIBA 10SHIBASAT C855-1VU

Mikid fyrir peninginn i pessari kraftmiklu 15,6”
fartolvu sem kemur med Intel i5 orgjorva.

s 129 990

= 156" INTEL
. " PENTIUM

Ia- ACER A0 756-012

Mjog Iétt og nett med Intel Pentium orgjorva. 11,6” skjar,
4GB vinnsluminni og stor 500 GB hardur

diskur. Kemur uppsett med
g9.990

nyja Windows 8 styrikerfinu.

TOSHIBA T10SHIBASAT (850-1C8

GOdur orgjorvi og Intel Graphics 3000

skjastyring. 4GB vinnsluminni 99-990

0g 500 GB hardur diskur.

GEFORCE 13,3" §|’J BESTA
SKJAKORT ULTRABOOK I LEIKINA
0G 8GB MED HYBRID AsU=

DISK

. MINNI

<)

ASUS G75VW
-T1392H

/ISUS  ASUS UX32A-R3024H brigju kynslgdar Intel i7

JISUI= ASUS S56CM-XX043H

Kroftug fartolva med Intel i5 drgjorva og frabaeru
2GB GeForce GT635M skjakorti og 8GB vinnsluminni.
500GB harour diskur.

REYKJAVIK AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

Orpunn Zenbook dr verdlaunalinu fra Asus. Hybrid diskur
med 24GB SSD og 500 GB hordum diski. 13,3” skjar, Intel
Core i3. Mjog létt og toff med langri

rafhléduendingu. “19 -990

STARSTA

LANDSINS

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

TOLVUVERSLUN

orgjorvi, 17,3 Full HD skjar,
nVidia GeForce GTX 670M
3GB GDDRS leikjaskakort,
8GB vinnsluminni og 750GB
hardur diskur.

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750
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= HANNES RZEDIR MAO Hannes Hélmsteinn Gissurarson flytur fyrirlesturinn ,Mad: Sagan sem hefur verid
s6gd" & fundi Konfusiusarstofnunarinnar i Haskéla fslands klukkan 12 & morgun. par mun Hannes andmeela gagn-
ryni Geirs Sigurdssonar og Sverris Jakobssonar & aevisogu Maos eftir Jung Chang og Jon Halliday, m.a. med nyjum
gognum. Fyrirlesturinn verdur haldinn f stofu 207 1 Adalbyggingu Haskola Islands. Adgangur er keypis.

Leikhusid er halfpartinn
verndadur vinnustadur

Gullregn nefnist nytt leikrit
eftir Ragnar Bragason sem
Borgarleikhisio frumsyn-
ir i kvold. Ragnar, sem er
einn okkar pekktustu kvik-
myndaleikstjora, leikstyr-
ir verkinu sjalfur og pad
liggur beinast vid ad hefja
spjallio 4 pvi ad spyrja hvad
hafi eiginlega dregio hann
fra kvikmyndavélunum og
inn i leikhiisid.

»Stutta dtgafan er si ad Magnus
Geir borgarleikhisstjéri hefur
annad slagid undanfarin ar leit-
a0 til min og spurt hvort ég hafi
dhuga 4 ad leikstyra hja sér. Eg
hafdi aldrei tima, var upptekinn

vid annad, en hafdi svo sem alveg
ahuga,”“ segir Ragnar. ,Magnus
gafst svo upp 4 bidinni i fyrra og
vid békudum betta { haust. Hann
gaf mér algjorlega fritt spil med
pbao hvad ég vildi gera og svo g6du
boodi gat ég ekki hafnad.“

bi ert biinn ad vera lengi ad
pbréa verkio, ekki satt? ,Eg gekk
fra grunnségupraedi og persénum
i fyrra og byrjadi svo ad hitta leik-
arana, einn { einu, { jandar og préa
persénurnar med peim. I vor var
ég tilbdinn med atridahandrit og
pa tékum vid tveggja vikna spuna
sem ég festi 4 filmu. Pad vard
heilmikill massi af efni, um pad
bil fjorutiu klukkutimar, sem ég
sat svo yfir { tvo manudi heima
i Stdavik 1 sumar og hamradi tt
hinn endanlega leiktexta.“

Er mikill munur 4 pvi ad vinna {
leikhtsinu eda vid kvikmyndagerd-

Bjarnporsdottir

Johanna Axelsdéttir.

GULLREGN - ADSTANDENDUR

Hofundur og leikstjorn: Ragnar Bragason | Leikmynd: Halfdan Pedersen
| Baningar: Helga Rés V. Hannam | Ténlist: Mugison | Lysing: Bjorn
Bergsteinn Gudmundsson | HIjéd: Thorbjorn Knudsen | Leikgervi: Ardis

Leikarar: Sigran Edda Bjérnsdéttir, Hallgrimur Olafsson, Halldéra Geirhards-
déttir, Brynhildur Gudjonsdattir, Halldér Gylfason, Hanna Maja Karlsdéttir og

Synt & Nyja svidi Borgarleikhdssins.

ina? ,Pad er toluverdur munur.
Detta er svona peegileg innivinna
en i kvikmyndagerdinni er madur
hélfan daginn { bil ad beytast &
milli stada { misjofnum vedrum og
vindum og alltaf eitthvad nytt ad
koma upp a. Leikhisio hins vegar
er svona héalfpartinn verndadur
vinnustadur. En verkferlid nalg-
adist ég 4 mjog svipadan hatt og
begar ég er a0 gera kvikmyndir.“

Pbad hefur ekki verido Jon Gnarr
sem reddadi pér pessari peegilegu
innivinnu, samanber kosninga-
loford hans um ad dtvega vinum
sinum slika vinnu? , Nei, hann
hafdi nd ekki hond 1 bagga held
ég, nema hann hafi kannski undir-
stungid Magnts Geir, ég bara veit
pbaod ekki.“

Talandi um Jén Gnarr, eru ein-
hverjir 6daudlegir karakterar
parna samberilegir vid Vakta-
karakterana? , I augnablikinu
finnst mér beir allir 6daudleg-
ir, en er audvitad { midri hring-
iounni og kannski ekki démbeer.
Timinn verdur ad leida i 1j6s hvort
beir verda ,legendary‘ en ég get
allavega fullyrt ad peir eru mjog
eftirminnilegir. Kynjahlutfollin
eru lika 61l 6nnur en { Voktunum,
par var karlleegur heimur en hér
er upplifun kvenna i forgrunni.“

Fjallar verkid um rasisma og

ELDHUSID KOMID HEIM

OG SAMAN FYRIR JOL!
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— sé gengio frd pontun fyrir 7. névember.
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20% AFSLATTUR
VEITTUR AF AEG
HEIMILISTAKJUM
PEGAR KEYPTAR ERU
INNRETTINGAR FRA
HTH.

Gleesieldhisin
frd HTH ery
ekki eins dyr
og pau lita gt
fyrir ad vera.

iy

... pu feerd pad
adeins betra!

Ef pid leitid ad eldhusinnréttingu, innréttingu i badherbergid eda
ad fataskdpum sem sameinar fegurd og gegnheil gaedi settud
pid ad skoda HTH.

Vid bjodum afar fidlbreytt Urval innréttinga { margvislegum
Utfeerslum svo pid aettud ad finna hja okkur vandada innréttingu
sem fellur ad smekk ykkar og éskum.

pid faid mikid fyrir peninginn pvi innifalid i verdinu er radgjof

fagfolks vid honnun innréttingarinnar — allt eftir ykkar porfum.
Pad er okkur sonn anzegja ad kynna fyrir ykkur hina fj6lbreyttu

moguleika sem felast f lausnum frd HTH.

Litid inn i glaesilegan syningarsal okkar i LAgmula 8 og sjaid

pad allra ferskasta i honnun eldhusinnréttinga.

| ORMSSON_

Opid
virka daga
frd 10-18 og
laugardaga
fra 11-15.

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - www.ormsson.is

A NYJU SVIBI Ragnar segist hafa notad sama verkferli vid vinnslu leikritsins og hann

hefur gert vid vinnslu kvikmynda sinna og péattarada.

hatur 4 innflytjendum? ,Einn af
udtgangspunktum verksins eru for-
démar. Peir birtast { ymsum mynd-
um og medal annars er Indiana,
adalpersénan, mjog fordémafull
manneskja og bara rasisti, svo pad
sé sagt hreint 4t. I stigaganginum
hennar byr f6lk hédan og padan dr

FRETTABLADID/ANTON

heiminum vid litla hrifningu henn-
ar en hin verodur lika ad kljast vid
pad ad stolt hennar og yndi, gull-
regnid 1 gardinum hennar, er lika
innflytjandi og 4 ekKki tilverurétt 4
Islandi samkvaemt nyrri tilskipun
yfirvalda.“

fridrikab @frettabladid.is

Malaralist og moro

Baekur Y % K

Kortid og landid

Michel Houellebecq. Fridrik Rafns-
son pyddi.

Mal og menning

Kortid og landid er pridja skald-
saga Michel Houellebecq sem
kemur 1t 1 islenskri pydingu Frio-
riks Rafnssonar. Hinar tveer fyrri,
Oreindirnar og Aform, voktu heil-
mikla athygli, enda voru beer sla-
andi rétteekar, baedi i greiningu
sinni 4 samtimanum

og ilysingum 4a ofbeldi

og kynlifi sem morg-

um péttu kldmfengnar.

Kortid og landid er af
nokkud 60ru tagi, ekki
eins 4geng og grimm
og fyrri sbgur Houelle- =
becq.

Bokin skiptist { prja
hluta. I peim fyrsta
kynnumst vid listamann-
inum Jed Martin sem er
heimsfreegur mélari,
ferli hans og uppvexti.
I 60rum hluta verdur
nokkur breyting 4. Jed er fremur
vinafar og einrsenn, en vid undir-
blning steerstu syningar sinnar
kynnist hann rith6fundinum Mic-
hel Houellebeqc, ,,hofundi Oreind-
anna“, eins og hann er kynntur {
sogunni. SGd mynd sem dregin er
upp af Houellebecq er fremur not-
urleg. Hann er einmana madur,
rétt eins og Jed, og peir tengjast &
einhvern undarlegan hatt, eitthvad
vid Houellebecq heillar Jed svo ad
hann afreedur ad méla af honum
mynd, mynd sem verdur meistara-
verk hans.

I bridja hluta sogunnar skiptir
hun algerlega um gir. S& hluti er
sundurlausastur. I upphafi hans
er eins og sagan sé ad sndast upp
i hreinraektada glaepasogu, sogu-
madur sem i fyrstu tveimur hlut-
unum hefur fylgt Jed eftir, fer allt
i einu ad sja heiminn med augum
logregluforingja sem rannsakar
hrottalegt mord par sem Houelle-
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becq sjalfur er myrtur. Hér grip-
ur Houllebecq til ymissa bragoda
sem vid pekkjum, annars vegar
ar vopnabiri hins sjalfsmedvit-
ada p6stmddernisma, hins vegar
ar gleepasdgum. bad 4 ekki bara
vi0 um gleeparannséknina, ymis-
legt 1 fradsagnaradferdinni minnir

4 adferdir sem glaepasagnahofund-

ar nota til a0 fylla upp i frasogn og

umhverfi sagna sinna.

Sem fyrr er 1 sogu Houellebecq
undirliggjandi greining 4 samtim-
anum. I sidasta hlutanum snyst
bessi greining svo upp { spasogn

um framtidina sem er
jafn triverdug og hin er
fyrirsjdanleg. bPessi hluti
békarinnar er aberandi
veikastur, ekki sist ef
hann er borinn saman

vid fyrri sogur hofund-
arins.

1 Still sbgunnar er &
. koflum framandlegur,
~ , uppfullur af upplysing-

um, teekniatridum sem
snerta ljésmyndun,
listfraedi og listasogu.
Dbé beetir ekki tr skdk
a0 Houellebecq notar
skaletur 6teepilega i békinni,
oft til ad draga fram einstok ord
eda setningabrot, klisjur og orda-
leppa sem leedast inn 1 hugsanir og
ord baedi perséna og sdgumanns.

Dbetta skaletur verdur preytandi

til lengdar, bvi virdist setlad ad

skopsteela innantémt gafumanna-
tal en st skopsteeling skilar litlu.

Eg vard nokkrum sinnum hugsi

yfir pydingu Frioriks Rafnsson-

ar, baedi vegna pess a0 mér fannst
akvedid misreemi i pvi hvad af vis-
unum og fraediordum var pytt og

hvad ekki (hvers vegna les félk i

islenskri pydingu aevintyri Spirou

og Fantasio en ekki bara Sval og

Val pegar ymsir adrir békatitlar

eru pyddir?) og eins vegna pess ad

4 koflum vard textinn formlegri og

stirdari en ella.  Jén Yngvi J6hannsson

Nidurstada: Ahugaverd skéldsaga
eftir einn pekktasta og umdeildasta
héfund samtimans en stenst illa
samanburd vid fyrri verk hans.
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WSS ANTALREN

N rl
verdomeeti giatarinnar ©
Kaupaukinn inniheldur:

Veglega YSL 6skju med rennilds, Forever Youth Liberator krem 7 ml, Rouge Pur shine varalit,
Shocking maskara ferdastaerd, Parisienne ilm 7,5 ml, Parisienne body lotion 50 ml.

GGI‘E& DEBENHAMS - LifstilsbGd i SMARALIND

™ rinndu okkur a facebook skemmtilegra KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR

* Gildir ekki med blyontum eda Nudit. Gildir medan birgdir endast. Einn kaupauki a vidskiptavin.




GYDJAN
15 ara

Opid hus i kvold, fimmtudag, fra kl. 17:30 - 20:00

20% afsiattur

af 6llum vérum
[ auk fjolda tilboda af
medferdum og gjafakortum

v wW

;::é;')‘;::k@ Afslattur af vérum gildir einnig a féstudag

Skipholti 50d e 105 Reykjavik e Simi 553 5044 e gydjan@gydjan.is ® www.gydjan.is

Ehzabeth Arden

NEW YORK

Vid kynnum Elizabeth Arden i
Lyf og heilsu Kringlu 1. til 7. névember

Falleg taska* fylgir med kaupum &

Elizabeth Arden vorum, mikid trval af
fallegum gjafapakkningum komnar.

tur

*Gildir medan byrgdir endast

Lyf & heilsa
Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

Opid til kl 24.00
[ kvold fimmtudag

@ Lyfaheilsa

Vid hiustum!

Simi 585 8300
www.postdreifing.is
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FRA SYNINGUNNI Pad er bjart yfir pessari fyrstu samstillingu syningarinnar, en pegar

komid er lengra inn i safnid kvedur vid annan og drungalegri ton.

FRETTABLADID/ANTON

JAFNVAGISLIST

Myndlist Y sk

pa getur ekki stadid i vegi
fyrir framférum

Angeli Novi

Nylistasafnid

Angeli Novi er listamannatvieyki
skipad Steinunni Gunnlaugsdott-
ur og Olafi Pali Sigurdssyni. Syn-
ing beirra i Nylistasafninu tekur
yfir prjui rymi safnsins. Strax
og komid er inn blasir vid eins
konar himneskt altari eda graf-
hysi. Bjorgunarhringur vafinn {
hvitt silki er fyrir midju og 1t fra
honum liggja aletradir silkiboro-
ar med ymsum frosum 4 islensku
og ensku sem tengjast Ut { vegg.
Fyrir nedan hringinn er litil lik-
kista me0 4fostu snudi, sem hvilir
ivoggu. I jardvegi fyrir nedan eru
tveir kviksettir likamar, h6fudin
standa upp ur og bita i silkiborda
sem strengdur er 4 milli peirra. A
bordanum stendur; Fré voggu til
grafar.

Pbad er bjart yfir pessari fyrstu
samstillingu syningarinnar, en
begar komid er lengra inn i safn-
i0 kvedur vid annan og drunga-
legri tén. I midjurymi safnsins
er bungamidja syningarinnar, 20
mindtna langt myndbandsverk
sem ber sama heiti og syningin.
Petta myndband mé segja ad sé
ténlistarvided, p6 ad pad sé ekki
poppténlist sem hljémi undir, held-
ur dramatisk og mislagraen tonlist/
hljodras, sem listamennirnir unnu
i samstarfi vid Orn Karlsson.

I forgrunni myndbandsins er
kviksett folk af ymsu pjéderni og
4 ymsum aldri, med einungis hof-
udid standandi upp dr sandinum,
me0 aletrada silkiborda uppi i sér.
Munnarnir togast sidan 4, éta ofan
i sig frasana, p6 atokin séu edli-
lega ekki mjog kraftmikil, dalitid
eins og ad horfa & kyr jortra. Ollu
kraftmeira er pad sem gerist i bak-
grunninum, en par hefur verid
klippt saman alls konar drama-
tiskt myndefni, islenskt og erlent,
hamfarir, stridsatok, ymis kenni-
leiti eins og byggingar gamlar og
nyjar, hrydjuverk, virkjanir og
eldar sem loga.

A silkibordunum koma fram
andstaedur og atok. Togstreita,
klisjur, andsteed sjénarmid, and-
steed 6fl, { raun mynd af pjéod-
félagi, mynd af stjérn og stjornar-
andstodu, enda er 1ifid ju endalaus
leit ad jafnveegi og um pad snyst
betta verk.

I hlidarsal, sem hefur yfirbragd
slaturhuss, er einnig myndbands-

verk sem beetir litlu vid hio fyrra,
enda um somu myndir ad raeda ad
bvi er virdist en syndar dr fékus
og i kos. Somuleidis er hljédverk
i heyrnart6lum sem er i sama stil
og myndbondin, brotakenndar upp-
tokur af hinum ymsu frosum og
klisjum samtimans.

I pbessum sal er pé athyglisverd
og illa lyktandi innsetning med
fuglsveengjum og feeribandi, loft-
byssum og sidan hvitum efnis-
stranga med stérum holum i sem
liggur ur feeribandinu og tengist 1t
i vegg. bad er eins og barna hafi
verid einhverjir ad storfum, ein-
hverjir ad hoggva veengi af fugl-
um, en oft er einmitt talad um ad
bankahrunid hafi veengstift heila
kynsl6d ungra Islendinga.

Asamt bpvi ad vera listamenn,
bé eru badi Steinunn og Olafur
bekktir adgerdasinnar. Olafur
hefur m.a. barist fyrir nattiru-
vernd i Saving Iceland-hépnum
en Steinunn hefur 14tid til sin taka
a fleiri en einu svidi og er medal
annars einn nfumenninganna svo-
kolludu sem keerdir voru fyrir arés
4 Alpingi.

Vitandi betta pa atti ég alveg
eins von 4 ad syningin yroi adeilu-
kenndari/pélitiskari en htin er, en
sem betur fer er listraeni patturinn
yfirsterkari.

Listamennirnir nota medvitad
klisjur, frasa, tungutak og fleira
sem verid hefur { umrsedunni sio-
ustu &r 1 sambland vid hamfara-
myndirnar fyrrnefndu og bua til
ar 6llu saman dhugaverdan og
spennandi kokkteil.

I syningarskra tala listamenn-
irnir um pad hvernig kynslédirn-
ar verda leiksoppar efnahagslegra
og sogulegra bakna, sem er g6d
aminning.

Myndbandsverkid er tekid i
Grikklandi og & Islandi, tveimur
stodum sem attu menningarlega
sinn blématima fyrir allnokkru
sidan, og mega i dag muna sinn
fifil fegri i efnahagslegu tilliti. Ef
madur setur petta { samhengi vid
efnahagslegan veruleika i pessum
16ndum, pa ma segja ad einstak-
lingarnir kviksettu séu i skulda-
feni, sokknir upp a0 halsi, sem
minnir okkur 4 sleema skulda-
stodu rikjanna og pad hvad lagt er
a komandi kynslédir ef ekki fer ad
sjast til sélar. péroddur Bjarnason

Nidurstada: Eftirminnileg og nokkud
frumleg syning i framsetningu, um
radvillta kynsléd og &tok félksins vid
stofnanir samfélagsins og hina eilifu
leit pess ad jafnvaegi.
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Eldfjorug og romantisk messa

Operukérinn, 4samt fjérum virtum
einsongvurum, flytur verkio Petite
Messe Solennelle eftir Rossini {
Langholtskirkju 4 laugardaginn
og hefjast tonleikarnir klukkan 17.
Undirleikarar eru Jén Stefdnsson
organisti og Hélmfridur Sigurdar-
déttir piandleikari og stjornandi er
Gardar Cortes. ,,Rossini var mikil-
virkt ténskald framan af aevinni en
hann lagdist { leti pegar hann var
37 &ra og samdi ekkert { tugi ara.
Pad var svo 4 gamals aldri ad hann
reif sig upp og samdi pessa messu
sem er eldfjorug, romantisk og
skemmtileg,” 1ysir Gardar. Mida-
verd er 3.000 kr. og haegt ad panta
a Midi.is. - gun

Fimmtudagur 01. névember

17.00 Eggert «
Pétursson
opnar syningu
i 18 Gallery,
Tryggvagotu
16.

14.00 Ton-
listarhatidin
Iceland Airwa-
ves stendur nu
yfir i Reykjavik.
Nénari dagskra
ma skoda &
http://icelandairwaves.is.

21.00 Hin arlega Tonlistarveisla i
skammdeginu verdur haldin i gongu-
gotunni & Gardatorgi. Hljomsveitin Jet
Black Joe stigur & svid. Adgangur er
okeypis.

21.00 Séngkonan Jana Maria asamt
hljomsveit skemmtir & Café Rosenberg.
Adgangseyrir er kr. 1.500.

22.00 Gunnar pérdarson heldur ton-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

Littu vid i verslun okkar
eda kynntu pér arvalid
a heimasidunni:
WWW.NOrmx.is

S VORMX

Setlaugar & kaminur
Audbrekku 6 ¢ 200 Képav. ¢ Simi 565 8899
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EINSONGVARAR, UNDIRLEIKARAR OG STIORNANDI Gardar Thor Cortes, J6hann Smari
Saevarsson, Sigridur Osk Kristjansdéttir og Péra Einarsdottir asamt Joni Stefanssyni,

Holmfridi Sigurdardoéttur og Gardari Cortes.

FRETTABLABID/GVA

TILBUNIR
PASTARETTIR

EINFALT FLIOTLEGT 06 BRAGDGOTT

Nyr framkveemdastjori

Audur Ran Porgeirsdott-
ir hefur veriod radin fram-
kveemdastjéri Listaha-
tidar 1 Reykjavik. Audur §
hefur &0ur starfad sem ¢
verkefnastjori hja Hof-
udborgarstofu par sem
hin styrdi vidoburdum &
bord vid menningarndétt B
og Vetrarhatid. Haun var =
hvatamadur ad umsékn
borgarinnar um titilinn
Boékmenntaborg UNESCO
og var annar tveggja
stjérnenda verkefnisins hjid menn-
ingar- og ferdamalasvidi Reykja-
vikur. Einnig styrdi hin fyrstu

AUDUR RAN
PORGEIRSDOTTIR

M Lestrarhatioinni { Reykja-
% vik, sem fér fram nu i
oktéber.

Auodur starfadi um &ra-
bil i dagskrarteymi Edin-
burgh International Book
Festival. Han utskrifao-
ist med BA-graou i bok-
menntafraedi fra Haskola
Islands og MSc-graou i
Cultural Management &
Policy fré Queen Marg-
aret University i Edin-
borg i Skotlandi. Audur
Rén tekur vio starfi framkveemda-
stjora Listahatidar af Gudrinu
Norofjoro.
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tonlist@frettabladid.is

ﬁ"' THE BOX TREE med Skula Sverrissyni og Oskari Gudjénssyni er
- platavikunnar. *%%%

«==  Einstok plata frd tveimur afburdahljodfceraleikurum.  -n

Trausti Juliusson

Brjaluo hlioardagskrd

Iceland Airwaves-hatidin hefur vaxid mikio sidustu ar. Dagskrain
hefur fario steekkandi og bad eru seldir fleiri midar ni en 40ur. bad
atridi sem hefur vaxio mest er samt
orugglega ,,off-venue* dagskrain. Off-
venue er 6keypis dagskra til hlidar vio
adaldagskrana. Hin er 6llum opin og
tryggir a0 Airwaves er hatio allra ton-
listarahugamanna i h6fudborginni,
hvort sem peir hafa keypt sér armband
eda ekki.

Hlidardagskrain i ar er hreint 1t sagt
klikkud. Hatt 1 40 stadir bjéda upp a
dagskraratridi og margir peirra eru
me0 pétta dagskra alla dagana. Hlidar-
dagskréin er oft ad degi til, sem bpydir
ao pad er haegt a0 hlusta 4 ténlist fra
hadegi og fram a nétt. Eina spurningin
er hvad eigi a0 velja. Hér 4 eftir fara
nokkrir spennandi moguleikar:
Fimmtudagur: Fimm kanadisk bond

4 Hressé fra kl. 14. Bedroom Comm-
unity dagskréa fra k1. 16 4 Kaffibarn-
um. Steindér Andersen og Hilmar Orn
Hilmarsson { Horpu kl. 17 og Shabazz
Palaces og THEESatisfaction 4 KEX Hostel klukkan 18.30.
Fostudagur: Asgeir Trausti 4 Marina Hotel kl. 12, Valdimar k1. 17 &
sama stad, Of Monsters and Men kl. 18 og Tilbury kl. 19. Ojba Rasta
og Ghostigital 4 KEX, Pascal Pinon 4 Kolabrautinni klukkan 16 og
islenskt rokk i straet6stodinni { Mjédd fra 16-18.

Laugardagur: Rokkurrd, Vigri, Utidir o.fl. { Norreena hisinu fra k1. 13.
borir Georg, The Heavy Experience, Skelkur i bringu, Nolo o.fl. 4 Bar
11 fra kl. 17 og Hjalmar og For A Minor Reflection 4 Marina Hotel fra
klukkan 17.

Fyrir utan allt petta stendur rafténlistarhatidin Rafwaves yfir & pridju
haed 1 Iouhdsinu { Leekjargotu somu daga og Airwaves. Par spila allir
helstu rafténlistarmenn Islands, m.a. fra Reyk Veek, Moller, Thule og
Weirdcore.

v
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OFF-VENUE Steind6r Andersen
og Hilmar Orn Hilmarsson spila i
Horpu klukkan fimm i dag.

i SPILARAN

"i

Lara Rinars Moment Fridrik Dor Vélraenn Magnus og Jéhann i tima

PAU
BORGAR
SIGAD |
VERSLA A
ISLANDI

Holdum hagkerfinu gangandi og veljum
verslun og pjénustu a Islandi.

Samtdk verslunar og pjonustu

BLOUSE Hljomsveitin stillir sér upp med ginum i stididi Fréttabladsins. Blouse spilar & byska barnum & fostudagskvold.

FRETTABLABID/VALLI

Sluppu vid storminn Sandy

Bandariska hljomsveitin
Blouse vann samkeppni

a vegum Reyka Vodka og
hlaut ad launum flugmida a
Iceland Airwaves-hatidina.

Blouse fra Oregon i Bandarikj-
unum spilar 4 byska barnum &
fostudagskvold a Airwaves-hatio-
inni. Hljémsveitin vann, 4samt
16ndum sinum i Vacationer, sam-
keppni 4 vegum Reyka Vodka
og hlaut ad launum flugmida til
Islands. Blouse spilar afslapp-
ad popp med rafreenum &ahrif-
um sem minnir nokkud 4 bresku
sveitina The xx. Hljémsveitin er
skipud peim Charlie Hilton, Pat-
rick Adams, Jacob Portrait og
Paul Roper.
,Umbodsmadurinn okkar
sendi okkur tolvupdst og spurdi
hvort vid hefoum dhuga 4 pessu.
OKkkur fannst petta gott teekifeeri

Pad er gott ad hafa
afsékun til ad geta
farid til islands.

PATRICK ADAMS
MEBLIMUR BLOUSE

ad geta heimsoétt hid étrulega
Island pannig ad vid gengum fra
umsoékninni og eiginlega gleymd-
um bessu svo,“ segir Adams.
,2Premur manudum seinna fékk
ég simtal um ad vid hefdum verid
valin og okkur fannst bad mjog
spennandi.”“ Hilton heldur &fram:
»Island er eiginlega stadur sem
allir vilja heimsaekja en 4 endan-
um gera peir pad kannski ekKki.
bad er gott a0 hafa afsokun til a0
geta fario til Islands.“
Flugferdin hingad gekk vel
pratt fyrir storminn Sandy, enda
flugu pau fra Seattle. Vacationer,

INNBLASTUR FRA HEIMSPEKI OG KVIKMYNDUM

Blouse saekir innblastur sinn vida ad. ,Eg hef gaman af pénksenunni fra pvi
seint & attunda aratugnum,” segir Portrait og Hilton baetir vid: ,Svo hofum
vid 6ll ahuga a nybylgju og elektroniskum paelingum. Vid hlustum a alls
konar ténlist en reynum ad vera ekki bara undir dhrifum fra annarri tonlist

heldur einnig heimspeki, kvikmyndum og fleira.”

sem spilar sélrikt danspopp, var
ekki eins heppin pvi hin varo
vedurteppt 1 Filadelfiu 4 aust-
urstrondinni og komst ekKki til
landsins 4 sama tima.

Spurdur ut { stofnun Blouse
ario 2010 segir Adams: ,,Eg og
Charlie hittumst i skéla. Vid
vorum beedi { grafiskri honn-
un 1 Portland State-haskéla. Vid
hoféum beedi dhuga 4 tonlist og
vildum spila saman. Eg og Jacob
hofoum samid dalitio af ténlist
saman og Charlie hafdi buid til
s6léefni.“ Charlie beetir vid ad
samstarfid hafi gengid vand-
raedalaust fyrir sig.

Snemma & sidasta ari gerdu
pau dtgafusamning vid Captured
Tracks fra Brooklyn. Sama ar
komu at nokkrar smaskifur fra
Blouse og gaf hin fraega ttgafa
Sub Pop 1t eina beirra, Shadow
that May. I névember sidastlion-
um kom svo fyrsta breidskifan tt
beggja vegna Atlantshafsins og
fékk hin gédar viotokur. Hljém-
sveitin sleer ekki sloku vid pvi
upptokur & neestu plotu eru pegar
hafnar.

Ténleikar Blouse verda & Pyska
barnum & fostudagskvold kl.
23.20. Vacationer spilar { Nordur-
lj6sasal Horpu a laugardagskvold
kl. 23.30. freyr@frettabladid.is

Vikuna 25. oktober - 30. oktdber 2012

Vikuna 25. oktober - 30. oktéber 2012

Saeti Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

A 1 Asgeir Trausti....eeeeeeeeeeeeeneeseeeeeees Dyrd i daudapégn  » 1  Asgeir Trausti.......ooeeeeeeeerenserenssnnn Dyrd i daudapégn
¥ 2 Retro Stefson Glow % 2 Skalmold Born Loka
» 3 Mumford & Sons I Will Wait A 3 Valdimar Um stund
v 4 Valdimar Syn ¥ 4 Retro Stefson Retro Stefson
» 5 Muse Madness ¥ 5 Of Monsters and Men............ My Head Is an Animal
» 6 Ragnar Bjarnason /JOn JONSSON .........coweeeennn. Frodan A 6 Biggi Hilmars All We Can Be
A 7 Adele Skyfall % 7 Jonas Sigurdsson............. bar sem himin ber vid haf
» 8 Magni Augnablik v 8  Ur kvikmynd Avaxtakarfan
A 9 Rihanna Diamonds A 9 Bjarni Arason Elvis Gospel
v 10 Philip Philips Home ¥ 10 Studmenn Astralterta
Skyringar:

P Stendur i stad sidan i sidustu viku 'V Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku %* Nyt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplétuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. v,’s"-

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-
son, 12 tonar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is
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Skidoavorur: Hjalmar, skidi og skor. 30% afsl.

Goénguskor: Diemme og KSB herra restar
steerdir 45 til 48. 50% afsl.

Gonguskor: KSB dému restar staerdir 37 til 42.
50% afsl. 7 Ww)’

s
Flisfatnadur. 30% afsl.
Léttar géngubuxur. 30% afsl. A L P A R N I R
Restar af eldri fatnadi. 50% afsl. ;
HREYFING ¢« KRAFTUR* ANAGJA

Faxafeni 8 - 108 Reykjavik
simi 534 2727 ¢ e-mail: alparnir@alparnir.is ® www.alparnir.is
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MYNDIN 1 kvikmyndarsdinni Mission: Impossible geeti verid i
bigerd, i bad minnsta ef Tom Cruise feer einhverju um pad radid. ,Eg
vonadist alltaf til pess ad myndirnar yrdu margar. Petta er perséna
sem ég get elst med,” sagdi leikarinn um kvikmyndarédina.

Verst hermonnum

Leikkonurnar Hailee Steinfeld og Olivia
Wilde fara med adalhlutverkin i nyrri kvik-
mynd sem ber titilinn The Keeping Room.
Myndin gerist & timum borgarastrids-

ins 1 Bandarikjunum og segir fra tveimur
systrum sem reyna ad verja heimili sitt
gegn arasum hermanna. Leikkonan Nicole
i' Beharie tir Shame fer einnig med hlutverk
* i myndinni.

Julia Hart er handritsh6fundur mynd-
arinnar og mun Daniel Barber leikstyra
henni. ,,Eg er himinlifandi yfir pvi ad fa
teekifeeri til ad vinna med pessum frabaru
leikurum og mjog spenntur fyrir ad takast

=

T

VERST Hailee Steinfeld

Bl
lad

F Olivia Wilde er reynslumesta leikkon-
an af pessum premur og féor medal annars
fer med hlutverk i The meo hlutverk i myndinni Tron: Legacy og i
Keeping Room. Butter, bar sem hin leikur & méti Jennifer
NORDICPHOTOS/GETTY Garner.

a vio verkefnio,"” sagdi Barber um myndina.

Leikur veika konu

Buio er ad rdda { helstu hlutverk kvikmyndarinnar
You‘re Not You sem byggd er & samnefndri skaldsogu
héfundarins Michelle Wildgren.

Sagan segir frd ungum og svolitio sjélfselskum
haskélanemanda sem raedur sig { umonnunarstarf
hja konu sem bjdist af taugavodvasjukdomnum
ALS. Eftir svolitinn tima { starfinu fer stilkan
ao lita 4 1ifid 60rum augum.

Hilary Swank fer med hlutverk konunnar og
mun Emmy Rossum leika ungu stilkuna. Leik-
arinn Josh Duhamel mun einnig leika i myndinni
en ekki er lj6st hvada hlutverk hann tekur ad sér.

NYTT HLUTVERK Hilary Swank leikur veika
konu i kvikmyndinni You're Not You.

Vinir og velunnarar fagna med
godskaldinu Sigurdi Palssyni

i Bokabud Mals og menningar

idag kl.17

5

Jpu

JPV UTGAFA
www.forlagid.is

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun a netinu

SKEMMTILEGA SKRITNAR Kvikmyndin Pitch Perfect segir frd sénghopnum The Bellas. Myndin hefur hlotid g6da déma og er s6gd
skemmtilega skritin.

EIN SKEMMTILEGASTA
KVIKMYND PESSA ARS

Gaman- og songvamyndin
Pitch Perfect er frumsynd
i kvikmyndahisum annad
kvold.

Kvikmyndin Pitch Perfect segir
fra haskélameynni Becu sem &
sér pbann draum ad flytjast til Los
Angeles ad nami loknu og gerast
upptokustjoéri. Stdlkunni leid-
ist b6 ndmid og sinnir bvi illa og
veldur petta foour hennar mikl-
um dhyggjum. Hann gerir déttur
sinni tilbod; ad sinna ndminu og
skra sig i fristundir og i stadinn
mun hann stydja hana { flutning-
unum til Los Angeles. Beca fellst
a petta og akvedur ad skra sig i
a capella-songhépinn The Bel-
las sem skipadur er skrautlegum
hoépi stilkna. Aubrey, einn med-
limur sénghdépsins, er gallhérd
4 pvi ad stdlkurnar haldi sig vio
sama lagalista og peer hafa notast
vid &rum saman en Beca sann-
feerir stilkurnar um ad losa sig
ar vidjum vanans og feta nyjar og
spennandi leidir i ténlistarskopun
sinni.

Dbagd er leikkonan Anna Kend-

HARPUR HEIMUR HASKOLASONGHOPA

Pitch Perfect er byggd & samnefndri bok Mickey Rapkin, ritstjéra timaritsins
GQ. Rapkin fylgdist med a capella-séngh6épum Tufts-haskala, Oregon-
haskéla og Haskélanum i Virginiu. S6nghopa sem pessa ma finna i fjdlda
bandariskra haskéla. Rapkin fylgdist med vinnu songhépanna i eina 6nn

og fjallar bokin medal annars um pa vinnu sem medlimir hépanna leggja a
sig, addaendur peirra, skemmtanalifid sem fylgir peim og samkeppnina sem

rikir milli 6likra sénghdpa.

rick sem fer med hlutverk Becu.
Kendrick vakti fyrst athygli
fyrir hlutverk sitt sem Jessica
Stanley i Twilight-kvikmynd-
unum og sidan pa hefur stjarna
hennar risid hratt og 6rugglega.
Leikkonan héf b6 leikferil sinn
sem svidsleikkona og var tolf ara
gomul pegar hin kom fyrst fram {
hlutverki Dinuh { Broadway-song-
leiknum High Socitety arid 1998.
Hun var tilnefnd til Tony-vero-
launanna fyrir leik sinn { verkinu.

Med onnur hlutverk fara Britt-
any Snow, Anna Camp og gaman-
leikkonan Rebel Wilson, sem sl6
i gegn 1 med leik sinum i Brides-
maids. Handritio ad Pitch Perfect
skrifadi Kay Cannon, en hin vann
aour sem handritshofundur gam-

anpéattanna 30 Rock og er meo-
framleidandi sjonvarpspattanna
New Girl. Leikstjéri myndarinn-
ar, Jason Moore, héf feril sinn
a Broadway par sem hann leik-
styrdi Les Misérables sem synt
var { Imperial-leikhisinu. Hann
hefur einnig leikstyrt nokkrum
pattum af Dawson‘s Creek, One
Tree Hill og Brothers & Sisters.
Pitch Perfect er fyrsta kvikmynd
hans { fullri lengd.

Kvikmyndin hefur fengid géda
déma og gefur vefsidan Rotten-
tomatoes.com henni 77 présent
af hundradi. Einn gagnrynandi
segir myndina eina ,,skritnustu
kvikmynd &rsins“ en telur hana
jafnframt i hépi ,,skemmtilegustu
kvikmynda arsins‘.

Hrollvekjur i gamni og alvoru

Drakila sjalfur hefur tekio sig
til og opnad fimm stjornu hétel {
teiknimyndinni Hotel Transylv-
ania. Hételid er hinn besti hvildar-
stadur fyrir skrimsli og fjolskyld-
ur beirra par sem ekkert mannfélk
er ad angra bau. Oll fraegustu
skrimsli heims eru saman komin
a Hotel Transylvania eina helgina
til ad halda upp & 118 4ra afmeeli
déttur Drakula, Mavis. Drakila
er mikid i mun ad pjénusta pessa
merkilegu gesti sina af fremsta
megni en begar ungur drengur
villist inn & hotelid einmitt bessa
helgi er vodinn vis. Ekki skadnar
pbad svo pegar drengurinn renn-
ir hyru auga til afmeelisbarnsins
sjélfs. Pad er hopur stjarna sem
ljéir persénum myndarinnar rodd
sina og méa par medal annars nefna
Adam Sandler, Selenu Gomez,
Kevin James, Andy Samberg og
Steve Buscemi.

Hrollvekjan House at the End
of the Street er einnig frumsynd

AFMZELISBARN | teiknimyndinni Hétel Transylvania bydur Drakdla 8llum helstu

skrimslum heimsins i 118 &ra afmaeli déttur sinnar, Mavis. Veislan er haldin & hételi

hans sem er sérstaklega fyrir skrimsli.

um helgina. Myndin segir fra
Ryan, ungum strdk sem missti
foreldra sina begar systir hans
myrti pa. Sjalfur komst hann
undan. bar med er p6 ekki 61l
sagan sog0, eins og Elissa kemst

ad pegar hun flytur { nzesta huis.
Vegna misskilnings var sagt fra
bvi i sidustu viku ad House at the
End of the Street yroi frumsynd pa
um helgina og leidréttist bad hér
meo. -trs
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OPID ALLA DAGA

Man. til f6s. kl. 9 - 18
Laugard. kl. 10 - 16
Sunnud. kl. 12 - 16
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HAR MISSIR MAPUR A DAG ad medaltali. Orsakir

harloss geta verid vitaminskortur, stress og pyngdartap.

NYJA LiNAN

Frakkar i yfirsteerd,
utvidar buxnaskalm-
ar, siéar ermar og
danképur eru medal
pess sem Maison
Martin Margiela
tlar ad bjéda

upp a i nyju linu
sinni fyrir Hennes &
Mauritz.

£

Margiela og H&M

Tiskuspekingar sofnudust saman i New York til ad berja nytt
honnunarsamstarf Maison Martin Margiela og seenska versl-
anarisans Hennes & Mauritz augum. Tiskuhiisio framsakna
byodur upp 4 endurbaetta ttgafu af lykilflikum sinum gegnum
arin i linunni fyrir H&M. Par er medal annars ad finna ské
med gegnsajum heel, frakka i yfirsteero og og vidar buxur.
Fatalinan er vaentanleg i iitvaldar verslanir H&M pann 15.
névember en eflaust verdur slegist um flikurnar.

RYMINGARSALA

VEL KLZADD Leikkonan Sarah Jessica
Parker var ad sjalfsgdu meett enda
mikil ahugamanneskja um tisku.

CE1BLEND

KRINGLUNNI

1 - 19 NOVEMBER
VID RYMUM VEGNA BREYTINGA

5 VERD

VERDDAMI

HERRA GALLABUXUR
HERRA BOLIR
HERRA PEYSUR
DOMU GALLABUXUR
DOMU TOPPAR
DOMU PEYSUR

SimI: 588 5777 EIBLEND KR I NGLUNN/

FRUMLEGT Leikkonan Mena Suv-
ari var i kjol og ském ur linunni.

ADALKONAN

Margareta Van
Den Bosch,
listraenn stjorn-
andi Hennes &
Mauritz, maetti
i fatnadi fra
Maison Martin
Margiela.

3 PLOTU-
' SNUDUR-
L INN Leigh
Lezark var
kleedd i
skemmti-
legum
kimono-
kjol ar
nyju
linunni.

TiSKA Vorlina fatamerkisins
Freebird verdur frumsynd i
bjédomenningarhisinu { dag.
Linan er honnud af hjéonunum
Gunnari Hilmarssyni og Kol-
brinu Gunnarsdéttur 1 samstarfi
vid bandariskt fyrirtseki.

Syningin hefst klukkan 17 og er
6llum velkomio ad saekja hana svo
lengi sem plass leyfir.

Gunnar og Kolbrin hénnudu
aour undir nafninu Andersen &
Lauth og ad peirra sogn er Free-
bird-linan ad einhverju leyti inn-
blasin af Viktoriutimabilinu.

Kolbriin Gunnarsdéttir frumsyna nyja

inni er yngsta barn peirra, Isabel Mia.

Freebird frumsynt

NYTT VERKEFNI Gunnar Hilmarsson og

fatalinu sina i dag. Med peim & mynd-

FRETTABLABID/ANTON BRINK

Eg er kona 4 fertugsaldri og
= langar mikid til pess ad finna
leidir til pess ad fa sterkari full-
naegingu og 4 margvislegan hatt.
MaAlid er ad ég bjé med sama
manninum { aratug, en er nad fra-
skilin, og ég hef alltaf notad sému
aoferdina til pess ao fa fullnaeg-
1ngu baé er purft ad vera ofan 4
og sja um pad sjalf. Eg hef ekki
getad fengid hana 6druvisi, en
samt alltaf fengid fullnaegingu
engu ad sidur. Undanfarid pegar
ég hef stundad kynlif pa hefur pad
verio frekar erfitt en gott begar
pbad gerist en mig langar bara svo
ad baod geti gerst einhvern veg-
inn 60ruvisi og ad ég burfi ekki
alltaf ad nota somu adferdina.
Eru til einhverjar adrar leidir eda
get ég gert eitthvad sem drvar
mig meira? Eg hef verid nokkr-
um sinnum med sama manninum
irod undanfario og hann hefur
ymsa takta en pad hefur ekki
virkad, pad gerist ekkert nema ad
ég skelli mér ofan 4 og geri petta
sjalf!

SVAR Petta hljomar eins og bt
sért biiin ad skilyroa likamann {
bessa einu stellingu og fullnseg-
ingin bidi bara sallardleg bar til
bu kemur pér { hana. Likaminn
er hins vegar svo magnadur, vid
getum kennt honum ymislegt og
breytt tt af vana. bu minnist ekk-
ert & sjalfsfréun og hvernig pu
feerd fullnsegingu pegar pu stund-
ar hana. Pad geeti verid ageetur
stadur til ad byrja ad vinna med
likamanum. Pegar konan er ofan
a pa stjornar hin dypt limsins

og hrada samfaranna. Hin getur

Afingin skapar mezstamnn

ruggad sér fram og aftur til ad fa
orvun 4 snip og barma og jafn-
vel notad hendurnar samhlida og
bvi hentar pessi stelling mérgum
konum mjog vel. Flestar konur
purfa ad 6rva snipinn samhlidoa
samforum til ad fa fullneegingu
en pad eetti ekki ad vera bundio
vid stellinguna svo lengi sem pér
lidur vel og pu, eda hann, eigio
auodvelt med ad 6rva snipinn. bad
getur einnig verid ad pd néir ekki
fullneegingu nema eftir 4kvedna
upphitun, sem er mjog algengt.
P4 getur einnig spilad inn { ein-
beitning en ef heilinn er ekki med
i for getur fullnaeging latid & sér
standa. N1 er pad bara gamla géda
visan, eefingin skapar meistarann.
b1 geetir purft ad syna likama
pinum smé polinmeaedi og ekki
veeri verra a0 nota sleipiefni og
jafnvel profa litinn titrara.

KYNLIF: TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg post og
segdu henni frd vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti wr
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is o,




fim. 1/11kl.20 UPPSELT
fés. 2/11kl.20 UPPSELT
lau. 3/11kl.20 UPPSELT
sun. 4/11kl. 20 UPPSELT
fim. 8/11kl.20 ©6rfa seeti

S ———

Midasala| 568 8000 | borgarleikhus.is

fos. 9/11kl. 20
lau. 10/11kl. 20
sun. 11/11 kl. 20
fim. 15/11 kl. 20
fos. 16/11 kl. 20

orfa saeti
UPPSELT
UPPSELT
UPPSELT
UPPSELT

lau. 17/11kl.20 UPPSELT
sun. 18/11kl. 20 UPPSELT
lau. 24/11kl.20 UPPSELT
sun.25/11kl. 20 UPPSELT
fim. 29/11 kl. 20 UPPSELT

NYTT LEIKRIT EFTIR RAGNAR BRAGASON

Frumsynt i kvold k1. 20

f6s.30/11kl.20 UPPSELT
lau. 1/12kl.20 orfa seeti
fos. 7112 kl.20 UPPSELT
lau. 8/12kl.20 UPPSELT
f6s.14/12 kl. 20 6rfa saeti

Borgarleikhtisio
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MyKkri Pollock-braedur

Tonlist Y%k

The Pollock Brothers
EP

Synthadelia

Synthadelia Records er ny islensk
plotutitgafa sem sérheefir sig {
atgafu & netinu, en framleidir
stundum nokkur eintok af geisla-
diskum, t.d. til ad selja 4 tonleikum.

Utgafan hefur pegar gefio tut
yfir tuttugu plétur sem hezegt er
ad kaupa 4 Gogoyoko og fleiri ton-
listarveitum 4 netinu. Gémlu Utan-
gardsmennirnir Danni og Mikki

Pollock eru a4 medal peirra sem
eru 4 mala hja Synthadelia. Mike
er pegar bdinn ad gefa Ut tveer
bldasplotur hja dtgafunni meo Sig-
urdi Sigurdssyni, songvara og
munnhoérpuleikara, sem oftast er
kenndur vid hljémsveitina Cen-
taur. Synthadelia gaf lika it 30
ara afmeelisitgafu hljémsveitar-
innar Bodies. Pad er flottur gripur
sem etti endilega koma & disk og i
almenna dreifingu. Ein af nyjustu
ttgafunum er svo pessi fimm laga
EP-plata beirra Pollock-bradra.
Flestir tengja sennilega Pollock-
breedur vio hratt og hratt giané-
rokkio sem peir spiludu meod
Utangardsmonnum og Bodies. Tén-

- >

ISIO 4

med D-vitamini

god fyrir edakerfid

ISIO4 er heilsusamleg blanda af olium — audug af
natturulegu E-vitamini og vidbattu D-vitamini.

Olfurnar fjérar sem sameinast 1 ISIO4, repju-, oléisol-,
sélblédma- og vinberjaolfa, eru rikar af E-vitamini,
andoxunarefni sem verndar frumur Iikamans.

Auk pess inniheldur ISIO4 nina meira af D-vitamini
sem hjdlpar pér ad styrkja dnaemiskerfid.

Hugsadu um heilsuna og veldu ISIO4
med lifsnaudsynlegum Omega-3 fyrir hjarta og aedakerfi
0g Omega-6 til ad halda kélesterdli 1 skefjum.

Olian er bragdgdd og hentar vel i alla matargerd,
heita rétti sem kalda.

listarlegar reetur peirra liggja hins
vegar i gomlum blds og rokki. Pad
er eitt frumsamio lag 4 EP, hin eru
medal annars eftir Bob Dylan og
medlimi Rolling Stones. Petta eru
mykri og poppadri Pollock-braed-
ur. Pad heyrist vel ad beir eiga vel
heima { pessari tegund ténlistar.
Hljémurinn er frekar hrar (Syntha-
delia er mjog ,,lo-fi“ dtgafa), en tén-
listin kemst samt vel til skila. Petta
er ageet plata fra dtgafu sem gaman
verdur ad fylgjast med { framtio-
inni. Trausti Jaliusson

med frumsamid efni i bland vid Dylan
og Stones.

ISLENSKA SIAIS NAT 58050 0312

The Palloch Brothers IP

Mugison i
stad Swans

Bandariska hljémsveitin Swans
hefur heett vid komu sina til
Islands, pbar sem htn atti ad koma
fram 4 Airwaves-hatidinni i kvold,
vegna fellibyljarins
Sandy & austurstrond
Bandarikjanna.
Mugison hleypur {
skardio fyrir Banda-
rikjamennina i
Nordurljésasal
Horpu i kvold.
EKKi er
gert rad
fyrir frek-
ari breyt-
ingum 4
dagskréa
Iceland Airwaves
sokum vedurs.

i SKARPID Mugison
kemur fram i stad
Swans a Airwaves.

KJOLAVANDRZADI Angelina Jolie er
s6gd vilja fa L'Wren Scott til ad hanna
bradarkjél sinn. NORDICPHOTOS/GETTY

Vill Scott
meod sérilid

Angelina Jolie og Brad Pitt setla
a0 ganga { bad heilaga i ndnustu
framtid en hafa 1itid 14tid uppi um
veentanlegt bridkaup. Ordrémur
er a sveimi um ad hénnudurinn
L‘Wren Scott geeti hannad brao-
arkjol Jolie.

Timaritid Grazia hefur eftir
heimildarmanni sinum ad Jolie
hafi pegar att nokkra fundi med
Scott. ,Angelina vildi honn-

ud sem er ekki vanur ad hanna
bridarkjola og leist best 4 Scott,*
sag0i heimildarmadurinn.

Scott er einnig pekkt fyrir ad
vera kaerasta rokkarans Micks
Jagger.

SAGDI NEI Ben Affleck afpbakkadi bod
um ad leikstyra paetti i Homeland.
NORDICPHOTOS/GETTY

Afpakkadi
Homeland

Ben Affleck baudst ad leikstyra
peetti i pattarodinni Homeland en
afpakkadi vegna pess a0 eigin-
kona hans, Jennifer Garner, var
upptekin vid vinnu. ,,Vid erum
med samkomulag. Pegar ég vinn
b4 er hin heima og 6fugt. Hiin
var vid tokur { Atlanta pegar mér
baudst petta verkefni og pvi varo
ég al segja nei. Mér var alveg
sama pvi ég hélt a0 ekkert yroi
ar peettinum,” ttskyrdi leikarinn
og beetti vid i gamansémum tén
a0 hann hreinlega boldi ekki patt-
inn { dag.

,FEg hef ekki sé0 einn einasta
patt, en ég poli hann samt ekki.“
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Bio Yk ok
Purge

Leikstjorn: Antti Jokinen. Leikarar: Laura
Birn, Liisi Tandefelt, Amanda Pilke, Peter
Franzén, Krista Kosonen, Tommi Korpela.

Arid er 1992 { Eistlandi og hin aldrada
Aliide skytur skjélshisi yfir unga stilku

4 flétta undan miskunnarlausum mann-
reeningjum. Hin kemst fljétlega ad pvi a0
hiin tengist stilkunni fjolskyldubéndum
og sagan hoppar hélfa o6ld aftur { timann,
bar sem Eistland var hernumid af Sovét-
monnum og andstaedingar kommiinismans
voru pyntadir og drepnir. Aliide hin unga

Undirbua
Poppins

Eins og flestir vita setur Borgar-
leikhisid upp songleikinn vinsaela
Mary Popp-
ins { febrdar
naestkomandi.
Undirbtningur
syningarinnar
er nd kominn
a fullt skrid og
L eru bau J6hanna
'Y Vigdis og Guo-
jon Davio pegar
BERTI Goi fer med  byrjud ad meeta
hlutverk Berta i 4 dans- og song-
syningunni. afingar, en pau
munu feta { fot-
spor Julie Andrews og Dick Van
Dyke i hlutverkum barnféstrunnar
fljugandi og vinar hennar Berta.
Dansprufur standa nu yfir fyrir
hépsenur, en einn heitasti danshof-
undur West End, Lee Proud, hefur
1jad syningunni krafta sina. Fjoldi
islenskra og erlendra radgjafa
kemur ad syningunni sem verdur
baedi flékin og vidamikil { uppsetn-
ingu. - trs

Safnar fyrir
sOloplot
Ténlistarkonan Ol6f Arnalds hefur
6skad eftir styrkjum & vefsidunni
Pledgemusic.com vegna fram-
leidslu 4 pridju plétu sinni, Sudden
Elevation, sem kemur ut i februdar.
Dbeir sem styrkja Olofu geta 4
méti fengid ymislegt fyrir sinn
snad, pbar 4 medal aritada plotu
og VIP-mida 4 ténleika hennar.
Athygli vekur ad fimmtén présent
pess fjar sem safnast renna til
UN Women. Med styrkjabeidoninni
fetar Olof 1 fétspor Pét-
urs Ben pvi stutt er
sidan ténlistarmad-
urinn 6skadi eftir
styrkjum vegna
sinnar plotu 4 ann-
arri vefsiou,
Alpha.karol-
inafund.com.

OLGF
ARNALDS
Tonlistar-
konan dskar
eftir styrkjum
4 Pledgemu-
sic.com.

i 8:5513010

girnist eiginmann systur sinnar en saman
fela paer hann fyrir miskunnarlausum her-
sveitum Stalins sem leita hans.

Myndin er byggd & samnefndri bok
finnsku skaldkonunnar Sofi Oksanen sem
gerdi gardinn freegan hér & landi pegar
hin hveesti 4 islenskan bladamann { vio-
tali fyrir tveimur arum. Békin hlaut
Békmenntaverdlaun Nordurlandarads og
myndin hefur verid valin sem framlag
Finna til Oskarsverdlaunanna i byrjun
naesta ars.

Sagan hoppar fram og til baka i tima og
gerir pad gridarlega vel. begar lida tekur
a myndina feerist fokusinn neer alfario
4 eldri soguna, enda mun meira padur i
henni. Leikh6purinn stendur sig frabeer-
lega og adalleikkonurnar prjar bera af.

Mest meedir & Lauru Birn, en perséna
hennar tekur sifelldum breytingum eftir
bvi sem ofbeldid og drveentingin stig-
magnast. Pessi frabeera leikkona veld-
ur hlutverkinu vel og litlu sidri er Liisi
Tandefelt, st sem leikur hana & efri &rum.

Eymdin og voleedid i Purge keyrir &
koflum ndnast um pverbak, en hetjuskap-
ur sterkra kvenperséna heldur ahorfand-
anum vio efnid og verdlaunin ad lokum
eru eftirminnileg og skrambi vel heppnud
kvikmynd. Pad er b6 viobiid ad einhverj-
um ofbjé0i skelfilegustu atridin, sem p6
taka meira 4 hugann en augun.

Haukur Vidar Alfredsson

Nidurstada: Ekki fyrir alla, en eftirminnileg og
gridarlega vel leikin.

Skannadu kédann og
hlustadu & synishorn
af nyju breioskifu
Fridriks Omars.

Outside the Ring er
fyrsta frumsamda

séloplata Fridriks Omars.

Utgafutonleikar:

3. névember:
Menningarhsid Hof

8. ndvember:
Nordurljés i Horpu

Midasalan hefst i
dag, 1. n6v.

Pantadu aritad eintak a
www.fridrikomar.com
og fadu pad sent heim

ad dyrum!

Sendingarkostnadur
innifalinn.




wwwlaugarasblo is
bara lixus  simi 553 2075

& B THERT TAL
'- e, ]

Midasala og nanarl upplysingar

i

poWERSYNING e
“KL.10 |

14K &k ok

K‘""’F’-h

WA VINSIELASTA MYNDIN
A iSLANDI i DAG

FYRSTA SINN A iSLANDI! SYNINGAR i 4K - KL 10
i Syningartimar
6,9,10(P) G
6 (L]
SEVEN PSYCHOPATHS ~ 8,10.20 (16

UPPLIFDU NYJA
SAMBIOID |
KRINGLUNNI

BlOM

JENNIFER LAWRENCE UR HUNGER
GAMES, HORKU SPENNUTRYLLIR

Jh_ﬁ..l.';}:_. AT TH
END «STREET
FORSYND i KRINGLUNNI

KL. 23 i KVOLD

SKYFALL

e Springs
*aokk P Sokokokod
****1 Jeafin0s N

Jokokk  hokkok  dokokok kokokok

PIBEETA el F I- Sl Entertainment Weekly

New York Observer Empire Boxoffce.com

FRAVTEIKSTAORANUMETIMIBURTON
e R

s EGILSHOLL
@ SKYFALLkL.5-8-10:20- 11 @
@ FRANKENWEENIE sioiaomen isLexm KL. 6 @

M ALFABAKKA
HOPE SPRINGS K. 5:50 - 8- 10:10
FRANKENWEENIE sinpisomepisL oKL, 6 - 8 - 10

END OF WATCH kL. 5:40 - 8- 10:20 @ END OF WATCH k..5:40-8-10:220 @
END OF WATCHVIP .. 5:40 - 8 - 10:20 @ HOPE SPRINGS k. 5:40- 8 )
LOOPER kL. 10:20 @ LOOPER K. 8
SAVAGES K. 8 @ LAWLESS kL. 10:30 i)
THE CAMPAIGN KL 5:50 @
LAWLESS kL. 10:40 o]
BRAVE 1w KL. 5:50 B | SKYFALL Novirup sn
KL.5-6-7-8-9-10
At AKURECEL | HOUSE AT THE END OF THE STREET
LAWLESS KL 8 ’ o KL. 11 FoRsYNING 2 FYRIR 1 MIBNATUR
o SPRENGJA
LooveR (. 1020 g HOPESPRINGS k.5 o
HOPESPRINGS .8 o
END OF WATCH kL. 10:20 (16 saymidN KEFLAVIK
SKYFALL K. 8-11 @
HOPE SPRINGS k.. 8 o
END OF WATCH k.. 10:10 i)

UPPHAFI TIL ENDA.
HV.A- FBL

Fkk Aok RE
FYRSTA FLOKKS; PRALSPENNANDI.0G SKEMMTILEG FRA
J.A.0. - MBI

. TN

HASKﬂI.ABIﬁ NANAR AMiBLIS BEANLTTA
SKYFALL KL6-7-9-10

TAKEN 2 KL.10.0 16
LOVE IS ALL YOU NEED KL. 8- 10.30 L
DJGPID KL 5.50-8 10

THE DEEP ENSKUR TEXTI KL. 5.50 10
BORGARBI(

SKYFALL KL 5.20-8-10-10.40
TAKEN 2 KL.8 16
DJUPID KL 6 10

SMARABID  otehaucy Setp sén
SKYFALLKL.5-6-8-9-11

SKYFALLLUXUS ~ KL.5-8-11

TEDDI LANDKGNNUBURKL. 3.40 L
FUGLABORGIN 30 {SLTALKL. 340 L
TAKEN 2 KL.10.30 16
DJUPID KL.5.50-8-101010
AVAXTAKARFAN KL 3.40 I

facebook /smarabio  facebook / haskolabio

NANAR A MIBLIS

50 FRETTABLADPID

KATIR TONLISTARMENN

Heimildarmyndin Crossfire Hurricane
var frumsynd 4 kvikmyndahatidinni i
London 4 dégunum. Myndin fjallar um
hina godsagnakenndu hljomsveit Roll-
ing Stones. Medlimir hljomsveitarinnar
voru vidostaddir frumsyninguna dsamt
fjolskyldum sinum. Myndin inniheldur
viotol vio meolimi sveitarinnar sem
klippt eru saman vio eldri mynd-
brot sem pegar voru til af téonlistar-
monnunum.
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SYNIR STUBN-
ING Fata-
hénnudurinn
L'Wren Scott er
sambyliskona
Jaggers og lét
sig ekki vanta &
frumsyninguna.

GLADLEG HJON Tonlistar-
folkid Liam Gallagher og Nicole
Appleton var gladlegt.

OLETT Fj6l-
midlakonan
Fearne
Cotton var
blémleg a
rauda dregl-
inum.

GLASILEG Leikarinn Colin Firth meetti
4samt eiginkonu sinni, kvikmyndafram-
leidandanum Liviu Giuggioli.

KATIR AP VENJU Charlie Watts, Ronnie Wood, Keith Rich-
ards og Mick Jagger voru ad vonum kétir & frumsyningunni.
NORDICPHOTOS/GETTY

Fjolskruougt indipopp

Tonlist Y % % %k

Borko
Born to Be Free

i nokkrum légum, strengjahlj6o-
feeri gegna mikilveegu hlutverki
og svo byggir hann skemmtilega
undir sum légin med hljémboro-
um og forritun. Radditsetning-

Kimi Records

Borko er Bjorn Kristjansson. Born
to be Free er onnur platan hans i
fullri lengd, en st fyrri, Celebrat-
ing Life, kom 1t snemma 4 4rinu
2008 baedi hja Kimi Records og
Morr Music i byskalandi. b6 ad
bad séu komin fjogur og halft ar
fra sidustu plotu pa hefur Borko
verid mjog virkur 4 islensku tén-
listarsenunni undanfarid og medal
annars verid medlimur i hljom-
sveitum eins og Seabear, FM Bel-
fast og Skakkamanage. A0 auki
var hann 4 sinum tima medlimur {
hinni merkilegu sveit Rink.

Ténlist Borkds er frekar heeggeng
og yfirvegud. Helsti styrkur plot-
unnar felst 1 finum lagasmidum
og fjolskridugum utsetningum.
Borké notar margs konar hlj6o-
feerasamsetningar. Benna Hemm
Hemme-legur lidrablastur heyrist

arnar eru lika flottar. Eins og hja
morgum 6drum ténlistarmoénnum
i dag pba mé heyra ahrif {1 ténlist
Borkés fra alls konar 6likri tén-
list 4r ténlistarségunni, allt fra
70s poppi yfir 1 rafténlist sioustu
ara. Login eru misg6d, pau bestu
(Born to be Free, Hold Me Now,
Sing to the World...) eru frabeer
og pad er ekkert vont lag 4 pessari
plotu. A heildina 1itid er Born to be
Free storfin plata fra vaxandi ton-
listarmanni. Trausti Jaliusson

Nidurstada: Borko snyr aftur fijorum
arum seinna med fina plotu.

" FIMMTUDAGUR: BERBERIAN SOUND STUDIO (16) 18:00, 20:00
(VEITINGAR), 22:00 ® PURGE (HREINSUN) (16) 17:30, 20:00, 22:30
m 2 DAYS IN NEW YORK (L) 18:00, 22:00 ® SUNDID (L) 18:00,
20:00 @ HREINT HJARTA (L) 18:00 m DJUPID (L) (ENG. SUBS.)
20:00 m KONGAGLENNA (EN KONGELIG AFF/ERE)(14) 22:00

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIBSTGBVAR [SLANDS m Mida- 1~ 4
sala: 412 7711 W Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is M Hiuti af Europa Cinemas B I O P A R A D I S
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Serlega framandl

THE NEW HIT FILM
FROM BALTASAR

Ol aaciasak I Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
'“-l E d ee p SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.




BRAGDI
ER 10 ARA GOMUL
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HUGMYND

1. névember érid 2002 opnudum vid okkar fyrsta
stad, & Stjornutorgi i Kringlunni, i einu allsherjar
stresskasti. Na erum vid pottpétt alveg salla-
rdleg, purfum enga pakka en bjodum
6llum sem vilja koma upp 4 logandi
heitt afmalistilbod i dag.

KJUKLINGA
BURRITO

serrano

FRESH » HAPPY » MEX

HOFDATORG - SMARALIND : SEUNGIN - N1 HRINGBRAUT
KRINGLAN - N1 BILDSHOFDA - DALSHRAUN

VID HOFUM OPID ALLA DAGA FRA 11 il 21.
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URSLIT

Undankeppni EM 2014

6. RIDILL

island - Hvita-Rassland 36-28 (17-13)
Mérk islands (skot): Gudjon Valur Sigurdsson
11/2 (15/2), Aron Palmarsson 11 (18), Asgeir Om
Hallgrimsson 3 (3), Alexander Petersson 3 (5),
Rébert Gunnarsson 2 (3), Snorri Steinn Gudjons-
son 2 (6/1), Ingimundur Ingimundarson 1 (1), Kari
Kristjan Kristjgnsson 1 (1), Olafur Gudmundsson 1
(1), périr Olafsson 1 (3).

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 12 (27/2, 44%),
Hreidar Levy Gudmundsson 4 (17/3, 24%).
Hradaupphlaup: 8 (Gudjén Valur 3, Aron 1, Asgeir
Orn 1, Alexander 1, Ingimundur 1, Périr 1)

Fiskud viti: 3 (Aron 1, Alexander 1, Snorri Steinn 1)
Utan vallar: 8 minutur.

Markahzestir hja Hvita-Rasslandi: Siarhei
Rutenka 9/5 (12/5), Kiryl Kniazeu 4 (4), Dzianis
Rutenka 3 (5).

Varin skot: Aliaksei Kishou 9/1 (37/2, 24%),
Kazimir Kotlinski 3 (11/1, 27%).
Hradaupphlaup: 4. Fiskud viti: 5.
Utan vallar: 14 mindGtur.
Slovenia - Rimenia 34-26 (16-13)

NZESTU LEIKIR

Hvita-Russland - Slévenia sun. kl. 11.00
Rumenia - island sun. kl. 14.00
ADRIR LEIKIR

1. ridill: Makedonia - Sviss 30-24
2. ridill: Tékkland - israel 2722
3. ridill: Noregur - Tyrkland 41-23
4. ridill: Kroatia - Slovakia 25-21
4. ridill: Ungverjaland - Lettland 32-25
5. ridill: Pélland - Holland 33-22
7. ridill: Austurriki - Bosnia 35-24

Patrekur Johannesson er landslidspjalfari Austurr.
7. ridill: Serbia - Russland 30-29

Domino‘s-deild kvenna

Valur - Keflavik 65-69 (33-36)
Valur: Kristrin Sigurjonsdattir 22, Gudbjérg
Sverrisdéttir 12/10 frakést, Unnur Lara Asgeirs-
déttir 9, Ragna Margrét Brynjarsdattir 8, Alberta
Auguste 5, Ragnheidur Bendnisdottir 4, Hallveig
Jonsdattir 3, Maria Bjérnsdottir 2.

Keflavik: Palina Gunnlaugsdattir 20, Jessica Ann
Jenkins 16, Sara Run Hinriksdottir 16, Bryndis
Gudmundsdattir 7, Birna Ingibjorg Valgardsdottir
6, Ingunn Embla Kristinardottir 4.

Snefell - Njardvik 84-57 (48-31)
Snaefell: Kieraah Marlow 26, Hildur Kjartansdattir
20, Hildur Sigurdardottir 13/11 frék., Résa Indrida-
déttir 12, Alda Leif Jonsdéttir 7/10 frék., Berglind
Gunnarsdottir 4, Helga Hjordis Bjorgvinsdottir 2.
Njardvik: Lele Hardy 32/15 frakost, Salbjorg
Saevarsdéttir 6, Eyrun Lif Sigurdardéttir 5, Asdis
Vala Freysdéttir 5, Gudlaug Bjért Juliusdéttir 4, ina
Maria Einarsdéttir 3, Sara Dogg Margeirsdottir 2.
Haukar - KR 50-75 (25-38)
Haukar: Siarre Evans 25/17 frakést, Gunnhildur
Gunnarsdottir 12, Johanna Bjork Sveinsdottir 4,
Audur iris Olafsdéttir 3, Dagbjért Samuelsdéttir 3,
ina Salome Sturludéttir 3.

KR: Sigran Sjéfn Amundadéttir 22/9 frakost,
Bjorg Gudrun Einarsdottir 16, Helga Einarsdottir
12, Gudrin Groa Porsteinsdottir 11/11 frakdst,
Patechia Hartman 10, Hafrin Hélfdanardottir 4.
Fj6lnir - Grindavik 74-79 (39-44)
Fjolnir: Britney Jones 29/5 stodsendingar,

Fanney Lind Gudmundsdottir 16/18 frakdst/5
stodsendingar, Bergdis Ragnarsdottir 10/9 frakdst,
Birna Eiriksdéttir 5, Dagbjort Helga Eiriksdottir 5,
Heidran Harpa Rikhardsdottir 3, Hrund J6hanns-
déttir 2, Eva Maria Emilsdottir 2, Hugran Eva
Valdimarsdottir 2/5 frakést.

Grindavik: Crystal Smith 37, Berglind Anna
Magnusdottir 12, Harpa Rakel Hallgrimsdottir
10/10 frakost, Petranella Skuladéttir 9, Helga Rut
Hallgrimsdottir 7/15 frakost, Ingibjorg Yrsa Ellerts-
déttir 2, Mary Jean Lerry F. Sicat 2

STADAN

Keflavik 6 6 0 470-350 12
Snaefell 6 5 1 450-351 10
Valur 6 4 2 403-355 8
KR 6 4 2 385-375 8
Njardvik 6 2 4 378-432 4
Grindavik 6 1 5 353-453 2
Fj6lnir 6 1 5 389-456 2
Haukar 6 1 5 372-428 2

Enski deildabikarinn

Norwich - Tottenham 2-1
Gylfi Por Sigurdsson spiladi allan leikinn med Tott.
Chelsea - Manchester United 3-3
Framlenging std yfir pegar bladid for i prentun.

Liverpool - Swansea 1-3

Allt um leiki
gaerkvoldsins

er ad finna d
)
VISIEIS

/0*

FRETTABLAPID

1. ndvember 2012 FIMMTUDAGUR

EIDUR SMARI GUBDJOHNSEN skoradi enn og aftur fyrir Cercle Brugge i belgisku trvalsdeildinni  geer,
pegar lidid vann langpradan sigur & Beerschot, 3-1. Eidur skoradi dr vitaspyrnu i fyrri halfleik en hann hefur
skorad { 6llum fjérum leikjum sinum sidan hann kom til félagsins fyrir manudi sidan.

Strakarnir gerdu pad sem til purfti

Strakarnir okkar foru vel af stad i fyrsta leik sinum i undankeppni EM 2014. Leikur peirra gegn Hvit-Russ-
um i gaer var kaflaskiptur en islenskur sigur aldrei i haettu. Goour lokakafli lagadi stoduna mikio.

HANDBOLTI Aron Kristjansson fékk
draumabyrjun i sinum fyrsta leik
sem landslidspjdlfari enda var
sigur Islands aldrei { mikilli heettu
gegn Hvit-Rassum i gaer. Strak-
arnir gerou pad sem til purfti {
leiknum og fengu stigin sem skipta
mali.

Strakarnir féru rélega af stad og
komust ekki yfir fyrr en eftir tiu
mintdtna leik. Gestirnir héngu pé
i islenska lidinu sem gekk illa ad
hrista b4 af sér. Strdkarnir voru
keerulausir einum fleiri i stad pess
ad keyra 4 gestina og koma sér upp
g6ou forskoti.

Mestur var munurinn fjogur
mork og pad hélst i halfleik er
stadan var 17-13. Fyrri héalfleik-
ur var eign stérskyttunnar ungu,
Arons Palmarssonar, sem skoradi
nanast ad vild eda sjo mork 1 half-
leiknum. Hann hafdi ekkert fyrir
bvi ad spéla sig i gegnum vorn
gestanna sem voru radalausir.
Varnarleikurinn var misjafn hja
strdkunum. Hreidar vardi ekk-
ert fyrstu tiu minidtur leiksins en
Aron Rafn kom sidan inn og vardi
vel.

Strakarnir geta b6 mun betur
en peir syndu i fyrri halfleik gegn
frekar sloku lidi Hvit-Rassa. Med
réttu attu beir ao valta yfir gestina
i sidari halfleik. Um midjan seinni
halfleik var munurinn ordinn sex
mork. Héldu bé flestir ad strdkarn-
ir eetludu ad valta yfir Hvit-Riss-
anna. I stad pess a0 lata kné fylgja
kvioi gafu strakarnir allt of mikio
eftir og hleyptu gestunum inn {
leikinn & ny.

Klarudu leikinn almennilega
Pegar sjo mindtur voru eftir var
munurinn adeins prji mork, 30-27,
og pa ték Aron leikhlé. Strakarn-
ir pjoppudu sér saman, klarudu
leikinn eins og menn 4 fullu gasi.
ba var ekki ad sokum ad spyrja.
Strékarnir hreinlega voltudu yfir
Hvit-Rissana & lokamindtunum og
unnu atta marka sigur sem ekKki er
heegt ad kvarta yfir.

Leikurinn var afar kaflaskipt-
ur en islenska 1idid var alltaf med
leikinn { 6ruggum héndum. Peir
hleyptu gestunum aldrei of nalegt
sér. Varnarleikurinn var misjafn
og markvarslan alls ekki négu
g60. Aron og Gudjon Valur héldu
s6kninni & floti lengi vel. Linu-
spilio var ekkert en bad kom ekki
ad sok. Allt 1 allt gerdu strédkarnir
meira en nég til pess ad vinna leik-
inn. Midad vid breytingar 4 1idi og
litinn undirbining er ekki heegt ad
kvarta yfir mikid meira en slakri
markvorslu lengst af.

OLLUM BROGDUM BEITT Siarhei Rutenka, stjarna hvit-rissneska lidsins, reynir ad verjast Gudjoni Vali Sigurdssyni. Aron Palmars-

son fylgist med.

,Pao var tilhlokkun og spenn-
ingur { mér fyrir leikinn. Virki-
lega g6 tilfinning ad labba sidan
til leiks sem landslidspjalfari,“
sagdi Aron Kristjansson eftir leik
en hann var rélegur og ekkert ad
missa sig yfir fyrsta sigrinum.

Vignir stoppadi i gotin

,betta var mjog kaflaskipt. Vid
vissum ad pad yroi erfitt ad rada
vid Hvit-Rdssana bvi beir eru
med sterka og kléka leikmenn. Eg
var dnaegdur med ad vido nddum
a0 pressa ba oft { erfio skot en ég
hefdi samt viljad ad markverdirn-
ir hefdu varid adeins meira. Vid
gefum of mikio eftir { seinni half-
leik en Vignir kemur sterkur inn
i vornina undir lokin og hjalpadi
okkur a0 setja fyrir lekann,” sagdi

Eg var halfmadgadur

yfir pvi ad peir skyldu
klippa Lexa Ut pannig ad ég
lét pa finna fyrir mér.

ARON PALMARSSON
LANDSLIDSMADUR

Aron en hvad med séknarleik-
inn? ,Mér fannst vid spila hann
af krafti og honum var vel styrt.
Aron 6gnandi allan leikinn, Snorri
styroi vel og svo komu Gudjén og
Alexander sterkir upp.

Aron Palmarsson fér mikinn {
geer og ba sérstaklega 1 fyrri half-
leik. Hann hefur verid meiddur {
olnboga upp a sidkastid en virdist
vera biinn a0 jafna sig. Hann var {

FRETTABLABID/VALLI

bad minnsta ekki { vandraedum med
ad lidra atjan sinnum a markio.

,Petta var ekkert fast hja mér.
Bara hnitmidad,“ sagdi Aron og
glotti { kampinn. , Eg finn adeins
fyrir pessu en ekkert alvarlegt. Eg
var halfméogadur yfir pvi ad beir
skildu klippa Lexa it pannig ad ég
1ét b4 finna fyrir mér. Svo var ég
kominn med tiu mork en peir komu
ekkert yfir,“ sagdi Aron léttur en
hann valsadi { gegnum vorn gest-
anna ad vild.

,,A0 0llu grini slepptu vorum vid
vel tilbdnir. Snorri styrdi pessu
vel, opnanir komu og ég nytti mér
pad. Fyrsti leikur biinn og tvo stig
sem var gott. Atta marka sigur er
gott b6 svo ég hefdi viljad adeins
steerri sigur. Vid latum petta samt
duga ntina.“ henry@frettabladid.is

Lid ur &tta deildum vida um Evrépu hafa synt framherjanum Aroni Jéhannssyni hjd AGF dhuga:

Ahugi annarra lida hvetur r

FOTBOLTI Aron J6hannsson, leikmadur AGF og
markaheesti leikmadur donsku urvalsdeildar-
innar, hefur vida vakio athygli fyrir frammi-
stodu sina 4 timabilinu. Magnis Agnar Magn-
dsson, umbodsmadur hans, sagoi vio danska
fjolmidla ad 1io tr alls atta deildum vida um
Evrépu hefou fylgst med kappanum sidustu

vikur og manudi.

»Aggi [Magnts Agnar] hefur alltaf sagt mér
a0l einbeita mér ad boltanum og peela ekki {
4dhuga annarra lida. Hann hafoi sagt mér fra
einhverjum lidum en annars var ég bara ad lesa
petta i blodunum i dag, sagdi Aron vid Frétta-

bladid { geer.

Aron er nd ad glima vid tognun { ndra en hann
segir fréttir eins og pessar ekki trufla einbeit-
inguna. ,,pad er frekar aod petta hjalpi mér pvi
nu vil ég leggja enn meira & mig til ad n4 mér
g60um og koma enn sterkari til baka,” segir

Aron.

Detta er { annad sinn 4 skommum tima sem
Aron er frd vegna tognunar { ndra en hann
burfti ad draga sig dr landslidshépi Islands sem

ménadar.

eftir topplidi FCK.

samning vid AGF.

1ék i undankeppni HM 2014 i upphafi sidasta

,»Eg byst vid ad vera fré { um tveer vikur.
Draumurinn er ad né leik med AGF gegn Hor-
sens pann 9. névember.

Aron neitar pvi ekki ad pad sé erfitt ad hafa
pburft ad sitja & hlidarlinunni sidustu vikurnar
vegna meidslanna. ,,Pad var virkilega svekkj-
andi ad missa af landsleikjunum enda i fyrsta
sinn sem ég var valinn i A-landslidid. AGF & svo
steersta leik timabilsins & sunnudaginn pegar
vid meetum FCK en ég missi af honum lika,“
segir Aron en AGF er sem stendur i fjérda saeti
donsku urvalsdeildarinnar, fjérum stigum a

Aron hefur skorad télf mork i prettan deildar-
leikjum 4 timabilinu og @tlar ekki ad lata dhuga
annarra lida trufla sig begar hann snyr svo til
baka 4 vollinn. ,,Eg reyndi ad standa mig afram
vel i leikjum med AGF og ef eitthvad spennandi
kemur upp sidar meir verdur pad skodad.“

Aron skrifadi nyverid undir nyjan priggja ara

- esa

U-21 landslidinu.

1g afram

MARKASKORARI Aron Johannsson i leik med islenska

FRETTABLADID/ANTON
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Ny islensk pattar6d af MasterChef litur dagsins lj6s a St6d 2
i nbvember. Hver verdur fyrsti meistarakokkur Islands?
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MICHAEL KNUDSEN Lykilleikmadur i
danska landslidinu undanfarin ar.
NORDICPHOTOS/AFP

Michael Knudsen:

Faer ekki ad
spila 8 HM

HANDBOLTI Linumadurinn snjalli
Michael V. Knudsen verdur ekki
med danska landslidinu & HM

i handbolta 4 Spani. Knudsen
framlengdi samning sinn vid
Flensburg-Handewitt til 2014
med peim skilyroum ad hann yroi
ekki med Donum 4 heimsmeist-
aramoétinu { jandar.

Knudsen var med danska
landslidinu 4 Olympiuleikunum {
London en ték ekki patt { ad vinna
Evrépumeistaratitilinn 1 Serbiu {
januar.

Pad er mikid dlag & bestu hand-
boltaménnum heims og pyska
1i0i0 hefur sett pressu & sina
menn ad taka sér fri fra lands-
lidinu. Annar Dani { Flensborgar-
lidinu, Thomas Mogensen, verdur
ekki heldur med Donum & Spéni.

Michael V. Knudsen er pé ekki
biinn ad leggja landslidsskéna a
hilluna og eetlar ad gefa kost & sér
i landslioid fyrir EM & heimavelli
2014. Hann segist samt ekki viss
um ad pjalfarinn Ulrik Wilbek
verdi biinn ad fyrirgefa honum
ba.

- 66

Of spennandi t|I pess ad hafna

Landsliosmadurinn Arndr Atlason er biinn ad skrifa undir priggja dra samning vio franska félagio St.
Raphael. Nokkurra manada gvissutimabili hja leikmanninum er par meo lokio en hann er 4 eins ars samn-
ingi hja Flensburg. Arndr tok sér fri fra landslidinu par sem dlag sidustu manada hafodi tekio a hann.

HANDBOLTI Sidustu ménudir i lifi
Arnérs Atlasonar hafa verio rﬁssi-
bani. Fyrrum félag hans, AG i
Danméorku, for 4 hausinn & ml(’iJum
Olymplulelkum og rikti pvi 6vissa
um framtid leikmannsins.

Ad loknum Olympiuleikum ték
6vissutimabil vid. Ad lokum gerdi
Arnoér eins ars samning vid byska
stérlidid Flensburg en svo stuttur
samningur er skammgdour verm-
ir. Hann segir pvi vera afar gott
a0 hafa gengid fra sinum malum
til ngestu 4ra.

,Pad var opid ad ég feeri til
beirra i vetur en bad tokst ekki ad
klara pad. Eg fer bvi bara neesta
sumar,” sagdi Arnor en hann skrif-
adi undir samning vid félagiod i sio-
ustu viku. Pad var b6 akvedio ad
tilkynna ekki um malio fyrr en
eftir leik Flensburg og Fiichse
Berlin par sem Arnér fér 4 kost-
um.

»Flensburg gaf i skyn ad félagio
vildi halda mér en beir gétu ekki
lofad mér neinu né bodid mér
samning strax. Eg hefdi hugs-
anlega getad bedid og séd til en
bé hefoi ég purft ad hafna pessu
spennandi priggja ara tilbodi fra
Frakklandi.“

Arnér segir ad fjolskyldan sé
mjog spennt fyrir pvi ad fara til
Frakklands en félagid er stadsett
a fronsku Rivierunni. bad er fatt
likt med peim stad og Flensburg.

»Audvitad spilar pad inn i a0
vera & Rivierunni en handboltinn
skiptir samt mestu mali. Petta er
bara spennandi 4 alla vegu og ég

SPENNANDI TIMAR Arnor eetlar sér ad byrja ad lzera fronsku fljotlega par sem hann
kann ekkert i tungumalinu. Hann er hér i leik gegn Frokkum & OL sidasta sumar.
NORDICPHOTOS/AFP

er mjog feginn ad allt sé klappad
og klart. Petta var of spennandi til
bess ad hafna.“

St. Raphael hefur verid { pridja
og fjoroa seeti fronsku drvalsdeild-
arinnar sidustu tvo ar. Lidid var
svo harsbreidd fra pvi ad komast
inn { Meistaradeildina en 1i0id tap-
aodi { framlengdum leik gegn pyska
félaginu Flensburg i leik um laust
seeti { deildinni.

»Pad hefur samt gengio illa {
fronsku deildinni { upphafi vetrar.
Lidid gleymdi kannski ad styrkja
sig 4 medan Onnur 1id voru ad beeta
vid sig. Deir etla ekki ad 14ta pad

gerast 4 naesta ari,” sagdi Arnér en
félagio eetlar honum stéra hluti {
lidinu naestu arin.

,Pad er uppgangur i franska
handboltanum. Pad er gaman ad
taka patt i pvi og gaman ad profa
eitthvad nytt. Madur er ekki ad
yngjast,” sagdi Arnér en Frakk-
land verdur pridja landid sem hann
profar 4 atvinnumannaferlinum.

Markmio franska félagsins er ad
festa sig 1 sessi sem eitt af bestu
lioum Frakklands og félagio aetlar
a0 kaupa fleiri leikmenn en Arnér.

Barattan i deildinni hefur
hardnad mikio sidustu ar. Mold-

Sidustu vikur hef ég
verid andlega buinn &
bvi. betta dstand tok meira &
en ég gerdi rad fyrir.

ARNOR ATLASON
HANDKNATTLEIKSMADUR

rikir Katarar eiga Paris Hand-
ball, sem Rébert Gunnarsson og

sgeir Orn Hallgrimsson spila
med, og svo spila Nikola Karab-
atic og fleiri frabeerir leikmenn
med Montpellier.

Arndr gaf ekki kost 4 sér { lands-
lidsverkefnin nina og pbad & sér
sinar edlilegu astzedur.

»Sidustu ménudir hafa verid
storkostlega mikio stress og vesen.
bad hefur tekid & mig. Sidustu
vikur hef ég verio andlega bidinn
& bvi. Petta 4stand t6k meira 4 en
ég gerdirad fyrir. Eg vard ad fa fri
og bess vegna spila ég ekki med
landslidinu pessa leiki sem eru
nina,” sagdi Arnor.

,bad var ekki bara 6vissa med
vinnu. Vio purftum ad flytja, eign-
udumst barn daginn eftir flutn-
ingana og svo hafa verid tiu leik-
ir 4 28 dogum asamt pvi sem ég
hef verid { samningavidraedum,*
sagdi Arnér en hann er langt fra
pvi ad vera heettur med landslidinu
og stefnir 4 ad koma aftur sterk-
ur inn 4 HM { jandar 6likt donsku
félogum hans hja Flensburg sem fa
ekki ad spila 4 HM & Spéni.

henry@frettabladid.is
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MED NYJUNGAR BEINT FRA TELANDI

10 tima klippikort

12.000 kr. / 8.500 kr. fyrir medlimi

6 mdn Gskrift

11.900 kr. & mdn

12 mén &skrift + kaupauki

7.900 kr. 4 man

man. pri. mio. fim. fos.
i 6:15 (60 min) 6:15 (60 min) 6:15 (60 min)
{ 9:00 (60 min) 9:00 (60 min) 9:00 (90 min)
s 12:00 (60 min) 12:00 (60 min)
17:30 (90 min) 17:30 (90 min) 17:30 (75 min)
18:15 (90 min) 18:15 (90 min|
19:30 (60 min) 19:30 (60 min)

luugardugu stakur timi (90 min.) 1.700 kr. / 1.000 kr. fyrir medlimi

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla

Ndnari upplysingar og skrdning & www.sporthusid.is,

S: 564 4050 eda gunnhildur@sporthusid.is

SPORTHUSID  DALSMARA 9-11 201 KOPAVOGI ¢ S. 564 4050
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o 1 FM 92,4/93,5
st69 2 . 20.10 BRASEL
darli : 06.36 Bzn 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
Neyaarlinan . Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit

Sigrin Osk Kristjansdottir fylgir eftir
ségum félks sem hringt hefur i Neydar-
linuna. I paettinum i kvéld verdur fylgst
med tveimur adhugaverdum mdlum.
Raett verdur vio mann sem bjargadi

lifi 17 dra féstursonar sins sem hneig
nidur medvitundarlaus rétt fyrir jol og
konu sem hringdi alla leid fra Serbiu
til ad fa radleggingar um hvad
hiin atti ad gera pegar rimlega
drsgamall sonur hennar fékk
krampa og heetti ad anda.

dags

B RUV

15.40 Kiljan (e)

16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.14 Konungsriki Benna og Sdleyjar
17.25 Maminalfarnir

17.35 Loa

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.25 Dyraspitalinn (7:10) (Djursjuk-
huset)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Litla Parisareldhusid (3:6) (The
Little Paris Kitchen) Hin breska Rachel Khoo
fluttist til Parisar og opnadi minnsta veitinga-
stad borgarinnar.

20.35 Andri 4 flandri - | Vesturheimi
(5:6) (The Deuce) Andri Freyr og KK flandra
um Islendingabyggdir { Vesturheimi, skoda
dhugaverda stadi og heilsa upp & folk.

21.15 Sonnunargogn (7:16) (Body of
Proof Il) Atridi i pattunum eru ekki vid heefi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Detroit 1-8-7 (13:18) Atridi i patt-
unum eru ekki vid heefi barna.

23.05 Ljosmaédirin (4:6) (Call the Mid-
wife) (e)

00.00 Krabbinn I (11:13) (The Big C) (e)
00.30 Kastljos (e)

00.55 Fréttir

01.05 Dagskrarlok

2 Bi0

11.25 Red Riding Hood

12.45 | Love You Beth Cooper
14.25 Come See The Paradise
16.40 Red Riding Hood
18.00 I Love You Beth Cooper
19.45 Come See The Paradise
22.00 The Adjustment Bureau
23.45 Love Happens

01.35 Murder by Numbers
03.35 Love Happens

05.20 The Adjustment Bureau

Come See the Paradise

Verkalydssinninn Jack McGum
verdur astfanginn af hinni
japénsku Lily. Arid var 1936
og hjonabond einstaklinga

af mismunandi kynpéttum
eru bonnud { Kaliforniu. bau
hlaupast pvi & brott en par
med er ekki allur vandi Uti.

Leikstjori: Alan Parker.
Adalhlutverk: Dennis Quaid,
Tamlyn Tomita og Sab Shimono.
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Pride and Prejudice

Ein freegasta dstarsaga allra
tima, skrifud af Jane Austen.
Bennet-hjénin eiga fimm
deetur sem peim er mikid i
mun ad gifta vel. Koma hins
hrokafulla og auduga herra
Darcy & neesta bae vekur pvi
mikla spennu { fiolskyldunni.

Leikstjori: Joe Wright. Adalhlut-
verk: Keira Knightley, Matthew
Macfadyen og Brenda Blethyn.

W ) |

85% 77 13.25

Body of Proof Il

Sakamélapaettir um Megan
Hunt sem er meina-
fraedingur og fer sinar eigin
leidir. Pad eru samt einmitt
sérstakar adferdir hennar

og kjarkur til ad fylgja innri
sannfeeringu sem setur hana
framar jafningjum f starfi.

Hofundur: Christopher Murphey.
Adalhlutverk: Dana Delany, Jeri
Ryan og Windell Middlebrooks.

w3 RUV
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James Bond:

For Your Eyes Only

Tolfta Bond-myndin er fra
arinu 1981. Ad pessu sinni
leitar Bond ad tyndri stjorn-
stod sem notud er til ad skjota
heettulegum eldflaugum & loft
til ad hindra ad hun komist i
hendur évinanna.

Leikstjori: John Glen.
Adalhlutverk: Roger Moore,
Carole Bouquet og Topol.
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:08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
: KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttr 09.05 Okkar
¢ 4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
: Vedurfregnir 10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir
: 1103 Samfélagid i neermynd 12.00 Fréttir
12,02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
* Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00 Alltaf ad
: rifast 14.00 Fréttir 14.03 A tonsvidinu 15.00
: Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Ljosa 15.25 | kvold
:um kaffileytid: Astarsaga Sue og Charles Mingus
* 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Til allra 4tta 16.45
: Lesandi vikunnar 17.00 Fréttir 17.03 Vidsjé 18.00
. Spegilinn 18.47 Auglysingar 18.50 Vedurfregnir
: 18,53
¢ Utvarpsins: Strade
: Borgarbokasafnsins og Rasar 1 22.00 Fréttir
22,05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.20
1 Utvarpsperlur: Troll hafi bina vini 23.15 Girni, griisk
: og glorfur 00.00 Fréttir 00.05 Naeturditvarp Rasar 1

Da’nan‘re$nir 19.00  Operukvold
lla 21.00 Glaepasagnaganga

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.05 Malcolm In the Middle (3:22)
: 08.30 Ellen (32:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (14:175)

¢ 10.15 Lie to Me (19:22)

11.05 Extreme Makeover: Home Edi-
. tion (4:26)

: 11.50 White Collar (5:16)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Better With You (1:22)
13.25 Pride and Prejudice

: 15.40 Barnatimi Stédvar 2
16.50 Bold and the Beautiful

: 17.10 Nagrannar

¢ 17.35 Ellen (33:170)

: 18.23 Vedur

© 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (4:17)
19.45 Modern Family (2:24)

: 20.10 Neydarlinan

: 20.40 Person of Interest (2:23) Fyrr-
*um leigumordingi hja CIA og dularfullur vis-
: indamadur leida saman hesta sina med pad
: ad markmidi ad koma i veg fyrir gleepi | New
* York-fylki.

21.25 Revolution Horkuspennandi paettir
: um heim sem missir skyndilega allt rafmagn
: og parf ad leera ad komast af an pess.

: 22.10 Fringe (20:22) Olivia Dunham, Dr.
* Walter Bishop og sonur hans Peter rannsaka
¢ 160 dularfullra atvika.

: 22.55 Breaking Bad (9:13) Efnafreedi-

* kennarinn Walter White reynir ad tryggja fjar-
. hag fiolskyldu sinnar med framleidslu 4 eitur- :
¢ lyflum begar hann kemst ad pvi ad hann eigi
: adeins o dr eftir olifud.

: 23.45 Spaugstofan (6:22)

00.15 Pressa (3:6)

: 01.00 Homeland (4:12)

. 01.50 Mad Men (12:13)

. 02.40 Tron: Legacy

04.40 Pride and Prejudice

07.00 Enski deildarbikarinn: Chelsea
. - Man. Utd. 16 lida Urslit.

18.20 Enski deildarbikarinn: Norwich
: - Tottenham16 lida Urslit.

: 20.00 Ami i Cage Contender 15 Armi
: Isaksson meetti Wayne Murray i einum af
: steerstu bardogum kvéldsins.

21.10 Enski deildarbikarinn: Chelsea -
: Man. Utd. 16 lida urslit

i 22.50 Spansku mérkin :
. 23.20 Meistaradeild Evropu: fréttapattur :
: 19.50 How | Met Your Mother (3:22)
20.10 Game Tivi Pattur um allt pad nyj-
: asta ur teekni-og télvuleikjaheiminum.

20.35 Suburgatory (12:22) Ny gaman-

: péttar6d um raunir unglingssttlku sem er

t osdtt vid flutning dr borg i Gthverfi, par sem
: mannlifid er talsvert olikt pvi sem hidin & ad

: venjast.

: 21.00 Pretty Little Liars (12:25) Banda-
1 risk péttardd um fiérar vinkonur sem buia yfir
¢ stéru leyndarmadli.

. 21.45 Gossip Girl (4:22) Sjotta pétta-

+ 163in um lif fordekrada unglinga sem bua i

: Manhattan.

i 22.25 Game Tivi

. 22.50 Suburgatory (12:22)

: 23.15 Pretty Little Liars (12:25)

: 00.00 Gossip Gil (4:22)

: 00.40 Ténlistarmyndbénd fra Popptivi

’ enski boltinn

: 16.40 Everton - Liverpool
: 18.20 Wigan - West Ham

20.00 Premier League World 2012/13
: Skemmtilegur pattur par sem stjérnurn-

: ariensku trvalsdeildinni eru heimsottar og
: fiallad er um lif leikmanna.

: 20.30 PL Classic Matches: PL Classic
: Matches (100 Match)

: 21.00 Being Liverpool Innsyn { ifid hja
: einu freegasta fotboltafélagi veraldar.

: 21.45 Premier League Review Show
' 2012/13 Syndar eru svipmyndir fré 6llum

. leikjunum i ensku Grvalsdeildinni.

22.40 Football League Show 2012/13
+ Svipmyndir Ur neestefstu deild enska boltans.

: 23.10 Arsenal - QPR

¥4 krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
. barnaefni fré St6d 2.

08.00 Déra kénnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!

: 08.50 Doddi litli og Eyrnastér

¢ 09.00 UKI

i 09.05 Stubbarnir

: 09.30 Strumparnir

09.55 Morgaesirnar fra Madagaskar
¢ 10.20 Avintyri Tinna

: 10.40 Histeria!

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Xiaolin Showdown

: 17.25 Villingarnir

i 17.50 iCarly (31:45)

(2

17.05 Simpson-fjélskyldan Beejarbtium
: til mikillar gremju er Springfield-jokullinn nan-
: ast horfinn og skellir Lisa skuldinni & grédur-
* husaghrifin.

: 17.25 islenski listinn

¢ 17.50 Sjadu

i 18.15 Glee (12:22)

: 19.00 Friends (16:24) Vinimir eru enn ad
: velta fyrir sér hvar peir veeru staddir i lifinu ef
: peir hefdu tekid adrar akvardanir.

19.25 Simpson-fjdlskyldan (19:22)

2 oo

i 18.15 Doctors (60:175)
 19.00 Ellen (33:170)
19.40 Strakarnir
20.10 Stelpurnar (2:20)
: 20.30 Rikid (2:10)

: 20.55 pad var lagid
21.55 Friends (12:24)

i 22.20 Strakarnir

: 22.50 Stelpurnar (2:20)
: 23.15 Rikid (2:10)
23.40 pad var lagid

¢ 00.35 Friends (12:24)

i 01.00 Ténlistarmyndbénd fra Popptivi

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

 08.45 Dr. Phil (¢)

: 09.25 Pepsi MAX ténlist

i 15.15 The Voice (7:15) (e)

: 16.45 Rachael Ray

. 17.30 Dr. Phil

18.10 America’s Next Top Model (e)
19.00 Everybody Loves Raymond (e)
: 19.25 Will & Grace (e)

: 19.50 Happy Endings (1:22) Jane reyn-
: irad fa Alex og Dave til ad gera upp sin mél,
: par sem pau eiga 1 ars ,naestum bvi gifting-
+ arafmeeli”.

: 20.15 30 Rock (11:22) Liz parf ad szetta

* sig vid valdid sem Kenneth hefur yfir TGS, a

: sama tima neydist Jack til ad fylgjast med

: Kaylie, dottur Hank Hooper.

: 20.40 House (7:23) Petta er sidasta patta-
1 16din um sérvitra snillinginn House.

: 21.30 Johnny Naz (6:6) Lokabttur-

* inn med Johnny sem er nd staddur 4 Ibiza.

* Honum pykir vid Islendingar geta laert margt
¢ af hinni Ibiznesku pj6d en par er medal ann-
: ars ad finna sjoraeningja med fullt troll af

: fjori, klibbamogul, steersta diskétek i Evrépu
. og fallegt kvenfolk.

22.00 James Bond:For Your Eyes Only
: 00.10 Parks & Recreation (1:22) ()

* 00.35 CSI: Miami (6:19) (e)

: 01.25 Bedlam (1:6) (¢)

02.15 Blue Bloods (14:22) (e)

: 03.00 Happy Endings (1:22) (e)
03.25 Everybody Loves Raymond (e)

. 03.50 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.00 CIMB Classic
: 2012 (4:4) 09.00 World Golf Championship
: 2012 (1:4) 14.00 Golfing World 14.50 CIMB
: Classic 2012 (4:4) 18.35 Inside the PGA

: Tour (43:45) 19.00 World Golf Champions-
¢ hip 2012 (1:4) 00.00 ESPN America

1NN

20.00 Hrafnabing 21.00 Audlindakista

¢ 21.30 Perlur Ur myndasafni

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Stundartafla:

Nanari upplysingar:

Bjorninn - Listskautadeild « Eglisholl

Vilt pu leera a listskauta?

Listskautanamskeid fyrir 6-12 ara stelpur og straka hefst
laugardaginn 3. névember og stendur til 8. desemer og
lykur med glaesilegri jélasyningu fyrir adstandendur krakkanna.

Spenandi listskautanamskeid sem leggur dherslu a jafnvaegi-
2fingar, pol og styrk dsamt tulkun & ténlist.

Namsleidio kostar 10.000 krénur og haegt er ad fa skauta lanada.
Skraning 4 laugardaginn i Egilsholl eda & bjorninn.com/skraning

Laugardagar 12:20-12:13:00 svell
Midvikudagar 16:20-17:20 svell og 17:20-18:00 prek

Berglind Rés simi 899-3058 / Erlendina simi 694 3990

Hreysti — Gledi - Vellidan - Hreyfing - Styrkur - Samhaefing

- dﬂﬂ"
aiorm”
’Bj.———"’
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Appskaplega
skemmtilegt!

pu finnur Nova
ppla i AppStore

og GooglePlay
segm Nova lceland!

Mova vinir

Ténlist Iy
2 fyrir 1 E
wemE T

Stéllinn @

I Nova appinu getur pu hlustad 4 lagalista DJ Nova og horft 4

Nova TV, valid pér nyjan Vinaton, fyllt a frelsid og fylgst med notkun
numersins 1 Stélnum. Undir Nova vinir getur pu séd hvada vinir pinir
eru hja Nova. Og ekki ma gleyma 2 fyrir 1 tilbodum manadarins.

Nadu pér i nyjustu ttgafuna af Nova appinu!

ki
5\3‘ dur
sk emmh‘;:‘a‘“

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, a Selfossi og a Glerartorgi Akureyri “N ‘\///A
Pjonustuver 519 1919 | www.nova.is | m.nova.is | Facebook | Twitter



- o Bap,
»Madeleine Peyroux og
diskurinn hennar Careless Love
eru 1 miklu uppdhaldi pegar ég
er ad vinna en oft vel ég bara
bognina. Pad er svo misjafnt
hvao ég hlusta d pegar ég er ad
undirbtia mig fyrir hlutverk, pd
vel ég stundum tdnlist sem e’g
myndi annars aldrei hlusta d.“

Anna Gunndis Gudmundsdattir, leikkona.
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unum.

okkur 4 6vart.“

Hafsteinn Gunnar Sigurdsson leikstyroi
A annan veg og fékk géda doma hérlend-
is. I leikstjérastélnum ad bessu sinni er
David Gordon Green, en hann 4 ad baki
myndir 4 bord vid Pineapple Express,
Your nghness og The Sitter. Stefnt er
4 a0 syna Prince Avalanche hér a landi
stuttu eftir frumsyninguna i Bandarikj-

David Oskar segir adstandendur A
annan veg stefna 1t 4 frumsyn-
inguna. ,\Vid hofum ekkert séo
enn pa og viljum helst ekki
sja neitt. Vid bara bidum
spenntir ad sja myndina i
salnum og lata hana koma

-ap

www.jolagestir.is

Goa og Fjaroarkaup

kynna me9 stolti

Midasala a Mioi.is
og i sima 540 9800

FJARBARKAUP

S

N

e

n
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HALLDOR ELDJARN: FAUM BORGAD | ROLEX-URUM

Sykur til Wall of Sound
~

,Pao stefna allir 4 heimsfraegd,
alltaf,“ segir Halldér Eldjarn,
einn medlima hljémsveitarinn-
ar Sykurs sem nyverid landadi
plotusamningi vid breska utgéaf-
una Wall of Sound.

Pbad var stofnandi og eigandi
plotuitgédfunnar, Mark Jones,
sem hreifst af Sykri pegar hljém-
sveitin spiladi 4 Great Escape ton-
listarhatidinni i Brighton { vor.
Sidan b4 hafa vidreedur stadid
yfir og nu er komid i 1j6s ad seinni
plata Sykurs, Mesépétamia,
verour gefin Ut og henni dreift {
Evrépu & vegum Wall of Sound.
,Petta hefur verid { bigerd i sma
tima og er bara mikil snilld { alla
stadi. Vid erum 06ll mjog spennt
en reynum ad vera ekki med of
mikla meikdrauma strax. Madur
er vist ekki ordinn fraegur fyrr en
madur er kominn med addadendur
i 16ndum sem madur vissi ekki ad
veeru til.“

Asamt Halldéri skipa bau Stef-
an Finnbogason, Kristjan Eldjarn
og songkonan Agnes Bjort Andra-
déttir hljémsveitina, sem vero-
ur 1 g6oum félagsskap hja Wall
of Sound. A mala par eru til ad
mynda deemis godsdgnin Grace
Jones, norska rafsveitin Royk-
sopp og Human League. Spurdur
ur hvort sveitin graedi peninga a
ad skrifa undir samning vid svona
stort plotufyrirtaeki stendur ekki
a svorum hja Halldéri. ,,Jd, pad
eru vist einhverjir peningar {
bessu hja peim en mér skilst ad
vio faum bara borgad i Rolex-
Grum til byrja med.*

Eins og hja morgum islenskum
hljémsveitum er brjalad ad gera
hjéa Sykri naestu daga vegna Ice-
land Airwaves. Sveitin kemur
fram fimm sinnum yfir hatio-
ina og reid & vadio i gaerkvoldi {
Horpu. , Petta er i fjérda sinn sem
viod spilum 4 Airwaves. Fyrst var
bao &ario 2008 en pa vorum vid
bara tveir { sveitinni. Pad svaf
madur 4 dansgélfinu & medan vid
spiludum og okkur var naestum
hent 1t fyrir ad vera undir aldri.
Pbad var ansi eftirminnileg frum-
raun, en ég a4 ekki von & ad nokk-
ur sofni 4 ténleikum okkar um
helgina.“ alfrun @frettabladid.is

WALL OF SOUND

M Stofnad arid 1994 af Mark Jones.

M Einbeitir sér ad elektroniskri danstonlist.
M Tonlistarmenn & mala hja Wall of Sound eru medal
annars Grace Jones, Réyksopp og The Human League.

ICELAND AIRWAVES

W Sykur spilar & sérstéku Wall of Sound-kvéldi &
skemmtistadnum B5 dsamt Pérunni Antdniu og
Sisi Ey i kvold. Kvoldid er utandagskrarvidburdur
Iceland Airwaves og pvi opinn dllum. Ténleik-

arnir byrja klukkan 21.

B Laugardagur: Klukkan 17 i tjaldi fyrir utan
verslunina Macland (utandagskrd). Klukkan

23.20 a Faktory.

Frumsynd eftir aramot 1 Bandarikjunum

Bandariska endurgerdin 4 islensku kvikmyndinni

annan veg verdur frumsynd vestanhafs eftir 4ra-
moét. Endurgerdin ber titilinn Prince Avalanche og
var tekin upp i Austin { Texasfylki i sumar. Myndin
er nu 4 lokastigi eftirvinnslunnar.

I adalhlutverkunum tveimur eru Hollywood-leik-
ararnir Paul Rudd og Emile Hirsch. Rudd er hvad
bekktastur fyrir hlutverk sitt i sjonvarpspattunum
Friends og kvikmyndum & bord vid Anchorman og
Knocked Up. Hirsch hefur medal annars leikid {
myndunum Milk og Into the Wild.

David Oskar Olafsson hja framleidslufyrirtaek-
inu Mystery segir endurgerdina vera tria uppruna-
lega handritinu, en audvitad sé pvi breytt orlitio
og snidio til fyrir bandariskan markad. , betta er
samt enn pé saga um tvo einstaklinga { skrytnum
adstaedum, sem gerist 4 niunda aratuginum.“

TRUIR UPPRUNALEGU HANDRITI Peir Paul Rudd og Emile Hirsch
fara med adalhlutverkin i myndinni Prince Avalanche, endurgerd A
annan veg, sem verdur frumsynd eftir aramot i Bandarikjunum.

SYKUR Sveitin kemur
fimm sinnum fram &
Iceland Airwaves.

i

Radirnar

Midbeer Reykjavikur er undir-
lagdur Airwaves-ténleikahéa-
tidinni pessa dagana, en hin
hoéfst 1 geer og stendur yfir fram
4 sunnudagskvold. Snjallsima-
eigendur sem eetla sér ad saekja
héatidina hafa a4 sidustu dogum
margir sétt sér Airwaves-appio
i simann sinn. I appinu er medal
annars a0 finna svokallada bid-
radamyndavél par sem streymt
er i beinni dtsendingu mynd-
bandsupptokum & r6dunum
fyrir utan helstu ténleikastad-
ina. Pannig geta hatidargestir
fylgst med stodu mala & 60rum
stodum og hagad malum sinum

i simann

bannig ad peir losni vid ad eyda
kvoldinu { ad standa 1 r6dum.

Airwaves-appio bydur upp a
fleiri moguleika, jafnvel fyrir
pbé sem ekki eiga mida a hatio-
ina. bar er haegt ad kynna sér
baedi b4 ténleika sem eru a
héatidinni og lika pa sem eru
utandagskrar og 6llum opnir, en
yfir 700 ténleikar eru i bodi pa
fimm daga sem hatidin stendur
yfir.

Hatidargestir geta einnig
radad saman sinni persénulegu
dagskra i appinu og pannig haft
allar upplysingar 4 hreinu 40ur
en haldio er af stad. -trs

il MOWA 15 33 s

=  QUEUE CAMERAS

MYNDA RAPIRNAR | Airwaves-
appinu er medal annars haegt ad
fylgjast med r68unum a 6llum helstu
tonleikastodum hatidarinnar.

FRETTABLAPID/ANTON



Vildarverd er tilbod til Vildarklibbs Eymundsson sem gildir til 30.11.12

KOMIN | VERSLANIR

MANADARINS

b

REYKJ AV IIKU RN lETU R /" Vildarverd
NY BOK FRA ARNALDI INDRIDASYNI

Erlendur er nylega genginn til lids vid logregluna

.3.999

Verd 6.499 kr.

og starfid a straetum Reykjavikurborgar er erilsamt:

umferdarslys, pjofnadir, heimilisofbeldi, drykkja
og smygl. Ottskyrt mannslat laetur hann ekki i fridi. ... Ber hofud 0g herdar yﬁr adra

Pessi nyja bok Arnaldar fjallar um fyrsta mal krimmahdfunda her a land.

Erlendar i logreglunni. Addaendur Erlendar aettu Pall Baldvin Baldvinsson, Fretatminn

ekki ad lata pessa fram hja sér fara!

[=l;

b=

Lestu fyrsta kafla bokarinnar a Eymundsson.is
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DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

LOGFRZAEPIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Haskola Island

Endurgjaldslaus l6gfreediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

FRETTIR AF FOLKI

Arnaldur slaer met

Nyrri bok Arnaldar Indridasonar,
Reykjavikurnaetur, var dreift i
badir i geer og hefst salan i dag.
Teeplega tiu pusund eintékum var
dreift i badir at um allt land sem
er steersta upphafsdreif-
ing & bok fra upphafi.
Til samanburdar er
heildarprentun &
islenskri skaldsdgu
ad medaltali um tvo
ptsund eintok. Pessi
fyrsta dreifing
& Reykjavik-
urnéttum er
pvi margfalt
steerri en
almennt
upplag a
bokum hér-
lendis.

Song loks
med dottur sinni

Pau timamot urdu i Horpu i
gaerkvoldi ad ténlistarmadurinn
Jakob Frimann Magnisson song
i fyrsta skipti opinberlega med
dottur sinni Disu. Ténleikarnir
voru hluti af Airwaves-hatidinni
par sem Jakob Frimann kom
fram med hljomsveit
sinni Jack Magnet
Quintet. Disa
hefur verid busett
i Danmorku og
baedi gefid Gt s6l6-
pl6tu og adra med
duettnum Song For
Wendy, sem
er einnig
skipud
donsk-
um
manni
hennar
Mads
Mouritz.
-fb

Mest lesid w’s:r

ER Feer leyfi fra stérfum vegna
fjarmalaumfjollunar

2 Naudgunarlyf eru algengari en
: vid holdum :

i I Formadur Landsbjargar: Erum
H ad lysa upp i 6l horn

i 1 Emir hyggst heetta
aeetlunarflugi til minni stada

{ & Ottast ad pusundir séu inni-
i lokadir i Hoboken i New Jersey

e

BOK BOKANNA

www.forlagid.is

=

MIDNATURSPRENGJA !
20%

afslattur

HUGZO

af ollum vorum

i verslunum okkar i Kringlunni
opio fra kl.10 til midnaettis!

B OS S

HUGO BOSS|KRINGLUNNI533 4 2 4 2

i dag

GAR‘DUR'NN KRINGLAN 568 9234

-klaedir pig vel

i404r
D G4

Falleg fot & stelpur og stréka...

Kringlunni simi 552 2201
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