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Husky-hundurinn Buddha bra a leik i snjonum a Klambratiini i Reykjavik i geer. Pad verour framhald a vetrarrikinu i dag pvi samkvamt vedurspa
er gert rad fyrir austan og nordaustan stormi eda roki, 20-28 metrum a sekindu sunnan og vestan til 4 landinu siddegis, en nordan og austan til adra
nott. Einnig ma buaast vio talsverdri drkomu, en mikilli irkomu sudaustan- og austanlands. FRETTABLADID/VILHELM

Fjorar tillogur
fara afram
SKIPULAGSMAL Fjorar tillogur
komust afram i annao prep i hug-
myndasamkeppni um Karsnesio i
Koépavogi.

»,Me0 pvi ad taka inn per nyju og
fersku hugmyndir sem fram koma
i tilldgunum tel ég ad viod tryggjum
ad uppbygging sem fram undan er
a Karsnesi verdi vel heppnud,“ segir
Armann Kr. Olafsson, bajarstjori i
Koépavogi.

Allar tillégurnar gera rad fyrir bra
fra Karsnesi yfir Fossvog til Reykja-
vikur enda er sa tenging badi i
aodalskipulagi Kopavogs og hofud-
borgarinnar.

Medal hugmynda i tillégunum
ma nefna sundlaug tuti 4 Fossvog-
inum og sporvagna. —gar/ sja sidu 4

bao er lyftistong
fyrir baeinn ao
vestast a Karsnesinu verai til
hverfi par sem atvinnulif og
ibaoarbyggo
blandast
saman. -

Armann Kr.
Olafsson baejarstjori

RevKkjanesbeaer setur
lanveitendum afarkosti

Reykjanesbzer hyggst oska eftir pvi a0 fjarhagsstjorn verdi skipuo yfir sveitarfeé-
laginu sampykki lanardrottnar fasteignafélags i eigu baejarins ekki afskriftir. beir
hafa frest til morguns til ad ganga a0 tilbodinu. Baejarstjori segir svar ekki komio.

SVEITARSTJORNARMAL Reykjanesber
hefur gefio lanardrottnum Eignar-
haldsfélagsins Fasteignar (EFF),
frest par til 4 morgun, 5. februar,
til ad ganga ao tillégu bajarins um
afskriftir skulda samkvamt heim-
ildum Fréttabladsins. Gangi pbao
ekki eftir sé beenum naudugur einn
kostur a0 6ska eftir pvi vid innan-
rikisraduneytio ad pao skipi fjar-
hagsstjorn yfir sveitarfélaginu sem
teki yfir stjorn fjarmala Reykjanes-
bajar.

Sampykkt var ad senda bréfio a
fundi bajarrads sidasta fostudag
med atkvedum briggja fulltraa
meirihlutans gegn atkvaedum full-
traa Sjalfsteodisflokksins. Kjartan
Mar Kjartansson, bajarstjori
Reykjanesbajar, sagdi i ger engin
vidbrogd hafa borist vid bréfinu

enda er fresturinn ekki runninn tt.

EFF er i eigu Reykjanesbajar en
félagid a medal annars skola, leik-
skola og sundlaugar sem Reykja-
nesbear rekur.

Heimildir Fréttabladsins herma
ao sattatillaga baejarins feli i sér ad
6,8 milljaroar veroi afskrifaodir af
skuldum Reykjanesbjar en par
mun steersti hlutinn vera af skuld-
um EFF. Lanardrottnar bajarins
hafa hins vegar ekki verio tilbanir
aod afskrifa meira en 5,1 milljaro af
lanum til bajarins. Skuldir A- og
B-hluta Reykjanesbajar namu i
arslok 2014 samtals um 40 millj-
6roum kréna en skuldir EFF teplega
8 milljéroum. Steerstu lanardrottnar
EFF eru Islandsbanki, Landsbank-
inn og pa atti Glitnir stéra kréfu sem
afhent var rikinu.

5 1 milljarour er

» upphaedin sem
lanardrottnar hafa verio til-
buanir ad afskrifa samkvaemt
heimildum Fréttabladsins.

Vidraeour Reykjanesbajar og
lanardrottna hafa stadio i ad verda
ar. Markmio vioraeona Reykjanes-
bajar hefur verid a0 gera baenum
kleift a0 komast undir 16gbundio
150 prosenta skuldahlutfall fyrir
ario 2022 en skuldahlutfallio sto60 i
253,6 présentum i arslok 2014.

Pa hefur Reykjanesho6fn verio i
greioslustédvun fra 15. oktober.
Reykjanesber hefur fario fram a ao
abyrgo bajarins a skuldum hafnar-
innar veroi felld nidur. -ih

Jon Gnarr skrifar um
verslunarferoir.

Sandra Maria spilar i
pysku deildinni til vorsins.

MENNING O0ur og Flexa fa folk
til a0 hleja. 34

LiFID Gefur ut fyrstu s616plotuna
islagtogi vid storlax. 36-42
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Vaxandi austanatt i dag og baetir i
ofankomu, 15-28 m/s siddegis, hvassast
sunnan og vestan til, talsverd snjokoma,
en slydda eda rigning vid sudurstrondina.
Haegari vindur og urkomuminna
nordaustan til fram eftir kvoldi. Frost 0 til 5
stig, en hlanar sunnan til. Talsverd eda mikil
snjokoma sudaustan og austan til i kvold,
en slydda eda rigning a laglendi i nott.
SJASIDU 32

Fafnir rekur dyrasta skip islandssog-
unnar. ADSEND MYND

Hofmuou
tilboOi i
hluti i Fafni

VIBSKIPTI Sjodirnir Akur og Horn II,
sem saman eiga meirihluta i Fafni
Offshore, hofnudu i vikunni, tilbodi
i hluti sina i Fafni. Heimildir Frétta-
blaodsins herma ad Steingrimur Erlings-
son, fyrrverandi forstjori og stofnandi
Fafnis Offshore, hafi bo0i0 i hlutina.
Islenskir lifeyrissjodir eru storir hlut-
hafar i baoi Akri, sem rekinn er af
doétturfélagi Islandsbanka og 4 30 pro-
senta hlut { Fafni, og Horni II, sem er
rekio af dotturfélagi Landsbankans og
423 présenta hlut. Steingrimi var sagt
upp sem forstjora i desember en hann
421 présents hlut i félaginu.

Jéhannes Hauksson, stjornarfor-
madur Fafnis og framkvaemdastjori
Akurs, vildi ekki tja sig um malid og
bar fyrir sig tranadi.

Fafnir rekur dyrasta skip Islands-
sogunnar, Polarsyssel, sem hefur verio
i utleigu hja syslumanninum & Sval-
barda hluta arsins, en pad er eina verk-
efni Fafnis. Fyrirteekio er med annad
enn sterra og dyrara skip i smidum,
Fafni Viking. Afhendingu skipsins
hefur verio frestad nokkrum sinnum,
na sidast fram til arsins 2017. Djap
kreppa rikir i pjénustu vid oliuidnad
en oliuvero hefur fallid um meira en
70 présent fra sumrinu 2014. Baio er
a0 leggja um 100 oliupjénustuskipum
iNoregi, um 15 présentum flotans. -ih

FRETTIR - FRETTABLAPID

Fyrsta listasafnio i vatni
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Fyrsta listasafnio sem stendur undir vatnsboroi var opnad i ger, narri Blanca-strondinni a Lanzarote i Kanarieyjaklasanum. Safnio er 2.500 fer-
metrar. Listaverkin eru 12 metra ofan i vatninu. Hér fyrir ofan sjast nokkur verk eftir listamanninn Jason deCaires. FRETTABLADID/EPA

Jaroskjalfti vio
Kleifarvatn

NATTURA Ibuar i Hafnarfiroi fundu
fyrir jaroskjalfta & attunda timanum
i gerkvoldi. Greindu nokkrir fra pvi
ad rafmagnstruflanir hefou gert vart
vio sig.

Frumnidurstéour Vedurstofu
Islands leiddu i 1j6s ad um var ad
reoda tvo skjalfta sem attu sér upp-
tok um fimm kilometra fra Krisuvik.
Steersti skjalftinn var upp a 3,9 stig
og atti sér upptok sunnan Kleifar-
vatns.

Nokkrir eftirskjalftar maldust i
kjolfario en 6liklegt er aod peir hafi
fundist i byggd. - bo

39

stig var stzero skjalftans
sem atti upptok sin sunnan
Kleifarvatns.

Kostnaour vegna
sérkennslu margfaldast

Attatiu milljona nidurskurdur verdur a stuoningi og sérkennslu leikskolabarna
i Reykjavik. Leikskolastjorar uggandi. Sifellt fleiri bOrn meo greiningu og studn-
ing. Formadur skola- og fristundasvios vill faerri greiningar og fleiri arraeoi.

VELFERDARMAL Skera a nidur um
attatiu milljénir til studnings og sér-
kennslu i leikskélum a arinu. Er petta
lidur i hagraedingaradgerdum Reykja-
vikurborgar. Leikskolastjorar hafa
gagnrynt nidurskurdinn enda skjoti
skokku vid a0 spara i sérkennslu pegar
sifellt fleiri bérn purfi adstod. Einnig
segja peir a0 btiid sé ad skera inn ad
beini i leikskélum borgarinnar.

Skali Helgason, formadur skéla- og
fristundarads, segir gridarlegan voxt
atgjalda til sérkennslu eina astedu
bess ad endurskooa purfi fyrirkomu-
lagio. Fra arinu 2009 hafi kostnadur
vio sérkennslu aukist um 800 milljénir
kréna, fario ar 300 milljonum i ellefu
hundrud milljénir.

Sparad verour i sérkennslu barna
med veagari raskanir, svo sem mal-
proska- og hegdunarraskanir. Skipu-
lag pjonustunnar breytist og aherslan
verOur a virka radgjof og handleioslu
sérfreedinga vio starfsfolk leikskola,
eins og gert hefur verid meo hegdunar-
radgjof. Skali tekur bérn med erlendan
bakgrunn sem deemi en greiningar a
malproskardskunum hafa tvofaldast
sidustu arum. Ario 2012 greindust 124
boérn med roéskunina en arid 2014 voru
pau tvé hundruo.

»Annaod hvert barn sem er sent i
greiningu vegna malproskaréskunar
er af erlendum uppruna. Vid getum
minnkad aherslu 4 greiningar sem eru
dyrar og timafrekar og einbeitt okkur
a0 pvi ad auka maldérvun og pjalfun &
leikskélanum — &n sérstakrar greining-
ar. Vio purfum ekki floknar greiningar
til pess ad vita a0 barn af erlendum
uppruna purfi studning i islensku.”

Greiningum leikskolabarna hefur
almennt fj6lgad mjog og par af leid-
andi hefur sérkennsla og studningur &

Spara parf a leikskolum borgarinnar, fyrst og fremst i sérkennslu og studningi.
FRETTABLADID/STEFAN

7, Fjoldi barna sem fa studning
i leikskolum Reykjavikur

473
417
340
6.2% 6,9%
5,1%
2009 2010 2011

*Fjéldi barna i leikskélum borgarinnar

leikskolum aukist. Neer helmingi fleiri
boérn voru med greiningu a leikskolum
Reykjavikur arid 2014 en arid 2009.
,Vi0 viljum skooa pessa fjolgun a
greiningum. Hvort pad séu alltaf edli-
legar astedur ad baki eda hvort paer
séu hugsanlega afleiding af pvi hvernig
kerfio okkar er byggt upp. bvi ef barn

632
499 ~44 8,7%
7,1% L
2012 2013 2014

er komio med greiningu fylgir pvi fjar-
magn. Pannig myndast hvati i kerfinu
til a0 senda bdrn i dyrar greiningar.
Vio viljum draga ar pessari greininga-
midun en tryggja betur ad drredin séu
markviss og skili sér i stdougum fram-
férum barnanna,” segir Skuli.
erlabjorg@frettabladid.is
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Innovation
that excites
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NISSAN PULSAR

ACENTA DIiSIL / EYDSLA 3,6 L/100 KM*

3.590.000«r.

STADALBUNADUR i NISSAN PULSAR ACENTA ER MEDAL ANNARS:

LED dagljésabunadur, NissanConnect upplysingakerfi med 7" snertiskja, islensku leidségukerfi og sampaettingu

vid snjallsima fyrir Facebook og Google leit, Bluetooth handfrjals sima- og hljomteekjabinadur, ledurkleett styri med
adgerdahndppum, bakkmyndavél, adalljos med birtuskynjun, upplysingattlva med 5" litaskja, sjalfvirkur regnskynjari &
rudupurrkum, tviskipt sjalfvirk loftkeeling, 16" alfelgur, lykillaust adgengi og raesing.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

VETRARDEKK FYLGJA OLLU

NYJUM NISSAN PULSAR |
TAKMARKADAN TIMA

REKSTRARLEIGA
A SERKJORUM

Bjédum nokkra bila & leekkudum rekstrarleigukjorum.
Innifalin i leigu eru tryggingar, dekk
og reglubundid pjonustueftirlit.

Leitid nanari upplysinga hja s6luménnum Nissan.

BL ehf
Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is
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Tiu til fimmtan starfsmenn BUGL hafa veikst af myglusvepp

HEILBRIGPISMAL Myglusveppur
greindist i husnaoi géngudeildar
BUGL vio Dalbraut i byrjun sidasta
ars og hafa framkvaemdir staoid yfir
an pess ad naost hafi ad koma i veg
fyrir vandann. I sidustu viku var
starfsménnum sent bréf par sem
tilkynnt var a0 takmarka pyrfti
starfsemi gongudeildarinnar eftir
a0 fleiri starfsmenn veiktust.
Samkvaemt upplysingum fra

Landspitalanum eiga niu starfs-
menn erfitt meo ao vera i husnadi
gongudeildar vegna myglutengdra
einkenna. I heildina hafa b6 tiu til
fimmtan starfsmenn a BUGL fundid
fyrir einkennum sidustu misseri,
mismiklum & hverjum tima.
Enginn er b6 fjarverandi fra vinnu
til lengri tima pessa dagana vegna
myglu ,en pad koma upp dagar par
sem einkenni eru svasnari og pba

3

starfsmenn BUGL voru fra
vinnu sidustu tvo daga.

er starfsmaour fra vinnu, til demis
einn i fyrradag og tveir i ger,“ segir
Anna Dagny Smith, mannaudsrao-
gjafi kvenna- og barnasvios.

Peim starfsménnum, sem ekki
geta unnio vegna einkenna sem
tengjast myglu, hefur verid atveguo
starfsadstada timabundio i 60ru
hasnzoi Landspitala. Fréttablaoio
hefur einnig raett vid starfsmann sem
getur eingéngu verio i litlum hluta
hasnzodisins og meetir pvi hvorki &
starfsmannafundi eda i m6tuneyti.

Pessa dagana eru framkvaemdir &
fullu & peim st6dum par sem mygla

og rakaskemmdir hafa greinst, segir
isvari Landspitala. Stor hluti eldra
htasnaodis BUGL hefur na pegar
verio tekinn i gegn og starfsemi
par pvi ,ad mestu hnékralaus“. A
gongudeild er aftur 4 moti eingdngu
bradapjonustu sinnt. Nyjum malum
hefur verio frestad, hépar felldir
nidur og eingéngu bradamalum
sinnt par til radin verdur bot a hus-
naodisvandanum. - ebg

Athugasemd fra
Landsbankanum

VIPSKIPTI Landsbankinn hafnar pvi
sem fram kemur i Skj6ounni, pistli
sem ritadur er undir nafnleynd i
Markadinum i ger, ad bankinn
hafi selt Setbergslandid i Garoda-
b 4 vildarkjorum til handvalinna
kaupenda.

Segir Landsbankinn ad Hémlur,
dotturfélag Landsbankans, hafi aug-
lyst eignina til sélu i fjplmiolum. I
jandar hafi Hémlur tekid tilbooi
i landid med fyrirvorum af halfu
kaupenda. Kaupendur hafi ekki
stadio vio tilbodid og eignin pvi
booin aftur til s6lu. Annao tilboo
hafi borist i arslok 2015 og sé eignin
na seld. Yfirlysinguna ma lesa i heild
4 Visi. -jhh
) Landsbankinn segir ad
upplysingar um ao Setbergs-
landio veeri til solu hafi legio
fyrir opinberlega i um tvo ar
aour en pao var selt.

Merkel setur
pressu a Puatin

PYSKALAND Angela Merkel, kanslari
Pyskalands, hefur undanfario pryst a
Vladimir Putin, forseta Rasslands, ad
nyta dhrif sin medal adskilnadarsinna
i austurhluta Ukrainu til ad tryggja
frid 4 svaedinu og leysa dar atdkum sem
par eru. Fra pessu greindi talsmadur
kanslarans i geer.

Eiga leidtogarnir tveir ad hafa att
langt samtal i gegnum sima { ger.
Degi fyrr fundadi Merkel meo forseta
Ukrainu, Petré Porosjenké, i Berlin. A
fundinum sagdi Merkel purfa aukio
oryggi fyrir ibta Austur-Ukrainu,
aframhaldandi vopnahlé og aukid
aogengi fyrir alpjodleg samtok til ad
hjalpa folki i neyo. Enn fremur sagoi
Merkel ekki standa til a0 draga tr vio-
skiptapvingunum gegn Ruassum. - pea

Angela Merkel
pyskalands-
kanslari

Fjorir Keppa afram a Karsnesi

Sundlaug uti a Fossvoginum og sporvagn eru meodal hugmynda i tillogum sem komust afram i samkeppni
um skipulag a Karsnesi. Hluti af keppni a Norourlondunum par sem lokaverdlaun eru 15,7 milljonir krona.

SKIPULAGSMAL Fjorar tillogur
komust afram i annad prep i hug-
myndasamkeppni um Karsnesio i
Koépavogi sem sjalfbeera liftaug.

»,Me0 pvi ad taka inn per nyju og
fersku hugmyndir sem fram koma
i tilldgunum tel ég ad viod tryggjum
ad uppbygging sem framundan er &
Karsnesi veroi vel heppnud,” segir
Armann Kr. Olafsson, bajarstjori i
Koépavogi.

Nitjan toku patt i Karsness-sam-
keppninni sem er a4 vegum Nordic
Built Cities. Pad er verkefni sem
fyrst og fremst er ®tlad a0 efla
nysképun og samkeppnishafni
Norourlandanna. Karsnes var
valio til patttéku i fyrra asamt fimm
60rum péttbylissvedum a hinum
Norourléndunum. Fram kemur
i tilkynningu fra K6pavogsba ad
Nordic Built Cities leggi aherslu
a ao tillégurnar leidi til nyjunga
i vOru eda pjonustu sem meetti
mogulega nota til atflutnings fra
Norourléndunum.

Allar tillégurnar gera raod fyrr bra
fra Karsnesi yfir Fossvog til Reykja-
vikur enda er sd tenging badi i
aodalskipulagi Képavogs og hofud-
borgarinnar. bor Sigfasson, fram-
kveemdastjori Islenska sjavarklas-
ans, sem er formadur domnefndar i
samkeppninni, sagoi i avarpi pegar
tillégurnar fjérar voru kynntar {
geer, ad ekki gerdu sér allir grein
fyrir méguleikum Karsness eftir ad
Fossvogurinn hefoi verio braaour.

Meoal hugmynda i tillégunum
ma nefna sundlaug uti a Fossvogi
og sporvagna.

,Pad er lyftistong fyrir baeinn ad
vestast 4 Karsnesinu verdi til hverfi
par sem atvinnulif og ibudarbyggo
blandast saman og moéguleikar til
fijolbreyttrar utivistar eru nyttir til
fulls. Pa munu lifsgedi ibaa svaed-
isins aukast verulega pegar bru yfir
Fossvog tengir Karsnes vid Reykja-
vik,“ segir Armann bajarstjori.

beir fjorir keppendur sem eftir
eru fa na frest til 22. mai til ad skila
inn tillégum i naesta prepi keppn-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

bad er lyftistong
fyrir bzeinn a0
vestast a Karsnesinu verai til
hverfi par sem atvinnulif og
ibudarbyggo blandast saman.
Armann Kr. Olafsson
baejarstjori i Kopavogi

innar. [ jani mun sidan démnefndin
velja eina tillégu sem verdur send
utan i lokakeppni Nordic Built
Cities.

Tilldgurnar fjérar fa na 150 pus-
und norskar krénur, sem svarar til
teplega 2,3 milljona kréona, i verd-
laun. Sému upphao fa keppend-
urnir sidan eftir ad 2. prepi er lokio
imaiauk pess sem sigurvegarinn pa

Armann Kr. Olafsson, bajarstjori Kopavogs, lysti anagju med tillogur i hugmyndasamkeppni um Karsnesid.

feer 250 pusund norskar krénur til
viobotar.

Vinni vidkomandi sidan heildar-
keppnina bida adrar 500 ptusund
norskar krénur i verdlaun. Sam-
tals veroa pvi verolaun fyrir sigur-
vegarann i lokakeppninni 1.050.000
norskar krénur sem svarar til riflega
15,7 milljona kréna.
gar@frettabladid.is
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GRAFIK OG
MARGMIDLUN

VILTU LARA Ad SETJA UPP EIGIN VEFSIPU, VINNA EIGID MYNDBAND EPA
UTBUA KYNNINGAREFNI? VILTU KUNNA A HELSTU HUGBUNADARLAUSNIR
| GRAFIK, MARGMIPLUN, HONNUN EPA LJOSMYNDUN?

REYNDIR LEIDBEINENDUR OG RAUNVERKEFNI.

NZESTU NAMSKEID:

GRAFISK HONNUN
hefst 11. febraar

PREMIERE PRO
hefst 13. februar

ALVORU VEFSIDUGERD
hefst 29. mars

INDESIGN
hefst 6. april

PHOTOSHOP EXPERT
hefst 20. april

NTV skolinn sérhaefir sig i hagnytu og starfsmidudu nami i samvinnu vid morg af
leidandi fyrirtaekjum landsins. Kennsla i NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum
hopum i nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur fraedsluadili af Mennta-

og menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg profamidstod.

. Nyi télvu-og
www.ntv.is vidskiptaskolinn
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FJARMGGNUN

RENAULT Clio Sport Tourer.
Nyskr. 03/15, ekinn 41 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 283157.

215
TGOS

HYUNDAI i10 Comfort.
Nyskr. 05/15, ekinn 34 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.090 hiis.

Rnr. 192019.

2195
DU
P .

SUBARU Outback Premium
Nyskr. 02/15, ekinn 58 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 5.490 pis.

Rnr. 340141.

i3
GDED

BMW 2 218d Active Tourer f45
Nyskr. 05/15, ekinn 1 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.790 hus.

Rnr. 131823.

Glaesilegur bill

2.690 pus.

o035}

HYUNDAI i10 Comfort.
Nyskr. 05/15, ekinn 34 pus km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.790 pus.

Rnr. 283349.

2113
iz

HYUNDAI ix35 Comfort
Nyskr. 05/15, ekinn 33 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 5.290 pis.

Rnr. 320477.

213
DN

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 02/15, ekinn 49 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.090 us.

Rnr. 320486.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is
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Nagrannar verslunarinnar Visis vio Laugaveg koma til med ad sakna hennar en 100 ara verslunarrekstri par
lauk um helgina. I geer voru menn i 60adnn ao ganga fra i hasna0inu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Gjafir vfir 120 pusund
kronum skattskyldar

Fréttablaoio fjalladi nyverid um jolagjafir hja rikisstofnunum. Fari veromaeti
slikra gjafa yfir 120 pusund kronur a a0 borga af peim skatt a0 sogn rikisskatt-
stjora. Séu gjafirnar hins vegar peningar ber avallt a0 telja pzer fram til skatts.

SKATTAMAL Veromaeti tekifaerisgjafa
ma ekKki fara yfir 120 pasund krénur
an pess a0 beer verdi taldar fram til
skatts. betta segir Skali Eggert P6ro-
arson rikisskattstjori.

Fréttablaoio fjalladi i janaar um
jolagjafir og jolahlaoboro rikis-
stofnana og -fyrirtekja. Af peim 150
svorum sem bladinu héfou pa borist
matti rada ad dyrustu gjafirnar sem
rikisstarfsmenn fengu fra vinnuveit-
anda sinum fyrir sidustu jol vaeru
a0 verometi teplega 31 pusund
kronur. Pessar gjafir eru pvi fjarri pvi
a0 nd pvi marki a0 vera skattskyldar.

Skali Eggert segir ad almennt eigi
ao telja til tekna hvers konar gaeoi
sem moénnum hlotnast og pad sem
metio verdi til peningaveros. ,ba
skiptir pao ekki mali i hvada formi
pad er eda hvadan pao stafar,” segir
hann.

Rikisskattstjori segir jolagjafir
flokkast sem teekifzerisgjafir. ,pPaod er
audvitad mjoég mismunandi a milli
fyrirtekja, stofnana og einstaklinga
hvad peir lita & sem vidunandi gjof.
Pad er auovitad vandroétuo linan
parna, ad vera ekki tikarlegur i
gjofum pannig ad pad modgi mot-
takandann og um leid ad hafa pao

Pao er auovitad

vandrotuo linan
parna, ao vera ekKi tikar-
legur i gjofum pannig ao pao
moogi mottakandann og um
leio ad hafa pao innan
skynsamlegra marka.

Skuli Eggert Pordarson rikisskattstjori

innan skynsamlegra marka,“ segir
Skali Eggert.

Meginreglan ad sogn Skuala Eggerts
er s a0 jolagjafir fra fyrirteekjum eru
ekki skattskyldar nema pao séu pen-
ingar. Ef betta eru peningar sem eru
gefnir pa er bad ekki annad en launa-
uppbét. Demi um slikt er ef menn
fa einhverjar bonusgreidslur eda
greidda einhverja yfirvinnu sem peir
hafa ekki unnio en er einhvers konar
jolagjof eda eitthvad slikt. ba er pao
skattskylt ao fullu,” segir hann.

Skuli Eggert segir a0 i 6llum til-
fellum burfi ad vega petta og meta.
,Pao parf ad hafa pao i huga pegar
verio er a0 gefa einstaklingsbundnar
gjafir,“ segir hann og tekur sem demi

T | %
it P
. s .

;& Satu dyrlegar
ces ] veislur en aorir
e [f5 fengu ekkert

Fréttabladio birti lista yfir dyrustu jola-
gjafir og hladbord 22. januar.

gjof sem starfsmenn sld saman i eda
fyrirtaekio borgar handa starfsmanni
sem er ao lata af storfum. ,Pad er
einsskiptis ath6fn, pad er taekifzeris-
gjof. Jafnvel b6 ad pad veri eitthvad
sem kostaoi jafnvel hundrad pusund
kronur eda eitthvao pess hattar, pa er
ekki haegt ad lita a pad sem skattskylt
i peim skilningi.“ gar@frettabladid.is



esteelauder.com © 2015 Estée Lauder Inc.

ljomi, lytalaus allan daginn
ar umbuoir halda fardanum f
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ann med pér hvert sem pu fe
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Samfylking eins og maki a leio i meofero

bad virdast margir vera a peirri skodun a0 formannsskipti i Samfylkingunni séu 6umflyjanleg. Arni Pall Arnason formadur hyggst pratt
fyrir pad bjooa sig fram ad nyju og segir vandann ekki snuast um personu sina. VG ordin athuga auknu samstarfi eins og stadan er i dag.

Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

STJIORNMAL ,Maour verdur bara ad
treysta pvi a0 menn geti hamio sig i
hnifunum,* segir Arni Pall Arnason,
formadur Samfylkingarinnar, par
sem hann var staddur i Vestmanna-
eyjum i geer og par meo 6faer um ad
meta & pingflokksfund. Astandio
innan pingflokksins er sérstaklega
slemt ad mati pingmanna innan
flokks sem utan.

Arni segir hins vegar ad astandio
hafi aldrei sntist um sig og sina per-
sonu og tekur pvi ekki neerri sér po
aorir séu oroadir vio formannssatio.
,Pad veri nu eitthvad ad ef enginn
vildi vera formadur i Samfylk-
ingunni,” segir Arni. Hann hyggst
bjoda sig fram til formanns ad nyju
pegar landsfundur fer fram. Sam-
flokksmadur Arna sagoi i samtali
vid Fréttabladio ad Arni liti svo 4 ad
ekki meetti bola honum ur embeetti.

Og baod eru sannarlega fleiri sem
vilja vera formenn flokksins. Helgi
Hjorvar pingmaour hélt samkvami
fyrir lokadan hop samfylkingarfolks
i Reykjavik pann 15. janaar sidast-
lidinn. Athygli vakti ad bingmenn
voru ekki { samkvaeminu en b6 var
nokkud vel meett af folki.

Helgi stofnaoi lika nylega Face-
book-sidu fyrir sjalfan sig sem opin-
ber perséna svo studningsmenn
geti leekad hann. bingmenn annarra

bad veeri nu eitt-

hvad ad ef enginn
vildi vera formaour i Sam-
fylkingunni.

Arni Pall Arnason
formadur Samfylkingarinnar

flokka t6ku svo eftir pvi ad Helgi
fundaoi med Hrannari B. Arnars-
syni, fyrrverandi adstodarmanni
Johdénnu Sigurdardottur, i Alpingis-
hasinu & pridjudag. ba botti ljost ad
Helga veeri ekki i mun a0 fela for-
mannsbuxurnar.

bPingmadur Vinstri grenna, sem
ekki vildi lata nafns sins getio, sagoi
ad pad hefoi verid subbuskapur hja
Helga Hjorvar og Sigrioi Ingibjorgu
Ingadottur ad leggja fram frumvarp
um afndm verodtryggingar pann 21.
januar sioastlidinn. Helgi Hjoérvar
veeri formaodur pingflokks Samfylk-
ingarinnar og pao tiokaoist ekki i
pvi embzetti a0 leggja fram mal pvert
gegn vilja formanns flokksins. bessir
tveir formenn veroi a0 dansa i takt
og framlagningin hafi synt ad engin
virding sé borin fyrir Arna Pali sem
formanni flokksins.

Heimildir Fréttabladsins herma
hins vegar ad pad hafi verio vio-
brégd Arna sem komu & 6vart. Malid
hafi verid paulraett i pingflokki
Samfylkingar og pingménnunum
gefid leyfi til ad leggja frumvarpio
fram. begar Arni lagoist hart gegn

FISCHER

20%
®_18,5% 7% Fylgi Samfylkingar
N\ 31.januar 2015 til 31. jantar 2016"
©17,1%
® _158%
15% 0{1%
\.
11,4% 101% 1o,1ﬁ%4%
@o—0—@
105 o 102% \.
9,3% 9,2%
5%
) Samkvzemt mzelingum Gallup er
fylgi Samfylkingarinnar helmingur
af pvi sem pao var fyrir ari.
0%

*Samkvamt kénnun Gallup

frumvarpinu i fj6lmidlum hafi pad
komid pingménnunum tveimur {
opna skjoldu.

bPingmenn VG segja a0 fyrir
nokkrum misserum hafi farid fram
samtal a4 milli flokkanna & vinstri-

30%

it
\

CUTDOOR FOOTWEAR

SINCE 1921

vengnum um aukid samstarf. ba
hafi paod helst verio Samfylking sem
ekKki vildi ree0a samstarf eda samein-
ingu i krafti stéOu sinnar sem steersti
flokkurinn. Na sé komid annao
hlj6o i strokkinn en pingménnum

Pbessi hafa verio nefnd

® Magnus Orri Schram, fyrrverandi
pingmadur, er pad nafn sem
flestir virdast spenntir fyrir i for-
mannsembaettid eftir pvi sem
Fréttabladid kemst naest. Hann
nytur mikils studnings innan
Ungra jafnadarmanna og Kragans.
Horft er til MagnUsar sem fersks
andblaes af peim sem ekki geta
hugsad sér neinn sitjandi ping-
mann i formannsembaettid.

@ Ossur Skarphédinsson er talinn
hafa tvo plott i gangi. Annad
snyst um ad verda forseti og hitt
formadur Samfylkingarinnar. Pad
geeti haeglega unnid gegn honum
ef folk veit ekki i hvorn fotinn
hann tlar ad stiga.

@® Anna Pala Sverrisdottir, fyrr-
verandi formadur Ungra jafnadar-
manna, er vonarstjarna innan
flokksins. Hun fékk eitt atkvaedi
i formannsembazettid a sidasta
landsfundi flokksins sem jafnvel
var atkvaedid sem skildi a milli
Arna Pals Arnasonar og Sigridar
Ingibjargar Ingadéttur.

vinstri vaengsins pyki tal um sam-
einingu nu hjakatlegt. Einn oroaoi
pao svo: ,Samstarf veeri eins og ad
reyna a0 lappa upp 4 hjénaband par
sem annar adilinn er veikur og parf
nauodsynlega i meoferd.”




ISLANDS

LAMB

Saltkjot fra Islandslambi
Skert innihald salts

5%

minna salt - sama bragd
njottu pess...

Sérverkad saltkjot

Héfleg saltneysla er mikilvaeg fyrir alla og sér i lagi pa

sem af einhverjum orsokum purfa ad passa uppa saltneyslu.
Sérverkad saltkjot fra islandslambi er med 45% minna salti
an pess ad pad komi nidur & bragdgaedum

£ HAGKAUP
st i verslunum B&/NUS
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Flottakonur komnar til Serbiu eftir ad hafa gengid yfir landamaerin fra Makedoniu.
pusundir fléttamanna fara parna um daglega. NORDICPHOTOS/AFP

Fimm pasund barna a

flotta er saknao

UN Women segja aObunao flottakvenna og barna ekki godan a landameera-
stoovum i Makedoniu og Serbiu. Hagt sé a0 baeta par ar med einfoldum heetti.

FLOTTAFOLK byska logreglan segir
ad fimm pusund peirra barna, sem
komu meod fl6ttafolki til landsins, sé
nu saknao.

betta upplysir l6greglan stuttu
eftir ad Evropuldgreglan, Europol,
sag0i ao tiu pusund beirra barna,
sem komu til Evréopu med flottafolki
a sidasta ari, sé saknao.

A sidasta ari foru meira en 850
pasund manns yfir hafio fra Tyrk-
landi til Grikklands og flestir héldu
afram nordur Balkanskaga aleiois til
Austurrikis, Pyskalands og Svipj6dar.

Fjoroungur pessa hops flotta-
folks voru bérn og 17 présent voru
konur. Ad ségn alpj6olegu hjalpar-
samtakanna UNICEF hefur hlutfall
kvenna og barna hakkad, og na er
svo komio ad bérn eru pridjungur
peirra flé6ttamanna sem koma til
Evropu.

Langflestir hafa pessir fléttamenn
farid i gegnum landamarabainn
Gevgelija i Makedéniu, vio landa-
meeri Grikklands. bar purfa peir
ad lata skra sig og sekja um brada-
birgdaheli.

til stjérnar og varastjornar.

4. februar 2016
Kjorstjorn VR

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700 | WWW.VR.IS

Hefur pu ahuga a a0
starfa i forystu VR?

- sia

i

JONSSON & LE'MACKS

Samkvaemt 20. gr. laga VR auglysir kjorstjorn
félagsins eftir einstaklingsframbodum i stjérn
félagsins og listaframbodum i tranadarrad.

« Um er a0 raeda annars vegar sjo saeti i stjérn og prju til vara.
Skrifleg medmaeli 15 félagsmanna parf vegna einstaklingsframbods

« Hins vegar er um ad raeda listaframbod fyrir 41 seeti i tranadarrad.
Til ad listi vegna trunadarrads sem borinn er fram gegn lista stjornar
og trunadarrads VR sé 16glega fram borinn parf skrifleg medmaeli 300
félagsmanna sem og skriflegt sampykki frambjédenda & listanum.

Frambodsfrestur er til kl. 12:00 a hadegi fostudaginn
12. februar 2016. Frambodum og frambodslistum skal skilad
til kjorstjornar a skrifstofu VR, Husi verslunarinnar, Kringlunni 7.

Frambjodendum er bent & www.vr.is, par sem eydubl6d vegna fram-
boda eru adgengileg og itarlegri upplysingar birtar um frambod til
stjornar og trunadarrads. Kjorstjorn VR veitir einnig frekari upplysingar
i sima 510 1700 eda med tolvupdsti til kjorstjorn@vr.is.

Virding
Réttlaeti

Neyoarsofnun

pessa dagana stendur yfir neydar-
so6fnun a vegum UN Women &
islandi til ad veita konum a flotta
vernd og 6ryggi.

islendingar geta tekid patt med
pviad senda sms-id KONUR i sima
1900 og styrkja par med verkefni
UN Women a svaedinu.

Paodan parf folkio ad ferdast nord-
ur a0 landamarum Serbiu, sem er
priggja til fjogurra klukkustunda
leid med bifreiod eoda lest. Aftur parf
folk ao lata skra sig i landameera-
banum Presovo i Serbiu.

Alpj6oasamtéokin UN Women
gerou nylega uttekt 4 adbuanaoi
flottakvenna og barna peirra a
pessum landamerastéovum i
Makedoniu og Serbiu, par sem
folkiod parfad lata skra sig. I1j6s kom
ad adbunadurinn er engan veginn
noégu goéour, meodal annars vegna
pess ad neydaradstod er gjarnan
hénnuo af kérlum.

UN Women hefur brugoist vio
med pvi ad samhafa adgerdir og
beta adbunad flottafélks meo parfir
kvenna sérstaklega i huga. Ein-
faldar lausnir geta oft verio ahrifa-
rikar, eins og bara pad a0 koma
upp kynjaskiptum svefnskalum,
salernum og sturtuadstéou.

Einnig purfi ad sja til pess ad a
landamearastdOvunum séu sérstok
svaeoi @tlud konum og bérnum.
Einnig purfi ad tryggja ad konur
sem ferOast einar geti gist saman i
séradstoou. bPa burfi aod sja til pess
ad konur séu i hopi starfsfolks auk
pess sem kvensjukdémalaeknar séu
til stadar.

I geer barust svo fréttir af pvi ad
Evréopusambandio hefoi komid sér
saman um pao, hvernig fjarmagna
@tti paer prjar milljénir evra, sem
sambandio atlar aod greida Tyrk-
landi til ad koma par upp betri
aostedum fyrir flottafolk i von
um aod foélkio haldi kyrru fyrir i
Tyrklandi frekar en a0 leggja upp i
ahattusama fero til Evrépu.
gudsteinn@frettabladid.is

Rustir eftir loftarasir i borginni Aleppo i Syrlandi. FRETTABLADID/EPA

Vioraour i uppnami
vegna loftarasa

sviss bessa dagana standa yfir i Genf
vioraedur um atoékin i Syrlandi, par
sem fulltraar baedi stjérnar og
stjornarandst60u eiga ad reyna
ao finna lausnir, og hafa til pess
studning fra Sameinudu pjédunum,
Bandarikjunum, Rasslandi, Evropu-
rikjum og fleiri Il6ndum.

Haroar loftarasir stjérnarhersins
og Rissa 4 borgina Aleppo hafa p6
komio pessum vidredum i uppnam.
A bridjudaginn neituodu fulltraar
uppreisnarmanna ad mata til vid-
reodnanna vegna loftarasanna.

betta eru fyrstu meirihattar loft-
arasir stjornarhersins a4 borgina
sidan i haust, pegar Rassar hofu
loftarasir sinar a svaedi uppreisnar-
manna i Syrlandi.

Bandarikin hafa skora0 a Russa ad
heetta loftarasum a meodan frioartil-
raunir standa yfir, en Sergei Lavrov,
utanrikisradherra Russlands, segir
pao ekki koma til greina fyrr en
hryodjuverkahépar hafa verio brotn-
ir a bak aftur.

»Y Bandarikin hafa skorao a
Russa a0 hzetta loftarasum a
meoan frioartilraunir standa
vfir, en Sergei Lavrov, utan-
rikisraoherra Rasslands,
segir pao ekki koma til
greina a0 obreyttu.

Staffan de Mistura, sendifulltrai
Sameinudu pjédanna gagnvart
Syrlandi, segir vel geta farid svo ad
ekkert veroi tr vioredunum, ad pvi
er Reuters-fréttastofan hefur eftir
honum i vidtali sem birt var a sviss-
nesku sjonvarpsst6oinni RTS. bPad
yroi hins vegar afdrifarikt.

,Ef petta mistekst ntna eftir
ao vid reyndum tvisvar meod rao-
stefnum i Genf, pa verdur engin
von eftir fyrir Syrland. Vid veroum
ad reyna af 61lum meetti a0 tryggja
ad petta mistakist ekki,“ sagdi hann
ividtalinu. -gb
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Gildir 4t sunnudag

*Gildir ekki med 6drum tilbodum

DEBENHAMS SMARALIND
B Finndu okkur 4 facebook Opid til kl. 21:00 i kvold KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Ragnar Pall Dyer er framkvamdastjori
Japiters.

Japiter stofnar
nyjan sjoo

VIDSKIPTI Jupiter rekstrarfélag hf.
hefur stofnad fagfjarfestasj6dinn JR
Veoskuldabréf I i samstarfi vid hop
fagfjarfesta. Upphafsstaero sjodsins
er tveir milljardar, en hann er meo
vaxtaheimild. Sjoourinn fjarfestir i
vedskuldabréfum atgefnum af fyrir-
tekjum par sem undirliggjandi ved
eru fasteignir.

Fjarmoégnun sjodsins lauk i des-
ember 2015 og hefur sj6durinn nu
keypt safn vedskuldabréfa eftir ao
areidanleikakdnnum lauk. Prettan
fjarfestar koma ad sj6dnum og saman-
stendur hopurinn aflifeyrissjodum og
fagfjarfestum.

Japiter rekstrarfélag hf. sérhaefir
sig i styringu fjarmuna og starfraekir
arval skuldabréfa-, lausafjar- og hluta-
bréfasjooa. Eignir i styringu félagsins
eruum 30 milljaroar. - sg

Gatnamaét Grensasvegar og Miklu-
brautar. FRETTABLADID/PJETUR

Heetta vio utboo
a hjolastig
SKIPULAGSMAL Utbod vegna bygg-
ingar a hjélastigum vid Grensasveg
hefur verio dregio til baka a peim
grundvelli ad pad hafi ekki verio
tekid til umraedu né sampykkt af
borgarstjorn pegar utbo0did var aug-
Iyst. Pao hafi hins vegar verid sam-
pbykkt i borgarradi.

,Utbodinu er bvi frestad og er
beoist velvirdingar a pessu. Um er
ad re0a breytingar a gétu og endur-
gerd gangstétta og gero hjolastiga a
Grensasvegi, fra Miklubraut i norori
ad Bustadavegi i suori,“ segir 1 til-
kynningu fra umhverfis- og skipu-
lagssvioi Reykjavikurborgar.

Halldor Halldorsson, oddviti
Sjalfsteoisflokksins 1 borgarstjorn,
furdadi sig a utbodinu i geer og gagn-
ryndi vinnubr6gd meirihlutans i
borginni. - srs

TILBODID GILDIR
ADEINS | DAG

SOgavcgi 3
Hé\%abakka i
Simi 587 7755

Vinna beingraoi ur raekjuskel

Lifteeknifyrirteekio Genis a Siglufirdi hefur eftir rannsoknir og proun i ellefu ar markadssett tvo fedubotarefni.
Fleiri vorur munu fylgja i kjolfario og kliniskar tilraunir meo efni sem graeoir illa skodduo bein eru ad hefjast.

NYSKOPUN Lifteeknifyrirtekio Genis a
Siglufirdi hefur markaossett tvo fedu-
bétarefni sem unnin eru tr reekjuskel.
Feoubotarefnin eru drangur aralangr-
ar rannsoknar- og préunarvinnu vio
a0 vinna verOmaeti ar hraefni sem um
aratugaskeio var hent. bréun a efni til
ad greda beinvef eftir beinbrot eda
annan alvarlegan skada er langt 4 veg
komin.

Lilja Kjalarsdottir, framkvaemda-
stjori Rannséknar- og préunarsvios
hja Genis, segir ad rannsoknar- og
préunarstarf fyrirtaekisins hafi stadio
yfir sidastlidin ellefu ar, og pvi sé um
stéran afanga a0 re0a hja fyrirtaekinu
na pegar tver fyrstu vérurnar eru
komnar i hillur lyfjaverslana.

,betta er vissulega buiid ad vera
lengi i feedingu og pvi stor afangi. bess
utan erum vio me0 fleiri vorur i préoun
sem eru langt komnar,“ segir Lilja og
tekur undir ad pegar leikmadur les
um virkni efnanna pa fari ekki a milli
mala hversu mikil visindi liggja peim
a0 baki.

,Vio hofum fengio stor alpjooleg
raogjafarfyrirteeki til okkar par sem
vio erum ad undirbtia markaos-
setningu um allan heim, og fulltraar
peirra hafa 1atio pess getio hversu sér-
stakt pad er a0 svo mikil rannséknar-
vinna liggi ad baki voru sem er seld
sem faeoubotarefni, hvaod pa ad vera
svo vel varin af einkaleyfum.”

I samhengi segir Lilja ad Genis sé
a0 stiga fyrstu skrefin inn a lekninga-
tekjamarkadinn med bvi ad nyta
pekkingu og teekni sem fyrirtaekid er
buid ad byggja upp a rimum aratug.
Teeknin, sem er varin einkaleyfi, liggur
a0 baki efni sem best verour lyst sem
beingraoi; efni sem graeodir skaddad
bein. Efninu, BoneReg-Inject™, er
sprautad i laskadan beinvef og skapar
umbhverfi fyrir nymyndun beinvefs
med g6oa tengingu vid aoliggjandi
bein og an nokkurrar 6rvefsmynd-
unar.

Verkefnio er unnio i samstarfi
vio innlenda og erlenda baklunar-
skurolaekna, og i tilraun & 6ldrudum
kindum t6kst & nokkrum manudum
a0 loka holu i beini sem var atta milli-
metrar i pvermal.

,Mi0ad vid bau efni sem nytt eru i
dag eru petta hreint 6tralegar niour-
stdour. Tilraunir hingad til hafa verio
eingéngu i dyrum en nda styttist i a0
Kkliniskar tilraunir hefjist,“ segir Lilja.

Fyrir tveimur &rum hoéfst undirbtn-
ingur ad markaossetningu fullpréadra
vara og préunarverksmidja var sett a
laggirnar. Starfsmenn a Islandi eru
sextan; fimm i rannséknar- og pro-
unardeild til hisa i Nyskdpunarmio-
st6o Islands i Reykjavik en ellefu i
verksmioju a Siglufiroi.
svavar@frettabladid.is
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Fra vinstri ad telja er rannsokna- og prounarteymi Genis, pau Unnur Magnusdaéttir, Johannes Gislason, Jon M. Einarsson og Lilja
Kjalarsdéttir. Ur teyminu vantar Ng Chuen How. MYND/GENis

Landslidio a Benecta Sport!

Fedubotarefnin Benecta og Ben-
ecta Spor, eru ad sogn Lilju byggd
a kitinfasykrum sem unnar eru ar
rekjuskelinni og hafa pa sérstdéou
a0 hjalpa likamanum ad vinna tr
bélgum og studla ad endurnyjun
vefja [brjosks, sina og beina] og
hjalpa pannig til vid ad vidhalda
heilbrigdu stodkerfi.

»Midad vid fyrstu hépana sem
hafa verid ad prufa Benecta Sport
ma buast vid ad pad eigi eftir ad
slaigegn pvi félk er hreint gattad
yfir arangrinum. Pad er spurning
hvor vid aettum ekki bara ad setja
islenska karlalandslioid i fétbolta a
Benecta Sport fyrir EM 2016,“ segir
Lilja.

betta er vissulega

b1io ad vera lengi i
fae0ingu og pvi stor afangi.
Pess utan erum vio meo
fleiri vorur i proun sem eru
langt komnar.

Mioad vio pau efni

sem nytt eru i dag
eru petta hreint otralegar
niourstoour. Tilraunir
hingao til hafa verio ein-
gongu i dyrum en nu styttist
i a0 Kliniskar tilraunir
hefjist.
Lilja Kjalarsdottir, framkvaemdastjori
Rannséknar- og prounarsvids hja Genis

Aurum-malio hefst ad

DOMSMAL Fyrirtaka verour i
Aurum-malinu i dag en betta er i
annao sinn sem malio er tekio fyrir
i Héradsdomi Reykjavikur. Heesti-
réttur 6merkti syknudém sakborn-
inganna fjégurra i april a sidasta ari.
Jén Asgeir Johannesson, Larus
Welding, Magnus Arnar Arn-
grimsson og Bjarni J6hannesson
eru akeeroir fyrir umbodssvik og
hlutdeild i svikunum vegna sex
milljarda kréna lans sem Glitnir
veitti félaginu FS38 ehf. sem var i
eigu Palma Haraldssonar, jafnan
nefndur Palmi i Fons, til kaupa a
félaginu Aurum Holdings Ltd.
Nyir démarar munu sja um
malid ad pessu sinni en Haestiréttur
mat pao svo a0 sérfrodi meddomar-
inn Sverrir Olafsson veri vanhafur
til a0 deema i malinu. ba for Olafur
P6r Hauksson saksoknari fram a ad
Guojon St. Marteinsson viki vegna
vanhefis og féllst Haestiréttur a
pao. Akvedid var svo ad Simon
Sigvaldason taeki seti i domnum i

Jon Asgeir Johannesson sagdist himinlifandi pegar syknudémur féll i héradi ario
2014. Malid hefur frestast téluvert sidan. FRETTABLADID/GVA

) Malio snyst um sex
milljaroa krona lan sem
Glitnir veitti félaginu FS38
ehf. til kaupa a Aurum.

stad Arngrims Isbergs. Adrir dom-
arar meo honum veroa Barbara
Bjornsdottir domsformadur og
Hrefna Sigriour Briem, sérfroour
meddomari. - skh
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: LJOS FRA 7.990,

]
MAPIRE MINI SKEMILL 12.990, -
Sterd:42xH28 cm.

:

) HSIRMEAU SOF1 79.900 - Glasilegt urval a pier.is

- 107x70xH75 cm.

ARBOIS SOFI 129.900,-
Sterd: 121.5x69xH95 cm.

BORDSTOFUSTOLL 29.900,-
Staerd: 52x67xH93 cm.

PAPLE BORD 29.900,-
Sterd: 52.5xH45 cm.

: o |i' 4 " i w
3 FYRIR 2 ,-:-;gg'_.»-r = PAPLE BORD 19.990,-
AF KERTUM ' Sterd: 34.5xH43 cm.

Smaratorgi 522 7860 * Korputorgi 522 7870 « Glerartorgi 522 7880 f Erum a Facebook * www.pier.is
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Kjarnafaedi Kjarnafeedi Lambaleerisneidar Stjornugris Grisakotilettur
Skinka, 125 g | raspi, frosnar | raspi, ferskar
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kr. kg
Rifinn Ostur, 370 g Gouda Ostur, 26% Boénus Ostaslaufa HP Kanilsnudar
Verd adur 598 kr. Verd adur 1498 kr./kg 120 g 400 g

PROTEINDRYKKUR

HARBFJSH.'H.UH
Hl—ngﬂrvals
Hnrﬂﬂskur !
oy ﬁﬁww4
1 +CALI . +CALCIUM !

1

1.398

! "15, 'Oﬁmm' iginal g ¢

I +CALCILIM !

kr. 200 g L kr. 11 % ~ Kr. 3x250 Ml
- B - A b
Harofiskur kr. 225 g Blaber Almond Dream Hamark Proteindrykkur
Porskur, 200 g Frosin, 225 g ‘ Mondlumijolk, 1 | 3x250 ml
B

LAUKUR
i LAUSU

kr. kg kr. kg
Selleri Gulraetur Laukur
Spann, 350 g Danmork, 1 kg Holland, i lausu

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 7. febraar a.m.k.
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kr. 10 stk, Bdnus Vatnsdeigsbollur gtk Boénus Glassur Euro Shopper
10x25 g 280 g, 3 teg. Peytirjomi, 250 g

@ KJARNA | KJARNA
subu

SUKKULADI ﬁLDND"'D BERA LIARPARBERIA |
Euro Shopper 298 Heima Sudu- 298 Kjarna Sultur
Jardarberjasulta, 450 g kr. 300 g sukkuladi, 300 g k. 400 g 3 tegundir, 400 g

kr. kg kr. kg
Kjarnafeedi Lambasaltkjét Kjarnafaedi Lambasaltkjot Kjarnafaedi Lambasaltkjot
2. flokkur Blandad

Valid

kr. kg r _ krkg

Boénus Beikonbitar Kjarnafaedi Kjotfars islandslamb Saltkjot islandslamb Saltkjot
ferskt, 620 g Saltskert, blandad Blandad

NUS EKKERT BRUBL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
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;k.k! dur a Listasafni island
Endilega
skellio ykkur
a Safnanott!

I P

SOFN Fyrir fjolskyldur med mikinn
menningarahuga er tilvalio ad spara
aurinn og skella sér & Safnan6tt sem
verdur haldin 4 morgun fra klukkan
sjo til mioneettis.

P4 opna teplega fjorutiu séfn 4
6llu héfuoborgarsvaedinu dyr sinar
og bjooda upp 4 skemmtilega og
fjlbreytta dagskra. Ibtar og gestir
borgarinnar 4 6llum aldri geta notid
yfir hundrad vidoburda af 6llum
staeroum sér a0 kostnadarlausu.

Paod er haegt ad spara mikid a
pessu en ad jafnadi kostar milli
1.000-1.500 krénur a s6fnin, po
eru oft afsleettir fyrir namsmenn,
oryrkja og eldri borgara. - sg

Rao

Gaeludyr

Ao fjarlegja
dyrahar af teppum

Til ad na hunds-, kattar- eda 60rum
dyraharum af golfteppum er upp-
lagt ad bleyta i eldhussvampi og
strjuka honum yfir teppin pegar ekki
tekst ad na 6llum harunum med
ryksugunni. Harin festast audveld-
lega i svampinum. Pad hefur einnig
borid gddan arangur ad setja a sig
einnota gtmmihanska, bleyta pa og
strjika hanskakleeddum héndunum
yfir teppid. Pannig er haegt ad na
harunum upp.

App

Straeté-appio

Upplysingar
og midakaup

Straeto-appio er litid forrit fyrir far-
sima og 6nnur fartaki par sem haegt
erad sja upplysingar i rauntima um
leidakerfi Straeto, finna ferdir og
kaupa farmida og askrift.

Apple | Android | Windows
Windows er med skertri virkni, par
sem vantar moguleikann a ad kaupa
farmida i forritinu.

UMSAGNIR Alla jafna jakvaedar, utan
ad nyjasta uppfaersla fyrir Android
virdist hafa valdid vandamalum sem
eftir a ad komast fyrir. Pa kvartar félk
sem 4 Windows-sima yfir pvi ad ekki
sé haegt ad kaupa mida. Almennt
finnst folki hins vegar frabaert ad
geta einmitt gengid fra midakaupum
og askrift i snjallteekjum sinum.

Glany uppskera grenmetis inniheldur mest af naeringarefnum. FRETTABLADID/VILHELM

Fryst er 0dyrara en ferskt

Sérfraedingar i Noregi og Svipjoo segja fryst greenmeti ekki 0hollara en ferskt. Neeringarefni i fersku
grenmeti tapast a meodan pad er flutt um langan veg. Neyta a minnst 500 g af grenmeti og avoxtum a dag.

MATARZEDI Pad er hagt ad lekka
matarreikninginn meo pvi ad nota
fryst greenmeti i stadinn fyrir ferskt.
Fryst grenmeti er i moérgum til-
fellum 6dyrara en ferskt og pad er
ekki 6hollara en ferskt grenmeti
ef marka ma fullyrdingu neeringar-
fredings hja sensku matveala-
stofnuninni.

»Nei, bad er ekki rétt ad ferskt
grenmeti sé hollara en fryst,” segir
naringarfredingurinn, Veronica
Ohrvik, i viotali a fréttavefnum
metro.se. Haft er eftir henni ad
grenmeti sé allra hollast pegar
um glenyja uppskeru sé ad reoda.
begar greenmetid sé komid i budina
sé enginn munur 4 naringargildi
fersks og frysts greenmetis.

[ fréttinni 4 metro.se er bent a ad
grenmeti sé hitamedhoéndlad adur
en pad er fryst. Vio pad verodi ensim
i pvi moégulega ekki lengur virk.
Neringargildid minnki ekki eftir
ad greenmeti hefur verio fryst. Neer-
ingargildi fersks grenmetis minnki

% Spel‘gilkél i verslun Hagkaups 2. februar sidastlidinn

298 ie D99 i

FRYST ERLENT

FERSKT ERLENT

Ef vio tokum C-vitamin sem demi pa
ttum vio a0 fa meira ar fersku en
frosnu grenmeti. C-vitamin hefur kannski
ekKi verio tekio fyrir i rannsokninni. Frosio
graenmeti getur po verio agaet vara.
Olafur Reykdal matvalafraedingur hja Matis

hins vegar meo hverjum deginum
sem lidur fra uppskeru.

Olafur Reykdal, matvelafraeo-
ingur hja Matis, kveost ekki sam-
mala fullyroéingu seenska naeringar-
freedingsins um ad ferskt greenmeti
sé ekki hollara en fryst pegar ekki er

um nyja uppskeru a0 reda. Hann
segir fullyrdinguna of almenna til
ad huan gangi upp. ,Moérkin fyrir
nyja uppskeru eru heldur ekki
1j6s. Svo er pad spurning yfir hvad
hollusta ner. Ef vio tokum C-vita-
min sem demi pa attum vio ad fa

meira tr fersku en frosnu greenmeti.
C-vitamin hefur kannski ekki verio
tekio fyrir i ranns6kninni. Frosio
grenmeti getur po verid agaet vara.”

I frétt norska rikisdatvarpsins
fyrir tveimur arum var haft eftir
Eyvin Bjernstad, neringarfraeodingi
vio Haskoélann i Buskerud og Vest-
fold, ad mest allt greenmetid sem er
iverslunum i Noregi a0 vetrarlagi
sé innflutt. Pad hafi verio flutt um
langan veg og legio a lager. Vio pao
hafi tapast talsvert af naeringarefn-
um. Bjgrnstad bendir jafnframt a ad
grenmeti sem flutt er inn til Noregs
ad vetrinum sé oft tekid upp adur en
pad hefur nao fullum proska.

I radleggingum landlaknis um
matara0i segir ad boroa eigi fimm
skammta af greenmeti og avoxtum
4 dag eda minnst 500 g samtals. A0
minnsta kosti helmingurinn tti ad
vera grenmeti. Einn skammtur, sem
er 100 g, getur t.d. verio stor gulrot,
stor tomatur, tveir dl af salati eda
litill banani. ibs@frettabladid.is
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bao eru margar leidir til ad spara
vid notkun bilsins ad s6gn Finns
Thorlacius, bilabladamanns a
Fréttabladinu.

Reyna ao fordast lan

Best er ad byrja a a0 kaupa bil sem
maour hefur efni 4 og helst stadgreida
hann, par sem lan geta kostad mikio.

,Snidugt getur verid a0 aka gdml-
um bilum 1ut, en 6dyrasti rekstur bils
er 4 beim sem gamlir eru og ba eru
afskriftirnar svo til engar. Afskriftir
4 nyjum bilum skipta fjéolmérgum
hundrudéum pusunda a ari,”“ segir
Finnur.

Finnur beetir vid ad mikilvaegt sé
ao fa reglulega tilboo fra trygginga-
félégunum, pau virdist alltaf lekka
vio paod.

Nota bilskarinn

Ef maour a bilskar er gott ad nota
hann & veturna. bvi pa er billinn
heitur og eydir mun minna naestu

minutur eftir reesingu. betta tryggir
lika endingu vélarinnar.

Fjolbreyttar leidir pegar eitthvad
bilar
Pad sama a vido um vidgerd og
tryggingar. bao a ao leita tilbooa
hja verkstedum ef eitthvao bilar og
taka ekki endilega fyrsta bodi, ad
s6gn Finns

,Einnig ma nyta sér netio til
kaupa a varahlutum, en par ma oft-
ast finna miklu leegra verd en i bodi
er hérlendis. Margir eru lunknir vid
slik kaup og beir sem ekKki treysta
sér til pess sjalfir gera vel i a0 fa
adsto0 peirra,” segir Finnur.

Spara i eldsneytiskostnadi

A0 lokum er g60 regla ad nyta sér
afslattardaga oliufélaganna og
helst ekki taka bensin a 60rum
timum. Einnig er gott ad tryggja
sér afslattarkort oliufélaganna, pau
kosta ekkert. -sg

Neytandinn Finnur Orri Thorlacius, bilabladamadur a Fréttabladinu

Mikilvagt ao fa regluleg tilboo ut af bilnum

Gott er ad geyma bilinn inni i bilskir par sem pad tryggir endingu vélarinnar.




Arg. 2012, ekinn 43 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfskiptur,
framhjoladrifinn.

Verd adur: 3.990.000 kr.
Verd nu

3.290.000 kr.

27.900 kr. 38 man. i 84 man.*
Allt ad 80% lan i bodi.

Arg. 2013, ekinn 38 pus. km,
disil, 109 ho., beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Verd adur: 3.990.000 kr.
Verd nu

3.390.000 kr.

28.500 kr. @ man. i 84 man.*
Allt ad 85% lan i bodi.

Arg. 2010, ekinn 59 pus. km,
bensin, 143 ho., beinskiptur,
afturhjoladrifinn.

Verd adur: 3.590.000 kr.
Verd nu

2.990.000 kr.

28.400 kr. a man. i 72 man.*
Allt ad 80% lan i bodi.

Arg. 2013, ekinn 71 pus. km,
disil, 136 ho., beinskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Verd adur: 4.190.000 kr.
Verd nu

3.890.000 kr.

42.200 kr. a man. i 60 man.*
Allt ad 65% lan i bodi.

Arg. 2006, ekinn 140 pus. km,
bensin, 351 ho., sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Verd adur: 5.590.000 kr.
Verd nu

4.590.000 kr.

59.700 kr. a man. i 84 man.*
Allt ad 80% lan i bodi.

Arg. 2004, ekinn 284 pus. km,
bensin, 164 ho., sjalfskiptur,
afturhjéladrifinn.

Verd adur: 1.290.000 kr.
Verd nu

790.000 kr.

Arg. 2007, ekinn 198 pus. km,
disil, 175 ho., sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Verd adur: 2.590.000 kr.
Verd nu

1.870.000 kr.

31.200 kr. @ man. i 36 man.*
Allt ad 80% lan i bodi.

Arg. 2011, ekinn 80 pus. km,
disil, 245 hé., sjalfskiptur,
fjérhjéladrifinn.

Verd adur: 8.990.000 kr.
Verd nu

8.490.000 kr.

71.600 kr. a man. i 84 man.*
Allt ad 80% lan i bodi.

Arg. 2008, ekinn 230 pus. km,
disil, 115 hé., beinskiptur,
framhjoéladrifinn.

Verd adur: 990.000 kr.
Verd nu

790.000 kr.

13.500 kr. @a man. i 36 man.*
Allt ad 80% lan i bodi.

Arg. 2008, ekinn 156 pus. km,
bensin/metan, 164 ho.,
sjalfskiptur, afturhjéladrifinn.

Verd adur: 2.990.000 kr.
Verd nu

2.590.000 kr.

30.700 kr. a man. i 54 man.*
Allt ad 80% lan i bodi.

* Manadargreidsla m.v. 50% fjarmégnun. Vextir eru fra 9,25% og arleg hlutfallstala kostnadar er fra 11,13%

SRTDUTI  onovensin sz okes (@) NOTADIR BILAR
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Einfalt er betra

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Ef atvinnu-
lifio, og
samfélagio
allt, byr vio
hoflega
skattheimtu
pa skilar pao
sér a end-
anum i
aukinni
veromeata-
skopun i
pjoofélaginu
ollu.

eimild til endurgreioslu a 100 préosentum
af virdisaukaskatti vegna vinnu vio
vidhald eda endurbzetur a hisnadi og
fristundahtsum var sampykkt a Alpingi i
mars ario 2009. Um var ad reeda pjéoar-
atak stjornvalda og fleiri til ad koma hjolum atvinnu-
lifsins i gang i kj6lfar kreppunnar og atvinnuleysis sem
pvi fylgdi. Heimildin atti ad hvetja til vinnuskapandi

: framkvaemda. Petta atak var kallao Allir vinna.

Haekkuo endurgreiosla vegna ibudarhisnaeois

i og orlofshusa var ekKki sist akvedin til pess ad skapa

hvata til heioarlegra vidskiptahatta og draga tr svartri
atvinnustarfsemi i byggingaridonaodi, med tekjuhags-
muni rikissj6ds ad leidarljosi.

[ arsbyrjun 2015 var akvedio ad lekka endurgreidsl-
una til eigenda ibudarhtisnaodis vegna vinnu idnadar-
manna a hiisnadi peirra nidur i 60 présent.

A forsidu Fréttabladsins i geer var greint fra pvi ad
likur veeru & ad skattaundanskot hefou aukist i bygg-
ingaridnadi ad undanférnu i kjolfar leegri endurgreioslu
virdisaukaskatts ad mati rikisskattstjora. I kjolfar
breytinganna i byrjun arsins 2015 hefur beidnum um
endurgreioslur fakkad um 60 prosent 4 sama tima og

i umsvif i byggingarionadi hafa aukist téluvert. Skali
i Eggert Poroarson rikisskattstjori segir ad kaupandi geti
komio sér hja pvi a0 greioa 40 présent af virdisauka-

skattinum og seljandinn sloppio vio ad gefa s6luna upp
til tekjuskatts me0 pvi ad gefa vinnuna ekki upp. Sé
skatturinn endurgreiddur sé hvatinn til ad gefa vinnuna
ekki upp enginn par sem avinningurinn er enginn.
Skali segir einnig a0 par sem eftirlit meo vinnu &
heimilum sé erfitt, sé mikilvaegt ad hvatinn til undan-
skota sé ekki fyrir hendi og veltir pvi upp hvort ekki sé
rétt ad endurgreida virdisaukaskattinn a0 fullu a ny.
Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra sagdi hid sama
a Alpingi 8 manudaginn. Skilabooin sem bzrust fra
kerfinu veeru pau ad minna sé um ao virdisaukaskatt-
skyrslum sé skilao eftir ad endurgreidslurnar voru

leekkadar.

Spurningin sem eftir stendur er almenn um skatt-
kerfi. Skattar eru avallt haekkaoir til ad freista pess ad
fa meira i rikiskassann. En pratt fyrir peer fyriretlanir
gengur st jafna ekKki alltaf upp med peim hetti sem gert
er rao fyrir. begar kemur ad virdisaukaskatti af bygg-
ingaridnadi ma spyrja sig—iljosi pess ad sterkur grunur
leikur a pvi ad skattaundanskotum sé ad fjélga — hvort
skatturinn sé ekki einfaldlega of har. Markmio hvers
skattkerfis 4 a0 vera a0 pao sé einfalt, fyrirsjaanlegt og
sanngjarnt og skili bannig tekjum inn i samreksturinn.
Ef skattkerfio er flokio, ofyrirsjaanlegt og 6sanngjarnt
verour liklegra a0 menn fari a0 stinga undan og finni
leidir til ad koma sér hja pvi ad borga.

Ef atvinnulifio, og samfélagio allt, byr vid hoflega

skattheimtu pa skilar pad sér 8 endanum i aukinni
: veromataskopun i pjoofélaginu 6llu. bvi ma spyrja sig

hvort ekki sé timabaert a0 rikio hztti pessari 6mark-
vissu millifeerslu sem felst i endurgreidslu akvedinna
skatta, og laekki pess i stad skatta, gj6ld og annad og
leyfi atvinnulifinu ad blémstra i fridi. Meod einféldum,

¢ fyrirsjaanlegum og sanngjérnum haetti.
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Fra degi til dags

Fagnar akvérdun llluga

Fyrir nokkrum misserum voru
uppi hugmyndir um ad sameina
menntaskolastofnanir a Norour-
landi eystra vegna feekkunar nem-
enda. Menntamalaradherra akvao
bvi ad setja a laggirnar starfshop
vegna malsins til a0 finna hentuga
lausn til ad tryggja frambod nams
i heimabyggd fyrir menntaskola-
nemendur. N liggur fyrir skyrsla
um malio og tla skolarnir i mikla
samvinnu a nastu skolaarum. Ur
oveantri att kom studningur vio
vinnu menntamalaradherra a
bingi i ger. Bjarkey Olsen Gunn-
arsdeottir, pingmaodur VG, fagnaodi
pbessum trredum radherra. Hefur
Illugi bannig fjélgad bandamoénn-
um sinum a pingi.

Spilling i sinni taerustu mynd

A medan Bjarkey hrosadi mennta-
malaradherra reddi Guomundur
Steingrimsson styrkveitingar
framsoknarmanns til framsoknar-
manns. Geroi hann alvarlegar
athugasemdir vio umrztt verklag.
,»Eg vil ekki svona pjoofélag,” sagdi
bingmadurinn, ,pad a ekki ad vera
urslitaatrioi hvort madur sé vinur
radherra.“ Gudmundur passadi sig
nokkud a pvi ad nota ekki oroio
spilling i reedu sinni en vissulega
lysir hann pélitiskri spillingu i sinni
teerustu mynd. Og bad parfekkiad
hafa frjott imyndunarafl til ad atta
siga pvi hvernig akveoio var ad
veita nakvaemlega pessum manni
bessa peninga til geroar heimilda-
myndar um afrek Framsoknar-
flokksins. sveinn@frettabladid.is

Laxusvandamal

1

Guomundur
Franklin Jonsson
vidskiptafraedingur

Ein einfold
aofero geeti
verio su ad
dreifa 6llum
hlutabréfum
semrikio ai
béonkunum
endurgjalds-
laust, a til-
greindu tima-
bili til hvers og
eins nulifandi
islendings, ca.
330.000 bréfum
i hvorum
banka...

slandsbanki hefur best vid efnahagsreikning

rikisins med ca. 1.000 starfsmenn. Fyrir a

pjodin Landsbankann meo sinum ca. 1.000
starfsmoénnum. EkKki virdast starfsmenn okkar hja
Landsbankanum hafa passad upp a verOmatin
okkar négu vel, og kom pao best i1j6s i einka-
s6lunni a hlutafénu i Borgun.

En hvaod er til rada? Vio vitum af fyrri reynslu ad
rikisrekstur a fjarmalafyrirteekjum hefur tilhneig-
ingu til spillingar. Og ekki viljum vid ad naverandi
stjornvold skipti bonkunum a milli sinna flokks-
gaedinga, med hinni fregu helmingaskiptareglu,
pvi ba er vodinn vis.

Eg vil meina, ad erfitt sé ao lifa af a Islandi fyrir
smafyrirtaeki i frjalsri samkeppni ef tveer eda prjar
gruppur rada a bankamarkaoi. bPess vegna veroum
vi0 ad fara 60ruvisi ad i petta sinn.

Dreifdasta eignarhald i heimi

Ein einf61ld aoferd geeti verid su ad dreifa 6llum
hlutabréfum sem rikid a i bonkunum endur-
gjaldslaust, a tilgreindu timabili til hvers og eins
nalifandi Islendings, ca. 330.000 bréfum i hvorum
banka, skra bankana svo i kauphéllina og lata
markadinn sja um rest. betta ferli veeri haegt ad gera
a5 til 10 arum, dreifa 5% til 20% af hlutabréfum i
boénkunum a hverju ari.

Med gegnsai ad leidarljosi

Af hverju er petta sanngjarnt? Vegna pess ad folkio
ilandinu 4 bankana hvort sem er i gegnum rikio og
ber abyrgd 4 endanum 4 6llum innlanum bank-
anna. Vonandi yrdi pa stjornao lydraeodislega med
gegnsei ao leidarljosi og af hverju @ttu eigendurnir
ekki ad njéta avaxtanna?

Tvo varnagla myndi ég p6 ad setja og annar er sa
ad enginn einn adili geeti att meira en 5% og hinn
er a0 vio pyrftum ao adskilja fjarfestingabanka-
pjonustu fra almennum bankarekstri. Rikio taeki
svo sitt i gegnum skattheimtu a s6luhagnad hluta-
bréfa. Vid faum vist ekki oft teekifeeri til pess ad
i leysa ur svona laxusvandamali.
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Alveg eftir
bokinni

I DAG

borvaldur
Gylfason
professor

tjornmalapréun sidustu

ara i Bandarikjunum

kallast & vio préun mala

hér heima. Vio pvi var

ad buaast par e0 Sjalf-

staeoisflokkurinn hefur
fra pvi fyrir aldamotin 2000 sott
sér fyrirmyndir til bandariskra
republikana sem berast nti 4 bana-
spjétum. bPaverandi formadur
Sjalfstaeoisflokksins Iysti opinber-
lega studningi vio repablikanann
George Bush eldri i forsetakjorinu
1992. Skodanakannanir syndu ad
meiri hluti [slendinga kaus heldur
demokratann Bill Clinton sem
nadi kjori. Skodanakannanir syndu
2012 ad 98% Islendinga studdu
demokratann Barack Obama i for-
setakjorinu pad ar.

beir efast aldrei

Republikanar hafa gengio fram af
demokrétum fra arinu 2000 pegar
Haestiréttur stdovadi endurtaln-
ingu atkvaeoa i Flérida og demdi
George Bush yngra forsetaemb-
®ttio med fimm atkvaedum gegn
fjorum eftir flokkslinum. Alit
Heaestaréttar hrundi. Eftirmeaelin um
forsetatid Bush yngra eru yfirleitt &
pé leid a0 hann hafi verio einn allra
lakasti forseti landsins fra 6nd-
verOu. Forsetatio hans markadist
af eyoileggingu, leynimakki, lygum
og légbrotum (skrifstofustjori vara-
forsetans fékk fangelsisdom, en
Bush forseti skaut honum undan
fangavist). Stjérnin og pingio
ey0ildgdu ymsa almannapjénustu
eins og ilj6s kom t.d. i flé6dunum i
New Orleans par ed han atti ekki
ad geta gert gagn skv. hugmynda-
fraedi peirra. Um bessa s6gu alla eru
margir vitnisburoir, t.d. baekurnar
The Wrecking Crew (2009) eftir
Thomas Frank og Worse than
Watergate (2004) og Conservatives
without Conscience (2006) eftir
John Dean sem var starfsmaour
Hvita hassins 1970-1973 i forseta-
tio Richards Nixon, sat i fangelsi
ifjéra manuoi og sa sig um hénd
pegar flokksbradur hans gengu
endanlega fram af honum i forseta-
tid Bush yngra.

Eg lysti sidari bok Deans svo hér
i Fréttabladinu 5. september 2006:
»[par] kafar Dean dypra i hugskot
peirra illskeyttu 6fgamanna, sem
hann telur, ad hafi na undirtékin
i Republikanaflokknum. Hann
vitnar i rannsoknir salfredinga &
drottnunargjérnum manngeroum;
slikir menn pra sterka foringja og
eru arasargjarnir, osveigjanlegir og
ihaldssamir, peir eru Iydskrumarar,
ganga um med guos ord a vérum
og mega po helzt ekkert aumt
sja an pess a0 purfa ao tradka a
pvi og skirrast ekki heldur vio ad
vanvirda mannréttindi og stjérnar-
skrar; peir efast aldrei. Pessir menn
ganga fyrir heift og hefndum, segir
Dean. Lysing hans virdist rima vel
vio greinargerd Morgunbladsins
25.jani sl. um ,vont andrams-
loft heiftar og hefndar” a vissum
stodum hér heima.”

I bessu ljosi verour pad skiljan-
legt hvers vegna bandariskir kjos-
endur gerou pad sem margir héldu
ad myndi varla gerast fyrr en eftir
marga aratugi: peir gerou blékku-
mann ao forseta.

Bara venjulegur islenzkur sjalf-
stedismadur
Republikanar hafa ntt meiri hluta i

Piratar purfa a0 gera bara
eitt a0 minni hyggju til ad
tryggja sér lykilstoou vio
myndun nestu rikisstjornar.
beir purfa ad lofa a0 stao-
festa nyju stjornarskrana
sem biour afgreioslu Al-
pingis auk annarra hrein-
gerninga.

badum deildum Bandarikjapings.
Astandio i pinginu er pannig ad
flokkarnir talast varla vio. Seemileg
satt rikir i r6dum demokrata pott
par séu skiptar skodanir um ymis
mal. Innan pingflokks reptblikana
rikir & hinn béginn stridsastand
par sem litill minni hluti ofstakis-
manna kagar meiri hlutann sem
hefur ad sénnu ekki tr haum s60li
ad detta. Pannig stendur & pvi ad
pingid hefur nokkrum sinnum
komizt & fremsta hlunn med ad
kalla greiosluprot yfir Bandarikja-
stjorn til ad koma hdggi a forset-
ann. Reptublikanar virodast telja ad
peir geti ordiod 60rum til skammar.
beir boroust gegn heilbrigoistrygg-
ingaldggjof Obamas forseta med
kjafti og klom, en forsetinn hafoi
sitt fram. Sama mali gegnir um
Parisarsamkomulagid um adgerodir
gegn hlynandi loftslagi: langflestir
republikanar a pingi hafa sagt sig
ar 16gum vio visindi til a0 poknast
oliufélégum.

Petta astand hefur dregid mjog
ur aliti Bandarikjapings. I juni
2015 sogdust 8% kjosenda treysta
pinginu skv. Gallup, 32% treysta
Haestarétti, 52% treysta l6greglunni
0g 72% treysta hernum. Forseta-
frambj60endur sem eru b6knan-
legir flokkseigendafélagi republik-
ana njota svo litillar hylli meoal
obreyttra flokksmanna ad tveir
utangarosmenn, Donald Trump fra
New York og Ted Cruz fra Texas,
virodast sigurstranglegastir peirra
sem keppa nti um atnefningu
flokksins. Verdi annar hvor peirra
fyrir valinu, mun hann tralega
gjalda afhroo i kosningunum likt
og Barry Goldwater geroi 1964.
Republikanar buast sem sagt til ad
afthenda demoékrétum forsetaemb-
®ttio 4 silfurfati og gildir pa tralega
einu hvort demokratar atnefna
sosialistann Bernie Sanders fra Ver-
mont, sem er ni bara venjulegur
islenzkur sjalfsteedismadur eins
og peir voru i formannstid Olafs
Thors og Bjarna Benediktssonar,
eoa fyrsta kvenforsetann Hillary
Clinton. Lati Trump i leegra haldi
fyrir Cruz eoa fyrir Marco Rubio fra
Florida medal reptiblikana virdist
liklegt ad Trump bj60di sig fram
sem pridji maour og aukast pa enn
sigurlikur demokrata.

Hingad heim

Svipao er a0 gerast hér heima. Sjalf-
stedisflokkurinn hefur gengio svo
fram af kj6sendum, m.a. meo pvi
ad senda lydraedinu langt nef med
framgéngu sinni i stjérnarskrar-
malinu og meo pvi ad syna veikan
vilja til ad gera upp abyrgo sina a
hruninu, ad hann horfir nt fram

4 ad purfa ao vikja fyrir pir6tum {
nastu alpingiskosningum. Piratar
purfa ad gera bara eitt ad minni
hyggju til ad tryggja sér lykilstoou
vido myndun nastu rikisstjornar.
beir purfa a0 lofa a0 stadfesta

nyju stjornarskrana sem biour
afgreidslu Alpingis auk annarra
hreingerninga. Sidan purfa pau

a0 hefjast handa um a0 laga l6g
landsins a0 nyrri stjérnarskra, m.a.
kosningalégin og fiskveioistjornar-
l16gin.

bPao ma ekki nota skrufjarn fyrir sleikjo

Aslaug Arna
Sigurbjorns-
dottir

ritari Sjalfsted-
isflokksins

ad ma ekki gera hitt og ekki
petta,“ var sungid i pekktu
barnalagi um allt pad sem veeri
bannad. Pao veeri leikur einn ad bua
til svipad lag um peer kvadir sem settar
eru af rikinu 4 lif einstaklinga i dag.

Ef folk kys ad skira barnio sitt
Skallagrimur Thor eda Christa Alex
leggur rikio dagsektir & foreldrana,
par til peir breyta nafni barnsins. Allt
skal vera samkvaemt rikisreglum par
sem Reginbaldur Kaktus og Korml60
Mimésa pykja haefa vel islenskum
bérnum.

Um fimmtan hundrud manns
stunda likamsrakt { Mj6lni sem sér-
heefir sig i blondudum bardagaiprott-
um eda MMA. Vid eigum einn besta
bardagamann heims i peirri iprétt og
tvo Evrépumeistara. Rikid hefur hins
vegar akve0id a0 pad sé ekki snidugt

a0 stunda bessa iprétt hér a landi, b6
hér séu leyfoar adrar bardagaiprottir
4 bord vio 6lympiska hnefaleika og
Taekwondo. Fotbolti og hestamennska
eru einnig heattulegri en bardaga-
ipréttirnar. Gunnar Nelson og adrir
i0kendur blandaodra bardagaiprotta
purfa pvi ad fara til annarra landa til
a0 keppa.

Margt af pvi sem ibtum annarra
landa finnst edlilegt og sjalfsagt, hefur
islenska rikio akvedio ad skuli annad-
hvort bannad eda takmarkad. I flest-
um velmegunarléndum Vesturlanda
er afengi selt jafnt i sérverslunum og
matvoruverslunum. bar er trvalid og
pjonustan i samraemi vid eftirspurn og
einstaklingar telja sjalfsagt a0 sja vinio
inzsta rekka vid morgunkornio. Rikio
hér & landi telur p6 afar naudsynlegt ad
pao sé rikisstarfsmaodur sem athendir
okkur pessa voru.

Sjalfs6go réttindi i 60rum Iondum

Pa telur rikio audvitad 6tekt ad vid
kaupum vérur 4 internetinu. Eg veit
ekki hvenar rikid kemst a taekni-
6ldina, sem er 16ngu komin. [ 66rum
16ndum eru pao sjalfségd réttindi ad
geta pantad vorur 4 netinu og fengid

:

per sendar heim ad dyrum. A Islandi
parf a0 fara 4 fund tollstjora, reeda vio
embettismann og borga gjald til ad fa
voruna afhenta.

Fjo6lskylda sem a sitt eigio fyrirtaeki
og byrjar ad brugga bjor hefur engin
taekifzeri til a0 auglysa og kynna sina
voru. bPegar i upphafi stendur hun héll-
um faeti gagnvart keppinautum, ekki
sist erlendum framleidendum. A sama
tima horfum vid a sjénvarpsuatsend-
ingar fra erlendum ipréttavidburdum
par sem vio okkur blasa Heineken-
auglysingar. Rikid telur pao ekki hollt
a0 hér sé auglyst islenskt afengi.

Er allt ordio svo stadnad og preytt
ad hér sé ekki haegt ad ganga rosk-
lega til verks og breyta 16ngu treltum
bodum og bénnum? A endalaust ad
standa i vegi fyrir pvi ad Island verdi
samberilegt peim 16ndum sem vio
berum okkur helst saman vio? Med
pvi er einungis verid ad stdova eoli-
lega frampréun sem mun eiga sér
stad, hvort sem pao gerist 2016, 2021
eda 2026. Eg er kannski 6polinm6o
en nennum vid ad bida mikio lengur?
,Frelsid er yndislegt“ er a.m.k. svo
miklu skemmtilegra lag til a0 syngja
heldur en um allt sem er bannao.

- ] N
fluem 0G FJQLIVIEI\rNING

RADSTEFNA

Uppbygging og préun islensks
fjolmenningarsamfélags

Radstefnan Fraedi og fjdlmenning 2016 fer fram i Haskola islands
laugardaginn 6. febraar kl. 10.00-14.30. Radstefnunni er setlad ad
midla og byggja upp frekari pekkingu a svidi fjolmenningar.

Erindi rddstefnunnar snta m.a. ad félagspjonustu, heilbrigdispjonustu
og atvinnupatttdéku, kennslu, uppeldismalum, ipréttum og témstundum,
ségu, trd, menningu og tungumalum, mannvisindum og stjornmalum.
Flutt verda erindi baedi a islensku og ensku.

Medal samstarfsadila: Akureyrarbaer, Hafnarfjardarbaer, innanrikisraduneytid,
Képavogsbaer, MARK — Midstdd margbreytileika- og kynjarannsokna,
Rannsoknarsetur i barna- og fjolskylduvernd, Raudi krossinn, Reykjavikur-
borg, Studentarad Haskola fslands og velferdarraduneytid.

Radstefnan er opin 6llum og fer skraning fram med
télvuposti a netfangid jse@hi.is.

Upplysingar um dagskra rddstefnunnar ma finna a
www.hi.is/fraediogfjolmenning

HASKOLI iSLANDS
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Vio getum — ¢g get

Nanna Sigrun Lillie
Frioriksdottir  Magnusdottir
sérfredingur i hjukrunar-
hjukrun krabba-  fraedingur og
meinssjuklinga,  forstddumadur
lektor a lyfleekn-  Radgjafarpjonustu
ingasvidi LSH og  Krabbameinsfé-
adjunkt vio Hi lagsins

Ipj6odlegur dagur gegn

krabbameini er haldinn

arlega 4. febraar. Alpjéda-
samtokin gegn krabbameini (UICC)
skora nd a pj6oir heims a0 taka patt
iao vekja athygli a barattunni gegn
krabbameini undir slagoréunum
VID GETUM - EG GET.

Mikilvaegt er ad samfélog og ein-
staklingar leggi sitt af moérkum til
a0 draga ur tioni krabbameins og
dhrifum sjakd6émsins.

Fagdeild krabbameinshjukr-
unarfreedinga a [slandi fagnar i ar
20 ara afmeeli sinu og fer nt af stao,
i samvinnu vid Krabbameinsfé-
lag Islands, med r60 greina undir
heitinu VID GETUM - EG GET. |
pessari fyrstu grein er ahersla 16go
a forvarnir.

VID GETUM - haft ahrif a tioni
krabbameins

A Islandi greinast arlega ad medal-
tali um 1.450 einstaklingar meo
krabbamein og um fjérdungur allra
danarmeina er af voldum krabba-
meins. Krabbamein er baoi flokinn
og kostnadarsamur sjukdéomur
fyrir einstaklinginn og samfélagio.
Aztlad er ad koma megi i veg
fyrir 30-40% krabbameina med
heilsusamlegum lifshattum. Peir
peettir sem skipta mestu mali eru
reykingar, offita, ofneysla afengis,
matara0i og hreyfing. Vio getum
sem samfélag og sem einstaklingar
minnkad likurnar & krabbameini
meo bvi ao tileinka okkur heilsu-
samlega lifshatti og med pvi ad

beita adgeroum sem audvelda slikt.
Vio sem samfélag og einstaklingar
getum fundio leidir og beitt okkur
fyrir eftirt6ldum premur meginrad-
leggingum:

Reykjum ekki né notum tébak.
Reykingar hafa verid og eru enn
langsteaersti ahaettupatturinn og
eru orso6k 20-30% allra krabba-
meinstilfella. Mikilvaegt er ad vinna
stoougt ad tobaksvornum. Meo pvi
a0 reykja ekki né nota t6bak ma
koma i veg fyrir og draga tar likum
4 moérgum tegundum krabbameina
t.d. i lungum, munnholi, vélinda,
brisi, nyrum, pvagblédru og leg-
halsi.

Drekkum afengi i hofi ef bess er
neytt 4 annao boro. Ofneysla afeng-
is er aheetta fyrir morg krabbamein,
t.d. brjéstakrabbamein, krabba-
mein i munni, barka, vélinda, ristli
og lifur.

Foroumst ofpyngd og offitu. Meo
pvi ad boroda hollan mat, hreyfa sig

Vid getum sem samfélag og
sem einstaklingar minnkao
likurnar a krabbameini meo
pvi a0 tileinka okkur heilsu-
samlega lifshzttiog meo pvi
ao beita adgeroum sem auo-
velda slikt.

reglulega og vera i kjéorpyngd ma
koma i veg fyrir um 25-30% krabba-
meinstilvika vegna t.d. krabbameins
iristli, brjostum, legi, eggjastokkum,
brisi, vélinda, nyrum og gallblooru.

EG GET - verid medvitadur um
einkennin og brugdist vid peim
bad er ekki alltaf audvelt ad greina
krabbamein, sum beirra gera engin
eda 6lj6s boo & undan sér fyrr en
ad sjukdémurinn er langt genginn.
Ymsar leidir hafa verid profadar til
pess a0 greina krabbamein a forstigi
eda a frumstigi hja einkennalausum
einstaklingum, en pzr purfa ao
vera areidanlegar og hattulitlar
til pess a0 peim sé beitt. Flestum

adferdunum er beitt a einstaklings-
grundvelli, en malt er med premur
peirra fyrir hépleit (skimun), viod
leit ad brjéstakrabbameini, leghals-
krabbameini og ristilkrabbameini.

Morg krabbamein geta gefio
fra sér einkenni eda merki sem er
mikilvaegt ad pekkja og bregdast
vid. Likur a leekningu er meiri pvi
fyrr sem krabbamein er greint.
betta 4 til deemis vid um krabba-
mein i lungum, pvagblddru, ristli,
brj6stum, leghalsi, kvid, eggja-
stokkum, eistum og sortuzexli.

Nokkur einkenni sem mikilvaegt
er a0 pekkja:

bralatur hosti og erfidleikar viod
kyngingu

Erfioleikar vid pvaglat eda bl6d
ipvagi

Blading fra endaparmi eda bl6o
ihaegdum

Breytingar a brjostum (til
deemis hnatur eda inndrattur,
utferod)

Blaodingar eftir tidahvorf
Vidvarandi kvioverkir
Outskyrt pyngdartap eda
pyngdaraukning

Viovarandi preyta sem minnkar
ekki vio hvild

Eitlasteekkanir

Hnutar, til deemis i eistum
Breytingar & htid og slimhad
(til deemis sar i munni sem
groa ekki, sar a kynfeerum eda
breytingar 4 fedingarblettum)

Einkenni hér ad ofan geta vakio
grun um krabbamein en geta einnig
verio til marks um adra sjukdéma.
bao skiptir miklu mali ad hver og
einn bregoist vid peim.

VID GETUM sem samfélag og
EG GET sem einstaklingur dregio
ar tioni krabbameins og beett lifs-
ge0i meo pvi ad leggja dherslu a
ad astunda heilsusamlega lifshaetti
og bregdast vid moégulegum ein-
kennum.

Heimildir:

Krabbameinsfélagio
http://www.krabb.is
Krabbameinsskrdin
http://www.krabbameinsskra.is/
World Cancer Day
http://www.worldcancerday.org/

Vio veroum ao versla

verslun enginn vettvangur fyrir
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ér leidist a0 kaupa i

matinn. Eg kvidi pvi

jafnvel. Eg er a0 meina
pessi storinnkaup. Eg fresta pessu
eins lengi og ég get og gef mér ekki
tima til a0 sinna pessu fyrren a
sioustu stundu. Mér finnst alveg
gaman ao fara i sumar buoir, bara
ekki matvoruverslanir. Mér finnst
gaman ao rafa um Elko og skooa
allskonar drasl sem ég kaupi
sjaldnast.

Uppahalds budirnar minar a
Islandi eru liklega Hisasmidjan og
Byko. Par get ég hangio klukku-
timum saman. I Ameriku eru pad
Home Depot og Target. Eg tala nt
ekki um ef pao er Super Target. ba
bara vero ég ad stoppa. Mér finnst
krattlegar sérvoruverslanir lika
oft skemmtilegar, svona lifreent
og beint fra byli og svoleidis. Pad
er lika yfirleitt gaman a0 koma i
fiskb1i0. bad er eitthvad svo hress-
andi.

Eg versla eins litid vio kaup-
manninn 4 horninu og ég get og
sneioi hja 10-11 nema i algjorri
neyo. Eg er lika einn farra
Vesturbeeinga sem finnst ekki
storskemmtilegt og sjarmerandi
ao fara i Melabudina. Hagsyna
hasmodirin i mér streekar & pao.
Eg vil ekki borga svona mikio fyrir
matinn minn. Svo bekki ég svo
marga par a0 mestur timinn fer i
eitthvert spjall vid folk um hvao
sé ad frétta og hvort gangi ekki vel
og svoleidis. Mér finnst matvoru-

slikar samraeour. Eg lit 4 matar-
innkaup sem verkefni en ekki
félagslega athofn. Og mér finnst
pad leidinlegt og reyni ad ljaka
pvi eins skipulega og effektift og
ég get; nai sem mestu, a asettan-
legu verdi og a sem stystum tima.
Eg finn lika mikio til meo folki
sem er a0 versla med smabérnum.
Eg pekki ba martréo af eigin raun.

begar innkaupum er lokio pa
tekur ennpd verra vio. baod parf
a0 bera allar vorurnar ati bil.
Svo barfad bera par inn. Eg by 4
annarri haed og parf pvi ao puala
upp endalausa stiga. Ef ég er med
mikio parf ég jafnvel ad fara
nokkrar ferdir framogtilbaka.
Auovitao lagaoist petta heilmikio
eftir a0 fjogur elstu bérnin fluttu
ad heiman. A0 kaupa i matinn
fyrir fjéra hungrada unglinga
er ekkert smaraoi.

Eg fer yfirleitt i Kronuna
eda Bonus. Ef ég nenni
ekki pangao fer ég i Netto.
Mér finnst pessar verslanir
allar nokkuo fyrirsjaanlegar
og sjaldnast eitthvad sem
kemur a 6vart i voruarvalinu.
Enda er petta yfirleitt pad
sama sem ég er a0 kaupa.
Geta pessar storu matvoru-
verslanir ekki fario ad bjoda
uppa netkaup par sem ég er
med Minar sidur og get svo
fengio petta sent heim? Eg
veeri tilbtinn i slikt samstarf.

Geta pessar storu
matvoruverslanir
ekKi fario ad bjooa
uppa netkaup par
sem ég er meO Minar
siour og get svo fengio
petta sent heim? Eg
veeri tilbainn i slikt
samstarf.

Sameinumst um aostoo
vio Syrlendinga

Stuart Mill
sendiherra Bret-
lands & islandi

U begar liour ad pvi ad fimm

ar séu lioin fra pvi ad borg-

arastyrjold braust ut i Syr-
landi heldur alvarlegasti mannlegi
harmleikur samtimans afram, en
um 250 pusund mannslif hafa tap-
ast i Syrlandsstridinu fram til pessa.
Alpjooasamfélagid verdur ad taka
sig verulega 4 til a0 bregdast vio og
hjalpa hinum atjan millj6num ibua
Syrlands og grannrikja pess, sem eru
ibrynni porf fyrir neydaradstoo.

I dag hefst i London alpjoolega
raostefnan ,Supporting Syria and
the region 2016“, sem bresk stjérn-
v6ld standa ad dsamt byskalandi,
Kuveit, Noregi og Sameinudu pj6o-
unum. Raodstefnunni er ®tlad ad
nalgast vandann med nyjum og
metnadarfullum hatti, sem midar
ad pvi a0 studla ad meiri langtima-
studningi vid flottamenn. Pessu
a ad aorka meo hnitmidudum
aogeroum til ad tryggja afkomu
folksins og lifsvidurveeri og baettan
adgang a0 menntun. Meo bessu er
vonast til ao flottafélkio bui yfir
peirri feerni og pekkingu sem best
er til pess fallin a0 tryggja framtio
pess og moguleika a ad sntia heim
og byggja upp heimaland sitt ad
nyju ao stridi loknu. bad gledur mig
a0 Sigmundur David Gunnlaugs-
son forsaetisradherra verour medal
leidtoga sem sakja raostefnuna og
leggur markmidum hennar lid fyrir
Islands hénd.

A raodstefnunni i London er lika
@tlunin ao leita lausna a peirri
miklu neyd sem syrlenskur almenn-
ingur stendur frammi fyrir, og safna
verulega auknum fjarframlégum
til a0 meta pérfum naudstaddra,
baoi til skemmri og lengri tima.
Sameinuodu pjoédirnar kalla eftir
framlégum upp 4 alls um 7,7 millj-
arda Bandarikjadala. b4 er gert rao
fyrir ad framlég upp a 1,2 milljaroa
dala til vidbotar vanti til ad standa
straum af kostnaoi sem stjéornvold
i nagrannarikjum Syrlands bera af
mottoku flottamanna.

Bretland leidandi afl

Bretland hefur verio leidandi afl i
violeitni alpj6dasamfélagsins til ad
taka & vandanum i Syrlandi. David
Cameron forsztisradherra hefur
fylgt eftir af festu peirri stefnu ad
finna allsherjarlausn & vandanum,
sem tekur a r6tum hans frekar en
einvéroungu ad bregoast vio afleid-
ingunum.

I pessari stefnu felst ad alpj6oa-
samfélagio leggist saman a arar til
ao binda enda a hin grimmilegu
stridsatok sem enn geisa i landinu.
Stefnan er pripatt og neer til poli-
tiskra og hernadarlegra patta auk

Alpjodasamfélaginu ber
skylda til a0 hjalpa peim
fjorum milljonum manna
sem dvelja i flottamannabao-
um i grannrikjum Syrlands,
sem 0og peim 13 milljonum
sem eru i nauoum staddar
innan Syrlands sjalfs. Syr-
lenska pjooin parf a0 vita og
finna ao alpjooasamfélagio
stendur meo henni og muni
gera pao afram.

mannuaodaradstooar. Hvad hina
politisku vidd varoar er Bretland
einn af burdarasum Alpjé0dabanda-
lagsins til studnings Syrlandi (ISSG -
International Syria Support Group),
sem vinnur a0 politiskri lausn og
ao byggja bru yfir i friosamlega
framtid. Hernaodarlega tekur Bret-
land virkan patt i herferdinni gegn
Daesh, hryodjuverkasveitunum sem
kenna sig vid Islamskt riki. Bretland
er jafnframt annar steersti veitandi
neyoOaradstodar vid flottafélk a
svaeoinu, naest a eftir Bandarikj-
unum. Framlég fra Bretlandi eru nt
pegar komin yfir 1,1 milljaro sterl-
ingspunda, sem varid er til mann-
aodaradstooar af 6llu tagi, matar-
sendinga, tjaldbuoda, leknishjalpar
og hreins drykkjarvatns fyrir hundr-
ud pusunda naudstaddra.

Grannriki Syrlands eins og Jord-
ania, Tyrkland og Libanon hafa dn
vafa bjargad miklum fj6lda manns-
lifa meo rausnarskap sinum gagn-
vart flottaf6lki og meod bvi ad veita
pvi hali skammt fra heimahégum
sinum, frekar en ad pao takist &
hendur hattulega for i att til Evr-
opu.

En vido veroum o6ll ad leggja
meira a okkur. Vio veroum a0 taka
saman héndum um ad gera Syr-
land ad 6ruggari stad, med markio
sett 4 fridsamlega uppbyggingu til
framtidar. Alpjé0asamfélaginu ber
skylda til ad hjalpa peim fjéorum
milljénum manna sem dvelja i
flottamannabadum i grannrikjum
Syrlands, sem og peim 13 milljonum
sem eru i naudum staddar innan
Syrlands sjalfs. Syrlenska pjoodin
parfad vita og finna a0 alpjodasam-
félagio stendur meo henni og muni
gera pao afram.

Réaodstefnan i London mun ein og
sér ekki vera faer um ad leysa pau
margslungnu vandamal sem vid er
aod etja i Syrlandi, og finna verdur
politiska lausn a deilunni. En meo
pvi a0 halda afram ad beina kast-
ljésinu ad 6haefuverkum i garo sak-
lauss almennings munum vid sja til
pess aod apjan syrlensku pjéoarinnar
gleymist ekKki.
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120GB 'SSD
Ny kynslod 0CZ SSD diska med hahrada TLC NAND
og Toshiba styringu, Windows raesir sig a orfaum sek.

 7:990 &

240GB ADEINS 14.900

1TB FERDAFLAKKARI

Glaesilegur ferdaflakkari fra Adata med ofur hrodu
USB 3.0 tengi og G Shock Sensor Protection.

- 290 &

OTRULEGT VERD!

Storglaesilegir hageda Enzo leikjastolar fra Arozzi dr
slitsterku PU-ledri med pykkum og mjikum odrmum.

. 34.900

PU SEKKUR i PENNANN;) %

ST/ZRSTA TOLVUVERSLUN NORDURLANDS
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LASER LEIKJAMUS!

Harnakvaemur 5000 dpi laser skynjari
11 forritanlegir takkar fyrir allar adsteedur
Innbyggt minni fyrir leikjapréfila og Macros
Oflugur gaming hugbtinadur fylgir
Stillanleg pyngd med 8x 2 gramma I66um
1.9 metra ofin USB anti-tangle snura
Sérlega slitsterk og gripg6d hudun

RNAKV/EM LEIKJAMUS!

GIGABYTE

GAMING TOLVUTILBOD 1

8 kjarna Vishera leikjaskrimsli med 970 GAMING
madurbordi fyrir krdfuharda leikjaspilara sem
vilia hamarks geedi i leikjum og nyjustu taekni ;)

Thermaltake Versa H25 leikjaturn
Vishera X8 FX-8320E 4.0GHz Turbo 16MB
GIGABYTE 970 GAMING m6d8urbord
8GB DDR3 1600MHz hagaeda minni
240GB SSD OCZ Trion100 diskur

24x DVD SuperMulti skrifari

2GB Radeon R7 360 OC leikjaskjakort
7.1 HD ALC1150 hlj6dstyring med magnara
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum!

149.900 §

8 KJARNA AMD LEIKJATURN!

FYRIR ATVINNUSPILARA

Zowie leikjamus fyrir atvinnuspilara
ADNS 3310 LED Optical sensor
Virkar jafnt fyrir rétthenta og 6rvhenta
7 forritanlegir Macro hnappar
Virkar fullkomlega an hugbunadar
Haegt er ad stilla DPI fra 400 til 3200
Fullkomin lift-off fjarleegd og Claw grip

F/EST i 3 STARDUM!

Fullkomid og 6flugt pradlaust leikjalyklabord
me0 islensku letri, hladid nyjungum og med

Anti-Ghosting teekni & WASD svaedinu sem

gerir pad fullkomid f leikjaspilun.

Ny kynsl6d Membrane leikjalyklaborda
Anti-Ghosting teekni 4 leikjatokkum
Abrennt islenskt letur 8 hnéppum
Dynamic stillir fyrir hljédstyrk og zoom
Sérstaklega hannad med paegindi i huga
Hot-link flytihnappar fyrir helstu adgerdir
Scissor-Key taekni veitir minna viénam
Litill en 6flugur 2.4GHz pradlaus sendir

_9.990 1
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FLOTT LEIKJAMUS

GIGABYTE @YD [l 770CZ @ Dseacare

PRADLAUST LEIKJALYKLABORD

MUS 0G PENNI

mini BRIX i5 SKYLAKE TOLVUTILBOD

GIGABYTE mini BRIX i5 borétolva
Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 PCle SP900 diskur
1GB Intel HD 520 DX12 skjakjarni
867Mbps Dual WIFI AC og BT 4.2
4xUSB3, GB Lan, HDMI, Display Port
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum!

URVAL AF BRIX FRA 79.900

CLOUDBOX
4TB TOLVUSKY

¢ 4TB LaCie CloudBox télvusky

o Gdgnin pin alltaf vid hendina hvar sem er
e Deildu gégnum med vinum og fi6lskyldu
e Streymir margmidlunarefni i 6ll teeki
10 notendur med lykilord og einkaméppur
¢ Gigabit net, HTTP, FTP, SMB og Torrent
e Fyrir PC, Mac, Android, iOS, SmartTV, ofl.

PITT EIGID TOLVUSKY:)

1TB PORSCHE 2.5”

4TB PORSCHE FLAKKARI

[ THONET & VANDER

ASPIRE 21

Intel Dual Core i3-4005U 1.7GHz 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS UltraFast harddiskur

22” FHD LED 1920x1080 fj6lsnertiskjar
1GB Intel HD4400 Graphics skjastyring
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
2.1 Hi-fi hljodkerfi og 6flugt bassabox
Windows 8.1 & Windows 10 Update!

URVAL SKJATOLVA FRA 79.900

1TBSIim

STORGL/SILEGUR FERDAFLAKKARI

Orpunnur og fisléttur ferdaflakkari med
timamoéta hugbunadi fyrir flestar tdlvur og
teeki, afritadu myndasafhid beint af sima eda

| tolvu eda beint Gr Facebook og alika midlum.

Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
Einstaklega falleg Slim Metal hnnun
Faer straum Gr USB tengi

Hugbuinadur fyrir PC, MAC og snjallsima
One-Click Plan afritunarhugbtnadur
Vistadu beint 4 flakkarann i Facebook
Orpunnur og fisléttur adeins 150 gr.
SuperSpeed USB 3.0/ USB 2.0

BACKUP PLUS

2TB ADEINS 19.900

4TB USB3 & FIREWIRE FLAKKARI

4TB LaCie d2 Quadra USB3&FW800
Glaesileg hénnun fra Neil Poulton
Einstok viftulaus alkzeling

Allt ad 130MB/s skrif & leshradi
Oryggis- og afritunarhugbtnadur
LaCie USB 3.0 rekill fyrir Mac fylgir
USB 3.0, 2xFireWire800 og eSATA

OFUR HRABUR FLAKKARI!

16GB USB3

900 (s

%+ OTOLVUTEK

state.ol.the. art.sound

7” HD IPS fj6lsnertiskjar 1280x800
Intel Quad Core Z3735G 1.83GHz Burst
Intel HD Graphics DX11 skjakjarni
8GB flash og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps WiFi net, Bluetooth 4.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 7 timar
USB2 micro og Micro SD kortalesari
Tveer vefmyndavélar SMP og 0.3MP
Android 4.4 styrikerfi og fjoldi forrita

FESTi2LITUM W [
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Fatamarkaour i
Bokasafni Képavogs

Efnt verdur til fatamarkadar i Békasafni
Koépavogs a Safnanétt. l!ppékoman er lidur
i ad poppa safnid upp. SIPA 2

t Ly
{_wPykKar leggings og sid

“.peysa eru ad verda ein-
kennisbtiningur minn,"
“_segir Edda glettin.

MYND/ANTON BRINK

ka i Englandi fyrir 13-16 ara

AR

* 2 kennsluvikur 1 Kent School of English verd ca 245 pus. allt innif. -

« [slenskir hopstjorar med i for allan timann
* Skraning i sima 891 7576
og erlaara@enskafyriralla.is

Nénari upplysingar &

www.enskafyriralla.is
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Edda Bjorgvinsdottir leikur um
pessar mundir i Eddunni i Austurbae par sem
hun litur yfir farinn veg og ferilinn. Edda, sem
er ein astsaelasta leikkona landsins, segist
elska skritnar flikur eftir frumlega honnudi.

Eger nokkrar sparileggings lika inn
gamall hippi og verd ad jata ad & milli i vetrarleggingshrig-
ég fell alltaf fyrir indverskum unni.
mussum og gallabuxum. Détt-
ir min er tiskusérfraedingur Eg
og hin hefur lagt mikio 4 sig elska a0 fara 4 Camden-mark-
ad ,,skvisa“ mig upp. bad er ad adinn i London. Eg myndi allt-
skila arangri og liklega verd ég  af versla pbar ef ég geeti. Par
ordin tiskufyrirmynd og médel eru 0ll gobmlu hippaf6tin til enn
begar ég er ordin 87 ara! bé og bar eru einnig allir ungu

honnudirnir med skritnu flik-
urnar.

Minn still er afar sér-
kennilegur. Eg elska skritn-
ar flikur eftir frumlega hénn-
udi, en pykkar leggings og sid fataverslanir hér a Islandi b6
peysa eru ad verda einkennis- ad pad sé haegt ad finna allt
btningur minn. Vel oft psegind- sem hugurinn girnist. Eg parf
in fram yfir allt annad! alltaf ad hafa svolitio fyrir pvi

ad kveikja 4 kaup-alkanum {
mér.

b Nei, mjog
litlu. Eg nenni yfirleitt ekki i

Eg er yfirleitt i ledur-
stigvélum og leggings, eda upp-
reimudum ledurském og ég
elska ao vera i pykkri bémull- stér anorakkur med hettu, ar
arpeysu meo hettu (4 nokkr- bykku, svortu halfglansandi
ar slikar) og prongum, teygjan-  efni. Innan i hettunni og vésun-
legum buxum. um er efnid gyllt 4 litinn. Pessi

flik vekur alltaf athygli og ao-
ddun og er rosalega peegileg.

bad er utanyfirflik sem er

Uppdahaldsspariflikurnar
minar eru skrautlegar mussur
med alls konar hippamynstri,
perlum og litlum speglum. Eg a

bvi midur
man ég engin nofn a peim
fjolmorgu honnudum sem

HAMAR w ﬁ SUNNUDAGA L1910 4
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I‘%

?-L

365.is | Simi 1817




24

SKOPUN - FRETTABLAPID

4. FEBRUAR 2016 FIMMTUDAGUR

Vio getum — ¢g get

Nanna Sigrun Lillie
Frioriksdottir  Magnusdottir
sérfredingur i hjukrunar-
hjukrun krabba-  fraedingur og
meinssjuklinga,  forstddumadur
lektor a lyfleekn-  Radgjafarpjonustu
ingasvidi LSH og  Krabbameinsfé-
adjunkt vio Hi lagsins

Ipj6odlegur dagur gegn

krabbameini er haldinn

arlega 4. febraar. Alpjéda-
samtokin gegn krabbameini (UICC)
skora nd a pj6oir heims a0 taka patt
iao vekja athygli a barattunni gegn
krabbameini undir slagoréunum
VID GETUM - EG GET.

Mikilvaegt er ad samfélog og ein-
staklingar leggi sitt af moérkum til
a0 draga ur tioni krabbameins og
dhrifum sjakd6émsins.

Fagdeild krabbameinshjukr-
unarfreedinga a [slandi fagnar i ar
20 ara afmeeli sinu og fer nt af stao,
i samvinnu vid Krabbameinsfé-
lag Islands, med r60 greina undir
heitinu VID GETUM - EG GET. |
pessari fyrstu grein er ahersla 16go
a forvarnir.

VID GETUM - haft ahrif a tioni
krabbameins

A Islandi greinast arlega ad medal-
tali um 1.450 einstaklingar meo
krabbamein og um fjérdungur allra
danarmeina er af voldum krabba-
meins. Krabbamein er baoi flokinn
og kostnadarsamur sjukdéomur
fyrir einstaklinginn og samfélagio.
Aztlad er ad koma megi i veg
fyrir 30-40% krabbameina med
heilsusamlegum lifshattum. Peir
peettir sem skipta mestu mali eru
reykingar, offita, ofneysla afengis,
matara0i og hreyfing. Vio getum
sem samfélag og sem einstaklingar
minnkad likurnar & krabbameini
meo bvi ao tileinka okkur heilsu-
samlega lifshatti og med pvi ad

beita adgeroum sem audvelda slikt.
Vio sem samfélag og einstaklingar
getum fundio leidir og beitt okkur
fyrir eftirt6ldum premur meginrad-
leggingum:

Reykjum ekki né notum tébak.
Reykingar hafa verid og eru enn
langsteaersti ahaettupatturinn og
eru orso6k 20-30% allra krabba-
meinstilfella. Mikilvaegt er ad vinna
stoougt ad tobaksvornum. Meo pvi
a0 reykja ekki né nota t6bak ma
koma i veg fyrir og draga tar likum
4 moérgum tegundum krabbameina
t.d. i lungum, munnholi, vélinda,
brisi, nyrum, pvagblédru og leg-
halsi.

Drekkum afengi i hofi ef bess er
neytt 4 annao boro. Ofneysla afeng-
is er aheetta fyrir morg krabbamein,
t.d. brjéstakrabbamein, krabba-
mein i munni, barka, vélinda, ristli
og lifur.

Foroumst ofpyngd og offitu. Meo
pvi ad boroda hollan mat, hreyfa sig

Vid getum sem samfélag og
sem einstaklingar minnkao
likurnar a krabbameini meo
pvi a0 tileinka okkur heilsu-
samlega lifshzttiog meo pvi
ao beita adgeroum sem auo-
velda slikt.

reglulega og vera i kjéorpyngd ma
koma i veg fyrir um 25-30% krabba-
meinstilvika vegna t.d. krabbameins
iristli, brjostum, legi, eggjastokkum,
brisi, vélinda, nyrum og gallblooru.

EG GET - verid medvitadur um
einkennin og brugdist vid peim
bad er ekki alltaf audvelt ad greina
krabbamein, sum beirra gera engin
eda 6lj6s boo & undan sér fyrr en
ad sjukdémurinn er langt genginn.
Ymsar leidir hafa verid profadar til
pess a0 greina krabbamein a forstigi
eda a frumstigi hja einkennalausum
einstaklingum, en pzr purfa ao
vera areidanlegar og hattulitlar
til pess a0 peim sé beitt. Flestum

adferdunum er beitt a einstaklings-
grundvelli, en malt er med premur
peirra fyrir hépleit (skimun), viod
leit ad brjéstakrabbameini, leghals-
krabbameini og ristilkrabbameini.

Morg krabbamein geta gefio
fra sér einkenni eda merki sem er
mikilvaegt ad pekkja og bregdast
vid. Likur a leekningu er meiri pvi
fyrr sem krabbamein er greint.
betta 4 til deemis vid um krabba-
mein i lungum, pvagblddru, ristli,
brj6stum, leghalsi, kvid, eggja-
stokkum, eistum og sortuzexli.

Nokkur einkenni sem mikilvaegt
er a0 pekkja:

bralatur hosti og erfidleikar viod
kyngingu

Erfioleikar vid pvaglat eda bl6d
ipvagi

Blading fra endaparmi eda bl6o
ihaegdum

Breytingar a brjostum (til
deemis hnatur eda inndrattur,
utferod)

Blaodingar eftir tidahvorf
Vidvarandi kvioverkir
Outskyrt pyngdartap eda
pyngdaraukning

Viovarandi preyta sem minnkar
ekki vio hvild

Eitlasteekkanir

Hnutar, til deemis i eistum
Breytingar & htid og slimhad
(til deemis sar i munni sem
groa ekki, sar a kynfeerum eda
breytingar 4 fedingarblettum)

Einkenni hér ad ofan geta vakio
grun um krabbamein en geta einnig
verio til marks um adra sjukdéma.
bao skiptir miklu mali ad hver og
einn bregoist vid peim.

VID GETUM sem samfélag og
EG GET sem einstaklingur dregio
ar tioni krabbameins og beett lifs-
ge0i meo pvi ad leggja dherslu a
ad astunda heilsusamlega lifshaetti
og bregdast vid moégulegum ein-
kennum.

Heimildir:

Krabbameinsfélagio
http://www.krabb.is
Krabbameinsskrdin
http://www.krabbameinsskra.is/
World Cancer Day
http://www.worldcancerday.org/
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ér leidist a0 kaupa i

matinn. Eg kvidi pvi

jafnvel. Eg er a0 meina
pessi storinnkaup. Eg fresta pessu
eins lengi og ég get og gef mér ekki
tima til a0 sinna pessu fyrren a
sioustu stundu. Mér finnst alveg
gaman ao fara i sumar buoir, bara
ekki matvoruverslanir. Mér finnst
gaman ao rafa um Elko og skooa
allskonar drasl sem ég kaupi
sjaldnast.

Uppahalds budirnar minar a
Islandi eru liklega Hisasmidjan og
Byko. Par get ég hangio klukku-
timum saman. I Ameriku eru pad
Home Depot og Target. Eg tala nt
ekki um ef pao er Super Target. ba
bara vero ég ad stoppa. Mér finnst
krattlegar sérvoruverslanir lika
oft skemmtilegar, svona lifreent
og beint fra byli og svoleidis. Pad
er lika yfirleitt gaman a0 koma i
fiskb1i0. bad er eitthvad svo hress-
andi.

Eg versla eins litid vio kaup-
manninn 4 horninu og ég get og
sneioi hja 10-11 nema i algjorri
neyo. Eg er lika einn farra
Vesturbeeinga sem finnst ekki
storskemmtilegt og sjarmerandi
ao fara i Melabudina. Hagsyna
hasmodirin i mér streekar & pao.
Eg vil ekki borga svona mikio fyrir
matinn minn. Svo bekki ég svo
marga par a0 mestur timinn fer i
eitthvert spjall vid folk um hvao
sé ad frétta og hvort gangi ekki vel
og svoleidis. Mér finnst matvoru-

slikar samraeour. Eg lit 4 matar-
innkaup sem verkefni en ekki
félagslega athofn. Og mér finnst
pad leidinlegt og reyni ad ljaka
pvi eins skipulega og effektift og
ég get; nai sem mestu, a asettan-
legu verdi og a sem stystum tima.
Eg finn lika mikio til meo folki
sem er a0 versla med smabérnum.
Eg pekki ba martréo af eigin raun.

begar innkaupum er lokio pa
tekur ennpd verra vio. baod parf
a0 bera allar vorurnar ati bil.
Svo barfad bera par inn. Eg by 4
annarri haed og parf pvi ao puala
upp endalausa stiga. Ef ég er med
mikio parf ég jafnvel ad fara
nokkrar ferdir framogtilbaka.
Auovitao lagaoist petta heilmikio
eftir a0 fjogur elstu bérnin fluttu
ad heiman. A0 kaupa i matinn
fyrir fjéra hungrada unglinga
er ekkert smaraoi.

Eg fer yfirleitt i Kronuna
eda Bonus. Ef ég nenni
ekki pangao fer ég i Netto.
Mér finnst pessar verslanir
allar nokkuo fyrirsjaanlegar
og sjaldnast eitthvad sem
kemur a 6vart i voruarvalinu.
Enda er petta yfirleitt pad
sama sem ég er a0 kaupa.
Geta pessar storu matvoru-
verslanir ekki fario ad bjoda
uppa netkaup par sem ég er
med Minar sidur og get svo
fengio petta sent heim? Eg
veeri tilbtinn i slikt samstarf.

Geta pessar storu
matvoruverslanir
ekKi fario ad bjooa
uppa netkaup par
sem ég er meO Minar
siour og get svo fengio
petta sent heim? Eg
veeri tilbainn i slikt
samstarf.

Sameinumst um aostoo
vio Syrlendinga

Stuart Mill
sendiherra Bret-
lands & islandi

U begar liour ad pvi ad fimm

ar séu lioin fra pvi ad borg-

arastyrjold braust ut i Syr-
landi heldur alvarlegasti mannlegi
harmleikur samtimans afram, en
um 250 pusund mannslif hafa tap-
ast i Syrlandsstridinu fram til pessa.
Alpjooasamfélagid verdur ad taka
sig verulega 4 til a0 bregdast vio og
hjalpa hinum atjan millj6num ibua
Syrlands og grannrikja pess, sem eru
ibrynni porf fyrir neydaradstoo.

I dag hefst i London alpjoolega
raostefnan ,Supporting Syria and
the region 2016“, sem bresk stjérn-
v6ld standa ad dsamt byskalandi,
Kuveit, Noregi og Sameinudu pj6o-
unum. Raodstefnunni er ®tlad ad
nalgast vandann med nyjum og
metnadarfullum hatti, sem midar
ad pvi a0 studla ad meiri langtima-
studningi vid flottamenn. Pessu
a ad aorka meo hnitmidudum
aogeroum til ad tryggja afkomu
folksins og lifsvidurveeri og baettan
adgang a0 menntun. Meo bessu er
vonast til ao flottafélkio bui yfir
peirri feerni og pekkingu sem best
er til pess fallin a0 tryggja framtio
pess og moguleika a ad sntia heim
og byggja upp heimaland sitt ad
nyju ao stridi loknu. bad gledur mig
a0 Sigmundur David Gunnlaugs-
son forsaetisradherra verour medal
leidtoga sem sakja raostefnuna og
leggur markmidum hennar lid fyrir
Islands hénd.

A raodstefnunni i London er lika
@tlunin ao leita lausna a peirri
miklu neyd sem syrlenskur almenn-
ingur stendur frammi fyrir, og safna
verulega auknum fjarframlégum
til a0 meta pérfum naudstaddra,
baoi til skemmri og lengri tima.
Sameinuodu pjoédirnar kalla eftir
framlégum upp 4 alls um 7,7 millj-
arda Bandarikjadala. b4 er gert rao
fyrir ad framlég upp a 1,2 milljaroa
dala til vidbotar vanti til ad standa
straum af kostnaoi sem stjéornvold
i nagrannarikjum Syrlands bera af
mottoku flottamanna.

Bretland leidandi afl

Bretland hefur verio leidandi afl i
violeitni alpj6dasamfélagsins til ad
taka & vandanum i Syrlandi. David
Cameron forsztisradherra hefur
fylgt eftir af festu peirri stefnu ad
finna allsherjarlausn & vandanum,
sem tekur a r6tum hans frekar en
einvéroungu ad bregoast vio afleid-
ingunum.

I pessari stefnu felst ad alpj6oa-
samfélagio leggist saman a arar til
ao binda enda a hin grimmilegu
stridsatok sem enn geisa i landinu.
Stefnan er pripatt og neer til poli-
tiskra og hernadarlegra patta auk

Alpjodasamfélaginu ber
skylda til a0 hjalpa peim
fjorum milljonum manna
sem dvelja i flottamannabao-
um i grannrikjum Syrlands,
sem 0og peim 13 milljonum
sem eru i nauoum staddar
innan Syrlands sjalfs. Syr-
lenska pjooin parf a0 vita og
finna ao alpjooasamfélagio
stendur meo henni og muni
gera pao afram.

mannuaodaradstooar. Hvad hina
politisku vidd varoar er Bretland
einn af burdarasum Alpjé0dabanda-
lagsins til studnings Syrlandi (ISSG -
International Syria Support Group),
sem vinnur a0 politiskri lausn og
ao byggja bru yfir i friosamlega
framtid. Hernaodarlega tekur Bret-
land virkan patt i herferdinni gegn
Daesh, hryodjuverkasveitunum sem
kenna sig vid Islamskt riki. Bretland
er jafnframt annar steersti veitandi
neyoOaradstodar vid flottafélk a
svaeoinu, naest a eftir Bandarikj-
unum. Framlég fra Bretlandi eru nt
pegar komin yfir 1,1 milljaro sterl-
ingspunda, sem varid er til mann-
aodaradstooar af 6llu tagi, matar-
sendinga, tjaldbuoda, leknishjalpar
og hreins drykkjarvatns fyrir hundr-
ud pusunda naudstaddra.

Grannriki Syrlands eins og Jord-
ania, Tyrkland og Libanon hafa dn
vafa bjargad miklum fj6lda manns-
lifa meo rausnarskap sinum gagn-
vart flottaf6lki og meod bvi ad veita
pvi hali skammt fra heimahégum
sinum, frekar en ad pao takist &
hendur hattulega for i att til Evr-
opu.

En vido veroum o6ll ad leggja
meira a okkur. Vio veroum a0 taka
saman héndum um ad gera Syr-
land ad 6ruggari stad, med markio
sett 4 fridsamlega uppbyggingu til
framtidar. Alpjé0asamfélaginu ber
skylda til ad hjalpa peim fjéorum
milljénum manna sem dvelja i
flottamannabadum i grannrikjum
Syrlands, sem og peim 13 milljonum
sem eru i naudum staddar innan
Syrlands sjalfs. Syrlenska pjoodin
parfad vita og finna a0 alpjodasam-
félagio stendur meo henni og muni
gera pao afram.

Réaodstefnan i London mun ein og
sér ekki vera faer um ad leysa pau
margslungnu vandamal sem vid er
aod etja i Syrlandi, og finna verdur
politiska lausn a deilunni. En meo
pvi a0 halda afram ad beina kast-
ljésinu ad 6haefuverkum i garo sak-
lauss almennings munum vid sja til
pess aod apjan syrlensku pjéoarinnar
gleymist ekKki.
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Verslunin Belladonna m
lbelladonnail

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Sid peysa/tinika
13.900 kr.

2 litir: svart med
kremhvitu og blatt
med |josblau.

Steerd 36 - 48.
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Opid virka daga kl. 11—1185
Opid laugardaga Kkl 11-

DLQCK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 5551516

Kikid & myndir og verd a Facebook

Baknuddnamskeid

verdur nest helgina 6 — 7 febrtar n.k.
fra k1. 11.00-15.00

Vinsalt og nothaft namskeid fyrir einstkalinga og por
sem ¢ég hef verid med i 25 ar.

Namskeidid byggist upp a slokunarnuddi 4 bak, hals og
handleggi med sérvoldum ilmkjarnaolium.

Djtip- og prystipunktanuddi asamt svaedamedhondlun.
Farid i ilmoliur og godar uppskriftir.

R
\_d_f -
wnt af S.MLEL Skraning og nanari upplysingar i sima 896 9653 og

4 Heilsusetur.is eda 4 thorgunna.thorarinsdottir@gmail.com.

BYLGJAN

SKIPTIR MESTU AD
MANNI LIDI VEL

pott

sé aberandi snyrtilega klaeddur ungur madur segist

hann hafa litinn dhuga a tisku. Stillinn hans er fyrst og fremst
klassiskur, faglegur og smekklegur dsamt pvi ad vera persénulegur.

DPad er nég ad gera hja hinum 23 4ra
gamla Ririk Andra Porfinnssyni.
I vor klarar hann vidskiptafraedi,
med aherslu 4 fjarmal, fra Haskola
Islands auk pess sem hann kenn-
ir i Nébel ndmsbidunum og sinnir
einkakennslu 4 haskolastigi.

Pess 4 milli starfar hann sem
radgjafi hja Islandsbanka og hefur
gert 1 nokkur ar. ,,Svo er ég leik-
madur meistaraflokks Fram { knatt-
spyrnu en hef 1itid nd0 ao spila und-
anfarin &r vegna brélatra meidsla.“

Ririk Andri er feeddur i Paris
pbar sem foreldrar hans bjuggu
a sinum tima en hefur meira og
minna budid { Hlidunum undanfar-
in ar. ,Eg hef brennandi ahuga 4
fjarmalum, mannlegum samskipt-
um, smekklegum fatnadi, géoum
mat, ferdalogum og hamingju.
Sidan elska ég m6our mina, kaer-
ustuna og nanustu adstandendur.
Eg kem af @dislegu f6lki og reyni
ég ad taka b4 samhygd og deigin-
girni sem pad synir daglega inn {
mina eigin hegdun.“

Eg
myndi ekki segja ad ég hafi dhuga
a tisku. Frekar myndi ég segja a0
4dhugi minn liggi 1 lifsstil og hego-
un félks. Oft er haegt ad lesa mikio
i folk at fra kleednadi og hvern-
ig pad ber sig. Eg reyni ad fylgja
eigin huga pegar kemur ad tisku
en vidurkenni b6 ad hafa fallio
gryfju héphegdunar pegar kemur
ad tiskufyrirbserum eins og Nike
Free og Timberland ském.

Stillinn minn er fyrst
og fremst klassiskur, faglegur og
smekklegur dsamt pvi ad ég vil ad
hann tengist mér persénulega. Ad
reyna a0 finna kleednad sem hent-
ar pér sjalfum er mikilveegt og pba
meina ég ad pér 1ioi vel med f6tin.

Eg
myndi ekki segja ad ég fylgist
med tisku med markvissum heetti.
Tiska er meira og minna komin
inn i daglegt lif okkar i gegnum
biémyndir, sjénvarpspeetti, ver-
aldarvefinn og annad afpreying-
arefni. bvi er neestum 6mogu-
legt fyrir venjulega manneskju ad
fylgjast ekki med tisku.

Hann er fra-
beer. Fyrir hvern pann sem klaed-
ir sig eins og Justin Bieber er

Buxur og frakki fra Kormaki og Skildi og
trefill fra Paul Smith.

Hér klaedist Rurik Andri jakkafotum fra Tiger of Sweden. Skyrtan og peysan eru einnig
padan. Skérnir eru fra Paul Smith. MYNDIR/ERNIR

annar strakur sem klaedir sig eins
og hippi 4 leid 4 Woodstock. bad
skiptir ekki méali hvada stil menn
saekjast eftir svo lengi sem peir
eru anaegdir og lidur vel i eigin
skinni.

Eg myndi ekki

segja ad ég hafi
mikinn dhuga a tisku.
Frekar myndi ég segja ad
ahugi minn liggi i lifsstil
og hegdun folks. Oft er
haegt ad lesa mikid i folk
ut fra klaednadi og hvern-
ig pad ber sig.

Rurik Andri borfinnsson

Kult-
ur Menn og Herrafataverslun
Korméks og Skjaldar eru i upp-
4haldi. Svo parf ég ad prufukeyra
Suitup 4 Laugaveginum par sem
g60vinur minn Egill Asbjarnar-
son sérsaumar gaedafatnad a karl-
menn.

Ega
ledurjakka sem feereyskur honn-
udur gerdi og byst ég ekki vid ad
margir pannig séu til { heiminum.
Hann er einstakur og passar mér
mjog vel. starri@365.is

Hér klzedist Rurik Andri buxum fra Weekdays og jakka fra Pull and Bear.
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BIO-PERFORMANCE

Shiseido dagar

i Sigurboganum 4.-6. februar.

Vertu velkomin og vid adstodum
pig vid ad velja rétta kremid fra
Shiseido.

SIGURBOGINN

LAUGAVEGI 80 M TEL: 561 1330 ll WWW.SIGURBOGINN.IS

Gleesilegir kaupaukar fylgja
tveimur keyptum vorum.

iy e
ALLARHELGAR 4 €

HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

' i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
: og Skritla skemmta bérnum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a Stod 2.

365.is | Simi 1817

Hun kleddist
pessum fal-

lega kjol fra
Calvin Klein a
British Academy
Britannia verd-
launahatidinni a
dégunum.

Bl Yl et -'; l."' 3 I:'"-"-::’ll
“ Saoirse var glesileg %

. a SAG-verdlaunaha- A
‘w.-'_tl'ainni i vikunni. Par.var
4 hani punnum, siderma-
_Michael Kors kjol sem .
var sagdut badifag-
~‘adur og munudarfullur.”.
AR S el
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RISAND

Angeles maetti Ronan i
3 & pessum minimaliska sam-
o F';f-:" Jaw 0 festingi eftir Stellu McCartney.

Fagud i prongum,
svortum kjol fra
Victoriu Beckham
a New York Film
Critics Circle verd-
launahatidinni.

A frumsyningu
myndarinnar
Brooklyni Los

[rska leikkonan Saoirse Ronan hefur vakid athygli fyrir leik sinn
myndinni Brooklyn enda hlaut hun tilnefningu til Oskarsverdlauna fyrir.
Hun hefur lika skotist upp & stjornuhimininn i tiskuheiminum.

verk sitt { myndinni Atonement, pa
adeins prettédn dra gomul.

Saoirse pykir hafa persénuleg-
an og eftirminnilegan stil og hefur
hin ad undanférnu slegist i hép
beirra best kleeddu & rauda dregl-
inum. Saoirse er baedi fagud og ogr-
andi { senn og er & géori leid med

Saoirse Ronan er leikkona sem
hefur fengid meiri og meiri athygli
ad undanfornu. Pratt fyrir ungan
aldur var Saoirse tilnefnd 1 annad
sinn til Oskarsverdlauna & dogun-
um fyrir leik sinn { adalhlutverki
myndarinnar Brooklyn. Hiin var
einnig tilnefnd 4rid 2007 fyrir hlut-

Hér kledist
Saoirse litrikum
og mynstrudum
kjol fra Emilia
Wickstead number. §
Utlitid er svo full-
komnad med
Alexander =
McQueen
hzelum.

Leikkonan var
fagud i pessum
beinhvita silkikjol
fra Lanvin.

ad veroda fyrirmynd { tiskuheimin-
um. Hin er bekkt fyrir ad velja sér
aberandi kjola fra merkjum eins
og Lanvin, Valentino, Mary Katr-
antzou og Gucci sem hun klaeo-
ir nidur meod settlegri féroun, ein-
foldum héargreidslum og klassisku
skarti.

Saoirse fékk reyndar misjafna doma fyrir pessa
buxnadragt fra Roksana. NORDIC PHOTOS/GETTY
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FRETTABLADID

59,9%

ibua a héfuoborgarsvaoinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

59,9% lesa
Fréttablaoio

Skv. prentmiolakonnun Gallup, okt.— des. 2015.

Allt sem pu parft...

Bradarkjolar fra Alon Livne a briidarsyningu fyrir 2016 sem fram fér i New York.

Jean Doucet syndi bridarfot fyrir samkynhneigd p6r a tiskuviku i Paris a dégunum.

Helstu honnudir bridarkjola hafa verid ad syna

vor- og sumartiskuna 2016. Hun ber vott um

mikla rdmantik med bliundum og glitri. Kjélarnir

eru engu ad sidur med klassisku yfirbragdi.

Kjélarnir eru margir hverjir ad-
snidnir, sumir med blémamynstri,
ermalausir eda med sidum
ermum. EkKi er mikid um slor vio
kjoélana frekar en 4 sidustu arum.
Dbétt varla teljist bessir kjolar lat-
lausir pa er yfir peim kvenlegur
en nitimalegur glaesileiki. Meira
er um go6lfsida brudarkjola
en stutta. Kjélarnir »
eru fallegir og attu
a0 gefa verdandi
bridum hug-
mynd ad rétta
kjélnum.

Athygli
vakti aod
franski
tiskuhonn-
udurinn He 73
Jean Doucet e
syndi sérstak- ke
an brudarfatn-
a0 fyrir sam-
kynhneigd por i
Paris fyrir nokkrum

Ir’f'_onovias syndi bennapﬁskrab#-

- lega brudarkjol i New York. ,

maft - vetur 2016, Takid eftir
harskrautinu istil.r-‘- o

dégum. Hvitur litur var valinn i
allan fatnad, hvort sem pad var
fyrir herra eda domur. Doucet
valdi iburdarmikla kjéla fyrir
bradirnar, kjéla sem sumir myndu
kalla rjématertukjola. Peir voru
aberandi 60ruvisi en adrir bridar-
kjoélar. Doucet kalladi syning-
una Be Happy og vildi

kalla fram gledi og

anaegju.
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Theia heitir honnudur pessa
bridarkjéls sem somu-
leidis var syndur i New York.
Fyrirszetan er 6venju mikid
foroud midad vid bridi.

G @



DEBENHAMS

NYR 3. MINUTNA SKIN BEST
MASKI SEM DREGUR SAMAN
OPNAR HUPHOLUR, NARIR
OG GEFUR LIOMA.

- TILABIDRAGA UT PREYTUMERKIUM!
[ OG GEFA LIOMA s
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CANDICE SWANEPOEL

BIOTHERM DAGAR

| DEBENHAMS 4. - 10. FEBRUAR.

i Cna _ KOMDU OG FADU HUDGREININGU MED
= e NYJA BLUE SMART HUDGREININGARTAKINU.

GLASILEGUR KAUPAUKI FYLGIR PEGAR
PU KAUPIR BIOTHERM VORUR FYRIR

LAIT CORPOREL 7.800 KR. EDA MEIRA.*

Iz hpdrofant embelisseur ingdonsans

erilanitly baoutihng Body mallc

POAUITES, CRRPE PRSI + ALL AN TOMEL
M HPTRATATION = B8 HETRATION

20% AFSLATTUR AF VINS/ALU BB LAIT CORPOREL HUPMJOLKINNI

FYRIR LIKAMANN SEM GEFUR SAMSTUNDIS JAFNAN OG FALLEGAN HUBLIT OG AF
SJALFBRUNANDI VORUM EINS OG ANDLITSSERUMINU SEM SLO | GEGN PEGAR PAD
KOM A MARKADINN i FYRRA. HREINSIMJOLK, ANDLITSVATN OG 3 IN 1 VATN 400 ML
PUMPUFLOSKUR A SAMA VERDI OG 200 ML VANALEGA.

*Gildir medan birgdir endast

DEBENHAMS - SMARALIND

T Finndu okkur & facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y @
g ySIIIgaI'

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000

EINN EIGANDI !
Mazda Tribute LUX 4WD &rg 05/2005
ek 110 p.km Ledur, krékur ofl eins og
nyr verd 1280 pus !

VERDLIEKKUN !
Af sérstokum astaedum er pessi
M-Benz CLA 200 drg 02/2014 ek
adeins 20 p.km sjalfskiptur til sélu
fyrir 5 milljonir ! sja radnr 157113

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI Swift gl. Argerd 2015,
ekinn 24 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.620.000. Rnr.302110. A stadnum.

DACIA Duster 4x4. Argerd 2014, ekinn
78 PKM, disel, 6 girar. Verd 2.890.000.
RNr.106795. A stadnum.

DACIA Duster 4x4. Argerd 2013, ekinn
77 PKM, disel, 6 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.106809. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Nyjir og nylegir bilar fra 6llum helstu framleioendum

MERCEDES-BENZ MI 250 bluetec
4matic blue tec. Argerd 2013, ekinn
51 PKM, disel, sjélfskiptur.Einn
eigandi Verd 8.290.000. Rnr.120250.

LAND ROVER Discovery 3 se.
Argerd 2006, ekinn 160 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.690.000.
Rnr.120248.

BMW X5 xdrive30d 3.0d €70 30d.
Argerd 2013, ekinn 55 PKM, disel,
sjalfskiptur.Flottur bill. Verd 8.900.000.
Rnr.120334.

VW Touareg v8. Argerd 2007, ekinn

142 PKM, bensin, sjélfskiptur.Einn

eigandi . Verd 2.950.000. Rnr.100206.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

BILA
GALLERI

HYUNDAI SANTA FE PREMIUM+.
Argerd 2015, ekinn 7 PKM, Disel
200H0, Sjalfskiptur, Ledur, Glerbak
ofl ofl. Umbodsbill. Verd 8.5 millj.
Rnr.100771.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed solulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

BORCARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

SPARI YARIS!

“15 TOYOTA YARIS SOL PANORAMA.
EK 37p. BENSIN, SJALFSK.
BAKKMYNDAVEL PANO, SUMAR- OG
VETRARDEKK. V: 2.380p. #470348. S:
580-8900

ROKKANDI RENAULT!
‘15 RENAULT CLIO. EK 35p. DISEL,
SJALFSK. [SLENSKT NAVI, BLATONN,
HITI [ SATUM. V: 2.380p. #450796.
S: 580-8900

EKKI LJOTI SKODI!

‘07 SKODA OCTAVIA 1,9 TDI. EK 182p,

DISEL, SJALFSK. SNYRTILEGUR A

GOPUM NEGLDUM GUMMISKOM. V:

1.380p. #470332. S: 580-8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

BMW 520D XDRIVE F10 04/2014,
ek. 31 Pkm, fjérhjéladrif, diesel,
sjélfskiptur, ledur, liga og mikid af
aukabunadi. Verd 8.990.000 TILBOD
8.390.000 kr. Radnr.254156 & www.
BILO.is

VOLVO S60 TURBO 20V 05/2003,
ekinn 212 Pkm, bensin, sjdlfskiptur,
ledur, ltga ofl. Verd 1.290.000
TILBOD 850.000 kr. 100% kortaldn.
Radnr.254160 & www.BILO.is

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Rafbilar fra 1.990 pus.

Islandus hefuriiimeira en aratug adsto0ad vio kaup a nyjum og nylegum bilum fra Evropu og USA.

o

g oimargirthafaisparaoih
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=

—

fle

Dilbusunda

Faou betra tilbod a www.islandus.is

100% fjarmognun og islensk abyrgd i bodi.

L @ @@

www.islandus.is — facebook.com/islandusbilar — Simi: 552 2000

jafnvel milljonir’krona,. meo beinumjinnflutningi:

/Nyr 4x4 Rafblll

mm\

Mitsubishi Outlander phev

NU er haegt ad fa jeppa
sem ekur a rafmagni.
Flottur i innanbaejar akstur
og einnig med bensinvél
fyrir lengri ferdalog




FIMMTUDAGUR 4. febriar 2016

e - gl

UTSALA GODPUR STATION !

TOYOTA COROLLA WAGON 1.6 VVTI

arg. 2003 ek.212 Pkm, 5 gira, krékur, 1
eigandi, mjog gott eintak, tilbodsverd
490 Pus !! moguleiki & 100% visalani,
gsm 893-9500

UTSALA UTSALA UTSALA
TOYOTA LANDCR. 150 GX drg. 2012
ek. 98 Pkm. Sjdlfsk, Disel, lyklalaust
adgengi ofl. Tilbodsverd 6590 Pus !!!,
gsm -893-9500

BILL DAGSINS
RENAULT CLIO COMFORT 4rg. 2013
ek. 42 Pkm. 5 gira, alfelgur ofl. 1
eigandi og 100% bjoénusta, tilbodsverd
1290 pus ! gsm 893-9500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

7 M‘*N\_ 250-499 pus.

=T

e kﬁl -‘llﬂlluil

TILBOP 420 PUS

KALOS arg 2003 ek.151 Pus, nyleg
timareim, 5 dyra beinskiptur, bill {
g60u standi og eydir litlu, dsett verd
550 Pus TILBOD 420 Pus moguleiki &
100% visaldni 5.841 8955

Dodge Ram 1500 SLT, 5/2011, ek
76 pus km, sjsk, bensin, asett verd
6.690 bus, tilbodsverd 6.190 pdus,
radnr 151910,

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

500-999 piis.

SJALFSKIPTUR YARIS!
Toyota Yaris ek.150 pus, 5dyra, ssk, ny
skodadur, ny vetrardekk, flottur og vel
med farinn bill, verd 590 pus visaldn i
bodi S.841 8955

Bilar 6skast

LiTID KEYRDUR -
TOPPEINTAK! STADGREIDI BiLA 0-500
VW PASSAT 2001 ek.133 Pus,ny pUS!
timareim, beinskiptur, g6d nga eftir a{) kaupa bila a allt ad 500
nagladekk, lytur mjog vel dt, 2 pus. stadgreitt! Peir mega parfnast

. . - . lagfaeringa helst ekki eldri en ‘01,
eigendur _frf" upphaf!, ve’rc'). ?90 Pus skoda allt er med pening og pappira
moguleiki & 100% visalani { 36 man kldra og get gengid frd kaupum strax,
5.841 8955

ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

TILBOD GULLMOLI
Til solu er einstakt eintak af Honda
CRV Lifestyle, nyskradur 08.09.2011.
Numer NH-S10. Keyrdur adeins
34.997. Litur: Brinn. Aukahlutur:
Vindskeid ad aftan. Einn eigandi,
reyklaus. Billinn er & hardkorna
vetrardekkjum, sumardekk fylgja
med. Sjalfskiptur. Billinn hefur fengid
reglulegt vidhald hja umbodi, sidast
nu s.I. haust par sem hann fér {
30.000 km skodun, skipt var um alla
bremsuklossa 4samt hef@bundinni
yfirferd. TILBOD 3.999.000. Uppl
693-0053

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

|SMAAUGLYSINGAR | 11

R, T .

“LIAAY D

Héagzeda reimar fyrir vélsleda
og fjorhjol 4 godu verdi.

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Bilaleiga

TIL SOLU LITIL EN ORT
VAXANDI BILALEIGA
Tvaer heimasidur - tvofaldur synileiki.
Léttur og paegilegur rekstur. Tilvalinn
stokkpallur inn & vaxandi markad. Gott
teekifeeri, audveld kaup. Upplysingar i
S: 776-6001

Hagaeda higgdeyfar i
folksbila og jeppa.

5tdl og Stansar ehf.
agrdldi T - aired 517 5000

Pjonustuauglysingar

( , .

Er vandamal med neysluvatnlc’i?N
Vid astandsskodum, hreinsum
og f6drum neysluvatnslagnir.

* Jardvegsvinna
REINAR * Steypuségun
LAGNIR * Kjarnaborun
- ” * Murbrot
Varanlega vorn gegn teeringu, )
rydmyndun, stiflu og leka. o Hisarif
S: 519-6480 « Oll almenn
hreinarlagnir.is ) verktakavinna

PN w
STEINSOGUN » BORUN » BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnetis

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRds

Simi 555 6670 = www.velras.is =

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

Simi 512 5407

~

PRENT g ‘f

- hdnnun og merkingar

LJOSMYNDA- 0G STRIGAPRENTUN

Hagaedaprentun med ljosmyndaendingu

Sundaborg 1- 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

[ ]
EYJALIND
sa

- Bremsur
- Kdplingar
- Girkassar |
- Drif

.—i Vertu vinur okkar & Facebook

» Alhellag

Alhefla 4

Slit-diskar i atvinnutaeki

Vinnuvélar - Lyftarar - Drattavélar - Vorubilar

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

gtamrarwahamamhrzm'
vidgerdir- sala e

hrod -ng g-::ﬂ pionusta 1
Du 23- 5.5314991‘

rafsnﬂmg_ fsﬂﬂmg.‘ls

Vidgerdir a 6llum gerdéum af bila-,

motorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilakladningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

- Hjoibardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

HJOLBARDAR

BiLM»J()NUS’l‘A BJAM(A
alhlida bilavidgeradir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhafai 2b 110 Reykjavik -

Alla fimmtudaga og laugardaga

RYKFR\TT F |

arnarut@365.is sigrunh@365.is




12 ISMAAUGLYSINGAR |

TIL LEIGU )
HAFNARBRAUT 2 - 200 KOP.

* 368 fm. atvinnuhtsneedi & tveimur haedum.

¢ Hisna0io er jarohaed og kjallari, samtals 368 fm.
 Tveir inngangar.

* Eignin hentar undir ymiskonar starfsemi.

¢ 2 hadherbergi med sturtu.

* Mdgulegt ad nota undir gistiadstodu.

« Afar snyrtilegt og adgengilegt hisnaedi.

¢ Eldhis adstada.

Poérarinn
Solustjori
Simi: 770 0309

Magnus
Loggiltur Fasteignasali
Simi: 897 8266

LANDMARK

FASTEIGNASALA
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Nanari upplysingar um m.a. leiguverd og leigutima veita
Porarinn Thorarensen og Magnus Einarsson.

moi Sneefellsbzer

BEIDNI UM UPPLYSINGAR

tiltekio i Stadarsveit, Breiduvik, & Arnarstapa, & Hellnum

hasum, fyrirteekjum og stofnunum & pessum svaedum
standi til boda ad fa lj¢ésleidaratengingu.

Auglyst er eftir:

A. Adila eda adilum sem sannanlega etla ad koma & ljos
leidaraneti & ofangreindum sveedum i Snaefellsbee &
naestu premur arum,
eda

B. Heefum adila eda adilum til a0 taka ad sér ad byggja
og e.t.v. reka til framtidar ljosleidaranet med studningi

A hér ad ofan.
Adilar sem odska eftir stuoningi munu purfa ad upp-
fylla tilteknar kréfur um fjarskiptaleyfi og fjarhagslegan
styrk, hafa reynslu af uppbyggingu og rekstri sambaeri-

legra kerfa, auk pess a0 leggja fram raunheefa verk- og
rekstraraaetlun o.p.h.

sinar til Snaefellsheejar & netfangid kristinn@snb.is fyrir

eftir pvi sem vid a.

Lagning ljosleidara i Snzefellshae

Fyrirhugud er bygging ljésleidaranets i Snaefellshee, nanar

ad Malarifi. Gert er rad fyrir ad ollum l6gbylum, fristunda-

fra sveitarfélaginu komi til pess ad enginn adili svari lid

Ahugasamir adilar skulu senda tilkynningu um fyriraetlanir
kl. 12:00 pann 25. febrdar 2016. i tilkynningunni skal koma

fram nafn og kennitala adila auk upplysinga um ofangreint

Heegt er ad 6ska eftir ndnari upplysingum og skyringum og
skulu slikar fyrirspurnir sendar a netfangid kristinn@snb.is

PR '\-‘L"‘
s Pu
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Barnabheill

Save the Children 4 slandi

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i’ s. 699 6069 & 663 5315.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

HUSASMIDAMEISTARI
getur baett vid sig verkefnum.

Uppl. i 5. 897 4720

eda bragi@boga.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254

Kinverska Nuddstofan { Hamraborg

20A Getum hjdlpad pér ad losna vid

ymsa verki og kvilla. S. 5646969
NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

KAZRLEIKS-LJOSID
Spimaitill Tarot bestar
og kristakilh
Visa Eﬁﬁ ?311 oo
Timapantanir i sima 8694650
Spai i spil, tek félk heim, spai einnig

i gegnum sima. Timap. i s. 445 8787.
Geymid auglysinguna.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

WRRE W

o

Post dreifing

vid komum i til skila

VIiD

ELSKUM

SNJO
EN...

veerirdu til i ad
hafa utiljosin kveikt
og stéttina auda

... fyrir okkur?

www.postdreifing.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum, tilbod eda timavinna S.
7740866

Vidgerair

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

Oskast keypt

4.febrdar 2016 FIMMTUDAGUR

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KEYPT
& SELT

Von & Bjargir

Hjalparsamitdk
L

ot
Mytjamarkadir
Grensasveqgi 14, bakhusi
og Mordurbrin 2

Opld virka daga 11-18
of laugsrdagn 11-17

Viltu gefa eitthvad? ._vid
Simar 862 7212 og S78 6262
Velversiun: vonoghbjargir.is

UTSALA 50-70% AFSLATTUR
AF OLLUM UTSOLUVORUM.
Gallastredsbuxur 50% afslattur pa

er verd 3995 steerd 34-50 Erum &
facebook Stipersél, Hélmaseli 2,
Seljahverfi. 567-2077 587-0077 Opid
10-22 alla virka daga Laugardaga

1218

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. hd (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 10,3 m S: 661-6800

Geymsluhtisnzaedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464
FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og ddyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

GULLNESTI GRAFARVOGI
Oskum eftir roskum,
islenskumaelandi starfskrafti virka
daga fra 9-5.

25 d4ra eda eldri og helst vanur
grilli og afgreidslu.
Upplysingar i sima 898-9705
Dadi

DISHWASHER AND
KITCHEN HELP
Dishwasher and kitchen assistant
needed in a restaurant in
Laugavegur. Full time job.

Please send email to
steinigumm@gmail.com with
information about you and
experience.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800
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FREEFLY

R SYNDARVERULEIKAGLERAUGU
-

Jppliféu nyja heima med syndarveruleikagler-
ugunum fré Freefly. Ogrynni af spennandi efni
yrir Android, Windows og Apple shjallsima.

' Hagaeda VR syndarveruleikagleraugu
' Dinmijukur andlitsptdi Gr Faux-ledri

' 120° sjonarsvid veitir bestu upplifunina

' Vidar 42mm linsur med pokuvérn

' Fyrir neer alla 4.7” - 6.1” snjallsima

' Audvelt ad koma simanum fyrir og stilla af |
' Fislétt hénnun, adeins 295 gromm

' Hagaeda taska og linsuklutur fylgja

' Bluetooth fjarstyring fyrir helstu adgerdir

. 14.900

KOMDU AP PRUFA:) +

10” HD IPS fjdlsnertiskjar 1280x800

Intel Quad Core Z3735G 1.83GHz Burst
Intel HD 3D Graphics grafiskur skjakjarni
64GB SSD Flash og allt ad 128GB microSD
600Mbps WiFi Nplify, Bluetooth 4.0

Tveer HD Crystal Eye vefmyndavélar
Nyjasta rafhldduteekni allt ad 12 timar
Orpunn lyklabordsvagga m/Snap Hinge2
Windows 10 & Microsoft Office Mobile

FARTOLVA OG SPJALDTOLVA;)

IconiaOne

STORGL/ESILEG SPJALDTOLVA

Ny kynslod enn &flugri og pynnri spjaldtélva
ra Acer med 10” HD IPS fidlsnertiskja med
Zero Air Gap og Anti-fingerprint taekni.

» 10” HD IPS fj6lsnertiskjar 1280x800

» Quad Core 1.3GHz MT8163 6rgjorvi

» 16GB flash og allt ad 128GB microSD

» 300Mbps pradlaust net, BT4.0, GPS

» Li-Polymer rafhlada allt ad 10 timar

» USB2 micro og MicroSD kortalesari

» Tveer FHD vefmyndavélar 5MP og 2MP
» Adeins 9.5mm 6rpunn og fislétt 540gr

» Android 5.1 Lollipop og fj6ldi forrita

- 29.900

NY KYNSLOD FRA ACER!

AFS s'u
Lmn j’;ﬁ,!;wn

BeNQ acer o

PORTAPRO
FERDAHEYRNARTOL

o Fislétt Ultra-ferdaheyrnartol fra Koss
o Kristalteer 3D hljomur og péttur bassi
¢ Oxygen-free copper og 15-25.000 Hz
¢ Opnir og paegilegir eyrnaptidar
L]
L]
L]

Stillanlegur péttleiki & spong
Samanbrjétanleg fyrir folk a ferdinni
Fullkomin ferdapoki ur ledri fylgir!

MED MIC 0G SVARHNAPP 12.900

SINIOSSIDOV ITALSIAT VAISIA

I N I L ]
2.1 HLJODKERFI

Hageeda 2.1 hljodkerfi fra Trust
60W RMS skila 6flugum hljém
Djupur bassi med vidarbassaboxi
Nakveemur og vandadur tweeter
Godur hljomur yfir allt tidnissvidid
AUX og heyrnartéla tengi i styrkstilli
Falleg honnun og étruleg hljomgaedi

>
=
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b

TITRA EIKJAHEYRNARTOL
S IRANRIL J (o)
Byltingakennd leikjaheyrnartél fra KOSS med

einstakri taekni sem skilar raunverulegri upp-
lifun og pu ert komin i nétrandi skriddrekann;)

¢ Stérir og lokadir Leatherette pudar

;sm_uga
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Channe

bucky STORES

XTREME GAMING LEIKJASKJAKORT
Nyjasta leikjaskjakortid fra Gigabyte!
4GB GDDR5 7.1GHz 256-bit minni

SUPER OC 1342MHz Core Boost clock
DirectX12 fyrir naestu kynsléd leikja
1644 CUDA cores og 104T.U. fyrir leiki
Gullhtidad 4K HDMI 2.0, 3xDP, 2xDVI
Multi-Color upplystar LED 3X viftur

Neer hljédlaus 0dB Windforce 3X taekni

-F

GTX960 OC 39.900 | GTX980 X 114.900

Oflug leikjaheyrnartol fra KOSS
Vibration Element fyrir nyja upplifun
Feyki6flugur hljomur og kroftugur bassi
Clear Voice Noise Cancelling MIC
Pumlungastjorn a Vibration Element

Omissandi viébat fyrir leikjaspilara
Samanbrjétanleg og medfeerileg
KOSS lifstidarabyrgd, ad eilifu!

__9.990 1

MEDAN BIRGDIR ENDAST!
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HAGZ/EPA 2.0 HLJODKERFI

Hégeeda Thonet & Vander hljodkerfi
60W RMS og 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflug 5.25” Aramid Fiber bassakeila
Harnakvaemur 1” tweeter Gr 100% silki
Jafn og godur hljémur yfir allt tiGnissvidid
Drone FX taeknin skilar kristaltaerum hijom
Hammer Bass taekni fyrir meiri bassa
BT 4.0, Stereo RCA og Jack tengi
Tengist pradlaust vid sima og fleiri taeki

NY KYNSLOD - ENN GFLUGRI

biren s
MDO1

DELOCK KAPLAR

AKOSS brother
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144Hz 3D LEIKJASKJAR!

Hannadur fyrir kréfuhdrdustu leikjaspilara
heims med 6dafinnanlegar rammahreyfingar
i 144Hz sem skila fullkominni leikjaupplifun
4samt Flicker-free taekni fyrir langtimaspilun;)

Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar
24” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar

12 milljén:1 DCR og Senseye3 taekni
1ms viébragdstimi og FPS mode f/leiki
HDMI 1.4, DVI-DL og VGA tengi
Forstillingar fyrir helstu leiki, CS:GO ofl.
Black eQualizer skilar harbeittri syn!
UltraFlex upphaekkanlegur fétur

o

28”VALED
FULL HD VA-LED

28” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
20 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
5ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

2x HDMI HDCP og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn
Aukin myndgaedi med True Black teekni

1 49.900 1

22” 24.900 | 24” 29.900

1447

Tripio Flash "

_49.900 ¥

27” 99.900 | 27” QHD 129.900

4K G-SYNC SKJAR

o Sérhannadur G-SYNC leikjaskjar
¢ 28” 4K UHD 3840x2160 16:9 skjar

¢ 1ms vidbragdstimi fyrir atvinnuspilara!
¢ 4W RMS hljédkerfi og USB3.0 hub
¢ G-SYNC samstillir skja og skjakort
¢ Predator GameView leikjaprofilar

¢ Predator haedastillanlegur fotur

FULLKOMINN LEIKJASKJAR!

Gleesilegur FULL HD skjavarpi hladinn nyjustu
taekni sem tryggir skarpa mynd, 144Hz Triple

flash sem skilar 3X hradari 3D upplifun dsamt
pvi ad vera fullbdinn 3D Blu-ray skjavarpi.

Skapadu alvéru biéstemningu heima i stofu
Cinematic DLP FULL HD 3D Blu-ray
1080p FULL HD 1920x1080 upplausn 16:9
144Hz 3D Gamers og 3D Movie Ready
Birtustig 3000 lumens, 10000:1 skerpa
Sérstakur sparnadar 6.500 kist lampi
Stilhrein honnun, fjarstyring fylgir
1xHDMI, 2xVGA, S-Video, Video RCA o.fl.

MS514H

SKJAFESTINGAR

at your side

1080p FULL HD SKJAVARPI

129.900 &

iP2850

FRAB/ER PRENTARI

< trenoner @ TOLVUTEK




¢ Intel Pentium Dual Core 3556U 1.7GHz
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
¢ 500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
¢ 14” FHD LED AntiGlare 1920x1080
¢ Intel HD Graphics DX12 skjakjarni
¢ 2.0 TrueHarmony Wide Range hljodkerfi
¢ 1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB 3.0
e 720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
¢ Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

FESTIiaLTUM [ W

IDEAPADGS0

¢ Intel Pentium Dual Core 3805U 1.9GHz
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 500GB SATA3 Ultra Fast harddiskur
¢ 15.6” HD LED Glossy 1366x768

¢ Intel HD Graphics DX12 skjakjarni

e 2.0 Dolby Advanced v2 hageeda hljodkerfi
¢ 867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
¢ Innbyggd 720p HD vefmyndavél

¢ Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

il 79.900

FRABZER i SKOLANN:)

A
YOGA3 PRO

Intel Core M-5Y71 2.9GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SATA3 SSD ofur hradur diskur
13.3” QHD+ IPS fj6lsnertiskjar 3200x1800
1GB Intel HD 5300 DX12 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
867Mbps WiFi AC, BT 4.0, USB 3.0

r

Orpunn 12.7mm og adeins 1,19kg
Windows 8.1 & Windows 10 Update!

FESTi2LITUM [ [

BROADWELL

NYJASTA KYNSLOD FARTOLVA

Ny kynslod fartélva med 4ra kjarna Carrizo
0Orgjorva, oflugra pradlausu neti, enn hradari
SSHD harddisk og TrueHarmony hljédkerfi.

Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT

AMD A10-8700P Quad Core 3.2GHz Turbo .

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni ¢ 8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni
500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur ¢ 1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080 ¢ 15.6” FHD IPS Anti-Glare 1920x1080
8GB AMD R6 Carrizo DX12 skjakjarni ¢ 4GB GeForce GTX 950M leikjaskjakort
2.0 TrueHarmony Wide Range hljédkerfi ¢ 4.0 Dolby Digital Plus Surround hljodkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.1, USB 3.0 ¢ 867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél e 720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum! ¢ Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

w|8t)
11.6” FHD IPS fjdlsnertiskjar 1920x1080
Intel Dual Core M-5Y10c 2.0GHz Turbo
1GB Intel HD 5300 DX12 skjakjarni
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
128GB SSD og allt ad 128GB microSD
867Mbps WiFi, Bluetooth 4.0 og NFC
Tveer vefmyndavélar, FHD og HD

Orpunn lyklabordsvagga m/Snap Hinge2
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

ﬁk

NYJASTA KYNSLOD!

UND
LATTUR

VERD ADUR

S
169.900 ‘

NY SENDING L/ZEGRA VERD:) DRAUMAFARTOLVAN:)

ENOVO MED i5 SKYLAKE GRGJORVA
Gleesileg Vvél Ur lixuslinunni fra Lenovo med

ofur hrddum Skylake 6rgjorva, einstdku Dolby
JBL hljédkerfi og stilhreinni burstadri &l aferd.

Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur

15.6” FHD LED AntiGlare 1920x1080
2GB AMD R7 M360 DX12 leikjaskjakort
2.0 JBL Dolby Digital Plus hljédkerfi

¢ 867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
¢ Innbyggd 720p HD vefmyndavél

!m—'wmdows 10 64-bit, hladid nyjungum
59.900 k

MED i7 & 1TB SSHD ADEINS 179.900

Uu4a1SSD

FISLETT ULTRABOOK FARTOLVA

Ny kynsléd léttari og 6flugri fartélva med
burstadri &l &ferd enn hradari SSD disk og
kristalteeru Dolby Home Theater hlj¢dkerfi.

STANDUR

YOGA70

Intel Core i7-6500U Skylake 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur

Intel Core i5-5200U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur

14” FHD LED AntiGlare 1920x1080
Intel HD 5500 GT2 DX12 skjakjarni
2.0 Dolby DS Home Theater hljodkerfi
867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0

14” FHD IPS 1920x1080 fj6Isnertiskjar
Intel HD Graphics 520 DX12 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
867Mbps Dual WiFi AC, BT 4.0, HDMI

(m
5 ager: )““a
Mndows 10 64-bit, hladié nyjungum
6%
b 149.900 k

Motion Control HD vefmyndavél Glzeny rafhlédutaekni allt ad 7 timar

Windows 10 64-bit, hladid nyjungum!

ORPUNN OG FISLETT!

MED 500GB SSHD ADEINS 139.900

VN7-592G

Intel Quad Core i7-6700HQ 3.5GHz Turbo
8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni
512GB SSD ofur hradur diskur
15.6” FHD IPS Anti-Glare 1920x1080
4GB GeForce GTX 960M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

|279.900/

SKYLAKE i7 LEIKJAFARTOLVA

Intel Quad Core i7-6700HQ 3.5GHz Turbo
16GB DDR4 2133MHz vinnsluminni
512GB SSD ofur hradur diskur

15.6” Ultra HD 4K IPS skjar 3840x2160
4GB GeForce GTX 960M Ieikjaskjakort
2.1 JBL Dolby Digital Plus hljédkerfi
867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
720p HD vefmyndavél med Stereo MIC
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

DRAUMA LEIKJAVEL NORDANNA;)

MacBookPro
13” RETINA 512GB

¢ Intel Core i5-5257U 3.1GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR3 1866MHz vinnsluminni

¢ 512GB SSD PCle Flash - 60% hradari
¢ 13.3” IPS Retina 2560x1600 skjar

¢ AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
e Li-Polymer rafhlada allt ad 12 timar

¢ Apple OS X Yosemite styrikerfi

13” i5 256GB ADEINS 269.900

& 256GB SSD

aACEer BB Microsoft @ “&prackard bell GIGABYTE TOSHIBA

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

4
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Reykjavik ° Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri ° Undirhlio 2 - 430 6900
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- med pér alla leid -

Arsalir, Nupalind

ole koma til

I bodi eru bein kaup eda skipti & staerri eign

Pa veeri um ad raeda 160 fm ibud med bilskur
a besta stad i Lindarhverfinu Képavogi.

Nanari upplysingar veitir -
== AtliS. Sigvardsson = Gunnar S. Jonsson

adstodm. fast. e |6ggiltur fasteignasali
simi: 899 1178 - simi: 899 5856
‘ atli@miklaborg.is ‘ %W gunnar@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

FrraG FASTEIGNASALA

Til félagsmanna i Félagi fasteignasala.

ADALFUNDUR 2016

Adalfundur Félags fasteignasala verdur haldinn
fostudaginn 19. febraar kl. 17:00 siddegis
a Fosshoteli Hofoatorgi i Reykjavik.

A dagskra adalfundar FF verda eftirtalin mal:

. Skyrsla stjornar um starfsemina a lidnu starfsari.
. Breyting a sidareglum

. Endurskodadir reikningar lagdir fram.

. Akvordun um avoxtun sjoda félagsins

. Kjor laganefndar
- Kosning stjornar.

1

2

3

4

5. Kjor skodunarmanna reikninga

6

7

8. Onnur mal, er upp kunna ad vera borin.

Stjérnin

AWATY L VR Wi @Barnaheill

born eifa (¢+e ¢
vernd 09 Mgy,

Adalfundur Fasteignaleitar ehf
fostudaginn 19. febraar kl. 19:00
a Fosshateli Hofdatorgi.

DAGSKRA:

1. Arsskyrsla fasteignaleitar ehf

2. Endurskodadur reikningur fyrir lidio reikningsar.
3. Onnur mal.

MARTAK er framsaekid og metnadarfullt fyrirtaeki i proun og smidi hataeknibinadar og heildarlausna til
matveaelavinnslu. Ny og spennandi verkefni kalla a 6flugt nytt folk. Medal pess sem vid leitum ni er:

Framleidslustjori:

Framleioslustjori er einn af lykilstjornendum fyrirteekisins og ber
mikla &byrgd. Um krefjandi starf er ad reeda sem gefur 6flugum
aoila mdguleika & a0 hafa ahrif & proun 6rt vaxandi fyrirtaekis.

Helstu verkefni

* Gerd og framkveemd framleidsludeetliana

e Innkaupastyring og vorustjornun

 Samskipti vid birgja , innlenda sem erlenda

e Birgdastada og eftirlit med hraefnisbirgdum

e Skraning og uppbygging nys birgda og verkbdokhaldskerfis
e Tillogugerd ad innkaupum

» Starfsmannahald og verkstjérn

e Ger0 verkaeetlana og skipulagning verkferla innan félagsins
¢ Innleiding og uppbygging geedamala

Heefni- og menntunarkrofur

e Menntun i verkfreedi, teeknifrae0i eda vélstjorn
e Farsel stjornunarreynsla, tengd framleidslu

¢ Reynsla og pekking 4 gaedamalum

* G60 kunnatta i islensku og ensku

Eiginleikar

¢ Framdrskarandi samskiptahzfileikar
* Miklir leidtogaeiginleikar

¢ G060 greiningarheefni

Martak

Starfmadur i framleidsludeild:

Um fiélbreytt starf er ad reeda. MARTAK sinnir fjolmdrgum verk-
efnum baedi hérlendis og erlendis. Um krefjandi starf er ad reeda
par sem faglegra vinnubragda er krafist.

Helstu verkefni

e Framleidsla og samsetning a framleidslulinum félagsins

e Samskipti vid vidskiptavini félagsins beedi hérlendis og erlendis

e Uppsetningar & framleidslulinum félagsins, innan lands sem
utan.

Heefnis- og menntunarkréfur

e Menntun i stalsmidi seskileg

¢ Reynsla og pekking 4 gaedamalum

* Fagleg, skipuleg vinnubrdgd - g6dir samskiptaeiginleikar
* G60 enskukunnétta

Eiginleikar

* Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
* Reynsla og pekking 4 gaedamalum aeskileg

¢ Vondud og fagleg vinnubrogd

Starfmadur a renniverkstaeoi:

Um fjélbreytt starf er ad reeda & mjog vel banu renniverkstaoi.
MARTAK hefur & a0 skipa 5 CNC t6lvustyroum vélum, renni-
bekkjum og fraesivélum. Um krefjandi starf er ad reeda.

Helstu verkefni

e Almenn vinna & renniverkstai

* Skraning birgda i ny birgdakerfi

* Uppbygging og vidhald gaedakerfis

Heefnis- og menntunarkréfur

e Menntun i rennismidi eda sambarileg reynsla af CNC vélum
og teekjum kostur

e Sjélfstaed og vondud vinnubrégd

¢ G60 almenn tolvukunnatta

* G060 islensku- og enskukunnatta

Eiginleikar

¢ Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
* Reynsla og pekking & geedaméalum eeskileg

¢ \Vondud og fagleg vinnubrogd

Umsoknir skal senda rafraent a: stefan@martak.is Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra

>>> Martak ehf ¢ Hafnargata 21, 240 Grindavik ¢ s. 422 1800 ¢ www.martak.is <<<

Skrifstofuhaed a besta stad

Heedin er stadsett i midju vidskipta
og fjarmalahverfi borgarinnar.

Heedin er & 3. Haed i godu lyftuhdsi. Han er 520 m2 og
bar af eru salerni 17,9 m2 og stigagangur telst 33,1 m2.
Birt flatarmal skrifstofu eru 467 m2.

Nanari upplysingar um m.a. leiguverd og leigutima veita
borarinn Thorarensen og Magniis Einarsson.

Porarinn
Solustjori
Simi: 770 0309

Magnus
Loggiltur Fasteignasali 4
Simi: 897 8266

LANDMARK

FASTEIGNASALA

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Drog a0 tillogu ad
matsazetlun

Nordurorka undirbyr nd mat a umhverfis-
ahrifum hreinsistédar fraveitu a Akureyri.
Mat & umhverfisahrifum er unnid samkvamt
[6gum nr. 106/2000 og reglugerd nr.
660/2015, en framkvemdin er matsskyld
samkvamt tolulid 11.04 i 1. vidauka laganna.

Mati @ umhverfisahrifum er aetlad ad kanna
nanar umhverfisahrif hreinsistdovarinnar.

EFLA verkfraedistofa vinnur ad mati 8 umhverfis-
ahrifum. Drog ad tillogu ad matsdzetlun hafa
nu verid 10gd fram til kynningar & heimasidum
Nordurorku, www.nordurorka.is, og EFLU, www.
efla.is. Frestur til athugasemda er fra 4. til 18.
febriar 2016.

YU

Allir hafa rétt til ad kynna sér drégin ao tillogu
a0 matsaztlun og leggja fram athugasemdir.
A0 auglysingatima loknum verda drogin,
asamt peim athugasemdum sem berast, send
Skipulagsstofnun til umfjollunar.

Haegt er ad koma d&bendingum eda
athugasemdum vid drog ad tillogu ad
matsaxtiun til Fridriku Marteinsddttur
hja EFLU verkfredistofu eigi sidar en 18.
febrdar 2016. Athugasemdir er hagt ad
senda med tolvupdsti & netfangid fridrika.
marteinsdottir@efla.is eda skriflega a
svaedisskrifstofu EFLU  Nordurlandi ad
Hofsbét 4, 600 Akureyri, merkt ,Hreinsistdo
fraveitu. Mat @ umhverfiséhrifum”.

EFLA VERKFRAEDISTOFA
®+3544126000 Qefla@eflais @www.eflais
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99 Pbetta hefur verio
draumur minn
sioan ég var litil. Petta er

stort skref og ég er anzego ao
fa ad taka pao nana.

Sandra Maria Jessen

Sandra Maria er hér i leik med bor/KA i Pepsi-deildinni. FRETTABLADID/VILHELM

Stutt 1 heimsokn til
ommu i byskalandi

Sandra Maria Jessen s00lar um og spilar meo Bayer Leverkusen i pysku urvals-
deildinni til vors en um lanssamning er ad ra0a. Sandra er halfpysk og hlakkar
til a0 kynnast landinu betur. Fyrirlidi pyska landslidsins spilar meo lioinu.

Eirikur Stefin Asgeirsson
eirikur@365.is

FOTBOLTI Sandra Maria Jessen,
soknarmaour Pors/KA, er a leio
til byskalands i naestu viku en han
hefur verid lanuo til pyska arvals-
deildarfélagsins Leverkusen til loka
timabilsins.

Sandra, sem hefur afrekad a0 skora
fimm mork i adeins ellefu A-lands-
leikjum, er 21 ars gdmul og telur bad
gooan aldur til ad profa eitthvad nytt
eftir a0 hafa leikio allan sinn feril
me0 bor/KA.

,Petta hefur verid draumur minn
sidan ég var litil. betta er stort skref
og ég er afar anaego ad fa ao taka pbad
nana,” sagodi Sandra Maria 1 samtali
vio Fréttabladio i geer.

Undir mér komid

Sandra Maria for asamt Lilly Rut
Hlynsdoéttur, liosfélaga sinum, til
reynslu hja Leverkusen eftir tima-
bilio i Pepsi-deild kvenna i haust.
Félagid hafoi svo samband vio Por/
KA fyrir stuttu sidan og komust pau
ad samkomulagi um lanssamning.
Leverkusen a b6 pann kost ad semja
vi0 S6ndru Mariu til frambuaoar i vor.

,Pad er pa undir mér komid meod
bvi ad standa mig vel, syna mig og
sanna. bao er ekkert 6ruggt med pad
en pad veri audvitad mjog gaman
ad halda afram,“ sagdi Sandra Maria
sem stefnir a0 pvi ad 6drum kosti ad
koma heim i mai og spila meo bo6r/
KA isumar.

Félogin eru b6 satt um bad ad
Sandra Maria fai ad koma heim fyrir
15. mai svo ad hun purfi ekki ad bida
eftir leikheimild med Por/KA til 15.
jali, b6 svo ad timabilinu i byska-
landi ljaki ekki fyrr en sidar i mai-
manudi.

Hlakkar til ad laera meira

Sandra Maria litur a petta sem stort
tekifeeri fyrir sig og tlar ad nyta
timann i byskalandi vel.

,Eg hlakka til ad kynnast nyjum
leikfreedum og a0 spila i svo sterkri
deild sem peirri pysku. Pad er von-
andi margt sem ég get leert og tekio
med mér heim til Islands og ba nytt
mér til ad hjalpa 60rum leikménn-
um i bor/KA,“ segir Sandra Maria en
Leverkusen er sem stendur i tiunda
seti af tolf lioum i pysku deildinni.

,Stefnan er ad 1idio haldi sér uppi
enda mjog sterkt,” segir hun og baetir
vid ad Annike Krahn, fyrirlioi pyska
landslidisins, leiki meo Leverkusen.

pyskan fljot ad koma
Sandra Maria 4 pyskan f6dur en pad
hefur b6 alltaf verio t6lud islenska &
heimili hennar. ,Eg myndi pvi ekki
segja ad ég veri altalandi & pysku
en ég get reddad meér. Eg verd fljot
aod lera auk pess sem ég by ad pvi
aod hafa leert pysku i menntaskéla,”
segir Sandra Maria sem 4 6mmu i
Koéln sem er stutt fra Leverkusen.
»Pao verour stutt ad fara i heim-
s6kn til hennar sem er mjog
skemmtilegt,“ segir Sandra Maria.

Nyjast

Domino’s-deild kvenna i kérfubolta

Haukar - Valur 73-67
Helena Sverrisdottir 26 (14 frak., 5 stods.),
Chelsie Schweers 14 - Karisma Chapman 26
(15 frak.), Bergbora Holton Tomasdattir 12.
Haukakonur unnu sidustu 9 minturnar 21-7.
Snafell - Grindavik  75-69
Haiden Denise Palmer 29 (12 frak.), Bryndis
Gudmunsd. 9, Gunnhildur Gunnarsd.9 -
Whitney Frazier 29 (17 frak.), Petrunella
Skulad.10, Hrund Skulad. 10. Generalprufa
fyrir bikarurslitaleikinn eftir 10 daga.
Stjarnan-Hamar 59-64
Adrienne Godbold 21 (18 frak.), Margrét
Kara Sturludéttir 13 (15 frak., 7 stods., 6
stolnir) - Alexandra Ford 28 iris Asgeirsdott-
ir 13.Hamar vann lokaleikhlutann 29-16.

VALA GESTUR A STORMOTI IR
St6rmot IR verour haldio i
tuttugasta sinn i Laugardalsholl-
inni um naestu helgi. Sérstakir
heidursgestir motsins

veroda sigurvegarar 4
i keppnisgreinum
fyrsta Stormots
IR 4ri® 1997. bar
er fyrsta ad nefna
Vo6lu Flosadottur
sem setti heimsmet ung-

linga i stangarstokki 4 pessu moti
pegar hun stokk 4,20 metra. Vala
kemur sérstaklega til landsins af
pessu tilefni en hinir heidursgest-
irnir eru Jon Arnar Magnusson,
bordis Gisladottir, Olafur Guo-
mundsson og Guony Eyborsdottir.

VINNA STELPURNAR SKOTANA
AFTURIDAG?

Islenska sautjan ara landslioio i
fotbolta spilar landsleik a sérstok-
um tima i dag pegar 1i0id meetir
Skotum i Egilshé6llinni klukkan
13.00. Asdis Karen Halldorsdottir,
Hlin Eiriksdottir og S6l-

veig J6hannesdottir Larsen
skorudu mérkin pegar peaer

unnu 3-0ileik lidanna &
pridjudaginn. Fritter a
leikinn og betta er flott
teekifeeri til ad sja
framtidarleikmenn
kvennalandslidsins
spila & heimavelli
en bad er ein-

mitt A-landslios-
pjalfarinn Freyr
Alexandersson

sem pjalfar stelp-
urnar.

I dag

18.00 Grotta-Fylkir  Hertz hollin
19.15 Tindast. - Njarovik Saudarkr.
19.15 KR - Hottur DHL-héllin
19.15 FSu - Haukar 16a
19.15 Keflavik - Snaefell TM-hollin
19.15IiR-Porb. Hertz Hellirinn
19.30 Haukar - Afturelding Asvellir
19.30 FH - Vikingur Kaplakriki
19.30iR-IBV 16a
20.00 Grotta - Fram Hertz héllin

Kristinn adeins sa fimmti til ad skora i
fyrstu tveimur landsleikjunum

FOTBOLTI Kristinn Steindorsson
hefur skorad i tveimur fyrstu leikj-
um sinum meo islenska A-lands-
lidinu i fotbolta og pvi hafa ekki
margir aorir nao.

Kristinn setti met fyrir ari pegar
hann skoraoi eftir adeins sex min-
atur i sinum fyrsta A-landsleik.
Teekiferi naumer tvé kom ekKki fyrr
en i Los Angeles 4 sunnudaginn eda
380 dogum sidar.

bao tok Kristin adeins prettan
mindtur ad koma Islandi i 1-0 &
mo6ti Bandarikjunum & heimavelli
Los Angeles Glalaxy. Bandarikja-
menn unnu leikinn 4 endanum 3-2

en Kristinn var kominn i faimenn-
an hoép.

Kristinn er adeins einn af fimm
leikménnum sem hafa verid a
skotskonum i fyrstu tveimur lands-
leikjum og jafnframt sa fyrsti til a0
na pvi i teep nitjan ar. Hinir fjorir
meolimir klabbsins eru stofnmed-
limurinn Larus Pér Gudmunds-
son auk peirra Erlings Kristjans-
sonar, Gudmundar Steinssonar og
Tryggva GuOmundssonar. Tryggvi
var sidastur & undan Kristni a0 fa
aoild en hann skoradi i tveimur
fyrstu leikjum sinum arid 1997.

Larus Gudémundsson var fyrstur

til a0 skora i tveimur fyrstu lands-
leikjum sinum en bad leid b6
meira en ar a milli fyrstu lands-
leikja hans. Erlingur Kristjans-
son skoradi prja moérk i tveimur
leikjum & moti Feereyjum i byrjun
agust 1982 og var annar meOlimur
klabbsins. Gudmundur Steinsson
burfti ad bida i meira en fjégur ar
eftir 60rum landsleiknum.

Aron Siguroarson skoraoi i
sinum fyrsta landsleik i leiknum
vio Bandarikjamenn og faer pvi
moguleika & ad baetast i pbennan
hop pegar hann faer neasta tekiferi
meo landslidinu. - 66j
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Kristinn Steindérsson hefur skorad i tveimur fyrstu leikjum sinum med islenska
A-landslidinu og hér fagnar hann marki sinu um sidustu helgi. FRETTABLADID/GETTY
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JOFUR 534 1020 EIGNAMIPLUN

\ ATVINNUHUSNZEDI Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is Sala fastelgna fra 19 5 7

TIL SOLU / LEIGU

Baejarlind 6 - 201 Kopavogur
Verslunarhusnaedi

Steerd samtals 695,1 fm.

Fjogur rymi staerd fra 138-267,9 fm.

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

i Léggiltur leigumidiari Glaesileg um 269 fm eign i tvibylishusi. Eignin er & tveimur hadum. A
Léggiltur fasteignasali nedri haedinni er forstofa, badherbergi og hol auk tvéfalds bilskars.
GOTT VERSLU NAR- A efri hadinni er hol, storar stofur, fimm svefnherbergi, snyrting sem
"4 ~ er innaf hjénaherbergi og badherbergi. Eignin verdur synd fimmtu-
O0G PJONUSTUHUSNZEDI 534 1024 / 897 7086 daginn 4.febraar milli k. 17:15 og kl. 17:45. V. 57,9 m. 9319
hmk@jofur.is 588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Til s6lu gott 695,1 fm verslunar- og pjonustuhlsnaedi vid Begjarlind 6 i Képavogi. Mjog god stadsetning
og mikill synileiki m.a. fra Fifuhvammsvegi. Eignin skiptist i fiogur fastanimer og eru rymin adskilin,
steerd fra 138 - 267,9 fm. Leigutekjur a hluta husnaedisins. 267,9 fm. laust nu pegar, 156 fm. laust eftir

samkomulagi.
L 9 )

bAD ER LIKLEGRA AP PiN EIGN VERDI SELD EF HUN ER A SOLUSKRA HJA OKKUR

LUNDUR

FASTEIGNASALA

bU BORGAR !EKKERT EFVID SEL.IIUM !EKKI.
HRINGDU NUNA 0G KYNNTU PER MALID.
Simi 533 1616 * Pjonustusimi 891 9916

Euxiurlalulilmml 10. 2-1141‘.'45' 108 ch_-.r]n-]avﬂ: Karl Gunnarsson Kristian P. Arnarsson Bjdérn Stefanssson  Unnur Karen WWW. |undur is ° |undur@|undur is
i 533-1616 légg. fasteignasali  l6gg. fasteignasali  sélufulltrdi Karlsdéttir ) ' '
s. 898 2102 s.896 1188 s. 698 9056 s. 848 6352

Vid erum alltaf vid. Ef vid erum ekki inni vid - pa erum vid ati vid. Pjonustusiminn er 891 9916

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

534 1020

Armiila 7, Reykjavik - www.jofur.is | I N v AF)}{}?/
W N |

Bergsveinn Olafsson Sigurdur J. Sigurdsson Helgi Mar Karlsson Magnis Kristinsson Olafur Johannsson Helgi Bjarnason

] |
I I L s o L u Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Bjarnason
Vidskiptafraedingur, MBA
Allar eignir ad Hédinsg6tu 1-3, Hédinsgdtu 2 og / e 3 EZZZ%Z??ZEZE’;’;ZZ”
Kéllunarklettsvegi 3-5, med ahvilandi leigusamn-
ingum. Heegt ad kaupa félagié Laugarnesbyggd ehf.
eda eignirnar allar saman Ut Ur félaginu.

534 1020 / 663 2411
helgi@jofur.is

Hédinsgata 1-3

Skrad steerd [6dar 19.431 fm

Nuverandi heildarbyggingarmagn 6.377,9 fm
Nuverandi deiliskipulag gerir rad fyrir nytingarhlutfalli
0,52 sem gerir byggingarmagn 10.104,1 fm, og pvi
onytt byggingarmagn 3.726,2 fm.

Sjo leigjendur, allir samningar étimabundnir eda renna
Ut & midju ari 2016.

Hédinsgata 2

Skrad steerd 160ar 18.583 fm

Nuverandi heildarbyggingarmagn 10.389,4 fm
Nuaverandi deiliskipulag gerir rad fyrir nytingarhlutfalli
0,5 sem gerir byggingarmagn 9.291,5 fm

Fimm leigjendur, allir samningar étimabundnir eda

Héfundarréttur Loftmyndir

renna Ut & fyrri hluta 2016, fyrir utan einn samning : :  Samantekt:

sem er til arsloka 2017. i Lodareigandi er Faxafléahafnir. i gildi er deiliskipulag fra 1999 i Skrad steerd 160a 56.439,0 fm

Kéllunarklettsvegur 3-5 * ennu er i gangi forsagnarvinna vegna nys skipulags hja : Skrad steerd bygginga 19.227,3 fm

Skrad staerd 16dar 18.425.0 fm Reykjfawkurb.org,. Faxa.f!o?lh.c{fnum og Ioéarhofu.m og §tefnt er Ijauls rymi eftlr 1/3/201(:3 ve:r6.a urrj pad bil 5.890 fm .
1 ad pvi ad peirri vinnu ljuki flidtlega. Vonast er til ad nytt : Onytt byggingarmagn & Hédinsgétu 1-3 og Kollunarklettsvegi

Ndverandi heildarbyggingarmagn: 2.460,0 fm

, o L, S . skipulag liggi fyrir og 168ir verdi byggingarheefar skv. nyju 1 3-5 samtals 10.478,7 fm skv. nGverandi deiliskipulagi.
Nuverandi de-lllsklpullag gerir rad fyrir nytlngarhlut,falll skipulagi & arinu 2018, en vaentanlegur kaupandi mun stiga inn Astand hisa er mjog misjafnt. Kaupandi er hvattur til ad
0,50 sem gerir byggingarmagn 9.212,5 fm, og pvi : i pad ferli pegar kaupsamningur hefur komist a. Pad er mat * kynna sér astand eignanna mjog vel.
onytt byggingarmagn 6.752,5 fm. i seljanda ad dliklegt sé ad budarbyggd verdi heimilud & i Tilbodum skal skilad inn ekki seinna en fyrir hadegi
Einn leigjandi, samningur rennur at 1/3/16. i sveedinu. i manudaginn 15. februar 2016.
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Okkar elskulegi fadir,
Daniel Pétursson
flugstjori, aour til heimilis ad
Sunnufl6t 32, Garoabz,
Hraunvangi 3, Hafnarfiroi,

‘ lést fimmtudaginn 21.januaar. Utfor

L hefur farid frami kyrrpey ad ésk hins latna.

Sérstakar pakkir til alls starfsfolks Landakots a deild K2
fyrir einstaka umoénnun.

Maria Sigriour Danielsdottir
Pétur Danielsson Sigran Osk Olafsdoéttir
Poéra Hrénn Danielsdéttir Patrik Ahmed

og barnaborn.

Sigurdur Jonsson

.I.

Elskulegur brédir okkar, magur
og fraendi,

Holmkell Ogmundsson

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
) a Akranesi, sunnudaginn

) 31.januar sidastlidinn.
Utfor fer fram fra Olafsvikurkirkju
laugardaginn 6. februar kl. 11.00.

Adstandendur

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Ragna G. Agustsdottir
lifeindafraeoingur,
Gullsmara 7, Kopavogi,

lést manudaginn 1. februar sidastlidinn.
Utférin verdur auglyst sidar.

Elisabet Kristbergsdottir

Halldora Kristbergsdoéttir

Magnus Kristbergsson Helena Bjarman
6mmubérn og langémmuborn.

Gudmundur Hjaltason

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afioglangafi,
Joéhann Porsteinsson
fra Litlu Hlio,
Iést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
' manudaginn 25. januar sl. Utfér hans fer
fram fra Grafarvogskirkju féstudaginn
5.februar kl. 13.00. Pokkum starfsfolki
Sunnuhlidar géda umonnun.

Sigurdur Bardi Johannsson
Steingerdur Johannsdottir
Aréra Johannsdoéttir
Fridopjofur Johannsson
Julius Ragnar Pétursson
barnabérn og barnabarnabérn.

Valgerdur Vésteinsdottir
Arni B. Emanuelsson

Aslaug O. Kolbeinsdoéttir

Kristjon er buinn ad skrifa nokkrar baekur og stefnir a pa braut sidar. Fjolmidlabransinn hefur att hug hans sidustu ar en hann litur a pad sem
hluta af rith6fundarferlinum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vil ekKi styggja moOmmu

Kristjon Kormakur Gudjonsson, ritstjori Pressunnar og DV.is, er fertugur i dag og tilfinn-
ingarnar eru blendnar. Kvoldio lofar goou pvi tilvonandi forseti bodar hann i heimsokn.

,Undanfario hef ég 6spart reynt ao
sannfara sjalfan mig um aod aldur sé
bara tala en eftir pvi sem ner dregur
hinni stéru stund hefur fjarad mjog
undan peirri sannfaeringu,” segir Krist-
jon Kormakur Guojénsson, ritstjori
Pressunnar og DV.is, um fertugsafmelio
idag. Honum finnst erfitt ad verda mid-
aldra - finnur samt engan mun. ,Eg er
ekki farinn ao hakka i sjonvarpinu og
heldur ekki kominn med vatnsglas a
nattboroid,“ huggar hann sig vid og
vippar sér i alvarlegri gir.

»A0 6llu gamni slepptu pa eigum vio

ad vera pakklat fyrir hvern dag sem vio
faum aod taka patt i pessu samkvami
og njota stundanna meod fjélskyldu og
vinum.“

Kristjon byst vio ad drjtugur timi dags-
ins fariiao svara simtélum og kvedjum.
Hann Iykur miklu lofsoroi & samstarfs-
folkio en kvedst b6 munu beita sér fyrir
pbvi aod beir sem segi brandara a hans
kostnao innan fyrirtakisins i dag veroi
umsvifalaust reknir. Peir sem hrésa
honum fyrir unglegt atlit getu hins
vegar att von a stoouhakkun sidar a
arinu.

[ kvold er modir hans, Elisabet Jokuls-
déttir, bain ad bj6da honum i mat. ,bad
er ekki hagt ad skorast undan pvi pegar
tilvonandi forseti bodar mann i heim-
sokn. Eg vil heldur ekki styggja mémmu
ef'htin skyldi vinna pessar kosningar svo
meér verdi na booid & Bessastadi reglu-
lega,“ segir Kristjon sem stefnir &4 ad
bj6oa sinum nanustu i gott parti sidar
ivetur. ,Svo treysti ég bvi ad pu veljir
unglegustu myndina af mér. Eg hotadi
ljésmyndaranum mjog mikio, pa skalt
ekki verda hissa b6 hann komi dalitio
beldur til baka.” gun@frettabladid.is

.l.

p6kkum audsynda samud
vid andlat modur okkar,
Joninu Asgeirsdottur
Kaaber
Gudrun Elin, Asgeir, Eva, Kari og
Birgir Kaaber og fjoIskyldur.

1

.I.

Okkar heittelskada eiginkona, méair,
amma og tengdamamma,

Ragnhildur Magniisdéttir
Skogarseli 43, Reykjavik,

léstifadmifjolskyldunnar
aliknardeild Landspitalans i Képavogi
fimmtudaginn 28. januar sl.
Utforin fer fram fra Seljakirkju féstudaginn
5. februarkl. 13.00.

Johann Steinsson

Pétur Gudmundarson
Steinn J6hannsson Berglind Osk Olafsdéttir
Maria Johannsdottir Bjarki Mar Hinriksson
og barnabérnin Alexandra, Olafur Jéhann, isak, Patrik,
Andri Mar, Johann Berg og Rakel

Erla Johannsdoéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.

Ragnar Palsson

.l.

Astkaer fadir minn, tengdafadir,
afiogvinur,

Pall G. Bjornsson
framkvaemdastjori,

' Nestuni 13, Hellu,

lést a Sjukrahusi Selfoss 2. februar.

Gudran Dréfn Ragnarsdottir
Ragnar Pall, Asgerdur og borgerdur

Stefan Smari, Alfheidur Fanney og Asrin Asta

porny borarinsdottir

Sérstakar pakkir fa MND teymi LSH,
Nesvellir dagdvol, Kobbi fyrir einstaka tryggo,
Rikki hja Utfararpjonustu Sudurnesja, yfirmenn og
starfsfélk Byko Breidd, fyrir einstakan hlyhug og studning
i pessari erfidu barattu ogallir peir sem heimsoéttu hanni

Hanna Ingimundardéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir veittan studning
vegna andlats og utfarar elskulegs
eiginmanns mins,

Jons Halldors Olsen
Bjornssonar

Hringbraut 63, Keflavik.

veikindum hans.

.l.

Vioar Danielsson
byggingameistari

verdur jardsunginn fra Lindakirkju,
Kopavogi, fostudaginn 5. februar kl. 13.

Adstandendur

fostudaginn 29.jantar. Hun verdur
jardsungin fra Neskirkju vid Hagatorg manudaginn
8.februarkl. 15. Peim sem vildu minnast hennar er bent
a Astusjod (banki 301-13-302339, kt. 630714-0440) og
minningarsjodi Landspitalans.

Kristin bérsdéttir og Périr Oskarsson
Inga borsdottir og Stefan Einarsson
Helgi Porsson og Gudrun Eyjolfsdottir
barnabérn og bérn peirra.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Ragnhildur Helgadottir
fyrrverandi alpingismaour
ograodherra,

lésta Landspitalanum i Fossvogi

Porunn borsdottir
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Vei)urspa Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur
Vaxandi austanatt { dag og beetir i ofankomu, 15-28 m/s siddegis, hvassast sunn-
an- og vestan til, talsverd snjokoma, en slydda eda rigning vio sudurstréndina.
Haegari vindur og irkomuminna norodaustan til fram eftir kvoldi. Frost 0 til 5
stig, en hlanar sunnan til. Talsvero eda mikil snjokoma sudaustan og austan til
ikvold, en slydda eda rigning a laglendi i nott.
@ 5 Ld
Prautir Sudoku
. LETT MIPLUNGS PUNG
Krossgata
. L 47 6 3 7181 9|3 211 4
LARETT LODRETT
2. tilraunaupp- 1. magi 1/3]4|8 5 519 5/716 8
taka 3. hvort 8 9 14 4 1]2 6| |1 8 2|3
6. kradak 4. olius6sa
8. viomot 5.préa 8 213 2/9|4 1 9 7 5
9. duft 7.sérgrein 6 8 3 2 8 2 4 7 3
11.ir60 10. yfirbreiosla
12. harra 13. of litid 2 5 8 1 7 5 3 7
14. virki 15. baklaf a flik 14 15
16. att 16. andmali . 17 4 i 7|9 2 114 2 5
17. veiodarfeeri 19. tveir eins 16 17 6 8 6 7 3|7 8
18. malmur
20. bokstafur 7 3 2 9|6 1
21.innyfla LAUSN |8 19 20 5
76T 19U 9T 935 'GT UBA"ET Ie1 0T ‘QIns Prautin felst i pviad fylla at 2 [(8j2i9034116/4] 1819/314/11517/2/6 |9)5|216/7/3}8 14
-195'L‘)ISQ'g'saue-‘ew'V‘}a'g‘qu’\‘[:LﬂHGO'l 21 ireitinabanniga(’)ihver]'um .g 1/9(3|6(8|4|5|2|7 7|/5(1|2(3|6|9|4|8 1/7/8|2(5/4|3|6|9
‘RIQI'TZ '9S°07 19 'QT IBU LT ‘AU QT ‘SUBYS p T . P P = 6(4/2|5(7|1(3|8|9 6(2|4|7(9|8|1|5|3 34/ 6|/8(9(1|5/|2,|7
'0NRIQ ZT Y[ TT '[PU °6 'S8} '8 'SQ "9 'OWAP 'Z 1L1TUY X5 rt?lt})lrt1§ttqlurnar1.-921‘ § 9/7|5(3]1|2|6|a|8| [3]|1]|6[8|a]|2|5]9|7| [a]|6|7|3]8]|2|9]5]1
hveljrlqlure}tallnq,ba_eél'!arett % [3]e][1]|7]a]8]|2]9]5]| |9]a]8|s]7|3|e[1]2] [8]3]5[9]1]7]6|a]2
R ogloérett,b_1rtastemn1gto_lurnar 2 [s[2]alo|s|e|7]1]3| [s]7]|2[o]6|1]|3|8]a| [2]9|1]|al6|5|7 83
SKaK  Gunnar gjomsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @ [2lslelal3[7[9]5[1| [a]3]5]6|2]9[87|1)| [5]2]3]7]a[8|1]9]6
Indverski stérmeistarinn Gopal (2.525) t6luiréoinni. Lausnin verdur birt g |a|3]9]1]6|s|8|7|2| [1]8|7|3]5|a|2]6|9| [6]1]a|5]3]0]2]7]s
fann einkar laglega vinningsleid gegn inasta t6lubladi Fréttablaodsins. 8 |s|1]7]8|2]9]|a[3|6| |[2]6|9[1]8]7]|a]3]5] [7]8]9|1]2]6]a[3]5
David Howell (2.685) a Gibraltar-métinu.
Hvitur a leik 2% o
45. Detl! Dxct 46, HxfS+ Kh7 4. Hxf7+ Myndasogur
Kh8 48. Rxg6+ Kg8 49. Hg7+#. Gridarlega PONDUS Eftir Frode Bverli
smekkleg vinningsleio. Fimm skdkmenn )
eru efstir og jafnir fyrir lokaumferdina Ji, b heyrdir Ja,Kisser | Hei,jd, ogmedan égman, Jé Ha? Amedanpi  Haltukjafti. etta
sem fram fer i dag. o Y skobara | fyrst piert med allt svona s Zlatan, er | | staflaruppbessum  er bara deemi um
. P rétt! Anthrax er fn | dhreinu. Huad er ad frétta einmitt.. " umframplétum frd  ggda masik
www.skak.is: Lokastadan i Gibraltar miklu betra band SaMATSAM o hessum uppg orstolum? bettaer petta godamustk, sem
L afltruaum! Mér synist Kiss-pléturnar semilegabara  vitleysa? Anthrqx,skaltu englnnskllurfyrr
enKiss!! Trédum, fjiika Gt { samanburdi vid vitleysa. E3a pi 3 vera i essu. en of seint.

Sokkabandid kynnir

OLD BESSASTADIR

eftir Sélku Gudmundsdéttur
i leikstjérn Mértu Nordal

FRUMSYNING 4. FEBRUAR

SYNINGAR

4. feb. kl. 20:30 - FRUMSYNING - UPPSELT
7. feb. kl. 20:30 - Umraedur eftir syningu
14. feb. kl. 20:30

18. feb. kl. 20:30

segi ég! beer frd Anthrax.

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Jagja vinur, €g er biin ad vera - Af hverju horfir hann svona
svo mikid ad hugsa um pig o : beint i gegnum mig? Pad e
pina framtid. Eg hef mynda i e o eins oghann .

mér skodun ... blablablabla : L. ¥ sé sdlarlaus, | Kannskihefu

ég ég ég skadun skodun mér einhver feelt

| finnst mér fin "

drengurinn.

P ——————————

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Okei [ dag, pd er ein regla. Engin I
krakkar, setning md byrja d ordinu o
slakid Jmamma” med vaelu- eda Gud. Eg
adeins d! frekjutni. get ekkert
sagt!
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midi.is Getily)

Midasala og nanari upplysingar

Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

4. FEBRUAR 2016
Leidsogn

Hvad? Leidsdgn um syningar Jons
Laxdal Halldorssonar og Jonborgar
Sigurdardéttur

Hvenaer? 12.15

Hvar? Listasafnid 4 Akureyri
Hlynur Hallsson mun leida leio-
s6gnina um syningarnar sem bera
heitin ... ar rastum og rusli timans
og Volundarhus plastsins en auk
Hlyns tekur Jonna & méti gestunum.
Aodgangur er 0keypis.

Listasyningar

Hvad? Opnun listasyningarinnar KONA
Hvenaer? 17.00

Hvar? Gallery O, hja Orange Project i
Armula 4-6.

Hvad: Opnun listasyning ,KONA*
Malverk eftir Gunnar Gunnarsson,
skualptarar eftir Finnbogi Gunn-
laugsson og ao auki frum-
samin tonlist eftir Finn-
boga med raftonlistar-
manninum Jakob
Reyni. Allir vel-
komnir a opnunina,
sem og syninguna
sem verour opin
alla virka daga fra
klukkan 9.00-17.00.

Hvad? Ljésmyndasyning
Hvenaer? 17.00

Hvar? Coocoo’s Nest

Brynja Bjarnadottir
stendur fyrir [josmynda-
syningu, sem verour opnud
idag. Myndirnar eru teknar
a Kubu, en htin ferdadist pangad
me0 filmuvélina sina. Eru myndirnar
prentaoar a gomul 16k og rammarnir
ur gdmlu timbri. Syningin stendur tt
febraarmanud. Adgangur 6keypis.

Onnur afpreying
Hvad? Félagsvist 8 vegum Rangainga-

og Skaftfellingafélagsins
Hvenzer? 20.00

Grammy-verdlaunahaf-
inn Paul Brown verdur a
Café Rosenberg i kvold.

MENNING - FRETTABLADID

ApU | SAMBIO APPID

BAD MARGBORGAR SIG

bokkum frabeerar vidtokur

Yfir 80.000 manns

?E NNEW YORKER

OSKARSTILNEFNING

Besti leikari i aukahlutverki- Syivester Stallone

WFrabzer grinmynd fra peim somu "'A .
] PAY
TR | SHORT o

savmidol ALFABAKKA savmddBy EGILSHOLL
DIRTY GRANDPA 1. 5:40-8-10:20 DIRTY GRANDPA 10.5:40-8-10:40
DIRTY GRANDPAVIP 10.8-10:20 @ CRreeD 10.8-10:40
CREED «.5:15-8-10:45 UBBS! NOIERFARINN...siTa. 1. 5:10
' UBBS!NOIERFARINN...6T. k.6 3 THEBIG SHORT w8
DADDY'S HOME 1.8-10:20 5. DADDY'SHOME 0. 5:50
POINT BREAK 1. 10:10 STARWARS 2D 1. 5:10- 10:10
.+ STARWARS3D w515-8-10:45 i) savmid®y KEFLAVIK
STARWARS 2D w7 ) DIRTYGRANDPA 1.8-10:20
— ' STARWARS 2D VIP i 5 15 @ CREED 1. 10:20
LAUGARASBIO  Syningartimar GODA RISAEDLAN &tTa 2D ¥ DADDY'SHOME w8
THE BOY 8,10:10 Sy mady KRINGLUNNI samid® AKUREYRI
THE REVENANT 5:50,9 DIRTY GRANDPA 1.5 40 8-10:20 DIRTY GRANDPA 1.8-10:20
RIDE ALONG 2 5:50 CREED 1. 10:10 CREED 1. 10:20
NONNI NORBURSINS ~ 5:50 iSL.TAL UBBS!NOIERFARINN... 5T k.6 UBBS! NOIERFARINN...5Ta. 1. 5:50
THE HATEFUL EIGHT ~ 10:30 THE BIG SHORT 10.5:20-8-10:45 % DADDY'SHOME w8
SISTERS 8 DADDY'S HOME K8 8. STARWARS3D . 5:15
-~ A L

Hvar? Salur Skaftfellingafélagsins,
Laugavegi 178, 4. h=d

Mikid verdur um dyroir pegar
blasio verour til félagsvistar i
kvold. Vegleg verdlaun eru i bodi
og kaffiveitingar & bodst6lum. Allir
hjartanlega velkomnir & medan
hasram leyfir.

Hvad? Opnunarkvold Vetrarhatidar
Hvenaer? 19.30

Hvar? Vid Horpu

Vetrarhatio verour sett med
afhjupun verksins Slettireku,

vio Horpu. Dagur B. Eggertsson
borgarstjori setur hatidina. A opn-
unarkvéldinu verdur ljésahjap
Horpu breytt i risastéran gagn-
virkan striga sem almenningur
getur myndskreytt meo syndar-
malningu. Einnig verdur blasio til
snjobrettapartis. Allir velkomnir
og adgangur okeypis.

Fyrirlestrar og erindi

Hvad? Bragur og breytingar, Kolbeinn
og himnasmidurinn

Hvenzer? 16.30

Hvar? Askja, stofa 132

[ fyrirlestrinum, sem Gudrin bor-
hallsdottir, dosent i islenskri mal-
freedi vio Hugvisindasvio Haskdla
Islands, mun flytja, verdur fjallad
um gildi kvedskapar sem heim-
ildar um islenskt mal ad fornu og
malbreytingar a fyrstu 6ldum rit-
aldar 4 Islandi. Teki® verdur deemi
af skaldinu Kolbeini Tumasyni og
kvedskap hans, ekki sist salminum
Heyr, himna smiour, kvaedi sem
sker sig ar baeoi efnisins
vegna og bragarhattar-
ins. Allir velkomnir.

Hvad? Honnudir
= hittast a Einari Ben
Hveneer? 17.15
Hvar? Einar Ben,
Veltusundi
Opnir fraedslu-
og spjallfundir
sem snuast ad

miklu leyti um
HoénnunarMars
og sitthvad hagnytt
sem tengist patt-
toku i hatidinni. I
dag verdur bodio
upp 4 spurningar
og svér med HonnunarMars
teyminu. Honnuodir og arkitektar
sérstaklega hvattir til ad kikja vio.
Adgangur okeypis.

Hvad? Skapandi greinar —ny mjolkurkyr?
Hvenaer? 14.00

Hvar? Nautholl

Félag atvinnurekenda efnir til
opins fundar a undan adalfundi
félagsins. Yfirskrift fundarins er
»Skapandi greinar — ny mjolkur-

5 bt M
Best leikstjori
- Adam McKay
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SPOTLIGHT

11 LEIKSTIR!
| LEIKARI 06

£ BESTILEIARI
AURAHLUTVERK

GOLDEN
GLOBI
VERBLAU!

RS GOLDEN

GLOBE |
VERBLAUK.

Verkid Old Bessastadir verdur frumsynt i kvold, en ekki i ger likt og Fréttabladio greindi fra. Hér med er pad leidrétt.

kyr?“ og verdur par fjallad um vax-
andi verOmataskopun listgreina

a boro vio kvikmyndagerd, tonlist
og hénnun og framlag peirra til
atflutningstekna og hagvaxtar.
Taka til mals pau Illugi Gunnars-
son mennta- og menningarmala-
radherra, Guony Gudjonsdaottir,
forstjori Sagafilm, Sigtryggur
Baldursson, framkvaemdastjori
Uton, og Steinunn Sigurdardottir
fatah6énnuour. Hanna Katrin Frio-
riksson, framkvamdastjori hja
Icepharma, sér um fundarstjorn.
Fundurinn er 61lum opinn medan
hasram leyfir.

Hvad? Heimilid er haegfara atburdur.
bjodfredileg greining a Stidenta-
gérounum

Hvenaer? 16.00

Hvar? Safnahusid, Hverfisgétu

Sigran Hanna Porgrimsdéttir
tekur ad sér ao flytja naesta fyrir-
lestur i manadarlegri fyrirlestrar6o
Félags pjoofreedinga 4 Islandi. Sig-
ran er med MA-prof i bjoofraedi,
og segir hun gestum fra MA-rit-
ger0 sinni, sem ber sama titil og
fyrirlesturinn. Allir velkomnir.

Hvad? Frontex og landamzerastjorn
Hvenaer? 12.00
Hvar? pPjodminjasafnid

Berndt Kérner, varaforstjori Front-
ex, Landamerastofnunar Evrépu,
verour redumadur a hadegisfundi
Varobergs i dag. Allir velkomnir og
adgangur okeypis.

Tonlist

Hvad? Paul Brown og hljomsveit
Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg
Grammy-verdlaunahafinn, gitar-
leikarinn og upptékustjérinn Paul
Brown leikur a tonleikum i kvéld.
Adeins er um ad reda pessa einu
tonleika kappans a landinu, en
hann hefur ad auki fengio Jack
Magnet og Friorik Karlsson til
lids vio sig. Adgangseyrir 2.500
kronur.

Hvad? Hadegistonleikar Honnu Poru
og Birgis

Hvenaer? 12.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Hanna P6ra Gudbrandsdottir sopr-
an og Birgir Périsson piandleikari
flytja fj6lbreytta dagskra a ljafum
nétum i hadeginu i dag. Flutt verda
Verk eftir Edvard Grieg, Kurt Weill,
Jon Miila Arnason og fleiri.
Tonleikarnir taka um halfa
klukkustund og adgangseyrir er

1.500 krénur. EKKi er tekid vid
greidslukortum.

Hvad? Opid hus med Dj Julie

Hvenaer? 20.00

Hvar? Samtokin 78, Sudurgoétu 3

Opio hus i dag, begar DJ Julie mun
leika fyrir gesti hinsegin téna. Kjor-
inn vettvangur til a0 koma saman
og kynnast folki. Allir velkomnir.

Hvad? Moses Hightower

Hvenaer? 21.00

Hvar? Kex Hostel

Hljémsveitin Moses Hightower
hefur fyrir 16ngu heillad lands-
menn med huggulegum ténum.
Bandio mun i kvéld ylja gestum
Kex Hostels. Adgangur 6keypis.

Leiksyningar

Hvad? Frumsyning Old Bessastair
Hvenaer? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Old Bessastaoir er nytt leikverk
eftir S6lku GuoOmundsdoéttur i upp-
feerslu Sokkabandsins, par sem paer
Arndis Hrénn Egilsdéttir, ElIma Lisa
Gunnarsdéttir og Maria Heba Por-
kelsdottir standa a svidinu i kvold
og frumsyna verkid i leikstjorn
Mortu Nordal. Midasala a midi.is.

T BJO * PARADIS sty
BARNUM 17-19

.................................................................... 17:30
‘ L AD Years. 18:00
o Rams / Hrttar eNesus.........oooiieiiiieieeie e 18:00
H Nijdsnir, lygar og fislskyldubsnd evesvs.......................... 20:00
- Oy 20:00
Sparrows / Prestir excsue..............o..coiii 20:00
Marguerite .............cooooiiiiiii 22:00
A Perfeci day ......................................................... 22:30
1 i ENGSUB 22:00
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Avintyralegur dans

DANS

Odur og Flexa halda afmaeli

3k kok

Hannes bor Egilsson
og Pyri Huld Arnadattir

Leikstjori: Pétur Armannsson
Ljosahonnudur:

Jéhann Fridrik Agustsson
Hljédmynd: Baldvin Magnusson
Svidsmynd og buningar:

Julianna Lara Steingrimsdottir
Dansarar: Asgeir Helgi Magnusson,
Cameron Corbett, Ellen Margrét
Bahrenz, Hannes Por Egilsson og
Pyri Huld Arnadottir

Oodur og Flexa halda afmeli er fram-
hald af verkinu Odur og Flexa reyna
ad fljuga, sem byri Huld og Hannes
bor syndu a sviodslistahatioinni
ASSITE] arid 2014. Nu fa pau til lios
vio sig prja dansara Islenska dans-
flokksins: Cameron Corbett, sem
er i hlutverki s6gumannsins meo
latbragosleik og Asgeir Helga og
Ellen Margréti sem eru i hlutverki
yprumpuskrimslanna“.

Oour og Flexa eru krakkar med
feikilega rikt hugmyndaflug og 6tra-
lega likamlega tilburdi. Pau virost
vera venjulegir krakkar en breytast
svo i ofurhetjur sem geta allt. Hvort

pao erieigin hugarheimi eda i raun-
veruleikanum sjalfum skal 6sagt
latio. Verkio fléttar saman danslist,
latbragd og sjonhverfingar.

Pétur Armannsson leikstyrir
verkinu og tekst honum einkar
vel upp vid ad halda g6oum takti,
breytingum og 6vaentum snun-
ingum i gegnum allt verkiod. Sér-
staklega ma par nefna sidasta atrioi
verksins par sem triadahdmor skin
skyrtigegn.

Mikill hlatur var medal ahorfenda
sem spénnudu mjog breidan aldurs-
hép, allt fra eins ars bérnum til full-
ordinna sem allir virtust skemmta
sér konunglega.

Leikmyndin eftir Jalionnu Laru
er mjog snjoll og pott hlutirnir
virdist hversdagslegir bua peir yfir
tofrum sem flytja ahorfendur i ny
rymi/viddir. Baningarnir eru einn-
ig sérlega skondnir og margpzettir.
beir 60last svo sitt eigio lif par sem
peir vakna bokstaflega til lifsins
og dansa um svioio med @vintyra-
legum heetti.

Verkio studdist vio klassiska ton-
list, m.a. eftir Johann Strauss, Wagn-
er og Tsjajkovski, sem 1€0i verkinu
yfirbrago klassisks grins eda trada-
leiks eins og meetti kalla pao.

Hlj6dmyndin eftir Baldvin Magn-
asson var mjog skondin og ba ma
sérstaklega nefna pegar prumpu-

Odur og Flexa halda afmazli er langprad og skemmtileg danssyning fyir born a 6llum aldri.

gg ODUR 0G FLEXA ERU
KRAKKAR MED
FEIKILEGA RIKT HUGMYNDA-

FLUG 0G OTRULEGA LIKAMLEGA
TILBURDI.

FLEXA

Bradfyndid barnaverk synt alla

laugardaga og sunnudaga kl. 13:00 i
februar i Borgarleikhusinu

Midaverd 2.500 kr.

Tryggdu pér mida a www.id.is eda i midasolu
Borgarleikhussins i sima 568 8000

skrimslin eru kynnt til ségunnar
med videigandi hljooum.

Allir dansarar st6du sig meo stakri
pryodi og héldu uppi orku, himor
og leikreenum tilburdum i gegnum
allt verkio. Einnig ma hrésa lengd
verksins. Hnitmioaodar 40 mintatur
reyndust einstaklega heppileg lengd

fyrir barnaverk af pessu tagi. bessar
minatur voru statfullar og aldrei
matti finna orkuna falla.

Kara Hergils Valdimarsdottir

NIDURSTADA: Vel unnid barnaverk
par sem hugmyndin, utfaerslan og
umgjordin voru til fyrirmyndar.

Segir margt med faum tonum

TONLIST

Kammertonleikar
2. 0.0, ¢

Caput hépurinn

Verk eftir Svein Ludvik Bjérnsson,
Hallvard Asgeirsson, Gudmund Stein
Gunnarsson, brain Hjalmarsson og
Gunnar Karel Masson.

Nordurljos i Horpu

Féstudaginn 29. januar

Sveinn Ludvik Bjérnsson er vaxandi
tonskald. Skemmst er a0 minnast
einstaklega hrifandi klarinettukons-
erts eftir hann sem var frumfluttur
a Sinféniuténleikum i fyrra. Hann
kann pa list ad segja margt meo
faum ténum, einf6ldum hendingum
og markvissum endurtekningum.

Verk sem bar nafnid Dropakast
og var frumflutt a tonleikum Caput
hépsins & Myrkum miusikdégum
olli ekki vonbrigdum. Ténsmidin
var i sex k6flum. Han var eins konar
konsert par sem einleikarinn var
slagverksleikarinn Steef van Ooster-
hout en hljémsveitin eingédngu
fjorir blasarar. Andramsloftio var
gripandi. Ymist var tonlistin svo
innhverf ad hun heyroist varla,
eda pba alsett vélrenum, hvéssum,
siendurteknum tonum. Pessi mikla
breidd i skaldskapnum var mégnuo;
atkoman var dasamlega margraeo.

Samspil einleikarans og blas-
aranna var litrikt. Stundum var
blasturinn kréftugur, eda bara and-
varp. En hann rammadi avallt ein-
leikinn inn & athyglisverdan hatt
og lyfti honum upp i haestu hadir.
Einleikurinn sjalfur var pottpéttur,
taktfastur og akkarat, en lika finlega
motadur.

Infernal Oscillation eftir Hallvaro
Asgeirsson kom ekki eins vel tt.
Tonlistin sjalf var bo eftirtektarvero,
en hun leid fyrir slakan flutning. bar
bar mest 4 samspili bassaklarinettu
og sellos, sem var oft 6nakvaemt.
Utkoman missti 6neitanlega marks.

Mun verra var b6 Erfiljod handa
Guomundi eftir Gudmund Stein
Gunnarsson. Ténlistin var afskap-
lega frahrindandi, htin hljémadi

Sveinn Ludvik Bjornsson FRETTABLADID/GVA

helst eins og almannavarnaflauta.
bad var o6fagurt.

Influence of Buildings on Musical
Tone fyrir sex hljooferaleikara eftir
brain Hjalmarsson var hins vegar
spennandi. I tonleikaskranni var
sagt ad verkio veri ,,6dur til hljom-
buroar torfhiisa sem voru algeng-
ustu hljéovistarrymi fslendinga um
aldir“. Ténlistin samanst60 sumpart
af pruski og 6lj6sum ténum sem
var radao upp a smekklegan mata.
Heildarmyndin var prungin stemn-
ingu og fallegum blaebrigdum sem
voru heillandi.

Einleikskonsert fyrir tabu og sin-
foniettu (stora kammersveit) eftir
Gunnar Karel Masson var lika dalit-
10 spuki. Taban er dkaflega groft
hlj6ofari og tonlistin var groddaleg,
badi einleikurinn og hljomsveitar-
spilid. Framvindan var einbeitt og
tonmalio blatt afram. Einleikarinn
Nimrod Ron lék af festu og 6ryggi,
og hljémsveitin var med allt sitt &
hreinu. Jénas Sen

NIDURSTADA: Megnid var gott,
sumt frabaert, annad ekki.
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Ferdataska

- IT luggage

55 cm, 4 hjol.
VILDARVERD: 13.499.-

Verd: 17.999.-

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

| ETTUSTURERA

VILDAR AFSLATTUR

Ferdataska - IT luggage Ferdataska - IT luggage Ferdataska - IT luggage
65 cm, 4 hjol. 74 cm, 4 hjol. 83 cm, 4 hjol.

VILDARVERD: 14.999.- VILDARVERD: 17.249.- VILDARVERD: 18.749.-

Verd: 19.999.- Verd: 22.999.- Verd: 24.999.-
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EKKI MISSA AF GOBPUM KAUPUM!

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Alfabakka 14b, Mjédd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Keflavik - Solvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EymundSSOn
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildia til og med 7. febrdar. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Njosnir, lygar og fjdlskyldubond er badi agaetis sogukennsla og ahugaverd fjélskyldusaga, en rannséknarhlutinn er ekki eins vel heppnadur.

Njosnir, Iygar og fjolskyldubond:
Hrifandi saga 1 pokkalegum umbudum

KVIKMYNDIR
% %k

Leikstjori: Helgi Felixson
Framleidendur: Helgi Felixson og
Titti Johnson

Klipping: Titti Johnson

Tonlist: Emil Brandqvist
Kvikmyndataka: Helgi Felixson

Njosnir, lygar og fjolskyldubénd,
eoda Spies, Lies and Family Ties eins
og hun hefur verid svo skemmtilega
pydd a ensku, er nyjasta heimilda-
mynd leikstjérans Helga Felixson-
ar. Hann segir hér mjog personu-
lega s6gu af afa sinum og 6mmu
sem urdu fyrir pvi ad vera hand-
tekin af breska hernum a timum
seinni heimsstyrjaldarinnar fyrir
ao taka patt i ad hylma yfir meo
pyskum njésnara. betta er allt hio
furdulegasta mal og er myndin i

Mg

Rabs eftir

ML e

B0, NO, SO0

B

PN b

senn rannsékn a pessu mali hja
Helga og skodun a sogu fjolskyldu
hans, sem fléttast saman vio tver
heimsstyrjaldir og dreifist & milli
priggja landa.

Hér er sannarlega & ferdinni
hrifandi viofangsefni og Helga tekst
nokkuo vel a0 setja pessa sérstdoku
atburdi ar ségu fjélskyldu sinnar
i samhengi. Fyrri hluti myndar-
innar kafar ageetlega ofan i @vi afa
hans og 6mmu, en amma hans var
pysk. Pau kynntust i New York og
fluttu sidan til Isafjardar par sem
pau settust ad. Hér er gefin goo til-
finning fyrir baoi stad og stund og
Helgi fyllir myndina af skemmti-
legu og lifandi myndefni af lifinu &
Isafiroi a millistriosarunum.

bessi mynd er badi agetis
s6gukennsla og ahugavero fjol-
skyldusaga, en rannséknarhluti
myndarinnar er ekki alveg jafn vel
heppnadur. Vissulega er gefin g60

I niguinddir
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mynd af atburdunum sem hentu
folkio og auovitaod er ekki haegt
a0 svara 6llum spurningunum
en bad hefodi vel matt kafa dypra
i suma hluti. Sem daemi er minna
en pridjungur eftir af myndinni
pegar loksins kemur ad sjalfri
handtékunni og pad sem henni
fylgdi og hefdi vel matt skoda pad
betur. T.d. kemur aldrei skyrt fram
hversu lengi pau satu inni og ekki
farid mjog ytarlega ut i hvernig sjalf
fangelsisdvélin var.

Still myndarinnar og frasagnar-
mati eru tiltélulega hefobundin
en hun er b6 mjog vel klippt og
samansett og fledir agaetlega,
heldur manni vid efnid og verdur
sjaldan langdregin en b6 svolitid
endurtekningarsém & kéflum. ba er
tonlistin i myndinni flott og hlj60-
vinnslan a0 mestu g6o. Aftur 4 moti
er myndatakan ekKki sérlega vond-
uod i nyju vidtélunum sem voru

A
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tekin upp fyrir myndina, badi eru
pauilla lyst og greinilega ekki tekin
upp i haskerpu eins og gert er meo
allar myndir i dag. Pad er eitthvad
skritid ad sja nyja heimildamynd
par sem gamalt efni i myndinni er
oft i betri geedum en glaenyja efnid.
Helgi er sjalfur s6gumadur i
myndinni og greinilega ekki vanur
s6gumadur, réddin er frekar ein-
téna og takturinn skritinn, en pad
er skiljanlegt ad hann hafi sjalfur
viljao segja pessa personulegu sdgu
og 4 endanum venst réddin hans.
I stuttu mali ma segja ad hér sé
a feroinni ageetis mynd til a0 sja a
RUV 4 sunnudagskvoldi.
Atli Sigurjonsson

NIDURSTADA: Hrifandi saga, s6gd
a frekar hefdbundinn hatt. Kvik-
myndagerdin hefur sina galla en er
a0 mestu aget og myndin heldur
manni vid efnid.

®
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Frumsyningar

A

ALVIN OG {KORNARNIR,

ZEVINTYRID MIKLA
Fjolskyldumynd

Aoalhlutverk: Orri Huginn
Agstsson,

Bjorgvin Franz Gislason og Olafur
Sk. Porvaldz

IMDb 4,1/10

Rotten Tomatoes 55%

Frumsynd: 5. febraar

. Y
CONCUSSIONS

Drama

Aodalhlutverk: Will Smith, Alec
Baldwin og Albert Brooks
IMDb 7,1/10

Rotten Tomatoes 77 %
Frumsynd: 5. februaar

13 HOURS: THE SECRET
SOLDIERS OF BENGHAZI

Drama og hasar

Adalhlutverk: John Krasinski,
Pablo Schreiber og James Badge
Dale

IMDb 7,6/10

Rotten Tomatoes 87 %
Frumsynd: 5. febraar

yErtukomin med appidi-simann ?

" VISIF



VH-7 / FOCUS EXTRA clay

Eldhusinnréttingar
Badinnréttingar
Pvottahusinnréttingar
Fataskapar

HTH er leidandi framleidandi eldhussinnréttinga.
Samspil fagadrar hdnnunar og einstakra gaeda
einkenna HTH innréttingarnar enda er doénsk
hénnun mikils metin og danskt handverk eftirsott
um heim allan.

HO6NnNudir okkar vinna med pinar hugmyndir
og oskir, teikna tillogur ad draumaeldhusinu
og gera pér frabeert tilbod.

Pannig leikum vid saman.

20% afslattur af hagada
AEG eldhustaekjum
meod kaupum a
HTH innréttingum.

Opid manudaga - fostudaga kl. 10-18
og a laugardégum kl. 11-15.
Alltaf opid & Ormsson.is

Lagmula 8 * Reykjavik « 2. haed
simar 530 2818 / 530 2819 / 530 2820 / 530 2821
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VA 19:25
MATARGLEDI EVU

Pad er bolludagspema hja Evu Laufeyju. Fiskibollurnar
hennar 6mmu, italskar kjétbollur a pastabedi og dasamlegar
Berlinarbollur meod sultu og rjoma.

BOLLUDAGUR’

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 1950
JAMIE’S SUPER FOODS

i pessum skemmtilegu pattum
ferdast Jamie Oliver vida um
heim til ad komast ad
leyndarmali peirra sem lifa
lengur.

¥4 20:35

NCIS

Storgdoir spennupeettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs
og félaga hans i rannséknar-
deild bandariska sjohersins.

¥V 2120
BLACKLIST

Vid héldum afram ad fylgjast
med James Spader i hlutverki
Raymonds Reddington i
pessum mognudu
spennupattum.

¥4 22:05
DEATH ROW STORIES

Vandadir og spennandi
heimildarpaettir par sem
fjallad er um alrikisglaepi sem
varda daudarefsingu i
Bandarikjunum.

@ | 22:00

SNAKES ON A PLANE
Horkuspennandi, glettilega
fyndin og laglega ykt
hasarmynd med Samuel L.
Jackson i adalhlutverki.

3 | 21:05
FLASH

Spennupaettir sem byggdir
eru a teiknimyndaseriunni
Flash Gordon Ur smidju DC
Comics og fjalla um aevintyri
visindamannsins Barry Allen.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

38
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 The Middle

08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.15 60 minatur

11.00 Jamie's 30 Minute Meals
11.25 Um land allt

12.05 Hindurvitni

12.35 Nagrannar

13.00 The Amazing Spider-Man 2
15.25 The Prince and Me 4

16.55 Tommi og Jenni

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Matargledi Evu Pridja patta-
r6d pessara frodlegu og freistandi
patta par sem Eva Laufey Hermanns-
dottir leggurrika ahersluad elda
gbdan og fjolbreyttan mat fra grunni.
19.50 Jamie's Super Food

20.35 NCIS

21.20 The Blacklist Pridja spennu-
pattar6din med James Spaderi
hlutverki hins magnada Raymonds
Reddington eda Red, sem var efst-
ur a lista yfir eftirlysta gleepamenn
hja bandariskum yfirvéldum.
22.05 Death Row Stories

22.50 Married

23.15 Shetland

00.10 The X-Files

00.55 Shameless

01.45 The Burning Plain

03.30 Bronson

05.00 The Middle

05.25 Fréttir og island i dag

SPORT

09.40 italski boltinn Leikur Hellas
Verona og Atalanta

11.20 Dominos deild kvenna
12.50 italski boltinn

14.30 italski boltinn Leikur Lazio
og Napoli i itdlsku arvalsdeildinni.
16.10 Spaenski boltinn Leikur Real
Madrid og Espanyol

17.50 Spansku mérkin

18.20 byski boltinn 20

20.00 Bundesliga Weekly

20.30 World Strongest Man 2015
21.00 FA Cup 2015/2016

22.40 UFCLive Events 2016

SPORT 2

07.00 Premier League Leikur Wat-
ford og Chelsea.

08.40 Premier League Leikur Ever-
ton og Newcastle

12.50 Premier League World
13.20 Premier League Leikur Manc-
hester United og Stoke City

15.00 Premier League Leikur Arse-
nal og Southampton.

16.40 Premier League Leikur Lei-
cester City og Liverpool.

18.20 Premier League Leikur Wat-
ford og Chelsea.

20.00 Premier League World
20.30 Premier League Leikur Ever-
ton og Newcastle

22.10 Premier League Leikur Sun-
derland og Manchester City23.50
Premier League Leikur Norwich og
Tottenham Hotspur

GOLFSTODIN

08.50 Golfing World 2016

09.40 Champions Tour Highlights
10.35 PGA Tour 2016 - Highlights
11.30 Omega Dubai Desert Classic
13.45 Abu Dhabi HSBC Golf Cham-
pionship

18.45 Golfing World 2016

19.35 Inside The PGA Tour

20.00 Waste Management Pho-
enix Open

STOD 3

18.15 Guys With Kids
18.40 Comedians

19.05 Suburgatory
19.30 Fresh Off the Boat
19.55 Sullivan & Son
20.20 Supergirl

21.05 Flash

21.50 Arrow

22.35 Lip Sync Battle
23.00 NCIS Los Angeles
23.45 Justified

00.35 First Dates

01.25 Fresh Off the Boat
01.50 Sullivan & Son
02.15 Supergirl

03.00 Flash

03.45 Arrow

04.30 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Brunabilarnir

07.25 Skoégardyrio Hugo

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Déra kénnudur

08.24 Morgasirnar fra Madagaskar
08.45 Gulla og graenjaxlarnir
08.55 Tommi og Jenni

09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Rasmus Klumpur og félagar
09.55 UKI

10.00 Avintyri Tinna

10.23 Lina langsokkur

10.48 Hvellur keppnisbill

11.00 Brunabilarnir

11.24 Skégardyrio Hugo

11.46 Avintyraferdin

12.00 Dé6ra kénnudur

12.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
12.45 Gulla og graenjaxlarnir
12.55 Tommi og Jenni

13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Rasmus Klumpur og félagar
13.55 UKI

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Lina langsokkur

14.48 Hvellur keppnisbill

15.00 Brunabilarnir

15.24 Skogardyrio Hugo

15.46 Evintyraferdin

16.00 Dé6ra konnudur

16.24 Morgasirnar fra Madagaskar
16.45 Gulla og graenjaxlarnir
16.55 Tommi og Jenni

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Rasmus Klumpur og félagar
17.55 UKI

18.00 Avintyri Tinna

18.23 Lina langsokkur

18.48 Hvellur keppnisbill

19.00 Kapteinn Skogultonn

GULLSTODIN

17.10 Two and a Half Men

17.35 Friends

18.00 How | Met Your Mother
18.25 Modern Family

18.50 Major Crimes

19.35 Cold Feet

20.25 Death Comes To Pemberley
Bresk framhaldsmynd sem byggd
erasamnefndri metsélubok eftir
P.D.James og er med sému per-
sonum og ahorfendur pekkja ur
ségunni Pride and Prejudice eftir
Jane Austen.

21.30 Klovn Sjotta pattar6din um
pa félaga Frank og Casper og peirra
otrulegu @vintyri sem oft a tidum
eru meira en litid neydarleg.
22.00 The Sopranos

22.45 It's Always Sunny in Philadelp
23.10 The Glades

23.55 Major Crimes

00.40 Cold Feet

01.30 Death Comes To Pemberley
02.35 Klovn

03.00 The Sopranos

03.45 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

10.20 Battle of the Year
12.10 The Mask of Zorro
14.25 Miss Conception
16.10 Battle of the Year
18.00 The Mask of Zorro
20.15 Miss Conception
22.00 Snakes on a Plane
23.45 Kill List

01.20 Spring Breakers
02.55 Snakes on a Plane

RUV

17.05 Stora svidio

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Stundin okkar

18.20 Veistu hvad ég elska pig
mikia?

18.32 EOlukrittin

18.43 Hraturinn Hreinn

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 islenskur matur (5:8) Léttur
pattura frodlegur nétunum um pad
hvernig hugvit, tekni, menntun og
dugnadurumbreytaislenskri natt-
Uruimatvorur a heimsmaelikvarda.
Dagskrargerd: Svavar Halldorsson.
20.40 Ljosmodirin (5:8) (Call

The Midwife IV) Breskur mynda-
flokkur byggdur a sannségulegum
heimildum um ljésmadur og skjol-
staedinga peirraifataekrahverfii
austurborg London i byrjun sjéunda
aratugarins. Medal leikenda eru
Vanessa Redgrave, Jessica Raine og
Pam Ferris.

21.35 Best i Brooklyn (5:7)
(Brooklyn Nine Nine) Logreglustjori
akvedurad breyta afsloppudum
undirménnum sinum i pa bestu i
borginni. Adalhlutverk: Andy Sam-
berg, Stephanie Beatriz, Terry Crews
og Melissa Fumero.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Logregluvaktin

23.05 Ofaerd

00.00 Kastljos

00.30 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Hotel Hell

09.50 Minute To Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist

12.50 King of Queens

13.15 Dr. Phil

13.55 Survivor

15.25 The Voice

16.50 The Voice

17.35 Dr. Phil

18.15 Dr. Phil

18.55 The Late Late Show with
James Corden

19.35 America's Funniest Home
Videos

20.00 The Biggest Loser - island
21.10 Billions

21.55Zoo

22.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.20 The Late Late Show with
James Corden

00.00 Scorpion

00.45 Law & Order. Special Victims
Unit

01.30 The Affair

02.15 Billions

03.00 Zoo

03.45 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.25 The Late Late Show with
James Corden

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Lara Croft

hefur aldrei
litio betur it

Rise of the Tomb Raider er storskemmti-
legur leikur en tuttugu ar eru fra pvi a0 fyrsti
leikurinn um Loru Croft leit dagsins Jjos.

LEIKUR

Rise of the Tomb Raider
2.0.0.0.0.¢

Hasarleikur
PC

Zvintyrakonan Lara Croft er ordin
tuttugu ara gémul en fyrsti leikur-
inn i pessari vinsalu seriu kom ut
arid 1996 og slo i gegn. Nyjasti leik-
ur seriunnar er liklegast sa besti og
er greinilegt a0 Crystal Dynamics
vita hvad peir eru ad gera. | ROTTR
ma finna g6oa bléndu af klisjum og
alvarleika, utlit leiksins er einfald-
lega frabeert.

ba er mjog mikio ad sja og gera i
leiknum og oft a tidum er erfitt ad
halda dampi.

Leikurinn Rise of the Tomb
Raider var gefinn ut fyrir Xbox One
0g 360 i né6vember. A dsgunum var
hann hins vegar gefinn at fyrir PC
og til stendur ao gefa hann at fyrir
PS4 seinna a pessu ari. Um er ad
reda annan leikinn um avintyra-
konuna fregu fra pvi ad serian var
endurgero arid 2013.

A0 pessu sinni parf Lara ad fylgja
visbendingum sem fadir hennar
skildi eftir sig.

I grunninn gengur Tomb Raider
at & ao lifa af i mjog svo ovinveittu
umbhverfi, safna birgdum, byggja
vopn og finna fornmuni. ba parf
Lara a0 lera ymis tungumal og
veroa Oflugri bardagakona. Kar-
akterkerfi leiksins er mjog gott og
pa er einnig haegt ad betrumbzeta

61l vopnin sem Lara beitir gegn
dyrum og malalidum skuggalegra
samtaka sem elta hana vio hvert
fotmal.

Prautir leiks-
ins eru gifurlega
skemmtilegar |
og krefjandi, en '*
per mettu jafn-
vel vera fleiri.
Meo skemmtilegri
atburdum leiksins ®
eru fjarsjoosleitir Sy
sem hagt er ad fara i
og tengjast sogu leiksins
iraun ekki. Bardagar
Loru fela oftar en ekki i sér ao
laumast ar einu fylgsni i annao og
koma 6vinum ad ovérum. b6 er
no6g um skotbardaga i ROTTR og
peir virka einnig vel.

Paod sem er haegt ad setja at a i
PC-utgafunni er til demis pad ad
orvatakkarnir bjoda oft a tidum
ekki upp a jafn mikla nakvemni
i hreyfingum og fjarstyringar
leikjatolva. Pvi gerdist pao
tiltélulega oft ad ég hoppadi
fram af klettasyllum og hitti
ekki a branir sem ég tladi mér ad
gripai.

Pad sem einkennir PC-atgafu
ROTTR b6 sérstaklega er utlitid.
Grafikin er mjég g60 og meo réttu
télvunum er haegt ad gera hana
einstaka. Spilunin er skemmtileg
og brautirnar eru krefjandi. Bar-
dagar eru einnig skemmtilegir,
svaoi leiksins eru stor og statfull
af hlutum til ad finna. Samael Karl

.'

Lara Croft veldur ekki vonbrigdum, en hér sést hin takast a vid eina prautina af allmérgum i leiknum.

bad parf ekki alltaf ad vera vodki i kok

Reykjavik Cocktail Weekend er haldin i pridja skiptid um komandi helgi. Tomas Kristjansson segir kokteilana loks
eiga aftur upp a pallbordid, eftir aralanga tlegd og setja hinn umraedda punkt yfir i-id pegar folk fer at ad borda.

,betta er eins konar uppskeruhatio
barpjona 4 Islandi, par sem skemmti-
stadir Reykjavikur leida saman hesta
sina,” segir Toémas Kristjansson, for-
seti Barpjonaklabbs Islands, sem
er a0 vonum yfir sig spenntur fyrir
helginni en kokteilhatidinni Reykja-
vik Coctail Weekend var ytt ar vor i
ger.

Stendur Barpjénaklubbur Islands
fyrir herlegheitunum i samstarfi vio
helstu veitinga- og skemmtistadi {
Reykjavik, og er petta i pridja skiptio
sem hatidin er haldin. ,Forkeppnin
verour i kvold i Gamla bi6i, og ba ma
eiginlega tala um ad petta sé tviskipt.
bao er pa Islandsmeistarakeppnin
par sem fario er eftir alpjodlegum
st6dlum, og sigurvegarinn fer svo og
keppir fyrir Islands hénd i Toékyo i
haust. Svo er pad ,freestyle“ vinnu-
stadakeppni, par sem vinnustadir
keppa sin & millj,“ atskyrir Témas
og baetir vio ad i ar keppi fjérutiu og
fjérir barpjénar um fslandsmeistara-

titilinn og prjatiu og fimm veitinga-
staoir taki patt i hatidinni, par sem
hver bar skapar sinn eiginn kok-
teil sem stendur til boda yfir helgina
4 sama spottpris, eda 1.500 kronur.
»Helgin verour 61116gd undir petta,
og verdur svo sjalft arslitakvoldio &
sunnudaginn.”

Segist hann finna fyrir gridarlegri
grosku hér a landi pegar kemur ad
kokteilum, og horfir aftur um fjégur
ar pegar hann segir akvedinn upp-
gang hafa ordid i pessum efnum.
,Pao hefur verid rosalega gaman ad
fylgjast med pessu undanfarin ar, og
madur sér hvernig kokteilarnir eru
orOnir partur af menningunni. Félk
fer ut ad boroa og faer par godan mat,
en nu er goour drykkur { upphafi eda
enda ordinn punkturinn yfir i-id eins
og menn segja,“ bendir Témas 4.

Adspurdur um hvort betta sé
spanytt fyrir okkur Islendingum,
svarar hann til ad svo sé reyndar
ekki og bendir a ad hér eigi sér stad

Forseti Barpjonaklubbsins, Tomas, segir akvedna efnafradi felast i starfi barpjons-
ins a islandi i dag, par sem allt er gert eftir kinstarinnar reglum. FRETTABLADID/ERNIR

akveoio afturhvarf til aranna 1970
til 1980. ,ba var petta mikio hérna,
en svo datt pessi kokteilamenning
alveg at,“ segir hann og fagnar mjog
pessari fjolbreytni sem islenskir
barir hafa tileinkao sér. ,bao er svo
rosalega margt haegt ad gera, og bad
parf ekki alltaf ad blanda vodka i
kok,” bendir hann a og skellir upp
ar. Hann pakkar pad auknu frelsi
heildsalanna, sem nu bjéda upp a
mun fleiri tegundir en adur, og pad
skapi pessa fj6lbreytni sem raun ber
vitni. ,Nu er petta bara oroio rosa-
legt ahugamal hja f6lki, og mikio
sem parf ad pla i, enda godur kok-
teill sambland af bragoi, utliti og
lykt. Menn eru bannig ad undirbua
sig mikio, og profa sig afram meo pvi
a0 pefa upp ur fléskunum og finna at
hvad passar saman. ba skipta klak-
arnir miklu mali og svona ymislegt.
Petta er bara dkveoin efnafraeoi,”
bendir hann 4 ad lokum.
gudrun@frettabladid.is
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Oallersautjan

FERMINGARTREND

Jakkafot og strigaskor eda stakur jakki
vid gallabuxur og Dr. Martens skaé.
Klassiskir litir eins og svart, gratt

og blatt. Aukahlutir setja
svo punktinn yfir i-io.

Fallegar og romantiskar flikur eru einkennandi
hja stelpunum i ar. Bldnda, chiffon og
blanda af 60’s og 70’s tisku. Litirnir
eru mildir og skornir einfaldir
og domulegir.

> X>0V-HWL
DCoOUrm-4Hwn

dller saulian

Kringlan | Smaéralind

.. fleiri myndir & www.facebook.com/gallerisautjan
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Hugleikur
Dagsson

Er petta frétt?

ér finnst fréttir ekki

vera fréttir lengur. Alltaf

begar madur kveikir a
fréttunum er pad sama. Strid i
atlondum. Kemur ekKi a ovart.
Stjornmalamaodur er 6sammala
60rum stjornmalamanni. Duh.
Og fotboltalid vann annao fot-
boltalio i fétbolta. Sem einhverra
hluta vegna er hluti af fréttatim-
anum. Ekkert af pessu eru fréttir.
betta gerist 4 hverjum degi. Alltaf.

Meirasegja pegar eitthvad
hraedilegt gerist pa snertir pad
okkur ekKi. Springandi bérn i
utléndum eru oflangt i burtu
til a0 registera. Svakaleg spill-
ing a Alpingi er of boring til ad
velta sér uppur henni. Fétbolta-
1i0 sem tapar mikilvegum leik
vinnur kannski naesta leik. Og vio
heyroum hvorteder allar pessar
fréttir i sidustu viku. A svona
timum bio ég eftir geimveru-
innras. Pad veri frétt.

Pessvegna er ekkert skritio
a0 folk leiti eftir fj6lbreyttari
fréttum a vafasamari midlum. Eg
nefni engin n6fn. En pao er bara
vegna pess a0 ég sé ekki lengur
muninn a fréttamidlum. Allar
fullar af fyrirs6gnum um folk a
Facebook sem sagdi eitthvad um
annao folk a Facebook. Eda sexy
fréttum eins og, Kim Kardashian
bitur kott“. Og allir brjalast og
athada midlinum sem dirfist ad
kalla pao frétt.

»Er petta frétt?!“ spyro pu.
Svario er ja. Ja, petta er frétt. bu
geroir petta a0 frétt. bu forst a
netid. bu forst a fréttamidilinn.
ba smelltir a greinina. ba geroir
hana meira lesna. ba hjalpadir til
vio a0 selja auglysinguna sem er
vid hlidina a fréttinni. F61kio sem
skrifar fréttirnar er ekki vanda-
malio. Fjolmiolarnir eru ekki
vandamalio. bu ert vandamalio.

Og églika. En ég vildi bara sja
afhverju Kim Kardashian beit
kott.

LOGFRZAEDIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Haskola Island

Endurgjaldslaus logfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

. ;o

4 ISLAND GOT

ENT

SUNNUDAGA KL.19:10

O  Himark

vodafone PROTEINDRYKIKUR.

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Ef bladid berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja

Alltaf tengd med
Vodafone RED Office

Einfaldadu lifid og auktu afkostin med pvi ad hafa
fiarskiptin og Office 4 sama stad!

Nanari upplysingar a vodafone.is eda
i sima 599 9500.

Vodafone
Vid tengjum pig

IJ Office 365
wSlx e Afogdn g

ov

Betri
samvinna

Gognin pin
allstadar
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