FRETTABLADID

97. TOLUBLAD 18. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI" —

FIMMTUDAGUR 26. APRIL 2018

"aaes
B

s 4 ‘i‘:'
J.. f.'
or  BhimEW
sl *!..‘.
i':. ..‘l
‘ .. L ]
‘.a;‘
» ,

l:. ' g
"

Ivan Zhadonov og Yanina Vygrebalina furoda sig 4 vinnubrégdum légreglunnar sem af 6lj6sum asteedum braut sér leid inn i gagnaver peirra i Vest-
mannaeyjum i leit a0 stolnum t6lvum. Binadur peirra eydilagdist og starfsménnum var meinad ao yfirgefa Eyjar. Sja sidu 4. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Hopuppsagnir
hja Novomatic

ATVINNUMAL Atjan starfsménnum
Novomatic Lottery Solutions var
sagt upp i vikunni. Fyrirtekio sér
um ao hanna hugbanad fyrir rikis-
rekin lotteri. Astedu uppsagnanna
ma rekja til minni ventinga um
framtidartekjur. Uppsagnirnar na
einnig til starfsstoova fyrirtaekis-
ins erlendis, & Spani og i Serbiu.
Tranadarmadur starfsmanna segir
andramsloftio & vinnustadnum edli
malsins samkvamt ekki vera gott.
Hann telur liklegt ad vinnualag
starfsmanna fyrirtekisins muni
aukast. beir starfsmenn, sem sagt
var upp, hafi p6 notid adstodar
radgjafar- og radningarfyrirtaekis.
—gps / sjasidu 12

Falsaoar treyjur
heilla og ergja

VIDSKIPTI Morg hundrud pantanir
hafa verio gerdar a eftirlikingum
af islenska landslidosbuningnum
a Ali Express. Par ma fa treyjuna a
um 1.600 kronur samanborio vio
11.900 kronur hja s6luadilum hér a
landi. Errea og KSI leitudu til Posts-
ins og tollyfirvalda i addraganda EM
2016 til ad fa sendingar a eftirliking-
um stoovadar. Tekjutapio af pont-
unum er mikio

fyrir Errea, KSI

og innlenda

s6luadila.

—-smj/ sjasiou 2

Umskuroarfrumvarpi
visao fra fyrir pinglok

Allsherjar- og menntamalanefnd mun ekki hleypa frumvarpi um bann vid um-
skurodi drengja til pinglegrar meoferdar. Meirihluti nefndarinnar hefur hafist
handa vio a0 skrifa fravisunartillogu sem 10g0 verour fyrir pingio i stadinn.

ALPINGI Allsherjar- og menntamala-
nefnd mun leggja til vio Alpingi ad
frumvarpi Silju Daggar Gunnars-
doéttur um breytingu a almennum
hegningarlégum, pess efnis aod
banna umskurd drengja, verdi visad
fra. Silja Dogg segir tilganginn meo
pessu frumvarpi sinu a0 verja hags-
muni barna og vill ad malid verdi
unniod afram i fagraduneytum.

Frumvarpinu var utbytt a pingi
lok janadar og fra peim tima hafa alls
133 umsagnir um pad borist ping-
inu. Einnig hefur fjéldinn allur af
bréfum verid sendur pingménnum
par sem menn skiptast i tvo h6pa;
med og a moéti frumvarpinu. Malio
gekk til allsherjar- og menntamala-
nefndar pann 1. mars og hefur setio
par fast sidan.

Silja Dogg hafoi ekki heyrt pessar
malalyktir pegar Fréttabladio naoi
tali af henni. ,Ef nefndin akvedur
a0 visa malinu til rikisstjérnar pa
geri ég rao fyrir pvi ad akvedin
skodun fari fram. P4 er tilganginum
nao,” segir Silja Dogg. ,Tilgangur
frumvarpsins er ad vernda réttindi
barna. En vio medferd malsins hafa

Vio meofero mals-

ins hafa komio i ljos
fjolmargar hlioar sem parf
a0 skooa betur.

Silja Dogg
Gunnarsdottir

komid i1j6s fjolmargar hlidar sem
parfao skooda betur.”

Adeins nokkrir pingdagar eru
eftir par til alpingismenn fara i
sumarfri. A0 mati Silju getur pad pvi
verio heillavaenlegt fyrir frumvarpio
ef pvi verour visao fra. ,Nu er langt
1i6i0 a april svo a0 ég sé ekKki fyrir
mér ao allsherjar- og menntamala-
nefnd nai ad fara eins vandlega yfir
maliod og borfer a. Pad er ekki langt
eftir af pinginu. Ef petta verdur
niourstada nefndarinnar, ad visa
malinu til rikisstjérnar, er ég viss

um ad par séu teki og mannskapur
og pekking til ad fara yfir pessa hluti
sem fram hafa komio i umségnum
um malio.

Frumvarp Silju Daggar, og atta
annarra pingmanna, hefur vakio
mikla athygli, badi hér landi og
utan landsteinanna. Um 600 hjukr-
unarfredingar og ljosmaour skrif-
udu undir studningsyfirlysingu meod
frumvarpinu. Rimlega 400 islenskir
leeknar lystu jafnframt anaegju meod
pad en peir s6gou umskuro drengja
ganga gegn Genfaryfirlysingu
leekna.

Agnes M. Sigurdardoéttir, biskup
Islands, lagdist gegn frumvarpinu
og sagodi a0 med sampykkt pess
myndadist haetta a ad gyding-
démur og islam yrou gero ad glaep-
samlegum traarbrégdum & Islandi.
»Allar slikar 6fgar skulum vio foro-
ast,“ ritadi Agnes i umsdgn sinni um
frumvarpio.

Truarleiotogar gyoinga i Evropu
gagnryndu frumvarpio. beir s6gou
frumvarpio setja hattulegt fordemi
fyrir 6nnur riki.
sveinn@frettabladid.is

Endursendum ekKki
born, ritar Gunnar Hersveinn.

MENNING Anton Lachky er
risandi stjarna og frumsynir Hin
lansému annad kvoéld. 26
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Austlaeg att, vida 3-10 m/s, en nord-
laegari austanlands. Rigning a lag-
lendi & Sudur- og Sudausturlandi, en
slydda eda snjokoma til fjalla. Dalitil
él eda skarir um landid nordanvert.
SJIASipU 24

Bjorgvin Halldorsson storséngvari.

Bjorgvin fer vfir
brunatjonio

ELDSVOPI Storsongvarinn Bjérgvin
Halldorsson sér fram a t6luvert tjon
af brunanum i htisna0i Geymslna
i Midhrauni fyrr i manudinum.
Bjorgvin var einn peirra fjolmorgu
vioskiptavina Geymslna sem attu
verdmeeti og eigur i hiisnedinu sem
brann og er 6nytt.

Eg er buinn a0 fa 90

prosent af pessu sem
var i geymslunum og vio
erum ao skooa petta niina og
pad litur fyrir a0 pao sé
toluvert tjon.

Adgangur var opnadur ao fyrstu
hao hasnaoisins i fyrradag par sem
vioskiptavinir gatu fario i gegnum
eigur sinar, eda pao sem eftir var af
peim. Vio skodunina fengu margir
stadfest bad sem beir 6ttudust mest.

,Eg er buinn ao fa 90 présent af
pessu sem var i geymslunum og vio
erum ao skoda petta nuna og pad
litur fyrir ad pao sé téluvert tjon.
En pao er ekki komin nidurstada
i paod,“ segir Bjorgvin i samtali vio
Fréttablaoio.

Eins og fram hefur komio er talio
ad eldsupptdk i Midhrauni i Garda-
bz hafi verio i rafmagnstenglum
nedan vio rafmagnst6flu a bruna-
vegg i midrymi hisnaedis Icewear.
betta kom fram i bradabirgdaniour-
stoou rannsoknar logreglu a elds-
vodanum. - smj
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Unnio var a0 hreinsun i Perlunni i geer i kjolfar brunans sem par varo i vikunni. Gunnar Gunnarsson, forstjori Perlu noroursins, aztlar ad syning-
in Undur islenskrar nattiaru verdi opnud i naestu viku, pad geti po6 tafist. Gunnar kvedst ekKki vita um umfang tjonsins, en segir bad mun minna en
pao leit upphaflega ut fyrir ad veroa. ,Heildarkostnadur vio syninguna er i kringum tvo milljarda, petta eru bara smapeningar.“ FRETTABLADID/ERNIR

Minntust Lasa
skolastjora

VESTMANNAEYJAR Maourinn sem lést
uppi & Heimakletti i Vestmanna-
eyjum a manudaginn hét Sigurlas
Porleifsson. Hann hefdi oroio 61
ars i juni. Sigurlas letur eftir sig
eiginkonu, fimm uppkomin bérn
og fjogur barnaboérn.

Sigurlas, eda Lasi, var skolastjori
vio Grunnskola Vestmannaeyja um
fimm ara skeio en hafoi starfad um
arabil vio skolann.

Hann var lengi leikmaour og
pjalfari IBV i knattspyrnu og var
vinsall pjalfari i baeoi karla- og
kvennaflokki. Hann 1ék jafnframt
tiu leiki meo islenska landslioinu i
knattspyrnu.

Sigurlass var minnst i grunnskél-
anum i morgun.

,Umsjonarkennarar toku & moti
nemendum sinum i morgun og
feerdu peim fregnirnar og attu
rélega stund i sinum bekk,“ segir a
heimasiou skélans. - bg

Skooa aogeroir gegn
odyrum eftirlikingum

Eftirlikingar af islensku landsliostreyjunni seldar hraeodyrta Ali Express og
morg hundrud pantanir verio gerdar. Sjofalt 6dyrari en frumgerdin a Islandi.
Framkvaemdastjori KSI segir ad verio sé ad skooa adgeroir gegn eftirlikingum.

VIDSKIPTI Morg hundrud pantanir
hafa verid gerodar a eftirlikingum af
islenska landslidsbtuningnum a kin-
versku netversluninni Ali Express.
Eftirlikingarnar kosta ekki nema
sjounda hluta af veroi frumgerodar-
innar sem seld er hér a landi. Fram-
kvaemdastjori KSI bodar adgeroir.

A vef Ali Express er haegt a0 fa
omerkta fullordinstreyju & um
1.600 krénur samanborio vio 11.990
krénur hja s6luadilum hér a landi.
Eftirlikingarnar rokseldust
einnig fyrir EM 2016, vid
litla hrifningu umboods-
aoila Errea a Island og
KSI. Na eru per farnar
ad streyma til landsins a
nyjan leik fyrir HM meo
tilheyrandi tekjutapi fyrir
Errea, KSI og séluadila hér
a landi. Tjo6nio fellur ao
steerstum hluta a Errea en
KSI far einnig sinn skerf af
s6luandviroi hverrar treyju.

[ addraganda EM 2016
leitudu Errea og KSI til
postsins og tollyfirvalda um
a0 fa allar sendingar & eftirlikingum
utan ur heimi stdovaoar i tollinum
par sem peim yroi fargad a grund-
velli hénnunarverndar. Klara Bjart-
marz, framkvaemdastjori KSI, kvedst
ekki hafa upplysingar um hverju paer
adgeroir skiludu en malin séu aftur
til skoounar na.

,Vi0 erum meoOvitud um stéouna
og hofum verio ad skoda hvad vio
getum gert. Almennt erum vid ad
reyna ao vernda voérumerki okkar.
Vid erum meo adila sem geetir ad
vorumerkinu og hvernig pad er
nytt. bPad eru bara akveonir sam-
starfsadilar sem hafa leyfi til ad nota

Landslidstreyjurnar kosta a bilinu
13-17 dali a sidunni og margir sem
lata freistast. MYND/SKJASKOT

okkar merki. En vio erum ad gera
eitthvao i pessu. bPao er vida verid a0
stokkva 4 HM-vagninn.“

Nokkrir s6luadilar bjéoa islensku
treyjuna a Ali Express en par sést
einnig ad moérg hundrud pant-
anir hafa verid geroar. ba nota hinir
oprattnu adilar opinbera kynningar-
mynd KSI og Errea af biningunum
til ad selja voru sina, nema ad merki
Errea hefur i flestum tilfellum verio
fjarleegt af myndunum. Merkio viro-
ist hins vegar vera & peim treyjum

Klara Bjartmarz,
framkvamda-
stjori KSi.

sem borist hafa hingad ef marka
ma myndir sem Islendingar hafa
birt & samfélagsmidlum, sattir meo
kaupin.

Adspuro hvort treyjan sé of dyr
hér segir Klara a0 fotboltabtiningar
séu bara dyrir.

,Vio vitum b6 hvar Errea-treyj-
unar eru framleiddar. Eg hef sjalf
komid i verksmidju Errea 4 Italiu
og veit hvernig adbtunadur félks
er og hversu gamalt f61ki0 er sem
vinnur par. Pad finnst mér skipta
mali. Hvort a0 6dyrari treyjurnar séu
framleiddar & pann hatt og af slikum
geoum skal ég ekki segja.”
mikael@frettabladid.is



PAD ER ALLIAF
SUZUKI VEDUR!

SUZUKI IGNIS 4X4  ‘om
S 2.430.000

Suzuki Ignis er nyr valkostur fyrir ba sem vilja sparneytinn
smabil med dryggi og notagildi jepplings. Ignis hefur fengid
frabara doma fyrir aksturseiginleika og einstaklega
skemmtilega honnun, jafnt utan sem innan.

Fadu nanari upplysingar & suzuki.is

A;LG RIP

AUTO

Allrip auto fjorhjoladrifskerfid
gerir aksturinn skemmtilegri
og tryggir aukid oryggi vid allar
adstaedur

Suzuki Ignis er med sparneytnum 90 hestafla dual Jet
maétor en er einnig faanlegur med Hybrid-binadi sem gerir
hann enn kraftmeiri og neyslugrennri.

FLUTT MED

E EIMSKIP

Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Akzerour fyrir brot gegn proskaskertri konu

LOGREGLUMAL Bocciapjalfari & Akur-
eyri hefur verid akaerdur fyrir kyn-
ferdisbrot gagnvart i0kanda sem
hann pjalfadi. Meint brot var framio
4 Akureyri arid 2015 en madurinn
hefur um arabil starfad sem boccia-
pjalfari og mun hafa stofnad til
nainna vinattusambanda vid
proskaskerta kvenkyns iOkendur
ipréttarinnar og nytt sér paer kyn-
ferdislega i krafti yfirburdastdéou
sinnar gagnvart peim. Hefur hann
til deemis utvegad peim hasnadi til

»>» Maourinn hefur stofnad
til nainna sambanda vio
proskaskertar konur sem
stunda boccia.

busetu og pannig tryggt sér adgang
ad peim, en per 4 sama tima rofio
o6ll tengsl vid fjolskyldu sina.

Medal astedna pess ad malio
hefur verid jafn lengi i rannsékn
og raun ber vitni er a0 eftir ad pao
var fyrst sent til héradssaks6knara
en svo var bao sent aftur til 16gregl-
unnar a Akureyri til framhaldsrann-
soknar. Peirri ranns6kn lauk fyrr i
vor og nu hefur verio gefin ut akaera
a hendur manninum.

Titringur hefur verid i boccia-

samfélaginu & Akureyri vegna mals-
ins eda allt fra pvi a0 vitni urdu ad
pvi 4 Islandsmétinu i boccia ario
2014 a0 maourinn syndi ovideig-
andi hegdun gagnvart idkendum.

Bocciafélagio Akur, par sem hinn
dkeeroi gegndi 40ur formennsku,
klofnadi vegna pessa titrings og nytt
félag, Bocciafélag Akureyrar, varo
til og mun madurinn asamt fjélda
id0kenda hafa gengio i hid nyja félag
og er hann enn virkur i bocciasam-
félaginu & Akureyri.

Mo60ir eins bocciaiokanda a
Akureyri var nylega akero fyrir
liflatsh6tun i gard mannsins eins
og Fréttablaoid greindi fra fyrir
skommu, en han hafdi oroio pess
askynja a0 madurinn hafoi sett sig
i samband vid d6ttur hennar. Brast
han 6kvaeda vid og busti inn a golf
vinnustadar mannsins og hafoi i
hotunum vid hann i vitna vidur-
vist. Malid gegn henni var pingfest
i Héradsdomi Norourlands eystra
12. april sidastlidinn. - aa
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Medalverd béka i Bandarikiunun; er
45 prosentum laegra ef héfundurinn

er kona. FRETTABLADID/VALLI

Baekur eftir
karla dyrari

VIDSKIPTI Hearra verd er sett a
baekur sem karlar hafa skrifad en a
baekur kvenkyns rith6funda. betta
er nidurstada kénnunar a sélu-
verdi ramlega tveggja milljéna
bandariskra bokartitla & arunum
2002 til 2012. Greint er fra kénnun-
inni i visindaritinu Plos One. Kdnn-
unin leiddi i1j6s ad meodalverd bokar
eftir konu er 45 présentum laegra en
meoalvero bokar eftir karl.

Margir peettir eru sagoir skyra vero-
muninn en helsti patturinn er tegund
bokmenntanna. Fleiri konur skrifa
romana heldur en karlar. Slikar
baekur eru ekki verdlagoar jafnhatt
og adrar. En pegar tekio hefur verio
tillit til slikra patta er verOmunurinn
samt niu prosent. - ibs

Raomoroingi
handsamaour

BANDARIKIN Logregluyfirvold i
Sacramento i Kaliforniu tilkynntu i
geer ad 72 ara gamall maour, Joseph
James DeAngelo, hefoi verid hand-
tekinn, grunadur um ao vera hinn
alremdi Golden State-mordingi.

Radmordinginn myrti 12 konur
og naudgadi 45 a arunum 1976 til
1986. Fornarlémb mordingjans
voru fyrst og fremst konur og bérn
peirra.

Fjallad var itarlega um pa miklu
leit sem gerd var ad radmordingj-
anum i nylegri bok, en talid er ad
upplysingar sem par komu fram hafi
leitt til handtéku mannsins. — khn

h

Setti tvo i farbann i Eyjum og
skemmdu 20 t6lvur vio husleit

Eigendur fyrirtaekisins Datafirm ihuga a0 logsakja l0gregluna og heimta baetur vegna tjons vid husleit i
gagnaver peirra i Vestmannaeyjum. Starfsmenn fyrirtaekisins voru handteknir og settir i farbann i Vest-
mannaeyjum vegna malsins. Logmaour fyrirtekisins feer engin gogn um malio sem er hid undarlegasta.

LOGREGLUMAL Yanina Vygrebalina
og Ivan Zhadonov, sem reka litio
gagnaver i Vestmannaeyjum, ihuga
ad stefna islenska rikinu og krefjast
bota vegna 20 tolva sem eydilogo-
ust pegar l6greglan a Sudurnesjum
braust inn i gagnaver peirra i lok
febraar.

Brotist var inn i annan af tveimur
gamum beirra. Eftir ad hann var
brotinn upp virkaoi keaelikerfi
hans ekki. Pad olli pvi a0 télvurnar
ofhitnuou. Ivan segir erfitt a0 meta
tjonid. Télvurnar hafi kostad 700
dollara hver pegar par voru keypt-
ar en verdid & peim hafi rokio upp
samhlida aukinni eftirspurn eftir
Bitcoin.

,Vid vorum i frii i Tailandi pegar
petta gerdist og starfsmennirnir
okkar tveir i Moskvu, segir Yanina.
Starfsmenn beirra flugu fra Moskvu
til a0 kanna malid. Pegar peir komu
til Vestmannaeyja 1. mars attuou
peir sig strax a a0 brotist hafdi verio
inn i annan tveggja gama fyrirtaekis-
ins enda gamurinn galopinn hurdin
geronyt. beir b6kuodu sig inn & hotel
sitt { Eyjum og gerou yfirménnum
sinum grein fyrir st6dunni. Stuttu
seinna fengu Ivan og Yanina aftur
skilabod fra starfsmoénnunum. beir
s6gou ao légreglan veri matt og
pad tti ad handtaka pa.

Mennirnir voru yfirheyroir 4 16g-
reglustddinni i Vestmannaeyjum,
par sem peim var haldio i sélar-
hring, vegna gruns um bjéfnao i
tengslum vio stuld a télvum i gagna-
verum 4 Reykjanesi. Pegar peim var
sleppt seint & fostudagskvoldi var
peim tilkynnt ad peim veri meinad

FYRIR

Messinn

veitingastadur
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ao yfirgefa Eyjar i atta vikur. Pessi
akvoroun var tilkynnt med form-
legu bréfi. I pvi kemur fram ad peim
sé skylt ad tilkynna sig a 16greglu-
st60inni i Eyjum daglega.

Plaggid, sem Fréttablaoio hefur
undir héndum, er hio furdulegasta.
bad er a islensku en ensk pyding er
i nedanmalsgrein. Pyodingin virodist
vera ur einhverju 60ru logreglu-
mali enda koma par fyrir énnur

Ivan Zhandnov og Yanina Vygrebalina eru eigendur fyrirtekisins Datafirm.

F. Y =t

no6fn, dGnnur malsatvik, adrar dag-
setningar og adrir matingastaoir.
Meo adstoo pyoingarforrita atta
peir sig a hvers er tlast til af peim.
beir meattu 4 légreglustdéoina i
Eyjum daginn eftir sem var laugar-
dagur. Par kannadist enginn vio
malid. Upphoéfst nd mikill vand-
redagangur pvi Rassarnir neitudu
ao yfirgefa l6greglust6oina fyrr en
peir fengju vottoro fyrir pvi ad peir

hefdu mett eins og beim hafoi verio
gert skylt. Logreglan bao pa itrekao
ad utskyra malid og hvada pappira
peir pyrftu. Tk pessi rekistefna
tveer klukkustundir. Malio gekk
greiolegar daginn eftir. P4 kom i
ljos ad pad var logreglan a Sudur-
nesjum sem rannsakao hafoi malio,
farid inn i gagnaverid og handtekio
mennina en virdist ekki hafa gert
16greglunni i Eyjum vidvart um ao
hun pyrfti ad taka & moéti ménn-
unum daglega pessar atta vikur.

yPetta er i rauninni mun meira
ipyngjandi en farbann,” segir Omar
Orn Bjarnpoérsson l6gmaodur. Hann
segir a0 ekki purfi domsurskuro
fyrir peirri akvéroun sem plaggio
geymir enda byggi pad a atlend-
ingalégum en ekki 16gum um
meoferd sakamala. ,Um leid og ég
krafoist 6gildingar pessarar akvoro-
unar fyrir démi, pa var akvérdunin
afturk6llud og mennirnir pvi frjalsir
ferda sinna.”

Omar hefur itrekad 6skao eftir
upplysingum um malid hja 16greglu
an arangurs. ,Eg 6skaoi lika eftir pvi,
pegar lj6st vard ad skemmdir h6fou
oroid 4 banadinum, ad logregla
hlutaodist til um ad vettvangurinn
yroi skodadur.“ Ekki hefur verio
or0id vid pvi. Adspurdur segist
Omar heldur engar upplysingar
hafa fengid um hvort 16gregla hafoi
heimild démara fyrir huasleitinni
gagnaveri fyrirtekisins.

Hann segir nastu skref malsins
vera ao krefjast adgangs ad gogn-
um malsins. Erfitt sé a0 adhafast
frekar fyrr en pau hafa verio athent.
adalheidur@frettabladid.is

Guolaugur Por skorar a Oryggisraoio

SYRLAND Guolaugur bor Pérdarson
utanrikisradherra hefur akveoio
aukaframlog Islands i neydaradstod
til bagstaddra Syrlendinga. Sam-
kvaemt tilkynningu fra utanrikis-
raduneytinu verour 75 milljonum
bzett vid framldg Islands a tveimur
arum, umfram paer 800 milljonir
sem aour hafdi verio heitio.

Awtlad er ad yfir prettan milljonir
Syrlendinga purfi & neydaradstod
ogvernd ad halda vegna hérmunga
borgarastyrjaldarinnar sem par
geisar. Teeplega sjo milljonir manna
eru a vergangi i landinu og 5,6 millj-
onir manna hafa flaio til annarra
landa.

»Syrlenska pj6oin hefur buid vio
pjaningarisjo6 ar og horft a hundruo
pasunda falla i valinn,“ sagdi Gud-
laugur Po6r a Syrlandsradstefnu
4 vegum Sameinudu pjédanna i
Brussel sem nu stendur yfir. ,Vio
skorum & oryggisrad Sameinudu
pjédanna ao risa undir askoruninni
og finna leioir til lausnar.” - khn

Gudlaugur bor a fundi Sameinudu pjédanna. FRETTABLADID/UN PHOTO




NTR VOLVO NC40
FRUMSYNING A LAUGARDAG

ALLT SEM PU PARFT. ENGU OFAUKID.

Pad eru breyttir timar. Meira er ekki lengur allt.
Volvo XC40 hefur allt sem pu parft. Engu er ofaukid.
Framdrstefnuleg hdnnunin og nystarleg taeknin gera pennan jeppa alveg einstakan.
Svo mjog ad hann hefur verid valinn bill arsins i Evropu 2018.

Komdu a frumsyningu a pessum stérkostlega jeppa i nyjum,
gleesilegum Volvo syningarsal laugardaginn 28. april kl. 12-16 ad Bildshéfda 6.

Volvo XC40 D4 190 hestofl AWD sjalfskiptur
Verd fra 5.990.000 kr.

MADE BY SWEDEN

Volvo XC40
er Bill arsins 2018
i Evréopu

()
brimborg ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is

Oruggur stadur til ad vera &
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Ofbeldi i garo logreglumanna fzerist i aukana

LOGREGLUMAL Verulega dr6 ur til-
kynntum innbrotum til I6greglunn-
ar 4 hofudborgarsvaedinu i mars-
manudi samanborid vio febraar,
eda um 48 proésent. Pannig voru
tilkynnt innbrot 70 talsins i sidasta
manuoi en 90 i febraar.

Pratt fyrir pessa pbréun milli man-
ada hafa pad sem af er ari borist um
15 présent fleiri tilkynningar um
innbrot en barust ad medaltali a
sama timabili si0astlidin prju ar.

Alls voru 746 hegningarlagabrot
skrad i marsmanudi og eru pad fleiri

tilkynningar en barust i febraar
pegar bau voru 680. Ad sama skapi
fjdlgar tilkynningum um pjoéfnadi.
Paervoru 271 imars en 264 i febraar.
I afbrotatélfredi marsman-
adar vekur sérstaka athygli sa fjoldi
atvika sem snerta ofbeldi gagnvart
l6greglumanni. Pau voru niu i mars
en pad sem af er ari hafa verio 68
prosent fleiri slik atvik en skrao
voru ad medaltali sidustu prja ar.
A0 sama skapi fj6lgar atvikum par
sem légreglumanni er hotao ofbeldi
en paod atti sér stad sex sinnum {

ICELANDAIR A

Stokktu til

MAROKKO

Beint flug til Agadir =
D |

Fararstjorar: Vilborg Hallddrsdottir og Trausti Hafsteinsson

9.-20. mai - 12 daga ferd, adeins 7 vinnudagar

ns7a44 Birt med fyrirvara um prentvillur, Heimsferdir dskilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara

Fra kr. 79.995

morgunmat.

ENNEMM / 514

Netverd & mann, m.v gistingu i tvibyli & 3 stjornu hételi i 11 naetur med

2 Heimsferdir

fddu meira it dr friinu

mars og er pad langt yfir meoaltali
sidustu priggja ara.

P6 nokkur fjélgun var a fikni-
efnamalum hja embettinu i mars
auk pess sem fleiri umferoarlaga-
brot voru skrad, en ekki hafa fleiri
umferodarlagabrot verido skrad i
einum manudi 4 h6fudborgarsvaeod-
inu sidan i jantar 2016.

Pa fjélgar umferdarlagabrotum
verulega a fyrstu bremur manudum
arsins samanborio vio sidasta ar og
voru bau 50 présent yfir meodallagi
sidustu priggja ara. - khn

Légreglumoénnum er oftar hotad ofbeldi en adur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Svartipetur

Forwarded Message

From: Svartipetur
gedveikur hradi! Litid it
iz fyrir lengra komna &2
ekki hika vid ad hringja

= breidholt z»

Conserta 56 mg box 30 stk = 30 bu_,

PM

_ Top Quality Cocain
Es01g+ - 18k/gksl
EI5g+ - 17k/gEd
£s010g+ - 16k/glsd
7 Straight From The Jungle 7§

Shugar for sale 1kg - 20k 2kg+ 15k/
each 100kg - 5kg each

&'Driving 24/7

&

2.V

bessi skjaskot voru tekin af smaforriti fyrir iPhone par sem fikniefnaauglysingar hrugast inn.

Auglysa i storum stil a
sOlutorgi fyrir fikniefni

Erfitt er fyrir logregluna aod eiga vio siour og forrit par sem fikniefni eru booin til
kaups. Jafn audvelt er a0 panta fikniefni med heimsendingu og ad panta pitsu.
Margeir Sveinsson adstooaryfirlogreglupjonn likir astandinu vid frumskog.

LOGREGLUMAL Gifurlega erfitt er
fyrir 16greglu a0 hafa hemil 4 sioum
og forritum par sem fikniefni eru
bodin til s6lu. Adstodaryfirlog-
reglupjonn hja l6greglunni a h6fuo-
borgarsvadinu likir astandinu vio
frumskog.

bekkt er ad seljendur vimuefna
hafi nytt sér samskiptamiola til ad
koma varningi sinum & framfzri.
Ba0i er um ad reda miodla a bord
vio Facebook og Snapchat. Frétta-
bladinu barst 8 dogunum abending
um snjallforrit sem brukad er til
verksins. A forritinu eru stofnadir
par til gerdir hépar og er frambo0id
mikio. I h6punum eru a bilinu 400
til 1.400 einstaklingar og birtast
allt ad sextiu auglysingar i beim &
klukkustund.

Urvalio er mikio, fra grasi og
kékaini yfir i leknadép a boro vio
Xanex og Fentanyl. Margir bjéda
upp a heimsendingu. Pa viroist
nokkur samkeppni meodal einstakl-
inga um ao bj6oa sem laegst verd,
mikill verdmunur er milli efna eftir
s6luadilum auk pess sem margir
bjoda upp a magnafslatt

,Astandio a Islandi er i raun
pannig ad pao liggur vid ad pao sé
auoveldara ad panta sér fikniefni
heldur en a0 panta sér pitsu. Petta
eru hépar sem eru opnir hverjum
sem er 6hao aldri. Petta er nanast
eins og ad opna Fréttabladid,“ segir

The Hobbit
Ouxy 80 7k stk. Contalgin 80mg 4
3.5k stk. 5415k og 10 & 23k,

WL Sstilinocht 4 15k spjald
o Pl

A sélutorginu ma nalgast allt fra kannabis til sterkra 6pi6da.

Margeir Sveinsson, adstodaryfirlog-
reglupjonn hja LRH.

Margeir segir a0 i hvert sinn
sem logreglunni berist abending
um slika hépa, eda annan sam-
barilegan vettvang sem nyttur er
til s6lu, pa gripi lo6greglan til ein-
hverra adgeroa. Stadan sé hins vegar
erfido enda audvelt fyrir stofnendur
hoépanna eda spjallrasanna ad lata
pa hverfa, stofna nyja i stadinn og
halda afram a nyjum vettvangi.

»Teknin er alltaf 4 fleygifero og
petta er eiginlega eins og frum-
skogur. bao hefur alltaf verid pannig
ad efpao er einhver leid til ad koma
pessum efnum a framfzri pa hefur
hun verid nytt. Vid vitum ad pao
eru ymsar leidir notadar en hvernig

vio eigum aod eiga vio petta er annad
mal,“ segir Margeir.

Mal séu mismunandi a0 umfangi.
Stundum er audvelt ad ljaka malum
en 6nnur mal eru umfangsmikil
og krefjast gifurlegrar vinnu. bao
hefur ekki verid launungarmal ao
l6greglan hefur purft a0 forgangs-
rada malum hja sér. Adspurdur um
hve marga menn til vidboétar pyrfti
i pessi storf ef vel ztti ad vera segir
Margeir a0 bao sé erfitt ad segja.

,Pad pyrfti tiu menn til viobotar
ad lagmarki sennilega,“ segir Mar-
geir. Hafi f61k abendingar um fikni-
efni er hagt ad koma peim nafn-
laust til skila i fikniefnasimann
800-5005 eda info@rls.is.
joli@frettabladid.is



ST rden

N EW Y ORK

Dagana 26. april — 2. mai eru Elizabeth Arden dagar

i verslunum Hagkaups.
~Vio bjodum 20% afslatt af dllum Elizabeth Arden vérum H AGK AU

og kaupauki fylgir med ef verslad er fyrir 6.400 kronur eda meira.
"'ﬁ'a. Gildir medan birgdir endast.
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Peter Madsen i @vilangt fangelsi

Uppfinningamadurinn
Peter Madsen mun ad
Ollum likindum aldrei
strjaka um frjalst hofuo
aftur en hann var i ger
demdur fyrir a0 hafa
ordio Kim Wall a0 bana.

DANMORK Danski kafbatasmiour-
inn og uppfinningamadurinn
Peter Madsen var i geer deemdur til
@vilangrar veru bak viod las og sla
fyrir ad hafa af yfirl6gou raoi oroio
sensku bladakonunni Kim Wall ad
bana i agast 2017, beitt hana kyn-
ferdisofbeldi og i kjolfarid van-
helgao likamsleifar hennar. Madsen
hyggst afryja ddmnum.

Mordio a Kim Wall er einn hrotta-
legasti glepur i skandinaviskri
natimaségu og hefur vakid athygli
um gjorvalla heimsbyggdina. betta
er i fimmtanda sinn a tiu arum
sem danskir domstolar dema ein-
stakling i &evilangt fangelsi.  Dan-
morku pyoir pad 16 ara fangelsi,
en saksoknari hefur krafist pess ad
Madsen veroi haldid bak vio las og
sla pangad til ad hann er ekki talinn
vera hattulegur 60rum.

Héradsdomstéllinn i Kaup-
mannah6fn vard pannig vid kréfu
Jakob Buch-Jepsen, sakséknara,
um pyngstu moégulegu refsingu i
malinu. ,Stadreyndir pessa mals
eru svo svivirdilegar og viourstyggi-
legar a0 madur er i raun orodlaus,”
sagdi Buch-Jepsen i lokaraedu sinni.
,Peter Madsen er ekki edlilegur ein-

Innovation
that excites

Bill & mynd Nissan Micra Tekna. Verd 2.690.000 kr. 1 |
UL

HUGVITSSAMLEG

NISSAN MICRA
VERD FRA: 2.190.000 KR.

Kim Wall var pritug pegar hian var
myrt. MYND/KIM WALL MEMORIAL FUND

staklingur. Hann er samfélagségn.”

Madsen var pogull & medan
doémurinn var kvedinn upp og
staroi adeins alatur a boroio fyrir
framan sig.

Vio adalmeoferd malsins, sem
tok alls 11 daga, kom fram i mali
salfreedings, sem fenginn var til ad
meta Madsen, a0 hann veari sio-
blindingi sem haldinn veeri sjalfs-
ast og veaeri 6feer um ad syna 60rum
samkennd. P6 veri Madsen hvorki
geoveikur maodur, né haldinn hug-
villuréskun.

Madsen hefur avallt neitad pvi
ad hafa ordio Wall ad bana en hann
gekkst vid pvi ad hafa hlutad lik
hennar niour og fleygt pvi i sj6inn.
Meginstefivorn Madsen var a0 ekki

) Hending
ein viroist
hafa radio pvi
ao Peter
Madsen myrti
Kim Wall.

Madsen var heltekinn af ofbeldi og vildi fremja ,,fullkomid mord“. NORDICPHOTOS/GETTY

laegi fyrir hvert banamein Wall hefoi
verio.

Sidast sast til Wall halda i kaf-
batinn Nautilus sem Madsen hafoi
smidad. Svo virdist sem algjor
hending hafi ra0id pvi ad Wall en
ekki einhver 6nnur hafi farido med
Madsen um boro i kafbatinn. Fram
hefur komid ad Madsen reyndi a0 fa
prjar aorar konur til a0 koma i bats-
ferd med sér pennan dag.

Jafnframt kom fram vio adalmeo-
ferdina ad Madsen hefur lengi verio
heillaour af ofbeldi. b4 sérstaklega
ofbeldi i gard kvenna med kyn-
ferdislegum undirtén. Syndar voru
myndir og myndbénd vid adal-
meoferdina sem fundust i forum
Madsens par sem sja matti konur

ymist afh6foadar eda kaefdar i svo-
koélludum ,snéff-myndum®.

Einnig virdist Madsen hafa haft
i hyggju ad myroa konu um boro
i Nautilus en i sima hans fundust
skilabo0 par sem hann sagoist ®tla
a0 fremja hid fullkomna mord.
Madsen var oft tvisaga um atburda-
rasina sem atti sér stad um bord i
kafbatnum og i addraganda bats-
ferodarinnar.

Vio handtéku fannst bl6o ur Wall
a andliti Madsen asamt skramum a
upphandleggjum hans og sa®di i
narbuxum hans. ,Pad eina sem ég
vil segja er bad ad ég er mjog, mjog
leiour yfir pvi sem gerdist,“ sagdi
Madsen undir lok adalmeodferoar-
innar.

A medan adalmeoferdin st6o yfir
voru bekKkirnir { héradsdomstélnum
i Kaupmannahofn pétt setnir og feerri
komust ad en vildu. Vel yfir hundrad
bladamenn fra 15 16ndum fylgdust
me0d réttarh6ldunum. DansKkir fjol-
midlar hafa verid hardlega gagnryndir
fyrir umfjoéllun sina af réttarhéldun-
um og bykja peir hafa gengio of langt
ilysingum a vodaverki Madsens.

Foreldrar hinnar pritugu Kim Wall
satu alla adalmeoferdina, pau hafa
hins vegar ekKki viljad reeda opinber-
lega um dé6tturmissinn. , Allir geta
attao sig & hvernig okkur lidur,” sagoi
Ingrid Wall, m60oir Kim, 4 einum tima-
punkti.,Vio héfum enga astaedu til ad
tja okkur um pao.”
kjartanh@frettabladid.is

AKGREI NAVIDVéRUN
OG LEIDRETTING

ELDSNEYTISNOTKUN FRA:
DISIL 3,2 L/100 KM.*
BENSIN 4,4 L/100 KM.*

KOMDU OG
- REYNSLUAKTU
NYJUM NISSAN MICRA

g

'@ | NEYBARHEMLUN
\

| NISSAN %NTELLIGENT MoBILITY

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum . _e .

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhofoa 2 / 110 Reykjavik
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is




SKUTUVOGUR

SLIPPFELAGID

Borgartini 22 og Skatuvogi 2,

Reykjavik, S: 588 8000

Dalshrauni 11, Hafnarfirdi, S: 588 8000
Hafnargdtu 54, Reykjanesbae, S: 421 2720
Glerareyrum 2, Akureyri, S: 461 2760

Opid:
8-18 virka daga
10-14 laugardaga

slippfelagid.is

| dag opnum Vvid nyja verslun

I SkUtuvogi 2 eftir 48 ar i Dugguvogi.

SOMu gédu malningarvorurnar
og sama goda pjdnustan

(J
°
()

a nyjum stad.

Komdu i heimsdkn.

SLIPPFELAGID




FRETTIR -

FRETTABLADID

26. APRIiL 2018 FIMMTUDAGUR

1. Bo6ndi i Sanli-
fura i Tyrklandi
rekur kindahjoéro
iraningu. baer
verda sidan bao-
adar svo peer geti
haldio hreinar og
gladar uti tyrk-
neska sumario.
NORDICPHOTOS/
GETTY

2. Paog erlitio lifa al-
Zawiya-markadinum a
austurhluta Gasaborgar.
Borgin gengur nu i gegn-
um djapa efnahagskreppu
og hafa verslunarmenn
brugdid a pad rad ao selja
varning sinn meo 50 pro-
senta afslaetti. Liti0 gengur
p6 a6 koma vérunum ut.
NORDICPHOTOS/GETTY

3. Elisabet Bretadrottning
brosti breitt er hun
afhenti konunglegu skrio-
drekahersveitinni nyjan
gunnfana i geer. Drottn-
ingin hefur sannarlega til-
efni til ad vera gl6o pessa
dagana, enda eignadist
han nytt langémmubarn {
vikunni.
NORDICPHOTOS/GETTY

4. Angela Merkel tekur hér {
héndina a vélmenni i Fraun-
hofer-visindastofnuninni

i Berlin. Merkel heimsotti
stofnunina i tilefni af hinum
arlega Degi stalkna i Pyska-
landi. A peim degi eru sttlkur
hvattar til ad kynna sér alla pa
moguleika sem i booi eru fyrir
ungt folk. NORDICPHOTOS/GETTY




Y 4 r ry
e Manadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvatir til ad
y l kynna sér lanaskilmalana & heimasidu lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra
fidrmégnun lykill.is er breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins @ hverjum tima. n ™
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4 man

Rnr. 331235 : " Rnr.144789

T Rnr.144930

- - Rnr. 144764
CHEVROLET Orlando HONDA HRV NISSAN Micra Visia OPEL Ampera Hybrid
Nyskr. 03/13, ekinn 133 p.km, Nyskr. 10/16, ekinn 12 p.km, Nyskr. 05/13, ekinn 68 p.km, Nyskr. 01/13, ekinn 49 p.km,
disil, sjélfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.190 pus. kr. Verd 3.390 pus. kr. Verd 1.090 pus. kr. Verd 2.790 pus. kr.
TILBOB: TILBOB: TILBOB: TILBOB:

1.590 Iu'ls. kr. 2.890 pus. kr. 890 hus. kr. 1.990 pus. kr.

otlg(‘:‘ L‘

s 20

3 man. ™

4 o 7 i r

| o=

Rnr. 153160 Rnr. 390665 Rnr. 153167 Rnr. 144713
KIA Sportage EX HYUNDAI Santa Fe Il Comfort SKODA Octavia Combi Classic KIA Sportage EX
Nyskr. 02/17, ekinn 50 p.km, Nyskr. 06/15, ekinn 103 p.km, Nyskr. 01/12, ekinn 138 p.km, Nyskr. 10/14, ekinn 126 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd 4.590 pus. kr. Verd 4.390 pus. kr. Verd 1.490 pus. kr. Verd 3.290 pus. kr.
TILBOD: TILBOD: TILBOD: TILBOD:

3.990 pis. ke~ 3.690pis.kr 990 pis. kr 2.090 piis. kr:
35 o BN L ‘gm £

o Rnr. 144666 Rnr. 390612 Rnr. 144677 Rnr. 144678
TOYOTA Rav4 GX HYUNDAI Tucson Comfort VW Passat Variant Highline NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 05/16, ekinn 53 p.km, Nyskr. 05/16, ekinn 71 p.km, Nyskr. 03/12, ekinn 154 p.km, Nyskr. 12/15, ekinn 27 p.km,
bensin, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.690 pus. kr. Verd 3.990 pus. kr. Verd 1.990 pus. kr. Verd 2.390 pus. kr.
TILBOB: TILBOB: TILBOB: TILBOB:

2.990 pus. kr. 3.390 hus. kr. 1.390 pus. kr. 1.990 pus. ke

oﬂ!“n“ = N‘L‘L_ e kr 18 otg“n h.ﬁ E

Rnr. 370773

Rnr. 284664 Rnr. 390535

e - L , Lo Rnr. 284654
BMW X1 Xdrive18d NISSAN Qashqgai Acenta 4wd RENAULT Clio Sport Tourer RENAULT Clio Sport Tourer

Nyskr. 04/17, ekinn 29 p.km, Nyskr. 06/15, ekinn 73 p.km, Nyskr. 10/14, ekinn 100 p.km, Nyskr. 07/14, ekinn 49 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, beinskiptur. disil, beinskiptur.

Verd 4.990 pus. kr. Verd 2.990 pus. kr. Verd 1.390 pus. kr. Verd 1.790 pus. kr.
TILBOB: TILBOB: TILBOB: TILBOB:

4.690 has. kr. 2490 pus. kr. 990 hus. kr. 1.390 has. kr.

Bilaland bydur nokkra hila @ einstokum
kjorum! Komdu strax i dag og tryggou
bér gédan hil a frabaeru verdi!

man:

";I“
%; 20/““‘° J

Rnr. 284733

SKODA Octavia Ambition 4x4
Nyskr. 05/14, ekinn 142 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.090 pus. kr.

TILBOD:

1.690 pis. kr
4 ‘ Sem

Rnr. 144698

DACIA Logan

Nyskr. 04/15, ekinn 50 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.690 pus. kr.

TILBOD:

1.390 pils. ke

'ama“ w

Rnr. 144533

SUBARU Outback Lux
Nyskr. 08/15, ekinn 119 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.190 pus. kr.

TILBOD:

3.590 piis. ke

ks“r‘ l
3 D ~borgun
,m%utbo

% man. MV

Rnr. 192505

HONDA CRV

Nyskr. 01/15, ekinn 101 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.690 pus. kr.

TILBOD:

2,990 his. ke

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabee Y 4
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
. www.bilaland.is
Opid fra kl. 9-18 og . .
a Iaugardiigum fra kl. 12-16. www.facebook.com/bilaland.is

ENNEMM / SIA /| NM87891

Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.
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Stefna a mikla
fjolgun rafbila

BILAR Porsche hefur sett stefnuna
a a0 allt a0 helmingur framleiddra
Porsche-bila arid 2025 verdi knanir
rafmagni, annadohvort ad hluta til
eda ad 6llu leyti. Hlutfallio er tvo-
falt heerra heldur en fyrirtaekio spadi
um { sidasta manuodi ad pvi er fram
kemur a vef Bloomberg.

I viotali vid Detlev von Platen,
framkvaemdastjora hja Porsche,
kemur fram a0 séluaukninguna i
pbessum flokki megi fyrst og fremst
rekja til kinverska markadarins.
Adgeroir stjornvalda par i landi til
bess a0 draga tr mengun hafi haft
pbau ahrif ad sala rafmagnsbila sé ad
aukast og muni halda pvi afram. bar
ad auki sé verio ad breyta luxus-
skatti & dyra bila sem mun yta undir
sOlu fyrirtekisins i Kina. - gps

Uppbo0sstrio
vegna Sky

VIPSKIPTI Bandariski fjarskipta-
risinn Comcast hefur booid 22
milljarda punda i breska fjélmidla-
veldio Sky. Pannig bidur Comcast
harra verd i Sky en 21st Century
Fox sem hafdi a0ur bodid 19 millj-
arda punda i eignir SKky.

Rubert Murdoch, starfandi for-
stjori Fox, hefur lagt mikla aherslu
4 a0 eignast Sky en utlit er fyrir ao
pao veroi enn floknara pvi Disney
hefur einnig lyst ahuga a ao Sky.
—khn

Hopuppsagnir hja Novomatic

Atjan starfsmonnum sagt upp i vikunni. Hanna hugbunad fyrir rikisrekin lotteri. Fyrirséd ao framtioar-
tekjur fyrirtaekisins verda ekki jafn haar og gert var rao fyrir. Novomatic LS keypti Betware ario 2013.

ATVINNUMAL Atjan starfsménnum
Novomatic Lottery Solutions
(Iceland) hf. var sagt upp i vik-
unni. Samkvaemt upplysingum fra
Novomatic LS er um a0 raeoa storf
i hugbuinadargerd en fyrirtekio
hannar hugbtinao fyrir rikisrekin
lotteri og hefur vioskiptavini vida
um heim. Eftir uppsagnirnar munu
94 starfsmenn starfa hja fyrirtaekinu
4 Islandi.

Tranadarmaour starfsmanna,
Borislav Makarov, sagdi andrams-
loftio 4 vinnustadnum edli malsins
samkvaemt ekki vera gott. Hann
staofesti vio bladamann a0 asteoda
uppsagnanna veri sa ad stor kanni
hefdi slitid samningi sinum vio
Novomatic LS. Framtidartekjur
yrou par af leidandi laegri en vonir
stoou til og pvi var folki sagt upp.
Hann sagoi ad faekkao hafi i hverri
deild fyrirtaekisins um um pao bil 10
prosent svo alag starfsmanna atti
orugglega eftir ad aukast.

Borislav benti einnig a ad upp-
sagnirnar vaeru ekki bundnar vio
Island en samkvaemt upplysingum
fréttastofu eru uppsagnirnar liour
i viotekari adgeroum fyrirtaekisins
til hagreeodingar. Sjo starfsménnum
hafi verio sagt upp 4 Spani og sautj-
an i Serbiu. Utan Islands starfa um
pao bil 240 manns & 60rum starfs-
stoovum fyrirtaekisins.

Adallega voru pad forritarar sem

Skrifstofur Novomatic Lottery Solutions (Iceland) eru vid Holtasmara 1 i Képavogi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

misstu vinnuna i uppségnunum. Ad
sdgn Borislavs gegndu starfsmenn-
irnir p6 mismunandi hlutverkum.
Hann segir a0 fyrirtaekio hafi séo
til pess a0 pbeim sem sagt hafi verio
upp hafi verio veittur studningur,
badi med ad0komu raogjafar- og
raoningarfyrirtaekis.
Vinnumalastofnun var greint fra
uppségnunum med 16gbodnum
fyrirvara og samrao var haft vio
tranadarmenn starfsmanna. Nokk-
ur fyrirteeki hafa haft samband

Namsstyrkir

beint vid Novomatic LS og 6skaod
eftir starfskréftum peirra sem lata
af storfum.

Fréttabladio hafdi samband
vi0 mannaudsstjora fyrirtaekisins,
Ernu Arnardéttur, sem vildi litio tja
sig um malio en svaradi fyrirspurn
me0d skriflegu svari. Framkvemda-
stjori fyrirtekisins, Guoémundur
Gauti Gudmundsson, badst einnig
undan viotali.

Novomatic rataoi i fréttirnar
hérlendis pegar samsteypan keypti

islenska hugbunaodarfyrirtaekio
Betware ehf. Kaupverdio var tran-
adarmal. Samkvamt heimildum
Fréttabladsins & peim tima nam
kaupveroio a milli tveggja og
priggja milljaroa kréna. Betware
hafoi pa fra arinu 1998 préad og
selt netlausnir fyrir leikjaionadinn
med aherslu 4 lottoleiki. A heima-
sidou Novomatic er sagt ad kaupin
hafi a sinum tima verio ein stersta
erlenda fjarfestingin 4 Islandi eftir
hrunio 2008. gretarthor@frettabladid.is

440 4000

Vid stydjum
vio framtidina

A hverju vori veitir islandsbanki styrki til ndmsmanna

a 6llum skolastigum.Tekid er & méti umsoknum

um styrki til framhaldsskolanams, haskélanams og
framhaldsnams & haskolastigi fyrir arid 2018 til 1. mai.

Sott er um a islandsbanki.is/namsstyrkir

@islandsbanki

islandsbanki.is
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Hofum gaman af 'essu

Vid kynnum Vinahop Olis, nyjan vildar-
klibb lykil- og korthafa Olis og OB.

Allir sem eru nu pegar med lykil eda kort fra
Olis eda OB eru sjalkrafa i Vinahdpnum og purfa
bvi ekkert ad gera, nema njota aukinna fridinda
- og hafa gaman af pessu.

Aragrui skemmtilegra og spennandi tilboda hja
fidlbreyttum samstarfsadilum i hverjum manudi.

Kynntu pér Vinahépinn 3 olis.is

Yol 449. 25% BRI

=SS Pyisal kok afslattur af Char-Broil Vildarpunktar fyrir hverjar
i e

af hamborgurum
meod fronskum
laugardaginn .

28. april (ool

g Prince Polo s 330B gasgrilli 1.000 kr. 4 Olis og OB

fyrir Vildarpunkta-

—— Lo 2 > Fullt vers: —a safnara
66.900 k.
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Baratta
dolganna

Kolbrian
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

All¢af finnst
folk sem
missir stjorn
asér fyrir
kosningar og
hagar sér a
pann hatt ad
engu er likara
en pao sé ad
ganga af
goflunum.

dégunum undirritudu fulltraar allra

stjornmalaflokka a pingi yfirlysingu

par sem anduid er Iyst & peim 6hr6dri og

undirrooursstarfsemi sem er hvimleiour

fylgifiskur kosningabarattu. betta er

ageetis framtak hja stjornmalaflokkun-
um en Oliklegt er ad bad dugi eitt og sér til ad stemma

i stiguvio subbuskap i kosningabarattu. Alltaf finnst
: folk sem missir stjorn a sér fyrir kosningar og hagar
i sérapann hatt ad engu er likara en pad sé ad ganga af

goflunum. bad sér ekkert athugavert vid a0 syna ofsa
sinn enda telur pad allar leioir réttleetanlegar til a0
varna pvi ad politiskir andstaeodingar flokksins sem
peir stydja komist til valda. Pessir einstaklingar hreidra
um sig a netinu par sem peir geta athafnao sig a0 vild.
Par birta peir myndbénd meo fullyrdingum um van-
hzfni frambjédenda, haedast ad peim a allan hatt og
koma svaesnum slidurségum i umferd. bar sem athzefi
pessara einstaklinga einkennist fyrst og fremst af d6lgs-
heetti treysta peir sér yfirleitt ekki til a0 starfa undir
nafni heldur vinna verk sin i skjo6li nafnleysis. Innst
inni hljéta peir ad vita ad pad sem peir eru a0 adhafast

i telst ekki gjaldgengt { sidadra manna samfélagi. Samt
i vonast peir til ad komast upp med paod.

Erfitt er a0 mala ahrif 6hrédurs i kosningabarattu.
Pegar litio er til forsetakosninga verour samt ekki
annad séd en ad subbuskapurinn hafi snuist i héndum
peirra sem honum beittu. Nuverandi forseti og peir for-
setar sem 4 undan honum satu urdu a0 pola alls kyns
6hrodur. betta meeltist afar illa fyrir medal kj6senda.
Vopnin snerust einfaldlega illilega i h6ndum peirra
sem peim beittu. bad er greinilegt ad Islendingar vilja
a0 kosningabaratta i forsetakosningum sé heidarleg og
sanngjorn. Engin sérstok astaoa er til a0 etla ad 6nnur
16gmal gildi i kosningum til Alpingis og sveitarstjorna.

Flestar manneskjur eru aldar upp vio pad ad syna
kurteisi og pegar peer sja allar kurteisisvenjur vikja i

: kosningabarattu og heiftina taka v6ldin pa er peim illa
i misbo0id. Délgarnir sem halda sig vera ad vinna flokki
i sinum gagn med svivirdingum um adra eru i reynd ad

storskada hann. Petta vita flestir stjornmalamenn og
sja bvi hag sinn i pvi a0 skrifa undir samkomulag eins
og pbad sem gert var a dégunum.

Subbuleg kosningabaratta setur stjornmalin a afar
lagt plan. Med slikri barattu er lika gengio tt fra pvi ad
kjosendur séu bjanar sem hagt sé a0 teyma a asna-
eyrum a kjorstad.

Yfirlysing fulltrda stjornmalaflokkanna um a0
peir fordeemi 6hréour i kosningabarattu mun ekki
fa nets60ana til ad breytast i kurteisa einstaklinga.
Yfirlysingin er samt mikilvaeg vegna pess a0 htin er
stadfesting a pvi a0 s60askapur i kosningabarattu sé

i 6pokk stjornmalaflokkanna. Setji einhver 6hréour
¢ fram i nafni peirra hafa flokkarnir skuldbundid sig,

¢ meo undirskrift, til a0 bregdast hart vid og fordeema
: hann.

Amadeus hordstofuhiisgogn
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Fra degi til dags

Taka tvo

Sigridi Andersen domsmalarad-
herra er einkar lagio a0 koma sér i
skotlinu hinna alremdu garunga.
Akvoroéun hennar um ad haetta
vio radningu upplysingafulltraa
og auglysa stoduna aftur urou
Stefani Palssyni sagnfraeoingi

og Gisla Asgeirssyni pydanda
tilefni til vangaveltna a Facebook.
Stefan skilur radherrann vel:
,Hver sa sem szkir um petta starf
er augljoslega snar og bvi ofzer
um ao gegna pvi...“ Gisli ryndi
dypraiplottio: ,bad gleymdist

ao lata rétta f6lkio sekja um og
ni verour auglyst aftur og hringt
ut. Mogulega verdur alit haefnis-
nefndar hunsad.“

Betra er illt umtal...
Netgrinarar fengu feitan gélt ad
fla pegar Gunnlaugur Ingvars-
son, formaour Frelsisflokksins,
for mikinn med gjallarhorn og
drullusokk a lofti i vikunni.
Hann er ekKi sist hafour ao
skotspaeni sem tiskuslys meo
flagaraklat. Annar maour a lista
flokksins, Agiist Orn Gislason
studningsfulltrai, tekur hadinu
fagnandi og sem demi um
,stormandi lukku hja vinstri-
sinnudu rétttranadarelitunni.
Gunnlaugur sjalfur talar um
fyrirsjaanlegan trylling ,,g60a
folksins“ en brynir sitt folk til a0
svara ,skitkastinu“ adeins med
,rokum og festu“. Allan ,skit“ og
»dryllu“ [sic] telur hann adeins
stimpla flokkinn betur inn.
thorarinn@frettabladid.is

Sigurdur
Hannesson
framkvamda-
stjori Sl

Fjolga parf
looum og
hraoa skipu-
lagi en baodir
pessir peettir
hafa dregio ar
nauodsynlegri
uppbyggingu.

ak yfir h6fudio a ekki ad vera draumur f61ks heldur

veruleiki enda er htisna0i grunnp6rf. Undanfarna

aratugi var jafhan naegt frambo0 af hisnadi enda
gripio til adgeroa ef hiisnaoi skorti og frambo0 og eftir-

i spurn héldust pannig ageetlega i hendur. Na hefur oroio

breyting a par sem of'litio hefur verio byggt sidastlidinn
aratug. Hasnaeodisvero hefur pvi heekkad umtalsvert og
umfram fjarhagsstoou heimilanna. Feerri geta keypt
ibud, ungt folk er lengur i foreldrahtisum og fleiri eru a
leigumarkaoi. Fj6lga parfl60um og hrada skipulagi en
baadir pessir peettir hafa dregid tir naudsynlegri upp-

i byggingu. Sveitarstjornarmanna biodur pad mikla verk

a0 baeta ur pessu a0 loknum kosningum og rikisstjornin
parfad syna aukna forystu i malinu.

Margt bendir til pess ad stjornsyslan hér a landi sé
fléknari en gengur og gerist i nagrannaldndunum.
Fjogur raduneyti, 74 sveitarfélog og nokkrar stofnanir
setja sitt mark & malaflokkinn. Kerfid er dskilvirkt og
vinnubrogo ekki samreemd. bvi parfad breyta og for-

i saetisradherra i rikisstjorn sem leggur aherslu a 1ongu

timabeera innvidauppbyggingu hlytur ad byrja a pvi ad
feera husnaeois- og skipulagsmal i samgongu- og sveitar-
stjornarraduneytio svo tr veroi 6flugt innvidaraduneyti.
Pao er sama ferli vio ad byggja ibtudarhiis og Horpu.
Regluverkio er allt of flokio og hindrar nyskopun sem
sannarlega er borfa nua pegar byggja parf hagkveemar

i ibudir. Meo reglulegu millibili a fullveldistimanum

hefur islenskur idOnadur leyst htisnaodisvanda lands-
manna. Svo verour einnig nd en pa parfad leyfa hugviti
landsmanna ad njota sin an pess ad regluverkio hamli
um of.

Skipulag a sinn batt i litilli uppbyggingu. bao ferli er a
abyrgo sveitarfélaga og hefur verid allt of pbungt i vofum

: undanfarin ar, ekKki sist hja staerstu sveitarfélogum

landsins. Paod sem leyft er i einu sveitarfélagi er bannad i
pvi naesta. Miklar vonir eru bundnar vid kjérna fulltriaa
ogad bau taki af skarid.

Med bvi a0 koma hisnaeodismarkadnum i lag er ekki
eingongu stutt vio efnahagslegan stodugleika heldur er
styrkari stodum skotid undir félagslegan stoougleika.
bao er pvi til mikils ad vinna og ekKi eftir neinu ad bioda.
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Porvaldur
Gylfason

andarikin eru réttarriki. Menn

eru par samt ekKki allir jafnir

fyrir 16gum pott stjérnarskrain
kveoi & um jafnrétti. Misréttid hafa
margir bandariskir blokkumenn
fengio a0 reyna a eigin skinni allt
fram a okkar daga. Eftir lok borgara-
styrjaldarinnar sem leiddi til afhams
prelahalds 1865 voru hatt a fimmta
pusund manns tekin aflifi i landinu
an doms og laga, einkum blékku-
menn i sudurrikjunum. Aftékurnar
voru svar fv. prelahaldara og peirra
manna vio afnami preelahalds. beir
voru stadradnir i a0 halda afram a0
Ikaga blokkumenn til undirgefni.
Logreglan horfdi yfirleitt i adrar attir
og pao gerodi einnig 6ldungadeild
Bandarikjapings sem sa b6 a0 sér
um sidir. bao var ekki fyrr en 2005
a0 6ldungadeildin badst afsékunar a
a0 hafa ekki sett 16g til ad giroa fyrir
o6ll bessi illvirki (e. lynchings). Brao-

lega verdur minnismerki um pessa
hérmungaségu opnad almenningi i
Montgomery, Alabama.

Ekki eitt innbrot, heldur tvo
Réttarkerfi Bandarikjanna a sér
einnig bjartar hlidar. Skyr vitnis-
burdur um pad birtist i viobrogdéum
réttarkerfisins vid innbrotinu i
Watergate-bygginguna i Washington
1972 og 60ru skyldu innbroti ario
aour. bao var 17.juni 1972 ad 16g-
reglan kom ad hépi manna par sem
beir héfou brotizt inn i h6fudstéovar
demokrata i Watergate-byggingunni
til a0 ljosmynda skjol og koma fyrir
hlerunarbanadi. Petta reyndust vera
republikanar a vegum Nixons for-
seta sem Ottadist a0 na ekki endur-
kjori pa um haustio.

Teepu ari a0ur hafdi Nixon gert
at sdmu menn til ad brjotastinn a
skrifstofu gedlaeknis ad nafni Lewis
Fielding til a0 ljosmynda skyrslur
hans um Daniel Ellsberg, hagfraeding
sem hafdi lokio doktorsprofi fra
Harvard-haskoéla og hafoi lekio svo
nefndum Pentagon-skj6élum til New
York Times. Skyrslur gedlaeknisins
um Ellsberg reyndust vera sakleysio
sjalft. Menn Nixons hugdust pa
brjétast inn a heimili gedlaeknisins,
en hagri hénd Nixons, John Ehrlich-
mann, taldi pad of haettulegt svo

af’pvi varod ekki. Tilraun Nixons og
beirra til ad grafa undan Ellsberg
meo stolnar laeknaskyrslur ad vopni
tokst ekki. Pegar domarinn sem
fjalladi um akeeru rikisins a hendur
Ellsberg fékk upplysingar um inn-
brotio a skrifstofu gedlaeknisins

o.fl. visadi hann malinu fra domi.
Ellsberg slapp. Hluti pessarar sogu
rifjast upp i nyrri kvikmynd Stevens
Spielberg, The Post.

»Fjolmidlum var =tlad

ad pjona folkinu*“

Heestiréttur Bandarikjanna hafoi
snor handték og stadfesti lagalegan
rétt New York Times til a0 birta
Pentagon-skjolin adeins tveim
vikum eftir ad bladio hof birtingu
skjalanna. Einn hastaréttardomar-
inn, Hugo Black, sagoi pa:

»,Meo prentfrelsisakvedum
stjornarskrarinnar veittu héfundar
hennar frjalsum fjélmiolum pa
vernd sem peir verda ad njota til
ad rekja grundvallarhlutverk sitt i
Iydraedisskipan okkar. Fjolmidolum
var @tlad ad pjona folkinu, ekki
stjornvéldum. Vald rikisins til ad
ritskooa fj6lmiola var afnumio til
ad tryggja peim varanlegt frelsi til
ad gagnryna stjornvold. Fjolmiol-
um var veitt vernd svo peir getu
afhjapad leyndarmal stjérnvalda

og upplyst folkio. Adeins frjalsir
og 6heftir fijolmidlar eru pess
megnugir ao afhjapa blekkingar
stjérnvalda.” [Min pyoing, PG.]
Pentagon-skjo6lin athjapuou
lygar stjornvalda um gang striosins
i Vietnam og voktu hneykslun vida.
Menn s6gou: Forsetinn og menn
hans vissu ad stridio var vonlaust
en sendu unga menn samt afram at
iopinn daudann a bl6ovollunum i
Vietnam.

Hugrekki

bessi politisku glepamal komust

i hameeli einkum fyrir hugrekki
faeinna manna. I peim hépi eru
Daniel Ellsberg sem fyrr var nefndur,
tveir ungir bladamenn a Washington
Post, Carl Bernstein og Bob Wood-
ward, og nafnlaus uppljostrari sem
var kalladur Deep Throat. Bernstein
og Woodward raku sig alls stadar
aveggi og hefou trulega gefizt upp
hefoi nagranni annars peirra ekki
gefio sig fram vid pa og veitt peim
upplysingar og beint peim fra villu-
sporum. Bara peir tveir og ritstjori
blaos peirra, Ben Bradley, vissu hver
uppljéstrarinn var. bad var ekki fyrr
en 2005 a0 uppljostrarinn sjalfur gaf
sig fram prem arum fyrir andlat sitt.
Hann reyndist vera Mark Feld og
hafoi verid adstooarforstjori alrikis-

l6greglunnar FBI 1972-1973 begar
mikil hreyfing var a &0stu stjérn FBI
eftir ad J. Edgar Hoover sem hafoi
verio rikislogreglustjori fra 1924

dé6 iembeetti 1972, 77 ara ad aldri.
Hugsanlegt er a0 glaepir Nixons
forseta og manna hans hefou ekki
leitt til afsagnar Nixons og fangelsis-
déma yfir mérgum af ménnum hans
hefoi adstooarlogreglustjoérinn ekki
hjalpad bladaménnunum bak vio
tjoldin.

Sagan endurtekur sig - eda hvad?
Nu virdist sagan vera a0 endurtaka
sig. Brotizt var inn i télvukerfio i
héfudstdovum demokrata fyrir for-
setakosningarnar 2016 til a0 stela
t6lvupdstum. Sérstakur saksoknari,
skipadur af ddmsmalaraoherra,
rannsakar hvort Trump forseti

eda menn hans hafi att adild ad
l6gbrotinu dsamt Rissum sem FBI,
leynipjonustan CIA o fl. fullyroa
ad hafi stolio toélvupostunum. Eitt
adalhlutverkio i dramanu leikur
James Comey, nylega brottrekinn
forstjori FBI, og vandar Trump
forseta ekki kvedjurnar. Ef varafor-
stjori FBI gat sem leynilegur upp-
ljéstrari komiod Nixon fra voldum
1974, hverju getur fv. forstjori FBI
béa komio til leidar nt fyrir opnum
tjoldum?

Endursendum ekki born

Gunnar
Hersveinn
rithéfundur

elody Otuwho fluoi fra

Nigeriu til Italiu nitjan ara

gomul pegar fadir hennar
tladi ao gifta hana eldri manni gegn
greidslu. A fléttanum varo hun fyrir
arasum og kynferoisofbeldi og tokst
med naumindum ad flyja mansal. A
Italiu var hiin baedi heimilislaus og
an atvinnu. Hun segist elska Island
og vonast til ad geta gefid syni sinum,
Emanuel, pad sem huan fékk ekki, t.d.
ad ganga i skola.

Emanuel, sonur hennar, feedd-
ist i desember 2017 a Landspitala-
Haskolasjukrahusi. Hann er hérna
nana og samkvaemt 6llum hjalpar-
og mannuddarforsendum og Barna-
sattmala Sameinudu pjédanna a
hann ad vera hérna afram. ,Pad sem
barni er fyrir bestu skal avallt hafa
forgang pegar teknar eru akvardanir
um malefni pess.“ (1. gr. barnalaga.)

Akvéroun Utlendingastofnunar
um ao senda pau aftur til Italiu, par
sem hun var, var kero til Keru-
nefndar utlendingamala af Rauda
krossi Islands fyrir hénd Melody,
meoal annars vegna pess ad barninu
er stefnt i storheettu. Sigurlaug Soffia
Friopjofsdottir, 16gfredingur RKI
fyrir umsakjendur um alpjéolega
vernd, er talsmaour peirra. Utlend-
ingastofnun hafnadi pvi a0 taka

mal peirra til efnislegrar meoferoar
vegna bess ad pad fellur ekki undir,
ad peirra mati, réttu malsgreinina i
tilteknum l6gum.

En ég spyr hvers vegna atti
Emanuel Winner a0 fara nuna til
Italiu, jafnvel po6tt hann hafi aldr-
ei komio pangad 40ur? Hann kom
ekki fra Italiu, hann er ekki italskur.
Hann hefur ekki att heima neins
stadar nema hér a Islandi. bad er ekki
hzagt ad endursenda barn & stad sem
bao hefur aldrei verio a. Hvert & a0
endursenda Emanuel?

I bréfum sem ég, sem almennur
borgari, hef sent Kerunefnd tutlend-
ingamala, Utlendingastofnun og
doémsmalaraduneyti, er m.a. vitnao
i greinargerd innanrikisraduneytis-
ins Endursendingar hzalisleitenda
til Italiu (2015) en bau Melody og

Emanuel flokkast vonandi undir ad
vera i sérstaklega viokvaemri stoou.
bar segir a0 avallt skuli skooa hvert
tilvik fyrir sig og meta adstzour.
Einnig er fjallad um st6Ou beirra at
fra naudgun eda 60ru alvarlegu and-
legu, likamlegu eda kynferoislegu
ofbeldi.

En af einhverjum asteedum virdist
mal peirra ekki falla, ad mati Utlend-
ingastofnunar, undir réttu mals-
greinina i 16gum um utlendinga.
Eg spyr: er leitad med logandi 1josi
ad talkun a reglu til ad endursenda
Melody og Emanuel til Italiu eda er
leitad til ad finna talkun sem gerir
pbeim fert ad bua hér?

Flestir atta sig vonandi eftir sma
umhugsun a pvi ad ekki er rétt-
letanlegt ad ,endursenda“ Emanuel
Winner til Italiu. Hann hefur ekki

verio par a0ur, heldur buio alla @vi
a Islandi. Endursendum ekki bérn!
Emanuel verdur 4 manada i april og
mamma hans er 24 ara.

I tilfelli Emanuels Winner yroi
um ad reeda ao barn er hrakio burt
hédan, visad burt, hafnad og sent at
i6vissuna. Emanuel er fyrst og fremst
barn en ekki atlendingur. Allt meelir
me0 pvi a0 pessi madgin fai ad bua
hér afram. Afpessum s6kum stendur
yfir undirskriftaséfnunin Alpj60o-
leg vernd & Islandi fyrir Emanuel
Winner! & Change.org en 19. april
ho6fou 2.100 pegar skrifad undir.

Nu situr Keerunefnd atlendinga-
mala & réksté6lum um hvort Melody
og Emanuel fai efnislega medfero
svo hagt sé ad kanna hvort pau geti
fengio alpjoolega vernd a slandi. Ja,
takk, ég hvet pau til a0 segja ja.

Vio frumsynum fyrsta 100% rafmagnsbilinn
i flokki staerri sendibila - Framtidin er nana!

6:00 til 18:00. Par munu Veitur

rafmagnsbilnum i flokki steerri sendibila.

Iveco Daily Blue Power 100% rafmagnsbill

* [ Daily Blue Power getur p valid & milli priggja aflgjafa framtidarinnar. Daily 100% rafmagn, Daily Hi-Matic metan og Daily disil Euro 6 RDE Ready

» f, fysa= ]

~

-

Dalvegur 6-8 201 Képavogur ¢ Simi 535 3500
Draupnisgata 6 603 Akureyri e Simi 535 3526
www.kraftvelar.is o kraftvelar@kraftvelar.is
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,Pao veaeri gott a0 hata sértraedingana hja sér*

Sigran Ingibjorg
Haroardottir Karlsdottir
lektor vid Fé- félagsradgjafi
lagsradgjafar- og lydheilsu-
deild Haskola freedingur MPH a
islands BUGL

ikio hefur verio rett og

ritad i fjolmidlum undan-

fario um ad arangur
islenskra barna a PISA-préfunum
sé undir medaltali OECD-rikjanna
pratt fyrir ad utgjold til menntamala
hér séu samberileg vid pad sem
gerist i londunum i kring. I nylegu
viotali vio Skala Helgason, formann
skola- og fristundarads Reykjavikur,
kemur fram ad a Islandi byggjum
vid mjog dyra og flotta skola og

a0 fokusinn hafi allt of litiod verio &
innra starfio.

Ut fra pessum abendingum Skila
er vert ad vekja athygli a niour-
stdédum nylegrar rannsoknar undir-
ritadra um upplifun og reynslu fag-
menntadra starfsmanna grunnskoéla
(kennara, sérkennara, skélastjorn-
enda, proskapjalfa og nams- og
starfsradgjafa) af studningi vid nem-
endur meod namserfidleika. Rann-
soknin er hluti af steerri ranns6kn
par sem einnig er leitad reynslu
foreldra og barnanna sjalfra & peirri
pjonustu sem veitt er i sk6lum. Leit-
aod var svara vio ranns6knarspurn-
ingunni Hvaod er vel gert og hvad ma
betur fara i pjénustu vido bérn meod
namserfioleika i grunnskélum? Skil-
greining hopsins sem rannséknin
beinist ad eru boérn i grunnskélum
sem eiga vid ndmsvanda a0 etja og
hafa t.d. verid greind med ADHD,
einhverfu, almenna og sérteka
namserfioleika og tilfinninga- og
félagslega erfioleika.

Tekin voru rynihépaviotél vid
ofangreinda starfsmenn grunnskola

um allt land. Nidurstédur rann-
séknarinnar syna ad vidmalendur
telja ad skolarnir bui yfir gédu og
vel menntuou starfsfolki sem er
tilbiod til ad leggja sig fram. En
kennarar og adrir starfsmenn upp-
lifa sifellt aukid alag i starfi vio ad
lata sig varoa velfero hvers barns og
pad sé iraun gerd krafa til peirra um
»a0 halda tiu boltum a lofti i einu“
og vio slikar adsteodur veri ,gott ad
hafa sérfreedingana hja sér*.
Steersta askorunin sem kennarar
standa frammi fyrir er ad takast a

vio fjolbreytileikann i nemenda-
hopnum og meta p6érfum hvers og
eins i skola an adgreiningar. bar ber
haest a0 fast vido ymiss konar nams-
og hegdunarvanda nemenda og
mata poérfum barna af erlendum
uppruna. b6 nemendur glimi vid
svipadan vanda pa eru einstaklings-
parfirnar svo misjafnar og hlutverk
kennara felst pa i a0 finna at hvao
hentar hverjum og einum best. Auk
pess finnst kennurum mikil araun
ad horfa upp 4 bérn sem eru aod fast
vid vanlidan, aféll i fjélskyldum,
fatekt og félagslega atskafun og
upplifa sig hjalparvana i peim
adsteedum. A0 mati kennara skortir
adstoo fagfolks i slikum malum, s.s.
félagsraogjafa og annarra sérfraeo-
inga.

ba syna nidurstdour ad annarra
urboéta sé jafnframt porf'til ad draga
ar alagi og auka svigram kennara til
ad sinna kennslu og undirbuningi
hennar, s.s. ad feekka pyrfti nem-
endum i bekkjum, auka framboo a
list- og verkgreinum og efla nams-
gagnagero.

A pbrahyggija eins manns ao rada for?

Ole Anton
A Bieltvedt
. alpjoodlegur
. kaupsyslumadur

- d

ann 17. april birti Morgun-

blaoio fréttir af pvi, ad Krist-

jan Loftsson/Hvalur hf. myndi
hefja veidar 4 langreyoum aftur, eftir
2ja ara veioihlé, en storfellt magn fyrr
drepinna hvala hafoi reynzt 6seljan-
legt. Petta kom ménnum pvi i opna
skjoldu.

Hvalveioar hafa verio bannadar fra
1986 - b6 Islendingar, Nordmenn og
Japanir hafi praast vio ad hlita banni
—og er sala 4 hvalkjoti og 61lum afuro-
um hvala bénnud um allan heim, ad
undanskildum nefndum 3 16ndum,
skv. ,Samningi um alpjédaverzlun
med tegundir i atrymingarhaettu®,
nefndur CITES, en ario 2016 hofou
186 bjodir heims, p. 4 m. Island, stad-
fest pennan samning.

‘

3 S
Ry Hambqrgara_braua, 4 §tk

Eru veididformin réttleett med pvi,
,a0 vonir séu um ao dregid verodi ar
innflutningshindrunum i Japan sem
er helsta markaosland hvalaafuroa®,
eins og segir i frétt i Morgunbladinu,
og, enn fremur: , P4 eru bundnar vonir
vio ad haegt verdi ad proa aoferodir
til ad vinna fedubdétarefni ar lang-
reyoarkjoti...“.

Hér 4 sem sagt ad murka liftéruna
ar allt ad 209 langreyoum, en lang-
reyOurin er naststersta nulifandi
dyrategund jardar, ut 4 VONIR.

Hvalir eru hapréuo spendyr, sem
kenna hvert 60ru, leera hvert af 60ru,
tengjast fjdlskyldu- og vinabdndum,
vinna og lifa saman i fjolskyldu-
hopum, gledjast og syrgja, finna til
og bjast, svipad og vid menn, enda er
grunnbygging allra spendyra svipuo,
p6 ad 16gun, form og staerd likama sé
breytileg.

Likja ma lifnadarhattum og atferli
hvala 4 margan hatt vio fila.

Vardandi ,vonir“ Kristjans um
battan Japansmarkad og hugsan-
lega framleidslu baetiefna ar hvalkjoti,
skal a pbad minnt, a0 sala a hvalkjoti

Fabrikku s6sa Bernaises
eda vegan Vilborgarsosa

og 6llum afurdum ar pvi er b6nnuod
um allan heim. Flutningar a slikum
afurdum eru lika bannadir i 16gségu
flestra landa.

Hvao er ba madurinn eiginlega ad
fara — petta hlytur ad vera tilgangs-
laust og 6parft kvaladrap hapréadra
dyra - og, hvernig kemst madurinn
upp me0 petta?

Blodi drifinn audur

Svario er, ad Hvalur hf. byr yfir
miklum audi - ar fyrra hvaladrapi og
fjarfestingum meo pvi fé — reyndar er
pessi audur bl6di drifinn, en pad viro-
ist litlu breyta fyrir Sjalfstedisflokk-
inn, Frams6knarflokkinn og, jafnvel,
Haskola slands og adra; Fjarframlog
og styrkir, i riflegum meelj, eru alltaf
vel pegin. Hvadan féd kemur, og, hvort
4 pvi kunni ad vera bl6ddropar, virdist
ekki skipta mali.

Nuverandi rikisstjorn hét pessu i
stjornarsattmala: ,Dyralif a fslandi er
hluti af islenskri natttru sem ber ad
vernda. Nattdran er auk pess staersta
addrattarafl Islands fyrir ferdamenn.
Endurskooa parf 16ggjof um vernd,

fridun og veioar a villtum fuglum og
spendyrum®.

Vinstri greenir sampykktu 2015, ad
berjast fyrir hvalafridun og gerdu ad
einu stefnumala sinna.

Hvar er stjérnarsattmalinn og stefna
Vinstri greenna nd; baid ad kaupa
hvort tveggja fyrir blodpeninga!?

Ferdamannapjénustan er ordin
langstzersta og pydingarmesta atvinnu-
grein landsmanna. Tvisvar sinnum
steerri en sjavaratvegurinn i gjaldeyris-
tekjum. Eins og segir i stjérnarsatt-
mala, er nattara og lifriki landsins eitt
steersta aodrattaraflio fyrir ferdamenn.
Um half milljén ferdamanna for i fyrra
i friosamar hvalaskoodanir, og var pad
hapunktur margra a0 komast neerri,
upplifa og skynja navist pessara frio-
s6mu risa hafanna.

F6lk um allan heim gerir sér grein
fyrir, a0 vid erum buin ad ganga
heiftarlega a pessa einu j6ro, sem vio
eigum, og lifriki hennar og ad mal er til
komid, ad vid stéOvum pennan agang
og pessa spillingu og eydileggingu, og
sntium pessari proun vio.

Ungir sem aldnir vida um heim

gt

Hamborga;ri med beikon, 2 stk.

MORPL

-
ENSKA

Af nidurst60unum ma draga pa
alyktun ad mikilvegt sé a0 efla
faglega bjonustu vid nemendur
og kennara i grunnskélum med
pvi ao fjolga faglerou folki innan
skélanna. I pvi sambandi liggur
beint vio ad nefna skolafélags-
raogjof. Han felur i sér ad vinna
a heildreenan hatt i malum nem-
enda i samvinnu vio fjélskyldur,
vio aorar fagstéttir innan skola og
onnur pjonustukerfi meo aherslu a
a0 greina og meta pa paetti sem geta
haft ahrif 4 namsferlid og almenna
vellidan. Skolafélagsradgjafar hafa
sérpekkingu i proun forvarna- og
studningsdrraeoda fyrir nemendur
me0 bad ad markmidi a0 allir nem-
endur geti notio sin i sk6laumhverf-
inu, ba0di namslega, félagslega og
tilfinningalega.

Mikilvaegt er ad hlusta a raddir
kennara og annars starfsf6lks skéla
og kall peirra eftir ad fa fleiri fag-
stéttir inn i skolana til a0 létta af
peim alagi og stydja um leid vio
nemendur meod fjélbreytilegan
vanda.

elska hina gafudu og fridsému risa
athafanna. Ef pessi fyrirhugaoi lj6ti
leikur Kristjans Loftssonar verdur
endanlega leyfour, munu pasundir
eoda milljonir manna risa upp og moét-
mela. Hundrud eda pasundir manna,
sem bera hlyhug til Islands og hyggjast
heimszkja okkur vid tekiferi, munu
heetta vio. Margir munu setja raudan
stimpil 4 Island.

Hvernig atti lika ad vera haegt ad
reka fridsama hvalaskooun, djrunum
til dyroar, annars vegar, og, hins vegar,
murka ar peim liftéruna, med hérmu-
legum og kvalafullum haetti?

Kristjan Loftsson og bandamenn
hans, utanrikisraoherra og sjavar-
atvegsradherra, réttleta veiodileyfi
med pvi, ad hvalveidar hafi verid hér
vio 1yoi, en samt hafi ferdamanna-
straumurinn aukist. Petta er villandi
eda alréng tilvitnun, pvi hvalveioi
hefur ad mestu legio nidri sidustu ar,
auk pess, sem ferdamenn munu gera
4 pvi mikinn greinarmun, hvort tveir
tugir hrefna, smahvela, eru veiddir, eda
4 prioja hundrad storhveli; naeststzersta
dyrategund jardarinnar.

ba finnur
uppskriftira

kronan.is/
uppskriftir

kr.
stk.
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Grof mismunun Oryrkja og aldraora i kerti TR

Bjorgvin
Guomundsson
vidskipta-
freedingur

rid 2016 var lagt fram a

Alpingi lagafrumvarp um

almannatryggingar. bar var
gert rad fyrir ad afnema svokall-
ada kréonu moti kronu skerdingu,
sem aldradir og 6ryrkjar hofou
satt i kerfi almannatrygginga. bessi
skerding olli 61drudoum og éryrkjum
mikilli kjaraskeroingu, ef um ein-
hverjar tekjur adrar en lifeyri var
ad reda. A sidustu stundu, 4dur en
frumvarpid var tekio til afgreidslu,
var sa breyting gerd a pvi, a0 strikad
var ut, ad oryrkjar skyldu njota
afnams kronu moti krénu skero-
ingar. Hvers vegna? Ju4, vegna bess
a0 Oryrkjabandalagio var ekKi til-
buio til pess ad sampykkja tillogu
rikisstjérnarinnar um starfsgetumat
istao leknisfraedilegs 6rorkumats.
Oryrkjabandalagio taldi sig purfa
lengri tima til pess a0 kynna sér
starfsgetumat. Misjofn reynsla er af
sliku mati erlendis.

Reynt ad pvinga OBI til hlydni!
Lykilmenn i rikisstjérn a pessum
tima voru Sigurdur Ingi forsaetis-
radherra, Bjarni Benediktsson fjar-
malaraoherra og Eyglé Haroardottir
félagsmalaraoherra. Pau brugoust
6kvada vid pegar Oryrkjabanda-
lagio neitadi ad sampykkja starfs-
getumatio. Reynt var ad pvinga
oryrkja til hlydni. En pegar pad gekk
ekki var gripio til starfsadferda, sem
tidkudust i Sovétrikjum kommiun-
ismans: Oryrkjum var stillt upp vio
vegg og sagt vio pa: Ef pid sampykk-
10 ekKki starfsgetumatio faio pio ekki
sdmu kjarabatur og aldradir. Krénu
moti kréonu skerdingin verour pa
ekki afnumin hja ykkur, éryrkjum.
Og vid betta st60 rikisstjorn Sig-
uroar Inga og Bjarna Ben. Afndam
kréonu méti krénu skerdingarinnar
var strikad at. bvi var a0 visu lofao,
ao pad yroi leiorétt fljotlega aftur.
En pad var svikio. Allir stjéornmala-
flokkar hafa lofad a0 leidrétta petta
en pao hefur verio svikio. Pessi
svik, pessi nidingsskapur hefur nu
staoio i tepa 15 manudi gagnvart
oryrkjum. Furdulegt hvao hljott
hefur verid um pessar adfarir gegn
Oryrkjum.

Grof mismunun,
bvingunaradgerdir!
Hvad var hér ad gerast? Hér var ad

bao er demigert, a0 pao pykir engin frétt, ad rikisstjorn VG,
Sjalfstzedisflokks og Framsoknar sé ad reyna ad pvinga Or-
vrkjabandalagio til hlyoni i pessu mali. Rikisstjornin hefur
setio 1 4 manudi og er ekKi enn farin a0 afnema kronu moti
kronu skerdoinguna gagnvart éryrkjum. Pao er vegna pess, ad
OBI hefur ekki sampykkt starfsgetumatio.

gerast grof mismunun. Aldradir og
oryrkjar h6fou setid vio sama bord
i pessu efni. Grunnlifeyrir peirra
var svipadur. Baodir adilar, aldradir
og oryrkjar, settu svonefndri kréonu
moti kronu skerdingu, sem allir
voru ordnir sammala um, ad pyrfti
ad afnema. begar rikisstjorn Siguro-
ar Inga akvad a0 ,refsa“ 6ryrkjum
meo pvi ao lata pa afram szeta krénu
moti kronu skerdingu var verid ad
fremja gréfa mismunun gagnvart
peim, brj6ta mannréttindi a peim,
brjota stjérnarskrana a peim. Jafn-
framt var beitt pvingunaradgeroum
gagnvart 6ryrkjum; reynt ad pvinga
pa til hlydni med pvi ad stilla peim
upp vio vegg og taka af peim kjara-
batur, ef peir sampykktu ekki
6skylt mal, starfsgetumat.

Enda bott ég sé ekki l6gfraedingur
tel égliklegt, ad pessar pvingunarad-
geroir hafi verid hreint l6gbrot.
bessi gerredisvinnubrogd, pessar
pvingunaraogerodir sem minna a
vinnubrégd i einraedisrikjum, hafa
verio furdulitid gagnrynd. Pad er
eins og Islendingar lati allt yfir sig
gangal!

Sému vinnubrégo

hja rikisstjorn Katrinar!

Nylega tok nyr formadur vio i
Oryrkjabandalagi Islands, bPuridur
Harpa Sigurdardottir. Fljotlega
eftir ad hun var kosin var hun i vio-
tali & Hringbraut sjonvarpsstd0 hja
Sigmundi Erni. Par bar kjaramal
oryrkja a goéma. Puridur Harpa sagoi
b4, ao stjéornvold vildu nota kjara-

betur til 6ryrkja (afndm krénu moti
kronu skerdingar) sem eins konar
skiptimynt gegn bvi ad dryrkjar
sampykktu starfsgetumat. Hér var
um storpolitiska yfirlysingu ao
reda. bad er demigert, ad pad pykir
engin frétt, ad rikisstjorn VG, Sjalf-
steedisflokks og Framsoknar sé ad
reyna ad pvinga Oryrkjabandalagio
til hlyoni i pessu mali. Rikisstjérnin
hefur setio 1 4 manuoi og er ekki enn
farin a0 afnema kréonu méti kronu
skerdinguna gagnvart 6ryrkjum.
bad er vegna bess, ad OBI hefur ekki
sampykkt starfsgetumatio.

Rikisstjornin reynir na ad fara
nyjar leidir i pessu mali; talar um
samfélagslega patttoku oryrkja i
stad pess ad tala eingdngu um starfs-
getumat. bad er reynt ao sla ryki i
augun a o6ryrkjum og almenningi
me0 slikum ordaleppum.

Krafan er pessi: Pad a strax, eins
og lofad hefur verid af 6llum flokk-
um, ad afnema kronu méti kronu
skerdingu gagnvart éryrkjum. bad
hefur dregist i 15 manudi. Rikis-
stjorn Katrinar Jakobsdoéttir a4 a0
leggja fram frumvarp um petta mal
strax og pad 4 ekki a0 tengja malio
vio starfsgetumat eda samfélags-
lega patttéku 6ryrkja. Pad er annad
mal og pad a ad fjalla um pao sér-
staklega. Ekki 4 ad tengja pessi mal
saman.

Lyoheilsan og sampatt meotero

Guorin Gyoa
Olvisdottir
gedhjukrunar-
og lydheilsu-
freedingur,

i stjorn Fag-

= deildarum
vidbotar-

¥l medferd Fih

agdeild um viobotarmeofero i
hjakrun innan Félags islenskra
hjakrunarfredinga hefur
til nokkurra ara unnid ad pvi ad
kynna og kalla eftir umraedu, rann-
sokn og freedslu um pad sem hér a
landi hefur verio kallad vidbotar- og
6hefobundnar meoferdir. Abending
er a0 gagnreyndar viob6tarmed-
feroir veroi valkostur sem stendur
til boda i heilbrigdispjonustunni og
kalladar sampattar medferdir.
begar vio t6lum um sampzettar
meoferdir i hjukrunar- og leeknis-
pjonustu erum vio ad tala um meod-
ferdir sem NCCH (National center
for complementary and integra-
tive health) segir ad sé samsafn
meoferda sem bata heilsu folks
og auka vellidan. Grof skipting er
i tvo flokka, annars vegar flokkur

sem byggir 4 tengslum hugar og
likama, demi: slékun, daleiosla,
djapondun, ténlistarmeofero,
nudd, svedanudd, h6fudbeina- og
spjaldhryggjarjéfnun, orkumeo-
ferdir, reiki, nalastungur, leknandi
snerting. Hins vegar lifrenar med-
feroir, demi: fedubotarefni sem
innihalda nattaruleg innihaldsefni,
jurtir, ilmkjarnaoliur og oliur unnar
a nattarulegan hatt t.d. ar fiski.

Sampattar meoferdir eru mjog
mikilvegar fyrir lydheilsu. Sem
daemi pa héfum vio heyrt miklar
umraour um sterk verkjalyf, 6pium-
lyf, sem orsaka fjélda daudsfalla i
Bandarikjunum og tugir hér 4 landi
hafa lika 14tio 1ifio vegna peirra. Pad
er edlislaegt ao vilja foroast sarsauka
og finna vellidan en i stadinn fyrir
skyndilausnir me0 ao gefa lyf geeti
kosturinn verid ad nota sampzttar
meOferoir til ad baeta heilsu og auka
vellidan. Nota skadOminni verkjalyf:
slokun, nudd, hugrena og likamlega
pjalfun.

Vidbotarmeoferoir eru jakvaeodar
fyrir Iydheilsu, par er hollusta i fedu
og natturuleg fedubdtarefni mikil-
vaeg. Rannsoknir syna ad haegt er ad
minnka streitu, l&ekka haan bl6o-
prysting, draga ar bélgum, verkjum

og 6gledi, vinna med gedran einn-
kenni, punglyndi, kvida og auka
vellidan, lifsgedi, bata svefn og
hamingju.

Vio framleioslu kemiskra efna
i lekningarskyni verour oft mikil
mengun.

Sterkur pattur i lydheilsu er ad
fyrirbyggja og ad hver einstaklingur
taki abyrgo 4 sinu heilbrigdi. Meo
notkun gagnreyndra vibotarmed-
feroa er ekki verio ad nota kemisk
efni, sem geta spillt badi heilsu og
umhverfi.

Allar medferdir sem notadar er i
heilbrigdispjonustu skulu byggoar
a gagnreyndum ranns6knum sem
stydja vid ad notkun beirra sé fyrir-
byggjandi, leekni sjakdoma og veiti
vellidan.

Vidsnaningur

Adur en skipul6gd heilbrigdis-
pjonusta og menntun heilbrigois-
starfsf6lks atti sér stad voru forfeour
okkar ad nota ymsar adferdir til ad
viohalda heilbrigdi og l&ekna mein.
Peir notudu jurtir og adferdir sem
byggdu a tengslum hugar og likama
og baru mikla virdingu fyrir natt-
darunni. Sidan kom hataknin til
sdgunnar og efnafraedilega tilbtin

Viobotarmeoferoir eru ja-
kvaoar fyrir Iyoheilsu, par er
hollusta i fae0u og nattaruleg
feoubotarefni mikilvaeg.

lyf, folk traoi ad par veri komin
lausn & heilbrigdisvandamalum og
eftirspurn eftir nattarulegum vio-
botarmeoferdum fér minnkandi.
Viobotameoferdir voru nefndar
kukl af sumum leeroum ménnum
sem ekki sau dvinning med notkun
peirra. bPessar medferdir voru jafn-
vel alitnar storheettulegar par sem
ekki voru til rannséknir til ad styoja
peer. En na er ordinn vidsnaningur,
margar pessara viobotarmeoferdir
hafa verio rannsakadar og synt
gagnsemi sina, jafnframt sem f6lk
hefur gert sér grein fyrir a0 hatekni
og lyf eru ekki alltaf lausnir i veik-
indum.

Eftirspurn eftir vidob6tarmeo-
feroum hefur aukist hér a landi.
Runar Vilhjalmsson hefur synt fram

airannsoknum aod af folki sem var
4 aldrinum 18-75 ara og atti vio
veikindi ad strida voru 31,8% sem
leitudu viobotarlekninga ario 2007,
arid 2015 var pessi tala komin upp
147,9%. Allar stéttir notfaerou sér
pessar meoferdir. Algengast var
ad folk var a0 nota ohefdbundna
pjonustu i viobot vio hefédbundna
heilbrigodispjonustu. Pad er pvi syni-
legt akall neytenda um ad notadar
séu sampattar medferdir.

I grein minni Hefdbundin eda
6hefobundin medfero ario 2015
kalladi ég eftir pvi ad stjornvold
moétudu stefnu i notkun gagn-
reyndra, sampzttra meoferda innan
islenskrar heilbrigdispjonustu, ad
fraedsla, pekking og taekiferi veru
aukin. Pannig getum vio fyrirbyggt
ad vera pjod sem notar mest af
verkjalyfjum, syklalyfjum og ged-
lyfjum, i ad vera pj60 sem nzer ad
tileinka sér heilbrigoari lifshaetti
og hamingju. Pao er lika timabzert
ad auka pjonustukannanir i heil-
brigdispjonustu, heyra raddir neyt-
enda og aolaga faglega pekkingu
ad pvi sem neytandinn kallar eftir.
Pannig tti pjonustan ad verda
skilvirkari, arangursrikari og skila
okkur betri lyoheilsu.

Hreinar strendur alltaf?

Bjorg Kristin
Sigborsdottir
borgarstjoraefni
Hofudborgar-
listans

rein er birtist i Fréttabladinu
19. april sidastlidinn, sem
Bjarni Bjarnason, forstjori
Orkuveitu Reykjavikur skrifadi,
vakti furOu undirritadrar.
betta risabakn er i eigu Reykja-
vikurborgar og i stjorn fyrirtaekis-
ins sitja helstu valdhafar borgar-
innar. Stoérfurdu vekur ad forstjori
talar um hreinar strendur - alltaf.
Orkuveita Reykjavikur skiladi
16,5 milljaroa hagnaoi samkvaemt
nyjustu fréttum, auk pess sem laun

forstjora haekkuou verulega. ba
spyr sa sem ekKi veit, af hverju hafa
Orkuveitan og valdhafar hér i borg
ekki haldio stréndinni meo fram
Reykjavik hreinni og éruggri fyrir
ibtia sem eru ad stunda alls kyns
ativist i kringum strendurnar og
i sjonum? Fyrirtaekid viroist ekki,
samkvaemt arsskyrslum vera a
fleediskeri statt. bao er ekki assttan-
legt a0 nu, korter { kosningar, komi
grein 1 bl6oin pess efnis a0 strend-
urnar eigi alltaf ad vera hreinar.

Undirritud hefur komid fram
i nokkrum uatvarpsviotélum og
gagnrynt fraveitumal meo fram
strondum borgarinnar og fékk
simtal & dégunum eftir nokkur
atvarpsviotol fra Orkuveitunni
og var tjad a0 einhvers misskiln-
ings getti hja undirritadri i pessu
malum.

Fannst undirritadri petta vera
einhvers konar skipun um ad fara

na ao loka a sér munninum. Svo
®tlast petta sama folk til pess ad
beir sem eru ad greioa fyrir pjon-
ustuna hiroi skitinn upp eftir pa
sem peir lata leka hér 6hindrao i
sjoinn.

Talar forstjérinn um ao fyrst
purfi asetning um trbaetur og segir
ad hann sé fyrir hendi og svo purfi
hugmyndir ad lausnum og af peim
sé n6g. Eg spyr bara: Hvao er allt
petta folk ao gera?

Talad er um a0 kostnadur veroi
minni en avinningurinn fyrir
Reykjavik og dnnur sveitarfélog.
Forstjorinn veit ekki hvada meli-
kvaroa a ad leggja a samanburo
kostnadar og avinnings en segir
i 60ru oroi ad lyoheilsa og hreint
umbhverfi verdi i forgrunni.

Undirritud telur pad vera algjort
forgangsmal ad heilsa og 6ryggi
ibua sé alltaf sett i fyrsta seti. Pad
er stori avinningurinn, kari Bjarni.

Blar april -

teekifeeri fyrir alla

Raogjafar deildar Vinnumala-
stofnunar fyrir f61k meo skerta
starfsgetu

ifio er blatt a mismunandi hatt

segir i texta fra félagi barna

med einhverfu. Aprilman-
uour hefur verio valinn til ad beina
augum f6lks ad einhverfu og freeda
um birtingarmyndir hennar.

Hja Vinnumalastofnun starfa rao-
gjafar sem adstooa f6lk med skerta
starfsgetu vid atvinnuleit og styodja
sidan i framhaldi vid patttoku peirra
4 almennum vinnumarkadi. Hug-
myndafraedin ad baki pessu verk-
ferli er ,Atvinna med studningi”
(Supported employment). Studn-
ingurinn er mjég mismunandi og
fer eftir p6érfum hvers og eins sem
og porfum atvinnurekandans.

Fjoldi einstaklinga meo einhverfu

er i margs konar stérfum a almenn-
um vinnumarkaoi. Samstarf Vinnu-
malastofnunar og fyrirtaekja hefur
verio farselt og feert mérgum teeki-
feeri 4 vinnumarkaoi og innihalds-
rikara lif. Okkur langar med pessum
oroum ao pakka peim fjolmorgu
fyrirteekjum sem vio héfum verio
i samstarfi vid. Jafnframt hvetjum
vio fleiri fyrirteeki til a0 skoda lands-
lagio hja sér og athuga hvort ekki
séu tekifeeri i starfsemi peirra til a0
bjo0a einstaklingum meo einhverfu
til starfa. F6l1k med einhverfu byr
yfir margs konar hafileikum og er
eins mismunandi og pbad er margt.

Vio viljum héfoa til samfélags-
legrar abyrgoar okkar allra um ao
gefa einstaklingum med einhverfu
tekifzeri til a0 syna sig og sanna.

Arangurinn og avinningurinn er
okkar allra.
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itarlegri grein ma lesa a

@ 2018

1.7 © 7. Fjolnir

FH

Fréttabladid spair pviad FH hafni

i 2. seeti Pepsi-deildar karla. [ fyrra
endudu FH-ingar utan efstu tveggja
saetanna i fyrsta sinn sidan 2003 og
skiptu um pjalfara. Heimir Gud-

Lykilmadurinn i sumar

hefur verid
einn besti leikmadur Pepsi-deildar-
innar undanfarin ar. Mikill sigur-
vegari og frabzer leikmadur. David
er fyrirlidi FH og leidtogahaefi-

2. FI-_I 8. G!'i|-1davik jonsson kvaddi eftir 17 ar og vid tok | leikar hans verda mikilveaegir

3. Stjarnan i 9. VikingurR. | Olafur Kristjansson. Honum hafa sem aldrei fyrr i sumar, enda

4. KR :10. iBV fylgt miklar breytingar og pad er FH-1idid mikid breytt fra sidustu

5. Breidablik : 11. Fylkir spurning hversu langan tima pad arum. Hann parf ad keyra FH-

6. KA 12. Keflavik tekur ad rada puslinu saman. lestina afram.
ENKUNNASPJALDID VORNIN | SOKNIN | PJALFARINN | BREIDDIN

Tolfraedi fra
1 sidasta sumri
S A af fimm
b i tapleikj-
Ak § | umFHkomui
y < Kaplakrika.
o el
T stig fékk
. FH3a

- utivelli,adeins
Valur fékk fleiri.

Nyju andlitin
Vikingi R.
Brann (ad lani)
Start
Sundsvall

Fylgstu med pessum

er kominn
aftur til FH eftir nokkurra ara dvél
hja AZ Alkmaar. Leikinn og flinkur
kantmadur sem gaeti fengid taeki-
faeri hja FH i sumar.

| LIDSSTYRKINGIN |

GENGIP SiDUSTU SEX TiMABIL

2017 3.sxtil2016 1.sxtil2015 1.s=til 2014 2.s=til2013 2.sxtil 2012 1. sztil

Félagio vildi fara nyjar leioir

Eftir tiu ara storf fyrir £gi sem hefur skilad morgu af fremsta sundfolki landsins tok félagio akvoroun um ad
segja upp pjalfaranum Jacky Pellerin. Markmioio er a0 finna pjalfara sem vill byggja upp grasrotina.

SUND Styr hefur stadid um sund-
félagiod Zgi sidustu daga, en stjorn
félagsins akvaod nyverio ao skipta
um yfirpjalfara hja félaginu.
Akveoid hefur verid ad Gudmundur
Sveinn Hafporsson taki vio starfi
yfirpjalfara hja Zgi 1. aguast naest-
komandi af Jacky Pellerin sem sinnt
hefur starfinu fra arinu 2007.

bjalfaraskiptin voru tilkynnt i
byrjun pessarar viku i kjolfar pess
a0 Islandsmeistaramotinu i 50
metra laug lauk.

Skilja matti ord Jacky i samtali vio
fjolmidla a bann hatt ad hann hefoi
verdi rekinn ur starfi an teljandi
astaedu og a0 pad hafi komio eins
og bruma ur heidskiru lofti.

Vildum taka nyja stefnu
Asgeir Asgeirsson, stjornarmadur
hja Zgi, segir pad ekki alls kostar
rétt a0 hann hafi verio rekinn an
pess ad asteoa liggi par ad baki.

Asgeir segir a0 akvedid hafi veriod
aod fara i skipulagsbreytingar hja
félaginu og st akvéroun tekin ad
yfirpjalfarinn sinni fleiri stérfum
en einungis afrekshopi félagsins.
bvi hafi verio heillavenlegast ad
mati stjornar ad skipta um mann i
branni.

,Paod var akveodio ad skipta um
stefnu hja félaginu, pad er ad yfir-
pjalfari Zgis myndi sinna pjalfun

allra sem @fa hja félaginu, en ekki
bara afrekshluta félagsins. Okkar
hugmyndir voru paer ad rida annan
mann { starf yfirpjalfara sem myndi
byggja grasrot félagsins upp fra
grunni og starfa 4 breidari grund-
velli en Jacky hefur gert,“ segir
Asgeir og baetti vio:

,Vid héfum par ad auki paer hug-
myndir a0 fara i samstarf vid fleiri
félég um sameinadan afrekshop
sem kaemi til greina ao Jacky myndi
sja um a0 bjalfa, segir Asgeir i sam-
tali vio Fréttablaoio.

,Jacky var sagt upp stérfum i mars
og 4 sama tima samid um pad ad
hann myndi starfa af jafn miklum
heilindum og hann hafdi avallt
gert ut yfirstandandi sundar. Jacky
myndi sem sagt starfa at keppnis-
timabilio, heetta sidan stérfum i
sumar og nyr maour teki pa vid
starfi hans. Pad kom okkur ad 6vor-
um begar Jacky tilkynnti afmoérk-
udéum hoépi sundmanna Zgis um
akvoroun okkar.”

Anzgd med storf hans
Mikil anzegja rikir hja ZAgi meo storf
Jacky en margir af fremstu sund-
képpum Islands &fou hja honum.
,Paod verour ad koma fram ad vio
hoéfum verid afskaplega anegd med
storf Jacky hja Zgi. Hann hefur
verid vid storf hja okkur i ram tiu ar

og bao gefur augaleiod pegar tekio er
mid af peim langa starfstima ad vio
hoéfum verid anaegd meo hans storf.
Jacky hefur til a0 mynda komio ad
pjalfun Eygléar Oskar Gustafsdott-
ur, Jakobs Jéhanns Sveinssonar,
Antons Sveins McKee og S6ruh
Blake Bateman og adstodad pau
vio a0 komast i fremstu r60,“ sagoi
Asgeir um tima Jacky hja Zgi.

,Eg trui pvi og treysti ad Jacky
muni vinna af jafn mikilli fag-
mennsku og hann hefur gert undan-

Komio a0 ogurstundu hja Valskonum

KORFUBOLTI/HANDBOLTI Sigur er
pao eina sem kemur til greina hja
kvennalidum Vals i kérfubolta og
handbolta i kvold, ellegar verda
andsteodingar peirra kryndir
Islandsmeistarar.

Valur er 2-1 undir i einviginu
gegn Haukum { arslitum Domino’s-
deildar kvenna i kérfubolta. Vals-
konur eru a steersta svidinu i fyrsta
sinn en sagan er med Haukakonum
ilioi.

Fra pvi ao urslitakeppnin var
tekin upp i kvennaflokki 1993 hafa
Haukar sex sinnum komist i arslit
um Islandsmeistaratitilinn og prisv-
ar sinnum ndo i pann stoéra.

Helena Sverrisdottir hefur stjérn-
ad ferdinni i arslitaeinviginu en han
hefur verid meo prefalda tvennu i
6llum premur leikjunum. Aalyah
Whiteside hefur dregid Valsvagninn
idarslitaeinviginu en han er meo 27
stig ad medaltali i leik.

Haukar voru meo frabaera 48%
priggja stiga nytingu i sidasta leik

og unnu frakastabarattuna 43-26.
Engu breytti pott 1i6i0 fengi adeins
sex stig af bekknum.

Leikur Vals og Hauka hefst klukk-
an 18.00 a Hlioarenda i kvold.

Fram i lykilst6ou

Fram er einum sigri fra pvi ad veroa
Islandsmeistari i handbolta kvenna
annaod arid i r60 ogi22. sinn alls.

Valur vann fyrsta leikinn i darslita-
einvigi lidanna en Fram hefur unnio
sidustu tvo og er 1 lykilstoou.

Fram tryggoi sér sigur i 66rum
leiknum meo pvi ad vinna sioustu
niu mintturnar 7-1. I pridja leikn-
um snerist demid vio. Pa byrjudu
Safamyrarstilkur frabzerlega og
16gdu bar grunninn aod sigrinum.

Valskonur s6knudu framlags fra
Di6nu Satkauskaite i sidasta leik en
huan hefur glimt vid meiosli, likt og
Anna Ursila Gudmundsdottir sem
hefur ekki getao beitt sér a0 fullu i
sidustu tveimur leikjum og munar
um minna.

Besta sundfélk landsins hefur ft hja Jacky sidustu ar. FRETTABLADID/DANIEL

farin tiu ar. Pad er mikid i huafi fyrir
sundf6lkid okkar og til ad mynda
eru margir sem stefna ad pvi ad
na lagmarki fyrir Evrépumeistara-
motid. Vid géngum ut fra pvi ad
Jacky starfi hja okkur fram a sum-
arid og geri pad med miklum sé6ma.
Pad kemur svo i 1j6s i framhaldinu
hvort pau aform sem vid h6fum haft
um ad mynda sameinadan afreks-
hép undir handleidslu Jacky geti
ordid ad veruleika,“ sagdi Asgeir ad
lokum. hjorvaro@frettabladid.is

Valskonur eru med bakid upp vid vegginn fraega. FRETTABLADID/ERNIR

Ragnheiour Jaliusdoéttir hefur
verio i adalhlutverki i soknarleik
Fram en skyttan 6fluga er meo 22
mork i arslitaeinviginu, eda 7,3

mork a0 medaltali i leik. Han er
markahaest i trslitunum.

Leikur Fram og Vals hefst klukkan
20.00 i Safamyrinni i kvold. - ips

Domino’s-deild karla, urslit

Tindastoll - KR 75-77
Tindastoll: Pétur Runar Birgisson 24/10
stodsendingar, Arnar Bjérnsson 16, Chris
Davenport 11, Vidar Agustsson 6, Antonio
Hester 5, Helgi Rafn Viggosson 4, Bjorgvin
Hafpor Rikhardsson 4, Helgi Freyr Margeirs-
son 3, Axel Karason 2.

KR: Kristofer Acox 18/11 frakost, Brynjar
porBjornsson 15, Kendall Pollard 14, Darri
Hilmarsson 8, Bjorn Kristjansson 8,Jon
Arnér Stefansson 6, Marcus Walker 6, Pavel
Ermolinskij 2/11 stodsendingar.

Stadan i einviginu er 2-1 fyrir KR.

Olis-deild karla, undanaurslit

Selfoss - FH 36-34
Selfoss: Einar Sverrisson 11, Atli Avar Ing-
6lfsson 6, Haukur brastarson 6, Teitur Orn
Einarsson 5, Elvar Orn Jonsson 3, Hergeir
Grimsson 3, Gudni Ingvarsson 1, Arni Steinn
Steinporsson 1.

FH: Odinn bor Rikhardsson 11, Asbjérn
Fridriksson 8, Einar Rafn Eidsson 4, J6hann
Birgir Ingvarsson 4, Johann Karl Reynisson
3, Arnar Freyr Arsalsson 2, isak Rafnsson 1,
Gisli borgeir Kristjansson 1.

Stadan i einviginu er 1-0 fyrir Selfoss.

Meistaradeild Evrépu, undan-
arslit, fyrri leikur

B. Miinchen - R. Madrid 1-2
1-0 Joshua Kimmich (28.) 1-1 Marcelo (44),
1-2 Marco Asensio (57.).

Aron faer annad taekifaeri til ad kljast
vid franska lidid. NORDICPHOTOS/GETTY

Strakarnir maeta
Frakklandi

FOTBOLTI [slenska karlalandslidio
i fotbolta meetir silfurlidi Evropu-
motsins, Frakklandi, i efingarleik
ytra pann 11. oktéber naestkom-
andi. Er pao hluti af undirbaningi
islenska liosins fyrir leik gegn Sviss
ibjooadeild UEFA a Laugardalsvelli
pann 15. oktéber.

VeroOur petta i 13. sinn sem lidin
meetast en til pessa hefur Frakkland
unnio niu leiki en premur leikjum
hefur lokio meo jafntefli.

Mettust lidin sidast a Stade de
France i 8-lida uarslitum Evropu-
motsins en par h6fou Frakkar betur
5-2 og sendu Islendinga um leio at
ar keppninni. - kpt
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Fraenka okkar,
Helga A. bPorarinsdéttir
handavinnukennari,

Iést pann 23. april sl.
Utfor auglyst sioar.

Systkinabo6rnin

.l.

Okkar astkaeri

Helgi Erlendsson

) lést pann 19. april.
Utfoér hans fer framikyrrpey
ad osk hins latna.

Lilja Brynjarsdéttir og fjolskylda
Témas Ingi Helgason, Ragnheidur Gudnadéttir,
Emma Briet T6masdattir, Isak Kristinn Tomasson og

Steinunn Hrafney Tomasdottir

Elsku modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Ester Benediktsdottir
Hvassaleiti 56,

) lést 8. april sl.
Utforin for framikyrrpey.

F.h. fjéIskyldunnar,
Nanna Olafsdoéttir

Astkaer eiginkona, dottir og systir,

Sigrin Olsen

listamaour
og stofnandi Lotushss,

lést 18. april.

Kopavogilaugardaginn 28. april kl. 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a Létushus.

bérir Barddal
Lilja Enoksdoéttir

Linda Olsen
Edda Olsen
Kjartan Olsen
Erna Olsen

~ Minningarath6fn verdur haldin i Salnum i

.I.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,
Sigtryggur Davidosson
Vidilundi 18e, Akureyri,
) lést 15. april sidastlidinn.
Utforin hefur farid frami kyrrpey ad ésk hins latna. peim

sem vildu minnast hans er bent a Krabbameinsfélag
Akureyrar

Adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Aodalheiour Déora
Magnuasdottir
Nokkvavogi 12, Reykjavik,

léstaLandspitalanum i Fossvogi
sunnudaginn 15. april. Hun verdur jardsungin
fra Langholtskirkju féstudaginn 27. april kl. 15.00.

Sigmar Steinar Olafsson Sigriour Maggy Hansdottir

Halldér Olafsson Lineik Jonsdoéttir

Olof Ragnheidur Olafsdottir  Sigurdur Albert Armannss.
barnabérn og barnabarnabérn.

Sveinn kom heim til ad syngja med Karlakor Reykjavikur en naest fer korinn t til hans til Austurrikis. FRETTABLADID/EYPOR

Ztlaoi a0 veroa sjomaour

Sveinn Dua Hjorleifsson tenér kom heim fra Austurriki til ad syngja einsdéng a vorton-
leikum med sinum gamla kér, Karlakor Reykjavikur, par sem hann hof ferilinn.

arlakorinn er meo ferna

ténleika ndna, pa sidustu

a laugardaginn. betta er

bara vinnuferd,“ segir

tendrséngvarinn Sveinn

Dua Hjorleifsson sem lifgar upp & vor-

tonleika Karlakors Reykjavikur meo

einséng sinum en byr annars i Linz {

Austurriki og er fastradinn vio 6peruna
i Leipzig i Pyskalandi.

Hann bekkir sig i karlakérnum en par
byrjaoi hann ad syngja fyrir alvoru eftir
ad hafa verio rekinn af heimavist Styri-
mannaskoélans fyrir séng og havada. ,Eg
®tlaoi ekkert ad verda séngvari heldur
sjomaour,“ segir Sveinn sem o6lst upp a
Akureyri og kynntist sjomennsku par,
medal annars hja Gaslunni. ,Svo sett-
ist ég i Styrimannaskdélann og par
byrjadi ég ad syngja meod strakum a
vistinni, pa var ekkert internet og eitt

kvold 1 viku vorum vid nokkrir sem
fengum okkur pynnt kaffi og sungum,
pvi morguninn eftir var fyrsti timinn
klukkan tiu. Nesta ar var ég bara mjog
kurteislega rekinn af vistinni fyrir leeti.
betta var natturlega ekki sdngskoli
heldur styrimannaskoli.”

Leioin la i Karlakor Reykjavikur. bar
kynntist Sveinn Dta Frioriki séngstjora,
fékk aukatima hja honum kringum
@fingarnar og for svo i Séngskéla Sig-
urdar Demetz. ,Eg akvao ad einbeita
meér ad songnum, geeti alltaf ordiod sjo-
maodur seinna, tok burtfararprof eftir
fjégurra ara nam og for ut til Vinar i
haskélann. Pannig var nt pao.“

Eftir atskrift fra Vin kvedst Sveinn
fljotlega hafa verio fastradinn i leik-
huasinu i Linz { Austurriki en sidasta
haust fengio fastradningu vid 6per-
una i Leipzig i Pyskalandi og sidan ba

tekio patt i ellefu uppferslum. ,bad er
mikid um gamlar uppfaerslur i Leipzig,
bara vikuafingar og svo synt en fyrir
mig voru betta allt frumsyningar pvi ég
hafoi ekki verid med adur. En ef madur
er i pjalfun vio ad tileinka sér eitthvao
ba kemst madur hradar, bara eins og a
hlaupabrettinu. Eg hef pa reglu ad um
leid og eitthvao er fast i hendi pa byrja
ég a0 @fa. Vinna listamanna er eins og
isjaki, pao er bara pinulitid upp tr, adal-
vinnan er i kafi.“

Sveinn hefur skapad sér heimili i
Lintz me0 pyskum karasta sem er leik-
ari. Sidasta ar kveost hann ekkert hafa
kikt heim. ,Kannski skrepp ég norour i
nastu viku, annars kom f6lkid mitt flest
sudur a ténleikana. Sidan a ég marga
vini og 6skylda @ttingja hér fyrir sunn-
an. betta er gott ord, 6skyldir ttingjar!“
gun@frettabladid.is

Helga Brynleifsdottir

Steingrimur Brynleifsson.

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Brynleifur H. Steingrimsson
Lakjasmara 7, Kopavogi,

lést a Landakotsspitala pridjudaginn
24. april. Utfor hans verdur auglyst sidar.

Guoran Helga Brynleifsdéttir Gunnlaugur A. Jénsson
Jon G. Hauksson
Brynja Blanda Brynleifsdottir Ingvaldur Thor Einarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Heidar Pétur Gudjonsson
Emma Gudrun Heidarsdottir
Saunn Sif Heidarsdottir
Jonina Ingvadottir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, systir og magkona,

Guoran Erla Ingvadoéttir
kennari,

sem lést laugardaginn 14. april,
verdur jardsungin fra Grafarvogskirkju
féstudaginn 27. april kl. 13.

Jon Gabriel Lorange

Johann Hjartarson

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
elskulegs mags og fraenda,

Ivars Arnasonar
fra Skogarseli.

Arni Bjarnason
Eybor Arnason
Elin Sigurlaug Arnadoéttir
Drifa Arnadottir
Anna Sélveig Arnadéttir
Guodny Ragnarsdottir
og fjélskyldur.

Hateigskirkju féstudaginn 27. april kl. 13.

Guoridur Johannesdottir
Johanna M. Jéhannesdottir
Gudmundur Jéhannesson
Poérarinn Johannesson
Oskar Johannesson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jéhannes Guomundsson
husasmioameistari,
aour til heimils i Bolstadarhlio 26,

andadist a dvalarheimilinu Grund
19. april. Jardarforin fer fram fra

Joéhannes Aguastsson

Arni Sigurdsson

Greta Jona Sigurdardottir
Anna Fr. Bléndal

Sigrun Ingolfsdottir
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I sumar veroa frumsynd-
ar tvaer nyjar kvikmyndir
par sem 16g0 er mikil
ahersla a tisku og eiga
per an efa eftir ad hafa
ahrif a tiskustraumana.
Su fyrri er Ocean’s 8, sem
verour frumsynd 8. juni,
og st seinni er Crazy Rich
Asians, sem kemur at 17.
agust. =>4

FRETTABLADID
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Rennda hvita Raw Blue peysan hefur fylgt Atla lengi en hana keypti hann i hipphopp-verslun i Kaupmannahéfn fyrir aratug. Pad hefur verid misjafnt eftir tima-

2 TSI SN b

bilum hversu mikid hann kladist henni en alltaf fer hann aftur i hana a endanum. Islenska svartmalmssveitin Nyrst prydir bolinn. MYNDIR/EYPOR

Talsmaour rokksins

Ameriskir gleepamenn fra pridja aratug sidustu aldar eru helsta tiskufyrirmynd
Atla Erlendssonar bassaleikara. Verstu fatakaupin gerdi hann eftir T-bone steik
og raudvinsflésku pegar hann fyllti kérfuna af alls konar drasli. =2

GLEDILEGT
SUMAR

VALDAR VORUR A 20-60% AFSLAETTI

Fallegt, fagao og toff

comma,

SMARALIND
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Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

atastill Atla Erlendssonar,
Fbassaleikara rokksveitarinnar

Casio Fatso, er ad eigin ségn
mjog afslappadur, alveg fra toppi til
taar. ,Eg kleedist idulega strigaskom
eda Timberland-kuldaskom og geng
iiprottasokkum en ég spaeni upp
um tiu pérum dar Rimfatalagernum
amanudi. Oftast geng ég i galla-
buxum, bol og peysu eda skyrtu.
Yfir héroustu manudina klaeoist
ég 66°Norour borsmork tlpu og
66°Norour vindbrjot a vorin og
haustin. Yfir sumartimann er pad
helst ekkert nema strangheidar-
legur bolurinn.“

Hann segir ameriska glaepamenn
fra pridja aratug sioustu aldar vera
helstu tiskufyrirmynd sina enda
hafi peir fullkomnad utlitio algjor-
lega. ,Adsniodin jakkaf6t meo bindi,
hattur, haglans ledurskor og hattur.
Vasaklutur og vasaur. bad er samt
erfitt ad na pessu lakki 6druvisi en
a0 folk geri rao fyrir ad pu sérta
leidinni a grimuball.”

Nylega var tilkynnt ad Casio
Fatso myndi koma fram a t6nlistar-
hatidinni Secret Solstice i sumar og
segir Atli bao hafa verio frabaerar
fréttir. ,beir eru ad keyra meira af
rokki parna inn og erum vio fyrstir i
r60 til ad styodja vio slikt enda miklir
talsmenn rokksins. Casio Fatso mun
gefa allt i framkomu sina og spila
ba0i gamalt og nytt efni sem hefur
veri0 ad malla undanfarin tvo ar
eda svo.”

Huvernig fylgist pii helst med
tiskunni?

Helst i gegnum tonlistarmynd-
boénd, sjonvarpspaetti og kvik-
myndir. Eg fylgist ekki miki® med
pekktum persénum a Instagram

Jakkafétin eru fra Primark og skyrtan er Springfield Camisa Polo Piqué. Bindid fékk hann a AliExpress.

og Facebook gagngert til a0 fa inn-
blastur a0 klaedaburdi en p6 er alltaf
eitthvad sem maodur rekst a. Ninja
ar hljémsveitinn Die Antwoord er
t.a.m. atrinaodargoo i kledaburoi.
Fyrst og fremst vegna pess ad 70%
af kledum hans eru nerbuxur. Mig
vantar b6 ad skafa af mér mesta
skvapio til ad na pvi lukki.

Hvar kaupir pii helst fétin pin?

lloelladonnai

Verslunin Belladonna

el

Blau husin v/ Faxafen - ww.selena.i- 553 7355

Bolurinn kaupir fyrst og fremst i
H&M og Primark a s6larstrondum
ogiLondon. Eg er par engin undan-
tekning. Einnig er ég sérlega hrifinn
af Springfield. bar er haegt ad kaupa
klzedi sem fara havaxna manninum
sem er ekki alveg eins kj6tadur og
meoal NBA-leikmadur. Svo er konan
min einkar lunkin a0 velja f6t a mig,
sem han gerir 6spart, og pbad hefur
ner aldrei endad med 6skdpum.

Attu minningar um gomul tisku-
slys?

Eftir 4 ad hyggja voru ttvidar
flauelsbuxur a fyrri hluta tiunda
aratugarins ekKki til fyrirmyndar. En
peer po6ttu bara svo toff!

Huvada flik hefur pu dtt lengst og
notar enn pd?

Rennda hvita Raw Blue peysu
sem er i steerra lagi sem ég keypti i
einhverri hipphopp-buao erlendis
fyrir sléttum aratug. Han hefur
komio og fario en ég fer alltaf aftur
ihana a endanum. Rennilasinn i
henni gaf upp 6ndina og pa voru
g60 rao dyr. Eg reif rennilas ar
sérsaumudum Hensongalla sem
liosmenn Mordingjanna fengu
asamt Borko, Reykjavik! og Benna
Hemm Hemm pegar Sumargleodin
2008 turinn var farinn um landio.
Eg er ekKki fra pvi a0 peysan sé jafn-
vel betri eftir lagferingu og ég
nota hana enn.

Attu pér eina uppd-
haldsflik?

Besta flik sem ég hef
attvar tvitona dokk og
lj6sbriin Adidas-peysa
sem var haegt ad snia
arénguna. bao er
eitthvao svo otrilega
frelsandi vid a0 geta
stadio upp og rifid
sig ur peysunni meo
offorsi vitandi ad
begar pu klaeodir
pig afturihana pa
verOur htn eins og
allt 6nnur peysa.

Einnig a ég jakkafot
fra afa minum sem er &
tireoisaldri. Pau eru keypt i
versluninni Karnabz, senni-
lega snemma a attunda aratug
sidustu aldar. Eg pyrfti ad skera
af mér um 10 kil6 og alika
marga sentimetra til ad eiga
moguleika & ad vera glaesilegur
ipeim en ég hef ekki gefid upp
alla von.. Eg tla ad planta
peirri hugmynd fljotlega hja

Jakkafot fra afa Atla voru keypt i Karnabae arid 1971.

Skyrtan er Springfield Camisa Polo Piqué.

, Eftir a a0 hyggja
voru utvioar
flauelsbuxur a fyrri hluta
tiunda aratugarins ekKki
til fyrirmyndar. En pzer
pottu bara svo toff!

Atli Erlendsson

Ljota jola-
peysan er

I honnud

' ogprjonud
) af Evu Ros,
eiginkonu

Atla.

syni minum ad hann klaedist peim
begar hann fermist.

Konan min, Eva R6s Olafsdottir,
hefur einnig hannao og prj6nad fot
iraman aratug. Fyrir ein j6lin hann-
ao0i hin og prj6nadi ljétu jélapeys-
una. bao vildi hins vegar ekki betur
til en svo ad peysan er prusuflott og
skartar tignarlegum hreindyrum og
sleer i gegn hvert sem ég fer. Hana
dreg ég fram arlega og htin er ordin
fastur lidur i jolaundirbaningnum.

Bestu og verstu fatakaupin?

Bestu eru an efa pegar ég for a
lagersélu i Hamraborginni. Eg er i
skostzaerd 47 sem tonar nokkuo vel
vid mina 197 cm 4 ha0. Pad gerir
bad hins vegar ad verkum ad oft er
erfitt a0 finna sko i réttri staero. Pegar
ég rakst svo & prja por af Reebok
Classic i réttri staero keypti ég mér
prja pér i mismunandi litum. Svo gat
ég blandad ad vild eftir skapi.

Verstu fatakaupin voru begar ég
for i Primark eftir ad hafa hesthuisado
T-bone steik og raudvinsflosku og
fyllti korfuna af einhverju drasli sem
ég nennti ekki ad mata.

Notar pii fylgihluti?

Hef'sidustu ar reynt ad venja mig
4 ad nota ur. Badi snjalltr og gamal-
dags. Eg var ad komast upp a lagio
meo ao hafa snjallurio en eftir a0 ég
skipti um sima nyverio og reyndi
einhverjar hundakunstir meo trid

. pavirdist ég hafa skipt 6llum texta

yfir a mandarin mallysku. begar ég
virti fyrir mér snjallario a hendinni
ameér sem hafoi skyndilega engan
, gagnlegan tilgang attaoi ég mig a
i pviad mér finnst pao hreinlega
ekkert flott. Mér pykir afar veent
um vasadr sem afi minn gaf mér
og ég nota gjarnan vio jakkafot,
sérilagi ef ég er i vesti. Eg parf
a0 temja mér ad nota pad hvers-
dags.

Svo a ég Ray-Ban Aviator
s6lgleraugu. bad er ekkert eins
kvidavaldandi og a0 eiga slik.

[ gegnum tidina hef ég att mikio

af odyrum eftirlikingum af slikum
gleraugum sem hafa dugad mislengi.
Konan min gaf mér svo ekta Ray-Ban
fyrir nokkrum arum og ég asnaodist
til ad taka pau med mér i sund hvar
ég gleymdi beim. Nyverio fékk ég
mér aftur slik gleraugu og ég tek
varla augun af peim. Ef bau eru ekki
isjonmali byrja ég a0 svitna a efti
vorinni og get um fatt annad hugsao.
Mogulega tti ég a0 skipta aftur yfir
i eftirlikingar?

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@

frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

§6Iumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Constance Wu og Henry Golding eru glasileg i Crazy Rich Asians. MYND/IMDB

Tvaer tiskumyndir a leidinni

Sandra Bullock, Cate Blanchett og Rihanna vid upptoékur a kvikmyndinni O

cean’s 8. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

| sumar koma tvaer kvikmyndir par sem tiska verdur aberandi. baer eru Ocean’s 8, sem gerist & Met
Gala, og Crazy Rich Asians, sem leggur rika aherslu a tisku og geeti styrkt st6du litadra i Hollywood.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

4
I sumar verda frumsyndar tvaer

nyjar kvikmyndir par sem 16g0 er

mikil ahersla a tisku og eiga paer
an efa eftir ao hafa ahrif a tisku-
straumana. Su fyrri er Ocean’s 8, sem
verour frumsynd 8. jtini, og st seinni
er Crazy Rich Asians, sem kemur tt
17. agust.

Rihanna, Met Gala
og demantar

Ocean’s 8 fjallar um ran 4 150
milljon dollara demantahalsmeni
og gerist a Met Gala-samkomunni.
Tiska verdur pvi ekki bara aberandi
hluti af atliti kvikmyndarinnar og
buningum stérstjarnanna sem leika
i henni, heldur verdur tiskuheimur-
inn sjalfur svidsmynd s6gunnar.
Pao leiodir trulega til pess a0 ymsar
storstjornur ar tiskuheiminum lati
sja sig i litlum hlutverkum.

En aoalhlutverk kvikmyndarinn-
ar eru lika flest i héndum leikkvenna
sem hafa vakio athygli fyrir glesileg-
an stil og eru jafnvel mikils metnar
tiskufyrirmyndir. Adalleikkonur
myndarinnar eru Sandra Bullock,

sem leikur systur persénu George
Clooney ur Ocean’s 11 myndunum,
og Cate Blanchett, sem skipuleggur
ranio meo henni. beim til adstodar
eru paer Rihanna, sem leikur télvu-
prjét, Mindy Kaling, sem leikur
skartgripahonnud, Awkwafina, sem
leikur vasapjof, Sarah Paulson, sem
leikur heimavinnandi moédur og
Helena Bonham Carter, sem leikur
tiskusérfreeding. Anne Hathaway
leikur svo stoérstjdrnuna sem & hals-
menio dyrmeeta.

I stiklum fyrir myndina sést ad
leikkonurnar klaedast ad sjalfsogou
sérlega gleesilegum kjolum til ao
falla inn 1 hopinn a Met Gala og pad
er ljost a0 atlit myndarinnar verdur
allt hio glaesilegasta.

Glaesileiki og glamur

i Singapur

Crazy Rich Asians fjallar um banda-
riska millistéttarkonu af kinverskum
uppruna sem ferdast til Singapore

til a0 hitta vellauduga fjolskyldu
kaerasta sins og drekstrana sem
hljétast af pvi. Myndin er byggo a
samnefndri skaldsogu fra arinu 2013
ogibokinni er mikil dhersla a tisku
og tiskuhénnun. Mioad vio stikluna
sem hefur verio birt verda somu

aherslur aberandi i myndinni.

Leikkonan Constance Wu, sem
hefur vakio athygli i hlutverki
moémmunnar i fijdlskyldupattunum
Fresh Off the Boat, sést i toluvert
6liku hlutverki i myndinni, en htin
leikur adalpersénuna. i stadinn
fyrir ihaldsséomu mémmufotin fer
hun i alls kyns dyran og glaesilegan
klaeonad.

Henry Golding, sem leikur
kerasta hennar, kleedist lika afar

vondudum og finum fotum 1 mynd-
inni og verdur érugglega mérgum
tiskuinnblastur, sem og margar
aorar personur i myndinni. Ein af
personum sogunnar er tiskugod-
sognin Araminta Lee, sem d a0 hafa
unnio sem fyrirseeta fyrir Alexander
McQueen, og dnnur persona, Astrid
Teo, er kolluo ,gydjan“ bvi hun er
svo gleesileg i utliti og kleednadi.
Crazy Rich Asians gefur Ocean'’s 8
pvi litid eftir i tiskunni en pess ma til

gamans geta a0 Ocean’s 8 og Crazy
Rich Asians eiga eitt sameiginlegt,
leikkonan Awkwafina leikur i peim
badum.

Aukin taekifaeri fyrir
litada i Hollywood?

Morgum hefur p6tt ahugavert ad
Crazy Rich Asians sé Hollywood-
mynd par sem hvitir leikarar eru
ekki i adalhlutverki. Héfundur
békarinnar, Kevin Kwan, segir ad
pegar bokin kom fyrst at hafi fram-
leidandi haft ahuga 4 a0 gera kvik-
mynd byggoa a ségunni en breyta
adalpers6nunni i hvita stelpu. Adda-
endum bokarinnar leist hins vegar
ekkert a pa hugmynd og akvedio var
a0 lata asiska leikara og bandariska
leikara af asiskum uppruna leika
aodalhlutverkin. Margir fagna beirri
akvoroun.

Folk sem er ekki af evropskum
uppruna hefur oft att erfitt upp-
drattar i heimi Hollywood, en rétt
eins og Black Panther kvikmyndin
syndi ad pad veeri vel haegt ad gera
kvikmynd par sem svartir leika 611
aoalhlutverkin og h6foa til allra og
mala gull geeti Crazy Rich Asians
syntad pad sama gildi um gaman-
mynd me0d asiskum leikurum.

WHOLE EARTH.

DOWN-TO-EARTH GOODNESS
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Ljuffengt, préteinrikt hnetusmjor - Natturuleg orka i krukku

- e S
WHOLE EARTH
SHOOTH ORGANIC

PEANUT BUTTER

- Segdu h
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Rihanna kynnir
undirfatalinu

6ngkonan og poppgyojan
SRihanna var a0 tilkynna ao
hun gefi tt undirfatalinu
11. mai na@stkomandi. Petta kom
fram a Instagram-siou hennar, par
sem hun syndi sjalf synishorn af
linunni.

Rihanna tilkynnti fyrir nokkrum
d6gum ao undirfatalina veeri
vantanleg fra henni, en na er sem
sagt atgafudagur linunnar kominn
a hreint. Tilkynningin var gefin uta
priojudag, i tilefni af degi undirfata i
Bandarikjunum.

Linan heitir SavageXFenty og
pao er hegt ad panta fot ar henni a
siounni savagex.com. bar er einnig
heegt a0 sja nidurtalningu i atgafuna.

Undirfatalinan virdist bjooa upp a
margar olikar steroir. Pegar maour
skrair sig a télvupostlistann getur
maour skrao skalasteero fra 32A upp
144DDD og bao er einnig haegt ad
velja kostinn ,annad“. bannig ad
undirfatalinan virdist vera hugsuo
fyrir konur af 6likum staerdum.

Linan er unnin i samstarfi vio
tiskufyrirtaekio TechStyle Fashion
Group og hefur veriod i vinnslu i
meira en 4r.

Vinsal a
Instagram

verour sifellt vinselli med

hverju arinu hja tiskufyrirtaekj-
um heimsins, stérum og smaum,
enda byggir midillinn 8 myndum,
sem hentar tisku vel.

Samkvamt tolfreoifyrirtakinu
Statisa var Nike vinselasta tisku-
merkio a Instagram i lok ars 2017
me0 um 75,4 milljonir fylgjenda.
Listinn inniheldur baedi hefobundin
laxusmerki og gotutisku.

Neest 4 listanum var Victoria’s
Secret med um 58 milljonir fylgj-
enda og t6luvert langt 4 eftir i pridja
sati er merkio Nike football med
taeplega 31 milljon fylgjenda. Fyrstu
tvo setin skera sig nokkuo ur 66rum
merkjum 4 listanum.

Naesta koma Chanel (25,3
milljonir fylgjenda), H&M (23,9
milljonir), Zara (23,6 milljonir) og
skammt a eftir er Adidas Originals
(23,5 milljonir).

I attunda szti er Louis Vuitton
me0 20, 3 milljonir fylgjenda og
skammt undan er Gucci med 19,4
milljonir og svo Dior med 17,9 millj-
onir fylgjenda.

Neostu fimm saetin a listanum
koma i hlut Adidas (17,5 milljonir
fylgjenda), Dolce & Gabbana (15,2
milljonir), Kylie Cosmetics (15 millj-
onir), Forever 21 (14,2 milljonir) og
a0 lokum Prada meo 14,1 milljén
fylgjenda.

Samfélagsmiéillinn Instagram

Glaesileg a fimmtugsaldri

nginn er fremri i tiskunni en
EVictoria Beckham sem hélt upp

a 44 ara afmeeli sitt i sidustu
viku. Deginum adur var hun i veislu
sem haldin var til heiours leik-
konunni Evu Longoria { tilefni af
pvi a0 hun fékk sina eigin stjornu i
Hollywood. Victoria var i hvitri silki-
blassu og meo stor solgleraugu. Pad
ma kannski vera til vitnis um pad
a0 pau halda velli i sumar en margir
ho6fou spad pvi ad sélgleraugun
myndu minnka sumario 2018. Sem

betur fer er tiskan fjolbreytt og folk
leyfir sér aod klaeoast pvi sem pad
langar til.

Victoria er einn virtasti tisku-
hénnuodur heims. Eins og flestir vita
hofst freegd hennar sem séngkona i
kvennasveitinni Spice Girls sem var
grioarlega vinsal & sinum tima. Ekki
var minna tekid eftir henni pegar
hun giftist einum fraegasta knatt-
spyrnumanni Breta fyrr og sidar,
David Beckham. Pau hj6nin eiga
fjogur bérn og hafa pau 611 komio

nalaegt fyrirseetustérfum a einhvern
hatt. Fraegastur er Brooklyn sem er
elstur, 19 ara.

Victoria hefur komio fram i
nokkrum biémyndum en kannski
vita feerri a0 han hafnadi pvi ad
koma fram i kvikmyndinni Sex and
the City pegar henni var bo0io pad
ario 2007. Sagoist hafa of mikio a0
gera. Arid 2015 voru verdmeeti peirra
Victoriu og Davids metin a 700 millj-
6nir punda. bPau eru par med 4 lista
yfir rikustu hjon Bretlands.

1'[3'1“&”':.‘3]!“3)5‘:““'”:&)%‘ ',W\'&)W ¢ < :

Opnunartimar

Fimmtudag kl. 14-19
Foéstudag ki 14-19
Laugardag kl. 11-17

Atlansolia

Hitdabakki

Husgagnahéllin
Intersport
Krénan

Hofdabakka 9, 110 Reykjavik | run@run.is

_,_

RUN

HEILDVERSLUN

EDDA

HEILDVERSLUN

| www.run.is | www.eddaehf.is
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Robell buxur

Kvartbuxur

Sidar buxur

kr. 7900.- kr. 6.900.-

Str. 36-52
Margir litir

Vid erum & Facebook

Bejarlind 6 e S. 554 7030

GLAMOUR

ASKRIFTAR
TILBOD

I'ra mér
Lil min

¥ Trend
“biblia
4 Glamour

5 tolubloo af Glamour, send
heim ad dyrum + EGEF Serum
fra Bioelflect a aoeins

9.990 kr.

[eildarveromeeti pakkans er 19.900 kr.

Kate segir
snookollinn

frelsandi ’;

Kate Hudson segir frelsandi ad raka

af sér harid, allir sem pori og langi til

2ttu ad lata vada.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

avallt athygli hvar sem han fer

og pykir hafa afslappadan stil.
Ljosir lidadir lokkar hafa einkennt
Kate alla tid og pvi raku margir upp
stér augu pegar huin rakaoi skyndi-
lega af sér hario, sidasta sumar.

Snodunin var p6 ekki vanhugs-

u0 skyndidkvéroun eda dramatisk
yfirlysing eins og oft er raunin
pegar harpruoar storstjérnur lata
hario fjuka heldur tengist hlutverki
i myndinni Sisters. Stutta hario fer
Kate vel og sjalf er hin haestanaegd
meo nyja stilinn. ,pad kom mér a
ovart hvao ég filaoi petta vel. Pad
er svo frelsandi ao raka af sér hario.
Eff6lk porir, meli ég med pvi ad
profa petta,“ sagdi Kate i viotali
i Bazar. b6 viourkenndi han ad
hlakka til pess a0 geta sveiflad sidu
hari aftur.

I eikkonan Kate Hudson vekur

r

Stutta hario fer Kate vel en p6 vidurkennir hiin ad han hlakki til pess ad geta

sveiflad siou hari aftur.

Harspennur,
sélgleraugu og
rifnar gallabuxur
eiga vel vio
afslappadan stil
leikkonunnar.

Pegar ljosu
lokkarnir fuku
skartadi Kate
dokkum snod-
kolli. Hun segir
pad hafa verid
frelsandi ad raka
af sér hario.

Ljosir lidadir lokkar hafa verid helsta
einkenni Kate i aratugi og pvi raku
margir upp stor augu pegar hun
rakadi pa af.



KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

Kynningar:

Zo-On, Ferdafélag
Islands, Islenskir
Fjallaleids6gumenn,
Arctic Adventures,
Craftsport

FIMMTUDAGUR 26. APRIL 2018

LI |

LT )

o L
»

Ji 1
Marianna Clara Lathersdéttir leikkona hjélar allt sem hun getur eda gengur. Hin segir ad pad séu gaedastundir sem hun notar til ad hlusta a hljodbakur. MYND/ERNIR

Billaus lifsstill
i stad likamsraektar

Marianna Clara Luthersdottir leikkona lifir billausu lifi pott pad sé ekki medvitud akvérdun. Hun
gengur eda hjoélar til og fra vinnu daglega allan arsins hring. A medan hlustar hun a hlj¢dbaekur. >2
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Marianna Clara adhyllist hollan lifsstil en vill samt hafa allt i hofi. myND/ERNIR

Framhald af forsidu >

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

arianna Clara segir ad
lengi hafi stadio til a0 taka
bilprof en hiin hefur ekki

enn latid verda af pvi. Han er p6
komin me0 leyfi til fingaaksturs.
»,Maourinn minn er med bilpréfen
vid eigum ekki bil. Vid baum { mio-
banum og pad er stutt i allar attir
fyrir okkar, hvort sem vio gongum
eda hj6lum. Eglabba i vinnuna a

veturna en pegar fer a0 vora tek

ég reidhjolio fram. Eg 4 snjobuxur
og gooda ulpu og mér finnst ekkert
mal aod labba i hvada veori sem er.
Kannski er ég ekkert smart en mér
er hlytt og ég slepp vio ad vera fost i
umfero. bad eru forréttindi ao geta
gengid meo bornin i skélann og til
dagmémmunnar. betta eru gaeoda-
stundir,” segir hun.

For i splitt 8 medgongu
Marianna Clara segist vera 25-35
minuatur ad ganga til vinnu. bott
gangan sé fin likamsrakt segist
han stéku sinnum fara i Pilates hja
Laru Stefansdottur til ad styrkja

ADALFUNDUR

Landvernd bodar til adalfundar manudaginn 30.april kI 17:00
i Ragbhraudsgerdinni, Borgart(ni 6 i Reykjavik, 4 haed.

Nyr formadur til eins &rs verdur kjorinn auk fimm stjornarmanna.

Nanari upplysingar og skraning a www.landvernd.is

L

m™

,’ Gonguna getur
maour tengt vio
daglegt lif og fengio
hreyfingu um leio. bad
skiptir miklu mali a svioi
ad vera i godu formi og
ad likaminn hlyoi
manni. Ef likaminn
virkar ekki er madur i
vondum malum.

og lioka likamann. ,Mér fannst
®0islegt ad fara at ad hlaupa en
parfpa ad taka minn tima i pad
sem ég a ekki mikio af. Génguna
getur madur tengt vio daglegt lif
og fengio hreyfingu um leid. Pao
skiptir miklu mali a svidi ad vera
ig6ou formi og ad likaminn hlyoi
manni. Ef likaminn virkar ekki er
madur i vondum malum,” segir
Marianna Clara sem vakti mikla
athygli pegar hun tok sig til og for
isplittileiksyningunni Mamma
Mia! en par 1ék hun eina af vinkon-
unum. ,bad potti ni sumum frekar
erfitt a0 horfa & mig fara i splitt
komna sex manuoi a leid,” segir
Marianna Clara og hler.

bessa dagana er htin a0 leika i
Folk, staoir og hlutir eftir Duncan
Macmillan sem Gisli Orn Garoars-
son leikstyrir a Litla svidinu 1
Borgarleikhusinu. Syningin fjallar
um afengis- og pillusjuklinginn
Emmu og hefur fengio feikig6oa
doéma. ,Vinnutiminn er misjafn hja
okkur leikurum, & medan afinga-
timinn stendur yfir er maour {
dagvinnu sem sidan breytist i

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

kvoldvinnu pegar syningar hefjast.
Folk, stadir og hlutir er synd fimm
sinnum i viku og ég labba til vinnu
en fae stundum far til baka. begar
fer a0 birta meira 4 kvoldin atla ég
ad hjola badar leidir.”

Sonurinn er grenmetisata

Marianna Clara segist hugsa haefi-
lega miki® um heilsuna. ,Eg er i
raun héfsemdarmanneskja, trai
pvi a0 allt sé gott i h6fi. Madur eigi
a0 boroa allt og velja gott og hollt
matara0i. Sonur minn er reyndar
grenmetisaeta bannig ao vio eldum
oft grenmetisrétti. Hann tok pessa
sjalfsteedu akvoroun pegar hann
var fjogurra ara a0 vilja ekki kjot.
Einn daginn sagoi hann: ,Eg heiti
Dyri og elska dyrin.“ Fyrst hélt égad
petta veru tikttrur en svo reyndist
pao ekki vera. Hann er mjog dug-
legur ad boroa greenmeti og vid
reynum ao hafa fj6lbreyttan mat
fyrir alla @ matarbordinu.

Einu sinni vann ég i b6kabuo og
pad var utsala 4 matreidslubokum.
Eg keypti nokkrar og peer voktu
ahuga minn 4 matargerd. Nuna
finnst mér gaman ao profa mig
afram meo hina ymsu rétti og par
ameoal ar greenmeti,“ segir hin
og baetir vid ad pad sama eigi vio
um likamsraktina. ,Best er ad hun
falli vel a0 hinu daglega lifi,“ segir
Marianna sem a tvo born, sex ara
son, Dyra, og dtjan manaoa dottur,
Miu. ,Mig langar ekki ad eyda
l6ngum tima i likamsreektarsal i
stad pess ad vera med bérnunum.
bao er nogu erfitt ad fara fra pessum
krilum & hverju kvoldi,“ segir hin.

»,Mér finnst samt alltaf gaman
ivinnunni pegar ég er komin
pangao. betta hefur verid goour

Soélumadur auglysinga:

Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

vetur eftir mikla torn og krefjandi
i Mamma Mia!. bar a undan var
égiLinu Langsokk sem gekk 1 eitt
og halft ar. Eg 16k sémuleiodis i
Guo blessi Island sem synt verour
aftur i haust. bad er skemmtilegur
fjolbreytileiki i pessu starfi og
stundum koma timabil par sem
maour er mikio fra heimilinu en
4 moti koma afingatimabil sem
eru léttari. En alltaf er lif og fjor
leikhasinu.”

Husaskipti til Frakklands

Marianna Clara hlakkar mikio
til sumarsins. Pa tekur ativera
og gardvinna vio hja henni. ,Vio
@tlum ad gera gardinn fallegan,
taka til i skiirnum og sidan fara i
husaskipti vio fjolskyldu i Frakk-
landi en pad héfum vio gert
undanfarin sumur. Vio h6fum
fario til Spanar og Frakklands og
hlékkum mikio til ad fara pangad
aftur. Pad er miklu 6dyrara og
pagilegra a0 fara i husaskipti
ef mann langar a0 feroast meo
boérnin. Vio h6fum verid mjog
heppin meo husaskiptin.“
Marianna Clara er bokmennta-
freedingur a0 mennt auk pess a0
vera tutskrifuo ur Leiklistarskola
Islands. Han skrifar bokmennta-
gagnryni fyrir Timarit Mals og
menningar og Born og menningu.
»Me0 pessu rekta ég badi likama
og sal,“ segir hun. ,Eg var alltaf
antisportisti pangao til ég byrjaoi i
Leiklistarskolanum. ba forum vio i
joga, skylmingar, ddnsudum tangoé
og stundudum sirkusfimleika en
péa uppgotvadi ég ad likamsraekt
parf ekki a0 vera leidinleg heldur
getur verid mjog skemmtileg,”
segir Marianna Clara.

Veffang:
frettabladid.is




FIMMTUDAGUR 26. APRIL 2018

FRETTABLADID

UTIVISTKYNNINGARBLAD 3

Regnfot naudsynleg
outreiknanlegu veori

Hja ZO*ON Ice-
land eru hénnud
fét sem hvetja
folk til ad drifa

sig it og ferdast
6hindrad milli
borgar og natt-
uru—hvernigsem
vidrar.

10 leggjum mikla aherslu &
Vregnfatnaé og létta einangr-

un i sumarlinunum okkar.
Eins og med fyrri vetrarlinur okkar
pa finnst okkur skemmtilegt ad
setja nokkur 16g af fatnadi saman
og leika okkur meo liti," segir
Hulda Karlotta Kristjansdottir,
hénnudur hja ZOeON Iceland,
spur0 um pao hvad beri heest
hja ZOeON fyrir sumario. ,Léttu
primaloftjakkarnir okkar henta vel
aléttum sumardégum og audvitad
er nauosynlegt ad hafa g6oan regn-
jakka med. Vedrio 4 Islandi er eins
og allir vita 6utreiknanlegt pannig
ad pad ma segja ad pad sé nauo-
synlegt ad eiga flotta regnkapu.”

Hulda Karlotta segir ad hja
ZO®ON sé stilad inn a bjarta og fal-
lega liti i regnfotum og ad litirnir
séu fengnir ur islenskri nattaru.
,Vio leggjum mikla aherslu a
regnfatnad og létta einangrun i
sumarlinunum okkar. Eins og meo
fyrri vetrarlinur okkar pa finnst
okkur skemmtilegt a0 setja nokkur
16g af fatnadi saman og leika okkur
meo liti.

Ahugi Islendinga a ativist hefur
aukist gridarlega a umlidnum
arum og hefur ZOeON fundio
fyrir pvi ad landinn leggur aherslu
dadveraigodum og fallegum
ativistarfatnaoi. En pao eru ekki
eingéngu Islendingar sem stunda
ativist hér a landi pvi meo vaxandi
fjolda ferdamanna 4 Islandi fj6lgar
jafnframt peim sem vantar réttan
klaeonad til ativeru. Hulda Karlotta
segir a0 ZO®ON hafi ekki farid var-
huga af pessu. ,Ahrifin sem aukinn
ferdamannastraumur hefur haft
a vorumerkio er meoal annars
sd ad hroour ZOeON hefur nad
at fyrir landsteinana meo auknu
umtali peirra erlendu ferdamanna
sem hafa préfad véruna okkar.

Vid merkjum adallega aukningu i
verslun okkar i Bankastraeti sem og
inetversluninni okkar og pa helst
hja ferdamoénnum fra Bandarikj-
unum.”

Vorulinur hannadar

tvo ar fram i timann
Hoénnunarteymi ZO®ON saman-
stendur af hénnudunum Martti
Kellokumpu yfirhénnuoi og Huldu
Karlottu. ,Vid erum 6likir hdnnuo-
ir, hann med teknilegu hlidina og
ég meira med tiskuhlidina. bPessar
6liku hlidar gera okkur a0 sterku
teymi,“ segir Hulda Karlotta og
baetir vid a0 Martti sé paulreyndur
ativistarfatahénnuour sem starfaoi
i morg ar hja finnska vorumerkinu
HALTI.

Hulda Karlotta segir a0 ferlio vio
hénnun hverrar vérulinu sé langt.
»+Honnun hverrar vorulinu tekur
um 18 manuoi. Petta er langt ferli
sem felur { sér mikla vinnu bak vid

/>

Honnudir ZO+ON leggja aherslu a fallegan, hlyjan og paegilegan utivistarfatnadi.

MYND/EYPOR

Mikio urval af vondudum utivistarfatnadi i versluninni. MYND/EYPOR

hverja flik. Honnunartiminn er 2-3
manuodir fra fyrstu hugmyndum
par til fyrstu synishorn eru skoduo
hja framleidendum. Svo eru
pontud s6lumanna-synishorn til
pess ad nota vio solu til endur-
soluadila og fyrirtekja.

Hja ZOeON eru vorulinur
hannaoar tvo ar fram i timann og

segir Hulda Karlotta a0 hénnunar-
teymid hafi i mars sidastlionum
lokid vio ad hanna vorulinu fyrir
veturinn 2019-2020. Hun segir ad
teymid sé einmitt a0 fara til Kina
ineestu viku til pess a0 yfirfara
synishorn fyrir pa vetrarlinu.
begar hun er spurd ad pvi hvad
mestu mali skipti pegar kemur

I 4

ad hénnun fyrir ZOeON stendur
ekki a svari: ,Vido honnum {6t sem
hvetja folk til ad drifa sig tit og
feroast 6hindrad milli borgar og
nattaru — hvernig sem vidrar. Pad
er okkur mikilvaegt a0 fatnaour-
inn okkar hafi g6oa virkni fyrir
margbreytilegt veour, endingar-
g60 efni og fallegt uitlit sem hentar

Vaxandi fjoldi ferdamanna kaupir utivistarfot hér a landi.

o 5" \ !
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badi i borg og natttru. Vid viljum
einnig alltaf reyna a0 bata okkur
og férum vel yfir hvao hefur
gengid vel og hvad sidur i fyrri
vorulinum okkar. Vio erum meod
vidan aldurshép af vioskipta-
vinum og pvi mikilvaegt ad snidin
henti sem flestum og falli vel ad
tidarandanum hverju sinni.“
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Allir geta hjolao

Maria Ogn Guo-
mundsdottir var
fyrst kvenna tilad
keppa i hjolreidum
fyrir hénd Islands
a erlendri grundu.
Hennar astrida
felstiad faalls
konar folk til ad
koma Ut ad hjola.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

aria Ogn pakkar ellefu ara
M doéttur sinni pad ad han

fékk brennandi 4huga &
hjélasportinu 4 sinum tima. ,Eg
segist stundum hafa keypt mér rosa-
lega flott fjallahj6l i verdlaun fyrir ad
hafa verid ofrisk. Pao getur nefnilega
verio erfitt fyrir iprottakonur ad
halda aftur af sér a medan a meo-
goéngu stendur en ég hef fra unga
aldri stundaod iprottir og keppti lengi
vel i alpagreinum a skidum,“ upp-
lysir Maria sem er feedd og uppalin
a Isafiroi.

yPegar hjolio var komid i has sa ég

auglysta hj6lakeppni Blaa lonsins.
Meér fannst ég ekki geta att svona fint
hjol an pess ad taka patt i adalhjol-
reidakeppni landsins pannig a0 ég
skraoi mig til leiks. Eg mun aldrei
gleyma bvi begar ég kom i mark,
ég bokstaflega titradi af hamingju,*
rifjar Maria upp.

Keppti fyrir hond Islands
Eftir petta vard ekki aftur sntiid og
ario 2011 var Maria valin i islenska
landslioid i hjélreidum. Hun vard
fyrst islenskra kvenna til ad keppa i
hjolreidum fyrir hénd Islands pegar
hun keppti 4 smapjodaleikunum
sem foru fram i Liechtenstein pad
sama ar.

,Fra pvi ég byrjadi ao hjéla hef ég
veri0 6tul vio a0 hvetja adrar konur
til hjolreida. Astrida min felst i pvi
a0 fa alls konar f6lk til ad koma at ad
hjola. Eg hef haldio fjolda hj6lanam-
skeida og styrt mérgum vioburdum
i kringum hjolreidar,” greinir Maria
fra.

, Mér fannst ég ekki

geta att svona fint
hjol an pess ad taka patt i
aoalhjolreidakeppni
landsins pannig a0 ég
skradi mig til leiks. Eg mun
aldrei gleyma pvi pegar ég
kom i mark, ég bokstaflega
titradi afhamingju.

Hjolreidar godar

fyrir skrokkinn

Innt eftir pvi hvernig sé best a0 fa folk
atao hjola segir htin ad mikilvaegt

sé ad folk mikli hjolreidar ekki fyrir
sér., pad geta allir hj6lad. Svo eru
hjolreidar pannig ad allir geta komid
sér a ovart. Hjolreidar fara vel med
skrokkinn, paer auka styrk og pol og
pao eru ekki allir sem vita aod peir
geta t.d. oroio betri hlauparar vid ad
hjola,” upplysir Maria en lif hennar
snystiraun um hjolreidar.

,Ja, pao er ekki haegt ad segja
annad,” segir hun brosandi. ,Vid
maourinn minn erum med Hj6la-
pjalfun.is og h6ldum hjélanamskeid
og fyrirlestra, auk pjalfunar og svo
rekum vio 1itid hjolreidaverkstaeoi.
Senn fer i gang gétuhjélanamskeid
sem er hugsad fyrir byrjendur en
hjolreidar eru mjog teknileg iprotta-
grein. Petta er eins og ad leera ad
synda, pad er gott ad hafa grunn-
atrioin a hreinu.”

Spurd hvernig haegt sé ad koma sér
i gott hjolaform fyrir sumario segir
Maria a0 best sé a0 hjola reglulega.
,Pao parfvissulega ad taka adeins a
pvi en lika hjola létt og rélega inn a
milli. Fyrir lengri hjolattra er mikil-
vagt ad borda og drekka vel og hjola
a svipudum hrada fra byrjun og allt
til enda og halda pannig jéfnu alagi
allan timann.“

En hefur ahuginn a hjélreioum
aukist undanfarin ar? ,J4, alveg grio-
arlega. Eg byrjadi ad hjola ario 2007
og pa voru afskaplega faar konur ad
hjola. bess vegna var ég me0 vioburdi
og namskeio fyrir konur. Pao hefur
ordio algjor sprenging i pessu sporti
og mér finnst gaman ao sja alla fjol-
breytnina. Pott ég sé mikil hj6lreida-
og keppniskona finnst mér frabzert
a0 sja allt fra rafmagns- og gotu-
hjélum upp i keppnishjolreidar. bad
gledur mig ad Islendingar eru farnir
ad nota hjélin sin svona mikid.“

Nanar ma lesa um Mariu a8 www.
hjolathjalfun.is

“

Maria Ogn er ein 6flugasta hjolreidakona landsins. MYND/ERNIR

VERTU A

AEVINTYRAHJOL A 27,5" DEKKJUM
0G MED LEFTY DEMPARA

cannondale
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Pad eru ekki ny sannindi ad hreyfing gerir kraftaverk fyrir heilsuna pegar vio eldumst. NORDICPHOTOS/GETTY

Hreyfing kemur i
veg fyrir depuro

Lytos Cosmic Run

Verd 22.995
Steerdir 36-47

Flestir vita ad hreyfing batir badi
andlega og likamlega heilsu. Eldra folk
sem glimir vid einhvers konar pung-
lyndi eda depurd =etti ad setja dag-
lega hreyfingu inn i lifsmunstur sitt
sem forgangsverkefni.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ndleg og likamleg heilsa
Ahangir sterkt saman.

Margar ranns6knir hafa
synt fram a ad folk sem bjaist af
depurd eda 60rum andlegum
sjukdémum sé i meiri hettu a
ao fa hjarta- og ®dasjukdéma en
peir sem eru duglegir ad hreyfa
sig.

,Vio vitum ad punglyndi fer illa
meo heilsuna og sémuleidis er
vitao a0 gott andlegt form kemur
iveg fyrir marga sjukdoma, til
daemis hjarta- og ®dasjukdoma,
ogjafnvel 6timabaran dauda,”
segir Trude Carlsen i grein a vef-
miolinum forskning.no. Vitad
er a0 margt eldra folk pjaist af
depurd eda bunglyndi i kjolfar
breyttra félagslegra adstaedna,
til demis eftir frafall maka pegar
einmanaleiki knyr oft dyra.

En getur folk sem er komio
undir fimmtugt, jafnvel mun
eldra, haft jakveeo ahrif 4 heilsu
sina med pvi ad byrja ad hreyfa
sig? Visindamenn gerdu rann-
sokn a 15 pasund midaldra
og 6ldrudum einstaklingum {
heilbrigdisranns6kn i Nordur-
braendalégum i Noregi og voru
niourstdédurnar afar jakvaedar.
beir sem byrjudu reglulega dag-
lega hreyfingu gatu dregid mikid
ar punglyndi og par meo komio
iveg fyrir sjukdéma og 6tima-
baran dauoa. ,Pad er aldrei of
seint ao bzta heilsu sina,” segir
Carlsen.

, Hamingjusamt og

jakveett folk er
heilsuhraustara en pad
sem er ad kljast vio
lélegt sjalfsmat.

Andlegt astand patttakenda var
malt med svérum vid spurning-
um sem peir fengu. Depurd eda
punglyndi er haegt a0 mala med
til demis spurningu um hvort
folk hlakki til einhvers, hvort pad
hafi anagju af einhverju sér-
stoku, glimi vid svefnvandamal,
orkuleysi, 1élegt sjalfsmat og -alit
og fleiri peetti. Carlsen bendir &
ad rannsoknin beindist a0 peim
sem hafa synt einhver einkenni
depuroar eda punglyndis. G60
ogjakvao andleg lidan folks er
Iykillinn ad 16ngu og heilbrigdu
lifi. ,Hamingjusamt og jakveaett
folk er heilsuhraustara en pad
sem er a0 Kkljast vio lélegt sjalfs-
mat. Stadreyndin er st ad f6lk
sem hreyfir sig reglulega, svitnar
smavegis tvisvar til prisvar i viku
getur gert kraftaverk meo heilsu
sina,” segir Carlsen.

Laknar og annad heilbrigodis-
starfsfolk ttu ad hvetja eldra
folk til ad hreyfa sig eftir bestu
getu til ad sporna vid depurd og
ymsum sjukdémskvillum. b6 ber
ad hafa i huga a0 eldra f6lk a oft
mjog erfitt meo ao tja andlegar
tilfinningar sinar. Meo par til
geroum spurningalista veri hagt
aod finna at andlega lidan. Géngu-
feroir utanhuss geetu til demis
hentad moérgum.
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Ferdast um Island

Arlega skipuleggur Ferdafélag islands fjdIbreyttar ferdir um island og sér um uppbyggingu og
rekstur fjallaskala vida um land. Bodid er upp a myndakvéld, namskeid og pemaferdir af ymsu
tagi og margyvislegir gonguhoépar starfa undir merkjum félagsins sem telur 8.000 félagsmenn.

Utiveran gerir alla glada

Dalla Olafsdottir og Matthias Sigurdsson hafa umsjon med Ferdafélagi barnanna en markmid
pess er ad hvetja bdrn og foreldra til Utiveru og samveru i nattaru Islands.

llar ferdir, og dagskra
AFeréafélags barnanna, eru

snionar a0 pérfum barna
og a forsendum peirra. Viod férum
a hraoa barnanna, gefum okkur
godan tima i leik, segjum soégur og
utskyrum pao sem fyrir augu ber.
Vid erum ekki endilega a0 skoda
storu myndina heldur litlu hlutina
sem vio rekumst 4 4 leidinni og
njota alls ferdalagsins,“ segir Dalla
gladlega.

Steingerd troll og alfakirkjur

,Steinar, blom eda bara litill
drullupollur geta gert génguferd
ad skemmilegum leik. Gledin felst
ipvi ad sja leyndardémana og
alla moguleikana sem nattiran
hefur upp 4 a0 bjéda. Bérn eru
svo flink vid ad sja tekifeerin sem
felast i umhverfinu og pau sja auo-
veldlega steingero troll, alfahas
og alfakirkjur sem vid fullorona
folkio sjaum ekki,“ upplysir Dalla

-

Dalla og Matthias styra Ferdafélagi barnanna.

og batir vio a0 utiveran geri alla
glada.

Poéddur, snjor,
joklar og fuglar
Ferdafélag barnanna er i samstarfi
vid Haskola Islands og fzer fraedi-
menn meo i sex stuttar feroir yfir
ario. ,Vid hofum skodad poddur
og fugla og fengio frooleik um
norodurljosin, snjo og jokla. A
laugardaginn verour fario i fjéru-
ferd at i Gréttu og pessar ferdir eru
6llum opnar,“ segir Dalla.

Pa er fario i lengri sumarleyfis-
ferdir sem fjolskyldur boka sig i.
,I sumar tlum vid m.a. ad ganga
Laugaveginn, Gamla Kjalveg a
sl6oum Reynistadabradra og i
vikingafero a Strandir. Svo a&tlum
vi0 a0 fara yfir Fimmvorouhals og
skoda ein nyjustu eldfjoéll landsins.
Bornin skipuleggja kvoldvokur og
vio @tlum ekkert ad flyta okkur
heldur njéta ativerunnar. Ef allir

erumed gott nesti og vel bunir
njota born bess vel ad fara i lengri
gongur,” segir Dalla en pessar
ferdir eru mjog vinsalar og fljotar
ad bokast upp.

Nytt verkefni hefst i mai

ba hefst Fjallagarpaverkefni fjol-
skyldunnar pann 9. mai. Gengio
verour 4 Ulfarsfell, Helgafell og
Moskaroshniuka i vor en Mosfell,
Esjuna og Porbjorn i Grindavik i
haust. ,Vid faum alvoru fjallagarpa
med okkur sem ztla ad gefa goo
rao og miola af sinni reynslu. betta
er fraber leio til ad kenna bérnum
ad na markmidum sinum. Ef
maour heldur afram og er duglegur
nar maour a toppinn 4 endanum.
EKki parf a0 skra sig heldur bara
meata. Hegt er a0 ganga 4 eitt fjall
eda tvo en bornin fa viourkenn-
ingarskjal og titilinn Fjallagarpur
pbegar pau klara fj6llin,“ segir Dalla
ad lokum.

Fjollin heilla unga félkio

starfreektur 6flugur hépur

sem kallast Fer0afélag unga
folksins, eda FI Ung. ,Markmioio
er ad hvetja ungt folk a aldrinum
18-25 ara til a0 stunda ttivist,
ferdast um og kynnast landinu
svo bao fai nand vio fjollin og andi
a0 sér ferska loftinu,“ segir John
Snorri Sigurjonsson, sem leidir
starf FI Ung. Sjalfur byr hann yfir
mikilli pekkingu og reynslu af fjall-
gongum sem hann segir fra a fyrir-
lestrum sinum, og var t.d. fyrstur
Islendinga til ad klifa K2 sem er
nasthasta fjall veraldar.

I nnan Ferdafélags Islands er

John Snorri segir ekkert jafnast a vio
a0 vera uti i nattarunni og anda ad
sér fersku lofti. MYND/ANTON BRINK

Sterk upplifun

,Vio hofum pegar fario i nokkrar
fjallgéngur, na sidast gengum vio
a Akrafjall. Pao er svo gaman ad
sja upplifun unga f6lksins, baoi
medan a gongu stendur og ekki
sidur ad henni lokinni. Vellidanin
er svo sterk og allir anaegdir meo
a0 hafa vaknad snemma og drifio
sig af'stad. Gongurnar gefa folki
svo mikla orku og naeringu og
hugurinn verdur svo skarpur vid ad
stunda ativeru. A0 gongu lokinni
eru allir tilbanir til ad takast a vio
verkefni dagsins,” segir John Snorri
brosandi.

Pott midad sé vio vissan aldur i

FI Ung segir John Snorri alla vel-
komna med. ,Gongurnar henta
beedi fyrir vant gongufélk og ba sem
eru 6vanir. I sumar hyggjum vio &
lengri feroir og stefnan hefur verio
tekin 8 Fimmvorouhals i juli, Lauga-
veginn um verslunarmannahelgina
og Landmannalaugar seinnipart
agust. Vid etlum ad ganga um pessi
sveedi og skooa storbrotna natt-
aruna.”

Huver er kosturinn vi0 ad fd ungt
folk til ao stunda ttivist?

,Stori kosturinn er fyrst og fremst
a0 fa unga folkio til ad upplifa natt-
druna. Hvort sem farid er i eina fero
eda margar pa lifir htin med f61ki og

pao gleymir seint hvernig tilfinning
pad er ad vera uti i nattarunni.”

Pegar John Snorri er spurdur hve-
néer hann hafi fengi 4huga a fjall-
gongum kemur i1jés ad hann var
adeins sjo ara pegar fjollin heilludu
hann. ,Eg var sendur i leitir upp &
fj6ll a0 hausti til og fjallkdngurinn
skrddi mig sem halfan mann pvi ég
var ekki ordinn fullordinn. Eg var
ekkert anaegdur meo pad en pannig
byrjadi min utivist og ég veit ekkert
skemmtilegra en ad vera 4 fjollum.
bao er svo mikil neering og endur-
nyjun hugarfarslega og likamlega.
Eg finn ad unga f61kid i FI Ung
finnur petta lika.

Otrilegur skopunarkraftur

Sigran Valbergs-
dottir situristjorn
Ferdafélags Is-
lands og hefur
pad skemmtilega
embaettiad vera
formadur ferda-
nefndar.

Eg styri peirri vinnu ad koma

saman ferdaaztlun fyrir hvert

ar sem sioan er gefin uti 60
puasund eint6kum. b4 er ég leio-
so6gumaour i nokkrum ferdum a
ari og peer eru af ymsu tagi. Eg var
t.d. ad koma ur priggja daga fero

um Hunaping sem kallast Naoar-
stund fyrir nordan. Han byggir
abok Hannah Kent sem fjallar
um atburoi sem leiddu til sidustu
aftoku & Islandi arid 1830, segir

Sigran er a leid med hop vestur i isafjardardjap a nastunni. MYND/ANTON BRINK

Sigran en a naestu dogum liggur
leid hennar vestur i Isafjardardjap.
,Fario verour i priggja daga s6gu-
gongu undir leioségn Olinu Kjeralf
Porvardardottur. Han skrifadi i

fyrra arbok Feroafélagsins sem
heitir Vid djtpiod blatt og gengio
verdur a slodir viga og galdramala
i Isafjardardjapi. Stefnt er ad pvi
a0 ganga 12-15 km a dag, yfir fjoll
og halsa og sagdar verda sdgur sem
hafa parna att sér stad, allt fram a
okkar daga,” upplysir Sigran.

Gengid um Arnarvatnsheioi
Um drabil hefur Sigran leitt géngu-
hépa yfir Arnarvatnsheidi en i ar
verour sa ferd med 60ru snidi en
vanalega.,Meiningin er a0 fara og
dvelja i skala 4 heioinni en pangao
er adeins haegt ad komast fotgang-
andi. Sidan verdur fario i gdbngur
um svaedio ut fra peim skala.“

En hvad er hafti huga vid skipu-
lagningu feroadcetlunar hvers drs?

,Ad i Fl er gridarlega breidur
félagahopur og bvi mikilvaegt ad
allir finni eitthvad vio sitt haefi. Vio
erum med Ferdafélag barnanna,
Feroafélag unga folksins, marg-

hattuo fjallaverkefni sem eru mis-
erfio og svo feroir fyrir alla aora. Vio
stondum lika fyrir heilsuataki fyrir
folk sem vill standa upp tr s6fanum
og stunda fjallgongur. Sidan erum
vid med gonguferdir par sem f6lk
gengur meo allt a bakinu og gistir
ifabreyttum skalum en lika ratu-
feroir par sem gist er i uppbtinum
ramum.”

Laugavegur og Lonsoraefi

Klassiskar ferdir eru einnig alltaf
vinsalar og nefnir Sigrin Lauga-
veginn, Lonsoraefi og Hornstrandir
sem deemi. ,Vid bjodum lika reglu-
lega upp 4 nyjungar, ekKi sist til ad
koma til moéts vio pa sem hafa verio
i félaginu um drabil. Otralegur
skopunarkraftur fer i gang pegar
bunar eru til ferdir. Hja Feroafélagi
Islands leggjum vid mikid upp ar
pvi ad hafa gooa fararstjora sem
hafa astriou fyrir pvi a0 syna 60rum
landio,“ segir Sigrun.
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Gledi og bakklaeti efst i huga

slenskir gdnguhopar ferdast sifellt meira til framandi landa, til ad vikka sjéndeildarhringinn, efla
andann og kynnast skemmtilegu folki og menningu. Lilja Stefansdéttir skrifar hér um aevintyri sin.

Ad hlakka til

ba er komid ad pvi. Vio erum a
leio ut a Keflavikurvoll par sem
vido munum hitta géngufélagana.
I petta sinn er stefnan tekin a
Perq, nanar tiltekid Cusco hina
fornu héfudborg Inkanna. badan
leggjum vio upp i gdnguferd um
Inkastiga og endum i Machu
Picchu. Sem fyrr hafa Islenskir
Fjallaleids6gumenn veg og vanda
af skipulagningu og fararstjorn.
Gonguhoépurinn hefur adur farid
med peim til Nepal og Marokko
og ibigero eru fleiri feroir a fjar-
legar sl6dir. A feroum okkar
hoéfum vio deilt 6faum stundum
bar sem gledi og pakkleti yfir-
gneefa allar adrar tilfinningar.

Pad ma halda pvi fram ad pao
séu forréttindi ad fara i slikar
feroir. Hvad mig varoar er petta
fyrst og fremst spurning um lifs-
stil og forgangsr6oun, leio til ad
vikka sjondeildarhringinn, efla
andann og ekKki sist ad kynnast
kraftmiklu og skemmtilegu folki.
bao er svo gott ad hlakka til, hafa
ad einhverju ad stefna, sama
hvort paod verour génguferd um
sandaudnir Jérdaniu, skidaferd
a Grenlandi eda ferd i islenskri
nattaru.

Gongu- og skidaferdir eru
4 flestra feeri, ekki bara praut-
pjalfadra. Sannleikurinn er sa ad
ef ahugi er fyrir hendi pa drifur
maour ansi langt. Araléng reynsla
og bekking Islenskra Fjallaleio-
ségumanna opnar okkur hinum

’ A ferdoum okkar
hoéfum vid deilt
o6faum stundum par sem

gledi og pakklzti yfir-
gneefir allar aorar tilfinn-
ingar.

Lilja Stefansdottir,

framkvamdastjori
skurdlakningasvids LSH

adgengi ao fjarlegum sl6dum,
tekifeerum til ad upplifa og takast
avio 6grandi adstedur i natt-
darunni. Takk fyrir mig.

Lilja Stefansdéttir a leid i grunnbudir Everest.MmYND/GUDBERGUR DAVIDSSON

Nepolsk born. MYND/LEIFUR ORN SVAVARSSON

Gengid um fjallaporp i Albaniu. MYND/VILHJALMUR ARNASON

Gonguhopur
Lilju vid hina
fornu borg
Macchu Picchu.
MYND/VILHJALMUR
ARNASON

i S o

Fjallaleids6gumenn safna banadi fyrir albanska starfsbraedur

I 4
I slenskir Fjallaleidségu-

menn hafa unnio naido meo

albénskum leidségumoénnum
a ferdOum sinum pangad.

A dégunum st60 fyrirtaekid
fyrir s6fnun a atvistarbuinadi
fyrir leids6gumennina ytra.

Al Ben, leids6gumadur fra
Albaniu, kom i heimsokn og tok
4 moti pvi sem safnadist. Hann
segir a0 bunadurinn muni koma
a0 gooum notum.

,borfin er mikil. I Albaniu er
petta dyr bunaour og yfirleitt
erfitt ad nalgast hann. Faestir
sem eru ao leiosegja hafa hrein-
lega efni 4 honum. Stundum
eru petta sveitadrengir, hafa
kannski purft ad notast vio
omerkilegar skolatéskur en

fa almennilega bakpoka eftir
pbetta,” segir Al Ben og beetir vio
a0 goour fatnadur sé lika mikil-
vaegur upp a oryggi peirra.

Fvintyraferdir i albonsku
Alpana a naesta ari

Albania verdur sifellt vinsalli
fyrir gdngu- og evintyraferdir.
Fjallaleios6gumenn eru
nast 4 leio i albonsku Alpana
pann 15. jani 2019. Gengid
verOur a tindana Rozafa, sem er
a landamarunum ao Svartfjalla-
landi, og Arapi sem gneefir yfir
Thethi-dalnum, einu helsta djasni
Thethi-pjédgarosins.
bott meginaherslan sé & gdngur
er po einnig skyggnst inn i menn-
ingu heimafélks.

Al-Ben, leio-
ségumadur

fra Albaniu, og
Helga Maria
Heidarsdottir,
sem skipulagoi
s6fnunina
MYND/BJORGVIN
HILMARSSON

, Stundum eru petta
sveitadrengir, hafa
kannski purft ad notast
vid omerkilegar skola-
toskur en fa na almenni-
lega bakpoka eftir petta.

Al Ben leidsogumadur

EVEREST BASE CAMP

Grunnbuodir Everest

med Islenskum Fjallalei@s6gumoénnum p ISLENSKIR
ey A FJALLALEDISOGUMENN
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Naestu brottfarir: 1. okt 2018 og 6. okt 2019
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Ladakh GTX 49.995 kr. Hekla GTX domuskor 49.995 kr. Kailash Pro 39.995 kr.

Terra GTX 29.995 kr. Zen Pro Mid GTX 34.995 kr. Mistral GTX 26.995 kr.

Skodid urvalid a fjallakofinn.is

Allt fra arinu 1938 hefur Scarpa framleitt,
{ Asolo héradi italiu, vandada géngusko af
astridu og vandvirkni. Scarpa hefur haldid fast i

hefdir stofnendanna en jafnframt sétt fram med Mojito 19.995 kr.

nyjungum innblasnum af arsedni og frumkvaedi.

Scarpa gonguskor hafa 1 aratugi prytt faetur fjdlda islendinga
og eru &n efa vinsaelustu gonguskor 4 [slandi.

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is @(©
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Ekki fara of geyst af stad

Pad er gott skref fyrir pa sem vilja gera hlaup ad lifsstil, og fa gott adhald, ad skra sigi hlaupahép. Ad
ymsu parf ad huga pegar fyrstu skrefin eru tekin i langhlaupum og betra ad fara varlega i upphafi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ad eru margir paettir sem
p gera hlaup ad skemmti-

legri upplifun, ad s6gn Torfa
H. Leifssonar, umsjonarmanns
hlaup.is og hlaupapjalfara, en pado
sem standi helst upp ar sé pessi
mikla vellidan sem hlauparinn
finnur pegar hann er ad hlaupa og
sérstaklega ad hlaupi loknu, pegar
endorfinio streymir um likamann.
,Pao jafnast heldur ekkert a vio ad
fara at 4 gooum sumardegi og vera
einn med hugsunum sinum, tama
hugann algerlega eda hitta gooa
félaga og eiga skemmtilega stund
meo0 peim & hlaupum. Par ad auki
kynnist madur svo 6trilega morgu
skemmtilegu folki.

Hann segir stéran hluta anzegj-
unnar vera ad setja sér markmio
ogna peim. ,Pa er pao ekki sidur
vegferdin i att ad markmidinu sem
er skemmtileg, en a0 na markmio-
inu sjalfu. bad er sidan engu likt a0
taka patt i storum borgarhlaupum
med tugbtisundum annarra patt-
takenda og ad minnsta kosti 60ru
eins 4 hlidarlinunni a0 hvetja mann
afram.“

Byrijio rélega

En hvao purfa byrjendur helst ad
hafa i huga? Torfi nefnir nokkra
mikilvaega paetti. ,Helst parfao hafa
ihuga a0 fara ekki of geyst af stao,
vera i gooum hlaupaskom, hafa vio-
radanleg og skynsamleg markmio,
taka fra tima og tileinka sér polin-
ma0di.”

Mjog algeng mistok peirra sem
eruad byrja ao hlaupa er ad fara of
geyst af stad. ,Nylioar byrja jafnvel
aaodreynaao hlaupa 5-10 km a
sinni fyrstu efingu eda hlaupa flesta
daga vikunnar. Fyrir 6vana er petta
uppskrift ad meidslum pvi likaminn
redur ekki vio petta skyndilega nyja
alag. Mun heppilegra er ad byrja a
pvi ad hlaupa og ganga til skiptis
og byggja pannig upp styrk haegt
ogrolega. Pao er til fjdldinn allur af
®fingadztlunum baedi 4 netinu, t.d.
a hlaup.is, og sem smaforrit i snjall-
sima. Oftast er vidomioio ad gera
hlaupurum Kleift ad hlaupa samfellt
130 minutur, 3 til 4 sinnum 1 viku,
eftir tiu vikna pjalfun. Haegt er ad
benda a t.d.,Couch to 5 km“ (C25K)
eda ,,Run Walk"i Play Store og App

Store eda Onnur smaforrit fyrir
hreyfingu sem oft fylgja simum.”
GO0ir hlaupaskér med goori
dempun eru mjog mikilveegir fra
upphafi, segir Torfi. ,Eftir ad biid
er ad hlaupa um 600 til 900 km &
einum hlaupaském ma gera rao fyrir
a0 dempunareiginleikar séu ekki
lengur til stadar eda hafi minnkao
allverulega. Pao er pvi ekki heppilegt
a0 atla sér ad nota gamla og mikio
notada iproéttasko eda hlaupasko
pegar byrja 4 a0 hlaupa. Eitt af pvi
sem er lika mikilvaegt fyrir byrjend-
ur er a0 valdir séu réttir hlaupaskor
sem henta peirra hlaupalagi. Hegt
er ad finna at hvernig skér henta
hverjum og einum med pvi a0 fara i
hlaupagreiningu, en pad eru nokkrir
adilar sem bj6da upp a pa pjénustu.”

Skipulag mikilvaegt

bolinmaedi er sidan einn mjog
mikilvaegur eiginleiki sem byrjendur
ihlaupum verda ad tileinka sér, ad
sogn Torfa. ,pad er ekki haegt eda
skynsamlegt ad reyna ad koma sér
igott hlaupaform a 6rfaum vikum.
Pvi er mikilvagt a0 setja sér lang-
timamarkmio og gefa sér gooan
tima til a0 na pvi markmioi. Deemi

um skynsamleg markmio byrjenda
geeti verid ad taka patti5 km eda

10 km almenningshlaupi eftir gooan
undirbaning.”

Hann minnir 4 ad oft sé erfitt ad
finna tima fyrir @fingar, sérstaklega
eftir vinnu, pvi alltaf er nég ad gera
fyrir fj6lskyldufolk og audvelt ad
sleppa pvi ad fara it ad hlaupa. , Eitt
af’pvi fyrsta sem parf pvi ad gera er
ad akveoa fasta tima fyrir hlaupa-
fingarnar og semja um pad vid
aora fjolskyldumeolimi. Skipulag
er lykillinn ad arangri og pbad getur
oroio0 16ng bid eftir framforum ef
ekki er haldio fast i &fingaplanio.”

A0 lokum itrekar hann mikilvaegi
pess a0 teygja og gera styrktar-
efingar. ,bao skiptir beedi mali
fyrir byrjendur og lengra komna.
Zskilegt er ad byrja hvert hlaup
med léttri upphitun sem getur falist
iroskri gongu i nokkrar minatur
eoa hreyfiteygjum/lioleikazefingum.
bannig kemur pu likamanum i gang
me0 pvi ad auka bloostreymi og sir-
efnisflaeoi til allra voova.“

Hlaupahopar gagnlegir
Yfirleitt er besta leioin til pess ad gera
hlaup a0 lifsstil og fa gott adhald ad

skra sig i hlaupahép.,Meo pvi faest
yfirleitt adgangur ad leidbeinanda
og féstum skipul6gdum timum

med storum hoépi af f6lki med sama
ahugamal og reynslu sem pao er yfir-
leitt tilbuio til a0 miodla. Ad auki eru
margir skokkhéparnir med mikid og
skemmtilegt félagslif i tengslum vid
hépinn og pvi er petta lika goo leid
til ad kynnast nyju folki.“

Aodspurour hvad beri helstad
varast segir Torfi bad vera a0 reyna
a0 koma sér i form a of stuttum tima
og hvila ekki nog a milli finga.
,Likaminn parf akvedinn tima til a0
adlagast nyrri hreyfingu og pvi parf
a0 auka alag og akefo jafnt og pétt.
Passa parfad reyna ekki a0 hlaupa
hratt 4 hverri @fingu og baeta timann
i hvert skipti, heldur er naudsynlegt
a0 taka 4 vixl léttar efingar par sem
hlaupio er rélega a spjallhrada og
efingum par sem akefdin er meiri
e0da hlaupin er lengri vegalengd en
4 60rum afingum i vikunni. Of oft,
of hratt og of mikid skilar venjulega
meira af vandamalum en fram-
forum.”

Hann bendir einnig a ad aukin
hreyfing kalli & meiri orku og pvi
purfi ad geeta vel ad pvi ad auka vid

»,Pad jafnast
heldur ekkert a
vio ad farauta
g60um sumardegi
og vera einn med
hugsunum sinum,
taema hugann
algerlega eda hitta
gooa félaga og
eiga skemmtilega
stund med peim

a hlaupum,* segir
Torfi H. Leifsson,
umsjonar-

madur hlaup.is og
hlaupapjalfari.
MYND/ANTON BRINK

neringarinntéku i samraemi vio
aukna hreyfingu svo nzaeg orka sé til
stadar 4 efingum og ao hvilt sé naegi-
lega & milli finga.

Fjolbreytileiki afinga meiri
Torfi segir a0 i grunninn purfi ad
huga ad svipuéum hlutum hja
peim sem lengra eru komnir og
byrjendum, p.e. a0 huga a0 alagi,
hvild og naringu. ,Munurinn er sa
ad peir sem eru lengra komnir sefa
vfirleitt oftar i viku og fjélbreyti-
leiki afinga er meiri. Markmioin
eru lika oft steerri, eins og ad hlaupa
halfmarapon, marapon eda lengri
hlaup. betta pyoir ad heildar-
magn kilémetra sem hlaupio er

i hverri viku er mun meira og pvi
eykst haettan a alagsmeidslum.

Til a0 minnka likur 8 meioslum,
pa er skynsamlegt ad baeta vid
styrktaraefingum fyrir faetur, kvid
ogbak en kvio- og bakvéovar
tengja saman efri og neori hluta
likamans og gegna lykilhlutverki i
allri hlaupahreyfingunni.”

Frekari frédleik ma finna a
www.hlaup.is.

Nanari upplysingar um auglysingar og kynningarumfjallanir veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is
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Tindar Travel bjéda upp a namskeid, dagsferdir og lengri ferdir,

v

e
B

Nain samvinna er a milli Tinda Travel og Arctic Adventures sem bjoda frabaerar vintyraferdir.

betta er svolitio mitt Everest

Vilborg Arna stofnadi ferdaskrifstofuna Tinda Travel og bydur islendingum ad taka patt i sevin-
tyrum sinum og annarra leidségumanna. Hun leggur aherslu a fjlbreytileika og sevintyri.

vintyraferdamennska er
Esé angi ferdapjonustunnar

sem vex hvao hradast i
heiminum i dag. A medan ferda-
pjonustan hefur vaxio um fimm
prosent a heimsvisu a0 medaltali
undanfarin ar hefur véxturinn {
@vintyraferdamennsku verid naer
fjrutiu prosentum. Islendingar
hafa ekki fario varhluta af pessari
préun og moéguleikunum til ati-
vistar og upplifunar i nattarunni
hefur fj6lgad grioarlega a sidustu
arum.

,Vio leggjum aherslu a ad
vera meo fjolbreytta moguleika
i ®vintyramennsku og utivist,*
segir Vilborg Arna Gissurardottir,
framkvamdastjori ferdaskrifstof-
unnar Tinda Travel, og batir vio a0
Tindar Travel bj60i upp a nam-
skeio, dagsferoir og lengri feroir,
baoi innan lands og utan. bratt
fyrir a0 feroaskrifstofan hafi ekki
verid starfreekt lengi segir Vilborg
Arna a0 eftirspurnin sé gridarleg.
,betta hefur gengio otralega vel
og pad er svo anagjulegt ad fa pau
jakveeou viobrogd sem vio hofum
fengid og hvetjandi til ad halda
afram a somu braut. Vio erum til
deemis ad ljuka i byrjun mai fjog-
urra manada utivistarnamskeioi
sem fékk nafnid Fjallatindar og
endum med géongu a Hvannadals-
hnuk. Uppselt var 4 namskeidio og
attatiu manns bunir a0 taka patt i
pessu meo okkur.“

Tindar Travel leggja enn sem
komio er dherslu a innanlands-
markad og segir Vilborg Arna
pad ekki skipta méali hvort um
byrjendur eda lengra komna sé
ad reda. ,Vio viljum ao allir geti
komio til okkar og tekio patt i
@vintyrinu, sama hvar 4 avin-
tyraskalanum f6lk er. bad verdur
alltaf ad byrja einhvers stadar og
vio bjodum medal annars upp a
namskeid fyrir byrjendur og ferodir
fyrir pa sem hafa meiri reynslu.
bad sem mali skiptir er ad allir
eru velkomnir, slagordid okkar er
einfaldlega 4 pa leid a0 vio viljum
upplifa evintyrid med vidskipta-
vinum okKkar.“

Naio samstarf vio
Arctic Adventure

Vilborg Arna er stofnandi og
adaleigandi Tinda Travel. Fyrir-
taekio fékk ferdaskrifstofuleyfi ario
2016 og fyrr a pessu ari keypti svo
feroapjonustufyrirtekio Arctic

’, Vio bjodum alla
pjonustu, komum
folki a milli stada og
eldum fyrir pad matinn.
Fo6lk parf ekki annad en
a0 meta til okkar meod

rétta bunadinn.

Adventures helmingshlut i Tindum
Travel. Arctic Adventures sérhafir
sig i afpreyingu fyrir ferdamenn og
er pad stersta hér a landi i peim
flokki. Vilborg Arna segir ad nain
samvinna sé a milli Tinda Travel og
Arctic Adventures sem komi badum
fyrirteekjum til g6oa. ,betta er mjog
skemmtilegt pvi a arum adur var
ég a0 vinna hja Arctic Adventures.
Fyrirtaekio er a0 vinna 6trulega
magnao starf a svidi afpreyingar
fyrir ferdamenn og synir hversu
fiolbreytt ativist getur verio.”
Meoal pess sem Arctic Advent-

ures byour upp a eru fludasiglingar,
hellaskodanir, génguferdir, jokla-
ferdir, snjosledaferdir, kofun og
snorkl i Silfru.

,Paod sem er p6é kannski merki-
legast er ad ner eingéngu erlendir
ferdamenn fara i pessar ferdir. beir
eru kannski eins og vid, fara bara i
svona ferdir pegar peir fara til ann-
arra landa, en vio @ttum ao huga
ad pvi ad hér heima er heilmikid
fyrir okkur a0 skooa og upplifa.
Hvernig veeri til deemis ad préfa ad
snorkla i Pingvallavatni og upplifa
pannig otralega fegurdina sem par
er a0 finna?“ segir Vilborg Arna og
batir vid: , Petta eru allt leidir til ad
skooa og upplifa nattiruna, bara
a mismunandi hatt og pad ®ttu
allir ad geta fundio eitthvad vio sitt
hefi. Natttruskodun er eitthvad
fyrir alla. Maour parf ekki a0 vera a
leidinni upp hasta tindinn til pess.
Islendingar @ttu ad profa ad skoda
allt pad sem landio hefur upp a
ad bjooa i 6llum sinum fjélbreyti-
leika.”

Snyst um persénulega sigra
Medal pess sem Tindar Travel
bydur upp & i sumar eru lengri
gonguferdir, beodi Laugaveginn og
upp a Sveinstind. ,Og pad sem er
skemmtilegt vio pessar feroir er ad
peer eru fri fyrir folk. Vio bjooum
upp 4 alla pjénustu, komum foélki
a milli stada og eldum fyrir pao
matinn. Viokomandi parf ekki
annad en ad meta til okkar meo
rétta bunadinn. Vio sjaum um upp-
lifunina. Fyrir okkur er petta astrida
og vio viljum deila henni med peim
sem vilja taka patt med okkur.“
Einnig nefnir Vilborg Arna styttri
gbéngur eins og um Fimmvoérou-
hals. ba er vegalengdin ekki nema
um 25 kilémetrar um eina fal-
legustu génguleiod landsins og Iykur
goéngunni a grillveislu i Porsmérk
par sem einnig er gist eina nott.
»,Margt af pessu snyst um persénu-
lega sigra, sumir eru kannski ad
profa gébngur sem bessar i fyrsta
skipti og pa er mikilvaegt ad paer séu
ekki of langar.”

Vilborg Arna
rekur ferdaskrif-
stofuna Tinda
Travel.

Hvetur folk til ad fara ut
Vilborg Arna er sjalf bjoopekkt
fyrir @vintyramennsku sina en han
hefur medal annars gengid a suour-
polinn og klifid heesta tind { hverri
heimsalfu. bvi liggur beinast vid a0
spyrja hvort hin sé meo fleiri slik
verkefni 4 teikniboroinu. ,Tindar
Travel eru svolitio mitt Everest
akkdrat ntina. A0 setja feroaskrif-
stofu sem pessa a fot var hluti af
minni syn pegar ég for af stad fyrir
sex arum, ad hvetja f6lk til a0 fara
at i nattaruna, leggja kapp a heil-
brigdan lifsstil og gera pad sem er
gaman. Svona ferdir hafa 6teljandi
afleidd jakvaed ahrif, til demis
eignast folk fullt af vinum. bPad er
stor hluti af félagslifinu ad vera
afjollum. bad er bara svo margt
heillandi vio petta.”

Fraeedast ma um nanar um Tindar
Travel a vefsvadinu tindartravel.is
og Arctic Adventures a vefsvaedinu
Adventures.is
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Hataeknilegar hjélaflikur fra Craft

Saenski hjolreidafatnadurinn fra Craft er tilvalinn fyrir pa sem vilja na markmidum sinum i sumar.

ratt fyrir ao sifellt fleiri nyti
p reiofaka sina allan arsins

hring er vorio i hugum flestra
sa timi arsins sem notaodur er til a0
dusta rykio af reiohjélum og stand-
setja fyrir sumario. AO morgu er
ad huga og ekki adeins i tengslum
vio0 hjolio sjalft. betta vissi seenski
uppfinningamadurinn Anders
Bengtsson sem arid 1973 setti a
markao ipréttaklaednad undir
merkinu Craft. Allt fra peim tima
hefur fyrirtaekio préad fatnad sem
hentar i hinar ymsu ipréttagreinar,
par 4 meodal hjolreidar.

Verslunin CraftSport i midbee
Isafjardar leggur mikla aherslu a
fatnadinn fra Craft en umraeddar
gaedavorur fast einnig i gegnum
vefverslun fyrirtekisins. ,Hjola-
fatnadurinn fra Craft er hataekni-
legur og hugsaod er ut{ hvert
smaatridi sem kemur hjolreioa-
monnum vel, hvort sem er vio
efingar eda keppni,“ segir Krist-
bjorn R. Sigurjénsson en hann 4 og
rekur CraftSport asamt eiginkonu
sinni, Rannveigu Halldérsdottur.

Kristbjérn og Rannveig hafa
baedi verid virk i iprottalifi [sa-

fjardar undanfarna aratugi og
pekkja bvi vel hversu mikilvaegt
pao er ad vera i vonduoum klaeodn-
adi pegar kemur a0 ipréttaiokun.

Kristbjorn segir ad hjélafatnao-
urinn fra Craft sé einstaklega vel
hannaour og veiti nanast fullkom-
lega 6ndun.

e

Hann nefnir einnig ad i Craft-
Sport sé haegt ad kaupa allar paer
hjolaflikur sem hjélreidakappar
purfa, hvort sem pad er til eefinga
eda fyrir keppni, innan lands jafnt
sem utan. Enn fremur faist allir
helstu aukahlutir, til deemis brusa-
belti og toskur.

i CraftSport

er haegt ad fa
allar flikur sem
hjélreidamenn
purfa.
LJOSMYND/SUPER-
STUDIO.COM

Skidavertidinni lykur med
Fossavatnsgéngunni

CraftSport selur flestar gerdir af
ipréttafatnadi, par a meoal fatnad
fyrir skioafélk. Kristbjorn segir ad
salan hafi gengid vonum framar
ivetur en nda sjai fyrir endann a
skioatimabilinu. , Ztli bad megi

)) Hjolafatnadurinn
fra Crafter
hateknilegur og hugsad
er utihvert smaatrioi
sem kemur hjolreida-
moénnum vel.

ekki segja a0 skidavertidinni ljaki
med Fossavatnsgdngunni ni um
helgina.“

Fossavatnsgangan er elsta skida-
motiod sem enn er vio 1yoi en fyrsta
gangan var farin ario 1935. Margir
heimspekktir skidamenn hafa
lagt leid sina til {safjardar til pess
ad taka patt en motio hefur sifellt
vakio meiri athygli erlendis. Segir
Kristbjorn ad @vinlega riki mikil
spenna fyrir Fossavatnsgénguna
og engin breyting hafi oroio a pvi
iar.

Vefverslun CraftSport ma finna a
slédinni www.craft.is

Svidasulta leynivopnio
i nestisboxinu

Madgurnar Ingi-
bjérg Gudmunds-
déttir og Porny
Kristin héfu ad
stunda fjall-
goéngur til ad eiga
fleiri gaedastundir
saman. Fj6lskyld-
an er reyndar ol
fyrir utivist og
gengur reglulega
a fellin kringum
Reykjavik.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

10 férum ad ganga 4 fjoll til
Vaé eyda meiri tima saman
og hafa gaman. bao er

skemmtilegt ad eiga stundir bara
vio tver, auk bess sem pao er alltaf
gaman a0 vera uti i nattarunni,”
segir Ingibjérg Gudmundsdottir
en hun og déttir hennar, Porny
Kristin skelltu sér i gonguklabbinn
Svalur a fjéllum par sem bérn og
foreldrar nj6ta utivistar saman.

Ingibjorg segir fjolskylduna
reyndar alla mikio fyrir ativist. Pau
ferdist mikio um landio og 4 hverju
sumri fari pau i atilegur i nokkrar
vikur. Fjallgongurnar hafi smam
saman undio upp a sig en fjol-
skyldufadirinn fari par fremstur i
flokki.

»~Hann er mikill gdngugarpur

Systkinin a Mosfelli i vel heppnadri géngu. i nestispasum fa pau sér heitt kaké og flatkokur. Leyni-

vopnid til ad komast upp brottustu brekkurnar sé svidasulta.

Fjolskyldan er oll gefin fyrir ativist.

Prihyrning.

borny er nu samt
oftar léttari a sér og

y

blaes ekki ar nos a medan
mamman er stundum i
y,andarslitrunum*

ogeriAllaleid h6pnum med
Ferdafélagi Islands. bau fedginin
hafa lika gengio saman a fjoll.
Yngri br6oir bérnyjar er 8 ara og
pau systkinin koma stundum med
okkur foreldrunum a fellin i kring-
um Reykjavik, Ulfarsfell, Helgafell
og Mosfell,“ segir Ingibjorg. ,Eg hef
lika adeins verio ad ganga a fjoll
sjalf og fario i lengri gonguferoir
med vinkonum minum,” baetir htin
vio. Dottirin burfi b6 oft ad toga
hana upp brekkurnar.

Porny Kristin i gongu um sidustu helgi en pa var gengio a

i o S A I L

,Pad er misjafnt eftir dogum
hvor okkar er i betri fjallgdngugir.
Porny er na samt oftar léttari a
sér og blaes ekki ir nds & medan
mamman er stundum { ,andarslitr-
unum*,“ segir Ingibjorg hlaejandi.

Med gonguhopnum hafa maeog-
urnar gengio a Ulfarsfell, brihyrn-
ing og Reykjafell og stefna a Glym
i Hvalfirdi um neestu helgi. Gengid
s€ 1 6llum veorum en géngurnar
séu vio allra heefi.

,Vi0 pekktum enga i hopnum
pegar vio byrjudum en stemningin
er mjog goo, alltaf passad upp a ad
stoppa reglulega, borda nesti og pa
er oft bodid upp a frédleik um uti-
vist og atbunad,” segir Ingibjorg.

Hvao finnst ykkur best i nesti?

,2Uppdhaldsnestio okkar er heitt
kako og flatkokur en leynivopnio
til a0 hafa alltaf naega orku er
svidasulta.”
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Gott forskoti utivistina

Bjorgunarskoli Slysavarnafélagsins Landsbjargar stendur fyrir margvislegum namskeidum sem

Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

gagnast utivistarfolki vel a ferdaldgum um landid.

bordis Lilja

farid er af stad at i nattdruna,”

manns namskeio skélans.

a0 fara? Sem betur fer er fatitt ad

til a0 koma sér ur vandraedum.

4
g meli hiklaust meo pvi ad
Et’ltivistarfc’)lk s&ki sér hald-
goda pekkingu adur en
segir Dagbjartur Brynjarsson hja
Bjorgunarskola Slysavarnaskola
Landsbjargar.
Par voru haldin 410 namskeio
ifyrra og arlega saekja um 4.500

,Fjallamennska er ekki bara
ganga,” segir Dagbjartur. ,A
fj6llum, og i islenskri nattaru yfir-
leitt, er margt sem ber a0 varast og
sem parfad thuga adur en utivistin
hefst, eins og hvada leid er best

ativistarf6lk lendi i vandraedum og
purfi ad nyta sér pekkinguna sem
pad hlytur 8 nAmskeidunum en
pegar pad mégulega lendir i vand-
reedum verour pekkingin mjog
dyrmaet og mikilvaeg.”

Dagbjartur nefnir varasamar
adstedur a fjollum, poku eda snjo.
yLangflestar gonguferdir enda
eins og til st60, en ef madur lendir
ipoku er betra ad kunna vel a GPS-
stadsetningartaekio eda attavitann

begar svo komio er upp fyrir

snjolinu i fjallamennsku eru enn
fleiri heettur; hvernig a maour pa
a0 bjarga sér? Vid slikar adstedur
margborgar sig a0 kunna bjarg-
radin.”

Flest naimskeid Bjorgunarskolans
eru opin almenningi.

,Stor hluti beirra sem saekja
namskeid hja Landsbjorgu eru
almennir borgarar og vio holdum
namskeid um land allt. Bjorg-
unarskélinn er pvi ekki meo
hefobundnar kennslustofur heldur
kennum vid i hasnaoi bjérgunar-
sveita og fyrirteekja sem gera mikio
af pvi ad kaupa af okkur ndmskeid.
I slikum tilvikum kennum vid
grunnatridin og adlégum nams-
efnid ad adsteedum sem eiga vio
hverju sinni,“ atskyrir Dagbjartur.

Vinsalustu namskeio Bjoérgun-
arskolans eru ymis fyrstu hjalpar
namskeid, Fjallamennska og svo
Ferdamennska og rotun.

,Namskeio i fyrstu hjalp eru
alltaf vinsael, baedi i hefobundinni
fyrstu hjalp en einnig lengri
namskeid fyrir pa sem stunda
ativist til fjalla og eru fjarri byggd
og pjoénustu. Vettvangshjalp i
6byggoum er vinselt alpj6o-
legt namskeio sem heitir a ensku
+Wilderness first responder” og er
fyrir ba sem stunda ativist fjarri
byggd. ba er namskeioio Snjofloo

Yfir 40
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vinselt, par sem vid kennum fo6lki
ad komast hja pviao lenda i snjo-
fl60i og félagabjorgun ef peir lenda
isnjoflodi,” segir Dagbjartur og
hvetur sem flesta til ad lzera helstu
bjargraodin fyrir farszela ativist.
yPegar vid télum um ativist
erum vio fyrst og fremst ad visa
til fjallamennsku og snj6fl6o
asamt feroamennsku og rétun.

Dagbjartur
Brynjarsson.

0 fjélbreytt namskeid voru haldin i fyrra.

Slys og 6h6pp
gera ekkibod a
undan sér i ativist
og ferdalogum.
ba er gott ad geta
veitt fyrstu hjalp
og bua ad hald-
go0u veganesti

ar fjélbreyttum
namskeidum
Bjorgunarskélans.
MYNDIR/SIGURDUR
OLAFUR SIGURDSSON

bar kennum vid gé0an grunn sem
gefur utivistarfélki gott forskot i
ativist fjarri mannabyggdum og
pjonustu. Paod er 6missandi vega-
nesti adur en haldid er at i ttivist
og fjallgdongur.“

Frambod namskeida Gt vorid ma
sja & skoli.landsbjorg.is
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85 YEARS OF eXCELLENCE

Gudmundur Jonasson ehf byggir a gémlum grunni
og bydur upp & nylega hopferdabila par sem 6ryggi

og paegindi eru i fyrirrami.

Hafdu samband og vid keyrum pig hvert & land sem er.

Guomundur Jonasson ehf | Vesturvor 34 | 200 Képavogur | 520 5200 | floti@gjtravel.is | www.ferdir.is -



NU ERU HJOLIN AD SNUAST

Mikid arval af vondudum reidhjélum fra Jamis fyrir bérn og fulloréna
i hjoladeild Utilifs i Smaralind

26" unglingahjol - 69.990 kr. Nl ' N 20" barnahjol - 44.990 kr.
Diskabremsur, 80 mm framdempari, V-bremsur, alstell, 6 gira

aistell, 21 gira 24" barnahjal - 59.990 kr.

Diskabremsur, 45 mm framdempari,
alstell, 14 gira

28" dualsporthjol - 95.990 kr.
Diskabremsur, 75 mm framdempari, alstell, 24 gira

28" gtuhjol - 75.990 kr.

V-bremsur, 60 mm framdempari, o c: . s
dempari i szeti, alstell, 21 gira 29 fja||ahj0| 94.990 kr.

”

Diskabremsur, 100 mm framdempari, 24 gira ‘ ’i\ .:..[
' ¥
“
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UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is
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i Ul og flis i bland

atbainn pegar lagt er af stad i fjall-

gongur. Ef ekki er hugad ao pvi
timanlega getur frabzer ferd breyst i
hreinustu martro0, ekki sist ef vedrio
breytist snogglega. Mlt er med ao klaeo-
ast nokkrum l6gum af f6tum og farai og
ar peim eftir vedri og vindum. Gott er ad
vera i ullarfatnadi innst, badi bol og neaer-
buxum og skilja bémullarnaerfétin eftir
heima. Asteedan er st ullin heldur vel hita,

Fétt er mikilvaegara en a0 vera vel

Blrta Loidir aftir wrfillelns

Snidugt
smaforrit

maforritid Wapp er nokkurs
konar stafreen GPS-géngu-

leidab6ok med ljosmyndum og
fjolbreyttum fr60leik um menn-
ingu, s6gu og nattiru og islenskan
kortagrunn. [ dag ma finna par
225 gonguleiodir vida um land en
bo6 eru flestar peirra & sudvestur-
horni landsins. Fra pvi Wapp kom
at ario 2015 hafa ramlega 18.000
notendur hladid pvi nidur.

Gonguleidirnar eru merktar sem
leids6gn eda hreyfileio, en i peim
sidari eru ekki jafn rikulegar upp-
lysingar.

Pao er n6g ao vera i netsam-
bandi pegar génguleio er hladio
inn a simann en ekki parfao vera
isima- eda netsambandi pegar
gonguleidin sjalf er gengin

Wapp er 6keypis en flestar
gonguleidir kosta 100 til 200 kr.
Wapp er badi i bodi fyrir Android
ogiPhone sima og hagt er ad nalg-
ast pad i Appstore og i Playstore.

1
Nanari upplysingar ma nalgast a
Www.wapp.is.

_ -_f'i.‘}I.’fr 1

Utilegukassa
vid kuldahrolli

atarmikil karekakassa
meo chili sem naer hrolli
ar beinum a svolum

kv6ldum er kjoérinn kvéldmatur i
atilegum.

Kassa fyrir 8 manns

500 g nautahakk

2 stilkar selleri, saxadir
2 gulrzetur, saxadar

1/ laukur saxadur

1 graen paprika s6xud
4 kartoflur

6 bollar grenmetissod

1 dés af nidursodnum tométum
1 dés af nidursodnum baunum
eftir smekk

2 désir af greenum chili

Salt og pipar

Dembio nautahakkinu i godan
pott og steikio yfir eldi eda heitum
kolum. Pegar hakkio hefur brunast
vel skal moka grenmetinu 6llu
atiasamt tométum, baunum og
chili og hella greenmetissodinu ut
a. Hreerio saman og pegar sudan

er komin upp ma kassan malla &
eldinum i um 30 minatur.

Ut 4 kassuna er afar gott a0 rifa ost.

andar vel og bornar fljétt, en bémullin
andar ekki og ef hun blotnar keelir hin
likamann. Margir fara i flisfatnad utan yfir
ullina og eru svo i g6oum hlifdarfatnadi
sem bolir vel regn.

Mikilveegt er ad saumarnir séu pann-
ig a0 ekki rigni i gegnum pa. ba er buff
mikio parfaping pvi pao getur hlift eyrum,
halsi, h6foi og andliti. Svo ma ekki gleyma
ad bannad er ad fara af stad i nyjum skoém.
ba parf ad ganga til fyrir feroina.

X
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8 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

26. APRIL 2018 FIMMTUDAGUR

Afmeelisbarn

meo tiskuna

a hreinu

Buast mavid
veisluhéldum

i Hvita husinuii
Washington i dag
pvi engin énnur
er Melania Trump,
sjalf forsetafru
Bandarikjanna, a
48 ara afmeeli.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

elania Trump, feedd
Melanija Knavs, leit
dagsins lj6s pann 26. april

19701 Sléveniu sem pa var hluti
Jagéslaviu. Han var sextan ara ad
aldri begar han tok sin fyrstu skref
innan tiskuheimsins og hof storf
sem fyrirseta. Henni gekk vel
peim vettvangi og vann um tima
vio verkefni i Milano og Paris.
Melania flutti til New York arid
1996 og starfadi meoal annars fyrir
Trump Model Management. Hin
hefur prytt 6faar forsiour tisku-
timarita og ma par helst nefna
Vogue, Harper’s Bazar, InStyle og
New York Magazine. ba hafa birst
myndir af henni { Glamour, Vanity
Fair, Elle og fleiri timaritum. Han
vann med moérgum pekktum ljos-
myndurum innan tiskuheimsins
og ber par helst ad nefna Helmut
Newton og Ellen Von Unwerth.

A

HUSAVIDGERPIR.IS

MUR- 06 STEYPUVIDGERDIR
ALHLIBA MURVERK
PAKVIBGERDIR

GLUGGASKIPTI

HAFBU SAMBAND
INFO@HUSAVIDGERDIR.IS
SIMI 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Steerdir 38-52

Listir, hénnun og tiska
Melania kunni strax vel vid sig i
New York og segist lita 4 sig sem
sannan New York-bua. bar i borg
kynntist han vidskiptamoégulnum
Donald Trump og pau gengu i
hj6énaband ario 2005. I jantar

ari sioar feeddist beim sonurinn
Barron William en Donald atti
fjogur born fra fyrri sambéndum,
pau Donald yngri, Eric, Ivonku og
Tiffany.

Arid 2001 fékk Melania banda-
riskan rikisborgararétt. Hin er
onnur forsetafrain sem er feedd
utan Bandarikjanna. St fyrsta var
Louisa Adams, eiginkona John
Quincy Adams, sem var 16. forseti
Bandarikjanna.

A heimasiou Hvita hussins
segir a0 Melania hafi alla tid haft
mikinn ahuga 4 listum, arkitektar,
hénnun og tisku og ad han sé
hjalpsém og bekkt fyrir orleeti.

bessa dagana hefur Melania i
noégu ad snaast pvi fronsku for-
setahjonin, Emmanuel Macron og
Birgitte, eru i opinberri heimsokn
i Bandarikjunum og mikio er um
veisluho6ld og opinberar athafnir.

‘A -

Kjolinn sem Melania klaeddist vid innsetningu eiginmannsins i embeaetti for-
seta Bandarikjanna er kominn a Smithsonian-safnid og er par til synis.

i fyrrasumar heimsétti Melania Paris
og hér kemur han i land eftir siglingu
um Signu. Ad sjalfségou er ekkert

slegid af i tiskunni pott siglt sé um ar.

Melania vekur avallt athygli fyrir glaesilegan kladaburd. Han var klaedd i hvitt
i fyrradag pegar heimsokn fronsku forsetahjonanna st60 yfir.

& - v v /

Prudbuin forsetahjon. Melania er avallt med puttann a palsinum pegar
kemur ad tiskunni. Han er pekkt fyrir fagadan fatastil.

Melania velur oftast stilhrein fét sem
smellpassa vid tilefnio.



VEKTU HUBINA

C VITAMIN SEM VEITIR
SAMSTUNDIS VARANLEGAN
LJOMA OG FYLLTARI HUD.

HELENA RUBINSTEIN KYNNING

[ LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI
FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS

200/ AFSLATTUR AF OLLUM
O HELENA RUBINSTEIN VORUM

HVER ER PINN
UPPAHALDS MASKARI
FRA HELENA RUBINSTEIN?

Allir sem versla HR maskara a kynningu
komast i pott og eiga moguleika a

ad vinna stérglaesilegan vinning ad
verOmaeti 50.000 kr.




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

STORA

BILASALAN

SUZUKI Vitara GLX Disel Sjalfskiptir.
Argerdir 2017, eknir ca. 27-30 P.KM,
Verd 3.590.000. Rnr.150059.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is
GLZESILEGUR JEPPI!

Jeep Grand Che. LTD 05/15 ek 40
b.km (3.6L ben. pentastar (9 I.pr 100
km)) Ledur, glerpak ofl Verd 7990
pus ! Skodum skipti!

Hoépferdabilar

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

RUTUR TIL SOLU
Ymsar steerdir og geroir. Vero fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

SUZUKI

Er med til s6lu gtmmibat med
utanbordsmaotor,tveer arar
fylga,tveir bensintankar. Frekari
uppl. s: 834-3700

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

oz Bokhald
bjonusta

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
«
e

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

PAKMALUN PAKMALUN

Er ekki kominn timi ad mala
pakid. Vid hja pak.is gerum tilbod
i ykkar pak ad kostnadarlausu
uppl.6996980

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Loggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

SMIDIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

WORK NORTH

HUSARIF + JARDVINNA « MURBROT
STEYPUSOGUN ¢ KJIARNABORUN

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti| 0g nuddstofan smarta

g
Verid hjartanlega velkomin‘, fuﬁ

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

. EYJALIND

sa

Seeti og varahlutir i
- Lyftara

-Vinnuvélar

- Vorubila

- Bata

'i Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

TOYOTA PJONUSTA
T4, ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERDIR

e\\:RFJDAVERKs
KOPAVOGs

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta

: vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWWw.reisum.is




Hyundai 120

Nyskradur 6/2010, ekinn 152 pus.km., bensin,
beinskiptur, heilsarsdekk, ny skodadur.

Peugeot 2008

Nyskradur 2/2016, ekinn 19 pus.km., disel,
sjalfskiptur, uppgefin eydsla fra framleidanda adeins
3,8 litrar/100 km i blondudum akstri.

Verd kr. 2.490.000

Suzuki Vitara

Nyskradur 9/2015, ekinn 96 pus.km., bensin,
sjalfskiptur, fjorhjéladrif, bakkmyndavél, handrjéls
simablnadur og margt fleira.

Vero kr. 2.290.000

Honda Civic Prestige 5 dyra

Nyskradur 12/2017, ekinn 3 bus.km., bensin,
sjlfskiptur, ledurinnrétting, opnanlegt glerbak,
leidsogukerfi og margt fleira, 183 hestofl.

Verd kr. 3.890.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is

FIMMTUDAGUR 26. APRiL 2018 FRETTABLADID
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Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husna0i

Husnadi i bodi

Mjog yndisleg og falleg 2ja herb.
ibud til s6lu Ferjuvad 11 ib. 102, 110
RVK, ibudin er laus til afhendingar.
Ahugasamir hafi samband vid
Bumenn i s:552-5644.

Atvinnuhuasna0i

ATVINNUHUSNZEDI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthad 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14.S:
661-6800

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Atvinna

Gistiheimili i Reykjavik éskar
eftir starfskrafti yfir 40 ara i

prif. Umsoknir sendist smaar@
frettabladid.is merkt: Gistiheimili

Heildsala i Reykjavik oskar eftir
skolafélki i sumarvinnu. Umsoknir
sendist smaar@frettabladid.is
merkt: Heildsala

Vélstjori dskast a prist BA 36, 750
kw pristur er & Saebjugnaveidum.
Uppl. i sima 8410863 Jon

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum & skrd menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

lettfogtskemmtilegfspanskunamskeid

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spaenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 1ogd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00
Ménudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Maénudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska IlI:

Pridjudaga og fimmtudaga: 13:30 - 15:00

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Pridjudaga og fimmtudaga 17:30 - 19:00

Namskeidin hefjast 7. og 8. mai.
Verd a mann er 29.000

Upplysingar i sima 698 5033 eda

Vid gaetum
verid med naesta
starfsmann
manadarins 3 skra

spaenskuskolinnhablame @gmail.com
Facebook: Spanskuskdlinn Hablame

Rédgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
persdnulega radgjof.

www.capacent.is
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Sumarstarfsmaodur oskast

Oskad er eftir pjonustuliprum einstaklingi til

sumarstarfa vid simsvorun og létt skrifstofu-
storf. Unnio er eftir akvednu vaktafyrirkomu-

lagi p.e. fra klukkan 7:50 — 14:00 og 14:00 til
18:00. Einungis reglusamir og reyklausir
einstaklingar koma til greina.

Umsoéknir sendist & netfangio box@frett.is
merkt
~Sumarstarf”

Utbod

JL v i
NYR LANDSPITALI
1r

Nyr Landspitali vid
Hringbraut
Jardvinna medferdarkjarna,
gotur og veitur

Utbod nr. 20737

Nyr Landspitali ohf. (NLSH) éskar eftir tilbodum i
verkid ,Nyr Landspitali vid Hringbrgut—Jarévinna
medferdarkjarna, gotur og veitur-Afangi 1“.

Verkid er hluti af Hringbrautarverkefninu, nyjum
Landspitala vid Hringbraut, i samraemi vid 16g nr.
64/2010 og felst medal annars i:

e Upprifi @ ndverandi yfirbordi gatna, géngustiga,
bilastaeda og graenna svaeda.

¢ Nybyggingu gatna, bilastaeda og gonguleida,
adsamt |6dafragangi.

o Allri jardvinnu fyrir medferdakjarna og
mogulegum bilakjallara austan medferdarkjarna.

¢ Uppbyggingu tengiganga og stodveggja.

e Gerd undirganga vid Snorrabraut. (Samvinnu-
verkefni NLSH ohf. og Reykjavikurborgar).

o Gerd bradabirgdabilastzeda.

o Allri vinnu vid lagnir & svaedinu, p.m.t. breytingum
a veitukerfum vegna vinnu vid medferdarkjarna.

Verkinu er skipt upp i nokkra afanga. Aatlad
verkupphaf er vid toku tilbods. Upplysingar um
verklok og afangaskil er ad finna i (itbodsgognum.

Utbodsgdgn eru adgengileg, & vef Rikiskaupa.

Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum, Borgartuni
7C, 105 Reykjavik, 6. juni 2018, kl. 10:00 ad
vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.

Framkvaemdasysla rikisins (FSR),

i samraemi vid 16g um skipan @
opinberra framkvaemda nr. 84/2001,
er samstarfsadili Nys Landspitala ohf.

e
]

Serfraeodingar |
radningum §

FAST radningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og
veita personulega og gdda pjonustu. Vondud urvinnsla
upplysinga og god samskipti vid umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjédum uppa:

- Aralanga reynslu

+ Oflugan gagnagrunn

+ Mjog gott tengslanet

+ bolinmadi og prautseigju
» Auga fyrir heefileikum

Ertu ad leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

ta\ent@taIentradnimg,is/bryndis@ta\entradmng is - Simi: 552-1600

\ALENT

RADNINGAR & RADGJO




SNMSUNG
Auovelt ao velja!

SAMSUNG
Ekta UHD 4K

UE43"MU6175.....kr. 99.900,-
UE49"MU6175.....kr. 119.900,-
UE55”"MUG6175.....kr. 129.900,-
UE65"MUG6175.....kr. 229.900,-
UE75"MUG6175.....kr. 379.900,-

Oll pessi teeki hafa: Raunverulega UHD 4K myndvinnslu,
prdadlaus samskipti um Bluetooth vid Soundbar eda
heyrnartdl. Speglun @ mynd vié é6nnur snjalltceki.
Myndgaedi 1300 PQI. Fordumst eftirlikingar.

Pegar pu velur Samsung sjonvarp,

velur pu taekni og gaedi til framtidar

SAMSUNG

QLEDTV _§

Eigum nokkur 7 og 8 linu QLED-taeki & laekkudu verdi  [Saaud Product

2017-2018

Q picture Q style Q smart

Litur Osynilegar tengingar Ein fjarstyring
Synir alla liti 100% Hannadu umhverfid ad vild Afruglari, Netflix og Youtube

Contrast Engin skil Alit i einni fjarstyringu

Mikil ndkvaemni i bjortu sem dimmu  Fellur alveg ad veggnum Smart view

HDR 1500/2000 Takmarkalaus 360° honnun ~ S96Madu sjénvarpinu frd simanum
Synir ndkvaemlega rétta liti Hvert smdatridi er paulhugsad Smart Content
Fjlbreytt urval efnisveita

AL pP8aspd 1op wnupnd s 31 Bunswips

Sjonarhorn
Ol szetin eru bestu szetin

Dami: 65" QE65Q7C Verd adur 459.000,-
Verd nii 359.000,- QUTRAHD Xrans @B

ORMSSON SAMSUNG....

AGMUOLA 8
LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 S E T R | 'D LA

ORMSSON
KEFLAVIK
SiMI 421 1535

ORMSSON
PRISTUR-ISAFIRD)
SiMI 456 4751

KS
SAUBARKROK|
SirI 455 4500

SR BYGG
SIGLUFIRE
SiMI 467 1559

ORMSSON
AKUREYRI
SIMI 461 5000

PENNINN
HUSAVIK
SMI 464 1515

_ CRMSSON
VIK -EGILSSTCHUM
St 4712038

ORMSSON ~ ORMSSON
PAN-NESKAUPSSTAB ARVIRKINN-SELFOSSI
SiMI4771900 SIMI 4801180

GEISLI TEKNIEORG
VESTMANNAEYJUM BORGARMES)
SiMI 481 3333 SiMl 422 2211

OMNIS  BLOGMSTURVELLIR
AKRANESI  HELLISSANDI
SiMI 4330300 SIMI 436 6855
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Austlaeg att, vida
3-10 m/s, en nord-
laegari austanlands.
Rigning a laglendi

a Sudur- og Sud-
austurlandi, en
slydda eda snjo-
koma til fjalla. Da-
litil él eda skarir um
landid nordanvert.
Hiti 1 til 8 stigad
deginum, mildast

syost.
LETT MIDPLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
718 4 2 1|5 3 9 6 LARETT LODRETT
1.]laun 1.drog
3 1 8 1 4 4 2 2 4 5.samstaeda 2.brak
6. kradak 3. stjornpallur
8. manga 4. titra
> 6 7 3 4 1 7 4 7 10. gjal%imiéill 7.samhlioa
11. maok 9. afgjald
1 4 > 6 > 4 3 12. 6forsjalni 12. hgl!ekja
13. tisku 14. malmur
7 6|2 5 9 7 21819 5 15. skdpun 16. tveir eins
17. plata
4 9 71116 5 4 2 7 2 8
1 2 3 4
1 50201 4|09 8 4 6119 .
5 6 7
5 7 9 41 9 3 706 .
8 9
216 513 713 3
10 1M
209ls|s]e|3|t|7]al|3]7]s]o|1|s|a]2|6]||a]|6|s|2]|3]of5]7]1
SKaK cunnar Bjomsson al1|s|7]2]9]s|3|6||9]ale]|2|3|s|7|5]1||9|5|7|s8|1]a]2|3]|6 12
6|7 3|8|a|1|s|of2||1|2]|5|ale|7]|8]3|9||1]|2|3]6|5|7]|8]|9]4
Yaacov Norowitz (2425) atti 5121|9746 |8[3]||7|5[2]1]8|3[9|6|4||2]4][1]|9]|6|3]7|8]|5 13 14 .
leik gegn Alexander Oliver Mai sl8|ale|1|s|7]2]o]|s8|olal|s|2|e|1|7|3]||3]8|6|7]4|5]|0]1]2
(1875) & Islandsmoti skakfélaga 71elo|2|a]s|als|1||e|1|3|7]alo]2ls]s||7]o]s5|1]s8]2|a]6]3 15 16
Hvitur a leik slal2|1]o]7|3]e|s||2]3]1|6|7|a|5|9|8||6|7|4|3]|2|8]|1]5]9
31. Hxf7! Bxf7 32. Rxf7 H8d7 9l3|7|als|e|2|t|s]||ale|lo]|s|s]|2|3]1]|7]|s]1]o]al7]6]|3]2]s 17
33. Rxd6 Hxd6 34. Hf4 og 1{5|6[38[2]9|4|7||5]8|7|3|9|1|6|4|2||8|3[2]5|9|1|6]4]|7

hvitur vann skémmu sidar.
Mikid verour um ao vera um
helgina. A Borgarnesi fer fram

Norourlandamét stulkna og
a Huasavik fer fram Skakping
Norolendinga. Auk pess eru
styttri vioburdir.

www.skak.is: Helgin fram-
undan.

NYBAKAD =

BRAUD

ALLA DAGA

* Austurstrond 14
* Hringbraut 35
* Falkagstu 18

=

SINNLINIYd

op

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.

W°9T ‘UL T ‘B3R 7T UN|I0} 6 ‘BQISLeS
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"BAIRU /T ‘QIN|N "G T ‘@IS "CT ‘Sey ZT ‘Wio
“TT0°0T ‘e13nud g ‘s "9 Yed "G ‘unquin °T 111UV

Pondus Eftir Frode Bverli
Segdu mér, I Neil Hm,  Egerordineid 6 pi Parna sérdu. Pu hefdir
er eitthvad bader | [6ghefdi ad deita. Egverd fyrir Auvitad Nei..hann | | Gtt ad velja mig medan
spennandi citthvad | haldid a8 vonbrigdum ihvert psiovitao. reykti bt haf3ir sénsinn. N
ad gerast i inna a3 | |t veerir ~ Skipti Sidasti gaurinn | [Kripi naarbuna=" oy eru a8 bara eintom
Aol ,7 minna a sem ég var ad hitta var sniffari? ) {1 furic bi Jadd
Gstalifinupinu?  frétta. e builikt f skyjunum Gt of sina. fifl fyrir pig.
sjdlfum sér. bad er

Gelgjan

bara of

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hei, ég fann petta détari
a svefnherbergisgalfinu.

§
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By B Parirer vvarlien B YEadn

Mamma, pad
eru bara fjorar
minttur eftir of
leiknum.

]

Pad parf ekkert ad ttskyra
fyrir mér. Pad kemur mér ekkert
vid hvad bid sem fullordid folk

kjésid ad nota pettai.

s Ee Do A SNARG SYRRARI RLT S5

Viltu koma ad
skipuleggja
skdpinn?

EKKI FYRIR
FRAMAN
UNGLINGINN!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

iR

Ja og leikhlg, villur | Pu veist of  \geqnum marga
og auglysingahlé 3| mikid um klukkutima
munu baeta pridtiu | korfubolta. af Krfubolta=
mindtum ofan  £A kvoldi fyrir @
Y [?MIZ\?/'OI \ ekki neitt.
’ \%--'

i O BN BUVES PARTRGHTIP D1 RE &y UG AT

Lt An B Geom—

Eqg sit ekki{




MARKADURINN

ViosKkiptafréttir
sem skipta mali

Markaourinn fylgir Fréttabladoinu a miovikudégum

» bt getur einnig nalgast Markaoinn i Fréttablaos appinu

FRETTABLADID.IS FRETTABLADID APP




26

BiLAR - FRETTABLADPIP

BILAR

26. APRIiL 2018 FIMMTUDAGUR

Ford Fiesta iséndibilsformi.

Minnsti
sendibillinn
er Ford
Fiesta

Sendibilar eru yfirleitt fremur st6r-
ir bilar og i Bandarikjunum gerast
peir vart minni en Ford Transit
eda Nissan NV200. I Evrépu er
malum 60ruvisi fario og finna ma
marga fremur smaa sendibila eins
og Renault Kangoo og Volkswagen
Caddy. Liklega er b6 sa allra minnsti
i formi Ford Fiesta Van, en hann er
bara venjulegur Ford Fiesta smabill
med enga aftari hlidarraou.

Eolilega er ekki mikio flutnings-
rymi i pessum bil, en par sem hann
er ekki meo afturszti pa ber hann
samt halft tonn af vérum og pao
dugar mérgum.

)) PETTA ER ONNUR
KYNSLOD FORD FIESTA
SEM BYDST SEM SENDIBILL, EN
FA MATTI EINNIG SIDUSTU
KYNSOD BILSINS SEM SENDIBIL.
SVO VEL TOKST TIL VID AD
SELJA HANN AD FORD AKVAD
AD BJODA BESSA SIDUSTU
KYNSLOD EINNIG i BESSU
FORMI.

i bodi i hartnzer aratug
Kaupendur bessa litla sendibils geta
valio um fjora vélarkosti, tveer disil-
vélar og tver bensinvélar. Auk pess
er billinn ferlega vel buiinn tekni-
lega og haegt ao fa i hann allt sem
byost i venjulegum Fiesta-folksbil.
baod er einn af kostum pess ad bj6oa
sendibil sem i grunninn er bara
venjulegur folksbill og pbad af bilgero
sem selst i 6gnarmagni um allan
heim og er pvi til i fjoldamo6rgum
atfeerslum.

Petta er dnnur kynsloo Ford Fiesta
sem bydst sem sendibill, en fa matti
einnig sidustu kynso0 bilsins sem
sendibil. Svo vel tokst til vid ad selja
hann a0 Ford dakvad ad bjoda pessa
sidustu kynsl60 einnig i pessu formi.
Pvi hefur Fiesta na verio i bodi sem
sendibill i neestum heilan aratug.

Fra afhendingu 3.000.000 bilsins i Reykjanesbz i fyrradag.

Kia afhenti bil nr.

3.000.000

i1 Evropu a Islandi i fyrradag

Var afhentur i
Reykjanesba 1 fyrra-
dag med vidhofn. Kia
var naestsoluhaesta
bilamerkid a Islandi i
fyrra.

Finnur
Thorlacius
finnurth@365.is

ia hefur framleitt

prjar milljonir

bila i Evrépu. Svo

skemmtilega vill til

ao Kia-bill

numer 3.000.000
var athentur hér a landi i geer,
nanar tiltekio hja K. Steinarsson i
Reykjanesbe.

Um er a0 reda hvitan 5 dyra Kia
cee'd i GT Line atfaerslu. Stoltur
eigandi pessa timamotabils fra
Kia heitir Elvar Unndor Sveinsson.
Hann fékk bilinn athentan meo
viohofn i gaer og fekk m.a. gjafa-
bréf upp a Library, HM Monopoly
spil, tveer landsliostreyjur og Kia

HM-bolta a0 gjof fra Bilaumboo-
inu Oskju.

,baod er sérlega anzegjulegt ad
bill nimer 3.000.000 sem fram-
leiddur er i Evropu skuli vera
afhentur hér 4 landi. Vio erum afar
stolt af bvi og bvi goda gengi sem
Kia hefur nao hér a landi. Merkio
var pad nastséluhzesta 4 Islandi
a sidasta ari og hefur verio i einu
premur efstu seetunum yfir sélu-
heestu merkin a sioustu arum,*
segir bPorgeir Palsson, s6lustjori Kia
hja Oskju.

Kia framleidir bila fyrir Evropu-
markad i hateekniveeddri verk-
smidju fyrirtekisins i Zilina i
Slovakiu. Par hafa allar prjar
milljonir bilanna fyrir Evropu-
markad verio framleiddar fra arinu
2006. A sidasta ari framleiddi Kia
alls 335.600 bila i verksmiojunni
sem er mesta framleidsla sem bila-

framleidandinn hefur nao a einu
ari i verksmidjunni. bar framleiodir
Kia bila sem uppfylla heestu gaeda-
viomid i alfunni. Verksmidjan setur
ekki einungis ny viomid i skilvirkni
og framleidni heldur uppfyllir han
um leid strongustu reglugerdir a
svioi umhverfismala sem i gildi eru
innan Evrépusambandsins.

Ga0i eru forgangsatrioi i allri
starfsemi Kia. Af beim s6kum er
einn af hverjum 15 starfsménnum
iverksmidjunni i Zilina 4byrgur
fyrir geedaeftirliti. Kia hefur mikla
tra a geedum bila sinna og bydur
sj6 dra abyrgo a 61lum nyjum Kia-
bilum sem er lengsta abyrgd sem
bilaframleidandi byour upp a i
heiminum.

I verksmidjunni starfa tzeplega
4.000 manns. bar er unnio a
voktum allan sélarhringinn svo ad
framleidslan stoppar aldrei.

Land Rover Defender pallbill arid 2020

Seinna a pessu ari mun Land Rover
kynna arftaka hins godsagna-
kennda Defender-bils sins og vist
er ad margir bida spenntir eftir
aod sja utlit hans. Land Rover tlar
ekki ad lata stadar numid med einni
atferslu bilsins, heldur stendur til
a0 kynna pallbilsatferslu hans
ario 2020. Sa bill mun pvi taka patt
i pvi pallbilastridi sem hafid er hja
evropskum bilaframleidendum,
en Mercedes Benz kynnti nyverio
X-Class og vio hann keppir Volks-
wagen Amarok.
Defender-pallbillinn verdur p6
Olikur peim hvad pad varodar ao
hann verour ekki ,double-cab“med
fjorum hurdoum heldur adeins
tveimur, og liklega bara einni seta-
r60. Land Rover @tlar samtao bjéoa
pessa pallbilsutfaerslu Defender i

EKKI AD LATA STADAR
NUMID MED EINNI UTFERSLU
BILSINS, HELDUR STENDUR TIL
AD KYNNA PALLBILAUTFARSLU
HANS ARID 2020. SA BiLL MUN
bVi TAKA BATT i bVi PALL-
BILASTRiDI SEM HAFID ER HJA
EVROPSKUM BILAFRAMLEID-
ENDUM.

) LAND ROVER ETLAR

morgum utferslum, allt fra mjog
hraum bil til halfgerds laxusbils.

Engir rafmétorar

Billinn verdur framleiddur i nyrri
verksmidju Jaguar Land Rover
i Slovakiu, en ad auki kemur til
greina a0 framleida hann lika i nyrri
verksmioju i Mexiko.

P6 ad venjulegur Defender veroi
ibooi sem tengiltvinnbill eda jafn-
vel hreinrektadur rafmagnsbill
i sumum utfaerslum, stendur alls
ekki til a0 pallbillinn verdi med
slikum drifrasum, heldur adeins
brunavélum. Pad er vegna pess ad
buist er vio pvi ad pessi bill veroi
vinselastur i préunarléndum par
sem innvidir fyrir rafbila eru vidast
hvar ekKki til stadar og ahuginn litill
sem enginn.

Liklegast er ad pallbillinn veroi i
bodi meo 2,0 litra Ingenium-vélum,
ba0i i disil- og bensinformi. Hénn-
udir Land Rover segja a0 tilvonandi
Defender-bill muni setja Mercedes
Benz G-Class bilinn i skuggann og
ao par fari bill sem verdi engum
likur og muni koma hressilega a
ovart.

Land Rover Defender af gémlu gerdinni sem breytt hefur verid i pallbil.
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2 Born eru forvitin og hafa porf fyrir ad kanna umheiminn
) ’ til ad proska med sér haefni fyrir lifid. Born geta pd ekki
J 5 komid auga a og fordast peer haettur sem fullordnum
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Vertu skrefi a undan litla kénnudinum pinum med
bvi ad na pér i nyja appid, IKEA Oruggara heimili,
eda skra pig a eina af vinnustofunum i versluninni.
R Nanari upplysingar a IKEA.is
D
) 3
) ’ Oruggara heimili ®
@& Appstore
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Anton Lachky danshéfundur segir mikilvaegt ad vinna med styrkleika dansara en leggja p6 einnig fyrir pa askoranir. FRETTABLADID/STEFAN

[ hvert einasta sinn segi ég mér ad betta sé bii®

Islenski dansflokkurinn frums§jnir annad kvéld Hin lainsomu, eftir Anton Lachky. Hann er risandi stjarna
sem byrjadi ungur ferilinn i pjoddonsum og hefur proad sitt eigid kerfi sem hamarkar farni dansaranna.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

lévakinn Anton Lachky
byrjadi ungur ad dansa en
6likt moérgum kollega hans
i Vestur-Evropu hof hann
dansferilinn i pj60dénsum.
Hann segir ad i heimalandi
sinu séu vinszldir pjéddansa miklar
og hefdin sterk. ,Petta er kannski
ekki eins vinselt hja krokkum i dag
og bad var begar ég var gutti, ég er
feeddur 1982, en min kynsl6o var
mjog heilluo af pessum dénsum.
Auovitad var pad hja okkur eins
og vida ad pao var alltaf akvedinn
prystingur a straka ad vera i fétbolta
eda judé, ao vera ipréttum frekar en
idansi, en bad var samt vinszlt ad
vera i dansinum. Vegna bess a0 pad
var fullt af strakum i dansinum pa
hafdi maour par lika félaga og vini
sem voru i bessu med manni og bad
breytti 6trilega miklu. Veitti manni
mikilvaegan studning.”
Lachky bendir 4 ad pjéddansarnir
i Austur-Evropu eigi pad allir sam-
eiginlegt a0 fela i sér gridarlega lik-
amlega askorun. ,bad er sama hvert
litio er, til Ungverjalands, Rimeniu,
Transilvaniu og svo framvegis, petta
er allt mjog erfitt og ma nanast segja
ao erfidleikastigio aukist eftir pvi
sem austar dregur pvi pa batast
kosakkastokkin vio.

En alltaf a dansinn sinar sému
retur par sem asteda bess ad
folk byrjar a0 dansa er ein og hin
sama, hvort sem horft er heim eda
til Afriku og pannig meetti afram
telja. F6lk byrjar ad dansa til pess
a0 létta sér lifio. Folk sem stritadi
4 6krunum alla daga dansaodi svo
um bad lif og bannig tengist dans-
inn alltaf veruleika félks i pj60-
dénsum. baod finnst mér vera mjog
heillandi og p6 svo ég hafi svo valio
ao gerast atvinnudansari og faera
mig yfir i ballettinn a sinum tima
pa hefur pessi hugsun fylgt mér a
ferli minum.“

Bjuggum a bilastadinu

begar Lachky var um fjértan ara
gamall ték hann pa akvéroun ad
gera dansinn ao lifibraudi. I fram-
haldinu for hann og stundadi nam
vio J.L. Bellu Conservatory i Banska
Bystrica, i M.A.P.A. (Moving Aca-
demy for Performing Arts), Haskol-
ann i Bratislava og svo a0 lokum
vid P.A.RT.S. i Belgiu. Hann segir
ao fyrst um sinn hafi pjéddans-
arnir haldio afram ao vera hluti af
naminu til helminga a méti klass-
iska og natima hlutanum. ,Fljétlega
for ég ba a0 atta mig a pvi hvao ég
geeti gert sem dansari og hvad ekki.
Ao byrja a0 dansa klassiskan ball-
ett fjértan ara er ansi seint og pa er
erfitt ad na peim likamsst6dum sem
purfa ad vera ordnar hluti af manni
a pvi stigi.“

Ur syningunni Hin lansému sem islenski dansflokkurinn frumsynir i Borgarleikhasinu annad kvéld. MyND/JONATAN GRETARSSON

Lachky segir a0 a akvednum
timapunkti hafi honum fundist ad
hann pyrfti ad leita at fyrir land-
steinana til pess ad halda afram
meod nam sitt og feril. ,Vid vorum
nokkrir félagarnir sem fréttum af
pessum skoéla, P.A.R.T.S i Brussel,
sem vi0 vorum mjog spenntir fyrir.
Vid gerdum okkur ekki miklar vonir
um a0 komast inn en dkvadum samt

ao lata a pad reyna, keyrdoum til
Belgiu og bjuggum a bilastaeodi vio
skolann. Vio vorum bara fataekir
strakar fra Slovakiu og pad bra nu
sumum aodeins vio ad sja okkur
parna 4 morgnana a0 bursta tenn-
urnar. En ég og fleiri komumst p6
inn og ég var vio i skélann i eitt ar
og komst i framhaldi & minn fyrsta
samning sem dansari. En pegar ég

horfi til baka pa finnst mér ad sam-
vinnan meo @skuvinum minum tr
dansinum hafi m6tad mig og minn
feril 6tralega mikio.

Nuna eru petta ordin sautjan
ar sem ég hef buid og starfad i
Brussel, fyrir utan tvo ar sem ég var
iLondon, en petta er oroio ad minni
heimaborg. Par er ég med minn
dansflokk og pad er svona midjan
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en svo er ég 6neitanlega mikio a
faraldsfaeti vid vinnu mina.”

Nytir styrkleikana

Anton er einnig mjog eftirséttur
sem bzaodi danskennari og héfundur
en hann hefur préa0 sitt eigio kerfi
sem hann kallar Anton Lachky -
Puzzle Work sem hann nytir baeoi
vid kennslu og pegar hann er ad
vinna a0 eigin verkum. Lachky segir
a0 sér finnist erfitt a0 1ysa pvi hvern-
ig kerfid er byggt upp og pao pratt
fyrir a0 hafa unnid med um pusund
manns innan pessa Kkerfis.

»,Markmioid meo Kkerfinu er ad
hamarka getu og feerni hvers dans-
ara fyrir sig meo pvi ad nyta styrk-
leika viokomandi. Pannig ad pegar
ég kem a0 dansaranum ba reyni ég
ekki endilega a0 hafa ahrif a stil hans
heldur reyni ég frekar ad vinna mig
afram eftir méguleikunum sem vio-
komandi byr yfir. Styrkleikunum.

Pannig ad ég byrja a pvi ad bidja
dansarana mina um ad skapa eitt-
hvad sem peim lidur vel med - eitt-
hvao sem peir gera i satt vio eigin
faerni. Eg tek pad inn og stend med
peim og gzti pess ad pvinga ekki
upp a ba einhverjum sporum eda
hreyfingum sem peim lidur ekki
vel med. Pad er svona grunnurinn
a0 pessu. I framhaldinu parf vid-
komandi dansari b6 a0 takast a vio
askoranir og halda dfram a0 préa sig
at fra peim grunni sem hann skap-
adi. broast og proskast innan sinna
styrkleika.

Alla jafna skilar petta fraibzerum
arangri vegna pess ad i pessu
umbhverfi, bar sem dansara lidur vel,
er hann tilbtinn til ad leggja mikio &
sig. Tilbainn til ad gera tilraunir og
takast a vid sjalfan sig og sina vinnu
og tilbainn til a0 taka vid dskorun-
um, lata gera til sin kréfur og vilja
na arangri. Auodvitad er petta ekki
einhlitt pvi sumir eru pannig geroir
ad peir elska askoranir en fyrir adra
er petta erfioara.

beir sem eiga erfidara meo betta
eru stundum fullir efasemda um
hvert petta muni leida pa og hvao
gerist naest. Pa parf madur bara ad
syna svolitla polinmadi og hvetja
folk til pess a0 halda afram a0 takast
a vio askoranir. Pad leidir alltaf til
pess ao folk tekur pessa nalgun i satt
af peirri einféldu astedu ao petta
ber arangur. Viokomandi dansari
naer arangri og 6olast styrkleika
umfram allar persénulegar vaent-
ingar og pao er alltaf gledilegt.

Lykillinn ad arangri er ad halda
afram og pa mun arangurinn skila
sér b6 svo pad taki stundum tima en
ég hika ekkert vio ad setja pressu &
dansarana vegna bess ad pao skilar
peim fram a vid. bao skilar pér litlu
sem engu ef pér lidur alltaf vel og
peagilega meo allt sem pi gerir.“

Rofar til

Lachky segir a0 i ferlinu sé alltaf
haldid afram, jafnvel b6 svo ad
komid sé a0 pvi peim punkti sem
pjonar syningunni best, vegna pess
ad pad sé alltaf haegt a0 leita til baka.
Koma aftur ad pvi sem er ordid ado
styrkleika. betta sé lika einfaldlega i
samraemi vid pad sképunarferli sem
hann vill a0 eigi sér stad pegar nytt
verk sé skapad.

,begar ég er ad byrja ad vinna verk
pa er ég ekki meo einhverja enda-
st6o 1 hausnum. T hvert einasta sinn
sem ég kem 4 nyjan stao til pess ad
skapa eitthvao nytt, pa er ég algjor-

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:
696 5600

rafsol@rafsol.is
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Sidumula 34 * 108 Reykjavik
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gg bA GERIST EITTHVAD
. SMAVEGIS SEM FERIR
MER AFTUR VONINA 0G PA

FYLLIST EG AF HUGMYNDUM 0G
ALLT FER AD GERAST.

lega 6undirbuiinn. Og i hvert einasta
sinn segi ég vio sjalfan mig a0 na sé
petta buiid og i hvert einasta skipti
skrifa ég konunni minni og segi
henni a0 hugmyndirnar séu btinar
og ég bainn aod vera. Hun fer alltaf
pessi skilabod og svarar mér meo
sama @Oruleysinu og minnir mig a
aod petta verodi nu allt i lagi. Minnir

mig a hvad ég er buinn ad gera.

A sjbunda eda attunda degi byrjar
svo ao rofa til. b4 gerist eitthvad
smavegis sem faerir mér aftur von-
ina og pa fyllist ég af hugmyndum og
allt fer a0 gerast. Rétt eins og dansar-
arnir parf ég ad hafa tra a kerfinu og
fyrr eda sidar skilar pad sér,“ segir
Lachky og hler vid tilhugsunina.

Billjonerar og svanur

Adspurdur um verkid sem Islenski
dansflokkurinn frumsynir annad
kvold og pa stadreynd a0 pad sé
motad inni i akvednum séguheimi
segir Lachky ad pao hafi ekki verid
markmioio. ,betta er ferli, rétt eins
og ao skrifa, sem parfad fa ao fara

i sinar attir. [ pa att sem mér finnst
ad verkio purfi a0 fara. bess vegna
nalgast ég min verk aldrei linulega
sem feril fra upphafi til enda, heldur
pusla saman pvi sem passar saman
og finn fle0io. Skapa kafla og rada
peim svo saman og leita ad pvi sem
mér finnst vanta i séguna.”

Lachky segir ad Hin lansému séu
i sjalfu sér ageetis demi um bessa
nalgun. En par er s6go kraftmikil og
koémisk saga atta systkina sem lifa
velmegunarlifi. Meo pvi ad fylgja
settum reglum er peim tryggt ham-
ingjurikt og geefusamt lif. ,Hin lan-
somu eru fjélskylda sem segist vera
rikasta fjolskylda allra tima. Atta
billjénerar sem btia saman i einu

husi sem veroda a0 fylgja akvednum
reglum til ad halda rikideminu.
Hver setur reglurnar er 6vist en ein
af reglunum er til deemis ad pau
mega ekKki fara at ar hasinu.

Par meo erum vid komin med
dkvedinn ramma sem vid getum
unnid meo og svo eiga oOlikir ein-
staklingar sinar 6liku s6gur. Pann-
ig er til ad mynda einn br6dirinn
sannfaerour um ad honum hafi verio
®tlad ad fedast sem svanur en pvi
miour faeddist hann sem madur.
Pannig ad 4 hverri n6ttu laumast
hann at og verdur a0 svani i dalitla
stund. Petta er svona demi um
hvernig ségur eru innan rammans
sem vio skopum.“
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Leikritid Svartalogn verdur frumsynt i Pjodleikhiisinu & morgun. bad gerist i litlu sjavarporpi a Vestfjoro-
um par sem Reykjavikurdaman Flora er lent um havetur. Melkorka Tekla Olafsdottir samdi leikgerdina.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ri Matthiasson pj6o-

leikhasstjori var

a hottunum eftir

ahugaverdum ségum

ar reynsluheimi

kvenna, verki sem
byoi upp & g6 hlutverk fyrir konur
og pa rak pessa skaldségu, Svarta-
logn, a fjérur okkar. Okkur fannst
badum bokin mjoég ahugaverd,”
segir Melkorka Tekla um tildrog pess
a0 leikgerd hennar af skaldségunni
Svartalogni eftir Kristinu Marju
Baldursdottur verdur frumsynd a
morgun i bj6oleikhusinu.

Pott konur séu i helstu hlutverk-
um i Svartalogni er Melkorka bess
fullviss ad saga adalpersénunnar
Floru hofdi baeoi til kvenna og karla.
»Verkio fjallar i grunninn um bad
sem margir ottast — a0 eldast, missa
vinnuna og detta ut ar 6llu. Karl-
menn pekkja audvitad slikan otta
lika,“ atskyrir htin og lysir adsteedum
Floru i upphafi verksins.

,Flora hefur misst atvinnuna, htin
er nylega skilin, bornin eru uppkom-
in og henni finnst han hafa tapad
6llu sem adur gaflifi hennar tilgang.
Han sekkur niour i punglyndi. bar ad
auki lendir htin i mjég dramatiskum
adstedum begar han er allt i einu
komin til Vestfjarda i rosaleg snjo-
pyngsli og vetrarmyrkur og btiin ad fa
pad verkefni a0 mala gamalt has ad
innan sem er alls ekki hennar starfs-
vettvangur, konu sem hefur unnio
vid bokhald og fjarmal i Reykjavik.”

Pad sem einkum heilladi Mel-
korku viod séguna, ad eigin ségn, var
aod pott verkio fjalli um erfidleika
og hindranir er bao i raun 60ur til
ovaentu moguleikanna i lifinu og

pess sem manneskjur geta gefid
hver annarri pbegar pzer kynnast og
vinatta skapast. I hinu vestfirska
sjavarporpi kynnist Flora folki sem
hefur goo ahrifa hana og hin endur-
geldur pvi i sébmu mynt. ,Med pvi
ad kynnast Floru uppgoétva konur i
banum sem hafa matt pola héfnun
og ofbeldi styrkleika sina pannig ad
lif peirra fer i nyjan farveg. Pao finnst
mér svo fagurt, pvi 611 baum vio yfir
styrkleikum a einhverjum svidum,
pad er bara spurningin um ad finna
pa og raekta. Flora er a yfirbordinu
6skop venjuleg kona og bad er svo-
litid 6algengt med adalpersénur {
skaldségum, en fyrir vikio verdur
petta verk svo nalaegt okkur.”

Melkorka segir marga skemmti-
lega karaktera i porpinu og lysir
nokkrum peirra sem vid s6gu koma.
,Parna er kona sem er astrioufullt
tonskald sem hefur ekki notid sann-
melis sem listamadur, Fléru finnst
naudsynlegt ad fleiri fai ad kynnast
toénlistinni hennar. Svo uppgoétvar
Flora einstakar songraddir tveggja
ungra, polskra verkakvenna sem
baoar hafa gengio i gegnum mikla
erfidleika og sorg og 6nnur peirra
er fost i ofbeldissambandi. Ein eldri
kona sem er gémul raudsokka og
kommunisti setur lika svip a verkid
og bar eru audvitao lika skemmti-
legir karlar.”

Melkorka segir mikilvaegt ad
vera trar kjarnanum pegar leikrit
er unnio upp ur skaldségu. ,En pad
verour lika ad pjappa efninu saman
og finna akvednum pattum bokar-
innar nytt form. Kristin Marja gaf
mér frelsi svo efnid geeti notiod sin &
leiksvidi.”

Tonlistin i verkinu er frumsamin
af Oskarsverdlaunahafanum Mark-
étu Irglova, sem er tékknesk en
busett hér a landi, og sambylismanni
hennar og barnsféour Sturlu Mio

Elva Osk Olafsdoéttir og Snafridur Ingvarsdéttir MyND/bIODLEIKHUSID

bérissyni upptokustjora. I leikritinu
hefur tonskaldio Petra samio s6ng-
lagaflokk vio 1j60 skaldkvenna sem
feddust 4 19. 6ldinni. I syningunni
eru fjogur ny 16g vio 1j60 islenskra
kvenna og einnig mikio af annarri
ahrifamikilli tonlist. Verkio hverfist

lika um pao hvernig ténlist tengir
folk saman og verour til pess ad
allar pessar konur eflast og kynnast
sjalfum sér upp a nytt.”

En heldur Melkorka ad hun fdi
nokkurn einasta karlmann d pessa
syningu?

»Sko. Margt af bvi sem kemur fram
i Svartalogni eru hlutir sem karl-
menn eru lika ad glima vio og svo
hef ég tra a pvi ad i verkinu gefist
karlménnum spennandi tekifaeri
til ad fa innsyn i adstaedur kvenna.
Samskipti kvennanna i verkinu eru
flokin og atakaprungin og par gengur
4 ymsu. Karlpersénurnar i verkinu
eru allar ahugaveroar, sumar preel-
skemmtilegar, adrar 6gnvekjandi og
slegnar 6hugnanlegri blindu.”

Nt er komio ad pvi ad telja upp
pa sem bera syninguna uppi. Leik-
stjorinn er Hilmir Snaer Gudnason
og Floru leikur Elva Osk Olafsdottir.
Edda Arnljotsdottir talkar astridu-
fulla tonskaldio Petru og Ragn-
heidur Steindérsdottir skdrunginn
Guoranu.

»Snafriour Ingvarsdottir og Ester
Thalia Casey leika p6lsku verka-
konurnar og ég fékk polska konu,
Ewu Marcinek, sem er [j60skald og
byr hér 4 Islandi, til ad hjalpa mér
ad mota texta peirra og framburd.
Svo syngja ber lika fallega. Palmi
Gestsson leikur Johannes verkstjora,
Palmi er fra Bolungarvik og pekkir
fyrirmyndirnar vel. Hallgrimur
Olafsson leikur 6lansmanninn
Krumma og Baldur Trausti Hreins-
son leikur Martein, Islending sem
byr i bPyskalandi en kemur vio s6gu
me0 6ventum heetti. Auk pess eru
ileikgeroinni tvaer persoénur, hold-
gervingar hugsana Floru, fyrrverandi
vinnufélagar hennar, og pessar per-
sonur leika Birgitta Birgisdottir og
Snorri Engilbertsson.“

Hefur békarhéfundurinn Kristin
Marja fylgst med efingum?

»Eins og ég sagdi adan gaf htun mér
mikio frelsi og bad var mér mjog dyr-
meett. Hin las handritio og leist vel &
pad. Svo var hun erlendis a efinga-
timanum en hefur kikt til okkar
sidustu daga.”
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adstoda hana vid ad deyja?

Hinn ungi Adam stendur frammi fyrir storri og erfidri akvérdun. A hann ad gera eins og mamma segir honum og

Adam er enniParadis

KVIKMYNDIR

Adam
2. 0.0. 0. ¢

Leikstjorn: Maria Solran
Adalhlutverk: Magnus Mariuson,
Floriane Daniel, Eszter Tompa

Bi6 Paradis er litid en mikilvaegt
tannhjol i gangverki kvikmynda-
lifsins 4 Islandi. Kvikmyndahisio
vio Hverfisg6tuna lytur 6drum log-
malum en hin biéhdsin i borginni.
Notaleg kaffihtisastemningin i and-
dyrinu gerir heimsékn i Paradis ad
allt 60ruvisi upplifun en i hefo-
bundnu kvikmyndahtsunum.

Pa hafa sérsyningar a eldri
myndum og alls konar uppakomur
peim tengdar fest sig i sessi og oft
myndast skemmtileg stemning i
kringum einstakar syningar. Mikil-
vaegi Bios Paradisar er po6 fyrst og
fremst fo6lgio 1 pvi ad pangao rata
alls konar myndir, fra 61lum heims-
hornum. Myndir sem annars yrou
aldrei syndar & breiotjaldi a landinu.

bPessar myndir lata sjaldnast
markadslégmalunum og geta haeg-
lega fario fram hja f6lki. ber eru
lengi a0 spyrjast tit og mannskapur-
inn er oft seinn ao taka vid sér pegar
Hollywood-aran er ekki yfir mynd-
unum. Kosturinn vid Paradisarbioio
er sa ad midasalan er polinmdéo og
sem betur fer fa myndir ao lifa i
syningum po6tt peer ralli ekki alltaf
fyrir fullum sal.

Adam er ein pessara mynda. Han
gerist i listamannahverfinu Neu-
kolln 1 Berlin og er & pysku en b6
ma segja a0 um islenska mynd sé
ad reda og sem slik hefur han ekki
farid hatt.

Adam er fyrsta kvikmynd Mariu
Solrtnar i ein fjértan ar en han
hefur btiiod og starfad i byskalandi i
ram 30 ar. Han skrifar handritio og
leikstyrir. Sonur hennar, Magnts
Mariuson, leikur titilhlutverkio og
Magnea, déttir hennar, og tengda-
sonurinn, Haraldur Prastarson,
sja um tonlistina.

Myndin segir fra Adam,
heyrnarlausum, tvitugum /=
strak sem byr einn i félags-
legri ibad eftir ad médur
hans, heilabiladri af
voldum alkéholisma, er
komid fyrir a stofnun. Han
var teknoténlistarkona og ¢
Adam kemst ekki sist i
snertingu vio hana, eins =
og han var, meod bvi = |
a0 fadbma hatalara, . °
hekka tonlist -
moémmuibotn v B
og finna bass- \

|
©

g

ann i rodd |
hennar sem
a0 mestu er
pognud.

i
i

.

)) GALDUR-
INN VID
BPESSA LUMSKU
MYND, SEM
RISTIR MUN
DYPRA EN MADUR
ATTARSIG A,
FELST i bVi AD
bAD ER EKKI
FYRREN A
LOKAMINUT-
UNUM SEM
EITTHVAD
SMELLUR SAMAN
0G MADUR GERIR
SER GREIN FYRIR
AD MADUR VAR
AD HORFA A
EITTHVAD
UNDURSAMLEGT.

Lif Adams er enginn dans a résum en einbeittur og
hjartahreinn syndir hann a méti straumnum.

Adur en mo6dir hans hvarf inn
i poku heilabilunarinnar hafoi
han 1atio soninn sverja pess ei0 ad
adstoda hana vio ad deyja, frekar en
a0 lata hana visna a stofnun. Einn
og einangradur akvedur Adam aod
reyna ad uppfylla 6sk m6our sinnar
en a hann kemur hik pegar hann
kynnist 6léttri stilku a Tinder.

Myndin liour afram i takti vid
pognina sem rikir i lifi Adams og
Iysir ljafsarum tilraunum hans til
pess a0 tengja sig vid umheiminn.
Glimu vio kerfid og skilningssljéan
félagsraogjafa og vendipunkturinn
pegar lifsgl6o og barnshafandi

Maria Solran er
pekktust i byskalandi
fyrir handritaskrif
sjonvarpsmynda og
pattarada en hun
hefur vida komid
vid i islenskri
kvikmyndagerd
pott nafn hennar
sé ekki med peim
pekktustu i brans-
anum hér heima.

stalkan kemur inn i lif hans. Og
tekur honum eins og hann er.

Mest madir 4 Magnusi i hlutverki
Adams. Leikstjorinn og handrits-
héfundurinn, mo6oir hans, pekkir
greinilega sinn dreng og hann
stendur svo sannarlega fyrir sinu.
Adam lifir i b6gn og Magnus tjair til-
finningar hans og innri barattu meo
andlitinu, augunum og latbragoi,
fum- og tilgerdarlaust.

Pad er ekki sist fyrir leik Magn-
asar sem Adam neer flj6tt tokum a
dhorfandanum og haegt og bitandi
leedist hann med f61kio i kringum
sig ad hjartar6tum manns. Sorg og
feigo svifa yfir sogu hans en vonin
eflist med hverjum ramma.

Adam er i styttra lagi, 72 minutur,
og pott framvindan sé hag leidist
manni aldrei enda fljott byrjadur
ao finna til og gledjast med Adam.
Galdurinn vio pessa limsku mynd,
sem ristir mun dypra en maour attar
sig 4, er sidan f6lginn i pvi ad pao er
ekki fyrr en 4 lokaminatunum sem
eitthvad smellur saman og madur
gerir sér grein fyrir ad madur var ad
horfa 4 eitthvad undursamlegt.
Pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Litil, hugljuf og latlaus
mynd sem ristir djupt &4 mjuklegan og
hlyjan hatt. Atakasaga ungs manns
par sem depurd og daudinn svifa yfir
vétnum en alltaf er von enda eru and-
staeedurnar lif og daudi merkingarlaus
hvort an annars.
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Og pu hitar bilinn med
fjarstyringu — Webasto bilahitari

\~lebasto |

Feel the Drive

BILASMIDURINN HF
BILDSHOFDA 16
SIMI: 567-2330

2 - www.bil idurinn.is e bil. iduri bil idurinn.is

*

. ]
pamskeio 3_0.ap_rg |
;gl?namémskem 1. joni! * 3

KRISTALHOFID
Hateigsvegi 27-29

105 RVK Takmarkaour fjoldi!

Oll skréning fer fram & dancecenter.felog.is
Nanari upplysingar er hagt ad nalgast med bvi ad senda tdlvupdst d
kristalhofid @gmail.com eda { sima 777 3658

Fylgstu med okkur @ Facehook!
[ dancecenterreykjavik [ kristalhofid

Mani Orrason er maettur til landsins og tekur lagid a Hurra i kvold. FRETTABLADID/VILHELM

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fimmtudagur

Hvar@frettabladid.is

26. APRIL 2018
Tonlist

Hvad? Ragnar Olafsson

Hvenaer? 21.00

Hvar? Dillon, Laugavegi
Toénlistarmadurinn Ragnar Olafs-
son heldur ténleika a efri haodinni
a Dillon. Ragnar gaf ut sina fyrstu
soloplotu, ,Urges”, a sidasta ari.
Soloverkefni Ragnars er tiltolulega
nytt af nalinni, en flestir pekkja
eflaust Ragnar fyrir storf hans med
hljémsveitunum Arstidum, Sign og
Solstofum.

Hvad? Mani Orrason a Hurra
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Mani hefur verio busettur erlendis
fra pvi a0 hann var barn og sidast-
lidin ar tarad vidsvegar um Evropu
m.a. i Hollandi, byskalandi, Sviss
og Austurriki. A manadarléngum
tar um Evrépu, par sem hann
fylgir nyjustu plotu sinni eftir,
endar hann 4 Islandi par sem hann
spilar & Harra nu i kvold. Ténleikar
hans hér a landi veroda pvi einstak-
ir, baedi fyrir pig, mioahafi géour,
og Mana sjalfan.

Vidburodir

Hvad? Kristin Porkelsdottir —fyrir-
lestur

Hvenaer? 12.10

Hvar? Listahaskoli islands, pver-
holti

Kristin bPorkelsdottir, grafiskur
hénnunarstjori og myndlistar-
madur, heldur opinn fyrirlestur i
dag.

Hvad? Erindi um vorverkin a Béka-
safni Kbpavogs

Hvenaer? 17.00

Hvar? Boékasafn Kopavogs

Steinn Karason gardyrkjufraeding-
ur flytur erindi um timasetningu
og klippingaadferdir, s.s. vaxtar-
styringu, kronuklippingu lauftrjaa,
klippingu barrtrjaa, formklipp-
ingu og uppbyggingu limgeroa.
Kennt er ad greina a milli klipp-
ingaaoferda runna sem blomgast
a arsprotum og a fyrri arsprotum.
A0 auki verour fjallad um rosir,
algenga berjarunna og ad fera

tré og runna, undirstdduatrioum
vio fjélgun og saningu nokkurra
vidartegunda. Einnig er kennd
hreinsun beda og safnhaugagero,
grasslattur og adgeroir gegn mosa.
Loks verodur fjallad um kantskurd,
aburoargjof, vokvun og 6nnur vor-
verk i gardinum. Vidburourinn

fer fram a 1. hao aodalsafns og er
liour i erindar6o um vorverkin
sem verour a Bokasafni Képavogs i
april og byrjun mai.

Hvad? Fyrirlestur — Kinversku-
kennsla barna

Hvenaer? 18.30

Hvar? Kinasafn Unnar, Njalsgotu
borgerdur Anna lauk nami i
almennum malvisindum og kin-
verskum freedum vio Haskola
Islands og eins 4rs namsdvél vid
Nanjing-haskéla i Kina 2009-2010.
Nu starfar htun hja Konfasiusar-
stofnun og hefur kennt grunn-
skoélabérnum kinversku i fjora
vetur. Han segir fra kennslunni og
byour ahugasémum i leidinni ad
leera sma kinversku med kennslu-
adferoum sinum.

Hvad? Viltu lera ad talga?
Hvenaer? 16.00

Hvar? Borgarbdkasafnid, Sol-
heimum

Komdu i S6lheimasafn og Bjarni
bor Kristjansson kennir pér réttu
tokin. Namskeioio er fyrir born
aaldrinum 6-12 ara, yngri en 9
ara veroa a0 koma i fylgd med
fullordnum. Efni og verkfeeri a
stadnum.

Hvad? Kvoldstund med Kristinu
Eiriks

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Kvoldstund meo Kristinu Eiriks,
sem deilir med gestum hugsunum
sinum og draumum, segir fra
ahrifavéldum og leidinni sem
leiddi til rith6fundarferils.

Hvad? Opin malstofa um stefnu-
motun listastofnana

Hvenar? 17.15

Hvar? Sudurlandsbraut 22

A pessari malstofu 4 vegum
meistaranams i menningarstjornun
vid Haskolann a Bifrést mun Vig-
dis Jakobsdéttir, listreenn stjorn-
andi Listahatidar, reeda hlutverk
hatidarinnar i samtimanum og
stefnuna til framtioar. Listahatio er
um margt sérstok stofnun i islensku
menningarlifi en flj6tlega eftir ad
Vigdis tok vio starfi listreens stjorn-
anda arid 2016 hofst vinna vid

gero stefnu hatidarinnar og birtist
afrakstur peirrar vinnu 4 sidasta ari.
Malstofan er sidan teekifeeri til pess
a0 skoda moguleika stefnumotunar
i menningar- og listastofnunum i
vidu samhengi og er 61lum opin.
Fundarstjori er Njorour Sigurjons-
son.

Syningar

Hvad? Troll - Syningaropnun i
Norraena husinu

Hvenaer? 17.00

Hvar? Norraena husid
Listakonurnar Linn Bjérklund og
Vala Bjorg Hafsteinsdottir opna
myndlistarsyninguna Troéll i and-
dyri Norrana hussins i dag.

Hvad? Opnun - Yfirlitssyning a
steinprykksverkum Ninu Oskars-
dottur

Hvenar? 17.00

Hvar? Ekkisens, Bergstadastraeti
Myndlistarmadurinn Nina
Oskarsdottir mun i dag opna einka-
syningu i Ekkisens a steinprykks-
verkum sem unnin voru a arunum
2015-2017. Verkin a syningunni
eru 6ll afrakstur tveggja ara vinnu-
stofudvalar i Bretlandi bar sem
Nina sérhzef0i sig i steinprykki.
Nina hefur dvalid i Englandi sio-
ustu arin og er petta fyrsta syning
hennar 4 steinprykkjum a Islandi.

Hvad? Spring signs chill 30%
Hvenzr? 17.00

Hvar? SiM salurinn, Hafnarstraeti
Samsyning listamanna sem hafa
dvalid og starfad i gestavinnu-
stofum SIM 4 Seljavegi og 4 Korp-
ulfsstéoum i april. A syningunni
veroOa til synis fjolbreytt verk sem
eru afrakstur rannsokna og vinnu
listamannanna sem hafa dvalio i
manuo eda lengur i Reykjavik.

BIO 7 PARADIS i
BARNUM 17-19
A Gentle Creatume. .....oooouiiiiiii e 17:Q0
Daktor Proktor.& Prumpuduftid................................. 18:00,
Cicha NOQENGSUR ... eee e 20:00.
Pitbull Ostatni Pies ENGSUE ......oovvveiiiiiiiiiiiiii 20:00..22:00.
S Hleyptusdl ihjartad..............o 30,
Lo s - WSRO 2215,
GENTLE
"REATURE




Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt & milli verslana.
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afslattur I
af OLLUM Nilfisk 0N
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Gasgrill

Sunset Solo 3,

3ja brennara.

Grillflotur: 628x40Q
' 3 ryofriir breg

h 77-7_"'7-,._7

i "/ AUTHORTROPHY 26"
Stell ar alblondu, 3,3 kg. Skipting: 1/
$HIMANOITY21 18 girar, TEKTROV | B }f-
| remsur,Bekk: AUTHOR Speed master
% 26'%30" Pyhgd: 14,3 kg/19“ L%
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" ) afslattur
- Mosateetari
=€ SUPER TILBOD 600W, rafmagns, 32 cm, ALNTACHI)
SUPER TILBOD

BLACK+
DECKER

SUPER TILBOD

17.496,,

BLACK+ [
DECKER 24.8S5«r

21%

afslattur

25%

afslattur

25% -
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m 7 kr 80-100 cn. \ LA
30% | 29955 1 1.490%=
o Kedjuség CS33 EBP/30 m A ks

afslattur Tvigengismotor Pure Fire - 32.2 cm?® 3: /
1,2Kw, 30 cm sverd, pyngd 3.8 kg A |
5085380 \'# B -‘a

hadastillingar, 40 ltr.,
1 z 9 9 5 s
5083620 4
[ kr -
16.455«r _

Hekkklippur
Rafmagnshekkklippur, 600W, 60 cm blad.
Klippir allt ad 256 mm, blad tennt fremst
fyrir allt ad 35 mm sogun, pyngd 2,7 kg.
5083648

35%
k afslattur @

A v < < fen
¢ SUPER TILBOD R

A

SUPER TILBOD

FJOTUN ™ AJOTUN <z M

veggzmak: 1. 999,
=5 977 3 o5

Pallaolia Jotun Treolje
Pallaolia & gagnvarid efni. Faanleg
gullbrun, graen og einnig i smu
litum og Trebitt halfpekjandi.
7049123-27

T

e Vg
..‘l +* Leat i : 2
Ilnatlum’. #mrf
——
e e

-

Jotun vegg- og loftamalning 3 Itr.
Einstok malning sem hentar baedi a loft
og veggi. Audveld i notkun, pekur vel og
gefur goda utkomu.
7119781-83

Kliradu verkid i Vogunum &

Hdsasmidjan Skutuvogi og Kjalarvogi



AMERICAN IDOL

KL. 19:25

Brdadskemmtileg seria af American Idol med frdbaerum démurum |
hverju saeti. Hinn eini sanni Lionel Richie, Katy Perry og Luke Bryant.

Skemmtipdttur fyrir alla fjélskylduna.

Frabaer

Fimmtudagur

FAdu pér dskrift G 365.is

" DECEPTION

KL. 20:45

Léttur og skemmtilegur
sakamdlapdttur um virtan sjon-
hverfingamann sem verdur eitt
helsta leynivopn bandarisku
alrikislégreglunnar vid lausnir &

The FBI has a new trick
p ils gleeve.

fléknum gleepamdlum.
NCIS

' KL.21:30

Stérgddir og léttir spennupaettir um
Leroy Jethro Gibbs og félaga hans i
rannséknardeild bandariska
sjohersins.

THE BLACKLIST
KL.22:15

Hér er James Spader i hlutverki hins
magnada Raymond Reddington
sem var efstur 4 lista yfir eftirlysta
gleepamenn hjd bandariskum

yfirvéldum.
HERE AND NOW

' KL. 23:00

Tim Robbins og Holly Hunter fara
med hlutverk hjéna sem eiga
blandada fjdlskyldu, prjd eettleidd
born frd Sémaliu, Vietnam og
Kélumbiu dsamt einu sem pau
eignudust saman.

g@®2 FIST FIGHT
FAE «L 22:00

Eftir ad Andy Campbell ver8ur pad
& ad 14ta reka samkennara sinn Ur
starfi er hann skoradur & hdlm i
hnefabardaga eftir skéla.

g SUPERGIRL
33 KL. 21:25

Skemmtilegir og spennandi peettir
um Kéru sem byr yfir somu
ofurkréftum og freendi hennar,
Clark Kent.

Allt petta og meira til
4 adeins 333 kr. a dag.

365.is

36 .
DAGSKRA
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Strakarnir

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Hell’s Kitchen

11.00 A uppleid

11.25 Obyggdirnar kalla

11.50 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Murder, She Baked: A
Chocolate Chip Cookie Mystery
14.30 Spielberg

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 American Idol Sextanda
syrpa pessara vinsalu patta en allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa
slegid i gegn & heimsvisu. Ahorf-
endur faad kynnast gleenyjum
domurum sem eiga pad sameigin-
legtad hafa att farsaelan séngferil
i gegnum tidina en koma r 6likum
attum.

20.50 Deception

21.35NCIS

22.20 The Blacklist

23.05 Here and Now Vandadir
gedapettir fra HBO. Tim Robbins
og Holly Hunter fara med hlut-
verk hjona sem eiga blandada
fj6lskyldu, prju ettleidd born fra
Sémaliu, Vietnam og Kélumbiu
asamt einu sem pau eignudust
saman. Oll upplifa pau banda-
riska menningu a gjoérolikan

hatt sem getur reynt verulega

a fjélskyldubdndin. H6fundur
pattanna er Alan Ball sem gerdi
Oskarsverdlaunamyndina Amer-
ican Beauty og verdlaunapattina
Six Feet Under og True Blood.
00.00 Real Time with Bill Maher
00.55 Gasmamman

01.40 Homeland

02.25 Vice

02.55 Broadchurch

03.45 Totem

05.15 Max Steel

STOD 2 SPORT

07.30 Bayern Miinchen - Real
Madrid

09.15 Meistaradeildarmorkin
09.45 Tindastoll - KR

11.25 Domino’s-kérfuboltakvéld
11.55 Selfoss - FH

13.25 Seinni bylgjan

13.55 Ensku bikarmérkin

14.25 Bayern Miinchen - Real
Madrid

16.05 Meistaradeildarmorkin
16.35 Tindastoll - KR

18.15 Domino’s-kérfuboltakvéld
18.45 bysku morkin

19.15 Premier League World
19.45 Fram - Valur

21.45 Seinni bylgjan

22.30 Fyririsland

23.10 OpenCourt - Basketball 101

STOD 2 SPORT 2

07.25 Valur - Fram

08.55 Seinni bylgjan

09.25 Arsenal - West Ham
11.05 Premier League Review
12.00 Messan

13.30 Pepsi deildin 2018 - Upphitun
15.10 Dortmund - Leverkusen
16.50 Augsburg - Mainz

18.30 bysku mérkin

19.00 Arsenal - Atlético Madrid
21.05 Selfoss - FH

22.35 Marseille - Red Bull

STOD 3

19.10 Baby Daddy
19.35 Anger Management
20.00 Seinfeld
20.25 Friends

20.50 Dagvaktin
21.25 Supergirl
22.10 Arrow

22.55 Gotham
23.40 The Wire
01.40 American Dad
02.05 Bob’s Burger
02.30 Seinfeld
02.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur
07.27 Zigby
07.38 Maja byfluga
07.50 Kormakur
08.00 Kénnudurinn Déra
08.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli
11.13 Tindur
11.27 Zigby
11.38 M=ja byfluga
11.50 Kormakur
12.00 Konnudurinn Déra
12.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Strumparnir
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin
14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Stori og Litli
15.13 Tindur
15.27 Zigby
15.38 Maja byfluga
15.50 Kormakur
16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Evintyraferdin
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Leynilif geludyranna

Méorgaesirnar fra Madagaskar,
kl. 08.24,12.24 0g 16.24

GOLFSTODIN

08.30 Golfing World 2018

09.20 Valero Texas Open

14.20 PGA Highlights 2018

15.15 Champions Tour Highlights
16.10 Golfing World

17.00 PGA Special: Players Official
18.05 Inside the PGA Tour 201
18.30 Ziirich Classic of New
Orleans

22.30 Mediheal Championship

STOD 2 Bi0

10.10 Fly Away Home

11.55 Steve Jobs

13.55 The Day After Tomorrow
16.00 Fly Away Home

17.50 Steve Jobs Dramatisk mynd
fra 2015 byggd a sannsdégulegum
atburdum og fijallar eins og nafnid
bendir til um frumkvédulinn og
stofnanda Apple, Steve Jobs.

Hun er priskipt og gerist hver
kafli hennarirauntima, rétt fyrir
kynningu a premur mikilvaegum
vérum sem Steve Jobs sté0d fyrir
ad markadssetja.

19.55 The Day after Tomorrow
22.00 Fist Fight

23.30 Southpaw Spennumynd
fra 2015 med Jake Gyllenhaal

og Rachel McAdams i adalhlut-
verkum. Hnefaleikamadur sem
hefurunnid sigifremstu réd gerir
hrikalega dyrkeypt mistok eitt
kvoldid sem leida til algjors hruns
aferli hans og einkalifi og neyda
hanniraun til ad byrja lif sitt

upp a nytt. Billy Hope hefur med
elju ogastundun ordid meistarii
millivigt og lifir ni gédu lifi asamt
eiginkonu sinni og dottur.

01.35 The Visit

03.10 Fist Fight

RUV

16.50 Skolahreysti
17.20 Grenkeramatur
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Ségur

18.30 Fléttaleidin min
18.44 Slagarinn

18.47 Flink

18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin
20.00 Djok i Reykjavik
20.35 Eldad med Niklas Ekstedt
21.10 Auratal

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin
23.05 Endurheimtur
23.50 Kastljos

00.05 Menningin
00.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens
08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify
13.10 Dr. Phil

13.50 American Housewife
14.15 Survivor

15.00 America’s Funniest Home
Videos

15.25 The Millers

15.50 Solsidan

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
18.55 The Late Late Show
19.35 The Mick

19.55 Man With a Plan
20.20 Kokkaflakk

21.00 Station 19

21.50 Scandal

22.35 Mr. Robot

23.25 The Tonight Show
00.45 24

01.30 Salvation

02.15 Law & Order: Special
Victims Unit

03.05 SEAL Team

03.55 Agents of S.H.l.E.L.D.
04.45 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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I Sjonvarp Simans Premium

Fyrstu tveir paettirnir i nyrri pattaréd af The Handmaid's Tale

eru komnir i Sjonvarp Simans Premium. beettirnir hafa slegid
ahorfsmet og unnid fjélda verdlauna i flokki dramapatta. betta er
ein umtaladasta pattardd sidari tima og sannkallad skylduahorf.

TVIST 11135
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Igjor einhugur var

a fundinum um ad

endurvekja tti loka-

hofid,“ segir Kristinn

Bjorgulfsson, fram-

kvaemdastjori leik-
mannasamtaka Islands, en sam-
tokin héldu arlegan fyrirlidafund
um helgina.

bar bar ymislegt 4 géma, medal
annars lokahofio sem hefur verio
i myflugumynd undanfarin ar
eftir glesta ségu. Leikmanna-
samtokin 6skudu eftir tillégum
fra fyrirlioum og voru allir sam-
mala um ad halda atti stort hof
par sem lidin veru & stadOnum.
I bodi veri matur, verdlauna-
athending og svo ball i lokin.
,Einfaldast er ad segja ad petta a a0
vera eins og pao var hér um ario,“
segir Kristinn.

Fyrirlidarnir vildu ao laugardag-
urinn 6. oktéber yroi fyrir valinu. ba
er vika lidin fra lokum Pepsi-deildar
karla og tveer vikur lidnar sidan
Pepsi-deild kvenna var flautuo af.
Leikmenn myndu velja 1i0 arsins
sem og efnilegasta leikmanninn likt
og gert er i Englandi. ,Ef haegt er ad
vinna meod dagsetningu strax pa geta
allir skipulagt sig at fra pvi. Félog ut
fra sinum lokah6fum og leikmenn
at fra sinum frium eftir timabilio,“
beaetir Kristinn vio.

Margir fyrirlidar bentu a ao
peir vildu einnig hafa sin loka-
hof hja sinum félégum svo haegt
veeri ao eiga gooa stund meo sjalf-
bodalidum og 6drum sem ynnu
gott starf innan peirra félaga.
»Pau eru vissulega g60 og gild en
okkur pykir pao einfaldlega glatao
ad i tengslum vio svona flott mot
eins og Pepsi er, meo alla pba gédu
umfjéllun og umgjord, sé ekki
betur gert vio leikmenn. Bestu
leikmenn hafa fengio verdlaun sin
ati & midjum velli, jafnvel pegar
ahorfendur hafa verid farnir af
vellinum. Dami um petta er Ottar
Karl Magnusson, pegar hann var
valinn efnilegastur. Andri Ranar
jafnadi markametio i fyrra og pad
var enginn sem vissi af pvi a0 hann
myndi fa gullskéinn fra Adidas.
Eg er viss um ad allir eru sam-
mala pvi ad hér er beoi haegt og
parf ad gera betur,“ segir hann.
benediktboas@365.is

Fra fundi fyrirlida um helgina par sem kom fram ad einhugur er um ad endurvekja lokahofio.

=%

Fyrirlioar vilja

endurvekja lokahofio

) i 0, P | ok e
Ppad var oft mikid fjor a lokahofi KSi i gamla daga. Hér er mynd fra arinu 2006. Viktor Bjarki Arnarsson og Margrét Lara
Vidarsdeéttir voru valin best en Gudny Bjoérk Odinsdéttir og Birkir Mar Savarsson pau efnilegustu. FRETTABLADID/DANIEL

A fundi fyrirlida 1 Pepsi-deildunum um sidustu helgi kom fram ad
mikill vilji er til ad endurvekja lokahof leikmanna. Ekkert lokahof er
skipul

agt. Leikmenn fa nina verdlaun nanast pega

. ".a Lid arsins i

Landsbanka- : »
deild kvenna
2006 par sem
leikmenn
komu spari-
kleddir og i
sinu finasta
pussi med
gooa skapid i
stad keppnis-
skapsins.

I enginn sér til.

J

nusdottir og Helgi Sig., bau bestu pad timabil.

Midinn ekki dyrari
en 7.000 kronur

Lokahof KSi voru eitt sinn mikid
galahof en 16gdust af, medal ann-
ars vegna kostnadar og draamrar
maetingar. ,pad er rétt ad petta
var ordid of dyrt. Vid viljum ad
sjalfsogdu halda petta an mikils
kostnadar en pad kostar lika ad
halda svona.

Vid viljum ekki ad leikmenn
greidi meira en 7.000 kronur

fyrir mida a hofid. bad er algjort
hamark.

Leikmenn verda ad vera tilbunir
til ad borga til ad petta gangi upp.
bar eru ymsar leidir og allir eru ju
med sektarsjod, sem mogulega
fer i eitthvad annad. En pad parf
ekki nema ad hakka manadar-
gjald i sjodinn i sma stund til ad
allir eigi inni fyrir ad koma.

Ef hofid 4 ad vera matur, dagskra
og ball pa parf iTF og KSI einnig
ad koma ad malinu. En petta er
allt eitthvad sem vid eigum eftir
ad reda,” segir Kristinn.

L.

Lokahofin foru
svo i Haskolabio
adur en pau
l6gdust af. Hér
eru Atli Vidar
Bjoérnsson, Bjorg-
olfur Takefusa og
Alfred Finnboga-
son sem var val-
inn efnilegastur
2009. FRETTA-
BLADID/DANIEL
RUNARSSON
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Bordadu froskinn!
VILDARVERD: 3.199.-
Verod: 3.799.-

Allt sundrast
VILDARVERD: 3.699.-
Verd: 3.999.-

-
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petta er Alla
VILDARVERD: 2.499.-
Verd: 2.999.-

Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd
Skolavordustig 11

Laugavegi 77
Hallarmula 4

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Keisarakokteillinn Par sem ain streymir Opaegileg ast
VILDARVERD: 3.299.- VILDARVERD: 3.199.- VILDARVERD: 1.999.-
Verd: 3.999.- Vero: 3.799.- Verd: 3.999.-

77 FHCTC 25N
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T OS2

Model i dulargervi
VILDARVERD: 2.999.-
Verd: 3.499.-

—

rIZ7?

s AN Repay o [EEWIIDISH =

Hvernig gledja a pabba
VILDARVER®D: 2.499.-
Verd: 2.999.-

Alein ati i snjonum
VILDARVERD: 1.999.-
Vero: 2.399.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Keflavik - Sélvallagétu 2

Eymundsson
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er 29. april eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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A syningunni verdur spurningunni Er of seint ad fa sér kaffi nina?“ velt upp auk pess sem atgafunni verdur fagnad. FRETTABLADID/ERNIR

Mogulega dalitill visir ad kolti

Fjollistamadurinn Prins Pald sendir fra sér sina pridju soloplotu sem nefnist bridja kryddid 4 morgun. [ dag heldur

hann syningu i Gallery Port sem hverfist um pema plotunnar. Svo eru pad utgafutonleikar 116n6 a morgun.

rins P616 gefur ut sina

pridju séléplétu i fullri

lengd 4 féstudaginn og

nefnist stykkio Pridja

kryddid. Prinsinn

segir a0 bridja kryddio
sé akveoin lifsspeki og utilokar
ekki ad parna sé hann a0 leggja
akveoinn grunn ao kélti. Pridja
kryddio hefur fengid ad haegeldast
sidan Sorri kom ut 2014.

,2Maour veit stundum ekki
almennilega hvad maour er ad
fara at i pegar madur byrjar 4 a0
gera svona plotu — og vonar alltaf
irauninni a0 maour geti haett vio,
en petta tekur mann alveg og ad
lokum er petta buid og pad er alltaf
akveoinn léttir. Eg er bainn ad
vera a0 lata petta krauma i, hvaog,
prju ar? Fljotlega eftir ad ég gaf
at sidustu plotu byrjadi eitthvad
nytt a0 dukka upp og svo hefur
maour verid ad hnyta petta saman
a sidustu bremur arum,“ segir
Prinsinn.

Hvernig er pessi plata, svona
midao vid restina af kataloknum?

,betta er mjog svipad a0 morgu
leyti. Sum 16gin eru i adeins nyrri
hlj6oheimi ad vissu leyti, kannski
adeins sofistikeradri hljodheimi.
Eg hef hingao til verio ad gera petta
mest heima a Casio-skemmtarann
med einhverjum bitum og svona,
og pad gerir madur eins langt og
pad neer, en sum af pessum l6gum
gerdi ég i studioi — ég er kannski
ekkert vanur ad vinna pannig
en pad var mjog skemmtilegt.
Heildarsvipurinn er samt i petta
heila svipadur og 4dur.“

gg PETTA ER PINU KOLT PLATA. PETTA GATI ALVEG VERID
ViSIR AD KOLTI. FOLK TENGIR VID bAD AD FARA AUD-
VELDU LEIDINA FREKAR EN FLOKNU LEIDINA, VILJA PEGILEGT LIF
0G bRIDJA KRYDDID ER AUDVITAD UPPSKRIFT AD bAGILEGU LiFI.

En textarnir?

,Eg er a0 syngja betta hversdags-
lega, bara petta sem rekur & fjérur
manns fra degi til dags. En petta
er konseptplata, sko — ég fattadi
pad reyndar ekki almennilega fyrr
en ég var buinn meo plétuna. ba
for ég ad hlusta a hana, hlusta a
um hvad hadn veeri eiginlega — htin
heitir sko bridja kryddio, og er um
leid i lifinu sem snyst um ao velja
bara pridjukryddsleidina. betta
er lifsspeki, folk a kannski eftir ad
kynnast pessu betur begar a lidur
og pad hlustar a plétuna og hun
ner a0 siast inn. bannig held ég ad
folk tengi vio bessa plotu — petta
er pinu kolt plata. betta geeti alveg
verio visir a0 kolti. Félk tengir vio
pad ad fara audveldu leidina frekar
en fl6knu leidina, vilja paegilegt
lif og Pridja kryddio er auodvitad
uppskrift ad paegilegu lifi — pad
er miklu einfaldara a0 nota bara
pridja kryddio heldur en a0 tina
saman einhverja myntu, salviu,
hvitlauk og eitthvad pannig. bad er
bara a0 fara einfoldu leidina, fara
bara til Asiu og gera pad pannig.”

I dag =tlar Prinsinn ad halda
syningu i Gallery Port i tilefni
atgafunnar par sem hann synir
ymsa list sem tengist plétunni —ja
og tisku.

,Eg er buiinn ad vera ad umgang-
ast krakkana i Gallery Port adeins

—égvar a0 syna hja peim um jolin
og svo akvao ég a0 setja saman
syningu fyrir betta tilefni. Eg er ad
syna myndir upp ur pema pessarar
plotu. Eg er reyndar ekki alveg
buinn a0 akveoa hvernig petta
verdur, en petta verour til ad fagna
atgafunni og ég er buinn ad mala
eitthvad og ljosmynda eitthvad
sem verdur parna uppi a vegg. bad
er eitt lag & plétunni sem heitir Er
of seint a0 fa sér kaffi nina? bao

er pinu svona pema pessarar syn-
ingar. betta er nattarulega akvedin
existensjalisk spurning sem madur
spyr sig a hverjum degi — er petta
rétti timinn til ad gera eitt eda
annad? Svo erum vid nattdrulega
ad svipta hulunni af sumartisku
Prinsins. Derhufur og stutterma-
bolir. Fatalinan litur dagsins 1j6s 1
leidinni & opnuninni. bPao er bara
alltigangi.”

Pao eru lika atgafutonleikar a
dagskranni hja Prinsinum en peir
verda i [0n6 a morgun

,Pa a bara ad gera allt vitlaust.
Ztli ég byriji ekki ad spila angur-
veer 16g & pjoolaga-gitarinn og svo
kemur Arni Ranar ar FM Belfast
upp a svio og vid kveikjum a disko-
ljésunum. Svo daginn eftir etla ég
ad pakka gitarnum aftur a pallinn
og keyra hringinn og skemmta i
helstu pborpum landsins.“
stefanthor@frettabladid.is

TOR PRINS POLO UM LANDID:
Foéstudagur 27. april IOn6

Laugardagur 28. april Frystiklefinn Rifi
Sunnudagur 29. april Drangsnes, Malarkaffi
Manudagur 30. april Hvammstangi, Sjavarborg
Midvikudagur 1. mai Hvanneyri, Pub
Fimmtudagur 3. mai Akureyri, Grani hatturinn
Fostudagur 4. mai Dalvik, Gisli Eirikur Helgi
Laugardagur 5. mai Husavik, Hvalbakur
Sunnudagur 6. mai Seydisfjordur, Herdubreid
Fimmtudagur: 17. mai Keflavik, Paddy’s
Fostudagur 18. mai Hafnarfjordur, Bejarbio
Laugardagur 19. mai Hvolsvéllur, Midgard

Sunnudagur 20. mai Berufjérdur, Havari
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DORMA KYNNIR

SIMBA

Eftir aralanga proun og profanir
Kjorin heilsudyna arsins a

me3al 10.637 patttakenda i : héfum vio nao markmioi okkar.
neytendakénnun KANTAR £

.. Vid héfum buid til eina

j;.,’:ﬁf‘nar i bréudustu dynu heims.
eru faanlegar i . Simba tvinndynan er gerd Ur einstakri samsetningu
eftirtéldum staerdum 2500 keilulaga gorma og mottaekilegs minnissvamps.

Faou betri svefn - sama hvert svefnmynstur pitt er.
80 x200cm 64.900 kr. B
90 x 200 cm 74.990 kr. Komdu og kynntu pér Simba i naestu Dormaverslun eda a
100 x 200 cm 79.900 kr. O O
120 x 200 cm 89.990 kr. Www.sim ba'ls
140 x 200 cm 99.990 kr.
160 x 200 cm 114.990 kr.
180 x 200 cm 129.990 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og voruupp-

Manudaga til féstudaga k1. 10-18 | 512 6800 558 1100 lysingar fauglys-
; ingunni eru birtar

Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, Isafirdi med fyrirvara um

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566 prentvillur.
www.dorma.is Lattu drauminn reetast

SIMBA dynurnar henta einstaklega vel i stillanleg rim




Lytos Cosmic Run

Verd 22.995
Steerdir 36-47

FANAR
LIMMIDAR
AUGLYSINGASKILTI

Pa hannar og pantar é vefnum hja okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vangi
sem sjast.

4>
FjolPrent

Gefur hugmyndum vaengi

Fjélprent

Nordlingabraut 14
fjolprent.is
S. 5814141

Varmadeelur &
loftkeeling

e Kyndir hasid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar sl6dir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibid ca 60mM2.

It's your ldea

@idea

S

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt

— land

Pjonustumidstdd
tonlistarfolks
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Allt fyrir ténlistarmanninn
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Mikio stud var a medal gesta a Solstice i fyrra, jafnvel pott peir hafi ekki borgad milljon dollara. FRETTABLADID/ERNIR

Milljon dollara

midinn kominn i solu

Dyrasti tonleikamidi heims, gullni midinn a tonlistarhatidina Secret

Solstice, er kominn i solu. Adeins eitt stykki er i bodi en kaupandinn
verdur sottur a einkapotu, faer endalaust kampavin i fyrsta partiinu,

har og make up alla daga og endalausar pylsur a Baejarins beztu.

Tonlistarhatioin Secret Solstice er
a0 taka a sig mynd, flestir listamenn
eru bokaoir og Laugardalurinn er
tilbainn ad taka a moti hatidinni sem
verOur fra 21.-24 juni. Rokkkéngarnir
i Slayer, ledurbarkinn Bonnie Tyler
auk gémlu hundanna i Jet Black Joe
asamt fj6lmorgum 6drum stérum
og smaum munu telja i og sla takt-
inn i Laugardal. Haegt er ad njota
hatioarinnar ef peningar eru ekki
vandamal pvi milljén dollara mio-

inn er kominn i s6lu.

Fyrir eina milljon dollara, eda
ramlega 100 milljonir er haegt ad
fa gullna midann & hatidina, sem
er samkvaemt tilkynningu sagour
vera dyrasti tonleikamidi i heimi.
Hver vill ekki 6prj6tandi kampa-
vin pegar hann lendir 4 einkapot-
unni sem hatidin ttvegar? Hver
vill ekki s6lahringsadgang ad
tveimur bilum og bilstjérum
sem og leidsdgumanni um
borgina, HM-veislu par sem
hagt er a0 horfa & hvaoa
leik sem er med einkakokk
fyrir pig og pina gesti sem
og endalausar pylsur a
Bejarins beztu.

Ef 100 milljénir eru
adeins of mikio er einn-
ig i booi Pakki gudanna
4 14.800 dollara eda um
1,5 milljénir, en prir
slikir veroa seldir, og
Ooinn sem er & rétt ram-
lega 2.000 dollara sem

GULLNI MIDINN

Solarhringsadgangur ad tveimur
bilstjorum sem aka viokomandi
og gestum hvert sem er a luxus-
bilum.

Daglegt slokunarnudd
fyrir viokomandi og gesti.

Sérstakt HM-parti par sem hagt
er ad horfa a hvada leik sem er
Fram og til baka a einka- med einkakokki.
botu, Gulfstream G300
eda dlika fyrir sex manns. : Einkatir med pyrlu um jokla
og eldfjoll Sudurlands.
Luxusgisting alla Secret
Solstice vikuna. VIP-midnatursigling a snekkju
fyrir vidkomandi og gesti asamt

Komuparti med enda- listamanni sem kemur fram a

lausu kampavini og hatidinni.
islensku g6ogeti ut-
bunu af einkakokki. Midinn tryggir adgang

baksvids og fram fyrir r60.
Parti med alpj6o-
legri stjornu sem
kemur fram a
hatidinni sem og

Endalausar pylsur
a Baejarins beztu.

einkatonleikar Ferd a Langjokul a vélsledum.
fyrir big og pina pekktur ljosmyndari mun
gesti. mynda pa ferd.
Sérstok 66°Nordur : Einkaferd i Jokulsar- eda

ﬂ pop-up bud & Fjallsarlén.
hételherberginu.

gerir rétt raimlega 200 M PAGNE Matur inni i helli sem verdur
pusund. Forsvarsmenn BOL LINGER | Einkahargreidslu- lystur upp med kertum.
hatioarinnar svoruou ECIAL CUVEE madur og foro-

ekki pegar Fréttabladio unarfraedingur til

leitaoi svara.
benediktboas@365.is

aod passa upp a
glamour-inn.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadéttir heida@frettabladid.is .
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF '

V 4
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

. mest lesna dagblad landsins. ‘

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

BAKPANKAR
Baldurs
Guomundssonar

Eg varo ad
athlegi

yrir viku keypti ég jeppa,

bvert a Bakpanka februar-

manadar. Mig langaoi i bil til
ad sinna dhugamalum minum og
myndi mata tilfinnanlegum - og
sennilega tilfinningalegum lika -
skorti a sterri dekkjum. Yfirmaour
minn kalladi petta ,,midlife crisis*“,
i tveggja manna tali sem ég heyroi
ovart. Bilinn keypti ég 4 mioviku-
daginn, fyrir viku. Klukkan fjégur
siddegis klaraoist vinnudagurinn
loksins og ég settist vio styrio,
spenntur. Eg setti lykilinn i svissinn
og sneri. Undarlegt. Eg sneri aftur.
Par sem ég mandi tomu augnaraoi a
ljoslaust malaboroio rann pad upp
fyrir mér a0 nyi billinn minn feri
ekkii gang.

Eg sat undir styri drykklanga
stund og reyndi a0 tria pessu ekki.
Eg sneri pridja sinni en vidbragdio
undir haddinu vard jafnvel enn
mattlausara. Eg hringdi i konuna
mina, i uppnami, og sagodi ad hin
yroi ao stokkva heim i straeto og
sekja bornin. bPao var erfitt simtal,
hafandi eytt manudum i ad sann-
faera hana um ad pao veri goo hug-
mynd ad eignast tiu ara Cruiser.

bau voru enn pyngri, brepin upp
afjorou hao i vinnunni, enda hafoi
ég steert mig af nyja jeppanum allan
daginn. Eg vatt mér ad vinnufélaga
og spurdi i halfum hlj6oum. ,Attu
nokkud startkapla? bad er bill
hérna uti sem fer ekki i gang.“ Eg
vonadi ad ur pessu yroi ekki sena.
»Ha!? Fer nyi billinn ekki i gang!?“
var ba hrépad, svo undir tok a
vinnustadnum og vonir minar um
a0 halda snefil af mannlegri reisn
urdu ad engu. Eg varod ao athlegi.
Eftir t6luveroa leit og mikio grin
fann ég bjargvzettinn. Sessunautur
minn, reynslumikill bensinsali af
gamla skélanum, gaf mér start og
annadist um leio svolitla salgzeslu.

1 dag f ég bilinn aftur ar vidgerd
—ogreisnina vonandi med.

AGLEGA MED

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Skinkubatur
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