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Eftir vaetusama nott, styttir smam
saman upp, fyrst 4 Sudur- og Vestur-
landi. Par ma buast vid litils hattar
skarum yfir daginn en a nordaustur-
horninu léttir til. Seint i kvéld beetir
pé ivind sydst 4 landinu og fer ad
rigna aftur. SJA SiPU 36

Annar grunadra leiddur fyrir domara
i november. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stort vaendis- og
mansalsmal enn
til rannsoknar

LOGREGLUMAL Mal pars sem satti
tveggja vikna gasluvardhaldi
skdmmu fyrir j6l vegna gruns um
mansal og umfangsmikla vandis-
starfsemi er enn i ranns6kn hja
l6greglu. Framkvamdar voru prjar
huasleitir vegna malsins i névember
og premur konum i kjdlfario komio
fyrir i Bjarkarhlio, midst60 fyrir pol-
endur ofbeldis.

bratt fyrir ad sakarefnin sem til
rannsoknar eru teljist alvarleg var
hvorki fario fram a aframhaldandi
gaesluvarohald né farbann pegar
gesluvardhaldsarskurdur yfir hinum
grunuou rann dr gildi 6. desember
sioastlidinn.

Margeir Sveinsson, yfirmadur mio-
laegrar deildar 16greglunnar & h6fuo-
borgarsvaedinu, stadfestir ad pau sem
settu gesluvarohaldi vegna malsins
njoti enn réttarstédu sakborninga.
Hann segir ekKki liggja fyrir hvort eda
hvenzer gefin verdi at dkaera i malinu,
pao sé enn til ranns6knar.

,Malid hefur na yfir sér einhvern
vandraeodabla, verd ég ad segja,”
segir Steinbergur Finnbogason, verj-
andi annars sakborninganna. Hann
segist engar upplysingar hafa fengio
um gang rannsoéknarinnar annan
en ad honum og skjolstedingi hans
hafi verid tilkynnt fyrir allléngu ad
ranns6kn malsins veri lokio og a
leidinni til akaerusvids par sem tekin
yrdi akvéroun um hvort dkaert yroi i
malinu. - aa

Borgarisjakinn sem 16nad hefur steinsnar fra porpinu Inaarsuit 8 Grenlandi er sa stersti a pessum slodum i manna minnum. Hann er ad minnsta
kosti 100 metra har og ibuar i porpinu dttast a0 brotna muni ar honum, sem geti leitt il flodbylgju. Um 170 manns bua i borpinu og segir sveitar-
stjornarfulltrai i Inaarsuit a0 ibuar séu afar ahyggjufullir. Ibaar eru hvattir til ad leita sér skjols ofar i porpinu. FRETTABLADIB/METTE KRISTENSEN

Stoltenberg eldri
lést eftir veikindi

NOREGUR Thorvald Stoltenberg,
fyrrverandi utanrikisradherra
Noregs, 1ést i geer eftir skammvinn
veikindi. Hann var 87 ara. Stolten-
berg var utanrikisradherra i tvigang,
fyrst 1987-1989 og svo 1990-1993.
Erna Solberg, forsetisradherra
Noregs, minntist Stoltenbergs i
feerslu & Twitter. Hun segir ad hans

Thorvald
Stoltenberg

,

verdi minnst sem utanrikisraoherra
og fridarmiodlara en fyrst og fremst
sem hlyrrar manneskju.

Sonur Thorvalds, Jens Stolten-
berg, er fyrrverandi forsaetisrad-
herra Noregs og nuverandi fram-
kvemdastjori NATO. -sar
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Dagbl6oin semja um
sameiginlega dreifingu

Forstjori 365 miola segir samninginn til bess a0 bregoast vio erfiou rekstrar-
umhverfi fjolmiola a Islandi. Framkvaemdastjori Arvakurs tekur i sama streng.
Liour i pvi ad veita einokun rikisins 8 markadnum samkeppni og adhald.

FJOLMIPLAR POstmiostd0in mun
annast dreifingu badi Morgun-
bladsins og Fréttabladsins eftir ad
Arvakur, utgafufélag Morgunblads-
ins, og 365 miolar, eigandi Torgs
ehf.,, atgafufélags Fréttabladsins,
undirritudu kaupsamning um kaup
a 6llu hlutafé { P6stmidst60inni.

Eignarhlutfé6ll a0 kaupunum
loknum verda pau ad Arvakur fer
med 51 présents hlut i P6stmio-
st6oinni og 365 midlar meo 49 pro-
senta eignarhlut, ad pvi er segir i til-
kynningu fra 365. Seljendurnir eru
Fiskisund ehf., Strahan IT og Hannes
Hannesson.

»Alpekkt er a0 rekstrarumhverfi
fj6lmiola 4 Islandi hefur verio erfitt.
Vio slikar adsteour er mikilvaegt ad
eolileg hagraoing fai ao eiga sér
stao. bessi kaup Arvakurs og 365
miola eru lidur i pvi a0 tryggja ad
afram verdi gefin at 6flug dagbl6o
a Islandi, og ad innlendir adilar,
storir og smair, hafi adgang ao 6fl-
ugri dreifingarpjonustu sem veitir
einokunarpjoénustu rikisins sam-
keppni og adhald,” segir Ingibjorg
S. Palmadottir, forstjori 365 midla,
i tilkynningunni.

Haraldur Johannessen, fram-
kvaemdastjori Arvakurs, tekur i
sama streng og batir vio ao fyrir-
komulag sem petta sé pekkt vida
um heim.

,Erlendis hefur préunin verio
st a0 dagbloo hafa samnytt dreifi-
kerfi til ad takast a vio erfioar
markaosadsteour. Hér a landi er
ekki siour porf & ad fara pessa leid
pegar haft er i huga a0 islenski fjol-
midlamarkaourinn er smar, hann
byr vid mikla erlenda samkeppni,
auk harorar samkeppni vio umsvifa-
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Erlendis hefur préunin verio su a.é dagi:léé samnyta dreifikerfi. FRETTABLADID

Ingibjorg
Palmadottir

Haraldur
Johannessen

mikio rikisfyrirtaeki. Eg vonast til ad
samningurinn sem hér er kynntur
styrki rekstur Arvakurs og P6stmio-
stoovarinnar og mun leitast vio ad
tryggja ad peir starfsmenn sem
samningarnir snerta helst veroi fyrir
sem minnstum 6pagindum beirra
vegna og muni sem flestir njota
avinnings af beim breytingum sem
samningarnir munu hafa i f6r meo
sér,“ segir Haraldur.
Postmiost60in rekur alhlioa
pjonustu sem naer til mottoku, séfn-
unar, flokkunar, flutnings og skila &
postsendingum. P6stmiostddin er
dreifingaradili Fréttabladsins. Aztl-
anir kaupenda gera rao fyrir ad Post-
miost6din annist dreifingu badi
Morgunbladsins og Fréttabladsins
auk fleiri blada. sunnak@frettabladid.is
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[ 65 ar hefur Land Cruiser drottnad yfir landslaginu og nt skartar pessi fjorhjéladrifni konungur jeppanna nyju Gtliti, ytra sem innra.
Hann statar af nyju malabordi med staerri skja og nyjum eiginleikum a bord vid Toyota Safety Sense sem auka enn a 6ryggid sem
alltaf hefur verid hluti af sterkbyggdri geedahonnun jeppans sem einfaldlega toppar allt.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med 6llum Land Cruiser 150
- Kynntu pér Toyota FLEX, frabzera leid til ad eignast nyja Toyota bifreid a www.toyota.is

Vildarpunktar Icelandair med 6llum nyjum Toyotum

Q‘% F L - x Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
!‘ - Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+2ABYRGD 2ARAPJONUSTA

Sja nanar um Vildarpunktasdfnun & www.toyota.is. Billinn { pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pbann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 dra 4byrgd: Okutaekinu skal vihaldid samkvaemt
vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med
fyrirvara um villur.
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Segir hlaup og 6skufall liklega fylgja gosi i Orzefajokli

NATTURA Okyrrod i Orzfajokli og
pensla fjallsins eru deemigerd ein-
kenni pess ao fjallio bui sig undir ad
gjosa. betta segir Magnus Tumi Guo-
mundsson jaroedlisfraedingur.

Almannavarnir sendu fra sér til-
kynningu i geer par sem greint var fra
stéOu Orzefajokuls. Kom par fram ad
fjallio hefoi panist tt fra aramo6tunum
2016-17. Peirri penslu fylgi aukin jaro-
skjalftavirkni og aflégun. Engin merki
eru um ao hradi penslunnar minnki
péott jarohitavirkni hafi minnkao fra
pviidesember.

,betta er btiid ad vera i gangiieitt og
halft ar og vid sjaum ekki nein merki

Fjallio er sem

stendur ao bua sig
undir eldgos, eda petta eru
daemigero einkenni sem sjast
i undirbunings-
fasa eldgosa.
Magnus Tumi

Gudmundsson,
jardedlisfraedingur

um ao pad sé a0 draga ur pessu. Fjallio
er sem stendur ad baa sig undir eldgos,
eda petta eru demigerd einkenni sem

sjast i undirbtningsfasa eldgosa,” segir
Magnus Tumi en tekur fram ad 6vist sé
a0 virknin endi med gosi.
Almannavarnir greindu fra pvi
ad fundir hefou verid haldnir med
ibuum og ferdapjénustuadilum a
svaeoinu. ba sé aformad ao funda a ny
i lok september. Einnig hefur verio
unnio ad neydarrymingaraztlun og
voktunartaekjum hefur verio fjolgad.
Magnus Tumi segir ad demigert
veeri ad isurt gos kemi dar joklinum
sem geeti verio sprengigos ad hluta
,0g hugsanlega renni hraun“. Ekki
veeri hins vegar heaegt ad utiloka sar
gos. ,bau hafa komio nokkur a sidustu

nokkur pasund arum en hafa 611 verio
litil nema gosid arid 1362 sem var eitt
mesta sprengigos Islandsségunnar,*
segir Magnus Tumi.

b6 er 6liklegt ad svoleidis atburdur
verdi aftur ,nema me0 toluvert mikl-
um addraganda“, ad pvi er Magntis
Tumi segir fra. Ad hans mati yrdi gos
nu liklegast likara gosinu 1727., Efpad
gys er nanast vist a0 pao valdi jokul-
hlaupum og 6skufalli og gosio geeti
oroid hattulegt. Ef bad verour stort
gos fylgja pvi alls konar fleiri haettur.
Pad parfao fylgjast mjog vel meo fjall-
inu og bad parfad ryma svaedio adur
en til goss kemur.“ - pea

Oraefajokull byr sig undir gos.
FRETTABLADID/GUNNPORA

Forsetinn fram
i sjbunda sinn

KAMERUN Paul Biya, forseti Kamer-
an, tilkynnti i geer um ad hann yroi
i frambodi i forsetakosningunum {
oktéber. Biya hefur na pegar vermt
forsetast6linn par ilandii 36 ar og ef
hann neer kjori verour um sjounda
kjortimabil hans ad reda en hann
tok vid voldum arid 1982 pegar
Ahmadou Ahidjo 1ét af voldum.

,Eg svara yfirbyrmandi askorunum
ykkar jatandi. Eg mun bjoda mig fram
fyrir ykkar hond i komandi forseta-
kosningum,“ sagoi Biya i tisti i geer.
Ef hann neer kjori, sem pykir afar lik-
legt, mun hann styra Kamerdanum i
a0 minnsta kosti sjo ar til viobotar.

Stjérnartio Biyas hefur einkennst
af pvi sem andstaodingar hans kalla
einra0i. Forsetinn hefur tryggt sér
vold yfir domstélum, 1atio fangelsa
stjornarandstaedinga, 16gregla hefur
drepid moétmelendur & hans vakt
og ba hefur hann afnumio reglur um
hamarksfj6lda kjoértimabila.

Alvarlegastar eru b6 asakanir
um aod Biya standi ad hreinsunum &
enskumaelandi Kameranum. - pea

Akgera tolf
hakkara

BANDARIKIN Démsmalaraduneyti
Bandarikjanna tilkynnti i geer um
akeerur & hendur 12 rassneskum leyni-
pjonustulioum. beir eru sakadir um ado
brjétast inn i tdlvupost starfsmanna
forsetaframboos Hillary Clinton og
starfsmanna miostjérnar Demokrata
fyrir forsetakosningarnar 2016.
Undirdémsmalaradherra tilkynnti
um akeaerurnar. Hann sagoi ad akaerdu
hefdu att { samradi vio Bandarikja-
menn. EKki var tilkynnt um neinar
akeerur 4 hendur Bandarikjaménnum.
Russnesk yfirvold s6gou engin sonn-
unargogn tengja mennina vio glaep-
inn. Um samsariskenningu veeri ad
reda. — pea

Tekist a0 manna helgina en
ovissa komi til yfirvinnubanns

Meo pvi a0 beita akvaeedum laga um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins gatu stjornendur Landspitala
mannao vaktir ljosmaodra um helgina. Komi til yfirvinnubanns i naestu viku mun purfa nyja azetlun. For-
madur samninganefndar ljosmaora segir a0 lagasetning keemi ekki a ovart. Radherra segir roourinn pungan.

KJARAMAL ,R60urinn pyngist meo
hverjum deginum. Oryggi maodra
og barna er pad sem mestu mali
skiptir,“ segir Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra um stéduna i
lj6smaedradeilunni.

Stjéornendur Landspitala hafa
gripio til pess rads ad beita akvaedum
laga um réttindi og skyldur starfs-
manna rikisins til ad skylda 1j6s-
meour til ad vinna yfirvinnu. Petta
var akveodio par sem ljost potti a0
neyoaraztlunin sem verid hefur
i gildi fra sidustu manadamotum
dygoi ekki lengur til ad manna
vaktir.

Spitalinn getur p6 adeins nytt
sér pessi akvaeoi pangad til adur
booad yfirvinnubann ljéosmadra
tekur gildi neestkomandi midviku-
dag. Me0 bessum adgeroum verour
hins vegar hagt a0 manna vaktir
helgarinnar. Samkvamt upplys-
ingum fra Landspitalanum tokst
pad med naumindum meo pvi ad
beita ymsum udrredum. Komi til
yfirvinnubanns a midvikudag muni
purfa nyja aztlun.

Katrin Sif Sigurgeirsdottir, formao-
ur samninganefndar Ljésmaodra-
félags Islands, segir ad ljosmadrum
sé audvitad umhugad um aod oryggi
madra og barna verdi tryggt. ,bad er
samt alltaf spurning hvad er haegtad
lata sama f61kio vinna mikio. Hvad
vid getum latio jafn faa leysa af hendi
storf svona margra i langan tima an
pess a0 paod skapi haettu.”

Katrin segir ad ef til yfirvinnu-
bannsins komi muni purfa ao

Sidasti samningafundur i ljosmadradeilunni var arangurslaus og ekki hefur verid bodad til nys fundar. Komi til
yfirvinnubanns a midvikudag i nastu viku parf nyja aatlun a Landspitalanum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

sekja um undanpagur fyrir hvert
tilvik. Undanpagunefnd sé starf-
andi sem muni taka akvardanir um
slikar beionir. ,Deildirnar hafa verio
keyroar a neydarmoénnun og svig-
ramid litio. Ljosmaodur af 60rum
deildum hafa verio a0 taka vaktir en
pao verour ekki i bodi ef og pegar
yfirvinnubannio tekur gildi. Pad
verdur ekki haegt ad neyoa folk til
ad vinna.”

Katrin segir samningana auo-
vitad a abyrgd fjarmalaradherra
en ao heilbrigdisradherra hafi adur
stigio inn i meod fjarmagn i stofn-
anasamning. bao sé pad sem burfi
n til. ,Abyrgdin er peirra. betta er
akall um ao storf okkar verdi metin
ao veroleikum.“

Ekki hefur verid bodadur nyr
samningafundur i deilunni en rikis-
sattasemjari sagdi eftir sidasta fund

ad pao yroi ad obreyttu ekki gert &
nastu dégum.

»Reynslan synir okkur ad vopnin
hafa verio slegin tr héndunum &
okkur. Lagasetning keemi pvi ekki
a ovart. Eg vona innilega a0 til pess
komi ekki og a0 ekki purfi ad koma
til yfirvinnubannsins. Vonandi
verdur gripid inn i med skynsam-
legum heetti adur,“ segir Katrin.
sighvatur@frettabladid.is
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WOW air tapaoi
2,4 milljoroum

VIPSKIPTI WOW air tapadi 22 millj-
6num dala, sem jafngildir teeplega
2,4 milljéroum kréna, a sidasta ari.
Til samanburdar skiladi flugfélagio
hagnadi upp a 35,5 milljonir dala
eda jafnvirdi 3,8 milljarda kréna
ario 2016.

Skali Mogensen, forstjori og stofn-
andi WOW air, segir afkomuna fyrir
sidasta ar vonbrigoi par sem voéxtur
og fjarfestingar flugfélagsins hafi
reynst dyrari en gert hafdi verio rado
fyrir. Hann segir ,marga ahugaveroa
moguleika“ til skodunar vardandi
langtimafjarmégnun flugfélagsins.

Tekjur WOW air namu 486
milljénum dala, sem jafngildir 52
milljéroum kréna, a sidasta ari
en pao er 58 prosenta aukning fra
fyrra ari. Rekstrarhagnaour fyrir
afskriftir, fjarmagnsgjold og tekju-
skatt (EBITDA) var 4 milljonir dala,
320 milljonir kréna, samanborid vio
46 milljonir dala eoda 4,9 milljarda
krona ario 2016. Lekkaoi EBITDA
félagsins pannig um 91 présent a
arinu.

Eiginfjarhlutfall félagsins var 10,9
prosentilok sidasta ars. Framboon-
um setiskilémetrum fjélgadi um 80
prosent a arinu og farpbegum um 69
prosent.

I tilkynningu er
haft eftir Skala ad ytri
adstedur hafi reynst
| félaginu krefjandi,

svo sem hakkandi
oliuverd, styrking
kronunnar,
dyrt rekstr-
arumhverfi
a Islandi
og mikil
sam -
keppni

a lykil-
mork-
udum.
- kij

Noroural syknao af krofum um
um abyrgo a heilsuleysi hrossa

Héraosdomur Reykjavikur telur offoorun og hreyfingarleysi orsok veikinda og dauda hrossa a benum
Kuludalsa en ekki mengun fra verksmidju Nordurals. Bondinn hyggst afryja niourstoounni til Landsréttar.

DOMSMAL Héradsdomur Reykjavik-
ur hefur syknad Nordural Grundar-
tanga af kréfum hrossabéndans a
Kualudalsa, Ragnheidar Jonu bor-
grimsdottur, sem barist hefur i morg
ar fyrir pvi ad tengsl fliormengunar
fra alverinu og veikinda hrossa
hennar veroi vidurkennd.

I mélinu gerdi Ragnheidur miska-
bétakréfu upp & 21 milljén kréna og
krafdist auk pess vidurkenningar a
skadabotaskyldu alversins vegna
veikinda hrossa hennar og hrossa-
dauoa i kjolfar mengunar fra verk-
smidjunni.

Ragnheidur, sem annast hefur
um hross fra barnsaldri og borio
abyrgd a4 hrossahaldi aratugum
saman, heldur pvi fram ad heilsa
hrossa & beenum hafi avallt verio
agaet og 6pekkt ad hross veiktust.
betta hafi gjorbreyst eftir atvik sem
varo i alverinu arid 2006 og olli pvi
ad styrkur flaors i grasi for upp fyrir
viourkennd polmérk grasbita.

I malinu var deilt um hvort flaor
sem fer ut i andramsloftio vid
albrennsluna valdi peim veikindum
sem hrjao hafa hross Ragnheidar.

Samkvemt nidurstéou rann-
soknar tveggja dyralekna annars
vegar fra Matvalastofnun og hins
vegar fra tilraunast6oinni 4 Keldum,
sem skoduou 21 hross fra Kaludalsa
ario 2011, bar meirihluti hrossanna
einkenni heilkennisins Equine
metabolic syndrome (EMS) sem i
dominum er lyst sem eins konar
lifsstilssjukdomi i hrossahaldi ekki
6svipuoum sykursyki 2 i ménnum
par sem ofat, spiks6fnun og hreyf-
ingarleysi valda efnaskiptatrufl-
unum med alvarlegum afleidingum.

Ragnheidur hefur lengi barist fyrir vidurkenningu pess ad veikindin stafi af mengun fra alverinu. FRETTABLADID/VILHELM

I annarri rannsékn, einnig fram-
kvaemdri ad beidni raduneytisins,
komust Jakob Kristinsson, fyrr-
verandi proéfessor i lyfja- og eitur-
efnafraedi, og Sigurdur Sigurdarson
dyraleknir hins vegar ad peirri
niourstéou ad bein ur hrossum
fra Kaludalsa syndu o6tviraett ad
fliormengun & baeenum vaeri mikil
og styrkur fltorids i beinasynum
um pad bil fjérfaldur 4 vid pad sem
finnst i hrossum a 6mengudum
sveoum. Niourstada peirra er st ad
pao sé flaiormengun sem valdi pvi
aod hrossin hafi pjaost af EMS-heil-
kenninu. b4 telja peir teepast hafio
yfir nokkurn vafa ad fliormengunin
komi fra alverinu & Grundartanga.

I déminum er pad fundid a0

nidurstéoum beirra Jakobs og
Sigurdar ad annars vegar séu ahrif
flaiormengunar a hross litt rannsoék-
ud og hins vegar ad hross annarra
bandainagrenni dlversins hafi ekki
verid rannsokud. I Hvalfjardarsveit
séu haldin hross a fleiri baejum en
Kuludalsa og yfir sumartimann séu
bau allmérg i nagrenni alversins a
Grundartanga. bratt fyrir ao alverid
hafi verio rekio i tvo aratugi hafi
enginn eigandi hrossa i nagrenni
bess tilkynnt um sams konar veik-
indi hrossa sinna.

b6 ao skyrslan sé ekki talin full-
nagjandi sdbnnunargagn i malinu
a0 mati démsins er tekio fram ad
han sé parft framlag og géour upp-
hafspunktur fyrir enn vandaori

Utanrikisraduneytio oskar eftir styrkumsoknum fra islenskum borgarasamtékum til ad vinna ad mannudar- og
neydarverkefnum erlendis. Samtals verdur allt ad 80 milljonum kréna Uthlutad ad pessu sinni. RA&duneytid leggur
aherslu & studning vid Syrland og nagrannriki, en studningur vid verkefni annars stadar kemur einnig til greina.

Umsdéknarfrestur er til midnaettis 10. agust naestkomandi.

Nanari upplysingar, leidbeiningar og umsdknareydublod ma finna & vef Stjérnarradsins:

utn.is/heimsljos.

UTANRIKISRADUNEYTID

rannsOknir a ahrifum flaors & hross
og grasbita almennt. Sannanlegar
orsakir heilkennisins sem talio er
hrja hrossin a Kaludalsa séu hins
vegar fyrst og fremst off6drun a
orkuriku f60ri og hreyfingarleysi.
Sjukdémurinn sem malio sé risid
af stafi pannig af pvi ad dyrin biti
meira en pau brenna og hafi pr6ad
meo sér sjukdominn i timans ras.
Meo visan til pessa og bess ad gogn
malsins um ahrif alversins a neer-
umbhverfi pess styodji ekki vid mala-
tilbanaod Ragnheiodar var Noroural
syknad af kr6fum hennar. Ao ségn
I6gmanns hennar, Daniels Isebarn
Agiistssonar, verour nidurstéounni
afryjao til Landsréttar.

sighvatur@frettabladid.is

Samstada um
kjor Islands

UTANRIKISMAL Island var i geer kosid
inn i mannréttindarad Sameinudu
pjodanna en atkvaeodagreiosla hofst
hja SP i New York klukkan tvé og
lauk a pridja timanum. Gudlaugur
Por boroarson utanrikisraoherra
fagnaoi niourstdounni a Twitter en
hann var viostaddur kosningarnar.

Alls greiddu 178 riki atkvaeoi en
af peim fékk fsland 172. Fimm satu
hins vegar hja og pa fengu Frakkar
eitt atkvaedi.

Islendingar taka szti Banda-
rikjanna sem akvaodu i lok jani ad
segja sig dr radinu en pau sé6gou
ad asteodan veri meinfysni i gard
Israelsmanna. Mun Island pvi sitja
iradinu par til lok ars 2019.

»Hlutverk mannréttindaradsins
er a0 efla og vernda mannrétt-
indi i adildarrikjum SP og Island
mun ekKki lata sitt eftir liggja i beim
efnum,” segir Gudlaugur bPor boro-
arson utanrikisradherra en petta er i
fyrsta sinn sem Island tekur szeti i
raoinu. '

,bad er gleoilegt
hversu breidur stuon-
ingur nadist um kjor
Islands og pad hvetur
okkur til dada i peim
verkefnum sem
bida okkar.
Pessari stoou
fylgir mikil
abyrgd og
er mikil-
vaegt ad vid
Islendingar
stondum
saman i ad
axla hana.” - dfb

Gudlaugur bor
bpérdarson
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Misvisandi oro um friverslunarsamning

BRETLAND Donald Trump
Bandarikjaforseti sagdi i ger, a
bladamannafundi meo Theresu May,
forsaetisraoherra Bretlands, ad pao
hvernig atgéngu Breta ar ESB veeri
hattad breytti engu um mogulegan
friverslunarsamning.

I viotali vid Trump sem The Sun
birti i geermorgun varaodi forsetinn
May hins vegar vio pvi ad halda
nanu sambandi vid ESB eftir itgéngu
og sagoi: ,Ef samningurinn verour
pannig myndum vio i raun vera ad
semja vid Evropusambandio, ekki

Vio tokum allt upp

pegar vio hittum
bladamenn. Petta kallast
falsfréttir.

Donald Trump, forseti Bandarikjanna

Bretland. Pad myndi drepa samn-
inginn.”

Trump var 6anagour meo vidtalio
pegar hann var spurdur tt i ummeeli
sin a bladamannafundinum. ,Vio
tokum allt upp pegar vio hittum fjoél-

miolamenn. Petta kallast falsfréttir,“
sagoi forsetinn og gagnryndi aod ekki
hefoi verio greint fra ummalum hans
par sem hann sagdi May ,storkost-
lega“.

Newton Dunn, bladamadurinn
sem reeddi vio Trump, var & fundinum
og sagodi forsetanum ad umradd
ummeeli hefou vist verio birt. ,Ef
piod birtud pau, pa er pad gott. En ég
hélt aod pid hefouo ekki gert pad. En
pad er allt i lagi. Pau settu bau ekki
i fyrirs6gnina, ég vildi ad pau hefou
gert pad,” sagdi Trump svo. - pea
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Faest i Olis um allt land.

pratt fyrir mikla 6ryggisgaeslu og reynslu fra sidustu kosningum hefur ekki
tekist ad fyrirbyggja arasir undanfarinna daga. NORDICPHOTOS/AFP

Kosningabarattan
kostao tugi lifio

Um hundrad hafa farist i arasum tengdum komandi
kosningum i Pakistan. Tveir frambjooendur hafa
verio myrtir og ottast um fleiri arasir 4 nastunni.

PAKISTAN A0 minnsta kosti 70 forust
i hryojuverkaaras a kosningafund
Lyoflokks Baltkistan (BAP) i baenum
Dringarh i Baldkistan { Pakistan i geer.
Siraj Raisani, frambj6dandi flokksins,
var 4 meoal peirra sem létust, ad pvi
er brooir hans stadfesti i samtali vio
AlJazeerai ger.

Arasin var st mannskadasta i
Pakistan i ramt ar og var ekki sa
fyrsta sem beindist sérstaklega gegn
kosningunum par i landi. A pridju-
daginn voru 20 myrt a kosningafundi
Almenna lyoflokksins (ANP) i Pesh-
awar, meOal annars Haroon Bilour,
frambjo6dandi flokksins. A fimmtudag
var svo talsmadur fyrrverandi ping-
mannsins Alhaj Shah Jee Gul Afridi
myrtur i skotaras.

Hin mannskaoda aras i Dringarh
var hins vegar ekki su eina i ger.
A0 minnsta kosti fjorir férust i
sprengjuaras a bilalest Akrams Khan
Durrani, frambjoédanda Sameinada
adgeroaradsins (MMA), i benum
Bannu i Balukistan.

Enginn hefur lyst yfir abyrgo a
peirri 4ras en Islamska rikio Iysti
yfir abyrgd a arasinni i Dringarh.
Talibanar Iystu svo yfir 4byrgo a aras
pridjudagsins.

Arasirnar i geer vekja, samkvaemt
AlJazeera, 6hug medal heimamanna
og minna a arasaréoina sem kostaoi
158 1ifid i addraganda kosninga ario
2013. Hryojuverkamenn tengdir al-
Kaida, Islamska rikinu og Talibénum
hafa gert vart vio sig i Baltkistan. bPa
hafa ymis samt6k Baltika barist gegn
pakisténsku rikisstjérninni.

Ellefu dagar eru nu til kosninga

og er utlit fyrir a0 Muslimabandalag
Pakistans (PML-N) fai flest atkvaedi, ef
marka ma skodanakénnun sem IPOR
birti fyrr i manudinum. Flokkurinn
myndadi rikisstjorn undir forszeti
Nawaz Sharif. Sa hlaut hins vegar
dom fyrir haestarétti i umgangsmiklu
skattsvikamali og var sparkad ur saet-
inuifyrra.

Shehbaz Sharif, br6dir Nawaz,
leidir nid PML-N. Samkeppnin i
pakistonskum stjornmalum er hins
vegar hord og meldist Pakistanska
réttletishreyfingin (PTI), flokkur
Imrans Khan, eins helsta andstaed-
ings Sharif-breedra i stjéornmalum,
med 29 proésenta fylgi i fyrrnefndri
kénnun. Prioji stersti flokkurinn er
svo bjodarflokkur Pakistans (PPP)
undir forystu Bilawals Bhutto Zardari,
sonar, fyrrverandi forsaetisridherrans
Benazhir Bhutto.

PML-N stendur fyrir ihaldssemi og
pjoodernishyggju og PPP fyrir jafnao-
armennsku & medan PTI, populista-
flokkurinn, sem er sa yngsti pessara
priggja turna pakistanskra stjérn-
mala, stendur fyrir andst60u gegn
radandi 6flum og auknum umsvifum
ivelferdarkerfinu.

bratt fyrir a0 hafa verio demdur
i tiu ara fangelsi i sidustu viku sneri
fyrrnefndur Nawaz Sharif aftur heim
til Pakistans i geer.

Mikill fj6ldi studningsmanna
PML-N freistadi pess ad hylla
leiotogann fyrrverandi pratt fyrir
bann légregluyfirvalda pess efnis. A
fimmtudag hafdi l6gregla i Lahore
handtekid hundru0 studningsmanna
hans. thorgnyr@frettabladid.is

begar pu vilt pvo bilinn ad utan, bdéna, pussa rudur, prifa maelabordid
eda innréttinguna, jafnvel friska upp a litinn & hjdlbérdunum.
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Hetjurnar ar Tham Luang-hellinum

Kafara vida ad ar heiminum dreif a0 hellinum i Tailandi til ad adstoda vid bjorgun drengjanna sem satu par fastir. Fréttablaoio litur
nanar a nokkrar af hetjunum sem heimsbyggoin hélt meo en heimaldnd pessara manna hafa verio hvott til ad veita peim orou.

TAILAND Drengirnir t6lf ar Wild
Boars-lidinu og adstodarpjalfari
pess lifou af hina 6trilegu raun ao
festast i Tham Luang-hellinumi 17
daga. Breskur kafari, busettur i Tai-
landi, var fyrstur a vettvang og kall-
adi 4 vini sina, sem allir eru pekktir
hellakéfunarmenn.

bPeir John Volanthe og Rick
Stanton fundu drengina a syllu og
i fyrsta myndbandinu sem birtist
af drengjunum ma heyra i peim
félogum. Kéfunin var gifurlega erfio
og dhattusdém. Fjélmargir pekktir
Bretar hafa kallad eftir pvi ad peir
sem komu ad bjoérguninni fai orou
en Astralar ztla ad verdlauna pa tutt-
ugu Astrala sem komu ad verkefninu.

Sérsveit tailenska hersins, Thai
Navy seals, sa um skipulagninguna
en komst litt aleiois i hellinum
s6kum pekkingarleysis vid hella-
kofun. Peir notudu i upphafi bunad
sem gerour er fyrir sjavarkéfun en
pao er allt annar handleggur. beir
sem voru sidastir upp ar hellinum
voru leknirinn Pak Loharnshoon og
prir kafarar sem budu sig fram til ad
verda eftir. Allir voru peir tr pessari
sérsveit.

Ekki er vitad um alla sem toku
patt i bjérgunaradgerounum en
breskir fjolmidlar hafa fylgst naio
med enda voru pao Bretar sem sau
ad megninu til um kéfunarleidang-
urinn. ,Vid erum ekki hetjur. bao
sem vio gerum er fyrirfram akveoio

. =
S

Bretinn Richard Stanton gerir sig tiII-)L'linn til ad fara nidur i hellinn pann 28. juni. Ri;dd hans_heyrist i fyrsta myndb;md-

R ! e

inu pegar drengirnir 12 og pjalfari peirra fundust a klettasyllu djapt inni i Tham Luang-hellinum. NORDICPHOTOS/GETTY

og yfirvegao. Vio tékum bara eitt
skref i einu og paod skiladi okkur
pessum arangri,“ sagoi Volanthen
rolegur vido heimkomuna. Hann
minntist einnig 4 Saman Kunan
sem lést i leidangrinum. Sagoi ad

eftir annars frabaeran leidangur veri
daudi hans mikill harmur fyrir sig og
alla sem komu a0 verkefninu.
Megnio af kostnadinum vio bjorg-
unarleidangurinn mun lenda a tai-
lenska rikinu. P6 hefur komiod fram

ad baoi Thai Airways og Bangkok
Airways flugu fritt med kafarana og
ad fjolmorg fyrirteki sendu mat og
adrar vorur. brjatiu bandariskir her-
menn komu i bodi Bandarikjanna.
Stéra spurningin sem eftir stendur

) Megnio af kostnadinum
vio bjorgunarleioangurinn
mun lenda a tailenska
rikinu. Po hefur komio fram
a0 bzeodi Thai Airways og
Bangkok Airways flugu fritt
meo kafarana.

er af hverju drengirnir féru inn i
hellinn. Peir attu ad spila leik laugar-
daginn sem beir tyndust en honum
var frestad. Samkvaemt BBC atti einn
ar hé6pnum afmeeli og eyddu beir
toluverdri fjarhaed i kjorbuo. Tralega
keyptu peir sér mat adur en peir foru
ad skooa hellinn. Peir h6fou farid
pangao aour. Auovelt er ad komast
innarlega i hann pegar bao er purrt
en monsunrigningin hafi hrakio pa
enn innar.

Drengirnir voru i niu daga i hell-
inum aour en peir fundust. Trulega
voru peir med einhvern mat sem
peir keyptu i kjéorbuodinni og gatu
skammtad sér. beir voru i goou lik-
amlegu formi, miklir hjélagarpar og
knattspyrnumenn. Adstodarpjalfari
liosins, Ekkapol ,Ake“ Chantawong,
var adur munkur og talad hefur
verio um a0 hann hafi haldio lidinu
i godu andlegu jafnvaegi meod pvi ad
kenna peim hugleidslu. Liklegt pykir
ad hann muni fara aftur i klaustrid
til ad hreinsa huga og sal. benedikt-
boas@frettabladid.is
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Alpjoolega bjorgunarlioio

Vernon Unsworth

Fyrstur a vettvang var Unsworth sem byr i
Tailandi. Hann er margreyndur hellakafari og
sannfardi tailensk stjornvéld um ad hoa i
nokkra breska vini hans. Hann hafdi oft kafad
i pessum hellum og var buinn ad kortleggja
pa upp ad vissu marki.

John Volanthen og Rick Stanton
Raddirnar sem heyrast i hinu magnada
myndbandi pegar drengirnir finnast eru
peirra Volanthens og Stantons. Volanthen er
upplysingaradgjafi og byr i Bristol. Stanton er
slékkviliosmadur fra Coventry og hefur verid
pad i fjoldamorg ar. Félagarnir voru kalladir
The A-team. Peir settu heimsmet arid 2011
pegar peir kofudu niu kilometra leid inn i
hellakerfi a Spani.

beir komu aftur til Englands a fimmtudag
ikleddir stuttermabol og med bakpoka og
gerdu litid ur sinum paetti.

Robert Harper

Sa fyrsti sem Unsworth hringdi i var Harper.
Hann er sagdur hafa haft yfirumsjon med
ad finna drengina. bPegar hann yfirgaf Tailand
skdmmu eftir ad drengirnir fundust var
hann kvaddur sem hetja. Radherra i Tailandi,
Weerasak Kowsurat, pakkadi honum fyrir
hans patt og fagmennsku.

Chris Jewell og Jason Mallison

Medlimir i elsta kéfunarklubbi Bretlands

og taldir sérfraedingar i prongum hellum.
Mallison var med i heimsmetinu arid 2011
og bjargadi eitt sinn sex breskum kéfurum ur
Cueva de Alpazat-hellunum i Mexiko.

Tim Acton

Flutti til Asiu fyrir 12 arum og komst i frétt-
irnar pegar floobylgjan mikla skall a porpinu
sem hann bjo i. Par bjargadi hann fjol-
morgum og verdlaunadi breska kranan hann
fyrir hetjudadir.

Richard Harris
Astralinn Richard Harris, sem er laeknir, var
a leidinni i sumarfri pegar kallido kom. Hann
akvad i hvada r60 drengirnir foru upp. Hann
var sidasti ttlendingurinn sem kom ut ar
hellinum. Hann er vel pekktur hellakéfunar-
madur og var hluti af teyminu sem nadi i lik
Agnesar Milowka sem drukknadi vid hella-
kofun. Su bjorgunaradgerd vakti téluverda
athygli.

Harris fékk paer sorgarfréttir pegar hann
kom Ut ad fadir hans hefdi latist 4 medan
hann var inni i hellinum.

Saman Gunan

Gunan var haettur i hernum en baud sig
fram til ad adstoda. Hann flutti surefni til
drengjanna en a leidinni til baka missti hann
medvitund og lést. Gunan hefur verid hylltur
sem hetja.

Claus Rasmussen
Dani sem hefur buid i Tailandi i fjoldamorg ar.
Hann vinnur sem kéfunarkennari.

Mikko Paasi

Finninn stofnadi kéfunarskéla i Koh Tao sem
sérhafir sig i hellakéfun og kéfun i skipsflok-
um. Konan hans sagdi a Facebook-sidu sinni
ad atta ara brudkaupsafmaelisgjofin hennar

hefdi verid flugmidi til Chiang Rai-héradsins.

Ivan Karadzic

Dani sem vinnur med Paasi. Var duglegur a
Facebook a0 lata vita hvernig gengi og lofadi
ad svara hverju einasta skeyti sem honum
hefdi borist.

Erik Brown

Kanadabui sem a Team Blue Immersion
kofunarskélann i Egyptalandi. Hann sagdi fra
pvi & Twitter-reikningi sinum ad hann hefdi
farid sjo ferdir inn i hellinn og eytt par 63
klukkustundum.

Parna ma sja Ivan Karadzic standa fyrir aftan
opekktan kafara. Mikko Paasi stendur til haegri.

innan ar hellinum. MYNDIR/NONORDICPHOTOS/AFP

Peir sem voru sidastir tt tr hellinum voru
fjorir kafarar ur tailenska sjohernum.

Chaiyananta Peeranarong sem var sidastur tt
ar hellinum sagdi s6gu sina i viotali.

Komid var med lik Saman Gunan til flugvallar-
ins i Chon Buri. Hans er minnst sem hetju.
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Spolao til baka

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Best veeri bara
aod spola ram
tvo ar aftur i
timann. Roy
Hodgson geeti
pa unnio
heimavinn-
una sina
betur fyrir
leikinn gegn
Islandi i Nice,
og Bretar
kosio meo
aframhald-
andi Evropu-
sambandsao-
ild.

rammistaoda enska landslidsins i knatt-
spyrnu hefur i sumar leitt huga parlendra fra
stjornmalaastandinu. N réttum tveimur
arum eftir ad Bretar tépudu fyrir fslend-
ingum 4 EM og dkvadu a0 ganga ur Evropu-
sambandinu er Brexit-vegferdin nefnilega

© komin i enn eitt dngstraetid.

Theresa May forsatisradoherra kynnti i vikunni

¢ malamidlun fyrir rikisstjorn sinni sem med nokkurri

i einfoldun fol i sér a0 Bretland myndi ganga tr Evropu-
i sambandinu ad nafninu til en nyti afram flestra peirra
i fridinda sem ESB-adildinni tengjast. Eins konar Brexit,
i en samt ekKki. betta atspil varo til pess a0 tveir punga-

i vigtar Brexit-menn s6gou af sér radherratign. Fyrstur

i for Brexit-ra0herrann David Davies, og nastur utan-

i rikisraoherrann Boris Johnson.

Afségn pess sioarnefnda hefoi einhvern tima pott

¢ saga til nesta bagjar, en traverdugleiki Johnsons hefur

i beoio slikan hnekki ad hann a adeins 6rfaa saudtrygga

i studningsmenn eftir. Sa eini sem opinberlega hefur

¢ borid i beetiflaka fyrir hann er Donald Trump Banda-

¢ rikjaforseti. Pad er ekki beinlinis traustsyfirlysing i

: huga breskra kjosenda sé tekid mid af métmaelum gegn
¢ Trump sem na er i opinberri heims6kn i Bretlandi.

Trump virdist heldur ekki vera bundinn af alda-

i gomlum venjum um ad bjodarleidtogar skipti sér ekki
i afinnanlandspdlitik annarra landa, og lét hafa eftir sér
i ad Boris Johnson yroi hreint afbragds forsaetisradherra.
i Folk getur rétt imyndad sér hvao gestgjafanum May

i hefur fundist um pad. Han getur b6 huggao sig vio pad
i a0 Trump er sennilega einn um pessa skodun.

Enn og aftur er Boris Johnson pvi ordinn personu-

i gervingur pess politiska afleiks sem felst i Brexit.

i Almennt er vitad ad Johnson tok sér ekki stoou med

i Brexit af hugsjonaasteedum, heldur einvéroungu i

i eiginhagsmunaskyni. Hann etlaoi sér forsaetisrao-

i herrastolinn en mistokst hrapallega. Honum virdist

i sémuleiodis hafa mistekist sem utanrikisradherra, og er

i illalidinn beedi heima i raduneytinu og & alpjodavett-

i vangi.

i Eiginhagsmunaseggnum hefnist fyrir hugsjonaleysio.
i Keisarinn er kviknakinn.

Hvad tekur vid i Brexit-ferlinu er ekki gott ad segja.

i May er storskodduo en er pao til happs ad hennar

i helsti andstaeodingur hefur verio athjapadur sem sa
i tradur sem hann ber med sér ad vera. Innan fhalds-
i flokksins er heldur ekki um audugan garo ad gresja
i hvao varoar 6nnur leiotogaefni.

Hinum megin i pingsalnum situr svo Jeremy Corbyn,

formaour Verkamannaflokksins. Afstada hans til Brexit
i eribesta falli ruglingsleg og nanast enginn trair pvi a0
i hann yroi boolegur forsatisradherra.

Bretum er pvi vandi & héndum. Best veeri bara ad

i sp6laram tvé ar aftur i timann. Roy Hodgson gaeti

i paunnid heimavinnuna sina betur fyrir leikinn gegn

: Islandi i Nice, og Bretar kosio meo aframhaldandi Evr-
i 6pusambandsadild. Sa kostur er audvitad ekki moégu-
i legur. En er of seint ad heetta hreinlega vio Brexit?
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Galleri Fold éskar eftir
blémamynd eftir
Jén Stefdnsson

fyrir traustan kaupanda

Ahugasamir hafi samband vid Johann Hansen,

s. 845 0450 , fold@myndlist.is

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Ao bora ahyggjulaus i nefio

jararad er ei meir. Ri6i0 sem starfadi sem Hroi

héttur hinna sem eiga fullt en vilja meira var lagt

niour um manadamotin. R0io sem hakkadi laun
forseta Islands, pingfararkaup alpingismanna og laun
raoherra um tugi présenta a sidustu arum verour seint
sakad um a0 vera ekki sjalfu sér samkvaemt. Sidasta verk
pess var a0 teygja krumlurnar einu sinni enn i sameigin-
lega sj60i landsmanna og haekka laun fjérutiu og atta
rikisforstjora — afturvirkt.

Morgum fannst petta eins og blaut tuska i and-
litid. Hvad me0 laglaunastéttir? Hvad med oryrkja og
aldraoa? Var ekKki verio0 a0 segja a0 pad vaeru ekkKi til
peningar handa ljosmaorum? Ekki voru po6 611 viobrogo
svo fyrirsjaanleg. I stad pess ad leggja inn péntun fyrir
nyjum Benz og lata sig svo hverfa hlj6olega i luxussigl-
ingu um Karibahafio bodudu forstjorarnir til tonleika
meo gratkérnum og rantudu um bainn a velubilnum.
Peim potti , litill somi“ ad svanaséng kjararaods. Ekki po
af'sdmu asteedum og okkur hinum. beir s6gou farir sinar
ekKki sléttar, haekkanirnar litlar, peir @ttu mikio inni
og ithugudu malsékn. ,bad er nanast a0 mann langi til
a0 vera bara starfsmadur a plani hérna fyrir somu laun
og minni abyrgo,“ sagodi einn forstjoranna i samtali vio
Fréttablaoio.

Adur en forstjorarnir taka ad kléngrast i hrénnum
niour af toppunum og slast i hop okkar ,starfsmanna a
plani“ sem lifum ahyggjulaus i abyrgoarleysi og vellyst-
ingum er bo rétt ad benda peim 4 eftirfarandi vankanta a
meintu seldarlifi.

Mytan um stressada yfirmanninn

I midbz Lundina er gramoskuleg umferdargata sem
kallast Whitehall. Vio hana standa byggingar sem hysa
skrifstofur og raduneyti rikisstjornar Bretlands. Gotu-
heitid er notad sem samheiti um breska stjérnsyslu.

Ario 1967 hélt ungur leknanemi, Michael Marmot, fra
Astraliu til London. Hann hugdist rannsaka hvada ahrif
starfsumhverfi og alag & vinnustao hefoi a heilsu folks
- einkum a hjartasjukdéma. Michael vissi sem var a0
ekki gengi ad bera saman olikar starfstéttir. Starfsmadur

ibyggingarionadi hlyti fleiri likamsaverka vid vinnu en
hjakrunarkona; hjikrunarkona kaemist i snertingu vid
fleiri virusa; endurskooandi pjadist vegna mikillar kyrr-
setu—breyturnar voru of margar til ad haegt veri ad rada
iorsakirnar. En Michael hafoi heyrt af Whitehall.

[ Whitehall storfudu pasundir karlmanna sem mattu
daglega til vinnu i nedanjardarlest meo kaluhatt a hofoi;
allir storfudu peir vio sambeerilega skrifstofuvinnu; allir
voru peir me0 svipadan bakgrunn og svipada menntun;
enginn bj6 vio fataekt eda sleman hiuisakost; allir h6fou
peir pad nokkud gott. Pad eina sem skildi pa ad voru
vold innan vinnustadarins.

Arum saman fylgdist Michael meo starfsménnum
Whitehall og safnadi um pa heilsufarsupplysingum.
Morgum fannst ranns6kn Michaels hjakatleg.
Niourstadan 1a i augum uppi. Hvor var liklegri til a0 fa
hjartaafall; yfirmadurinn sem bar abyrgo a rekstri heils
raduneytis med tilheyrandi dlagi eda geeinn tiu prepum
fyrir nedan hann i valdapyramidanum sem sl6 inn
minnisblddin hans a ritvél og for svo ahyggjulaus heim
a0 horfa a sjonvarpio a slaginu fimm? Augljoslega stress-
aoi yfirmaourinn.

Niourstadan kom 6llum i opna skjoldu. Stressadi
yfirmadurinn var myta. bvert a vidteknar hugmyndir
reyndist sa sem var efstur i valdapyramidanum vera
fjorum sinnum siour liklegur til ad fa hjartaafall en sa
sem var neostur. En hvers vegna? Eftir aratuga rannsokn-
ir i Whitehall virdist sem peir sem minnst hafa voldin,
peir sem rada minnstu um vinnudaginn, hafa minnst
sjalfreedi i starfi, bii vid mun meira alag en peir sem hafa
abyrgoina a blaoi.

Litill somi

Rikisforstjorum finnst ,litill somi“ ad nirfilsskap
kjararaos. Undirritadri finnst hins vegar litill sémi ad
rikisforstjora sem synir af sér svo mikid pekkingarleysi
a lifi og stérfum undirmanna sinna ad hann kallar

pa ,starfsmenn a plani“ og leetur i pad skina a0 peir
geri litid annad en aod bora dhyggjulausir i nefio allan
daginn.
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TRUKKURINN!

Vid bjodoum pér ad koma og kynna pér allar DAGSKRA:
helstu nyjungar i blondunartakjum fra Grohe . BYKO Breidd

Laugardagur 14. jali 10:30-16:00

y 4 L4 ' 4 ” - ” '
i séerutbunum syningarsal i Grohe trukknum! Sunnudagur 15. jali 10:00-15:00

Trukkurinn hefur farid vida um heiminn og er
] . - BYKO Selfoss
loksins kominn til Islands. ! Midvikudagur 18. jali 8:00-14:00
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Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land
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Eftir aralanga proun og profanir hofum vio nad markmioi okkar.

Vid hofum buid til eina préudustu dynu heims.

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri samsetningu
2500 keilulaga gorma og motteekilegs minnissvamps.
Faou betri svefn - sama hvert svefnmynstur pitt er.
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a Classic botnum
meod Simba dynum
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Komdu;ggkznﬂfﬁ pérsSimiba inzestu Bormaversiti

Afgreidslutimi Rvk Holtagéréum, Reykjavik | Dalsbraut 1, Akureyri Verod og voruupplysingar i baekl-ingnum

Manudaga til féstudaga k1. 10-18 | 512 6800 558 1100 eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Verd gildir til 12. agust 2018 eda 8 medan

Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, Isafiroi birgoir endast.

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566
www.dorma.is
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Urslitin radast i Moskvu

Frakkland og Kroatia meetast i trslitaleik HM 2018 a morgun. Par reedst hvort Frakkar verdi heimsmeistarar i
annao sinn eda Kroatar vinni sinn fyrsta titil a stormoti. Leio kroatiska liosins i arslitaleikinn hefur verio grytt.

FOTBOLTI Pao raedst A morgun hvort
Hugo Lloris, fyrirlioi Frakklands,
eda Luka Modric, fyrirlioi Kroatiu,
lyftir heimsmeistarastyttunni eftir
arslitaleik HM 2018 a Luzhniki leik-
vanginum i Moskvu.

Baoi 1i0 eru 6sigrud & motinu
pottleid Frakka i trslitaleikinn hafi
verid 6llu greidari en leid Kroéata.
Lerisveinar Zlatkos Dalic unnu
alla prja leiki sina i D-ridli meo
markatélunni 7-1 en allir prir leikir
peirra i utslattarkeppninni hafa
fariod i framlengingu og tveir alla
leid i vitaspyrnukeppni. A medan
hafa Frakkar klarao alla sina leiki a
venjulegum leiktima. Kréatar hafa
pvi leikio einum leik meira 4 HM,
ef svo ma segja. bao geti haft sitt
aod segja a morgun, pott kroatiska
1idid hafi synt 6tralega prautseigju
amotinu.

»Enginn bjost vid pvi a0 vio kem-
umst { urslitaleikinn en vio férum
ekki ad hatta ntina,” sagdi Modric
um leikinn a sunnudaginn. ,Vio
munum gera allt sem i okkar valdi
stendur til ad vinna leikinn. Petta er
einstakt teekiferi. Eg myndi skipta
Ollum titlunum sem ég hef unnid a
ferlinum fyrir pennan.”

Modric hefur att frabaeru gengi
ad fagna med Real Madrid & undan-
fornum arum og meodal annars
unnio Meistaradeild Evropu i fjor-
gang. Hann hafoi hins vegar aldr-
ei komist lengra en i 8-lida uarslit
med kroatiska landslidinu & stor-
moti, fyrr en nd. Modric er hluti
af annarri gullkynsl6o Kroéatiu en
su fyrsta, sem leikmenn & boro vio
Davor Suker, Zvonimir Boban og
Robert Prosinecki tilheyrou, vann
til bronsverolauna a HM 1998, sem
var fyrsta heimsmeistaramotio sem

KOSAN
SMELLUGAS

5%

\)

Frakkland

bjalfari

Didier Deschamps
Fyrirlioi

Hugo Lloris

Arangur 8 HM
S33

15 sinnum med
Besti arangur: Heimsmeistarar ‘98
Arangur 2014: 8-lida

T19

2018: Unnu C-ridil og svo goda
sigra & Argentinumoénnum,
UrGigvaeum og sterkum Belgum

Flinkir Frakkar
prigji trslita-
leikurinn.

Unnu 1998 en
topudu fyrir
ftaliu 2006.
Leiddir afram af
ungstirninu Kylian
Mbappé (til vinstri)

" Mbappe 3 Perisic 20 Modric 368
Griezmann 5 Griezmann 19 Kante 317
Mandzukic 2 Rakitic 14 Rakitic 309
2 Giroud 14 Varane 276
Modric 2 Rebic 13 Lovren 275
Tolfreedi @ motinu
breytan Mérk skorud
Kroatia hefur spilad - @z Mérk fengin 4 sig
90 mindtum meira en
Frakkland eftir ad hafa Slfm
farid prisvar sinnum Skot & mark
framlengingu og  @EERS Heppnadar sendingar
tvisvar i vitakeppni Horn
49% Med boltann

Skotskornir: Mérk

Luzhniki leikvangurinn, Moskvu
15. juli
Innbyrdis vidureignir
Frakkland 3 Kroatia 0

L.

Jafntefli 2

Sidustu
Leikir
2011  Frakkland 0-0 Kroatia
2004  Kroatia  2-2  Frakkland

Frakkar eru dsigradir i fimm leikjum gegn Kréétum
og unnu pa 2-1 i undanurslitum HM 1998

Leidin i urslitaleikinn

Astralia  2-1  Leikur1 Nigeria  2-0
Pert 1-0  Leikur2 Argentina  3-0
Danmérk 0-0  Leikur3 island 2-1
Argentina 4-3  16-lida Danmork  1-1*
Urugve 2-0  8-ida Russland  2-2*
Belgia 1-0  Undan England  2-1t

Kréatiskur kraftur
»Gullkynslédin“ med
stjornur & bord vid Ivan
Rakitic, Mario Mandzukic #§*
og Luka Modric (til haegri)
eru dleid i sinn fyrsta
urslitaleik a stormoti

*Vit6 3-2, Vité 4-3, TEftir framlengingu
Leikstjornendur: Sendingar

Skotgledi: Skot

pjalfari
Zlatko Dalic
Fyrirlidi
Luka Modric

Arangur 8 HM

5sinnum med
Besti arangur: 3. saeti ‘98
Arangur 2014: Ridlakeppni

S11

2018: Fengu fullt hus i D-ridli.
« /Slogu gestgjafa Russa Ut og tryggdu
sér svo saetii Urslitum med sigria
Englendingum eftir framlengingu

Heimild: FIFA © GRAPHIC NEWS

Myndir: Getty

Kroatia tok patt i eftir ad landid fékk
sjalfstaeoi.

Modric og félagar eru pegar
bunir ad gera betur 4 HM en gémlu
hetjurnar og pad yroi étrulegt afrek
ef Kroatia, par sem adeins riamar

AFSLATTUR AF
SMELLUGASI
TIL 15. JULI*

*Afslatturinn gildir adeins um innihaldid
brystijafnari fylgir ef porf krefur

fjérar milljéonir bua, myndi eign-
ast heimsmeistara i vinsalustu og
atbreiddustu iprott i heimi.
Hefdin er meo Frokkum i lidi a
morgun. bPeir eru i arslitum i pridja
sinn 4 sidustu sex heimsmeistara-

Vinur vid veginn

Frakkland er ao fara i
arslit i prioja skipti a sioustu
sex heimsmeistaramotum,
en lioio varo heimsmeistari a
heimavelli pegar motio var
haldio par ario 1998.

Kroatia sem telur hins
vegar ramar fjorar milljonir
ibua er a0 spila til arslita
amotinu i fyrsta skipti.
Besti arangur liosins voru
bronsverolaun a téou moti a
franskri grundu ario 1998.

Leikur lioanna hefst kKlukkan
15.00 i dag.

motum og freista pess ad leika sama
leik og fyrir 20 arum, pegar franska
1i0i0 vard heimsmeistari eftir 3-0
sigur 4 Brasiliu i arslitaleik. Fyrirlioi
Frakka 1998, Didier Deschamps, er
naverandi pjalfari franska lidsins og
hefur verid fra 2012. Enginn hefur
styrt franska landslioinu i fleiri
leikjum en Deschamps.

Frakkar hafa framleitt goda fot-
boltamenn i bilférmum a undan-
féornum arum og flestir landslios-
pjalfarar 6funda Deschamps af
leikménnunum sem hann hefur ar
ad velja.

Vegna mannskapsins eru krof-
urnar & Deschamps og franska 1i0io
miklar; ekki bara um urslit heldur
einnig um skemmtilegan fotbolta.
Leerisveinar hans pykja ekki alltaf
hafa uppfyllt seinni kré6funa og
fengid talsverda gagnryni fyrir. En
Frakkar eru komnir i darslit a 60ru
stormotinu i r60 og peir xtla ekki
a0 gera somu mistokin og pegar peir
topudu fyrir Portugélum i arslita-
leik EM a heimavelli fyrir tveimur
arum. Hvort peim takist etlunar-
verkid kemur i 1j6s fyrir kvoldmat
a morgun en flautad verdur til leiks
klukkan 15.00 ad islenskum tima.

Nyjast
Pepsi-deild karla

Vikingur - Keflavik 1-0

1-0 Arnpor Ingi Kristinsson (4.).

Inkasso-deild karla

Prottur-I1A 4-1
1-0 Viktor Jonsson (18.), 2-0 Dadi Bergsson
(24.), 2-1 Stefan Teitur pérdarson (39.), 3-1
Viktor Jonsson (50.), 4-1 Viktor Jonsson
(87.).

Olafia Porunn
komst i gegnum
niourskuro

GoLF Olafia Pérunn Kristinsdottir
atvinnukylfnigur 1ék annan hring-
inn Marathon Classic-métinu i Sylv-
ania i Ohio-riki i Bandarikjunum &
68 eda premur hoggum undir pari
vallarins, en motio er hluti af LPGA-
motaréoinni.

Olafia b6runn lék fyrsta hringinn
igera 70 hoggum eda einu hoggi
undir pari vallarins og var i 43.-58.
seeti eftir fyrsta hringinn. Han 1ék
pvi samtals & fjorum héggum undir
pari vallarins og er i 15. - 24. sti &
motinu eins og sakir standa.

Hun fékk fimm fugla og tvo skolla
a hringnum, en paradi hinar tolf
holurnar. betta var pvi sto0ug og
g60 spilamennska hja henni.

Gert er rad fyrir ad efstu 70 kylf-
ingar motsins eftir tvo
hringi komist i gegnum

]
kemst Olafia Dérunnﬁ‘

nidurskurdinn og

pvi begi- ‘
lega afram i o

i gegnum
nidurskuro-
inn.

Motid heldur afram
i dag og lykur svo eftir
fjoréa hringinn sem °
leikinn verdur & morgun. -
-hé

Dagny geeti
spilad meo
Selfossi

FOTBOLTI Dagny Brynjarsdottir,
landslidskona i knattspyrnu, er i
vidredum vid Selfyssinga um aod
leika meo lidinu i Pepsi-deildinni
sidari hluta sumars. betta stad-
festi hun i samtali vio Fréttablaoio.
Dagny eignadist barn fyrir raimum
manudi og er farin ad huga ad pvi
hvar hun hyggst leika i framhaldinu.

Selfoss er i attunda seeti deildar-
innar meo atta stig eftir niu umfero-
ir. Lidio er tveimur stigum fyrir ofan
fallsati, en tilkoma Dagnyjar myndi
breyta miklu um framhaldid hja
lioinu.

Dagny 1ék med meistaraflokki
Selfoss arin 2014 og 2015, en pess a
milli spiladi han meo pyska lidinu
Bayern Miinchen. Hun var sidast a
mala hja bandariska lidinu Portland
Thorns.

Dagny var i lykilhlutverki hja
islenska landslidinu i undankeppni
HM 2019 a0ur en htin varo ad hatta
ad spila pegar hun varo 6létt. Vonir
standa til ad han verdi komin
i negilega gott form =
til pess a0 taka patt |
i leikjum islenska
liosins gegn Pyska- {
landi og Tékklandi
sem eru lokaleikir
lidsins i undan-
keppninni.

- kpt




ATH! Mismunandi vérudrval eftir verslunum

F3F

UNGBARNADAGAR

0%

AFSLATTUR i
.. &
AF OLLUM 0T
UNGBARNAFATNADI* S \
DAGANA 12.-18. JULI
*GILDIR EKKI MED OBRUM TILBOBUM
g
. -
4
776kr 1.408 kr
S, v.4. 970 kr v.4. 1.760 kr
: é
L | P '_
ol 4 o . "'.I' u...
t] M
3 ] e ]
i -ty
1.568kr LW 776kr [
v.a.1.960kr o syl T v.8.970kr "M
1.568kr

v.a. 1.960 kr

LET'S
GO
BANANAS

1.568kr
v.4. 1.960 kr

1.176kr
v.4. 1.470 kr

.

1.408kr
v.4. 1.760 kr

1.176kr
v.4. 1.470 kr

Finndu okkur a

Facebook

FAEST EINGONGU i

HAGKAUP




FRETTABLADID

14. J0Li 2018 LAUGARDAGUR

HM 2018

e

Island a HM

161

mark hefur verid skorad a métinu.

38

: milljénir dollara faer sigurvegari
: motsins eda um 4,1 milljard.

14,2

: milljarda dala er motid talid hafa
: kostad Russa.

1id skorudu tvé mork eins
ogIsland. Medal annars
bjédverjar og Serbar.

6

lid fengu a sig 5 mork eins
ogisland. Medal annars
Polland og

Astralia.

36

i skot attiisland &
: motinu. 12 hittu markid.

4 skipti i r68 mun Evropupjod
vinna HM.

1 4 minatur [a

Neymar i grasinu og
emjadi af sarsauka.

213 4

gul spjdld raud spjold
hafafari®a hafafarioa
loft. loft.

Urslitastunglimgs

Urslitaleikurinn & Heimsmeistaramotinu 1 fotbolta fer
fram & sunnudag. Skyndilega er HM ad ljuka en flestir
eru sammala um ad Rassland sé einn af sigurveg-
urum motsins. Landid hefur tekid vel 8 moti peim
43 milljonum sem hafa heims6tt pad tt af motinu.
Fréttabladio tOk saman nokkrar skemmitilegar

400 milljonir hafa

© verid eyrnamerktar i verdlaunafé &
: motinu sem greitt verdur Gt ad pvi
¢ loknu.

pusund sjalfbodalidar
3 5 unnu vid motio. 177
pusund budu sig fram.

stadreyndir um HM og trslitaleikinn.

Benedikt Boas -
Hinriksson

benediktboas@frettabladid.is g

angflestir eru a pvi ad

vel hafi tekist til a HM

i Rasslandi. Pad voru

vissulega ahyggjur fyrir

motio. Neikvaeoar fréttir

fleddu um islenska fjol-
miola um hvad maetti og hvad meetti
ekki. Tralega veri hagt ao telja a
fingrum annarrar handar pa sem
langar ekki einhvern timann aftur
til Rasslands.

Fyrir mo6tio voru vissulega uppi
fréttir um spillingu, mutur og annad
ologlegt. Var jafnvel talad um ad
sumar pjodir etludu ad snidganga
motid. En pad kom na sem betur fer
ekKki til.

Rassarnir héfou betur en Porta-
galir og Spanverjar sem budu sam-
eiginlega i motio. Englendingar
voru bjartsynir en duttu ut i fyrstu
umfero.

Putin og félagar eyrnamerktu
motinu 20 milljaroa dollara. bad
minnkadi svo nidur i 10 par sem
hinn helmingurinn var settur
i samgongukerfio.

beir Islendingar
sem flugu til
Rostov vio Don
lentu til deemis
a Platov-flug-
vellinum

35 27

sinnum braut
Island af séra

motinu. islands.

leikmenn islands fengu gult
: 3 spjald. bar a medal Birkir Mar

Saevarsson en hann braut af

séradeins einu sinni a motinu. :

: spiludu allar
¢ minuatur Islands
i ikeppninni.

mindtu spiladi Arnér Ingvi
Traustason. Hann spiladi

1 minnst. Albert Gudmunds-
son spiladi i 5 minutur.

3

sinnum var brot- :
i0 a leikmoénnum :

1 17

rangstada var

demtaisland. Island & métinu.

hornspyrnur fékk

milljonir doll-
ara fékk KSI

eda rumar 860
milljonir. ‘

milljénir dollara renna til KSi fra
FIFA i svokalladan undirbuinings-

J

. kostnad, um 160 milljonir krona. Er
¢ st upphaed atlud til pess ad dekka :

kostnad sem fellur a knattspyrnu-
sambondin vegna motsins.

HM 1gegnum arin

8 1id hafa unnid HM.

12

mork voru skorud i leik Austur-
rikis og Sviss arid 1954. Enginn
leikur @ HM hefur jafnad pann
markafjélda.

leikir hafa verio grof-
astir allra par sem 12 gul
spjold foru a loft. Medal

annars urslitaleikurinn
ario 2010.

174

pusund
horféu a
urslita-
leikinn
arid 1950.
pad ahorf-
endamet stendur enn.

CI 1)

par sem nanast allt var endurgert.
S6mu s6gu ma segja um fjélmarga
aora flugvelli. Hotel risu og 6nnur
voru endurbyggo.

Kostnadurinn er sagour vera 14,2
milljardar dollara sem gerir petta
mot aod pvi dyrasta fra upphafi.

Og nu er komio ad lokahelginni.
Adeins a eftir a0 spila tvo leiki.
Bronsleikinn par sem England
og Belgia matast og svo sjalfan
arslitaleikinn par sem Frakkar
og Kroatar etja kappi.

Eftir 6tralegar minatur i
leikjunum 62 og morg glaesi-
morkin er komio ad urslita-
stund. Hvor mun lyfta
hinni fimm kiléa pungu
sigurstyttu, Hugo Lloris
fyrirlioi Frakka eda Luka
Modric fyrirlioi Kroata?
Stort er spurt og fatt um
svor en flestir eru a pviao
ungt og sprakt 1io Frakka
labbi ansi hressilega yfir daudpreytt
lid Kr6ata. Hvort pad gerist kemur i

A 1j6s 4 sunnudag.

Fréttabladio+
um helgina

® Margrét Gunnarsdottir er einn
farra starfandi salmedferdar-
fraedinga 4 landinu og segir fra
pvi hvad einkennir salmeodferd.

@ Smaréttir i anda Frakklands og
Kroatiu.

Fréttabladio + er a frettabladid.is.




FRETTABLADID +
Getan til a0 vera til stadar

bekkingu a ahrifum erfidra upplifana og afalla fleygir fram og samhlida pvi fjolgar medferdarirrseedum. Margrét
Gunnarsdottir er einn farra starfandi salmedferdarfraedinga a landinu og kennir afallamidad joga 1 litlum hopum.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdoéttir
kristjana@frettabladid.is

g utskrifadist sem sjukra-

pjalfari ario 1991 og hef

alltaf haft mikinn dhuga

a4 salrenum bpattum

endurhzfingar. Eg lerdi

pvi salreena meoferd og
radgjof a arunum 1994-1997 pegar
ég bjo 1 London og upp fra pvi 6x
ahugi minn enn frekar a pvi a0 flétta
saman pekkingu og reynslu a sal-
vefraenni sjakrapjalfun og samtals-
meofero i heildsteeda medferd,” segir
Margrét. ,Eg tok svo framhaldsnam
4 MSc-stigi i sampaettri salmedferd
i Bretlandi vid Sherwood Psycho-
therapy Training Institute og Derby-
haskola.”

1 pvi nami er 16g0 sérstok ahersla
a tengslamyndun, samsKkipti og
eflda sjalfsvitund,” segir Margrét
en namio veitir inngéngu i Evrépu-
samtok salmeoferdarfredinga, EAP.
Margrét er einnig leerour kundalini
jogakennari. Margrét starfar sjalf-
stett og bydur upp a salmeodferd
med dherslu a tengsl, samskipti og
urvinnslu afalla, notar medal annars
EMDR-nalgun. Han kennir ad auki
afallamioad joga.

Hun starfar einnig hja Miost60
foreldra og barna sem sérheefir sig
i tengslaeflandi meofero fyrir vero-
andi foreldra og med bérn ad eins
ars aldri.

Meoferdarnalgun Margrétar
byggir a peirri hugmyndafraeoi ad
likamleg og salreen lidan sé 6ad-
skiljanleg. ,I likamanum, ekki sist
i taugakerfinu, geymum vid mikil-
vaegar upplysingar. Eg legg mikla
aherslu a tengsl og tengslamyndun,
samskipti, arvinnslu 4falla og mikil-
vaegi pbess ad tengja likamlega upp-
lifun vio darvinnslu salreens vanda,“
segir Margrét sem bendir a ad nio-
urstdour rannsékna og kliniskrar
vinnu a svioi afallafraeda og tauga-
salfreeoi stadfesti mikilvaegi pbess ad
vinna heildstatt med vanda folks.

,Pekkingu a svioi taugaliffredi og
salfraeoi fleygir fram. Pad er hvetj-
andi a0 fylgjast med framférum
a pessu svioi og ég vanda mig vid
ad vinna ut fra nyjustu pekkingu
a hlutverki likamans og heila- og
taugakerfis vid drvinnslu erfiora
upplifana sem geta haft ahrif a dag-
legt lif,“ segir Margrét og segir a0 oft
sé folk sjalft ekki meodvitad um pessi
tengsl. ,Erfi0 og sar reynsla i aesku
eoda a fullordinsarum getur litad syn
okkar 4 1ifio, haft ahrif a likamleg og
andlega lidan og truflad samskipti
okkar vio adra.

Lykilpattur i vinnu silmeodferdar-
freedings er a0 mynda uppbyggileg
meoferdartengsl, greina vanda og
vinna meo einstaklingi i ad na betri
lidan. Og ao hjalpa folki til pess ad

Margrét Gunnarsdottir salmeodferdarfraedingur segir god tengsl og samskipti mikilvaeg. FRETTABLADID/ERNIR

Salmedferdar-
freedingur

islenska ordid salmedferdar-
fraedingur er pyding a enska
ordinu psychotherapist. Til

ad geta ordid salmedferdar-
fraeedingur parf ad ljuka fjégurra
ara nami, oftast a stofnun sem
tengist haskéla. Namid er badi
fraedilegt og verklegt. Mikilvaegur
hluti namsins er eigin medferd
nemandans gegnum allt namid,
ad hann kynnist sjalfum sér

vel. bad skiptir miklu mali par
sem hann notar sjalfan sig sem
medferdartaki. Pa eru allir sal-
medferdarfraedingar skyldugir til
ad vera i handleidslu, 6had pvi
hvad peir hafa starfad lengi og til
a0 sxkja sér reglulega endur-
menntun.

EMDR

Er medferdarform sem midar
ad pvi ad hjalpa folki ad vinna ar
erfidum minningum og tilfinn-
ingum. [ urvinnslunni eru notadar
augnhreyfingar eda annad tvi-
hlida areiti sem er sérstakt fyrir
EMDR. Stafirnir EM i EMDR standa
fyrir eye movements, eda augn-
hreyfingar.

Amerisku gedlaknasam-
tékin (American Psychiatric
Association) telja EMDR 6fluga
medferd vid afallastreitu. Bresku
heilbrigdissamtokin (United
Kingdom Department of Health)
telja medferdina einnig gagn-
lega vid afallastreitu. Sja meira:
emdria.org.

lida vel i eigin skinni, pad geti att
naerandi samskipti vid annad f6lk
og sterk tengsl,“ segir htn. ,Eg nota
forvitni og hamor i meoferoarstarf-
inu. Pao ad eiga i g6dum samskipt-
um og tengslum vio folk hefur mikil
og g60 ahrif a lidan f6lks og proska.

Eg starfadi lengi vio liknandi
medferd og vid endurhzefingu ein-
staklinga meo lifségnandi sjak-
doéma. Par var svo skyrt hversu
mikilveg g60 samskipti eru. Og
getan til ad vera til stadar meo ast-
vinum i erfidum adstadum. A0 vera
indinu,”“ segir hun.

Margrét vann i ram sjé ar vio
starfsendurhafingu hja Virk, fyrst
sem radgjafi og sidar sérfredingur.
,Starf mitt par f6lst i a0 adstoda folk
sem datt at af vinnumarkaoi vegna
heilsufarsvanda i ad na heilsu og
vinnufaerni a ny. St vinna staofesti
enn frekar fyrir mér hversu mikil-
vaeg og ahrifarik heildreen medferd
er,” segir Margrét.

Smaréttir i anda Kroatiu og Frakklands

KROATIA SOPARNIK

Soparnik er pz fyllt med krydd-
jurtum og kali. Pad er skemmtilegur
valkostur i stad pitsu.

500 g hveiti

270 ml vatn

2 matskeioar olivuolia

Klipa af salti

Vatn og dlivuolia til ad pensla
deigid med.

300 g spinatkal

100 g vorlaukur

Handfylli af ferskri steinselju

2 hvitlauksgeirar

50 ml olivuolia

Hitid ofninn i 200°C.

Skerio stilkana af spinatkalinu og
saxid groft meo steinselju. Skerio
vorlauk i sneidar, kremjid hvit-
lauksgeirana. Blandid 61lu saman
iskal.

Buid til deigio, pad tti ad vera
mjakt og teygjanlegt en ekki klistr-
a0. Skiptid deiginu i fjéra jafna
hluta, sem veroda efri og neori hlutar.
Deigio dugar i tveer békur.

Teiknio eftir bokunarformi sem er
sirka 40 x 40 cm & steerd 4 béokunar-
pappir. Rallio deiginu ut i fjora slika
hringi.

Setjio fyllingu a tvo FRAKKLAND SNIGLAR
helminga og setjid

svo deig yfir. bryst-

i0 hondum yfir

deigio til a0 gera

bao pynnra, sntio

svo upp & jadrana.

Penslio meo 6livu-

oliu og stingio loft-

g6t a deigio. Bakid i

20 minatur par til deigio

hefur fengid a sig gylltan blz.
Penslio yfir deigid um leio og pao
er komio dr ofninum med bléndu
af 6livuoliu og vatni. Pad mykir
bokuna.

Sniglar bakadir i krydd-
jurtasmjori ,escargots ala
bourguignonne* er hefd-

4 bundinn og finn franskur
réttur. Pad ma fa frosna
snigla i kryddsmjori i stér-

verslunum og bera fram
med goou snittubrauodi.

FRANSKAR MAKKARONUR

Litrikar franskar makkarénur setja
svo svip sinn 4 veislubordid svo um
munar.




GLAMOUR

Komio 1 allar
helstu verslanir

i Betar upp er
SCa0io siendur
puoeinn”

Madpurnar Hanna
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Golfstodin, Skemmtipakkinn, Sportpakkinn eda
Risapakkinn.
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+ yfir 60 erlendar stodvar
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Ertu til?
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Fa0u pér Heima, allt i einum pakka fyrir heimilid.
Bestu fjarskiptin sem vid hofum upp a ad bjoda
og sjonvarpsaskrift sem hentar pér.

Verd fra 12.990 kr. a manudi.

Kynntu pér malid a Vodafone.is

> Nyr Samsung UHD/4K myndlykill

« Vodafone Sjénvarp
« Leigan, Frelsi, Timavél og Vodafone PLAY appid

Internet
@ « 1000 Mb/s, avallt mesti hradi
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« Otakmarkadar minatur til Gtlanda
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+Egfor inn a arfgerd.is og gekk par i gegnum petta ferli, svo fékk ég SMS i simann. i pvi st6d ad ég vaeri med genid,” segir Pall Svavarsson. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

”

Karlar eru lika arfberar

,Eg vildi vita hvort ég hefdi borid petta gall-
a0a gen 1 bornin min,* segir Pall Svavarsson
sem fékk nyverid ad vita ad hann vaeri med
stokkbreytingu i BRCAZ-geninu sem hefur i
for me0 sér aukna haettu 4 krabbameini. Fair
karlar hafa bedid um upplysingar um hvort
peir bera sjukdomsvaldandi stokkbreytingu
1 erfdavisinum. [ kjolfarid a greiningu Pals
fengu fleiri fjolskyldumedlimir ad vita ad
peir baeru gallada genid. beirra @ medal er
dottir hans. Greiningin varpadi einnig ljosi a
alvarleg veikindi og daudsfoll, badi karla og
kvenna 1 fjolskyldu hans.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

all Svavarsson, sjavarut-

vegsfreedingur hja Haf-

rannso6knastofnun, og

eiginkona hans Margrét

Fafin Thorsteinson bua

i nylegri blokk i Sala-

hverfinu i Képavogi. Heimsokn til

peirra er upplifgandi 4 gramésku-

bad er eins og ao ferdast til hita-

beltislands i einu vetfangi a0 stiga

inn i ibaid peirra sem er prydd fjélda

bléma og skrautmuna. Hjonin eru

hlaturmild p6tt bau hafi nyverio

fengio frekar slaandi fregnir. Fregn-

irnar reyndust frekar léttir en byroi.
Pao er betra ad vita. En vita ekKki.

2.000 islendingar med gallada
genio

Sioustu ar hefur verio téluvero
umrada um pad hvort pao sé rétt
fra sioferdilegu og leeknisfraeodilegu
sjonarhorni a0 gera folki kunnugt
um hvort pad ber BRCA-stokk-
breytinguna eda hvort virda beri
rétt folks til ad vita ekki af verulega
skertum lifslikum sinum.

Talid er a0 allt ado 0,8 préosent
islensku pjodarinnar séu med
stokkbreytinguna 999del5 i BRCA2-
geninu en einungis litill hluti pess
héps hefur fengio ar pvi skorid meo
erfoaprofi.

Islensk erfdagreining a dulk6oud
gbgn um riflega 1.000 Islendinga
sem hafa sjukdémsvaldandi stokk-
breytingu i BRCA2-erfdavisinum.
Mioad vio ao fyrirtekio a lifsyni
ar helmingi pjodarinnar ma aztla

groflega ad um 2.000 Islendingar séu
meo stokkbreytinguna i geninu.

Kari Stefinsson, forstjori Islenskr-
ar erfoagreiningar, hefur avallt talid
mikilvaegt a0 nalgast pa sem bera
stokkbreytinguna og gera peim vio-
vart. Hann opnadi pvi vefsiduna
arfgerd.is i maimanudi par sem f6lk
getur 6skad eftir upplysingum um
hvort pad beri BRCA2-stokkbreyt-
inguna.

A hinni nyju vefsiou Islenskrar
erfoagreiningar getur folk skrao
sig inn meod rafrenum skilrikjum
og 6skao eftir pvi a0 fa upplysingar
um hvort pao ber stokkbreytinguna,
eftir ad hafa veitt sampykki sitt med
rafrenni undirritun. Tveer vikur ad
lagmarki tekur ad fa nidurstéou.
Peim sem tilkynnt er ad peir séu
meo stokkbreytinguna er i kjol-
fario beint i radgjof hja Erfoarao-
gjof Landspitalans. Petta geroi Pall
ad raoi eiginkonu sinnar.

Fleiri i fjolskyldunni greindir
,begar betta var auglyst pa sagoi
Margrét mér ad hafa samband. Eg
atti lifsyni hja Kara. Eg tok patt i
einhverri ranns6kn hja honum um
krabbamein. Vio erum mjdg stor og
mikil krabbameinsztt. Eg fér inn
a arfgerd.is og gekk par i gegnum
petta ferli, svo fékk ég SMS i simann.
I pvi st60 ad ég veeri med geniod, ég
geeti farid 1 blooprufu a Landspital-
anum til stadfestingar. Eg var sum
sé meo petta gallada stokkbreytta
gen. ba raeddi ég vio systkini min.
Eg 4 tvaer systur og brja braedur. Vid
yngri breedurnir erum bunir ao fa
pao stadfest a0 vid erum allir meod
petta. D6ttir min hefur lika fengio
pad stadfest a0 hun er med genio,”
segir Pall fra.

Stokkbreytingin hefur i for meo
sér mikla ahettu 4 arfgengu brjosta-
krabbameini og krabbameini i

eggjastokkum en 86 prosent kvenna
sem greinast med stokkbreytinguna
fa illvigt krabbamein en hlutfallio er
ivio laegra hja koérlum.

Pa hafa fundist tengsl vid krabba-
mein { hofoi, halsi og efri meltingar-
vegi og visbendingar um aukna
heettu a meinum i 66rum liffeerum,
svo sem maga, pvagbléoru hja
badum kynjum og i leghalsi kvenna.

Karlar eru lika arfberar

Karlar meo stokkbreytinguna eru
3,5 sinnum liklegri til ad fa krabba-
mein i blooruhalskirtil og bris. Peir
greinast yngri og sjukdémurinn
er alvarlegri og lengra genginn vio
greiningu. Danartioni karla sem
greinast meo krabbamein i bl6oru-
halskirtli og eru med BRCA2-stokk-
breytinguna er pannig sj6 sinnum
herri en hinna sem greinast og eru
ekki meo stokkbreytinguna.

,Karlar eru lika arfberar, ég for
ad lesa mér svolitid til um petta og
sd ba minn eigin misskilning. betta
hefur ekkert meo kynio ad gera. bad
er nokkud sem menn verda bara ad
horfast i augu vid. Svo verour hver
og einn a0 meta hvad hann gerir {
peirri st6ou sem hann er i ntna.
Eg veit ekki hvao ég hefoi gert fyrir
fimmtiu drum sidan. I dag er ég
ordinn gamall karl og petta skiptir
ekki jafn miklu mali. En dottir min
er ad spa og spekdlera. Eg tla bara
ad lata fylgjast meO mér.

Pao er buiid ad hafa samband vio
mig. AQ ég fari til akvedins leeknis
sem rannsakar mig og athugar
stdduna betur. Pa er pao fyrst og
fremst bléoruhalskirtillinn sem
parf a0 fylgjast med. Pad er mest
hatta 4 krabbameini i bl6druhals-
kirtli, brisi og ristli, pa pekkist alveg
krabbamein i brjéstum karla.

Eg hef fengio @xli i ristilinn, pad
var gookynja. Laeknirinn sagodi ad

iSLENDINGAR
HAFA BEDPID UM
UPPLYSINGAR
HJA ARFGERD.IS.

ef ég hefdi ekki komio i skodun pa
hefoi pad proast i illkynja @xli. betta
var nanast eins og golfbolti ad sterd.

Margrét ytti mér af stad og fyrir
pao erum vid pakklat. bvi ég er
demigerdur karl. Eg hefoi ekki fario
sjalfur, upp a mitt einsdemi. Eg
hvatti systkini min til pess a0 sekja
sér pessar upplysingar.

Yngsti brooir minn hringdi i mig
i ger. Hann fékk pa ad vita a0 hann
veri med gallada genid. Hann a
lika tveer deetur sem purfa nana a0
athuga sina sto0u,“ segir Pall.

Betra ad vita

Greiningin varpadi lj6si a alvarleg
veikindi og daudsf6ll, baoi karla og
kvenna, i fj6lskyldu hans. I fortid og
natio.

,Pabbi d6 ur krabbameini og
fjorir eda fimm breaedur hans. Bérn
systkina pabba morg hver hafa feng-
i0 krabbamein og eru nokkur dain.
Sumir déu ungir, ekki ordnir fimm-
tugir. ba var ekki vitad hvao petta
veeri. Margir karlanna fengu bris-
krabbamein og konurnar brjdsta-
krabbamein.

Br6dir minn setti petta upp i
@ttartré og litadi pa sem hoéfou
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fengio krabbamein. Hann leit svo
yfir dtkomuna sagoi hana lita at
eins og vel skreytt jolatré.

Eg skil ekki pann hugsunarhatt
a0 vilja ekki vita. Auodvitad er margt
6ljostilifinu og vio vitum ekki hvort
vio komum heil tar vinnunni eda
utan ur bao. bao getur allt gerst. En
ao vilja ekki vita og missa pannig
moguleikann & a0 beeta lif sitt, barna
og barnabarna. bao skil ég ekki. Pad
er miklu betra ad vita og pad ad vita
ekKki er eins og ad loka augunum fyrir
stadreyndum. bad getur haft vondar
afleidingar,” segir Pall.

,Dottursonur okkar fékk krabba-
mein sem unglingur. Pao var ekki
greint fyrr en bad var komio a pridja
stig,“ segir Margrét um fjolskyldu-
soguna.

»Hann slapp vel og er undir eftir-
liti,“ segir han.

Karlar eru med ranghugmyndir
Afbeim sem hafa skrad sig eru karl-
ar i miklum minnihluta eda einungis
25 prosent. Gallada geninu fylgir
umtalsvero krabbameinsahztta fyrir
karla. beir eru til deemis ramlega pre-
falt liklegri en adrir til ad greinast
me0 bloédruhalskirtilskrabbamein
auk pess ad vera arfberar.

»Pad er mjog merkilegt og skrytio
a0 vio karlar séum ekki ad saekjast
eftir pessum upplysingum. Eg held
a0 petta sé fobia. Peir vilja ekki
tengja vid petta og eru meo rang-
hugmyndir. Tengja brakkagenio vio
brjostakrabbamein og hugsa: Eg er
ekki meo brjost. P6 a0 Margrét hafi
ytt mér ut i petta pa vil ég vita. Eg vil
geta gert minar radstafanir. A0 nyta
sér ekki moguleikann a pvi er faran-
legt.”

Margrét leggur ord i belg. ,Eg
hefodi nu ekki fengio pig til ad gera
petta pegar bt varst yngri.

bua hefdir bara sagt, pad kemur
ekkert fyrir mig. En svo begar maour
setur deemiod upp pannig: Eg vil lata
kanna petta hja mér, hef ég borio
petta gallada gen i bérnin min? bPad
er pbad sem allt snyst um,” segir hun.

Pall tekur undir. ,Margrét seldi
meér petta pannig. Petta eru sterk
rok. Ef ég er med pessa stokk-
breytingu pba vil ég a0 dottir min og
bornin hennar fai ad vita pad lika.
Vio eigum barnabarn, unga konu
sem er a0 verda tvitug, pad er mjog
mikilvagt fyrir hana ad fa ad vita
hvort han ber stékkbreytinguna,*
bendir Pall a. ,Han a pa moguleika
a pvi a0 haga lifi sinu bannig ad pbad
verdi minni moguleikar a pvi ao fa
banveant krabbamein.“

Pall segir pad auovitad svolitid
afall i fyrstu ad fa stadfestingu a til-
vist stokkbreytta gensins. ,En mig
grunadi ao ég veri meo petta. Ognu
get ég gert raostafanir. bPao verour
orugglega svolitio sntid ad koma
a hugarfarsbreytingu hja kérlum
a Islandi. Eg veit ekki hvernig etti
ad reyna pad. Vio karlar erum svo
skrytnir, pad er ekki ad astedulausu
ad vid erum sagoir veikara kynio.
Vio erum oft pverhausar, sér i lagi
pegar kemur ad eigin heilsufari. En
pa er kannski hollt fyrir okkur ad
minna a ad akvardanir okkar um
heilsufario og ®ttarséguna geta haft
ahrif a astvini okkar,” segir hann.

Seiglan og lifid

Pall fékk veiktist af Idmunarveiki
pegar hann var tveggja ara gamall.
Hann notar hakjur heima vio og
hjolastél til vinnu. Margrét segir
seigluna sem Pall byr yfir eflaust
eiga sinn pattipvi ad po6tt hann hafi
greinst meo gallada genio hafi hann
ekki oroid alvarlega veikur.

,Pessi maour var i fétbolta a fullu,
hljép um allt & haekjum. Gerdi alls
konar kanstir pegar vid kynntumst
fyrir fimmtiu arum sidan. Hann byr
yfir otralegri seiglu og lifsgledi, sem
ég veit a0 hefur haft eitthvad ad
segja um hans eigin heilsufar,“ segir
Margrét fra.

,Eg for 4 sj6 4 rannsoknarskipun-
um, for i lodnuleit. I brjaludu veori
um hévetur. Eg leet petta ekki stdova
mig. Pad er vegna pess hvernig ég er
alinn upp. Mér var ekki hlift eins
og béornum i dag. Eg gekk i skolann
tveggja kilometra leid. Ur Laugar-
asnum i Laugarnesskola.

Pall og eiginkona hans Margrét sem hvatti hann til ad sakja sér upplysingar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

UMSOKNIR ERU I VINNSLU.
HLUTI PEIRRA SEM BADU
UM UPPLYSINGAR bURFTI
AD GEFA NY SYNI PAR SEM
SYNIN SEM VORU TIL VORU
EKKI NAGILEGA GOD EPA
AD bEIR HOFDU ALDREI
GEFID SYNI i VISINDA-
RANNSOKN HJA FYRIR-
TEKINU. I SLIKUM
TILFELLUM BYDST FOLKI
AP KOMA 0G GEFA SYNI
SER AD KOSTNADARLAUSU.
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Ymislegt haegt ad gera til bota

,Pad eru po teplega niu pusund
karlar sem hafa sott sér pessar
upplysingar. Téluvert faerri en
konur en peim hefur fjélgad upp
a sidkastio,” segir Kari Stefansson,
forstjori islenskrar erfdagreiningar.

,Pad er bysna dapurlegt, petta
eru ekki nema tiu prosent islensku
pjodarinnar. P6 ad stokkbreytingin
hafi miklu meiri ahrif a lif kvenna
pa hefur han téluverd ahrif a lif
karla lika og pa bera peir genid
afram til barna sinna. Helmingur
afkveema karla sem eru med pessa
stokkbreytingu eru audvitad kon-
ur,” segir Kari.

»Pad hlytur ad vera hjartans
mal okkar allra ad ef pad er folk
sem er i bradri lifshaettu parna uti,
pa verdum vid ad finna leid til ad
lata pad vita. Pad er faranlegt af
islenskum stjérnvéldum ad bera
fyrir sig 16g til pess ad gera pad
ekki,“ segir hann.

Heldur pu ad félk sé hreett vid
ad vita?

Kari Stefansson, forstjori
islenskrar erfdagreiningar.

,Eg held ad pad hljoti ad vera
folk parna uti sem er kvidid. Kvidio
fyrir pvi ad fa pessa nidurstddu. En
pa er pad spurningin hvort pad sé
ognvaenlegra ad fara i svona prof
eda ekki. Alla vega er pad svo ad ef
um er ad raeda konur sem fa pessa
vitneskju pa er ymislegt haegt ad
gera til pess ad minnka likur a pvi
ad stokkbreytingin verdi ad bana-
meini,“ segir Kari.

»Petta snyst allt
um pad ad vita
hverju madur
getur breytt og
hverju madur
getur ekki
breytt,“ segir
Pall.

HAFA FENGID AD VITA
AD PEIR ERU ARFBERAR.

Eg hefaldrei verio sérlega upptek-
in af pvi a0 geta ekki hreyft mig eins
og aodrir,” segir hann og rifjar upp
barnaskuna og hugsar lengra aftur.
,Eg atti heima i Barmahlid, i sama
husi og Davio Oddsson. Vio gengum
saman i [saksskola og hann ytti mér
stundum 4a prihjélinu i skélann. Og
svo féorum vio i alls konar leidangra.

Pegar ég hugsa um pessi mal i dag
i samhengi vio lifio og tilveruna, pa
kemst maour ekki hja pvi a0 atta sig
4 pvi a0 bad er ymislegt sem ekki
er haegt ad breyta. betta snyst allt
um pad ao vita hverju madur getur
breytt og hverju maodur getur ekki
breytt. Besta veganestio er ad hafa
sma vit til pess ad breyta pvi sem
maodur getur breytt og vera ekki ad
berjast vio hluti sem maour getur
engin ahrif hafta.“
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Guony Porsteinsdottir,
forritari og kennari,
stofnadi télvuleikja-
fyrirtekio Gebo Kano i
stofunni heima hja sér en
leikir fyrirtekisins hafa
vakio athygli baoi hér-
lendis og erlendis. =>6

FRETTABLADID

Listahatidin LungA fer fram i pessari viku a Seydisfirdi en hiin naer hapunkti med tveggja daga tonleikadagskra um naestu helgi. M\YND/MAGNUS ELVAR JONSSON

Listaveisla a LungA

Listahatidin LungA hefst a Seydisfirdi a morgun. Hatidin er vettvangur til ad
lzera i gegnum sképun og bydur upp a fjélbreytta og 6fluga dagskra alla viku,
sem nar hapunkti med téonleikum um naestu helgi. =>2
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Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.i

Sey0isfirodi a morgun og stendur

fram yfir naestu helgi. Hatioin
hefur verio haldin arlega sidan arid
2000 og snyst um a0 auka menn-
ingarfléruna fyrir austan og gefa
folki vettvang til listskdpunar. A
hatidinni er 6grynni vioburda sem
er 2tlad ad freeda og skemmta og
um nastu helgi verdur svo glaesileg
tonleikadagskra baeoi fostudags- og
laugardagskvold.

,Hatidin byrjar nina & morgun
meo opnunarhatio. Ténleikadag-
skrain fer svo fram um nzestu helgi
og ba er umfangio langmest,” segir
Olafur Dadi Eggertsson, einn af
skipuleggjendum LungA. I ar na
tonleikarnir yfir heila helgi, sem er
stor breyting, og ég held ad pad sé
ein astaeda pess ad midasala hefur
gengio betur en nokkru sinni aour.
Svo kemur Princess Nokia lika fram
asamt morgum frabzerum islenskum
tonlistarlistaménnum og pao er
steerra alpjoodlegt nafn en vio hofum
haft 4dur. Vedrio er lika buio ad vera
alveg frabaert fyrir austan og pad
heillar marga.”

Listahétiéin LungA hefsta

Orvandi og frjott
andramsloft

,Hatioin var stofnuo ario 2000 af
Bjort Sigfinnsdottur og Adalheidi
Borgporsdéttur. beer eru kjarninn

i pessari hatid,” segir Olafur. ,betta
eru maogur af Sey0isfirdi sem vildu
beeta vido menningarfloruna par og
bua til einhvers konar vettvang fyrir
list og peer hafa unnid 6metanlega
vinnu fyrir hatidina.

[ dag er LungA alpjooleg listahatio
og vettvangur fyrir folk til a0 leera
igegnum skopun, taka patt i lista-
smidjum og mata a vioburodi. Mér
finnst LungA ganga rosalega mikio
tta ao valdefla folk i gegnum list
og listskopun,“ segir Olafur. ,Folk
kemur og 60last dypri skilning a
sjalfu sér meo pvi a0 fara at fyrir
pagindarammann og 6gra sér i
oruggu umhverfi. Auk pess eru i
bodi alls kyns fyrirlestrar, syningar
og annar frédleikur.

Pao er erfitt ad lysa stemningunni
aLungA, en ég myndi segja ad
lykiloroin séu hlyja, fj6lbreytni,
gagnkvam viroing og skemmtilegt,
astrikt, 6rvandi og frjott andrams-
loft, segir Olafur. ,bad sem skilur
LungA kannski fra 66rum hatidoum
er ao folk er komio til ad kafa dypra
ofan 1 sjalft sig og leera.”

Fjolbreytt tonleikadagskra
»2Adalnumerio a ténleikunum um
nastu helgi er Princess Nokia, sem
er einn mest spennandi rappari

Olafur Dadi Eggertsson, einn af skipuleggjendum LungA.

MYND/PORHILDUR SIGURDARDOTTIR

dagsins i dag. Hin er mjog 6flug,
mikill feministi, 6grandi, virkilega
goour tonlistarmadur og ad verda
aberandi i alpj6olegu tonlistar-
senunni,” segir Olafur. ,Pall Oskar er
svo ad koma ad spila i fyrsta sinn a
LungA og svo koma lika Svala Bjorg-
vins, Sykur, Reykjavikurdzaetur og
Vok fram, asamt fleirum.

Pad eru bzdi nyir og spennandi
listamenn ad koma fram, eins og
Munstur, sem er nytt og ferskt
»indie-band*, svo faum vid alpj6d-
lega listamenn eins og Princess
Nokia og lika rétgrona islenska
tonlistarmenn eins og Pal Oskar og
Svélu,“ segir Olafur. ,Vid reynum
lika ad veita nyjum og tilrauna-
kenndari listaménnum sem eru ad
koma upp tr grasrétinni tekifzeri og
vettvang, sem eykur fjdlbreytnina og
rimar vio stefnu hatidarinnar.”

fa t=kifaeri til ad laera af listamoénnum sem eru framar-

lega a sinu svidi. MYND/TIMOTHEE LAMBRECQ

Skoli og namskeid
,2LungA-skolinn spratt svo at fra
hatidinni og var stofnadur af Bjort
Sigfinnsdottur, stofnanda hatidar-
innar, asamt peim Lasse Hggenhof
og Jonatan Spejlborg sem baa a
Seyoisfiroi, en pau koma 611 tr Kaos-
pilot-sk6lanum i Danmérku,” segir
Olafur. ,betta er listaskoli, hopar

af nemendum koma til Seydis-
fjardar og taka patt i vinnusmiojum
sem eru haldnar af islenskum og
erlendum listaménnum og fara
mjog djupt i sképunarferlio.

A hatidinni sjalfri eru lika nokkrar
vikulangar vinnusmidjur i bodi &
hverju ari. Vio faum til okkar lista-
menn sem eru mjog framarlega &
sinu svidi og peir kenna a namskeio-
um sem tengjast peirra sérsvioum.
betta er einn af adalkjéornum
hatidarinnar sjalfrar,” segir Olafur.

»Allar vinnusmiojurnar i ar eru mjog
spennandi, en st sem hefur kannski
vakid mesta athygli er vinnusmidja
Andrews Thomas Huang, sem er
leikstjori og listamadur sem hefur
medal annars leikstyrt tonlistar-
myndbdndum fyrir Thom Yorke,
Sigur R6s og Bjork. Hann sameinar
braodugerd og télvuteikningar og byr
til sarrealiskar veraldir.”

LungA Lab setur toninn

»2LungA Lab er stort og umfangs-
mikio verkefni sem er eiginlega
akademiskur hluti LungA. Verkefnio
tekur taepur tveer vikur og 64 nem-
endur fra fjorum 6likum skélum
taka patt. batttakendur koma fra
University of Brighton a Englandi,
Kaospilot i Danmérku, Hyper
Island i Svipj60, Myndlistaskdla
Reykjavikur og LungA-skolanum

sjalfum,“ segir Olafur. ,Verkefniod
er stutt af Evropu unga folksins
og Erasmus+ og pessir bakhjarlar
eru forsendan fyrir pvi a0 petta er
mogulegt.

A hverju éri er eitt pema radandi
a hatioinni ogiar er pao kyn.
batttakendur i LungA Lab koma
til Seyoisfjardar adur en LungA
byrjar og fara i mikla og djtpa rann-
soknar- og samtalsvinnu og kafa
ofan i hugtakid, segir Olafur. ,Ein
adaluppskeran af pessari vinnu er
svo opnunarhatio LungA, en petta
heldur lika afram yfir alla hatidina
og pessir nemendur gefa toninn
fyrir stemningu hatidarinnar.”

Fjolbreytt fredsla
og skemmtun

Sidast en ekki sist veroa alls kyns
skemmtilegar syningar og fyrir-
lestrar 4 LungA. ,Pall Oskar verdur

til deemis meo fyrirlestur um kyn,
asamt pvi a0 halda tonleika,” segir
Olafur. ,Eg er lika rosalega spenntur
fyrir syningu listahopsins Source
Material, sem heldur lika listasmioju,
og lika fyrir dragdrottningunni
Crystal Lubrikunt, sem er risandi
stjarna fra London. Hiin er me0o
fyndna, fjdruga og valdeflandi
dragsyningu og vekur medal annars
athygli @ mikilvegum malefnum.
Pannig ao pao er rosalega mikid um
ao vera, p6 ad ténleikakvoldin séu
kannski efst { huga margra. AOsoknin
hefur aldrei verid meiri, svo ég vona
a0 folk nai ao tryggja sér mida i tima,
en midasalan er i gangi a Tix.is.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Naesta kynslod mjélkursyrugerla

Wild Biotic eru
natturulegir
mjolkursyrugerlar
sem saman-
standa af meira
en 100 gerla-
stofnum sem
lifaalmennti
meltingarvegi
okkar og henta
pvi fullkomlega til
ad bata og vid-
halda heilbrigdri
parmafloru.

I 4
I meltingarvegi hverrar mann-

eskju eru meira en 50 milljon

milljonir bakteria sem vio
myndum eiginlega kalla , 6telj-
andi“ en i einu grammi af hagdum
eru hvorki meira né minna en
100.000.000.000 bakteriur. I dag-
legu tali kallast petta érveruflora
og hefur han grioarleg ahrif a
heilsu okkar og velfero.

Ofnami og 6pol

Gooar bakteriur eiga a0 mynda
nokkurs konar varnarvegg innan

4 pérmunum og vidhalda pannig
heilbrigodi peirra. Lélegt matarzaoi,
syklalyf og sykingar ymiss konar
geta valdio pvi a0 pessi veggur
heldur ekki négu vel og fa bannig
ovinveittar bakteriur, eiturefni,
ofnemisvaldar og adrir 6askilegir
»gestir” teekifeeri til a0 leika lausum
hala og breida ur sér. betta getur
haft fjoImorg heilsufarsleg vanda-
mal { fér med sér og ma t.d. nefna
ad 6pol fyrir ymsum matvaelum
eykst og ofn@misviobrégd versna
til muna. Einnig er vert ad nefna ao
hatt 1 80% af ona@miskerfinu okkar
er beintengt érveruflorunni og
astandi hennar.

Wild Biotic — natturuleg
orveruflora
Fyrirtaekio New Nordic hefur

Hrénn Hjalmarsdeéttir heilsumark-

pjalfi.
’ Wild Biotic er
visindalega proao
feoubotarefni sem
inniheldur mjog fjo6l-
breytta 6rverufloru sem
samanstendur af meira
en 100 gerlastofnum og
innheldur baedi mjolkur-
syrugerla sem og adrar
orverur sem finnast
nattarulega i meltingar-
feerum mannanna.

rannsakad lif 6rvera i nattarunni
og bar a medal eru mjélkursyru-
gerlar i fjolda plantna sem beir
hafa safnad saman fra 6spilltu
nattarusvadi i Mercantour pj6o-
gardinum i suourhluta fronsku
Alpanna. Ut fra byltingarkenndum
ranns6knum sinum, sem eru paer
fyrstu sinnar tegundir { heiminum,
voldu peir afbrigdi sérstakra 6rvera
(gerla) med pad fyrir augum ad
bua til fedubotarefni sem inni-
héldi gerlastofna sem almennt er
a0 finna i meltingarvegi manna.
Wild Biotic fra New Nordic er pvi
visindalega préad fadubotarefni
sem inniheldur mjog fj6lbreytta
orverufléru sem samanstendur

af meira en 100 gerlastofnum og
inniheldur ba0i mjélkursyrugerla
sem og adrar orverur sem finnast
nattarulega i meltingarfeerum
mannanna.

Auk mjolkursyrugerlanna sem eru i Wild Biotic eru 6rverustofnar sem koma fra frjokornum, drottingarhunangi og
60rum hunangstegundum en flestir pekkja niordio hversu heilsusamleg innihaldsefni pessara nattaruafurda eru.

A

NEW NORDIC

Wild Biotic"

Levende bakterier

100 forskellige bakteriestammer
12 milliarder levende bakterier

Kosttilskud « 60 kapsler

FREMSTILLET | SVERIGE

Bakteriestammer,
honning,
Bl rombic e

Wild Biotic er

ny kynsl6d
mjokursyru-
gerla. betta er ny
vara a markadi
hérlendis.

Friokorn og hunang

Auk mjolkursyrugerlanna sem eru
i Wild Biotic eru érverustofnar sem
koma fra frj6kornum, drottn-
ingarhunangi og 60rum hunangs-
tegundum en flestir pekkja
naoroid hversu heilsusamleg inni-
haldsefni pessara nattaruafurda
eru. Moérgum hefur reynst vel ad
neyta m.a. frjokorna (bee pollen)
og mjolkursyrugerla til a0 draga
ar einkennum frjokornaofnaemis
asamt pvi ad sneioa hja 61lum
mjolkurvérum.

Wild Biotic a islandi

Wild Biotic er frabzer viobot vid
per vorur sem eru a markaoi i

dag og segja ma ao hér sé um nyja
kynslod mjolkursyrugerla ad reoda.
[ dagskammiti, sem eru tvé hylki,
eru 12 milljardar 6rvera, frjokorn,
drottningarhunang og ymsar aorar
hunangstegundir. Bérn undir 12
ara aldri og allt nidur i eins ars
mega fa eitt hylki a dag eda sem
samsvarar innihaldi pess.

So6lustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

péttur og heilbrigour harvoxtur

Hair Gro fra New Nordic inniheldur
frabaera bléndu nattarulegra afurda
sem rannsoknir hafa synt fram a ad
auki harvoxt og sé einstaklega god
fyrir harsvordinn og harsrotina.

arpynning eoa skalla-
H myndun er vel pekkt og bad

sidarnefnda sérstaklega hja
karlménnum. I raun felur skalla-
myndun ekkKi i sér neitt heilsu-
farslegt vandamal ef sa sem missir
hario er fullkomlega sattur vid pad
en pad eru po fjdlmargir sem vilja
halda harinu lengur en nattaran
®tladi peim.

Stadreyndir um har

Hario a hofdinu vex a0 medaltali
um 0,44 millimetra 4 dag eda um
13 mm & manuoi. Fj6ldi hara er

nokkuo breytilegur en er yfirleitt

a bilinu 100-160 pusund har. Har
myndast ar daudum pekjufrumum
sem prystast ut ur harsekkjunum
(rétinni) pegar nyjar frumur
myndast par. Harvéxturinn er

pvi undir pessari frumumyndun
komin og péttleiki harsins veltur &
fijolda ,virkra“ harsekkja.

Hair Gro fyrir péttari harvoxt
Hair Gro fra New Nordic inni-
heldur Procyanidin B2 tr eplum,
en ranns6knir hafa synt fram a

ad pad eykur harvoxt. Hair Gro

f

Hair Gro inniheldur tocotrienol,
efni ar E-vitamin ,fjélskyldunni.

inniheldur einnig tocotrienol, efni
ar E-vitamin ,fjélskyldunni“ og

er pad pekkt fyrir a0 hafa jakvaeo
ahrif a almenna heilsu og einstak-

bt L L
ol

lega gott fyrir harsvérdinn og har-
sekkina (harrétina) par sem hario
myndast.

Toflurnar innihalda einnig hirsi,
elftingu, aminoésyrur, biétin og
sink, allt efni sem styrkja hario og
studla ao edlilegum harvexti.

Allt ad 50% meiri harvoxtur

Nylega var gerd litil rannsékn

4 hopi folks sem pjaodist vegna
skallamyndunar. Fengu allir
tocotrienol til inntéku og i 1j6s
kom ad petta efni virkaoi sérlega
vel til ad vinna gegn vandamalinu
(skallamyndun) og med timanum
for nytt har a0 vaxa og pétt-
leikinn jokst. A 8 manudum var
aukningin 10-25% hja flestum en
margir voru po med meira en 50%
aukningu i harvexti.

So6lustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.
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Gott gegn hiudovandamalum

Pro-Derma fra Natures Aid er blanda sérvalinna orverustofna meo sértaka virkni sem beinist sér-
Mi, acne og psoriasis.

N

staklega ad hudinni og vandamalum henni tengdum. Gott gegn rosroda, exe

Vi

elting og urvinnsla likam-
ans 4 peirri fedu sem
vio latum ofan i okkur er

algjort lykilatridi pegar kemur ad
heilsufari og vellidan,“ segir Hréonn
Hjalmarsdoéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

4Ef yfirbord smaparmanna, par
sem naringarupptakan fer fram,
veri sléttad myndi flatarmalio
melast allt ad 300 fermetrar eda
staerra en tennisvollur. A pessu
svaeoi lifir gridarlegur fjoldi bakt-
eria sem vio i daglegu tali kollum
orverufloru og i heilbrigori mann-
eskju er steerstur hluti hennar vin-
veittur likama okkar. A0 vidhalda
heilbrigori parmafléru ma likja vio
rektun a fallegum grasbletti en ef

Hrénn Hjalmarsdéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

)

Pro-Derma eru

vio hugum ekki vel ad aburdi og sérvaldir orveru-
neringu verour erfitt ad lata grasio .
stofnar sem hafa verio

dafna vel og verda fallegt 4n pess
ad bao verdi kaffert i illgresi og

. rannsakaoir sérstaklega
annarri oraekt.”

me0 tilliti til virkni peirra

bad er margt sem getur valdio pvi . - .
ad parmafléran raskast og bad er €ms Og FOSI‘Oéa, exemi,
otralega stor hopur af folki sem pSsoriasis og acne.

pjaist af kvillum sem pvi tengjast.
Orverufléra hverrar manneskju er
einstok og er pvi mismunandi
hverjir kvillarnir eru eftir pvi
hvada gerla skortir eda hvao er i
ojafnvagi.

Afleidingar af lélegri
pbarmafloru geta
m.a. verio:

® Rosrodi

® Exem

® purrkublettir / kladi
® Bolur/ acne

® | élegt onemiskerfi

f:‘ .

varanlegri, haraedar veroa synilegri,
filapenslar koma fram og nefio

Mataradi og heilbrigd parmaflora hefur mikid ad segja um astand huadarinnar.

Pro-Derma fyrir hidina
Pro-Derma inniheldur sérvalda

® Meltingarvandamal ! “ 9 Pro-Derma getur ordio rautt og bolgio —sér- orverustofna sem rannsakaoir
® |dradlga | stydur vid heil- staklega hja karlménnum. Isumum | hafa verio sérstaklega vegna virkni
) L brigdi hudar- tilfellum verda augun viokvam. peirra a hud og hamlandi ahrifa
Einkenni résroda il 1 BILLION CONTAINS 3 innar. ) ) . s ) peirra a ()vinvgittar huobakteriur.
Rosro0i er sjukdomur i hud og BACTERIA | SPECIFIC STRAINS ’ Lifsstill og hudvandamal Pessir drverustofnar stydja vid heil-
likist oft einna helst bélottri had L : ,Ymis matveli virdast yta undir brigoi hudarinnar og eru sérlega
unglinga. Rooi og rodablettir | L.plantarum, L.reuteri, L.rhamnosus einkenni résroda sem og margra gooir fyrir pa sem pjast af rosrooa,
iandliti eru frekar algengur — annarra huokvilla. Opol gegn exemi, psoriasis og acne (unglinga-
og afar hvimleidur kvilli fyrir = Sih Panmne TG akvednum matveaelum kemur lika b6lum). Pessi blanda inniheldur
; S A Choline, Chromium, Vitamin A, Lopper, &G L oA . NI xre
marga. Af einhverjum astedum Lhaling, : oft fram i astandi hadarinnarogma | einnigkolin sem stydur vio lifrar-
virdast sifellt fleiri kljast vio pvi likum ao pvi leida ad parmaflor- | starfsemina og heilbrigt afeitrunar-
hadvandamal sem svipar til an spili parna stort hlutverk. Sifellt ferli, A-vitamin og sink sem er
einkenna résroda en résrooi fleiri rannsoknir stadfesta hversu pekkt fyrir jakvaeo ahrif 4 had og
kemur yfirleitt ekki fram fyrr en mikid parmaflora okkar hefur ad o6namiskerfi, kopar og svo krom
eftir pritugt og kemur pa fyrst segja um heilsufario ogerpad mun | sem jafnar bl6osykur sem getur haft
fram sem rodi a héku, kinnum, meira en a0ur var talid. bvi er pad ahrifa bolgur i huo.
nefi eda enni. Til a0 byrja meo lykilatrioi ad vio neerumst a hollum
eru einkennin a0 koma og fara oo iement Vg og hreinum mat og h6ldum parma-
en til lengri tima verdur rodinn Food Suppleme! florunni okkar i jafnvaegi.” Solustadir: Faest i helstu apotekum.
N,

(natures aid

Ginger, Turmeric
og Bromelain

Mognud blanda sem byggd er a arpusunda gdmlum austurlenskum
laekningahefdum. HUn getur m.a. reynst vel vid bélgum ymiskonar
og er afar gé6 fyrir meltinguna.

»Nanast alla tid hef ég att vid vandamal i éndurnarfeerum ad strida
sem lysti sér m.a i stifludu nefi og pratt fyrir adstod sérfraedinga
versnadi vandamalid stédugt. Eftir ad hafa notad ,,Ginger,
Turmeric & Bromelain“ i rima viku fann ég greinilegan mun & mér
og eftir manud var vandamalid horfid, ég gat dregid andann
areynslulaust, an hjélparefna i fyrsta skipti sidan 4 unglingsaldri®

brymur Sveinsson

| Ginger, Turmeric

(natures aid)

& Bromelain

3-in-1 Botanical Formula

A natural botanical ‘ a
blend providing 4 ii R
S00mg Ginger, ~ < ./
Urmerig &1 5
of Bromelain

Foed Suppiament
50 TABLETS

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.




Atvinnuauglysingar

atvinna.frettabladid.is
Solufulltraar

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441
Viodar Ingi Pétursson, vipefrettabladid.is 512 5426

@ HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Husasmidjan leitar ad deildarstjora
upplysingataeknisvios

- Hosasmijan leitar ad 6flugum adila til bess ad styra upplysingataeknideild
. fyrirtaekisins. Vidkomandi parf ad bua yfir leidtoga - og stjérnunarhzefileikum og
ks vera tilbuinn til ad takast a vid spennandi og krefjandi verkefhni.

L e

Megin abyrgdarsvid er stefnumétun og verkefnastjérn i mdalefnum upplysingataekni
Hisasmidjunnar. Vidkomandi mun starfa naid med framkvaemdastjérn sem

og 68rum starfseiningum fyrirtaekisins. Upplysingataeknideild heyrir undir
fjarmalasvid og er stadsett a adalskrifstofu Hisasmidjunnar Kjalarvogi.

i o
s

Helstu verkefni: Menntun og haefni:

c_ « Daglegur rekstur ; « Hdskdélamenntun sem nytist i starfi
h upplysingataeknideildar « pekking & Dynamics AX, SQL, Visual
« Yfirumsjon med préun og Studio og Power Bl er mikill kostur
innleidingu kerfa « Metnadur og brennandi dhugi &

-+ Mannaforrad med starfsfélki upplysingateekni
deildarinnar + Mjog géd greiningarhaefni

« Patttaka i stefnumétun « Reynsla af stefnumadtun og stjérnun

Patttaka i deetlanagerd fyrirtaekisins bPekking & rekstri kerfa

LD okkar hofum V|6 o] boéstolum yﬂr 40 DOO voru;

bl R

Byggjum a betra verdi

Ndnari upplysingar veita Magnus G. Jonsson, fjarmalstjori

a magnus@husa.is og Edda Bjork Kristjansdottir,
mannaudsstjori d eddak@husa.is.

Adeins er tekid vid umsdknum &
umsoéknarvef Hisasmidjunnar

www.husa.is/laus-storf. .
Farid verdur med allar umsdknir / ;
sem tronadarmdl og 6llum L i
umsaekjendum svarad. by

Umséknarfrestur er til
29. joli 2018.

Konur jafnt sem karlar
eru hvattar til ad
sekja um starfid.

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODPU FERDALAGI?

MALARI | FLUGSTOD LEIFS EIRIKSSONAR

Isavia leitar ad 6flugum malara { vidhaldsteymi eignaumsysludeildar Hafniskrofur
félagsins { Flugst6d Leifs Eirtkssonar. Helstu verkefnierualmenn
malarvinna badiinnan og utanhuss auk annarra verkefna. Vidkomandi

parf ad getahafid storf sem fyrst.

* Sveinsprof {malun

Nanariupplysingar um starfid veitir Seevar Gardarsson, deildarstjori " s el 7l

eignaumsysludeildar, saevar.gardarsson@isavia.is.

Vegnakrofureglugerdar um flugvernd purfa umsaekjendur ad fylla Ut og skila innumsoékn
vegna bakgrunnskodunar l6greglu og veramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar
eradfinnadisavia.is.

Hja Isavia starfar 6flugur hopur folks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf
godu ferdalagi peirrasem faraum flugvelli félagsins og (slenska flugstjérnarsvaedid.
Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir launajafnrétti og hvetjum vid baedikonur ogkarla
tilad saekjaumpau storf sem tbodieru.

* Vandvirkniogsjalfstaediistarfi

* Parfad getaunnid { teymi

Maren og JonKolbeinnstarfa
semverkfradingar hjalsavia
ogvinna ad uppbyggingu
Keflavikurflugvallar.

UMSOKNIR:
ISAVIA.IS/ATVINNA

STARFSSTOD:

KEFLAVIK 29.JULI

UMSOKNARFRESTUR:

N

ISAaVia




Reykjavikurborg
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Skrifstofustjori fjarmala og rekstrar

Spennandi starf
a velferdarsvidi Reykjavikurborgar

[ bodi er kreflandi og fidlbreytt starf i starfsumhverfi
par sem reynir 4 stjérnunar- og greiningarhefni.

A velferSarsvidi vinna 2500 starfsmenn 4 um 120 starfs-
einingum og er skrifstofan med adsetur { Borgartuni
[2-14.

Skrifstofa velferdarsvids tekur patt f tilraunaverkefni
Reykjavikurborgar um styttingu vinnuvikunnar.

Umsdknarfrestur er til 30. jdli nk.

Akvoérdun um launakjér heyrir undir kjaranefnd
Reykjavikurborgar og um rddningarréttindi gilda reglur
um réttindi og skyldur stjérnenda hja Reykjavikurborg.

Ndnari upplysingar um starfi® veitir:
Anna Gudmundsddttin mannaudsstjori velferdarsvids
(sima 4l 1-1111 eda anna.gudmundsdottir@reykjavik.is

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um
starfi® 4 vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf.
Umsdknum parf ad fylgia ftarleg starfsferilskrd og
kynningarbréf. Velfer&arsvid kallar eftir sakavottordum
( samreemi vid 16g sem og reglur Reykjavikurborgar.

Helstu verkefni:

«  Abyrgd og yfirumsjén med fiarmalum og rekstri,
bar & medal fidrhagsdeetlun og uppgjor svidsins.

«  Abyrgd og yfirumsjén med kostnadargreiningum
og lykiltdlum dr rekstri dsamt skyrslugerd til yfir-
stjérnar og velferdarrdds.

«  Abyrgd og yfirumsjén med rekstrar- og pjénustu-
samningum.

e Fylgist med préun Utgjalda og bendir & nyjar adferdir
og leidir vardandi stjdrnun og framkvaemd pjénustu.

e Styrir daglegri starfsemi skrifstofu fidrmdla og rekstrar.

e Vinnur i ndnum tengslum vid fidrmaélasérfreedinga
svidsins og situr { framkveemdastjérn velferdarsvids.

Menntun og hafniskrofur:

*  Hdéskdlagrdda i vidskiptafreedi eda dnnur
sambarileg menntun sem nytist { starfi, framhalds-
menntun askileg.

*  Yfirgripsmikil reynsla af fidrmdlastjérnun og rekstri.
*  Stjdrnunarreynsla og leidtogahafni.

*  Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu.

e Framudrskarandi hafni { mannlegum samskiptum.

*  Frumkveedi, metnadur og sjalfstaedi { vinnubrégdum.

VIRDING « VIRKNI « VELFERD

VERKEFNASTJORI
HJA HEIMILI OG SKOLA

Heimili og skdli - landssamtdk foreldra auglysa
eftir starfsmanni { st6du verkefnastjéra. Um er ad
reda radningu til eins ars { 100% starf med
moguleika a framlengingu.

Verkefnastjori sinnir m.a. eftirfarandi verkpattum:

Fyrirlestrum og fraedslu a vegum Heimilis og
skola og SAFT - Samfélag, fjolskylda og taekni
(sja meira & heimiliogskoli.is og saft.is)
Simsvérun ogradgjof

pattoku { samstarfshopum um forvarnir
Umsjon og skrifum a heimasidu og samfélagsmidla
Greinaskrifum og auglysingadflun fyrir timarit
samtakanna

Umsjon med ungmennaradi SAFT

Almennum skrifstofustorfum asamt tilfallandi
verkefnum

Helstu eiginleikar sem umsakjendur purfa ad hafa
til ad beraeru:

(68 samskiptahaefni

Frumkvaedi og sjalfstaedi

Abyrgdarkennd og areidanleiki

Sveigjanleiki
Vid dskum eftir umsaekjendum med haskola-
menntun og reynslu af skéla- og uppeldismalum.

Ahugasamir hafi vinsamlega samband fyrir 1. agust
2018 med pviad senda umsoknarbréf og ferilskra a
framkvaemdastjora samtakanna, Hrefnu Sigurjons-
dottur, hrefna@heimiliogskoli.is .

Heimili og skoli

Landssamtok foreldra

www.skra.is
www.island.is

Gagnagrunnssérfraedingur meo reynslu af forritun

Pj6dskra Islands dskar eftir ad rada gagnasérfraeding med reynslu af forritun, til ad ganga til lids

vid préunarteymi a upplysingataeknisvidi.

Starfssvio:

e bréun og vidhald & naverandi gagnagrunnum

e Breytingastjornun 4 gagnagrunnum

e Préun og innleiding & nyju gagnalikani fyrir pjodskra
e Greina krofur og 6skir m.t.t. gagna

e Préun og eftirlit med gagnamidlun til ytri adila

e Eftirlit med gaedum gagna og kerfisbundin gagnahreinsun

e Sampeetting vid 6nnur gagnasofn

e bréun hugbunadar

e Vidhald & skilgreiningum gagnasafna
e Skjolun

Haefniskrofur:

e Menntun sem nytist i starfi er skilyrdi: télvunarfreedi,

verkfreedi eda sambaerileg menntun

e Naudsynlegt er ad hafa starfstengda reynslu i honnun

gagnagrunna og vinnu med gagnalikon
e Reynsla af SQL og MS SQL Server er skilyrdi
e Reynsla af forritun er skilyrdi
* Gooir samskiptahaefileikar skipta miklu mali

e GOdiIr skipulagsheefileikar og sjalfsteed vinnubrégd

Um er ad raeda fullt starf og laun samkvaemt kjarasamningi.

Umsoknarfrestur er til og med 30. juli 2018. Umsokn skal fylgja starfsferilskrd og kynningarbréf. Umséknir éskast sendar & netfangid
starfsumsoknir@skra.is. Athygli er vakin & pvi ad umséknir geta gilt i 6 manudi fra pvi ad umsoéknarfrestur rennur at. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Nanari upplysingar veitir Guorin Hronn Hilmarsdottir, mannaudssérfraedingur, netfang ghh@skra.is.

Vid kunnum vel ad meta frumkvaedi, nakveemni og hrada i vinnubrégdum.
Vid nytum adferdir straumlinustjornunar til ad verda betri i dag enn i gaer.

Hiutverk pj6dskrér Islands er ad greida gétu félks og
fyrirtaekja i samfélaginu og gaeta upplysinga um réttindi
peirra og eignir. Vid sinnum pvi med pvi ad safna, vardveita
og midla upplysingum um folk, mannvirki og landeignir.

Vid héfum metnad til ad hlua ad vinnustad okkar og leggjum
&herslu a fjolskylduveent umhverfi med sveigjanleika fyrir
starfsmenn. Pjodskré Islands tekur nG patt i tilraunaverkefni
um styttingu vinnuviku.

pJODSKRA ISLANDS

REGISTERS ICELAND
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Atgreidsla

Fénn ehf dskar eftir ad rdda tvo starfsmenn { afgreidslu. Leitad er ad pjénustulundudum

og roskum einstaklingum med gott frumkveedi og metnad { starfi.

VILTU SLAST | HOPINN?
HUBIN skin clinic sem er vaxandi fyrirtaeki 6skar eftir
a0 rada hjakrunarfreeding i 60% starf med moguleika a

sveigjanlegum vinnutima. Mikid er lagt upp ar gé6dum
starfsanda, notalegu andrimslofti og faglegum metnadi.

[ 63ru starfinu er vinnutimi frd kl. 08:00 til kl. 16:00 og hinu fr4 kl. 10:00 til kl. 18:00.

Storfin felast { métedku og afgreidslu 4 pvotti og { hreinsun dsame simsvorun og tilfallandi storfum.

Fénn ehf. pvottapjénusta og efnalaug var stofnad 4rid 1960. Hjé fyrirtekinu starfa um 40 starfsmenn.

Menntunar- og hzefnikrofur:
e Haskdlamenntun i hjikrunarfraeoi.

e Starfsreynsla ar heilbrigdispjonustu. R[\ b GJ O F
* Sjalfsteedi i vinnubrgdum. Ndnari upplysingar um stérfin er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar
: Nakvamni og vandvirkni. www.hhr.is og eru 4hugasamir bednir um ad szkja um storfin par. RADNINGARPJONUSTA

Tekid er @ moti umsoknum og starfsferilskra &
hudin@hudin.is til og meo 16.jili 2018.

Jakvaedni og framurskarandi samskiptahafni.
e Menntun i snyrtifreedi er kostur.

Hjukrunarforstjori

HH Radgjof * Fjardargata 13 - 15 220 Hafnarfjordur © Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 » hhr@hhr.is ® www.hhr.is

fe——
e
- v

—

Reykhélahreppur auglysir stodu hjukrunarforstjéra. Leitad er ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi med faglega

syn i 6ldrunarmalum.
Um 100% starfshlutfall er ad raeda.

Hjukrunar- og dvalarheimilid
Barmahlid er med 13
hjdkrunarrgmi og 2 dvalarrgmi
og par starfa 11 starfsmenn.
Lagter upp med ad veita

Umsoknarfrestur Upplgsingar og ums6kn ibdum heimilisins dvallt bestu
o srps o pjénustu & hverjum tima og
30' JUlI capacentJS/S/GQOG vera jafnframt adladandi
starfsvettvangur.
Starfssvia: Menntunar- og haefniskréfur:

Fagleg 3byrgd 3 hjukrunarpjénustu.

Umsjén med og 3byrgd 3 fjarmalum, rekstri og stjérnun
heimilisins.

Starfsmannamal, p.m.t.umsjén med rédningum og
vaktaplonum.

Hjukrunarforstjéri er 8byrgur gagnvart stjérn Barmahlidar.

Capacent — leidir til rangurs

Sveitarstjori

Haskélagrada i hjukrunarfraedi.

Framhaldsmenntun og reynsla i gedhjukrun aeskileg.
pekking 3 RAI-mati.

Farsael stjornunarreynsla og stjérnunarhaefni askilin.
Reynsla og/eda pekking af rekstri.

Haefni f mannlegum samskiptum og gédur samstarfsvilji.

capacent

f—

i
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=

Reykhélahreppur éskar eftir ad rdda 6flugan leidtoga i starf sveitarstjora. Leitad er ad jdkvaedum og hugmyndarikum
einstaklingi med haefni i mannlegum samskiptum. Sveitarstjéri parf ad vera tilblinn ad takast 3 vid krefjandi verkefni og hafa

metnad og dhuga fyrir uppbyggingu og préun samfélagsins.

Reykhélahreppur er vidfedmt
sveitarfélag sem neer fra botni
Gilsfjardar ad Skipta i Kjalkafirdi
0g er um 1100 km2 ad staerd.
Alls bjuggu 275 manns |
sveitarfélaginu 1. jandar 2018

Umsdéknarfrestur Upplysingar og umsékn og skiptist mannfildinn jafnt 4

30. jﬁll' Capacent.i5/5/6907 milli péttbylis og dreifbylis.
Mikid af ungu folki bgr i

Starfssvid: Menntunar- og haefniskréfur: sveitarfélaginu og telur

Er framkvaemdastjéri sveitarfélagsins og adsti yfirmadur
starfsfolks.

Hefur yfirumsjon med fjidrmalum og rekstri sveitarfélagsins.

Undirbyr og situr fundi sveitarstjérnar auk pess ad annast
framkvaemd 3kvardana sveitarstjornar.

Samskipti og samvinna vid ymsa adila fyrir hdnd
sveitarfélagsins.

Adkoma ad stefnumdrkun og d=tlanagerd.

Capacent — leidir til rangurs

Haskélamenntun sem ngtist i starfi er kostur.

Farszel reynsla af stjérnun og rekstri askileg.

Pekking og/eda reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur.
Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Leidtogahaefni og hafni i mannlegum samskiptum.

G6a skipulagshaefni og metnadur.

barnafjoldi { Reykholaskéla
samreknum grunn-leik- og
tonlistarskdla um 70 born.

Reykhélahreppur hefur
dsamt sveitarfélogunum 3
Vestfjordum hlotid silfuvottun
fumhverfisverkefninu
EarthCheck.

capacent
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Sveitarfélagid Eyjafiardarsveit vard til &rid 1991 og fagnar pvi 30 &ra afmaeli & kjortimabilinu. fbtiar eru um 1000 talsins og veitir sveitarfélagid peim framsaekna
grunnpjénustu med rekstri grunnskdla, leikskola, tonlistarskdla og ibréttamannvirkja i Hrafnagilshverfi og stendur ad fj6lbreyttu askulyds- og félagsstarfi. Sveitin
er eitt oflugasta landblnadarhérad landsins, ferdabjonusta er einnig 6rt vaxandi og miklar framkvaemdir um pessar mundir f ibidabyggingum i sveitarfélaginu.

SVEITARSTJORI EYJAFJARDARSVEITAR

Eyjafjardarsveit auglysir starf sveitarstjora laust til umséknar.

Starfssvio:
» Rekstur sveitarfélagsins, abyrgd og framkvaemd dkvardana sveitarstjérnar

» Umsjén med skipulagi og virkni stjérnsyslu og starfsmannamalum, m.a. 5-6 manna skrifstofu
» Samstarf vid sveitarstjérn, undirbuningur og upplysingagjof & fundum sveitarstjérnar
» Samskipti vio stjérnvold, samstarfsadila, stofnanir, samtok, fyrirtaeki og ibda
» Stefnumarkandi vinna, métun framtidarsynar og vinna ad framfaramdalum .
» Hagsmunagaesla fyrir sveitarfélagid og ad koma fram fyrir hond pess o
» Um starfssvid sveitarstjéra er ad 60ru leyti fjallad i 41. gr. sampykkta um stjérn Eyjafjardarsveitar,

sja www.esveit.is

=
-

o

“

Menntunar- og hafniskrofur:
» Hzfni i mannlegum samskiptum =
» Reynsla af stjérnun og rekstri
» Pekking a sveitarstjérnarmalum og stjérnsyslu &skileg L
» Leidtogahafni og hugmyndaaudgi

Umsodknarfrestur er til og med 29. juli.

Frekari upplysingar um starfid eru veittar a skrifstofu Eyjafjardarsveitar i sima 463-0600 eda a
postfanginu sveitarstjori@esveit.is. -

Umsadknir, dsamt ferilskrd og upplysingum um medmaelendur,
skulu sendar a péstfangid sveitarstjori@esveit.is

Eyjafjardarsveit - Skolatrod 9, 601 Akureyri B
www.esveit.is

Esja kjotvinnsla skar eftir ad rada jakveedan og pjonustulundadan einstakling
i 100% framtidarstarf a skrifstofu fyrirteekisins

MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR
bjonustulund og samskiptahaefni
Metnadur og ahugi 4 solumennsku
Frumkvaedi, areidanleiki og skipul6gd
vinnubrogo

G40 islenskukunnatta

G609 enskukunnatta

G60 almenn tolvukunnatta, reynsla af
Navision kostur

STARFSSVID

Simsvorun og méttaka pantana
Almenn skrifstofu- og solustorf
bjénusta og radgjof til vioskiptavina
Svara fyrirspurnum vidskiptavina
batttaka i 68rum tilfallandi verkefnum

Oskad er eftir umsoknum fyrir 20. juli nk.

en radgert er ad starfsmadur hefji storf sem fyrst.
Umsoknir berist til Hinriks Inga, solustjora
hinrik@esja.is

@,SK
ESJAwWSm  KJOTBANKINN
GADAFADI o

Esja-Gadafaedi - Bitruhdlsi 2 - 110 Reykjavik - esja.is

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

$¢ HAGVANGUR

RN (111
NURTISTOLA

Oskum eftir ad rada snyrtifrading i 100% starf.
Opnunartimi er 08-16 og til 18 a midvikudégum.

Ahugasamir sendid mail 4 cara@cara.is
Cara Snyrtistofa - Bagjarlind 1-3 - 201 Képavogur

Starfsmenn a lager

O]&K/SD oskar eftir hraustum, drifandi
og jakveedum starfsménnum 4 lager.

Starfssvio og hsefniskrofur:
® Mobttaka og fragangur 4 vérum i véruhusi
® Tiltekt og afgreidsla & péntunum
® Almenn lagerstdrf
® Dbjoénustulund og lipurd i almennum samskiptum

Umsoéknir sendist
kjartan@ojk.is

merkt OJK/SD lager
fyrir 23. juli. n.k.

Velvirki og rennismidur

Deilir auglysir laus storf vélvirkja og rennismids. Reynsla

og pekking af vidgeroum og vidhaldsstorfum vid orkuver er
kostur en ekki skilyrdi. Heefniskréfur starfsmanna til vidbotar
vi0 idnmenntun eru nakveemni, samviskusemi g6d almenn
verkkunnatta. Fullum trinadi er heitid og 6llum umsoknum
verour svarad.

Umsoknir og fyrirspurnir sendist @ Johann Jonasson a
netfangid jj@dts.is.
Lokadagur umsékna er til og med 1. agist nk.

Deilir sérhaefir sig i vélapjonustu vid Jardorkuver. Starfsmenn
Deilis eru sérfradingar i gufuhverflum og tengdum binadi og
veita orkufyrirteekjum faglega pjonustu vardandi vélaupptektir,
astandsgreiningu og varahlutapjénustu.

Sja nanar 8 www.deilir.is

Job Opportunities
Embassy Support Officer
and Consular Officer

Two excellent opportunities have arisen within the British
Embassy Reykjavik for suitably qualified individuals to join our
Embassy team on a permanent basis; a full-time Embassy Sup-
port Officer and a part-time Consular Officer.

Please visit the following for further details
regarding both opportunities:

https://fco.tal.net/vx/mobile-0/appcentre-ext/brand-2/candidate/
so/pm/4/pl/1/opp/6573-Embassy-Support-Officer-ISL18-368/en-
GB

https://fco.tal.net/vx/mobile-0/appcentre-ext/brand-2/candidate/
so/pm/4/pl/1/opp/6552-Pro-Consul-1SL18-359/en-GB

The closing date for applications is Sunday 29 July 2018 (23:55).
Please note, we are unable to confirm receipt of applications;

only those candidates who are successful in the initial sift will be
contacted and invited to attend an interview.

Follow us on
facebook.com/UKinlceland
twitter.com/UKinlceland

British Embassy
Reykjavik




\\'l/ Hja l6greglunni & héfudborgarsveedinu starfa um 400 manns, beedi l6greglumenn og borgaralegir starfsmenn, og sinna

\\\\\”//// s peir fidloreyttum verkefnum. Fjérar l6greglustédvar eru i umdaeminu. Embaettio leggur mikla aherslu & jafnrétti og ad

AN

@ LOGREGLAN 8llum 191 vel f starfi,

% R

/"’ll\\‘\\\ Logreglan & héfudborgarsveedinu er pjonustustofnun sem nytur trausts almennings. Auk hefébundinnar l6ggeesiu
hefur embeettid lagt mikla aherslu & barattuna gegn skipulagdri brotastarfsemi og heimilisofbeldi. Samstarfsverkefni

|6greglunnar og sveitarfélaganna & héfudborgarsvaedinu, par sem radist var i atak gegn heimilisofbeldi, var valid

framurskarandi nyskopunarverkefni af Efnahags- og framfarastofnun Evrépu (OECD).

Nytt og fjolbreytt starf verkefnastjora /
adstodarsaksoknara a akeerusvidi LRH

Leitad er ad metnadarfullum og 6flugum I6gfraedingi til starfa a akaerusvidi ldgreglunnar a héfudborgarsvaedinu. Starfid er
nytt starf og heyrir undir svidsstjora akeerusvids. Verkefnastjori verdur svidsstjora til adstodar vid styringu akaerusvids og
verdur stadgengill i fjarveru hans. Verkefnastjori mun auk pess vera adstodarsaksoknari. Starfid er mjog fidlbreytt, krefjandi
og reynir mikid a samskipti og kraftmikil vinnubréga.

A svidinu starfa hatt 4 annan tug 16gfraedinga sem adstodarsaksoknarar eda saksoknarfulltriar sem dkaerendur en peir eru
l6greglustjora til adstodar vid framkvaemd akeeruvalds samkvaemt skilgreiningu laga um medferd sakamala nr. 88/2008.
Hlutverk peirra er ad tryggja, i samvinnu vid 16greglu, ad peir sem afbrot fremja verdi beittir [dgmaeltum vidurlégum.
Akzerendum ber ad leidbeina I6gregluménnum um framkvaemd rannséknar og gefa fyrirmaeli um framkvaemd hennar eftir
pvi sem vid &, sem og ad tryggja ad fylgt sé fyrirmaelum laga um rannséknir mala og ad geett sé grundvallarmannréttinda
vid rannsoknir. Ad lokinni rannsokn tekur éakeerandi akvérdun um afdrif mals.

Sja nanar um hlutverk akeerenda: www.rikissaksoknari.is/fum-akaeruvaldid/skipulag/
Sja nanar um Idgregluna a héfudborgarsveedinu: www.logreglan.is/logreglan/umdaemin/hofudborgarsvaedi/

VERKEFNASTJORI

Helstu verkefni og abyrgdarsvio:

Dagleg verkefni, auk starfa adstodarsaksodknara, lUta ad adstod vid verkefnastjornun, m.a. skipulagningu og utdeilingu verkefna & starfsmenn, samhasfingu
a svidinu samkvaemt markmidum pess, eftirlit med arangri og utanumhald ymissa starfsmannamala. Einnig annast verkefnastjori sérfreedilega greiningu
vidfangsefna og samskipti vid adila og stofnanir i tengslum vid medferd mala og uUrlausn verkefna.

Menntunar - og haefniskréfur: Adrar hzefniskréfur: ﬂ

° Embeettis- eda meistaraprof i 16gfraedi er forsenda ° Mjog gé0 samstarfsfaerni og jakveett vidhorf o .

* Yfirgripsmikil pekking og reynsla & svidi rannsékna * Sjalfstaedi i samskiptum og vinnu, frumkvaedi Uppl’ysmge}r ve|’t|r.-
og saksoknar og skipulagshaefni Katf‘ln S. Oladottlf

* Reynsla af mélflutningi fyrir héradsdémstélum er e Lausnamiéud nalgun i starfi og metnadur til katrin@hagvangur.is
naudsynleg ad na arangri Umsoéknir oskast fylltar ut a

* Reynsla af stjérnun verkefna og 68rum tilgreindum ° G6d heefni til ad midla upplysingum Www:hagvangur.ls. _
abyrgdarsvidum er mikilvaeg * Mjog gott vald & islensku, taladri og ritadri Un]st{knarfrestur er til og med

* Nam i stjérnun eeskilegt * Mjog gott vald & ensku, taladri og ritadri 7. agust n.k.

Starfshlutfall er 100%.

Mannaudsstjori

Logreglustjéraembeettid a héfudborgarsvaedinu dskar eftir ad rada reyndan og 6flugan mannaudsstjora.
Um spennandi og fjdlbreytt starf er ad raeda og er mannaudsstjora falid ad leida svidid og taka patt i ad
byggja upp gott og kraftmiki® embaetti. LOogd er dhersla a nutimalega stjornunarheetti og pjénandi forystu.
Mannaudsstjori a seeti i yfirstjorn embeettisins.

Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskréfur:
* Préun mannaudsstefnu og eftirfylgni hennar i anda * Framhaldsmenntun & haskodlastigi sem nytist i starfi ﬂ
embaettisins * Yfirgripsmikil pekking og reynsla af mannaudsmalum Upplysingar veitir:
* Radningar og samningagerd er skilyrdi Katrin S. Oladéttir
* Abyrgd a helstu mannaudsferlum: préun, innleiding, ° Framurskarandi samskiptahaefni katrin@hagvangur.is
pialfun og umbaetur ferla * Leidtogahaefni og frumkvaedi i vinnubrégdum Umséknir éskast fylltar Gt &
¢ Radgjof og studningur vid stjornendur varéandi » Arangursmidud nalgun og skipulagshaefni www.hagvangur.is.
radningar, pjalfun, fraeedslu og préun starfsmanna « Pekking og/eda reynsla 4 svidi opinberrar Ums6knarfrestur er til og med
* Adkoma ad launasetningu og starfsmati stjornsyslu zeskileg 7. gust n.k.
* Umsjoén med jafnlaunavottun og gaedastjornun a o Metnadur til ad na arangri i starfi Starfshlutfall er 100%.

svidi mannaudsmala

* Sjalfstaed, 6gud og traust vinnubrégd
* Adkoma ad innleidingu persénuverndar

Pess er vaenst ad umsaekjendur hafi reynslu af stérfum par sem reynt hefur & haefni sem éskad er eftir.

Oskad er eftir ad umsokn fylgi greinargdd starfsferilskra, stadfestar upplysingar um menntun auk kynningarbréfs par sem umsaekjandi gerir
grein fyrir asteedu umsoknarinnar og rokstydur haefni sina i starfid. Mat & haefni umsaekjenda i starfid byggir m.a. & innsendum gégnum.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fijarmalaradherra og vidkomandi stéttarfélags.
Vid radningar hja LRH er tekid mid af jafnréttisaaetlun embaettisins. Skilyrdi er ad umsaekjendur hafi éflekkad mannoro.

Umsoknir sem berast eftir ad umsoknarfresti lykur verda ekki teknar til greina. Ollum umsaekjendum verdur svarad pegar akvoérdun um
radningu hefur verid tekin.

$2 HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SIMI 520 4700
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Starfato rg.is == TONLISTARSKOL
P =]
_ : ___ i«mm ARNESINGA
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Stofnun Stadur Nr. 4 vef Piandkennari / medleikari
o PP ., o Tonlistarskoli Arnesinga oskar eftir ad rada piano-
vefstjori lbudalanasjoour Reykjavik 201807/1401 kennara / medleikara i um 75% starf a Selfossi og
Sérfreedingur & skrifstofu stefnum. Mennta- og menningamalaraduneytid Reykjavik 201807/1396 Stokkseyri fra 20, agist 2018.
Verkefnastjori rannsoknaseturs ~ Haskoli islands Holmavik 201807/1395
Launafulltrui Logreglustjorinn & héfudborgarsv Reykjavik 201807/1394 Umszekjandi parf ad:
gregiusy 9 ’ Y] - hafa lokid piandkennaraprofi/lokaprofi
Mottdkuritarar Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Sudurnes 201807/1393 (Tonlistarkennari 11l samkv. kjarasam. FT/FiH).
Sérgreinadyralaeknir Matveelastofnun Selfoss 201807/1392 - hafa reynslu og faerni i pianomedleik. 5
. . . L L - vera samviskusamur, skapandi og skipulagdur.
Gagnagrunnssérfraedingur Pjodskra Islands Reykjavik 201807/1391 - eiga gott med mannleg sapmskiptﬁ pulag
Launafulltrti og alm. skrifstofust. Matveelastofnun Selfoss 201807/1390
Logfraedingar Kzerunefnd Gtlendingamala Reykjavik 201807/1389 Kennt er samkvaemt Adalndmskré tonlistarskola.
Staoa | fulltra Utlendi tof Revkiavik 201807/1387 Umsoknarfrestur er til 28. jili 2018.
ada leyfafulltria tlendingastofnun eykjavi Umsoknir berist i tdlvuposti & netfangid helga@tonar.is.
Hjukrunarfreedingur & legudeild  Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjavik 201807/1385
Doktorsnemi i verkfraedi Haskoli islands Reykjavik 201807/1384 Né?ari upp'ZS:ngg fast hja Skélzstiéra iasimz 8|61-9687,
Blvupdst tonaris on & heimasidu ské
Gjaldkeri Lanasjodur islenskra namsmanna Reykjavik 201807/1383 :Nsv\xsg:a:r.iz garrionar.s og a heimasiou skotans
Méttokufulltrai i afgreidslu Utlendingastofnun Reykjavik 201807/1382 -
Sérfraedingur i skjalavérsiu Utlendingastofnun Reykjavik 201807/1381 /Tén(;/s;arskdgArnefsingq e; ‘;’;’” af}“@’?" té”%/\,"ﬁars’(d;"m
; L x g . s ik s . . andsins med starfsemi & 11 kennslustédoum i Aressyslu.
Félagsradgjafi Sjukrahusio & Akureyri Akureyri 201807/1380 Fjéldi nemenda er um 600 og starfa um 30 kennarar vid skdlann.
Radgjafar a Studla Barnaverndarstofa Reykjavik 201807/1379
Salfreedingur & Studla Barnaverndarstofa Reykjavik 201807/1378
Adstodardeildarstjori Landspitali, svaefingadeild Reykjavik 201807/1377
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur ~ Landspitali, gigtar- og almenn lyflaekn. Reykjavik 201807/1376 -
Sjukralidar Landspitali, lungnadeild Reykjavik 201807/1375 i | HERTEX
Hjukrunarfreedingur Landspitali, meltingar- og nyrnadeild  Reykjavik 201807/1374
Sjukralidar Landspitali, meltingar- og nyrnadeild  Reykjavik 201807/1373 L, . Suri 2
Hjukrunarfreedingur Haskoli islands Reykjavik 201807/1372 Ert pu nyi starfsmadurinn okkar?
Doktorsnemi vid rannsoknir Haskoli !Slands Reykjavik 201807/1371 Hertex Vinlandsleid dskar eftir starfsmanni i 100% starf.
Rannsoknarmadur Haskoli Islands Reykjavik 201807/1370 Um er ad reeda timabundid starf til 31. jandar 2019, med
Lektor i islenskum bokmenntum  Haskoli islands Reykjavik 201807/1369 méguleika 4 &framhaldandi starfi
Sjukrapjalfari Heilbrigdisstofnun Nordurlands Husavik 201807/1368 Verkefni:
Dyraleeknir & Markadsstofu Matveelastofnun Hafnarfjorour  201807/1367 * Akstur
Adstod i eldhsi Velferdarraduneytio Reykjavik 201807/1366 :Iﬁlf;?afgtgggsasa
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201807/1365  Sakja hisgdgn
Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201807/1364 * Ymis tilfallandi storf, t.d. tiltekt og afgreidsla
i 0 ilbrigdi i i 201807/1363
Adstodarmadur i umdnnun Heilbrigdisstofnun Austurlands Eqilsstadir Mikilveeq atridi sem vid leitum eftir:
* Ad pa getur unnid baedi sjalfsteett og i teymi.
e AQ pu sért hraust/ur
* AD pa sért lausnamidud/midadur og jakveed/ur
: 0 R&dgjafar okkar bla * AD b sért med meiraprof
Vi a g 2tum verl a ufi vidtaekri pekkingu * A3 bl sért med lyftaraprof
3 atvinnulifinu ) L
m e a n &Sta Sta rfs m a n n 0g veita trausta og Askilegt er ad geta hafid storf sem fyrst.
persénulega radgjof. L. . L . .
, . > ) Nanari upplysingar veitir Linn Miriam Gjeruldsen
manadarins a skra
Umsoknum med ferilskra skal skila & netfangid
hertex@herinn.is eda i verslun okkar, & Vinlandsleid 6-8,
ga Pageﬂ t www.capacent.is 113 Reykjavik fyrir midvikudaginn 1. agiist 2018.

LOGGILTUR FASTEIGNASALI

Eignamidlun oskar eftir ad rada loggiltan fasteignasala i skjalagerd,
gerd verdmata og onnur tilfallandi verkefni. Um er ad raeda 100% stodu.

P Umséknir 6skast sendar til
jennyfdeignamidlun.is

HAFNISKROFUR Umsodknarfrestur er til og med 31. jali nk.

Mikil reynsla af sambaerilegum storfum
Geta unnid undir alagi

G068 haefni i mannlegum samskiptum
og rik pjénustulund

G060 tolvufaerni
Hreint sakavottord

HELSTU VERKEFNI
Skjalagerd
Gerd verdmata
Samskipti vid vidskiptavini
Onnur tilfallandi verkefni

Fario verdur med allar umsoknir sem
tranadarmal.

A
EIGNAMIDLUN




Utfamr jonusta

Helstu ‘verkefni Menntunar — og bwfniskro"fur

— Almenn pjénusta vid astvini — Menntun sem nytist i starfi

vegna andlats L .
9 — Reynsla i pjénustustarfi

~ [RUmE £ eEMErEE flllante — Framurskarandi haefni i mannlegum

— Kistulagning hins latna samskiptum
— Pjonusta vid Utfararathafnir — Jakveett viomét og rik pjénustulund
— Onnur verkefni tengd — Frumkvaedi, ndkvaemni, samvisku-
Utfararpjonustu semi og 6gud vinnubrégd
Utfararstofan er sjalfsteett, framsaekid — G690 almenn tolvukunnatta

bekkingarfyrirtaeki i eigu Kirkjugarda

— G4 islensku- og enskukunnatta
Reykjavikur profastsdeema.

Hja fyrirtaekinu starfar 6flugt teymi
reynslumikils fagfélks. Gert er rad fyrir ad vidkomandi hefji storf fljotlega. Umsékn barf ao fylgja itarleg starfs.ferils'sk!'é og
kynningarbréf bar sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidskomandi

i starfio.

, , . Upplysingar veitir Elin Sigrin Jénsdottir,
;Jpplysmgar umfutfararstofuna ma framkvaemdastiori.
inna @ www.utfor.is.

Umséknum skal skilad & netfangio

elin@utfor.is. Umsdknarfrestur er til og med 20. jali nk.

- Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi 551 1266 - www.utfor.is

| MA BJODA PER RAFMAGNADA FRAMTID?

Vid hja Landsneti hofum pad hlutverk ad halda ljésum landsins logandi
og erum ad leita ad framurskarandi samstarfsmanni i hopinn.

-
Starf vid fjar- og aheettustyringu

Hja okkur er laus stada vid fjar- og dhaettustyringu. I starfinu felst patttaka i
motun stefnu & svidi fjdrstyringar, fidrmognunar, aheettumats og dhaettu-
styringar & figrmalasvidi. Abyrg® & daglegri fidrstyringu og eftirliti med
framgangi hennar. Umsjon med styringu fjdrmalalegrar dheettu og dhaettumati.
b4 felst i starfinu samreeming & vinnulagi vid gerd dheettumats fyrirtaekisins og
vinna med 68rum starfsménnum ad mati & dheettupattum. Virk patttaka i
verkefnum sem ldta ad fjarmognun og framgangi ldnasamninga og greidsina
og umsjén med tengslum vid fjdrfesta félagsins og adra lanveitendur.

'S

l"I'

Menntunar- og haefniskréfur eru hdskolaprof & svidi fidrmala, vidskiptafraedi,
verkfraedi eda 6nnur menntun sem nytist i starfi og reynsla af fjar- og ahaettu-
styringu. Pekking & samskiptum vid fjarfesta er kostur.

Umsodknarfrestur er til og med 22. juli 2018.
Nénari upplysingar um starfid veita Gudlaug Sigurdardéttir, framkvaemdastjori fiarmalasvios,

gudlaugs@landsnet.is og Olafur Kari Juliusson, sérfraedingur mannaudsmadla,
olafurk@landsnet.is.

Allar upplysingar um Landsnet er ad finna 8 www.landsnet.is, Facebook,
LinkedIn eda Instagram.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Landsnets, www.landsnet.is.
Umsoéknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem fram kemur hverju
pu gaetir beett vid okkar frabaera vinnustad.

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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Salfraedingur
a Fraedslusvidi

Fraedslusvid Reykjanesbaejar 6skar eftir

ad rada salfreeding til starfa i 50% starfs-
hlutfall & svidid. Salfraedingur starfar i
pbverfaglegu samstarfi vid kennsluradgjafa,
talmeinafreedinga, starfsfélk skdla, velferdar-
pjonustu og adra sérfraedinga.

Faglegt starfsumhverfi par sem 1698 er
ahersla a vondud vinnubrogd, kliniskar leid-
beiningar og ad hagsmunir nemenda séu
hafdir ad leidarljosi.

Starfssvid salfraeedings

e Salfreedilegar athuganir 4 bérnum i leik- og
grunnskélum

o Freedsla til barna og fjolskyldna peirra

o Radgjof vid starfsfélk i skélum

e Vinnur i pverfaglegu teymi skélapjénustu

Menntunar- og haefniskrofur

e Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa
sem salfreedingur

e Reynsla & svidi skdlasalfraedi og
félagspjonustu er eeskileg

o Sjalfstaedi i vinnubrégdum

e Lipurd i mannlegum samskiptum

Umsoéknarfrestur er til og med 29. jali 2018.
Nanari upplysingar um starfid veitir Einar
Trausti Einarsson, yfirsalfraedingur,
einar.t.einarsson@reykjanesbaer.is

Sétt er um starfid & vef Reykjanesbegjar,
reykjanesbaer.is/stjornkerfi/laus-storf

Rédningarpjénusta

Verslunarstarf

Byggingavoruverslun { midborginni dskar eftir starfskrafti { fulle starf.

Vinnutimi er fra kl. 09:00 til kl. 18:00.

Starfssvid

- Almenn afgreidslustorf

Heafniskrofur

- Rik pjénustulund og véndud framkoma

- Hefni { mannlegum samskiptum

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Rddgjafar
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par.

Tjarnarbio auglysir eftir
markads- og midasolustjora.

Tjarnarbio leitar ad heefileikarikum og astridufullum markads-

og midasGlustjora til ad sinna fjdlbreyttum verkefnum innan
leikhissins. Skapandi og skemmtilegt folk fyllir vinnustadinn og er
starfid mjGg fjolbreytt.

Markadsstjori ber abyrgd & kynningu tveggja vorumerkja,
Tjarnarbios og Tjarnarbarsins. A0 auki kemur hann ad kynningu
allra peirra vioburda sem fara fram i hisinu. Markadsstjori sér um
tgafu kynningarbaklings fyrir hvert leikar, heldur Gti heimasidu
Tjarnarbids, hefur yfirumsjon med samfélagsmidlum og samskip-
tum vid fjdlmidla svo fatt eitt sé nefnt.

Midasdluhluti starfsins snyr ad utanumhaldi um alla vidburdi
hassins, stofnun peirra i midasdlukerfum og tengingu vid vefinn.
Réadningu og pjalfun starfsfélks i midasolu auk umsjonar med
frumsyningum og bodslistum & alla vidburdi.

Vidkomandi parf ad baa yfir mikilli samskiptafeerni enda snyst stor
hluti starfsins um samvinnu vid listamenn og leikhdpa i hisinu,
adra starfsmenn hissins, fjdlmidla og vidskiptavini.

Kskilegt er ad umsaekjendur hafi:
¢ Haskolaprof sem nytist i starfinu.
¢ Brennandi ahuga & svidslistum og er reynsla eda menntun a pvi
svidi talin umsaekjendum til tekna.
* Mikid sjalfsteedi og frumkvaedi, vidkomandi parf ad vera
tilbdin/n til a0 vinna undir pressu.
¢ Reynslu af honnun auglysingaefnis, virkni samfélagsmiola og
textagero.

Um er a0 raeda 75% starfshlutfall.

Umsoknum skal skilad med rafreenum heetti a
umsokn@tjarnarbio.is.

Umsoknarfrestur er til 20. jali.

Frekari upplysingar um starfid og umsoknarferlio veitir
Anna Begga, fulltrdi stjornar Tjarnarbios, i sima 698-1293 eda
& umsokn@tjarnarbio.is.

- Rddgjof og sala til vidskiptavina

- G4 almenn tlvukunndtta

- G644 islensku- og enskukunndtta

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH R4dgjof ¢ Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 ® hhr@hhr.is ® www.hhr.is

#]
£
i

Sundpjalfari.

iprottafélag fatladra i Reykjavik dskar ad rada
ipréttakennara/sundpjélfara til sunddeildar félagsins.

Upplysingar veitir framkvst;. iFR
i sima 862-8276 eda ifr@ifr.is

ipréttafélag fatladra i Reykjavik

STORF HJA

GARDABA

Alftanesskoli
e Starfsmenn a tomstundaheimili

Flataskoli
e {préttakennari i afleysingu
e Kennari a leikskoladeild
e Skolalioi
e Starfsmadur & tomstundaheimili
e Starfsmadur a leikskdladeild

Sjalandsskoli
e Dbroskapjalfi

Urridaholtsskoli
e Starfsmenn i tomstundastarf

Leikskolinn Akrar
e |eikskdlakennarar - 50% og 100% stada
e | eikskolasérkennari

Leikskolinn Haedarbol
e Deildarstjori
e | eikskdlakennari

Leikskolinn Krakkakot

e | eikskdlakennarar

Gardalundur
e Fristundaleidbeinandi

Sigurhad - heimili fyrir fatlad folk
e proskapjalfi

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Garodabeejar https://starf.gardabaer.is.

DN GARDABER
N
=4

o SIMI 5258500

GARDATORGI 7 GARDABAER.IS

ERT PU NYI ADILINN i SOLUTEYMID OKKAR?

AUGLYSINGADEILD FRETTABLADSINS OSKAR EFTIR SOLUSNILLINGI A STZERSTA PRENTMIDIL LANDSINS.

Helstu krofur:

¢ Reynsla af s6lumennsku aeskileg.

¢ G6d almenn télvukunnatta.

e Sjalfstxediistarfi og geta unnid i hopi.

e bjonustulund og faernii mannlegum samskiptum.

e Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:

elmar@frettabladid.is

Umsoknarfrestur er til og med 27. juli 2018.

Stefnt er ad pvi ad umsakjandi hefji storf hid fyrsta.
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Fjallabyggo

Staoda skdlastjora
Grunnskola Fjallabyggoar
er laus til umsoéknar.

Nyr skolastjori parf ad geta hafid storf i sidasta lagi 1. névem-
ber nk. Grunnskéli Fjallabyggdar er heildsteedur grunnskoli
med riflega 200 nemendur og starfsstédvar i Olafsfirdi og 4
Siglufirdi. Skolaakstur er milli byggdarkjarna. i skélanum er
Uppbyggingarstefnan hofd ad leidarljési og unnid gegn einelti
skv. Olweusaraatlun. Nanari upplysingar um skélann mé finna
a http://grunnskoli.fjallabyggd.is/

| Fjallabyggd btia um 2000 ibdar. Nanari upplysingar um
Fjallabygg er ad finna & heimasidunni www.fjallabyggd.is
Gildi skdlasamfélagsins i Fjallabyggo eru:

Kraftur - Skdopun - Lifsgledi

Leitad er eftir einstaklingi sem er tilbGinn til ad vidhalda og
byggja upp oflugt skélasamfélag af dugnadi og atorku sam-
kveemt gildandi freedslustefnu, med virdingu, metnad og gledi
a0 leidarljosi.

Helstu verkefni og abyrgd:

* \/eita faglega forystu og leida proun skdlastarfs til framtioar
i samraemi vio freedslustefnu sveitarfélagsins, adalnamskra
grunnskéla og I6g um grunnskéla.

e Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi skdlans.

e Bera abyrg0 a starfsmannamalum, s.s. radningum, starfs-
préun og vinnutilhdgun.

e Bera abyrg0 a samstarfi vid adila skolasamfélagins.

* Hafa umsjon med daglegu starfi i Fristund sem er sampeett
fristundastarf skélans, ipréttafélaga og tonlistarskélans i
klukkustund ad loknum skéladegi nemenda i 1.-4.bekk, i sam-
vinnu vid deildarstjéra freedslu-, fristunda og menningarmala
sem er abyrgdaradili Fristundar.

* Bera abyrg0 4 og hafa umsjon med Lengdri vioveru sem
er skolavistun nemenda i 1.-4.bekk ad lokinni Fristund til
kl. 16.00 & starfstima skdla.

Menntunar- og haefnikrofur:

o Leyfisbréf sem grunnskélakennari og farszl kennslureynsla
i grunnskola.

e Framhaldsmenntun & svidi stjornunar eda uppeldis- og
menntunarfreeda eda farsal stjornunarreynsla.

* Faerni og reynsla i starfsmannastjornun, stefnumétun og
aaetlanagerd.

* Vilji til ad taka patt i proun skdlastarfs samkveemt nyrri
freedslustefnu Fjallabyggdar.

* Haefni i samskiptum, jakvaedni og metnadur.

* Reynsla i fjarmalastjérnun kostur.

e Hrein sakaskra.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Samninganefndar sveitar-
félaga (SNS) og Skolastjorafélags Islands (Sl). Neesti yfirmadur
er deildarstjori freedslu-, fristunda- og menningarmala.

Umsoknarfrestur er til 1. agdst nk.

Umsoknum skal skila & netfangid fiallabyggd@fijallabyggd.is.
Med umsokn skal skila starfsferilskra, néfnum 2 umsagnaradila,
stuttri kynningu & umsakjanda og greinargerd par sem
umsakjandi gerir grein fyrir syn sinni & skdlamal og faglegri
reynslu og getu sem nytist i starfi. Umsaekjandi parf ad veita
leyfi til upplysingadflunar ar sakaskra.

Upplysingar eru veittar i gegnum netfangio
fiallabyggd@fijallabyggd.is til 25. jali en eftir pad veitir

Rikey Sigurbjérnsdottir deildarstjori freedslu-, fristunda- og
menningarmala upplysingar i sima 464 9100 og 844 5819 eda
i gegnum netfangio rikey@fjallabyggd.is

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
hefur verid tekin. Réttur askilinn til ad heetta vio rddningu og/
e0a auglysa stoduna ad nyju.

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

Spennandi dagvinnustarf fyrir
hjakrunarfreding

Starfid felst adallega i ad standa adgerdir & skurdstofum, fragangi og medhdndlun a verkfarum
og umonnun sjiklinga. Starfid er mjog fjolbreytt i hrédu umhverfi. Starfid fer fram & dagvinnutima
alla virka daga og starfshlutfall er 60-80%. Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Menntunar- og hafniskrofur

o BS-prof i hjukrunarfraedi

o Reynsla af vinnu & skurdstofu eda sérmenntun i skurdhjiukrunarfraedi er kostur
e Vid leitum a0 jakvaedum og drifandi einstaklingi med gdda narveru

o Starfid hentar vel fyrir pau sem eru skipul6go og prifast i hrodu og fjclbreyttu umhverfi

Um okkur

Hja Leknastodinni i Orkuhisinu starfa rimlega 50 manns og sérhafing okkar er baklunar-
lekningar. Arlega leita til okkar riimlega 20.000 einstaklingar og vid gerum um 5.000 adgerdir 4 ari.
Vid leggjum metnad okkar i ad veita sem besta pjéonustu og bjédum upp a liflegt og gefandi
starfsumhverfi.

Nanari upplysingar veitir Dagny Jénsdottir framkvaemdastjori i sima 520 0100.
Umséknarfrestur er til og med 30. jili 2018.

Umsaékn med starfsferilskra og kynningarbréfi sendist a dagnyj@orkuhusid.is
Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trdnadarmal.

Allar umsoéknir eru geymdar i 6 manudi fra pvi par berast en eftir pann tima er peim eytt.
Haft verdur samband vid umsakjendur ef fleiri storf losna & timabilinu.

" ® ORKU
LAKNADSTOPIN g @ o5

intellecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 - intellecta.is
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Laus storf

hja Kbpavogsba

Ymis storf
- Starfsmadur hja Sundlaug Képavogs - Karl.

- Starfsmadur i Pjonustumidstdd vid almenna
pjonustu.

- Verkefnastjori fraedslu og midlunar.

Grunnskélar

- Adstodarforstodumadur fristundar i
Horduvallaskéla.

- Adstodarmatreidslumadur i Képavogsskaéla.

- Békasafns- og upplysingafraedingur i
Alfhélsskéla.

- Forfallakennari i Horduvallaskola.

- Fristundaleidbeinendur i deegradvol
Hoérduvallaskola.

- Fristundaleidbeinendur i Vatnendaskéla.

- ipréttakennari i Alfhélsskola.

- ipréttakennari i Horaduvallaskéla.

- Kennari i forfallakennslu i Snaelandsskala.

- Kennari i hénnun og smidi i Vatnsendaskéla.
- Kennari i Képavogsskola.

- Skélalidar i Horduvallaskéla.

- Skolalidi i Képavogsskéla.

- Skélastjori i Smaraskéla.

- Starfsmenn i ipréttahdsi Vatnsendaskala.

- Studningsfulltrai i Alfholsskéla.

- Umsjonarkennari & midstig i Alfhélsskala.

- Umsjonarkennari @ midstig i Vatnsendaskéla.

Leikskélar
- Adstodarmatradur i Képahvol.
- Deildarstjori i Fifusdlum.
- Deildarstjori i Képahvol.
- Deildarstjori i Rjapnahaed.
- Laus afleysingastada deildarstjora i Sélhvorfum.
- Leikskélakennari i Arnarsmara.
- Leikskolakennari i Alfatani.
- Leikskélakennari i Dal.
- Leikskélakennari i Efstahjalla.
- Leikskélakennari i Képahvoli.
- Leikskélakennari i Marbakka.
- Leikskélakennari i NGp.
- Leikskélakennari/proskapjalfi i Efstahjalla.
- Leikskélasérkennari i Ké6pahvol.
- Leikskélasérkennari, proskapjalfi i Marbakka.
- Leikskolasérkennari, proskapjalfi i S6lhvorfum.
- Matrdéur i Képahvol.
- Starfsfolk i Nap.
- Starfsmadur sérkennslu i Laek.
- broskapijalfi/leikskélasérkennari i Alfatani.

Velferdarsvid

- Deildarstjori @ heimili fyrir fatlad félk.

- Sérkennari/proskapjalfi i sérdeild einhverfra.
- Starfsmadur a 8fangaheimili fyrir fatlad félk.
- Proskabjalfi a &fangaheimili fyrir fatlad folk.

Eingbngu er haegt ad saekja um storfin rafraent 8
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri stérf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

[ B s A FRY

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Starf sérfradings a skrifstofu

stefnumotunar og fjarlagageroar
Auglyst er laust til umsoknar starf sérfredings
a skrifstofu stefnumotunar og fjarlagagerdar i
mennta- og menningarmalaraduneyti.

Nanari upplysingar er ad finna & vef raduneytisins,
menntamalaraduneyti.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 8. agust 2018.

MOSFELLSBAR 4o fellsskoli

Ma bjéda peér ad taka patt
i metnadarfullu skolastarfi.

Ma bj6oa pér ad vera hluti af godum og 6flugum starfs-
mannahdpi sem vinnur saman ad pvi ad maeta 6likum
einstaklingum i krefjandi verkefnum.

Lagafellsskali i Mosfellshae er heildstaedur grunnskali sem
vinnur i anda Uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi skélans
fer fram i tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er
stadsettur i Gtibai skolans, Héfoabergi, 4samt5 ara
leikskoladeildum.

Laus storf til umsoknar:
Umsjonarkennarastada a midstigi, 100% starfshlutfall.

Umsjonarkennarastada a unglingastigi, 100% starfshlut-
fall. Kennslugreinar islenska og nattarufraedi.

islensku- og steerdfraedikennsla a unglingastigi,
80% starfshlutfall.

Deildarstjorastada 4 leikskoladeild 5 ara barna i
Hofdabergi. ZAskilegt ad viokomandi geti hafid storf sem
fyrst og eigi sidar en 1.oktober.

Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttar-félags. Upplysingar
veitir J6hanna MagnUsdéttir skélastjori i sima 8968230.
Nanari upplysingar um storfin ma sja 4 www.mos.is.
Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og
umsagnaradila sendist rafrent 4 netfangio johannam@
lagafellsskoli.is.

Umsaoknarfrestur um stodurnar er til 29. jali 2018.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad seekja um.

VIS auglysir til sélu S=fara SK-100 (2512) sem sokk i Skagafirai
b. 21. mai sl. Baturinn selst i pvi astandi sem hann er i. Ahuga-

somum er bent a ad kynna sér astand hans itarlega. Baturinn er
stadsettur a Saudarkroki.

Ur skipaskra: Smidaar: 2007 | Skraningarlengd: 7,69 | Mesta lengd:
8,62 | Breidd: 2,48 | Brattoramlestir: 5,44 | Smidastod: Knorr

Nanari upplysingar um skodun a skipinu veitir Hallmundur
Hallgrimsson i sima 560-5000 eda a hallmh@vis.is

Tilbodum skal skilad a tilbodsvef VIS (utbod vis.is) fyrir kl. 12:00
pridjudaginn 17. juli. Skilmalar vefsins gilda, en athugid ad ekki er
greiddur VSK vegna kaupa a batum.

SAMGONGU-0OG
SVEITARSTIORNARRADUNEYTID

Umhverfismat samgodnguaztlunar
2019-2033 til kynningar

Samgdngurad auglysir hér med umhverfismat tillégu
ad samgdnguaaetlun 2019-2033 til kynningar i sam-
reemi vid 16g nr. 105/2006 um umhverfismat azetlana.
Tillaga samgdngurads ad samgdnguaaetlun er unnin i
samraemi vid 16g nr. 33/2008 um samgdnguaaetiun.
bar er mérkud stefna og markmid fyrir allar greinar
samgangna naestu fimmtan arin. Med umhverfismatinu
hafa verid skilgreind helstu ahrif sem kunna ad verda
vegna samgoénguaaetiunar og adgerdir sem radast
parf i til ad tryggja ad dregid verdi ur liklegum
neikvaedum umhverfisahrifum samgénguaeetiunar.

Umhverfismat samgénguaaetlunar er kynnt a vef
samgdngu- og sveitarstjornarraduneytisins og a
samradsgattinni www.samradsgatt.island.is.
Umhverfismat samgénguaaetlunar asamt drogum ad
samgonguaaetlun liggur einnig frammi til kynningar
hja eftirtéldum samgéngustofnunum:

- Samgongustofu, Armula 2, 108 Reykjavik

- Vegagerdinni, Borgartuni 5-7, 105 Reykjavik
Frestur til ad gera athugasemdir vid drégin og
umhverfismat samgdnguaaetiunar er til og med

24. agust 2018. Athugasemdir skal senda gegnum
samradsgattina www.samradsgatt.island.is. Einnig er
unnt ad senda athugasemdir bréfleidis, merktar
Umhverfismat, & samgdngu- og sveitarstjornar-
raduneytid, Sélvhoélsgétu 7, 150 Reykjavik eda med
télvuposti & netfangid samgongurad@srn.is.

Samgdngurad

ERTU | LEIT AD D
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Utbod

Veitur ohf., 6ska eftir
tilbodum i Utbodsverkefnid:

GRUNDARFJORDPUR
ENDURNYJUN
KALDAVATNSVEITU

Utbodsverkefninu er nanar lyst i Gtbodsgégnum ,,VEV-
2018-20 Grundarfjordur endurnyjun kaldavatnsveitu®

Wy’

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidslu 4 vefsidu
Orkuveitunnar fra Pridjudeginum 17.07.2018 https://
www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Beejarhalsi 1, 110
Reykjavik, pridjudaginn 31.07.2018 kl. 10:30

VEV-2018-20 14.07.2018
N
—
—
—
Veitur ohf. + Baejarhdlsi 1 + 110 Reykjavik -
516 6000 - veitur.is VEITUR

Utbod

Veitur ohf., 6ska eftir
tilbodum i Utbodsverkefnid:

PERLAN
ENDURNYJUN
KALDAVATNSVEITU OG
HASPENNUSTRENGS

Utbodsverkefninu er nanar lyst i Gtbodsgégnum
»,VEV-2018-21 Perlan endurnyjun kaldavatnsveitu og
haspennustrengs*

Wy’

Utbodsgdgn er haegt ad szekja an greidslu 4 vefsidu
Orkuveitunnar fra Pridjudeginum 17.07.2018 https://
www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Bagjarhalsi 1, 110
Reykjavik, pridjudaginn 31.07.2018 kl. 11:00

VEV-2018-21 14.07.2018
P N
A
|
A/
Veitur ohf. + Bagjarhdlsi 1 + 110 Reykjavik -
516 6000 - veitur.is VEITUR

UTBOD

Sorphirda Kopavogshae
2018 - 2021

Beejarsjoour Kopavogs oskar eftir tilhooum i verkid
Sorphirda Képavogsba 2018 — 2021. Verkid fellst i tem-
ingu & sorp- og endurvinnsluilatum vid ibGdarhasnaedi
Képavogi dsamt flutningi til mottékustédvar.

Uthodid er auglyst & Evropska efnahagssvaedinu.

Uthodsgdgn fast send fra og med manudeginum
16. juli 2018.

Sendid beidni & kopavogur.sorphirduutbod2018@efla.is
og gefid upp nafn samskiptaadila i (ithodi, simandimer og
netfang.

Tilbodum skal skilad til EFLU verkfreedistofu, Héfdabakka

9, Reykjavik fyrir kI 11.00 fimmtudaginn 23. 4gdst 2018 og
verda pau opnud par.

¢ EFLA

Koépavogsbaer

kopavogur.is

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Vorubifreid med krokheysi og bilkrana,
(thoo nr. 14292

* Bistadavegur milli Kringlumyrar-brautar og
Vedurstofuvegar. Gongu- og hjélastigar,
(tbod 14295.

Nanari upplysingar er ad finna a

www.reykjavik.is/uthod
Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

Vetrarpjonusta gongu- og hjolaleida
i Gardaba 2018-2021

Gardabeer 6skar eftir tilbodum i vetrarpjonustu
gongu- og hjélaleida i Gardabae 2018-2021.
I verkinu felst snjérudningur og halkuvérn
a helstu gongu- og hjdlaleidoum i Gardabze.

Helstu magntolur eru:
Stigar i fyrsta forgangi: 32 km
Stigar i 68rum forgangi: 14 km

Utbodsgogn er haegt ad nalgast endurgjalds-
laust & vef Gardabaejar, gardabaer.is.

Opnun tilboda: bridjudaginn 28. agust 2018
kL. 11:00, hja Mannviti i Urdarhvarfi 6, 203
Koépavogi.

GARDABAR

GARDATORGI 7 «

«

SiMI 525 8500

GARDABAER.IS

Serfraedingar i
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

ERTU i LEIT AD DRAUMASTARFINU?
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Ny taekifeer,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

¢4 HAGVANGUR



FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada* & hofudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18—49 ara lesa
Fréttablaoid daglega.

26%

11%

63%

Heimild: Prentmidlamaeling Gallup jan.-mar. 2018.

/’ *Fréttabladid og Morgunbladio.
y

Allt sem pu parft ...



Grettlsgata 46

3ja herbergja ibug,
94,4 fm a pridju haed
Utsyni

Uppgerd ibud

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson L6ggiltur fasteignasali

137 fm ibid 4 1. haeo
Lyfta, staedi i bilageymslu
Golfhiti, tvd badherbergi

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (sggiltur fasteignasali

Fagraping

Glaesilegt einbylishus alls 259,1 fm a
einstakri Utsynisléd innst i botnlanga
i Képavogi

Sérsmidadar innréttingar - granit bordplétur
Heitur pottur og gédur pallur

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson 15ggiltur fasteignasali

Melholt 6

Risibud med 2 svefnherbergjum
Badherbergi med badkari
Getur verid afhent fljotlega

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (sggittur fasteignasali

Heillandi mikid endurnyjad parhus a
hornléd 115 fm og moguleiki a staekkun
Innst i hverfinu vid graent svaedi

Nytt glaesilegt eldhus og gestasnyrting
Mjog opid og bjart og mikil lofthaed i stofu
GO0 tenging vid stéran fallegan gard
Pvottahis med aukainngangi

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir 5qgiltur fasteignasali

Verd : 54,9 millj.

Opid huis
man 16.juli
kl.17:00-17:30

wero: 89,5 millj.

203 Kopavogur

Verd : 149,9 milljo

220 Hafnarfjordur

Vero: 20,5 millj.

210 Garoabzer

Verd : 62,9 milljo

Alfheimar 54

[buid & pridju haed ad steerd 107,8 fm
{budin er i stigagangi naest Laugardalnum
Sigvaldahus - Prju svefnherbergi

Godar sudur svalir

Laugardalurinn i gongufaeri

Verd : 45,9 miu.j.

pridj. 17,jdli
kL. 17:30 - 18:00

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skualadottir sggiltur fasteignasali

'_—m T T

1“1_\

WTH

Hraunbeer 176

[bid & efstu haed, 2ja herbegja
Svalir med utsyni
Uppgerd ibud

110 Reykjavik

Verd : 28,9 millj.

Opid hus
midv. 18.juli
T kL. 17:00-17:20
Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (sqgiltur fasteignasali

—

i

Vatnsstlgur 16

176 fm glaesileg ibud - sjavarutsyni
3 svefnherbergi, sudursvalir
Staedi i bilageymslu

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson tsggiltur fasteignasali

108 Reykjavik
Verd : 28,5 millj.

Safamyri 83

2ja herbergja ibud i kjallara
Endurnyjud ibuo, rimgott svefnherbergi
Midsvaedis i postnumeri 108

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson (sggilur fasteignasali

148,5 fm [bud & jardhad med palli
Heitur pottur

Glaesileg ibud

Staedi i bilageymslu

vero: 85,9 mlllj

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (5qgiltur fasteignasali

101 Reykjavik |

Frostafold 83

Skemmtilegt 3ja herbergja

95,6 fm auk um 4 fm sérgeymslu i kjallara
Sérinngangur af svélum

Mjog gott utsyni yfir borgina

Frabaer stadsetning vid grant svaedi
Alveg vid leikskola

Solstofa og sudur svalir

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Po6runn Palsdéttir (sggiltur fasteignasali

112 Reykjavik

Verd : 37,9 millj.

Opid has
brigj. 17jali
kL. 17:15-17:45

Eskihlio

Stoér ibud med aukaherbergi i risi
Geymsla i kjallara

Endurnyjud ibud

Alls 135,4 fm

Opid hus
midv. 18.juli
kL. 18:00 - 18:30

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (sggiltur fasteignasali

.Suéurhvammur _—

3ja herbergja ibud a 1 haed
Alls 107 fm
Pvottahus innan ibudar

220 Hafnarfjéraur
Verd : 39,9 milljo

Sérgeymsla i kjallara

Nanari upplysingar:
s.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson (5qgiltur fasteignasali

Gardatorg 6 ibus 306

121,1 fm ibud 4 efstu haed
G60 og mikil lofthaeo

2 svefnherbergi

Steedi i bilageymslu

- 67,9 millj.

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (sggittur fasteignasali
—

Funafold 24

Glaesilegt radhus med tvofoldum bilskar a
vedursaelum stad i Foldahverfi .

Skrad 235,4 fm auk um 60 oskradra fm

Nytt eldhus og mikil lofthaed.

Fallegur gardur vid graent svaedi.

Utsyni yfir borgina. Fjogur ramgo6d svefnherb.
Pvottahus og mjog gédar geymslur.

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir 5qgiltur fasteignasali

112 Reykjavik

Verd : 84,9 mi u.j.




Gudlaugur H. Gudlaugsson Brynjar Gudlaugsson Halldér Magnusson Haraldur Gudmundsson Gudbjorg Pétursdéttir
laugi@studlaberg.is brynjar@studlaberg.is dori@studlaberg.is halli@studlaberg.is gugga@studlaberg.is
863 0100 896 5464 863 4495 661 9391

> Til leigu atvinnuhiisnaedi &4 Sudurnesjum

FUNATROP

(e Til leigu atvinnuhisnaedi

vio Funatrod.

Um er ad raeda atvinnuhlsnaedi
& Asbrdarsvaedinu, adeins 8
minuUtna akstur fra Leifsst6d.

[ dag eru lausir um 2250 fm i
eigninni.

Upplysingar veitir Brynjar
i sima 8965464 eda tolvupésti
brynjar@studlaberg.is

STAPABRAUT

SRRIENN  Til leigu atvinnuhiisnzedi

vid Stapabraut.

Um er ad reeda atvinnuhldsnaedi i
Njardvik vid Reykjanesbraut.

[ hasinu var 48ur smidaverkstaedi
en eignin hentar vel i allskonar
bjonustu, adeins 25 mindtna
akstur til Reykjavikur.

Upplysingar veitir Brynjar
i sima 8965464 eda tolvupésti
brynjar@studlaberg.is

GROFIN

L\
iCEV AU Til leigu atvinnuhlsnzedi
i Gréfinni.

Um er ad raeda 375 fm

' — - atvinnhusnaedi i Gréfinni i
~~~~~ . = O Keflavik. Stutt er & flugvallar-
- X vaedid fra Gréfinni. Hasnaedid

hentar vel i ymsa starfsemi.

Upplysingar veitir Brynjar
i sima 8965464 eda tolvupésti
brynjar@studlaberg.is
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Hafnargata 20 - 230 Reykjanesbae - 420 4000 - studlaberg@studlaberg.is I.l FASTE'GNASALA

Heidarbaer i Sandgerdi

E-

% Bt W 2, e Verd
Glaesilegt gistiheimili vid 62.000.000
G LE S I L E G T Stafnes nalaegt Sandgerdi
Um er ad raeda 202 fm einbylishds
& premur haedum dsamt 30 fm

T I I E A , Upplysingar veita:
I S I I M I L I g.eStahlfSI' Elgm,n sice.no.lur.? 3.500 fm Brynjar / brynjar@studlaberg.is
eignarl63 med Gtsyni til sjavar.

Gudlaugur / laugi@studlaberg.is

Hétel midsvaedis i Reykjanesbae

B -
3 il T
TETE

7 e Hétel/gistiheimili vid 130.000.000
G O.D E I G N I Reykjanesveg i Reykjanesba
Um er ad raeda 565,3 fm hus 4
premur haedum, adeins er buid

R 5 taka hl £ eiqninni { notk Upplysingar veita:
EY KJ A N E S BE a0 taka huta a signminnl | notkun Brynjar / brynjar@studlaberg.is
undir gistiheimili. Méguleiki & 20+

" Gudlaugur / laugi@studlaberg.is
herbergjum.

Spennandi eignir til slu

000 e ] .900. f=1 36.600.000 25.900.000
Génhéll / Njardvik Fitjas / Njardvik Lindartan / Gardi Sumarhus
Radhus & gé6dum stad vid Génhdl i Einbylishis & frabaeru verdi vid Fitjas Parhus vid Lindartan i Gardi. Um er Sumarhs i Vesturhép i Hanapingi
Njardvik. Um er ad raeda 4ra herbergja i Njardvik. Um er ad raeda fimm ad raeda vandad 3ja herbergja 130 fm vestra. Glaesilegur bustadur sem er
162 fm par af 24 fm bilskar. Buid ad herbergja 180 fm hus par af 33 fm parhus par af 40 fm bilskur. Frabaer nylega standsettur og er kynntur
endurnyja lagnir og pak. bilskar. Eignin var standsett 2016. stadsetning innst i botngdtu. med rafmagni. Um 200 km akstur fra
Upplysingar veitir: Upplysingar veita: Upplysingar veitir: Reykja'vi.k. .
Brynjar / brynjar@studlaberg.is Halldér / dori@studlaberg.is Halldér / dori@studlaberg.is Upplysingar veitir:

Haraldur / halli@studlaberg.is Halldér / dori@studlaberg.is




HELGAFELL

FASTEIGNASALA

Hélmar Bjorn Sigborsson

s: 566-0000 © helgafellfasteignasala.is  toss. fsteigna- og skipasai
gsm 893 3276

Pélsbud 17 og Gissurarbid 4, borlakshofn:
Opid hus: Pridjudaginn 17. joli ki. 18.00-18.30.

Til sélu falleg 5 herbergja einbylishis & einni haed med inn-
byggdum bilskor. Steerd 192 fm. gor af er ibddarhluti 141 fm.
Husio stendur a steyptri plotu med hita i golfi, heitur pottur og storir pallar og innbyggdur bilskdr 51 fm. Burdavirki hsanna er 6r timbri.

Glzesilegt og einstaklega vel skipulagt 127 fm heilsarshus & stéru eignarlandi
med miklu Utsyni i landi Sydri-Bruar i Grimsnesi. Heitt vatn og rafmagn.

umhverfis hisid padan sem ttsynid er frabaert. Utveggir eru klaeddir ad utan med ljésu og ddkkbrinu steni.
Umfangsmikil raektun a l6dinni sem er komin vel af stad en alls er um Eignirnar 5!('|°51 a bYnggdf'Sflgl'i hlbwé.hl innréttingar.
ad reda 14.700 fm eignarland & deiliskipuldgdu svaedi fyrir fristundahus, Heegt ad f& pau fullkldrud. Palsl:?uéll7 er tilbdin til afhending-
leest hlio er ad svaedinu. ar og Gissurarbd 4 verdur tilbiin i september.

Husid skiptist i stort alrymi med eldhusi, bordstofu og stofu, prjui svefnherbergi Verd: 45,9 milliénir.
par af eitt peirra med seérbadherbergi en einnig er annad badherbergi padan —

sem gengid er beint Ut i heita pottinn. Golf eru flisalogd og sjalfstaed
hitastyring er i hverju herbergi.

Pallar vid husid eru yfir 200 fermetrar og undir peim er 13 fermetra
grofgeymsla sem er ekki inni i uppgefinni staerd hussins.

Husid er i landi Sydri Braar vio Irafoss i rimlega 70 km fjarlaegd fra Reykjavik
og hagt ad velja hvort ekid er um Hellisheidi, Pingvoll eda Nesjavelli.

Stutt a Selfoss, Pingvelli, Laugarvatn og i golf i Ondverdanesi

og Kidjabergi, en allir pessir stadir eru i innan vid 20 min akstursfjarlaegd.

Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali -
jon@miklaborg.is simi: 695 5520 Pantid s6luskodun. Vero: 47,6 millj.

Einstok og vel smidud eign.

Pélsbid 25, borlakshofn:
Opid hus: bridjudaginn 17. joli kl. 17.30-18.00.

Til s6lu vel skipulagt einbylishis med innbyggdum tvéfsldum
bilskor. Steerd hissins er 260 fm. par af er ibudarhluti 194, 1
fm. og bilskdr 65,9 fm. [ hisinu eru 3- 4 svefnherbergi.

Burdavirki hissins er Ur steypu. Eignin skilast & byggingar-
stigi 5, 1ilbdid til innréttingar. Frabaer stadsetning med fallegu
Gtsyni { jadri Bodarhverfis. Eignin er tilbuin til athendingar.
Verd: 56,8 milljénir

Sudurlandsbraut 52

o
- Allar nénari upplysingar veitir Hélmar Bjorn Sigpérsson i
108, Beyk'a‘"k ndmi til Iaﬁgildin%ar steignasala i sima: 893 3276 eda
Simi 533 6050 holmar@ helgafellfasteignasala.is

Faxnr. 533 6055

FASTEIGNASALA www.hofdi.is

SERLEGA GLASILEG 0G
MIKID ENDURNYJUD EIGN

OPID HUS!
sunnudaginn 15.07.2017
amilli k. 17 og 17:30

Hraunbezer 198, 110 Reykjavik

Sérlega gleesileg og mikid endurnyjud 72 fm 2ja herbergja
ibad & 1.haed. Hér getur pa flutt beint inn. BGid er ad kleda
hsid ad utan.

Asmundur Skeggjason fasteignasali tekur & méti ykkur,
Gsm 895 3000.-

ipimind| I
Loootor I

e L

Skrifstofuhluti vinnubtida vid Budarhalsstod sem samanstanda af 21 einingu sem eru 4 tveimur heedum, 2x10 einingar hvor haed auk anddyris og geymslu sem eru ad igildi
um 1 eining. Skrifstofuhlutinn samanstendur af atta steerri skrifstofum/fundarrymum (9,4-13,5 fm) og tuttugu 68rum skrifstofum (6,4 fm) sem skiptast & milli haeda.
Snyrtingar eru 4 badum heedum asamt stigagangi fyrir midju og 4 nedri haed er bordkrokur med kaffiadstodu, raestiherbergi, inngangur og geymslurymi tengt inngangi.
Byggingin er pvi um 390 m2. Flatarmadl 4n inngangseiningar og geymslu er 373 m2. Geymsla og inngangur er deetladur 15-18 m2

Vinnubutdirnar seljast an innbus.




Feston Barstoll kr. 58.300° == e '
NUKR.34980 SRS Brit Stoll kr. 48.500 =
g NU KR. 35.625 e
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10% AFSLATTUR AF NYJUM VORUM

Tristan ljos kr. 13.900 I

NU KR. 9.730 SR AT e
T =) Gracq motta kr.69.900
At " 170x240 cm |-
NUKR. 4|8.9,3r[lI :

Dalton Séfabord kr. 42.800
NU KR. 29.960

Flair stoll kr. 97.500 e
NU KR. 78.000

Gold Spegill kr. 27.900
NU KR.19.530

Chaiselong kr. 175.900
NU KR. 123.130

Marocco Pulla kr. 43.700
NU KR. 32.772

Devi lampi kr. 26.300

NU KR. 19.725 ,__,‘ ‘P'f'f o |
20- 5[]% 1 .w» -
AFSLATTUR _\_*
AF DL UL Gavi vinrekki kr. 9.900

NU KR. 6.930

BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI
SiIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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FRETTABLADID

14.JULIi 2018 LAUGARDAGUR

Skemmtileg og fraedandi
smaforrit fyrir krakka

Gudny borsteins-
déttir, forritari og
kennari, stofnadi
tolvuleikjafyrir-
taekid Gebo Kano
i stofunni heima
hja sér en leikir
fyrirtaekisins hafa
vakid athygli
badi hérlendis
og erlendis.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

50-70% AFSLATTUR
A UTSOLUNNI

Skodadu Urvalid og pantadu | netverslun
www.curvy.is eda kiktu til okkar i Fakafen 9

Opid alla virka daga fra kl. 11-18
og laugardaga fra kl. 11-16

SHOULD
\ awse
EMINISTS

GGUFVH S

Fakafen 9 | 108 Reykjavik | S:581-1552 | curvy@curvy.is

ebo Kano er mitt hugar-
G fostur og starfsmenn eru {

rauninni bara ég. betta er
bara ég og svo prela ég mann-
inum minum at um helgar,” segir
Gudny sem er menntud sem
kerfisfreedingur fra HR og grunn-
skolakennari. ,Mig dreymdi um
ad blanda pvi saman ad forrita og
gera eitthvao freedandi fyrir krakka
og hafa pao pa lika skemmtilegt og
freedandi, ekki hafa petta of purrt
en heldur ekki bua til eitthvad sem
er bara leikur. Eg vann mérg ar i
forritun en baetti sidan vio grunn-
skolakennaranami pvi mig langaoi
ad gera namsforrit og fannst pa
mikilvagt ad vera med kennslu-
fredilegan bakgrunn lika en ekki
@0a af stad bara sem forritari. Eg
hef starfad sem kennari lika og er
kennari 1 hlutastarfi ntina.“

Gjof og eldur

Nafnio Gebo Kano a ratur sinar i
ranastafréfinu fapark. ,Vio lagum
yfir pvi ad finna nafn sem geeti
virkad erlendis lika og duttum loks
nidur a petta,” segir Gudny. ,Gebo
Kano eru tveer runir ur fapark-
ranastafréfinu. Gebo er hlj60io g
og merkir gjof eda ad gefa og Kano
er k og getur pytt eldur en lika virk
sképun og uppgoétvun.”

Helsta framleidsluvara Gebo
Kano eru smaforrit eda 6pp fyrir
krakka og pa fyrst og fremst krakka
aIslandi. ,Eg geri alltaf forrit sem
hafa einhvers konar namslegt gildi
og pad er einhvers konar fraedsla i
peim en pau eru skemmtileg lika,“
segir Guony og tekur sem daemi
nyjasta app fyrirtaekisins.

»Stjornuskifan er sérhénnud og
myndskreytt rafbok fyrir Apple-
spjaldtélvur par sem skaldskapur
blandast vio prautir og frédleik og
spennandi @vintyri og saga visind-
annarenna saman. Sagan fjallar
um tvo unglinga i samtimanum og
i hverjum kafla liggur fyrir praut
sem tengist sogunni og uppfinn-
ingunum. Alls eru betta fjortan
litlir tolvuleikir, sérhannadir fyrir
leikjabokina. Auk pess inniheldur
Stjornuskifan mikinn frédleik sem
hagt er a0 veida tur textanum,*
segir Guony og baetir vio:

yPetta er hugsad fyrir eldri hluta
midstigs og unglinga en meiri hlut-
inn af 6ppunum okkar er hugsadur
fyrir adeins yngri, 6 til 12 ara, eins
og til deemis leikurinn Dyr i heettu
par sem krakkarnir vinna t6lfreedi-

Gudny bor-
steinsdottir,
stofnandi Gebo
Kano, med raf-
békina Stjornu-
skifuna eftir
Emil Hjérvar
Petersen. MYND/
SIGTRYGGUR ARI

, Eg geri alltaf forrit
sem hafa einhvers
konar namslegt gildi og
pao er einhvers konar
freedslaipeim en pau eru
skemmtileg lika.

verkefni upp tr stadreyndum um
dyr i atrymingarheettu um leio og
pau leika adstodarmann visinda-
stofnunar sem hefur slik mal med
héndum.“

Orodaflipp

Opp Gebo Kano hafa vakio athygli
a alpjodlegum syningum erlendis
sem tengjast teekni og skolastarfi.
,2Langsterstur hluti pess sem vio
baum til er lika gert & ensku pvi
markadurinn hér er svo litill,“ segir
Guony. ,Appio okkar Oroaflipp
eda Word Creational kit, sem er
islenskt sképunarforrit fyrir skald
og rith6funda framtidarinnar, var
til deemis tilnefnt til verdlauna

a storri raostefnu og pao gerir
okkur audveldara fyrir ad kynna
pad sem viod erum a0 gera. Islenski
markadurinn er litill og 6ppin
6dyr svo pad skiptir mali ad na til
sterri hops.“

Gebo Kano er med ymis jarn i
eldinum, meoal annars adra leikja-
bok meo Emil Hjoérvari pbar sem
krakkar fara inn i hulduheima a
Islandi par sem alfarnir vinna enn
pa eins og i gamla daga og pann-
ig kynnist notandinn islenskri
pjéomenningu en verkefnio féekk
menningarstyrk sem tengdur er
nafni J6hannesar Nordal fra Seola-
bankanum i vor.

Guony stefnir 6traud afram meo
Gebo Kano. ,Markmidio er ekki
ad sigra heiminn, markmidio er ad
halda dfram a0 geta gefio reglulega
at eitthvad skemmtilegt og gott
sem nytist islenskum krokkum.“



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) kRrOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TORPPEAAN

IVECO Daily 50-170. Argerd 2015,
ekinn 17 P.KM, disel, beinskiptur.
Verd 4.900.000. Rnr.393178.

IVECO Daily 35s15 disel. Argerd
2015, ekinn 53 P.KM, disel,
beinskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.288054.

SUZUKI

SUZUKI FIORHIOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Mercedes-Benz S320 W140 ‘91
kr.1.250.000 Med betri eintdkum
af W140 ‘91 & landinu til s6lu, ek.
adeins 145 pus. km 3200 vél 6cyl.
Fornbilaskraning. Uppl. s:8430072.

VILTU SKAPA PITT EIGID

Varahlutir
ATVINNUTEKIF/RI "@ )OSt QA ot
Til s6lu MAN L 12-224. argerd

2004 Altenatorar & Startarar
Ekinn 316 pus. Mikil vinna getur
fylgt.
Ahugasamir hafi samband i
5:821-8510

Bilapjonusta

VAKA

libsboginn@ljosboginn.is

s. 503-1244
VID VOKUM MED PER!
KRANABILAPJONUSTA .z
ALLAN SOLAHRINGINN bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,

Simi: 567 6700 | vakahfis

husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af

Hjolbardar
¢ 05 ’
VARAHLUTIR HELLULAGNIR

LODAFRAMKVAMDIR

+ Jardvinna

» Drenlagnir
+ Hellulagnir
- Pokulagnir

‘D 7888870

hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

eind@eind.is

IVECO Daily 55s17w 40" . Argerd
2017, ekinn 9 P.KM, disel,
beinskiptur. Verd 9.790.000.
Rnr.413389.

Til s6lu Ford Mustang.GT.
Premium.8cyl. Arg.2005.Ek. 3.800.
km. Uplysingar i 892-0378.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus

Tek ad mér slatt fyrir husfélog

Barnaheill og einstaklinga og klippingar og
Save the Children 4 fslandi umhirdu a gdréum. Uppl.is. 616
1569.
S e Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.

Qfberdrsunit” Lglyinker gy

Toppbilar Hringdu S. 615 1810 eda sendu
Kletthalsi 2, 110 Rvk. sms og ég hringi til baka
Simi: 587 2000

www.toppbilar.is

Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Il\-;\f-._f\ .i(hf’l{ \.4 ‘l:.i_lr’r]_

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Radgjof

Almenn l6gmannsradgjof JH
I6gmannsstofa Simi 5195880
Tolvupostfang: jhlogmannsstofa@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

GETUM BETT VID OKKUR Aratuga reynsla og pekking skilar

MALNINGARVINNU. fagmennsku og gedum.
e vu:en;r?srloa.gé og mikil Timavinna eda tilbod.

Loggildur malarameistari
Jén og Marteinn Malningarpj.

S: 8611242 Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Ganélll glugginn ir,
nyi glugginn 1
: .il*.vo egﬁ,f;]lt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
ésygmt fsen'fzjln ggt%m og E"lﬁhaldi.

Haftu samband og vid metum dstandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Utvegum starfsmenn

TIL FIOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EOA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn & netfangid proventus(@proventus.is

l] PROVENTUS  c51 5000

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal & paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

KINU PiNU A FRAMFZRI?

HAFDU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

[FRETTABLAPID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

PAREL bU AD KOMA FYRIRT
i _]“ s e O

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Tilbod

( 4 ) -
/_/- 'ﬁ = Indverskt hofud og andlitsnudd,

litun og plokkun & augabranir
a adeins 5.500.-

— Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2Z@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

o , A
Hofdabon ehf ‘

_ o HOFDABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com !1

-~

&

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og |

augardaga

Viftur e Blikkror e Aukahlutiru
4 o o
ishUsid G

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur & margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufraedingur
| S.864 2627  bernhoft@gmail.com

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Huasavidhald

—2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTZKI
+ FJOLBYLISHUS
« SKIP
« VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIDGERPIR
ENDURB/ETUR OG NYSMIDI

- Smidavinna
« Marvinna

+ Malningarvinna

‘D 788 8870
eind@eind.is

é; I:F"L(j ehf

Husasmidameistari. Alhlida
smidavinna, tilbod eda
timavinna. Simi 888-6610 eda a
thorarinnscheving@live.com

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

GLANY GERP

bindivir.is
Simi 857 7060

Stiga Estate 7102 H

Sjalfskiptur lixus slattutraktér
Kawazaki FS600V métor
Notendavaent szeti og styri
320 litra graskassi
Frabaer traktor i staerri svaedi

Askalind 4, Kép.
Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

., LOK
A POTTA

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sinm 777 zoo00

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &7
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, II, 1ll, IV, V, VI: [SLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 25/6, 23/7,
3/9,1/10, 29/10, 26/11.2019: 7/1,
4/2,4/3,1/4,29/4, 28/5: 4weeks/
vikur x 5 days/daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evening.Morgna/
Sidd/Kvold. www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

FOR RENT

TIL LEIGU 2JA HERB. iBUD
For rent two bedroom apartment.

Til leigu g0 2ja herb. 70 fm
ibud med yfirbyggdum svolum i
Krummaholum.
Reglusemi askilin.

Upp. sendist & antonben@
simnet.is

2 herb. ibud i Nordurmyrinni til
leigu,fra 1. septiamk 1 ar. Badi
er moguleiki ad leiga med eda an
husgagna. Uppl. s:659-8519

Husnadi 6skast

EINBYLI / HED / RADHUS i
110 RVK

EDA NAGRENNI OSKAST
Hjon med 3 born dska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i

110 RVK eda nagrenni. Adeins

langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid.

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

Atvinnuhisnadi

240 FERMETRA |
SKRIFSTOFUHUSNEADI A
HOFDANUM TIL LEIGU.
Opid rymi, 2 skrifstofur, 2 geymslur,

eldhus og salerni, sér bilastaedi.
Nanari upplysingar: tangarhofdi@
gmail.com eda 8314962.

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Oskum eftir ad rada smidi, murara
og vana menn vid hellulagnir.

Uppl. sendist a eind@eind.is
EIND EHF

- TRAILER BILSTJORA
VANTAR -
Silfri ehf oskar eftir 6flugum
trailer bilstjéra. Uppl. gefur
Gunnaris. 894 9690

- BILSTJORA VANTAR A
FJOGURRA OXLA TRUKK -

Silfri ehf dskar eftir bilstjora a
fjogurra oxla trukk.

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Atvinna dskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

LOGGILTUR FASTEIGNASALI.
Vid oskum eftir 16ggiltum
fasteignasala. Um er ad reda
fasteignasolu sem starfad hefur
i nokkur &r med godum arangri.
G60 vinnuadstada a godum stad i
Reykjavik. Fasteignasalinn parf ad
vera vanur sélustérfum og helst
samningagero. Ef réttur madur/
kona finnst er eignarhlutur i
fyrirteekinu mégulegur.
Farid er med allar upplysingar
sem trunadarmal.

Upplysingar sendist a e-mailid
smaar@frettabladid.is merkt
Fasteignasali.

Oska eftir einstaklingi sem er vanur
hestum,gardyrkju og tilfallandi
verkefnum, 30 km fra Reykjavik.
Faedi og husnaedi innifalid. Uppl.
5:616-1569

VERKSTJORI

Stjornugardar leita af verkstjora
til ad styra 4-5 mann hép i
helluldgnum, naeg verkefni
framundan Uppl. thorir@
stjornugardar.is

Tilkynningar

61 ara einlaegur karlmadur vill
kynnast konu a svipudum aldri sem
nanum félaga til ad fara med ut ad
borda, i leikhus og/eda i keilu. Engin
skyndikynni. Fullum trinadi heitid
og krafist. Uppl. 8561883.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

@'Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Hannes

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Pérunn

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Arna
LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Harpa

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Vernhard

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

P
Olafur
LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Stefan

LOGGILTUR
LEIGUMIBLARI

Kristjan
LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Sveinn

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Hrafn

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Bjarni |borsteinn

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Lara

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Gunnar

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Halldoér

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Magnus

ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

OPID HUS ) 16. juli 17:30 - 18:00

. STARBD: 106,3 fm

Baugakoér 12
203 KOPAVOGUR

STARD: 121,9 fm FJORBYLI HERB: 4

Falleg ibud i fjérbyli med sérinngangi, stutt er i
skola og leikskdla og hefur gatan oftar en einu
sinni fengid verdlaun fra Képavogsbee. brju
svefnherbergi, og fallegt alrymi.

Heyrumst
Kristjan ) 696 1122

Loéggiltur fasteignasali

62.500.000%

Laekjarhjalli 32
200 KOPAVOGUR

OPID HUS ) 16. juli 18:30 - 19:00

w — Vesturvangur 11

| Heyru

220 HAFNARFJORDUR
ST/ARD: 298,5fm  EINBYLI

HERB: 4

Fallegt einbylishis med bilskur og aukaibud vid
hraunjadarinn. brju svefnherbergi eru & adalhaed
auk ibudarinnar i kjallara. Storar stofur og storir
pallar eru vid husid.

Krlstjan ) 696 1122

Loéggiltur fasteignasali

91.900.000%

Hlidarhjalli 73
200 KOPAVOGUR

BOKIP SKODUN

Hrauntunga 44
200 KOPAVOGUR

STARD: 70 fm TVIBYLI HERB: 2

STARD: 66,5 fm FJOLBYLI HERB: 2

STARBD: 215,1 fm EINBYLI HERB:

Bjort og vel skipuldgd ibud med sérinngangi,
tveimur bilasteedum, sér gardi og verdnd i
tvibylishusi byggdu arid 1990. Rélegt hverfi og
stutt i utivist i Képavogsdalnum.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

41.900.000%

Virkilega g68 2ja herberja ibud & jardhaed/
kjallar. Utgengt Ut i gard ur eldhusi. Bjért og
falleg ibud. Rumgott svefnherbergi, tengi fyrir
bvottavél 4 badherbergi.

Heyrum:
Olafur ) 822 8283

34.900.000%

Loéggiltur fasteignasali

Sérlega fallegt einbylishus & tveim haedum med
auka ibud sem er i Utleigu. Frabeer stadsetning
i grénu hverfi. Einstaklega fallegur garéur med
miklum grodri.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loéggiltur fasteignasali

89.900.000%

Hringbraut 36
101 REYKJAVIK

FJOLBYLI HERB: 3

Falleg efsta haed med gréonum gardi & horni
Hringbrautar og Tjarnargo6tu! Eignin skiptist |

1 anddyri, tvd svefnherbergi, tvaer svalir, badher-
bergi, eldhus, sdlstofu og ris.
Heyrumst
Jon) 777 2288

Solufulltrai/i nami til I6gg.fasteignasala

49.900.000%

Fagrihjalli 46
200 KOPAVOGUR

STARD: 222,1fm PARHUS HERB: 6

Fallegt og vel stadsett parhus ad Fagrahjalla
46. Eignin er stadsett innst i botnlanga med
sélrikum timburpéllum og fallegu utsyni.

Heyrum:
Stefan ) 892 9966

Solufulltrai/i nami til I6gg.fasteignasala

79.900.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

SYNUM SAMD/EGURS 777 2288

Baejarlind 7-9
201 KOPAVOGUR
STARD: 89-162 fm FJOLBYLI

HERB: 2-4

fJoIbyI|shu5| ad Baejarlind 7-9. Husid er alklaett
meé altré gluggum og verdur pvi vidhaldslitid.
Ibudirnar eru afhendar strax vid kaupsamning!
Heyrumst n
Jon ) 777 2288 Verd fra 46.9 Mx

Solufulltrai/i nami til I6gg.fasteignasala

Raudagerdi 30-B
108 REYKJAVIK
STARD: 217,1 fm

PARHUS HERB: 7

Mjog fallegt og vel skipulagt tveggja ibuda
parhus vid Raudagerdi 30-B i Reykjavik.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

84.900.000%




HELGIN - FRETTABLADIP

14. JULi 2018 LAUGARDAGUR

| Container
Society .,

Baratainn
gurdsson

.
=~
R

NEK SU

INN HALL

v
DOK

i ‘;
ITHOFUNDUR-

o

ARMAND SKREYTIR

BOKINA MED TEXTUM SINUM.

- =

-

Porsteinn Sigurdsson ljosmyndari med ljosmyndabdk sina, Container Society. Hann kynntist ibaum i gamasamfélaginu a Granda vel. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Eg upplifdi eirra
lifsbarattu pannig ad
peir vildu eins og vi®
komast af, 1ata sér
lida vel, segir bor-
steinn Sigurdsson
um ljosmyndir sinar.

-

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

,Pao er alltaf 6pagilegt ad banka
upp a hja 6kunnugum. Sér i lagi ef
maour tlar a0 krefjast einhvers af
peim. Mér fannst pad ad minnsta
kosti 6pagilegt. En Oli er pekktur
fyrir vinalegt viomot. Hann er ein-
staklega blid manneskja. Eftir stutt
spjall vio hann fékk ég ad taka af
honum portrett og ég fann ao ég
veeri velkominn aftur. Pannig byrj-
aoi verkefnio,” segir Porsteinn fra.

Nestu vikur og manudi heimsotti
Pérsteinn ba Gumma og Ola i gam-
ana. Hann var alltaf med myndavél-
ina a sér en tok ekki alltaf myndir.
Hann fékk sér stundum kaffisopa
og spjallaoi.

,betta var langt ferli. Mér fannst
ég purfa a0 vera med peim i lengri

josmyndar- tima og fa ad upplifa alls konar lif.
inn borsteinn c Tengjast beim.
Sigurdsson O H Eg var farinn ao
hefur vakio ntal"er‘ hlakka til ad fara

athygli sio-

ustu ar fyrir g‘,ﬁfieinr;
résson

lj6smyndir sem fanga
islenska jadarmenn-
ingu. bann 21.jali held-
ur hann ljésmynda-
syningu i Gallery Porti
og gefur ut bok sem
pryoa ljosmyndir ar
lifi tveggja manna
sem bua i gamum uti
a Granda i Reykjavik:
Urraoi Reykjavikur-
borgar fyrir heimilislaust

folk sem strioir vid fiknivanda.

Allur ag606i af s6lu rennur til Fra
Ragnheidar og syningin stendur yfir
adeins petta kvold og verdur ekki
endurtekin.

,Eg hafoi séd ljosmyndir af ibaum
i gamunum, lesid bladagreinar um
petta Grradi. betta togadi i mig. Eg
byrjadi a pvi a0 taka borgarlands-
lagsmyndir af gamunum og var i
akvedinni fjarleegd. begar ég var
buinn ad pvi pa dkvad ég aod lata
slag standa og banka upp 4, segir
Porsteinn.

Sa sem opnadi fyrir Porsteini var
Olafur Kristjansson. I 6drum gami
nalagt Olafi bj6 & pbessum tima
Guomundur Jénsson.

Society ..,

til peirra og a milli
okkar proéadist gott
vinasamband. Pad
bua fleiri parna
nuna en ég dkvad ad
einblina a a0 mynda
pa tvo. Gumma og
Ola,“ segir borsteinn.
,betta er 6venju-
legt lif sem Deir lifa.
bao hefur 6rugglega
margt gengio a adur
en ibuar fa skjol i
pessu arraeodi. Leidin

pangad er mjog erfid. En ad baa
parna er hins vegar mjog gott fyrir
manneskju sem hefur i langan tima
ekki att heimili. Urreoio er gott og
pad =tti ad fjdlga peim. En bao parf
a0 setja pau i fastari skorour. Hasin
eru ekki til i kerfinu. Pao er ekkert
huasnamer, ibuar geta ekki fengio
sendan til sin post. Peir geta ekki
skrad 16gheimili sitt i hasunum.
Peir eru aftast i 6ftustu ré0inni.
Peir finna alveg fyrir pvi. Madur
finnur sjalfur fyrir pvi pbegar madur
er i heimsokn. Nu a til demis ad
feera gamana, beir vita ekki hvert
a a0 feera pa. Madur getur sett sig
peirra spor. Petta er heimili peirra
og 6vissan er erfid,” segir Porsteinn.

,beim finnst nefnilega gott ad
bua parna, petta er fallegur stadur.
Sjorinn er parna rétt hja og Grand-
inn i uppbyggingu.“

borsteinn reynir ekki ad leyna
fikniefnaneyslu peirra a nokkurn
hatt.

Olafur Kristjans-
son, annar ibua

i gamasamfélag-
inu a Granda
sem borsteinn

myndadi.

Pérsteinn
myndadi i fyrstu
i akvedinni fjar-
lzegd. En faroi
sig svo nar og
bankadi uppa.

»A0 vera i kringum pann hluta er
audvitad 4 einhverjum timapunkt-
um Opaegilegt. En peir einhvern
veginn létu mér lida eins vel og mér
gatlioio. beir virtu mérk min,“ segir
borsteinn sem segist hafa verid meo
fordéoma sem hann hafi purft ao

takast 4 vio. ,Eg, eins og adrir, var
med einhvers konar fordéma sem
voru byggoir & vanpekkingu. En
svo uppg6tvar madur manneskjuna.
Manneskjan er parna lika, ekki bara
neyslan. beir fa zttingja og vini {
heimsékn. Peir fylgdust med HM.
beir eru bara venjulegar mann-
eskjur meo ahugamal og langanir.

bt getur alveg buiio einhvers stad-
ar i blokk i Vesturbzenum og pao er
fikill i hasinu sem notar vimuefni i
®0. Petta er alls stadar i samfélag-
inu. En i pessu gadmasamfélagi erum
vid farin at fyrir mengid. betta er
litido samfélag og bad sést ad peir
eruad reyna ao baa sér heimili. beir
bua sér til sitt hreidur eins og vio
hin. Eg upplifoi peirra lifsbarattu
pannig ad peir vildu eins og vid
komast af, lata sér lioa vel. Oli er
til deemis mjog tengdur fjolskyldu
sinni. Pau eru dugleg ad kikja a
hann og samskiptin einkennast af
ast og hlyju.“



Q)

MEL @ EE RS T E SN

URSMIDPIR

Laugavegur 15 - 101 Reykjavik - 511 1900 - www.michelsen.is

VERY HIGH PRECISION

+5 SECONDS A YEAR
PERPETUAL CALENDAR
SMART CROWN
RESISTANCE TO MAGNETIC FIELDS
LONG-LIFE BATTERY

Conquest V.H.P.
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Hjalmar flutti aftur til Astraliu til ad lzera fjélbragdaglimu og tok yfirleitt patt i syningu a tveggja manada fresti. Draumurinn er ad komast i WWE, a staersta svid fjélbragdaglimunnar. FRETTABLADID/ERNIR

betta er

vning

Hjalmar, eda Einar Ironside eins og hann
kallar sig, er fyrsti islenski keppandinn 1 fjol-
bragdaglimu. Hann segir ad sarsaukinn geti
verid mikill en klara purfi hverja syningu.

Kristinn Pall
Teitsson
kristinnpall@frettabladid.is

jalmar Marteinsson

er 35 ara Islending-

ur sem er faddur i

Astraliu, leikari ad

atvinnu og busett-

ur pessa dagana a
bingeyri og er eini Islendingurinn
sem stundar fj6lbragdaglimu (e.
wrestling). M60dir hans er islensk en
fadir hans er astralskur.

Gengur hann undir nafninu Einar
Ironside 4 svidi og lerdi listina i Astr-
aliu par sem hann tok patt i hinum
ymsu syningum. Var hann fulltrai
Islands a sérstoku HM-fjolbragda-
glimukvéldi i London { jani.

,begar ég olst upp i Astraliu elsk-
aodi ég ao fylgjast meo fjolbragoa-
glimu, pao var eitthvad vio leikreena
pattinn sem dré mig i att ad pvi og
mig dreymdi um ad vinna vio petta.
begar ég flutti fyrst til Islands var ég
alltafad horfa d myndboénd og hugsa
ad ég pyrfti ad lata drauminn raetast.
Annars myndi ég sja eftir pvi sidar
a0 hafa ekki slegio til,“ segir Hjalmar
sem flutti aftur til Astraliu til ad eltast
vid drauminn.

,Pad var enginn stadur a Islandi
til ad laera petta svo ég flutti aftur

EG REIF LIDBOND i HNENU
EITT KVOLDID EN bURFTI
AD HALDA AFRAM. FOLK
BORGADI SIG INN TIL AD
SJA SYNINGUNA.

til Astraliu og @fdi par. Par keppti
ég yfirleitt 4 tveggja manada fresti
og vann pess a milli sem leikari. Eg
var buinn ad dkveda ad koma aftur
til Islands pegar peir foru ad leita ad
islenskum fj6lbragdaglimukappa
fyrir HM-pemakvéld i London. Eg
atti aldrei von a a0 keppa fyrir hénd
Islands,” sagdi hann hlzjandi.

,Pad gekk bara vel, ég tapaoi a0
visu en pad var kallao eftir pvi ad ég
kaemi aftur.”

bratt fyrir ad petta sé leikpattur
segir hann ad pao sé oft sem kvoldin
séu sarsaukafull.

,Pad er 6umflyjanlegt ad meioa sig
ipessu, undirbtningurinn fer mikio
i a0 lera ad bregoast vio hoggum
og byggja upp likamlegan styrk. Eg
hef fengio ljé6ta marbletti og ansi

Hjalmar segir ad sarafair islendingar hafi synt fjolbragdaglimu ahuga.

YIU

ON

Hann segist
eyda longum
stundum i lik-
amsraektinni til
ao undirbua sig
fyrir syningar.

lj6t og bl6dug sar i hringnum,* segir
Hjalmar og heldur afram:

,ba parft ad geta haldid afram
pegar kvoéldin veroa erfio, ef pu
meioist parftu ad halda afram par til
ilokin. Eglenti i pvi ad rifaliobénd i
hnénu eitt kvoldio og purfti ad halda
afram, ahorfendurnir borgudu fyrir
syningu og pu vilt lata pa fa eitthvao
fyrir peninginn. Tuttugu minttum
seinna, pegar adrenalinid var fario,
pa gat ég varla labbao.”

Hann segist fa mismunandi vid-
br6go pegar hann segist vera fjol-
bragoaglimukappi.

,Paod hefur ekki pott mjog svalt ad
lika vio fj6lbragdaglimu en folk sem
skilur hugmyndina elskar petta. Pad
hafa ekki margir  Islandi synt pessu
dhuga ef ég a ad vera hreinskilinn.
Folk tekur pessu ekki alvarlega en
pannig er lifio. betta er syning, i
raun eins og ao fara i leikhuas og ég
hef unniod med alveg 6trulega heefi-
leikariku f61ki i gegnum tidina.”

Hann @tlar a0 taka patt i bardaga-
kvéldum i Evrépu & naestunni en
draumurinn er ad komast i WWE i
Bandarikjunum einn daginn.

,Pad er draumurinn, petta er litio
samfélag og ég kannast adeins vio
aodila sem eru par. bao eru yfirleitt
aoilar fra peim & flestum kvéldum og
vonandi fz ég ad komast 4 reynslu
par einn daginn.“
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EIskuIeg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

, Stefama Maria Havarosdottir
Kistuholti 3a, Blaskogabyggo,

Iéstad heimilisinu 10. juli.

Horour Gilsberg
Hogni Pall Hardarson Unnur Sveinsdottir
Hrannar Freyr Hardarson Ewa Galinatys
barnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar,

Hallfriour S. Brynjolfsdottir
fra Hrisey,
lést a Hrafnistu, Laugarasi, 3. juli.
Jardsett verdur fra Grafarvogskirkju
16.julikl. 13. Fyrirhénd maka, @ttingja
ogannarra fjélskyldumedlima.

Unnur Markusdaéttir Bisgaard
Brynjolfur Markisson
Jorundur Markuasson

Markis Sveinn Markuasson
Erlendur Markisson

Okkar keaerleiksriki
Filippus Bjorgvinsson

Solheimum 25, Reykjavik,

qlkf-’l' 4

erlatinn. )
Hann verdur jardsunginn fra Askirkju
pridjudaginn 31.juli kl. 13.00.

Sjofn Arnadottir
Selma Filippusdottir
Bjorgvin Filippusson Kolbrun J. Gunnarsdoéttir

og afaborn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
ALUD « VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og radum skipulag atfarar ef skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

sa ¥ s

Syngur i Garoskagavita

e

Garoskagaviti breytist i tonleikaholl i dag
pegar Anna Halldorsdottir, margverdlaun-
adur sopran, syngur par 10g eftir Sigvalda
Kaldalons og islensk og rassnesk pjoolog.

a0 verda klassisk, islensk songlog & dagskranni eins

og Egbiod ad heilsa, eftir Inga T. og nokkur eftir Sig-

valda Kaldalons. Svo tek ég tralega eitt pyskt lika

og bj6olog, badi russnesk og islensk. Eg @tla ad

syngja an undirleiks og held ad pj60l6gin henti

fyrir pannig flutning,“ segir Anna Halldérsdottir
sem heldur einsdngstonleika i Gardskagavita i dag, 14. juli,
klukkan 15.

Anna hefur btio a Islandi og i Russlandi og hefur badi
tungumalin a valdi sinu, enda a hun & islenskan fé0ur ar Garo-
inum og rassneska moéour fra Kamchatka i Russlandi. Han er
nitjan ara og hefur verio ellefu ar i séngnami.

,Eg er i Gardinum ntna i sumarfrii, foourfjélskyldan er
héodan og vio pabbi erum i fj6lskylduhasinu okkar sem afi og
amma byggou. En mest aflifinu hef ég verid i Russlandi. I fyrsta
bekk var ég samt 4 Islandi, en pa kom kennaraverkfall og vio
forum til Rasslands, pabbi fékk vinnu og vio héldum afram ad
bua par.“ Htin kveost hafa lert klassiskan einséng i Marmansk.
,En ég var lika i tonlistarskola i Gardinum a sinum tima og
Graduale futuri, korskéla Jons Stefanssonar i Langholtskirkju.
Adalkennsluna er ég samt ad fa nuna i ténlistarmenntaskol-
anum { Kazan i Rasslandi par sem ég Ik ndmi naesta vor.

Anna hefur komid vida fram i Rasslandi og hlotio verdlaun
i sdbngkeppnum i Rasslandi, 4 {slandi og i Finnlandi. ,Pad er
skemmtilegt a0 hljota sigur og arid 2017 var ég i fyrsta saeti i
tveimur keppnum. Sidasta stéra keppnin min var i Moskvu,
par fékk enginn fyrsta setio, en ég fékk annao og tveir fengu
prioja,“ segir Anna og tekur fram ad ekkert kosti inn & t6n-
leikana i vitanum i dag. gun@frettabladid.is

,,Paé er gaman ad hI]ota 5|gur ‘ segir Anna Halldorsdottlr

~ T

Innilegar pakkir til allra sem synt
hafa fjélskyldunni studning og
vinarhugvid andlat og utfor
okkar hjartkaeru

Eyranar Rannveigar
Pborlaksdottur

Krossi, Olfusi,

og heidrudu minningu hennar @ margvislegan hatt.
Fjélskyldan pakkar 6llum peim sem syndu Eyrinu
kaerleika og tryggd i veikindum hennar
og 6skar ykkur Guds blessunar.

Ragnheidur Ludviksdottir  borsteinn J. Vilmundarson
Magnus Arnulf Ladviksson Laufey Jonsdoéttir
Oommubérn, langdémmubdrn, systkini
ogadriradstandendur.

.l.

Elsku mamma min,
tengdamamma ogamma,

Elin H. Isleifsdottir

lést a gjorgaesludeild Landspitalans
i Fossvogilaugardaginn 7. juli.
Utfér hennar fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 16. juli klukkan 13.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent
a minningarsjod Landspitalans.

Gunnhildur H. Georgsdéttir
Kristjan Oli Sverrisson
Elin Bjork Hallsteinsdoéttir
Dagur Sverrir Kristjansson
Maria Kristjansdottir
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islgifur Joénsson Steinunn Magnusdottlr

"’rJ A\l\*
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Utfararstjori Utfararpjénusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Simi 553 5353 0g 821 5353
WWW.US.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Holmfriour Friogeirsdottir

(Holla)
Sunnuhvoli, Raufarho6fn,

lést a dvalarheimilinu Hvammi pann
5.julisidastlidinn. Jardsungid verdur fra
Raufarhafnarkirkju pridjudaginn 17.jali
klukkan 14.

Vilmundur Pér Jénasson

Valgeir Jonasson Kristin Bodvarsdottir

Gunnar Finnbogi Jonasson borhildur Hrénn Porgeirsd.
barnabérn og langdmmubdrn.

.l.

Astkaer fadir minn, afi, sonur og broair,

Pormar Skaftason
Laugarbokkum,

&/ lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands
\ & Akureyri sunnudaginn 8. juli.
> Hann verdurjardsunginn fra
Saudarkrokskirkju fimmtudaginn 19. juli
kl. 14.00. Blom og kransar afpakkadir, peim sem
vilja minnast hans er bent 4 endurhafingarsjod
Heilbrigdisstofnunar Saudarkroks.

Karl Gunnar bormarsson og bérn,
Edda Stefans bérarinsdéttir og systkini hins latna.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5407.

.l.

Helga Svana Olafsdottir
kennari i Bolungarvik,

lést a hjukrunarheimilinu Bergi
midvikudaginn 11.juli 2018.
Utférin fer fram fra Holskirkju i
Bolungarvik laugardaginn 21. juli,
kl. 14.00. Blom og kransar afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hinnar latnu er bent
a Sjalfsbjorg og slysavarnadeildirnar i Bolungarvik.

Syanhildur, Steinunn, Egill, Maria,
Olafur Helgi, Gudrian, Régnvaldur
og adrir adstandendur.

.l.

P6kkum samud og hlyhug vegna
andlats eiginmanns mins, f6dur,
tengdafddur, afa oglangafa,
Larusar Jakobs Helgasonar

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Vifilsstadaspitala vegna hlyhugs
oggddrar umdnnunar.

Ragnhildur Jonsdéttir

Marta Larusdottir Olafur Por Evarsson
Helgi Larusson Holmfridour Haraldsdottir
Guorun Larusdottir  Vignir Sigurdsson

Rafnar Larusson bporbjorg Matthildur Einarsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn
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LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist forn en mjukur fjandi gardyrkjufolks.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 20. juli naestkomandi & kross-
gata@frettabladid.is merkt ,14. juli“.

UM HARD-
STJOR

| TIMOTHY
SNYDER
FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Um haré-
stjorn - tuttugu laerdéomar
sem draga ma af tuttugustu
oldinni eftir Timothy Snyder
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Hallfridur
Frimanns, Reykjavik.

AFacebool-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

||
LARETT

landinn (7)

1 Vega vannzerd med spoa-
leggi (9)

10 Mzela fyrir um vistir fyrir
allan flotann (12)

11 Hvenzer kemst égad
hempum undir hempum? (9)
13 Meginaflid i svona stofn-
storm faest vid samruna (10)
14 Dettirdu af hestbaki, pa
er petta radio —eda er pad
ofugt? (9)

15 Madur rikisarfa eru vist
losteeti (9)

18 Af glod dhagganlegra boku-
forma (9)

20 Ut fyrir sudda ar idrum
skyja (7)

24 bad sem sagt er um petta
mal (5)

26 Sérdeilis 6nugt og dmann-
blendid villidyr (10)

30 Mota lund a grunni eigin
panka (8)

31 Hudfletta 6fugan huldu-
mann (3)

32 Bjarga lélegu grasiihus a
heljarprom (7)

35 Hugurinn geymir imynd-
adan sjuss (7)

36 Eitt kann sa ringladi 3,
nefnilega tudrurnar (8)

37 Afhendum allt i kassanum
—ef vid faum pad aftur (5)

40 Hér er skdr med veggnum
Ollum; su er ekki stutt (10)
41 Mannhaf er felustadur
marbendla (8)

45 A0 skrafa vid filinn Babar er
go0 skemmtun (5)

46 Stok tala hindrar ad adrir

16 Fiska merkileg systkin
meira en fiskin? (9)

17 Kvad um stpu pvi hiin

33 Hef leyft gin i glas pegar
sjosetning fer ekki i rugl (8)
34 petta fer allt einhvern-

komi ordi ad (7)

baeta votn (8)

47 Sa er ferad l6gum mun

49 Svokollud asnarun gerir
dulmalid floknara (7)

LODRETT

1 Hann baud mér grundir og
gorottan drykk (9)

2 Mjuk torfa @ minni l60 kallar
a ljainn og hrifuna (9)

3 Lita rit um latinu og grisku (9)
4 betta puko pleis er vist
mekka Legos - ljota bullid! (10)
5 Adeins vid skynjudum ad vid
vorum i raun daemigerd fyrir
porpid (10)

6 Pad mun endast sem likast
er og og levisast (10)

7 Edduborin gamalmenni hafa

8 Vist er hvasst en ég ryk ut
fyrir pad! (10)

9 Setja spotta i post og kasta
lidinu ut (9)

12 Skeifa ku vera a vid grjétpal
eda alika grip (7)

19 Ekki Bldndudalur heldur sa
naesti, par sem allir ruglast (10)

21 Kvol mjadma veldur pvi
ad pau skellarellu til jardar i
hvelli (9)

22 Tokum vaeng og hefjum
hatt med zfingum (9)

23 Einhvernveginn lidkar
[udinn lin lidamotin (9)

25 Andlaus tomarium (7)

26 Kusa med rofu a hausnum

27 Grisk gydja tekur stokkio
—endaiilla vid meindyra-
plaguna! (11)

28 Nonni, Konni og kaerastar
peirra sja um grikkina (11)

29 Sannfaerdir mig— en taladir
yfir pig (11)

31 Hvila fyrir naestu praut, hun
mun taka a (5)

38 Eitt skollaskessuskot skilar
skektu hanufet (6)

39 Byltum pvi sem breytt er (6)
41 Hér er tak, pad er min tra
4

42 L 6afera flug (4)

43 Adalsteinn kann pviillaad
vera styttur (4)

gleymdist a heitri hellu (4) veginn og verdur fint, segir 48 Flaka hluta af pessu rugli (5) | talad (8) gengur sinn gang (8) 44 Japla 4 anga fra Gana (4)
LETT MIPLUNGS PUNG Skak Gunnar Bjérnsson
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Islenska 1idid i opna flokknum & Evr- var oft i beinni utsendingu 4 BBO & D106
opumotinu var framan af i toppbaratt-  (Bridge Base Online) og fengu einnig
unni en gaf eftir i lokin og endadi i oft umfjollun @ motsbladi keppninnar. Vestur Austur Bianchedi og Madala féru i 4 ® sem voru dobladir 2
14. szeti (af 33 keppendum). Adal pad atti baedi vid i pessum leik. Menn ® 64 A nidur (300) a NS hendurnar. bad hefdi verid grodi til
keppnin st6d um 8 efstu saetin sem tridu varla eigin augum pvi leikurinn ¥ 62 ¥ A1085 Italanna ef geim hefdi stadid & hinu bordinu. Bocchi
gafu rétt a patttoku a HM, keppninni for 53-1 i impum fyrir Islendinga sem ¢ Ac1o7 ¢ K983 og Sementa endudu i 5% a hinu bordinu i AV eftir
um Bermudaskalina. Petta eftirsotta gerir 19:52-0,48 i vinningsstigum. pad & AKGS82 & 9753 innkomu Jons Baldurssonar a spada i N. Sagnhafi
saeti kom i hlut Itala (sem voru & arum sleema tap setti Italiu i verulega haettu missti slagi a hjarta og tromp og allt valt & iferdinni
adur sterkasta pjod i heimi i bridge). 4 ad missa af pessu eftirsokna saeti, Sudur i tigulinn. Sementa var sagnhafi og bjost vid 6223
Italir voru med ansi gott 1id; Bian- en peir nadu po 8. sxetinu a loka- ® G1097 skiptingu hja Joni pegar leid & spilamennskuna. Hann
chedi, Bocchi, Donati, Duboin, Madala sprettinum, ramum 3 stigum a undan ¥ KG743 spiladi tigulgosa og Jon setti umhugsunarlaust fimm-
og Sementa. Peir sottu po ekki gull i Polverjum (375,36 —372,05). Island & 642 una. ba var farid upp med kong i blindum og tigli
greipar Islendinga, en pessar pjodir graeddi 9 impa a pessu spili i leiknum. &4 svinad til baka. Pannig topudust 3 slagir og 9 impar til

attust vid i 19. umferd motsins. island

Vestur var gjafari og AV a haettu:

islendinga.
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

Allti einu komu
Lisaloppa og Konrad ad
brekku sem var pakin
fallegum gulum blomum.
,O hvad pau eru falleg,”
sagdi Lisaloppa hrifin.
»5jadu hvad pad er mikid
af peim,” sagdi Konrad.
,Eg hef séd helling
af pessum blémum
a hverju sumri en
ég get bmogulega
munad hvad

pau heita.”

Lausn a gatunni

A310s 12 BNAY

Lestrarhestur vikunnar Hekla |
Hekla semmii
Dis O’'Shea

Hekla Dis er niu ara.

Hvernig bakur pykir pér
skemmtilegastar? Spennuségur
og xvintyrabaekur.

Hvada bok lastu sidast og um
hvad var hin? Hun heitir Séley
Stjarna og Bleika planetan. Hun
fjallar um stelpu sem heitir Séley
Stjarna og hana langar til ad geta
snert stjérnurnar i geimnum. Hun
byggdi geimflaug, for ut i geim og
kynntist alls konar furduverum a
Bleiku planetunni.

Hvada bok xtlardu ad lesa naest?

ANCED T ad fljuga og ad bua til risastéran

fjolublaan skjold.

reglulega bokasafnid.

Ef bu myndir skrifa bok, um
hvad vaeri hin? Um ofurhetju
sem heitir Fjéla og huin bjargar
heiminum fra loftsteini sem
erad fara ad klessa a jordina.
Ofurkrafturinn hennar Fjolu er

Hver eru pin helstu ahugamal?
Dans, steerdfraedi og baekur. Lika
ad teikna og ég elska ad hlaupa.

Manstu eftir fyrstu békinni sem
var i uppahaldi hja pér? Ja, sagan

af Dimmalimm. . .
I hvada skola ertu? Eg er i

Ferdu oft a bokasafnid? J4, égfer  Arbajarskola.

Borgarbdkasafnid, Békmenntaborgin og Forlagid efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin i boka-
safnid i ykkar hverfi, veljio eitt pappirsdyr sem bid finnid a safninu, skrifid nafn, simanumer, aldur og nafn
a ahugaverori bok sem pid hafid lesid og takid pannig patt i lestrarleiknum. I hverri viku faer einn heppinn
patttakandi bok ad gjof ogilok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Melkorka Maria fékk ad mala sig adeins fyrir myndatdkuna og lika greida
harid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Var bitin af
marglyttu

a Ibiza

Melkorka Maria Geirsdottir hefur gaman af ad mala
sig og gera hario fint. Huan er lika klifrari og hefur
feroast i flugvél baoi innanlands og til atlanda.

Melkorka Maria er atta ara gdmul
stelpa sem 4 heima 4 Seltjarnarnesi.

Hvao skyldi henni pykja skemmti-
legast ad gera? Mér finnst mjog
gaman pegar ég fe ad mala mig i
framan og greida harid. Mér finnst
lika svakalega gaman ao fara i Klif-
urhusio.

En leioinlegast? A0 keyra i bil, til
daemis alla leio til Dalvikur, en mér
finnst mjog gaman a Dalvik.

Hefur pu fario i sveit? J4, a sveitabze
sem heitir Sakka og er i Svarfadar-
dal, par byr freendi minn og fjol-
skyldan hans.

Hefur pii fario i flugvél? J4, ég hef
fario i flugvél, ég for til Ibiza og pad
var &dislegt. Einu sinni for ég ein i
flugvél til Akureyrar, pa var ég samt
a0 fara til Dalvikur.

Ztlar bu ad gera eitthvad sérstakt
isumar? Eg er a0 fara til Dalvikur og
ég er buin ao fara til Vestmannaeyja.

Hvada dyr eru i mestu uppahaldi
hja pér? Hundar og einhyrningar.

gg SUMIR SEGJA AD
MADUR EIGI AD PISSA
ABITID EN VID GERDUM PAD
EKKI, SEM BETUR FER.

Hvaoda matur finnst pér bestur?
Pitsa a Flatey (samt ekki a eyjunni
heldur & Granda).

Hver eru pin helstu ahugamal? Ao
mala mig og gera hario 4 mér fint.

Hefur eitthvad merkilegt eda
skrytio komio fyrir pig? Vio
vorum a stréndinni 4 Ibiza i fyrra og
ba beit mig marglytta, eda jellyfish
eins og bad heitir a ensku. bad var
otrulega sart og viod settum sand a
sario, paod hjalpadi mikid. Sumir
segja a0 maodur eigi ad pissa a bitio
en vio gerdum pao ekki, sem betur
fer.

Hvad langar pig helst ad veroa
begar pa verour stor? Hargreioslu-
kona eoda férdunarfraedingur eins og
mamma.
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Pierce,
hvad ertu ad borda?

b g B 0 e e 60 B

Barnalan

w Komstu med ndg til ad

deila med hinum?

)

Eftir Frode Bverli

Eg fer it pegar
ég er bdinn!

fstaedan

fyrir heim-
sokn pinni?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma,
sandkassinn
hennar Lu
parf meiri

sand.

{Eg er nybdin ad fylla hann.

AP, Madey Bskd PATTNGE Dier® C‘"l-'HF'\ﬂ. FRAnF DAt £417

/" Eg segi pabba ykkar
ad kaupa meiri sand 4

ITiBinni heim. ) .

e B bl b, i

‘ HvertITerqhanrQ Eqormed _
| - .ﬁr_._ dgiskun.
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Menntun, skemmtun, menning og pjalfun!

Attu stérafmaeli - sambandsafmaeli, brudkaupsafmaeli eda
viltu bara dekra vid sjalfa/n pig? Komdu med i &vintyrafér.

[ran 5. - 20 oktdber 2018 - Hinn forni heimur Persiu
Perl 19. oktéber - 5 névember 2018 - Machu Picchu, Amazonfljétid o.fl.

MUNDE Ay

www.mundo.is

Nanari upplysingar hja:
margret@mundo.is

Ly

Laugardagur

14. JULI 2018
Tonlist

Hvad? Jazz undir fjollum

Hvenaer? 14.00

Hvar? Fossbud, undir Eyjafjollum
Jazz undir fj6llum, arleg djassha-
ti0 i Skogum undir Eyjafjollum.
Adgangur er 6keypis i Skogakaffi,
en aogangseyrir er kr. 2.000 i Foss-
buo.

Hvad? Loreto Aramendi

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja
Aodalorganisti hins freega Cavaillé-
Coll orgels Santa Maria del Coro
basilikunnar i San Sebastian a
Spani, leikur verk eftir Bach, Ligeti,
Cabanilles, Duruflé asamt Pila-
grimakor Wagners ur Tannhéduser
sem Franz Liszt umritaoi fyrir
orgel. Midavero kr. 2.000.

Hvad? Funi og Dué Atlantica
Hvenaer? 17.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi
Guorin Jéhanna Olafsdéttir
mezz6sopran og Francisco Javier
Jauregui, gitar, i D6 Atlantica og
Bara Grimsdattir, songur, kantele
og shruti box, og Chris Foster,
songur, gitar og langspil i Funa
flytja islensk og ensk 16g.

Vidburdir

Hvad? Myndlistarsyning tileinkud
hanunni Belindu

Hvenar? 10.00

Hvar? Akranesviti

Hjonin Anna G. Torfadéttir og
Gunnar J. Straumland halda saman
listasyningu i Akranesvita i jali.
Syningin er tileinkud hanunni
Belindu.

Hvad? Valkyrjureid

Hvenzer? 10.00

Hvar? Ovissuferd
Upphafspunktur ad pessu sinni
verdur hja kjarnakonunni Hjor-
disi Andrésdottur sem a og rekur
kaffi- og veitingahusio Bike Cave {
Skerjafiroi Einarsnesi 36, 101 Rvk.
kl. 10.00. Allar konur velkomnar
sem eiga motorhjol.

Sunnudagur

15. JULi 2018
Tonlist

Hvad? Um ver6ld og triiartraust
Hvenar? 14.00

Hvar? Skalholt

Cantoque Ensemble og Bachsveit-
in i Skalholti. Stjérnandi Andreas
Spering.

Hvad? Ylja 4 stofuténleikum Gljufra-
steins

Hvenzer? 16.00

Hvar? Gljufrasteinn

bar Bjartey Sveinsdottir og Gigja
Skjaldardottir sem skipa daettinn
Ylju syngja og leika a gitara nystar-
lega pjoolagatonlist, sunnudaginn
15. jali kL 16.

Hvad? Harmonikuhatid
Hvenzr? 13.00
Hvar? Arbajarsafn

Lager a hafnarsvaedinu
3.650 m? a Holtavegi 10

TIL LEIGU

Myndir, teikningar og nanari upplysingar ma nalgast a www.reitir.is
og hja Halldori Jenssyni solustjora i 840 2100 eda halldor@reitir.is.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 575 9000

Lager med bjartri skrifstofu og starfsmannaadstdou. Haegt er ad hafa allt ad prjar innkeyrsluhurdir en Reitir munu laga rymio
a0 porfum leigutaka. Lofthaed er 4,50 m undir plotu en 3,83 m undir bita. Skrifstofurymio er med g6dum gluggum til nordurs
og moguleiki er a snyrtilegri moéttoku fyrir vidskiptavini.

- REITIR

Velkomin til starfa
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Seglr sogur af fornfraegum landnamsmonnum

Jon R. Hjalmarsson
er hofundur bokar-
innar Landnams-
sogur vid pjooveg-
inn. Ordinn 96 ara
en er enn ad. Bok
eftir hann ratadi a
italskan metsolu-
lista.

Kolbrian
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is
andnamssoégur vid bj6o-
veginn er bok eftir Jon
R. Hjalmarsson sem er
nykomin at. Par eru
sagoar sogur af forn-
fregum landnams-
moénnum og heimkynnum peirra.
,Eg hef ferdalagio i Reykjavik, held
sidan réttsaelis um landid og segi fra
landndamsmoénnum, heimkynnum
peirra og umhverfi,“ segir Jon.
»betta eru bradageetar ségur, eins
og af Onundi tréfaeti i Kalbaksvik
a Strondum, forfédur Grettis, sem
var fimastur og freknastur ein-
faettra manna i Nordouralfu.”

Jon segist adspurdur eiga sér
marga uppahalds landnamsmenn.
,Pao er til deemis mjéog gaman ad
Helga magra. Svo er Ingimundur
4 Hofi sem var géfugur og gédur
drengur sem bjargadi banamanni
sinum. Pad er moégnuo saga. Eftir
a0 6gefumadur hafdi rekid hann
i gegn bad Ingimundur svein sinn
um aod fylgja sér heim, settist {

—

»,Heilabuid er enn i lagi, sem er lifsnaudsynlegt, pvi ef madur missir pad pa er litid eftir,“ segir Jon. FRETTABLADID/ANTON

DROG AP TILLOGU AP MATS-
AZTLUN VEGNA STEKKUNAR
KEFLAVIKURFLUGVALLAR

Isavia er framkvaemdaradili verksins en mat
& umhverfisahrifum er unnid af VSO Réadgjof.

I drégum ad tillsgu ad matsaaetlun
er m.a. gerd grein fyrir eftirfarandi:

* Framkvaemdum til arsins 2025.

* Helstu ahrifapattum framkvaemda.

 Hvernig stadid verdi ad mati a umhverfisahrifum:
Matsspurningar, gogn sem verdur studst vid
og nyjar rannsoknir sem verdur aflad.

* Fyrirkomulagi kynninga og samrads.

* Framsetningu gagna { frummatsskyrslu.

Drégin eru adgengileg & vefsidu Isavia, www.isavia.is/matsaaetlun.

Senda skal skriflegar athugasemdir eda abendingar um drégin a netfangid
stefan@vso.is eda VSO Radgjof, Borgarttin 20, 105 Reykjavik.

Frestur til ad senda inn abendingar er til og med 31. agust n.k.

N

ISavia

") PETTA ERU
¥)®) BRADAGETAR
SOGUR, EINS 0G AF ON-
UNDI TREFZETI I KALBAKS-
ViK A STRONDUM, FOR-
FODUR GRETTIS, SEM VAR
FIMASTUR OG FREKNAST-
UR EINFETTRA MANNA
NORDURALFU.

ondvegi sitt me0 spjotid gegnum-
rekido og geroi ordsendingu til
6gefumannsins um ad foroa sér
bvi synir hans myndu leita hefnda.
Synirnir komu heim og fundu f66ur
sinn dainn meo spjotid i gegnum
sig. beir foru vitanlega ad hugsa
fyrir hefndum en pa hafoi 6gefu-
madurinn fordad sér.”

Bokaforlagid Ugla gefur bokina
at, en handritio hafoi legido um
tima hja bokaforlagi hér i bee. ,Eg
gleymdi pessu handriti en kunn-
ingi minn sagdi Jakobi Asgeirssyni
i Uglu fra pvi og hann faladist eftir
pvi,“ segir Jon. Jakob tryggoi sér
einnig pydingu Jons a skaldségunni
Pridji engillinn eftir Alice Hoffman
sem nd er komin at hja sama for-
lagi.

A metsélulista a italiu
Landnamssoégur vio pjédveginn
er attunda pjédvegabok Jons, en
bokaflokkurinn hefur notio mikilla
vinselda. St fyrsta er Pjodségur vid
pjooveginn sem hefur verid pydd
a ensku, pysku og frénsku og nu
sidast a itolsku. Sioastlidid sumar
ratadi hin & metsoélulista a Italiu.
Jon hefur alls skrifad a fjérda tug
boka, par a meoal er History of Ice-
land sem hefur verid pydd & moérg
tungumal og kom 1t a frénsku na
isumar.

Jon, sem er faeddur ario 1922, var
skolastjori a Skogum og a Selfossi
og fraedslustjori Sudurlandsum-
demis. Hann segir a0 hugmyndina
ad History of Iceland og vegahand-
bokunum megi rekja til starfa hans
sem leids6gumanns hér a arum
aour. ,Eg var leidségumadur a
sumrin og begar vedur var leidin-
legt sagoi ég folki s6gur og paod
hvatti mig til ad skrifa paer nidur
svo pad geti tekid paer meod sér.
Eg byrjadi a pvi og til vard History
of Iceland og sidan kom r60 vega-
handboéka.“ Jon segist fa toluvert af
vidobrégdum vegna hinna vinselu
vegahandbo6ka og hvatningu um ao
gera meira.

Alltaf komid til heilsu

Jon er ordinn 96 ara og enn starf-
samur. ,Eg get ekki heett ad vinna.
Eg hef svo gaman af ségu og bok-
menntum og pad heldur mér gang-
andi. Eg les alltaf toluvert en kemst
ekki yfir allt eins og adur,” segir
hann. Spurdur um heilsuna segir
hann: ,Heilabuid er enn i lagi, sem
er lifsnaudsynlegt, pvi ef madur
missir pao pa er litio eftir. Likam-
lega heilsan er nokkuo g6o, nema
hvao ég hef fengid nokkur hjarta-
afoll og heflegio uppi a Landspitala
og par hefur mér alltaf verid komio
til heilsu med alls konar arreedum.“
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DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

14. JULi 2018 LAUGARDAGUR

Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Kalli a pakinu

08.20 Dagur Didrik

08.45 Blida og Blaer

09.05 Déra og vinir

09.30 Nilli Hélmgeirsson

09.45 Lina Langsokkur

10.10 Avintyri Tinna

10.35 Beware the Batman

10.55 Friends

11.15 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 A bakvid tj6ldin i Monte
Carlo

14.10 A bak vid tjéldin i Monte
Carlo

14.50 Splitting Up Together
15.15 Allir geta dansad

16.55 Tveir a teini

17.30 Madur er manns gaman
Frabaerir nyir islenskir paettir.
Magnus Hlynur heimsaekir nokkur
sveitarféloga Sudvesturhorninu
og finnur mestu gledigjafa
viokomandi sveitarfélags eda
sveitar. betta geta verid einstakl-
ingarialls konar stérfum par sem
gledi og utgeislun viokomandi
hrifur alla med sér. Hann fylgir
viokomandi a heimilinu, vinnu-
stadnum, vid ahugamalid eda
hvad eina og spyr ahugaverdra
spurninga.

18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins
kynnir allt pad heitasta i bio-
heiminum, hvada myndir eruad
koma Ut og hverjaradalstjorn-
urnar eru. Omissandi pattur fyrir
alla kvikmyndaahugamenn.
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Lotto

19.05 Top 20 Funniest

19.45 Skogarstrio 3

21.00 The Secret In Their Eyes
Spennutryllir fra 2015 med
Nicole Kidman, Juliu Roberts og
Chiwetel Ejiofor. Pegar tilkynning
berst um likfund eru rannséknar-
I6greglumennirnir Ray og Jessica
send & stadinn. iljos kemurad
likid er af dottur Jessicu, Carolyn.
Eftir likfundinn fer ad sjalfsogdu
igangitarlegrannsokn en pvi
midur fyrir l6gregluna ogaud-
vitad Jessicu skilar hun engu pvi
allar mégulegar visbendingar
reynast haldlausar eda endai
blindgdtu. Malid er pviad lokum
flokkad sem o6leyst og rannsokn
a pvihaett, Jessicu og ekki sidur
Ray til sarra vonbrigda. Ray gefst
p6 ekki upp og dageinn er malid
opnad any.

00.40 Horrible Bosses

02.15 Baby Driver

04.05 Drone

05.35 Friends

STOD 2 SPORT

10.10 Valur - Rosenborg

11.50 Sumarmessan 2018
12.30 N1 - métid

13.05 Breidablik - Valur

14.45 Pepsimork kvenna 2018
15.45 Fylkir - Vikingur

17.30 Pepsimérkin 2018
19.00 Grindavik - KA

20.40 Sumarmessan 2018
21.20 N1 - métio

21.55 Godsagnir - Steingrimur J6
22.40 Burio

23.25 UFCNow 2018

STOD 3

15.55 Masterchef USA
16.40 Friends

17.05 Friends

17.30 Friends

17.55 Friends

18.20 Friends

18.45 The New Girl
19.10 League

19.35 Last Man Standing
20.00 My Dream Home
20.50 Schitt's Creek
21.15 Mildred Pierce
22.20 The Deuce

23.20 Game of Thrones
00.35 League

01.00 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Pingu

08.00 Strumparnir

08.25 Avintyraferdin

08.37 Hvellur keppnisbill
08.49 Gulla og granjaxlarnir
09.00 Stori og Litli

09.13 Tofrahetjurnar

09.27 K3

09.38 Tindur

09.48 Mja byfluga

10.00 Déra konnudur

10.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.54 Pingu

12.00 Strumparnir

12.25 Avintyraferdin

12.37 Hvellur keppnisbill
12.49 Gulla og granjaxlarnir
13.00 Stori og Litli

13.13 Tofrahetjurnar

13.27 K3

13.38 Tindur

13.48 Maja byfluga

14.00 Déra kénnudur

14.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastér
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.54 Pingu

16.00 Strumparnir

16.25 Avintyraferdin

16.37 Hvellur keppnisbill
16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Stori og Litli

17.13 Tofrahetjurnar

17.27 K3

17.38 Tindur

17.48 Maja byfluga

18.00 Déra kénnudur

18.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Stubbur stjori

Mérgaesirnar fra
Madagaskar,
10.24,14.24
0g 18.24

GOLFSTODIN

08.10 John Deer Classic

11.10 Marathon Classic

13.10 Inside the PGA Tour 2018
13.35 John Deer Classic

16.35 PGA Special: This is
Mackenzie Tour

17.00 John Deer Classic

STOD 2 Bi0

08.20 Grown Ups

10.05 Ingenious

11.35 Hail, Caesar!

13.20 Miracles From Heaven
15.10 Grown Ups

16.55 Ingenious

18.25 Hail, Caesar! Frabar mynd
fra 2016 ar smidju Coen-braedra
sem segir fra reddaranum Eddie
Mannix sem vinnur i kvikmynda-
idnadinum i Hollywood a sjotta
aratug sioustu aldar, par sem
hann reynirad komastad pvi
hvad kom fyrir einn af leikurum
i kvikmynd sem hvarfa medan
a tékum stod. [ adalhlutverkum
eru Josh Brolin, George Clooney,
Jonah Hill, Scarlett Johansson,
Tilda Swinton, Channing Tatum
og Ralph Fiennes.

20.10 Miracles From Heaven
22.00 Patti Cake$

23.50 Public Enemies

02.10 Triple 9

04.05 Patti Cake$

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kalli og Loa

07.12 Vinabaer Danna tigurs
07.25 Molang

07.28 Lundaklettur

07.35 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

07.47 Kata og Mummi

07.58 Umisami

08.21 Ran og Saevar

08.32 Klaufabardarnir

08.41 Hvolpasveitin

09.04 Friopjofur forvitni
09.27 Uss-Uss!

09.39 Alvin og ikornarnir
09.50 Kveikt a perunni

10.00 Avar visindamadur
10.25 Masin Marta

10.55 Hid saeta sumarlif

11.25 Bitlarnir ad eilifu - Because
11.35 Atoki uppeldinu

12.15 Ingmar Bergman: Bak vid
grimuna

13.10 HM hetjur - Johan Cruyff
13.20 HM stofan

13.50 Belgia - England

15.50 HM stofan

16.20 Innlit til arkitekta

16.50 Bergman a islandi 1986
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kioka

18.07 Sara og 6nd

18.14 Polo

18.20Lo6a

18.33 Blai jakkinn

18.35 Reikningur

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Algjor Sveppi og Goi bjargar
malunum

20.20 Whip It

22.10 Fréken Jalia

00.20 Barnaby raedur gatuna
01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

07.50 American Housewife
08.15 Life In Pieces

08.35 Grandfathered

09.00 Simamo6tid 2018 - BEINT
16.10 Everybody Loves Raymond
16.35 King of Queens

17.00 How | Met Your Mother
17.25 Futurama

17.50 Family Guy

18.15 Glee

19.05 Hope Springs

20.40 Blue Valentine

ST(“)D 2 SPORT 2 22.00 Golfing World 2018 22.35 The Hunger Games

22.50 Marathon Classic 03.001GiveltaYear
Engin dagskra 00.50 Scottish Open 04.40 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Elias

08.05 Zigby

08.15 Vikingurinn Viggo

08.30 Kormakur

08.45 Heida

09.10 Skoppa og Skritla enn atum
hvippinn og hvappinn

09.20 Mamma Mu

09.25 Tommi og Jenni

09.50 Skogardyrio Hugo

10.15 Grettir

10.30 Lukku laki

10.55 Friends

11.20Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Born Different

14.20 The Bold Type

15.05 Britain's Got Talent

17.10 Blokk 925

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.05 Splitting Up Together
19.30 Tveir a teini

20.00 The Great British Bake Off
21.00 Killing Eve Spennandi
paettir sem byggdir eru avin-
salum boékaflokki eftir Luke
Jennings med hinni bresku Jodie
Comer asamt S6ndru Oh sem
gloggir ahorfendur muna eftir tr
Grey's Anatomy. baettirnir fjalla
um Eve, sem er skrifstofublék hja
MI5 en dreymir um glaest lif sem
njosnari, og leigumordingjann Vill-
anelle sem er einkar feerisinu fagi.
Konurnar verda hugfangnar hvor
af annarri af élikum astaedum.
Onnur vill sanna sig og goma eftir-
sott glepakvendi en hin saekir i
spennuna sem fylgir pvi komast af
og til i navigivid Eve og upphefst
bvi @sispennandi eltingaleikur
peirra a milli.

21.45 The Tunnel: Vengeance
22.40 Queen Sugar

23.25 Vice

23.55 American Woman Stor-
go0ir nyir og ferskir paettir med
Aliciu Silverstone og Menu Suvari
iadalhlutverkum. baettirnir gerast
a midjum attunda aratugnum og
fjallaum Bonnie sem neyadist til
ad alaupp deetursinar tvaer upp

a eigin spytur eftir framhjahald
eiginmanns hennar. Pessar nyju
adstedur reynast henni ekkiaud-
veldar en med gddra vina hjalp
og med pviad fara dhefdbundnar
leidir naer hin smam saman

ad fotasigiglysgjornum heimi
Beverly-hadailos Angeles.
00.15 Sharp Object

01.10 Lucifer

02.00 The Lost City of Z

04.20 Band of Brothers

05.15 Band of Brothers

06.20 Friends

STOD 2 SPORT

06.45 N1 - motio

07.20 Sumarmessan

08.00 Selfoss - Njarovik

09.40 Valur - Grindavik
11.25iA-FH

13.05 Valur - Breidablik

14.55 BV - Sarpsborg

16.35 N1 - métio

17.10 Selfoss - Njardvik

18.50 Formuila 1: Bretland - Kapp-
akstur

21.00 Sumarmessan 2018

22.00 UFCNow 2018

22.45 UFC 226: Miocic vs Cormier

STOD 3

15.05 Jamie's Super Food
15.50 Grand Designs
16.40 Seinfeld

17.05 Seinfeld

17.30 Seinfeld

17.55 Seinfeld

18.20 Seinfeld

18.45 The New Girl

19.10 Last Man Standing
19.35 It's Always Sunny In Phila-
delphia

20.00 Grantchester
20.50 Veep

21.20 Game of Thrones
22.15 Generation Kill
23.25 The Mindy Project
23.50 Divorce

00.45 It's Always Sunny In Phila-
delphia

01.10 Grand Designs
02.00 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og Litli

07.13 Tindur

07.27 Zigby

07.38 Maja byfluga

07.50 Kormakur

08.00 Kénnudurinn Déra
08.24 Moérgaesirnar fra
Madagaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli

11.13 Tindur

11.27 Zigby

11.38 M==ja byfluga

11.50 Kormakur

12.00 Kénnudurinn Déra
12.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli

15.13 Tindur

15.27 Zigby

15.38 Maja byfluga

15.50 Kormakur

16.00 Konnudurinn Déra
16.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Evintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Troll

Mérgaesirnar
fra Madagaskar,
08.24,12.24

=l \

GOLFSTODIN

07.00 Scottish Open
12.00 John Deer Classic
17.00 John Deer Classic
22.00 Golfing World
22.50 Marathon Classic
00.50 Scottish Open

STOD 2 Bi0

07.15 Dare To Be Wild

09.00 The Pursuit of Happyness
10.55 Goosebumps

12.40 Ghostbusters

14.35 Dare To Be Wild

16.20 The Pursuit of Happyness
18.20 Goosebumps Avintyra-
mynd fra 2015 med Jack Black i
adalhlutverki.R.L.Stine sem hefur
skrifad margar skrimslabakur

en glimir vid pad vandamal ad ef
eitthvert af frumeintékum boéka
hans er opnad sleppa skrimslin
sem par erad finna Gt iraun-
heima. Stine hefur pvi gaett pess
vel ogvandlega ad laesa bokunum
ogpassaad enginn utanadkom-
andi komisti paer. Su 6ryggis-
radstofun fer po fyrir litio pegar
nylegur nagranni hans kikir vid

i heimsokn asamt félaga sinum
pviadur en Stine getur stédvad
pa hafa peir opnad eina af békum
hans af einskaerri forvitni. par
med sleppa fjolbreytt skrimslin

i henni utimannheima ogvid
tekur heilmikid vesen vid ad
koma peim aftur a sinn stad aour
en pau leggja allan bainnirust.
20.05 Ghostbusters

22.00 Legend Glzepamynd fra
2015 sem byggd er a sbnnum
atburdum sem gerdust a sjdunda
aratugnum pegar eineggja tvibur-
arnir Ronald og Reginald Kray rédu
rikjum i undirheimum London og
svifust einskis. Med adalhlutverk
fer Tom Hardy.

00.10 Almost Married

01.50 Concussion

03.50 Legend

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.06 Tulipop

10.10 Ekki gera petta heima
10.40 Basl er buskapur
11.10 Pricebradur bj6da til veislu
11.50 Hljémskalinn

12.25 Verold Ginu

12.55 Elly Vilhjalms

13.50 HM hetjur

14.00 HM stofan

14.50 Frakkland - Kroatia
16.50 HM stofan

17.40 HM hetjur

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Heilabrot

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 islendingar

20.45 Ljosmodirin

21.40 Gomorra

22.40 Sjounda innsiglid
00.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

07.50 American Housewife
08.15 Life In Pieces

08.35 Grandfathered

09.00 Simamoétio 2018 - BEINT
16.10 Everybody Loves Raymond
16.35 King of Queens

17.00 How | Met Your Mother
17.25 Ally McBeal

18.05 Gordon Behind Bars
19.00 LA to Vegas

19.20 Fl6kkulif

19.45 Superior Donuts

20.10 Madam Secretary
21.00 Jamestown

21.50 SEAL Team

22.35 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.20 The Exorcist

00.55 Penny Dreadful

01.40 MacGyver

02.30 Blue Bloods

03.15 Valor

04.05 Siminn + Spotify

' TVEIR A TEINI
KL. 19:30

Frdbeerir grillpaettir par sem Pétur J6hann og Sveppi grilla kraesingar

fyrir skemmtilega gesti. Med peirra adstod
munu strakarnir, i hverri viku, taka fyrir

eitt hrdefni og Utfeera pad & ymsa
vegu frd forrétti til eftirréttar.

Skemmtilegt

sunnudagskvold

Fadu pér dskrift d stod2.is

' THE GREAT

BRITISH BAKE OFF
KL. 20:00

Alvéru baksturskeppni par sem 12

dhugabakarar keppa um fyrsta

seetid og pad parf baedi ad gledja

augu og bragdlauka démara sem

kunna sitt fag i bakstri.

' KILLING EVE
KL. 21:00

Horkuspennandi paettir um mordkvendid Villanelle og MI5 starfs-
manninn Eve sem reynir allt sem hdn getur til ad brjéta gleepakvendid &
bak aftur. Med adalhlutverk fer Jodie Comer dsamt Séndru Oh sem

dhorfendur muna eftir Ur Grey's Anatomy.

' THE TUNNEL:
VENGEANCE
KL. 21:45

Skemmtileg serian af pessum bresk/

frénsku sakamdlapdttum, byggdum ==

& skandinavisku pdttunum vinsaelu
um Bruna, par sem I6greglu-
mennirnir Karl og Elise rannsaka
flékin sakamadl.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

g@®% | EGEND
KL. 22:00

Spennumynd, byggd & sénnum
atburdum, um eineggja tviburana
Ronald og Reginald Kray sem rédu
rikjum i undirheimum London d
sjounda dratugnum.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is
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FRETTABLADID

A ferd og fl r-——'.
ero og ugl vy
Freega folkio for vida i i _. A ..
vikunni sem leid. Katrin S % -f;é’.
Jakobsdottir fekk bend-
ingu frad Trump Banda-
rikjaforseta, David
Beckham kynnti nyjan
voll og Tom Cruise
frumsyndi Mission

Impossible i Paris. Hér er
brot af pvi besta.

Donald Trump, forseti Bandarikjanna, bendir a Katrinu Jakobsdéttir 8 NATO-
fundinum i Brussel. Hvad Katrin hefur sagt vid Trump sem verdskuldadi pessa
bendingu veeri forvitnilegt ad heyra. NORDICPHOTOS/AFP

i
KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

(4

OPID UM HELGAR FRAKL.11-17

Skéhonnudur fraega folksins, Man-
olo Blahnik, kemur i 30 ara afmaeli Terrell Owens maetti gladur i parti Katy Perry a leidinni i Annabel-klubb-
Vogue i Casa Velazquez i Madrid. Sports lllustrated Fashionable 50. inn i London. NORDICPHOTOS/GETTY

KVIKA

wihncy

NYTT HJOL?
NU ER RETTI
TIMINN!

ALLT AD 607, AFSLATTUR

cannondale

(( KROSS E mongoose

GAP | FAXAFEN7 | 108 REYKJAVIK | 520-0200
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. FORSALA HAFIN

CHRISTINE PIERCE DOMINIC COLIN ANDY LILY AMANDA
BARANSKI BROSNAN  COOPER FIRTH GARCIA JAMES SEYFRIED

STELLAN JULIE WITH MERYL
SKARSGARD WALTERS CHER anpo STREEP

A MTAS

MAVVA WA

HERE WE GO AGAIN
| HAGKAUP

FRUMSYNﬂlﬂ

- o . . . KRINGLAN -
RAs @ smnngg Big HnsuuLgJ'Bm v, |




Lifio i
vikunni
08.07.18-
14.07.18

FﬁRDUNARFRlEDINGUR
STJARNANNA KEMUR

Silla og Sara i Reykjavik Makeup
School fa til sin Patrick Ta @ nam-
skeid i september. Sa er pekktur
fyrir ad sja um fordun a fjolmorg-
um ofurstjérnum, eins og Rihénnu,
Ariénu Grande og Kendal Jenner.

LiFIP - FRETTABLADID

HAUKUR HARDAR LYSIR
URSLITALEIKNUM

Haukur Hardarson
og Bjarni Gudjons-
son munu lysa
urslitaleiknum a
heimsmeistara-
métinu. ,Med
pessu er verid
ad staekka ut-
sendinguna
og gera hana
hatidlegri,” segir
Haukur.

14. JULi 2018 LAUGARDAGUR

EFTIR HM EVINTYRID

Strakarnir okkar foru
flestir i verdskuldad fri
eftir ad patttoku islands
lauk @ heimsmeistara-
motinu. Par hafa peir
dundad sér vid margt
og mikid eins olikir og
peir eru. Frétta-

OPIN REYNDUST VERA
FRYGDARSTUNUR

bladid tok

saman helstu = |prottamadur hér a landi var tekinn
stjornur i afundinnan félagsins til ad reeda
lidsins og vid hann um évenjuleg hlj6d sem
hvad peer barust fra ibud hans. A fundinum
hafa kom hid sanna i ljos og voru pad
verid ad bar- frygdarstunur konu sem 6mudu

dusa eftir HM. b svo hatt ad nagrannar héldu annad.

Verdur toluvert
erfioara ef pao rignir

Pétur fvarsson, verslunarstjori Boss budarinnar i Kringlunni, mun
ad sjalfsogdu hlaupa 1 Reykjavikurmaraponinu i jakkafotum eins 08
undanfarin ar. Hann er ekki sérlega spenntur fyrlr pv1 aé paé rigni.

f pao verdur rigning pa
mun betta marapon
verda helmingi erfidara
enifyrra pegar var sl og
blida,“ segir Pétur Ivars-
son, verslunarstjori Boss-
buaoarinnar i Kringlunni og hlaupari,
en hann hefur sidustu ar hlaupio i
Reykjavikurmaraponi Islandsbanka.

Hann hefur p6 hlaupio meo held-
ur 6hefobundnum heetti pvi hann
hleypur i jakkaf6tum og hefur gert
pad um nokkurra ara skeid. betta
uppataeki hefur vitaskuld vakid
mikla athygli og hefur Ivar safnad
miklum fjarhedoum til styrktar
g6oum malefnum og ma par nefna
Styrktarfélag krabbameinssjtukra
barna. Arid 2014 hljop hann meira
ad segja handleggsbrotinn.

Pétur fékk svo stéran hop félaga
meo0 sér i fyrra til a0 gera slikt hio
sama. baod er ad segja, hlaupa i jakka-
fotum, og enn og aftur geroi petta
uppataki hans stormandi lukku og
séfnudust veenar fjarhaoir til goora
malaefna.

Hann hefur safnad goou lidi
saman sem hann mun kynna innan
skamms. Hann vill b6 ekki gefa upp
hverjir pad verda sem fa pann heidur
ad hlaupa uppstriladir — 1 bokstaf-
legri merkingu. Hann fullyrodir p6 ad
petta veroi eitthvad sem aldrei hafi
sést fyrr i Reykjavikurmaraponinu.

Pétur ivarsson hefur vakid verdskuldada athygli fyrir ad hlaupa 42 kilémetr-
ana i sinu finasta pussi. Hann lofar pvi ad hlaupafélagar hans veki athygli.

,Eg hleyp i fotum sem eru dr nan-
ast 100 présent ull og haegt ad kaupa
i budinni beint af rekkanum. I fyrra
var ég lika i jakkafétum tr ull og pa
var s6l og mjog gott vedur. bad var
svolitio eins og helviti 4 jorou.”

Hann neitar pvi b6 ad hann von-
ist til ad s6larleysid haldist fram yfir
hlaup. benediktboas@frettabladid.is

gg IFYRRA VAR EG LIRA |
JAKKAFOTUM UR ULL
0G bA VAR SOL 0G MJOG GOTT
VEDUR. bAD VAR SVOLITID EINS
0G HELVITI A JORDU.

Flestir eru a pvi ad pad sé audveldara og pagilegra ad hlaupa i ipréttafétum,
hvad pa heilt marapon. Hér eru keppendur vid rasmarkid. FRETTABLADID/DANIEL

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur

Tryggvadottir heida@frettabladid.is

RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is

ERTU AP GLIMA VIP SVEFNLEYSI,
FOTAPIRRING EPA SINADRATT A NOTTINNI?

Nyju NIGHT Essential Magnesium hudvorurnar geta
hjalpad pér. paer innihalda Magnesium, Arnicu, Sweet Majoram
og Lavender. bu sefur betur og vaknar

endurnaerour.

Faest i Lyf og heilsu, Apotekaranum, Apoteki MOS, Apoteki Gardabzejar, Lyfsalanum Glaesibze, Heilsuveri, Lyfjaval i Mjodd, Reykjanesapoteki, Urdarapoteki og www.heilsanheim.is




bvilikt Ian!

HEKLA og IKEA lana pér bil
til a0 koma vorunum heim

(> Nuna geta vidskiptavinir IKEA fengid
lanadan Mitsubishi Outlander PHEV,
umhverfisvaenan bil fra HEKLU,

i tveer klukkustundir an endurgjalds
til ad flytja IKEA voérurnar heim.
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SLATTUVELAR

20-
4L0% Z

afslattur

LEIKFONG -35% GARDHUSGOGN -27% BROIL KING GRILL -30%
BLOMAPOTTAR 0G GARDSKRAUT -35% TIMBURBLOMAKASSAR -25%

REIDHJOL OG FYLGIHLUTIR -30% RAFMAGNS- 0G BENSINGARDVERKF/ERI -20-40%

BLOM, TRE 0G RUNNAR -30% FRZ -40% REYKOFNAR 0G ELDSTZADI -30% GJOCO INNIMALNING -25%
VERKFZRABOX 0G -SKAPAR -30% JARNHILLUR -30% ALTROPPUR 0G STIGAR -25% EINHELL
RAFMAGNSVERKFZRI -25% HARDPARKET -20% LJOS -25% PLASTBOX -35% FERDATOSKUR -35%
KORFUBOLTASPJOLD -30% POTTAR, PONNUR 0G BUSAHOLD -25% TEXTILVORUR -25%

BLA BOSCH VERKFZARASETT -25% COFRA ORYGGISSKOR 0G FATNADUR -25% LOFTASTIGAR -25%
MOTTUR 0G DREGLAR -25% BADFYLGIHLUTIR -25% SALVIA ESPALE GIRDINGAEININGAR -25%

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land




37%  BOSCH  3g9

afslattur afslattur

Utsoluverd
I Hekkklippur
Utsoluvero AH 5014 'PPU

, . rafmagnshekkklippur,
Solstoll 450 W, lengd blads 50 cm, bil
Svartur milli tanna 16 mm.

4£.995 11.897

41613415 74890008

. 3
Gasgrill K
Hefdbundid tveggja =
brennara gasgrill med
hlidarbordum og efri hillu.

20997 ¢ 2, QML

50657522

Almennt verd: 7.995 Almennt verd: ‘i6.995 g 29.99
- w‘ Almennt verd: 29.995
Einhe=Il° Einhe=IlF

Broil King.

Great Barbecues Every Time

30%

o afslattur AO%

Mosataetari

GC-SA-1231, 1200 W, vinnubreidd e a Gasgrill &
310 mm, haegt ad nota baedi Utso"uvera ROYAL 320 med premur _S
med 8 tvofoldum hnifum eda 42 . rydfrium brennurum, og
gormum til ad krafsa upp mosa, Slattuorf grillgrindum dr pottjarni

safnkassi 28 L.

13.296

74830079

sem hagt er ad snua vid.

£1.996

& 50657512 L afslattur
¢ P
A Almennt verd: 59.995 )

GC-ET 3023 300W

3.777

74830011

Almennt verd: 18.995 Almennt verd: 6.295

I

(OUYAO e @ GARDENA

Slattuvél 30%

0Y460P fjérgengismétor, =
30 (y 2,3 kW, slattubreidd 46 cm, afslattur
0 5 haedastillingar, 60 litra —
afslattur safnpoki. Utsoluverd
N 24.496 | siuort

53323130 EasyCut 400/25 rafmagnsslattuorf,
Almennt verd: 34.995 400 W, slattubreidd 25 cm.

Gasgrill
Ferdagasgrill G-600, 2,93 kW,
rydfrir brennari, 2 grillgrindur.

Svart eda blatt. 0
12.497 50%

‘ 54909807 50632099/100
Almennt verd: 14.995 g Almennt verd: 24.995

NAPOLEON

afslattur Broil King.

Utséluverd | Utsoluversd . e &8 ) - '

afslattur

17996 == 29397 > - % KJ.J[TW

Pl Ty

s QR E) s s %" FYLGIHLUTIR

mn
[

-r_. A

207 *

afslattur &=

3

e B
S "Faz';s%‘&%" ' BYKO

GERUM PETTA SAMAN

~ Almennt verd: 2.495
S .




pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
- - mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdottur

Urelt
fyrirkomulag

ad er einhvern veginn pass-

andi, erfio kjaradeila og enda-

laus rigning. Veourfraeoding-
arnir eru 6tralega vandradalegir i
sjonvarpinu, afsakandi sig og sinar
oOmurlegu spar. Rikissattasemjari
a svipinn eins og vedurfraoingur
og fjarmalaradherrann og ljos-
maournar eins og a sitthvorri
planetunni, fjarmalaradherrar eru
fra Mars og ljosmaour fra Venus.

bao parf ekki menntun i hag-

freeoi til a0 vita a0 ef fyrirtaeki hefur
einokunarstoou a markaoi pa
lenda neytendur illai pvi, veroio
verour of hatt. Petta vita allir. En
bao er sama stada uppi ef pao er
bara einn kaupandi a tilteknum
markadi. Petta er vandamal margra
kvennastétta i landinu, konur eru
fjolmennar i hjakrun, uménnun,
kennslu og 60rum slikum storfum.
bessi storf eiga pad meira og minna
sameiginlegt ad pao er bara einn
kaupandi a0 pjonustu pessara
stétta. Og pad er vandamal. Pegar
bara einn vinnuveitandi er til
stadar pa verda kjarasamningar
erfioari. Starfsfolkio getur ekki
snuio sér annad nema pad sé
tilbuio ad kasta fra sér margra
ara haskoélanami og sérhafingu.
Vinnuveitandinn getur ekki samio
vio einstaka hopa 60ruvisi en med
pvi a0 taka tillit til pess hvao adrir
»sambeerilegir* hopar fa i laun.

Efeinn er hekkadur umfram
adra pa koma hinir héparnir a eftir
me0 krofu um sambeerilegar haekk-
anir og vid vitum alveg hvernig pad
fer allt saman.

Kjarasamningar hins opinbera
taka pvi einungis mid af innbyrois
hlutfollum a milli hépa rikis-
starfsmanna, en ekKki af til deemis
mikillveegi einstakra starfa. Er ekki
kominn timi a ad endurskooda petta
fyrirkomulag, er ekki augljost ad
petta getur ekki gengio upp mikio
lengur?

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Plattinn

asamt kékum a

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing
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Verslun opin 11-21 aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is



