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AUGOAGULT
PAD VIRKAR!

Hydroxycut er eitt mest selda fitubrennsluefni i heiminum undanfarin ar og ekki
ad astedulausu. Pad er einfaldlega eitt kroftugasta feedubatarefni sem vol er
a pegar etlunin er ao talga af sér aukakildin.

Hydroxycut haekkar hitastig likamans og eykur pannig grunnbrennsluna margfalt.
Pad minnkar einnig matarlyst og kemur i veg fyrir ad likaminn nai ad breyta
kolvetnum i fitu. Pad hentar jafnt konum sem kdrlum og hvort sem notandinn
stundar afingar eda ekki.

Hydroxycut feest i stormdorkudum og apotekum um land allt.

verk / SiA - 5883

haus

HydroxyTea
: Herbal Eormula
Ormule’ 3 hase de plams

LAS/GAR og Faxafeni 8
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6-7 Skilnadur arsins: borsteinn
M. Jénsson i Kok og Anna Lilja
Johansen skilja eftir priggja ara
hjénaband.

9 Nylon-stulkurnar flytja til
London: Vilja bua nalaegt H&M-
verslun.

10-11 Valdimar Flygenring i
einkavidtali vid Hér & nu.
Kafteinninn kreekti i astina.
12-13 Dorrit Moussaieff tendrar
jolaljésin: Eyadir jélunum med
dzetrum Olafs.

14-15 Astin fiaradi Gt: Nick
Lachey og Jessica Simpson skil-
in eftir priggja ara hjonaband.

16 Erlendir molar: Nyjustu frétt-
irnar af fraega félkinu.

18 Jonsi tok lagid med soninn i
fanginu i Sméralind og Asdis Rén
og Gardar Gunnlaugs geisla af
ast.

19 Olafur Geir Jénsson nykrynd-
ur herra fsland i viétali vid Hér &
nu. Fékk 50 SMS daginn eftir.
20-21 Innlendir molar: Fréttir af
islensku félki og pvi sem pad
hefur fyrir stafni.

22-23 Myndasida. Allt um parti
helgarinnar.

LIFSSTILL

24-25 Heitu lummurnar fengu
nytt Gtlit fra Supernova.

26-27 Spurningakeppni freega
folksins: Utvarpsfolkid Ragga &
Kiss FM og Asgeir Kolbeins berst
um sigur.

29 Soley Kristjansdottir: Geisladi
4 Ford-keppninni i fallegum kjol.
30-31 Gwen Stefani og flottasti
fatastillinn i dag.

32 Raudi dregillinn: Hvernig
kleeda kynpokkafullu stjérnurnar i
Hollywood sig?

34-35 Kynlifssyndirnar eru
fimm: Hvad ber ad varast?
36-37 Samfés-honnunarkeppn-
in Still 2005 i mali og myndum.
Vinningskjollinn dr reidhjéla-
dekkjum.

38-39 Fataskapurinn: Kikt i
neerfataskuffuna hja Elisabetu
Thorlacius.

40 Briet Sunna keppir i Idolinu
og rekur skemmtistad.

ALVGRU FOLK

42-43 Kolbrin Bjornsdattir i
Jurtaapétekinu & ymis rad.
44-45 Astarsagan: Birkir Snzer
Einarsson keppti i Herra islandi
og bad keerustunnar & svidinu.
46-47 Asa Gunnsteinsdottir i
ataki med Hér & nu: Buin ad
missa 5 kilo.

48 Fridrik Omar Hjorleifsson
tonlistarmadur: Sveitastrakur
med stéra drauma.

50-51 Lesid i I6fa: Andrea
Jonsdoattir.

52-53 Addaendakltubbur Joa
Fel.

54-55 Leikhépurinn Snudur og
Sneelda.

56-57 Jorunn Brynjélfsdottir er
95 ara verslunareigandi.

58-59 Sigridur Nielsdottir er
tonlistarmadur & attraedisaldri.
60 Pétur Olafsson: Elskar ad
dansa.

62 Jolauppskrift: Einfaldar
sukkuladibitakokur.

63 Prjar vikur til j6la: Jolakalur
fra Kina.

64 Taktu préfid: Hvernig sja adrir
pig?

66-67 Leikjaopna: 10 hlutir sem
pu vissir ekki um irisi Bjork.

68 Hér & nu-stulkan: Sélveig
Davidsdéttir.
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Porsteinn M. Jonsson
Haetti sem forstjori Vifilfells &
arinu. Hann er nu starfandi
stjornarformadur.

i Hallgrimskirkju sumarid 2002. b2

giftust pau Porsteinn M. Joénsson og
Anna Lilja Johansen. bau eru nu skilin. Anna
Lilia og Porsteinn eiga rimlega tveggja ara
déttur saman en peir sem pekkja til segja
Onnu Lilja flutta ut.

Hjoénin bjuggu saman i glaesilegu husi a
Laufasvegi 73 en Porsteinn er starfandi
stjérnarformadur Vifilfells, umbodsadila
Coca-Cola 4 Islandi. Hann vard rikur & einni
néttu pegar hann eignadist Vifilfell. | dag &
hann 74 présenta hlut i fyrirtaekinu sem
gengur mjog vel. Atjan ara aldursmunur er &
peim hjonum en Porsteinn var kominn hatt &
fertugsaldurinn pegar pau giftu sig.

E itt flottasta brudkaup sidari ara for fram

Gleesilegt bradkaup
Brudkaupid vakti mikla athygli og gerdi
Jon Arszell Pordarson i Sjalfstaedu folki patt
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um Porstein & svipudum tima. Téludu marg-
ir um gleesilegasta brudkaup aldarinnar en
hjénin voru gefin saman i Hallgrimskirkju,
einni gleesilegustu kirkju landsins.

Veislan var haldin i Stlnasal Hétel Ségu
og maeetti risastor hjartalaga isstytta med
néfnum hjénanna gestum i anddyrinu.
Kyndlar lystu gestum leidina inn i veislu-
salinn og allt var med glaesilegasta moti.
Anna Lilja tok patt i keppninni Ungfru island
4ri® 2002, pegar Manuela Osk var kjorin feg-
urst, og hreppti pa titilinn ljésmyndafyrir-
seeta arsins. Anna Lilja er stérgleesileg og
stundar nl nam i vidskiptafreedi vid Haskol-
ann i Reykjavik.

A yfir milljard

Porsteinn for til Danmerkur eftir stad-
entsprof i dansnam og leiklist. Hann stopp-
adi po stutt vid par og for i hagfredi vid

Brudkaup Porsteinn og
Anna Lilja voru gefin saman i
Hallgrimskirkju, einni glaesi-
legustu Kirkju landsins.

Laufasvegur 73 Hér bua
hjonin. Peir sem til pekkja
segja Onnu Lilju flutta ut.

Haskdla islands. Hann efnadist hratt og hafa
fidlmidlar haft mikinn ahuga & Porsteini sem
po6 er litid gefinn fyrir ad vera i kastljési
peirra. Ad ségn f6dur Onnu Lilju, Thulins Jo-
hansen, vill hun lika skjél fyrir kastljosi fjol-
midla & pessum timamotum.

i Nzermynd DV fyrir skdmmu sagdi Anna
Maria, systir Porsteins, medal annars petta
um brédur sinn: ,,0g bdrn elska hann, pau
hafa alltaf ladast ad honum og pvi er svo
yndislegt ad fylgjast med honum og déttur
hans sem er & 6dru ari. Hann er einstakur
fadir og pad var kominn timi til ad hann eign-
adist eigid barn,“ en déttir Porsteins og
Onnu Lilju ber einmitt sama nafn og systirin.

Liklegt ma telja ad eignir Porsteins nemi
vel yfir einum milljardi kréna. Hvorki Por-
steinn né Anna Lilja vildu tja sig um skilnad-
inn pegar Hér & nd nadi af peim tali vid
vinnslu fréttarinnar.

Texti: Breki Logason




Hallgrimskirkja
Anna Lilja og Por-

steinn voru gefin sam-
an [ Hallgrimskirkju.

beirra hjona var haldin hér &
) sinum tima.

Skilin Porsteinn
og Anna Lilja eru | §
nu skilin.




Taer snilld!

Smoothie skyrdrykkurinn
hlaut gullverdlaun og ad auki sérstok
heidursverdlaun
a mjolkurvorusyningu i Herning i Danmorku.

Ekki n6g med pad, heldur einnig tilnefndur til
Skandinavisku mjoélkurverdlaunanna.

20g proétein > <] Engin fita

Vidbaett mysuproétein > <] Faar hitaeiningar

Natturulegar trefjar [> <] Engin seetuefni

Natturuleg hraefni > <] Engin aukaefni

F
Einn Smoothie skyrdrykkur inniheldur '_'
jafnmikid magn af hdgeedaproteini og er -

i litilli skyrdos. #

KEA-skyr Smoothie byggir i grunninn a hreinu KEA-skyri sem eitt og sér er rikt af hagaeda
proteinum. Til ad styrkja enn hollustu drykksins er baett i hann, vid vinnslu, hreinum
mysu-préteinum (Whey Protein) sem unnin eru tr mjolk.

Til ad tryggja enn frekar hollustu drykksins inniheldur hann 1% vatnsleysanlegar trefjar
(inulin).

KEA-skyr Smoothie inniheldur mjog litla fitu, adeins 0,2%, en su fita sem i drykknum finnst
er mikilvaeg vegna fjolbreytileika lifsnaudsynlegra fitusyra.

KEA-skyr Smoothie inniheldur faar hitaeiningar pratt fyrir ad sneytt er hja notkun allra <
saetuefna, en pad er gert til ad tryggja ad oll hraefni séu nattaruleg. Drykkurinn inniheldur NORB®BURM]JOLK
pannig einungis fra 81 til 85 hitaeiningar (kkal pr 100 g) pratt fyrir hatt naeringargildi. A KUREYRI




i0 erum ad klara ad finna stad
nyrir paer ndna. Paer munu bua
par med allavega annan fétinn
a4 medan peer eru Uti,“ segir Einar
Bardarson umbodsmadur stelpn-
anna. Nylon-stelpurnar
aetla ad reyna fyrir sér i
Bretlandi strax i jandar og
vera par allavega fram i mai.
scelandair gerdi samning
vid okkur og eetlar ad

_——
hjalpa stelpunum ad fljuga heim og ’-_—-4

hitta familiuna og svona,“ segir Einar
en fyrsta lag Nylon kemur Ut i Bret-
landi i lok jandar. ,,Vid erum ad leita
ad einhverri hentugri ibud fyrir stelp-

urnar einhvers stadar nalasgt mid-
baenum. Peim finnst svo rosalega
gaman ad versla i H&M pannig ad
hun ma 6rugglega ekki vera langt fra
pvi,“ segir Einar og hleer.

Smaskifan sem fylgir lagi stelpn-
anna mun sidan liklega koma uat i
febraar. ,Ef allt fer ad éskum kemur

Fljaga fritt ., /celandair gerdi
samning vid okkur og aetlar ad
hjélpa stelpunum ad fljuga heim
og hitta familiuna og svona.“

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal

platan svo ut i sumar eda haust,”
segir Einar en pessu 6llu saman fylg-

ir mikio af ferda-
I6gum. Hér & nd
oskar Nylon-
stelpunum go6ds
gengis i London
og er i engum

vafa um ad peer eigi eftir ad
= Vvekja athygli par likt og
paer hafa gert hér a

landi.

Nylon-stelpurnar

Steinunn, Emilia Klara
og Alma eru 4 leid til
London ad meika pad.

Einar Bardarson
Gerdi samning vid
Icelandair til ad aud-
velda Nylon-stelpun-
um ad fljaga & milli.




Valdimar Orn Flygenring
er astfanginn og flottastul
| Astarfleyinu

" STIORNU-
FRETTIR

, , Pao sem fangar

athygli mamns
sirax er oft fijott
a0 fuora upp. "
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Tekur a pvi Valdimar er
mikid [ reektinni pessa
dagana og eetlar ad koma
sér [ fantaform.

| ALDINGARBINUM

med keerustu,“ segir Valdimar Orn

Flygenring leikari sem farid hefur & kost-
um bzedi i Astarfleyinu og Kallakaffi undanfar-
i0. Keerasta Valdimars heitir Sigridur Vala Pér-
arinsdottir og vinnur i heilsuversluninni Madur
lifandi. ,Eg er alltaf ad verda hamingjusamari
og hamingjusamari og hun er alveg adisleg
kona,” segir Valdimar og beetir vid ad sam-
bandi® sé ennpa & byrjunarstigi og pau bui
sitt i hvoru lagi. ,,Eigum vid ekki ad segja ad
vid séum enn stédd i aldingardinum?“ segir
Valdimar frekar léttur a pvi.

J a, ég neita pvi ekkert ad ég er kominn

Alvoru tilfinningar

patturinn um Astarfleyid hefur farid vel af
stad & sjonvarpsstédinni Sirkus en par geng-
ur Valdimar undir vidurnefninu kapteinn
Flygenring og stjérnar paettinum af stakri
snilld. ,,Pad sem er skemmtilegast i pessu 6llu
saman er ad petta er alveg alvoru, ég er ekki

ad gera nokkurn skapadan hlut. Félkinu lidur
svona enda eru petta tilfinningar folks,” segir
Valdimar en i sidasta paetti um Astarfleyio
vakti brotthvarf eins keppandans upp miklar
tilfinningar hja hinum krokkunum. Pa purfti
hann Snorri ad yfirgefa Astarfleyid og tarin i
augum hinna keppendanna leyndu sér ekki.
»,Manni fannst eiginlega sjalfum n6g um og ég
purfti ad taka & 6llu minu aedruleysi til pess ad
skilja petta, en petta er ungt félk med drauma
og pad eru alvéru tilfinningar i gangi,” segir
Valdimar sem hefur mikla trd & svona raun-
veruleikasjonvarpi.

Ekkert ad pessu efni

»Pad er ekki ad asteedulausu sem pad er til
formula fyrir svona pattum. pad er astaeda fyr-
ir pvi ad pad parf ad borga fyrir ad vera med
patt & pessum forsendum enda virkar petta til
pess ad na fram goédum sdgupreedi,” segir
Valdimar sem hefur ekki miklar ahyggjur pott

H&N-mynd: Vilhelm - Texti: Breki Logason og Jon Myrdal n

Kapteinn Flygenring ,Manni
fannst eiginlega sjalfum ndg um og
ég purfti ad taka a 6llu minu aedru-
leysi til pess ad skilja petta, en

petta er ungt félk med drauma og
pad eru alvéru tilfinningar i gangi. “

Flottur Valdimar
Flygenring hefur lengi
pdtt med myndarlegri
karlménnum landsins.

ahorfid a fyrstu peettina hafi ekki verid ad sla
nein met. ,Eg held ad pad sé mjég mikill ahugi
fyrir pessu og mér hefur fundist pad. Pad er
kannski ad dreifingin a Sirkus sé eitthvad léleg
og pad sé ad ha pessu, en pad er ekkert ad
pessu efni.”

Lika i Kallakaffi

Valdimar pekkir sjénvarpsbransann vel og
fer med eitt af adalhlutverkunum i pasttinum
Kallakaffi 4 RUV. ,,Pad tok alveg tvo til prja peetti
ad koma okkur i gang i Kallakaffi og lika fyrir folk
ad na sambandi vid karakterana. NU erum vid
farin ad fa allt 6druvisi vidbrogd en fyrst og ég
held ad pad sé svolitid pad sama sem er ad ger-
ast med Astarfleyi6.“ Valdimar hefur pvi litlar
ahyggijur af pattunum. ,,Eg held ad petta sé bara
gott mal pvi folk & ekkert ad kveikja & hlutunum
alveg einn, tveir og prir, pa er petta ekki négu
djupt. Pad sem fangar athygli manns strax er oft
fljott ad fudra upp.”




Dorrit Moussaieft  [{ll .“,/,*;' Fom

tendradi ljosina | l."_;
jolatrenu | Kringlunni SSRESE"~

| . T P

Ljésin tendrud [

Dorrit geisladi er |

hun tendradi ljésin

a jélatrénu 1 Geislandi bros Dorrit
® brosti ut ad eyrum vid

| e | R S .
L 1 3
H&N-myndir V?elm {f
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Pakkar Dorrit
hjélpar hér einu
barnanna ad setja
gjof undir tréd en
Kringlan stendur
fyrir arlegri pakka-
séfnun til styrktar
Fj6lskylduhjdlp og
Maedrastyrks-
nefnd.

Gledi Krakkarnir i
Kringlunni voru
gladir med ad fa ad
berja forsetafrina

i| augum enda stor-
gleesileg i ljiosbleikri
peysu med feldi og
doppdttu pilsi.

jolahatidinni erum vid med fjol-
Azkyldunni eins og venjulega,
etrum Olafs og fidlskyldum
peirra,“ segir Dorrit Moussaieff
- forsetafru.
Dorrit tendradi ljésin a jolatrénu i
Kringlunni og gerdi pad med mikilli Stemning Mikil gledi rikti i
gledi a fyrsta degi adventu. Dorrit var Kringlunni pegar Dorrit
klzedd fallegri bleikri peysu, skreyttri meetti og kveikti jolaljosin.
perlum og lodfeldi og i doppottu pilsi.
Dorrit vakti mikla athygli og
skemmti sér konunglega med
bérnunum sem samankomin
voru til ad berja forsetafrina Feimin Dorrit
augum. Hin arlega pakkaséfnun & spjalladi vié penn-
undir stéra jélatrénu i Kringl- an unga dreng sem
unni er til styrktar Fjdlskyldu- var 6riftid feiminn
hjalp og Maedrastyrksnefnd. vig forsetafrina.
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Ein og svekkt Jessica a
gangi i Los Angeles
nokkrum klukkutimum eft-
ir ad tilkynningin kom ut.
bad er greinilegt ad Jess-
icu leid ekki vel og reyndi
hun ad passa vel upp a
ad ekki saeist [ vinstri
hénd hennar par sem
hringurinn einu sinni var.

4| Enginn hring-
ur Nick Lachey
hefur einnig
fiarleegt sinn
hring. Ségurnar [
segja ad hann
hafi skundad ut
ur husi peirra
eftir heljarinnar
rifrildi og beint
a djammid.

~ | Nick aleinn Hér er Nick
. aod tala  gemsann sinn
8| stuttu eftir ad fréttin birtist
- i slaéurpressunni um
» | heim allan. Hann sast
~ | seinnaum daginn & rolti
med dbkkhaerdri konu.

=

=3
oy

Hringurinn horfinn
Jessica passadi ekki
naegilega vel upp a

héndina. Hér sést ad
giftingarhringurinn er
horfinn af baugfingri.

kilnadirnir i Hollywood
Saetla engan enda ad taka.

Fyrst var pad gullna parid
Jennifer og Brad og nu stulkan
sem allir elska Jessica Simp-
son og eiginmadur hennar Nick
Lachey.

Hjonin sendu fra sér sam-
eiginlega yfirlysingu um ad
priggja ara hjoénabandi veeri
lokid. Sidan pa hefur Nick verid
uti um allar trissur og virdist
skilnadurinn litid & hann fa.
Sést hefur til hans & hradbraut-
um i Las Vegas og i upptoku-
stidiéinu. En par sast hann
med onefndri déomu. Pad er
ekki olikegt ad Nick lati sja sig
opinberlega med nyrri keerustu.
Jessica hefur hins vegar latid
litio fyrir sér fara. Hun eyddi
pakkargjordarhatidinni  med
fidlskyldu sinni i Texas & medan
Nick var eftir i Los Angeles.

Ordrémurinn hefur lengi ver-
i0 & kreiki. En Jessica og Nick
hafa avallt pvertekid fyrir ad
einhver vandraedi veeru i para-
dis og skruppu medal annars til
Evrépu saman i fri. Petta minn-
ir 6neitanlega 4 fri Jennifer Ani-
ston og Brads Pitt i Karibahaf-
inu rétt adur en pau skildu.

Sumir segja ad parid hafi
prifist & athyglinni sem pau
fengu af peettinum The Newly-
weds & MTV sem var adalhittid
i ram tvo ar. Par fengum vid ad
kynnast Jessicu og Nick og
gatum hlegid ad peim, sérstak-
lega henni. En kannski fjaradi
astin Ut er myndavélarnar hurfu
ur lifi peirra. Vid faum vonandi
ad heyra sOgur peirra & naest-
unni. Atli Jessica fari ekki i
pattinn til Opruh til ad syna
bandarisku pjédinni ad pad sé
allt i gédu hja henni.




iz Hurley eetlar ad giftast kaerastanum, millj-
Laréamaringnum Arun Nayar, & Indlandi a

naesta ari. Bridkaupsveislan mun standa yfir i
prja daga og mun Nayar koma inn i athéfnina rid-
andi & filsbaki. A gestalistanum er mikid af fina og
freega folkinu og par ma nefna David og Victoriu
Beckham, Patsy Kensit, Pamelu Anderson og
Elton John. Parid hafdi leitad lengi ad rétta stadn-
um fyrir brudkaupid pegar pau fundu Devigarh
Fort-hotelid i Rajasthan. Arun fagnadi fertugs-
afmeeli sinu a hételinu og féllu pau baedi fyrir

16 STJORNUFRETTIR

gleesilegheitunum. Brudkaupid verdur med ind-

verskum brag og ekkert til sparad ad gera pad sem
gleesilegast. Liz og Arun hafa ekki akvedid daginn
ennpa en pau stefna & marsmanud. Par sem mik-

isgeesla mjog mikil & sveedinu. Liz hefur prad ad
giftast Arun Nayar i marga manudi, en hefur purft
ad bida eftir ad skilnadur hans vid itdlsku fyrirsaet-
una Valentinu Pedroni gengi i gegn. Pari¢ hof sam-
bandid i jandar 2003, stuttu eftir ad Liz skildi vid
milljardamaeringinn Steve Bing.

eikmenn enska landslidsins
eru i kynlifsbanni kvoldid

y RIFRILDI GOTT
¢ FYRIR KYNLIFID}

fyrir leik. Hin fagra italska
Nancy Dell’Olio, keerasta pjalfar-
ans Svens-Gorans Erikson segir
reglurnar ekki gilda i peirra
svefnherbergi. Dell’Olio segir
pau ekki eyda kvoldinu fyrir leik
saman en ad pad muni breytast.
Hun segir mest kynaesandi her-
bergid i husinu vera eldhusid,
vegna pess ad hin herbergin
séu of audveld. Dell’Olio eldar
fyrir elskuna sina reglulega og
eftir matinn gefur huin honum
pad eina sem hun saknar ad
heiman, Limoncello-likjor sem
maodir hennar byr til.

ienna Miller hefur reddad
Skaerastanum sinum Jude

Law litlu hlutverki i kvik-
mynd sinni Factory Girl og segja
sumir pad vegna litils trausts i
sambandinu, og skiljanlega. En
Sienna vill ekki vera langt i burtu
fra& manninum sinum. Pad er p6
ekki allt saman & géou nétunum
hja parinu og hefur sést til peirra
i heljarinnar rifrildum & gétum
New York. Heimildarmenn segja
pé ad ekki purfi ad hafa ahyggj-
ur af rifrildunum. Pau séu g6d
fyrir kynlif peirra.







sonur Jo
| Smarali

- Flottir Jonsi og
- . Trausti sonur hans
- voru flottir i
Smaralindinni.

A trommunum Hinn fiég-

Jonsa i | svortum fétum, slé heldur

svo lagid Litill drengur, sem Villi Vill gerdi ist vié trommusettio.

I I medal annars vid trommusettid. Jonsi ték urra éra gamli Trausti sett-

betur i gegn & ténleikunum i Smara-
lindinni um sidustu helgi. Pabbi hans var
par ad syngja l6g af nyju plétunni sinni fyr-
ir bornin pegar Trausti stokk upp a svid.
Sungu peir fedgar saman og settist Trausti

6daudlegt, fyrir son sinn og hélt & honum i
fangi sér. Trausti verdur fimm ara i jantar
en hann eignadist litinn brédur & dégunum.
Strakurinn er svo sannarlega med
tonlistina i blédinu og stéo sig frabeerlega.

sdis Ran Gunnarsdéttir og Gardar Gunnlaugsson
A?aﬂu ad sjalfsdgou & Herra Island sem haldin var
idastlidinn laugardag & Broadway en eins og
kunnugt er vann Gardar keppnina fyrir tveimur arum.
Gardar og Asdis eignudust litinn dreng um verslunar-
mannahelgina og virdist sem ast peirra styrkist og dafni
med hverjum deginum. Gardar skrifadi nylega undir
samning vid knattspyrnufélagi® Dumferline & Skotlandi
og mun pessi litla og szeta fidlskylda flytjast pangad. As-
dis sagdi i vidtali vid Hér & nu i sidustu viku ad hana lang-
adi til utlanda ad spreyta sig og virdist ni sem draumur
hennar muni reetast. Pad verdur gaman ad fylgjast med
peim um ékomna tid og dskar Hér & nu peim til ham-
ingju.




Kéngurinn , pegar ég
meetti vard allt brjalad,
petta var alveg dlysan-
legt og algjér draumur.”

I 4

g fékk svo mikio sjokk ad ég
Evaré eiginlega bara veikur eft-

ir keppnina, meikadi ekki einu
sinni ad fara & fylleri,“ segir Olafur
Geir Jonsson nykryndur herra is-
land. Um tiu pusund manns toku
patt i simakosningu en Olafur veit
ekki hversu margir kusu hann. ,,Eg
var med gédan studningshdp a
keppninni og medal annars voru
nokkrir Ur trommusveitinni med
Keflavikurfana og leeti, en annars
var pvilik stemming i salnum,” seg-
ir Olafur Geir sem pakkar einka-
pjalfaranum sinum, honum Gunna
Ben, fyrir ad taka sig vel i gegn.

Olysanleg tilfinning
,Pad var sko buid ad spa

Herra island
Foreldrar Ola
Geirs voru stolt-
ir af straknum
eftir keppnina.

S

tveimur 66rum sigri &samt mér og
pegar fyrsta seetid var tilkynnt
stédum vid prir eftir. Eg hélt ad
annar peirra myndi taka petta en
svo heyrdi ég nafnid mitt og Jesus
Kristur, petta var olysanlegt,” segir
Olafur Geir og beetir vid ad mikill
undirbuningur hafi verid fyrir
keppnina. ,Vid vorum i 2-3 vikur
hja henni Yesmine sem kenndi
okkur ad ganga og rutinuna i atrié-
unum fjérum.“

Arni, félagi Olafs Geirs, skradi
hann i keppnina og pakkar Olafur
honum kaerlega fyrir pad. ,Fyrst
var ég i vafa en hann ytti & mig og
sagdi ad ég geeti petta, ég akvad
svo ad kyla a petta og sé ekki eftir
pvi i dag.”

tudningslid Fjéimennt
studningslié fylgdi Olafi
a keppnina.

Olafur Geir herra I'slaml er langflottastur

FEK JJJ

| Olafur Geir Jonsson
Nykryndur herra Island er
adaltdffarinn [ Keflavik.
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burfti sendibil Olaf-
ur var leystur ut med
gjéfum og purfti ad
koma & sendibil til
bess ad na i allt dotio.

Af igssum /jJ/JJ
VAT
/Al

Er ad klara studentinn

Olafur hefur slegid i gegn i patt-
um sem heita Splash TV og hefur
sjonvarpsstodin Sirkus medal ann-
ars pantad hja peim atta paetti sem
syndir verda i januar. En aetli pad
hafi hjalpad honum i kosningunni?
,Eg veit pad ekki, &g efast um ad
eitthvert 1id uti & landi sem hefur
horft &4 pattinn hafi eitthvad verid
ad kjosa mig ut af pvi. Svo er lika
orugglega fullt af félki sem polir
mig ekki ut af paettinum,” segir
Olafur sem var 4 leidinni til Reykja-
vikur med flutningabil ad na i verd-
launin.

En heldurdu ad pu verdir ekki
vinseelli hja stelpunum eftir ad vera
ordinn herra island? ,Sko, pegar

ég kveikti & simanum minum eftir
keppnina var ég med 57 SMS og
35 voru bunir ad adda sér inn &
MSN-id mitt. Af pessum fj6lda var
ekki einn gaur,” segir Olafur sem er
ad sjalfsdgdu a lausu og funheitur.
Eftir keppnina for Olafur med
félogum sinum beint & Traffic i
Keflavik par sem 60 manns héféu
horft & keppnina & breidtjaldi.
LPegar ég meetti vard allt brjalad,
petta var alveg dlysanlegt og al-
gjor draumur.“ Desembermanud
ztlar Olafur ad nota til ad einbeita
sér ad skélanum en hann er ad ut-
skrifast ur Fj6lbrautaskola Sudur-
nesja.
H&N-myndir: Stefan og
Omar V Texti: Breki Logason
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Utgafufélag 365 - prentmidlar.

U!gefandi Mikael Torfason abm. Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is,
Hanna Eiriksdéttir, hanna@hognu.is, Jon Myrdal, myrdal@hognu.is, Sunna
Finnbogadéttir, sunna@hognu.is. Hér & na Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550
5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: rit-
stjorn@hognu.is - Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 -
prentmidlar. Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf., dreif-
ing@posthusid.is. Hér & nu &skilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i
timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Gullkindin vinsaelust Katrin og Viddi Katriu

hjé ungu folki e oo

itstjérn Hér & nd var vel fagnad a reykmettudu

Olveri i sidustu viku. Asteedan; Gullkindin fyrir
versta timarit arsins. Kindin stendur stolt a rit-
stjornarskrifstofu bladsins og fylgist med okkur
taka hvert simtalid & feetur 66ru. Pad er nefnilega
regla hja Hér & nu ad hringja i félk. Sama hversu
erfitt simtalid er, pad vita allir med nokkurra daga ,Eg elska hann sko i hefur pvaelst Gt um allan
fyrirvara ad um pa verdi fjallad. Pad er lika afar fin glimmeri,“ segir fraegasti heim med hljomsveitinni
lina & milli pess sem er verst og pess sem er best. bloggari islands, Katrin Atla-  Trabant og hafa ténleikar
Pad var ekki Gullkindin sem gerdi dagbdkarkénn- dottir, sem hefur verid ad sla  peirra pétt rosalega vel
un um lestur timarita i landinu fyrir skémmu. Held- sér upp med bassaleikaran-  heppnadir. Katrin og Viddi
ur var pad eitt virtasta fyrirtaekid i pessum bransa, um gedpekka Ur Trabant, hafa bzedi verid mjog upp-
Gallup, sem ték simtélin og skradi samviskusam- Vidari Hakoni Gislasyni, sem
lega lestur timaritanna. Par stilltum vid okkur upp er betur pekktur sem Viddi i r‘] (‘ -\ r"q

Katrin, Viddi og Ragna Katrin
vid hli® Séd og heyrt sem hefur svo arum skiptir Trabant. Katrin hefur undan- i og Ragna hafa bdié saman i

Kaupmannahéfn og hafa att
saman geelurottur.

verid mest lesna timarit landsins. Hér & ni er med farin ar verid i meistaranami
20 prosenta lestur yfir pad heila @ medan Séd og i tdlvunarfraedi i Kaup-
heyrt er litlum tveimur présentum fyrir ofan. mannahéfn en er ad koma

En pad er oft unga f6lkid sem veit hvad bad vill. heim til islands. Katrin er i

tekin seinustu manudi en
Katrin kemur heim pann 18.

Unga f6lki® sem hlustar 4 Xfm og bregdur sér i liki landslidinu i badminton og | Hliémsveitin Trabant Strakarnir | gesemper pannig ad pau
geetu att saman rémantisk
jol.

hafa verié ad gera pad gott i (t-

lIkindarinnar r svi r undir. Pad virdist hefur stadi ig vel & pvi
Gullkindarinnar pegar svo ber und ad virdist hefur stadid sig vel a p 6ndum upp & siokastio,

nefnilega vera sem unga folkid lesi frekar Hér & ni svidi undanfarin ar. Viddi

en Onnur timarit. Hja folki a milli tvitugs og pritugs
er Hér & nu i sléttum 33 prosentum & medan
Timarit Morgunbladsins naer bara 22 présentum nnll“‘ Bnga komln meh kml'aSla
og Séd og heyrt slefar rétt upp i 29 kvikindi.
Vid fdgnum pessum gleditidindum og héldum
afram ad vekja ahuga folks, med ferskum og vel

unnum fréttum. Pad er kannski ekkert skrytid ad

unga félkid velji Hér & nu fram yfir 6nnur timarit.

Hér & nu er nefnilega skrifad af ungu félki. Og Knattspyrnumadurinn Sigmundur

unga félkid er ad gera pad gott i fjoImidlum pessa GENENEETT NeTe Mo d1T Ty W =T Lo fo]a (A =14T]

stundina. Silvia No6tt rullar upp Eddunni & medan nyjasta parid. Sigmundur er leikmadur KR

Astarfleyid og Idolid sla allhressilega i gegn. Og IR LA NER AR

gagnrynisraddirnar leekka med beettu 21 ars landslidi islands

bladi. Sifellt fleiri baetast i hdp peirra undanfarin ar. Pérunn er

sem eru &skrifendur ad DV og fa ] hins vegar forseti nemenda-
pannig sitt Hér & nu & fimmtudégum e félags Verzlunarskola
og lesa Sirkus med bros a vor rétt islands og déttir Boga
fyrir helgi. En pé gagnrynisradd- ] Agtistssonar yfirmanns

irnar hafi nanast pagnad - p— fréttasvids RUV. Segja
mun Gullkindin halda &fram ’ kunnugir adé mikil gledi ‘
ad jarma med bros & vor. riki hja Boga med

Goda skemmtun! kaerasta doétturinnar

Breki Logason enda Bogi annaladur
knattspyrnuahuga-

madur og KR-ingur.



Arnmuncur

* " "Fnst Bjirnsson

Joost Zweegers )

etta er belgisk hljom-
psveit sem heitir Nova-

star og er mjog vinsael
parna i Benelux-ldndunum og
er ad feera sig meira & erlenda
grundu,” segir Arnmundur
Ernst Bjérnsson sem lék i
myndbandi sveitarinnar sem
tekid var upp hér a landi fyrir
skdmmu. ,,Pad var nu bara fyr-
ir tilvilijun ad peir hittu einhverja
islenska kvikmyndageeja og
fengu pa til ad gera myndband
vid lagi® Never back down,”
segir Arnmundur en mynd-
bandid var tekid upp medfram
strandlengjunni & Sudurland-
inu. ,Pad var medal annars
tekid upp i Seljalandslaug sem
er i pessum fallega litla dal og
er stérmerkileg sundlaug.”
Arnmundur hefur farid a kost-
um i Strakunum okkar og Kalla

| MYNDBANDI
NOVASTAR

Arnmundur Ernst
Bjornsson Lék i mynd-
bandi belgisku sveitarinnar.

e

4 pakinu og var fenginn i petta
verkefni. ,Oll svona vinna er
skemmtileg og tekur a. Petta
var svona poérungsblandin
sundlaug og ég purfti ad vera
parna i fimm til sex klukkutima,
petta var kalt en ég harkadi af
mér.“

A Sélon voru félag-
arnir Hannes Holm-
steinn Gissurarson
og Gisli Marteinn
Baldursson asamt
strakunum Ur Herra
islandi og krokkunum
ar Astarfleyinu. Ingé
ar Idolinu fagnadi pvi ad
hafa komist afram & Hverfis-
barnum. A Olstofunni var
Jakob Frimann i hérkusam-
reedum vié Bjorn Jorund
sem var nykominn af balli
med Ny danskri. Fridrik Por
var einnig flott-
ur & Olstof-
unni dsamt
Eiriki
Berg-
mann og
Ladviki
Bergvins-
syni.  Vignir
Svavarsson meetti
med kamb a Prikid
og var hinn réleg-
asti enda lands-
leikjahrina  um
helgina. Fridrik
Ingi Ruanarsson
var einnig maettur
a Prikid med strak-

Slkjoldur Eyfjord
horfdi a kerastann
| Herra Islandi

SOLBRUNN
0G SATUR

agnus Jéhann Vilhjalmsson
M tok patt i Herra islandi og

vakti mikla athygli fyrir adé
vera samkynhneigdur. Keerasti
Magnusar er enginn annar en
Skjoldur Eyfjord sem er einn freeg-
asti hommi islands. Pegar Magniis
var spurdur fyrir hvad hann veeri
pekktastur i DV @ dogunum sagoi
hann: ,,Ad eiga saetan seleb-
keerasta. Virkilega klar strakur sem
er 6hraeddur vid ad koma til dyranna

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

eins og hann er klaeddur. Enda er
hann algjoért 26i.“ Skjoldur var ad
sjalfs6gdu maettur a keppnina og
horféi a keerastann med bros a vor,
sattur pott Magnus sigradi ekki.

unum Ur Grinda-
vikurlidinu. A
ténleikum  Sig-
ur Rosar var
allt trodfullt af

freegu  folki.
Valgerdur
) Sverrisdottir sat
a bekk
asamt dottur
sinni og
tengda-
syni.
Borgar-
stjoraefnid

Stefan
Joén Haf-
stein var .
flottur i Che Guevara-bol
enda nykominn heim fra
| Kubu. Asgeir Kolbeins
og Jon Gunnar Geirdal
voru meettir til ad hlusta a
musikina. Einnig voru Omar
Swarez og frd & svaedinu
. asamt Ola Palla og
Andreu Jons.
Raggi Kjartans ur
Trabant var med
pabba sinum og
Daniel Agust
gekk um i kaninu-
pels.



| Maettur Olafur Ragnar Grims-
son meetti & frumsyningu
myndarinnar Omur af séng i
Laugarasbidi. Hér sést hann
asamt Porsteini Jonssyni og
Gudmundi Hallvardssyni.

Stud pad var mikil harmon-
ikkustemming & frumsyningu
myndarinnar Omur af séng.

Skal Thor Vilhjalmsson
skalar hér vidé Halldoru

Typpatal
Audunn Bléndal
skellti sér i midbae-

I inn um helgina.
Jonsbék Jon Olafsson var N Hann var flottur
meettur a jolagledi Eddu og . = med sixpensara en
raedir hér vié Hjérleif \ hann fer & kostum i
Stefansson arkitekt. syningunni Typpatal

um pessar mundir.




3000 kallinn
bréstur 3000
og ljésmynd-
arinn Bjarni
voru hressir &
djamminum
um helgina.

Sattur William Hung var
flottur i Smaralindinni
med Joa og Simma.

Hver er petta? Ragnheidur
Gudfinna var meett & keppnina
med Joni Kara vini sinum. Satu
bpau saman allt kvéldid og
brostu ad sjalfségdu fyrir ljos-
myndara Hér & na.

um eftir ad urslitin voru ljos.

Steeltir Pessir voru berir ad
ofan og brostu sinu breidasta

Kominn aftur Nonni / K
a Herra Island-keppninni.

Quest (haegra megin) hef-
ur ekki sést mikié undan-
farid en var engu ad sidur
i miklu studi um helgina.




Fonki
Asgeir geréi
har Ardisar
fénki ad aft-
an en hafdi
fléttur ad
framan.

Alma Rut
,Plain“ en samt
poénkad, ad
8 ségn Asgeirs. Heitar lummur
Sungu fyrir gesti &
Jjolaténleikum |
Smaralindinni.

Helgi bor
Asgeir dekkti (
hlidum og fénk-
adi hann upp.

veerum til i @d hjalpa peim med harid
og lukkid. Vid erum natturulega ein a
islandi med ,airbrush®, sem er sérstaklega
gott fyrir folk i sjonvarpi,“ segir Asgeir hja
Supernova sem gaf sdngvurunum i Heitu
Klippti inn { pad Iummynum nytt Gtlit. . . N
pannig ad aud- ,Vid reyndum ad finna karakterinn hja
veldara veeri ad hverjum og einum. Pau voru voda opin fyrir
medhéndia pad. pvi ad breyta. Greidsla Ardisar Olafar er
fléttaé ad framan og frikad. Alma var svona
A blain“ en samt fonkad. Pad er svolitid kul
ola

_‘ pau komu til okkar og spurdu hvort vid

Kalli Bjarni
Asgeir lysti hario
a honum og

og gravi,* Gtskyrir Asgeir.

En hvad med strakana?

»Vid breyttum Helga adeins. Dekktum
hann i hlidunum og pénkudum adeins upp.
betta er rosalega fin lina og pad ma alls
ekki fara yfir strikid. En pad er bara minn
still. Eg er meira i pessum kul og grivada
stil en rjomakdkunum og ég reyndi ad fara
eins langt og ég gat, segir Asgeir og hlzer.

Hvad med Kalla Bjarna? Er ekki erfitt ad
eiga vid harid & honum?

,Eg lysti hann og klippti inn i harid &
honum pannig ad pad er audveldara ad
greida honum. Vié poppudum hann adeins

111111, TOK STAL 06 HNIFUR

Pad var mikil jéladyrd i Smara-
lindinni um helgina. Saman komu
irafar, Bubbi Morthens, Raggi
ngr.na, I’E%ergs.vein_r_l Avriliusson og brasiliskt lag & medan
fleiri frabeerir sdngvarar. Pad Krakkarnir hlustudu. Hann
leyndi sér ekki ad kongurinn = var Gtralega flottur.
Bubbi Morthens og Idol-démarinn
4 sér marga unga addaendur &
islandi, sem og Raggi Bjarna.

Krakkarnir satu dolfallnir yfir ljuf-
um ténum poppstjarna islands og
skemmtu sér konunglega.

Krakkarnir hlustudu a
Bubba Bubbi séng Stal
og hnifur fyrir bérnin og




Toff Bergbdra
notar ,airbrush” a
Olmu i Lummunum.

upp en hann er med rosa stutta klippingu.
Hann og Helgi eru tveer gjordlikar typur og
ég reyndi ad skilja pa ad.”

Fordun stelpnanna er gerd med ,air-
brush“ en pad var hun Bergpdra hja
Supernova sem sa um pad. Hun er su eina
med kennsluréttindi & landinu. ,,,,Airbrush”
er algjor snilld og endist i 16 tima. Hun er

lika fitulaus og hudin andar betur i kjolfarid.

betta hentar einstaklega vel & svidinu. Ge-
orge Bush og Al Gore nota ,airbrush” i
kosningabarattum sinum og eru miklir ad-
daendur,“ segir Asgeir og baetir vid ad

Slégu i gegn Strakarnir
i A méti sél voru i g66-
um gir a ténleikunum.

irafar Birgitta
Haukdal og
strékarnir i ra-
fari bida eftir
ad komast &
svid [ Smaéra-
lindinni. Birg-
M itta var toff i
skotapilsi.

Catherine Zeta-Jones sé andlit Dinair sem
Supernova er med umbod fyrir & islandi.

Asgeir er ad vonum stoltur af Lummun-
um sem voru pau einu & ténleikunum i
Smaralind sem maettu med lid med sér til
pess ad farda og gera pau falleg. ,,Pau litu
rosalega vel Ut og voru 10 sinnum anaegd-
ari med sig a svidinu ut af pvi ad pau voru
med pré-1id bakvid sig. Eg er viss um ad
pau vilja hafa okkur med i hvert einasta
skipti. Allar hinar hljomsveitirnar voru af-
brydisamar,” segir Asgeir ad lokum stoltur
af utkomunni.

Flottur Bergsveinn
Atriliusson séng fyr-
ir krakkana.

Heitu lummurnar voru flottar i
Smaralindinni Stelpurnar i svértu
og strakarnir i hvitum jakkafétum.

Flott Ardis ar Heitu lummunum
stiliserud fyrir ténleikana ( Sméra-
lind & medan Kalli Bjarni horfir &.

H&N-myndir: Valli/J@@etan Grétarsson

Addaendur a ollum aldri
Raggi Bjarna var flottur i
Smadralindinni. Hann s6ng
medal annars Flottur jakki. Hér
er ungur adddandi ad hlusta &.




SPURNINGAKEPPN
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Spurningakeppni fraega félksins er
spurningakeppni fyrir fraega f6lkid um
fraega folkid. Sa sem tapar skorar a
annan sem maetir sigurvegaranum.
Fylgist med i naesta bladi.

1. Hver leikstyrir Auduni
Blondal i syningunni Typpa-
tal?,,Siguréur Sigurjonsson.*

2. Hvad heitir kaerasti
leikkonunnar limar Krist-
jansdéttur?,,pad hef ég ekki
hugmynd um.“

3. ,Hluti af mér“ er nyjasta
plata...? ,,Er pad ekki nyja
platan hans Bubba?“

4. Hvad heitir hargreidslu-
stofan sem Boéddi klippari
vinnur a? ,Hann drepur mig
ef ég man petta ekki. Hann
er ekki 8 Company? Nei,
hann er a Solid.“

5. Hvada sjonvarpspattur
fékk Gullkindina fyrir ad
vera verstur 8 dogunum?
»Kvoldpatturinn hefur or-
ugglega fengid fyrir ad vera
bestur en hver var verstur
man ég ekki.“

6. Krummi i Minus er nybyrj-
adur ad vinna i tiskuvoru-
verslun. Hvada verslun er
pbad? ,Pad getur ekki verid
tiskuvoruverslun, petta er

orugglega einhver P

gaddavirsbud.“

7. Fj6lnir Porgeirs-
son eignadist barn '
fyrir skommu. Hvort
var pao stelpa eda
strakur? ,Pad var strakur.“

\
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. Volkswagen Touareg.*

» heitir einhverjum svona

8. Hvad heitir arftaki Gutt-
orms i hisdyragaréinum?
»Er komid nytt naut?“

o
L

9. Hver er bassa- ‘
leikari i Salinni? .
,Pad er Fridrik
Sturluson.“ . ?
10. Hvada dag ®
giftu Logi og Svan-
hildur sig i sumar? ,,pad er ?
nu erfitt ad klikka a pessu ®
en pad var 16. juni, ég hefdi
verid drepinn ef ég hefdi
klikkad.“

11. Hvad heitir islenski
bachelorinn? ,,Bjorn eitt-
hvad... eda annars, pa horfi
ég ekki a Skja einn.“

12. Hvad heitir utgafufyrir-
teeki Einars Bardarsonar?
»Pad er PlanB.“

13. Hvers dottir er Hildur
Vala Idolstjarna? ,,Hun heitir
bara Hildur Vala... en ann-
ars er han Einarsdoéttir
minnir mig.“

14. Hvernig bil 4 Simmi i
Idolinu? ,,Hann er a svona

o) °N) N O” o3 .”

““ 15. Hver er nykryndur
7 herra island? ,,Hann

tveimur n6fnum... Bjérn
Ingi? Nei, hann heitir Oli...
Oli fra KefIaV|k -
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Asgeir Kolbeinsson
dagskrarstjori FM 957.




| FRAGA FOLKSINS

1. Hver leikstyrir Auduni 8. Hvad heitir arftaki Gutt- =
? Blondal i syningunni Typpa- orms i hisdyragardinum?
tal? ,,pad er Sigurdur Sigur- ,Segjum bara Mimé.*

jonsson... i, Siggi s
Sigurjons.“ . 9. Hver er bassaleikari i o
' ', Salinni? ,,Sko wrong ; " . == \

2. Hvad heitir J | question. Eg 6lst upp i = e o 1
keerasti leikkon- ', / Kaliforniu vid hip-hop svo oy ~ ; : :
unnar limar Krist- \'i _~ ég er ekki rétta mann- . } - - - el
jansdéttur? ,pad er eskjan ad vita eitthvad um i A - ’
Ari fréttamadur.“ islenska sveitaballaténlist. . ;I’ :
. > A
3. ,Hluti af mér“ er nyjasta 10. Hvada dag giftu Logi og . ,-""' L
plata...? ,V6, hef ekki hug- Svanhildur sig i sumar? m" - ¢
mynd um pad.“ »Pad var orugglega a laug- B i if
ardegi, annars hef ég ekki - o
4. Hvad heitir hargreidslu- hugmynd. —

stofan sem Boddi klippari )

vinnur a? ,,J6i og 11. Hvad heitir Islenski
félagar. E6a nei, bachelorinn? ,Hann heitir
ég veit pad ekki Jon Ingi, pbad er spyrj-
ekki. Eg er andinn, ég held hann heiti
ekkert inni i Jonatan eda eitthvad svo-
pessum leidis.“

tiskubransa.“

12. Hvad heitir utgafufyrir-
5. Hvada sjonvarpspattur teeki Einars Bardarsonar?
fékk Gullkindina fyrir ad »concert, eda nei, PlanB.*
vera verstur a dogunum?
»var pad ekki hérna /"‘}\1 3. Hvers déttir er Hild-
Kvéldpatturinn?“ ¥} ur Vala Idolstjarna? &
»Hef ekki hugmynd r.
en hun er sexi bitch.* =

6. Krummi i Minus er
nybyrjadur ad vinna i
tiskuvoruverslun. 14. Hvernig bil &
Hvada verslun er pad? ¥ Simmi i Idolinu?
»Hef ekki hugmynd en »Bara, sko, pu veist, | :
hann er med flott tatta.” don’t know, ég veit pad *t""'l'.‘,‘l
ekki. Segjum bara vérubil.*
7. Fj6lnir Porgeirsson eign-
adist barn fyrir skommu. 15. Hver er nykryndur herra
Hvort var pad stelpa eda Island? ,,0k, ég veit sko
strakur? ,,paéd var strakur.“ meira um skordyr en feg-
urdarsamkeppnir, bzdi hja
kérlum og konum.“

Asgeir Kolbeinsson - 9 rétt
Ragnhildur Magnusdottir - 4 rétt

Asgeir vann keppnina med glaesibrag og pad kom pvi i hlut
Ragnhildar ad skora & einhvern. ,T6kum bara Dodda litla a
Kiss FM, hann er Love Guru og rosa hress,“ sagdi Ragnhildur
sem tok tapinu med bros & vor.

V4 [ ]
]
Ragnhildur Magnusdéttir
. utvarpskona a Kiss FM.
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Soley Kristjansdottir, betur pekkt sem Dj Sol-
ey, var kynnir asamt Frosta Logasyni gitarleikara
i Minus & Ford-keppninni og fér pad ekki fram-
hja neinum hversu gleesileg hun var um kvoldio.
,Kjollinn er Ur Gyllta kettinum. Hann er ,,second-
hand“. Pad er aedislegt ad geta notad fét upp a
nytt,“ segir Séley sem kaupir mikid af notudum
fétum og er alltaf storgleesileg hvert sem hun fer.
En beltid sem hun var med er ur Rokki og rés-
um. ,Eyrnalokkarnir eru gamlir frA mémmu og
stigvélin fra dmmu. Hun keypti pau fyrir 20 arum
og notadi pau litid. En petta var rosa gaman,*
segir Soley um kvoldid. Annars getum vid séd
hana & skemmtistédum bagjarins ad trylla lydinn
med bestu ténlistinni.

H&N-mynd: Anton Brink

Stigvélin Démnefndin
var 6ll [ stigvélum.

Démnefndin Steinunn Siguro-
ardottir fatah6nnudur, Andrea
Brabin hja Eskimo og Svava




Gwen Stefani: i
otelpan med ljosu lokkana %~

6nkonan Gwen Stefani
Svar algjor strakastelpa

pegar hun fyrst byrjadi
ad syngja. | ibréttabuxum og -
magabol. | gegnum arin hefur | . . : Japénsk skvisa Hér
smekkur hennar préast tals- 1 = er Gwen Stefani med
vert og niina meetir hdn eigin- e f ol Jjapanska genginu
lega alltaf i kjol eda t6ff buxum Y - sem fylgir henni um
og fallegum topp. Gwen Stef- ] Lt I ! allt. Fétin eru hénnud
ani er audveldlega flottasta . N | ! af John Galliano.
séngkonan i dag. Madonna, i
hvad?

b INNRA MED HENNI LEYNIST

h = S i

Hitt gengid
Gwen dsamt
hljiémsveitinni No
Doubt sem kom
henni & kortid.




Gwen i gamla

daga begar han var
M ad byrja var hun alltaf

[ hvitum ,,wifebeater*

topp og buxum.

. \ L

B '- - !
Hei, beibi! petta lukk ] EI
minnir alla & plétuna Hey | | Flippud Raudur
Baby sem No Doubt gaf | bolur og kéfldttar

at fyrir nokkrum arum. : buxur. Gwen
Hun var alltaf i pessu. elskar koflott.

'ﬁi
Storglaesileg v X :I
Gwen og . 1 I K
- Gavin & frum- = b
Koss pad er 6rugg- syningu — . > e
lega ekki erfitt ad Aviator. Pad f eins skom 7akio eftir [0S
elska hana Gwen. Hér geisladi af b v her {:16 i onin er
smellir Gavin kossi & henni i pess- eins Adidas-skom.
sina heittelskudu. um bleika kjol. = re-
T — - i

SKOLASTELPA §

Senjoérita

Gwen er afar Elegant hjon Hér

gleesileg hér i eru Gavin og Gwen

senjoritufiling. eins og gamla
Hollywood-liéio.

Lol
Smakoku-
skrimslid
Gwen kalladi
petta lukk
smakéku-

Geggjad Hérna er Bleika gellan

1 - - G 5 tver litl Gaman ad breyta til G 5
Gwen med Bjarkar-stemnmg M;ler; tmel b veer it |\ Gwen Stefani elskar ad b lw,i::?e skrimslio eftir
sidar fléttur. Gwen med Bjarkar- arfiettur I harinu. breyta til. Hér er hun eikt har og ,cookie mon- Japonsk Harid minnir hér

Langt sidan

hndta [ hdrinu. Petta var betta liikk fer henni med aflitad har og teina. Ekki |' ster* lir Ses- einna helst & japanska

ekki alveg nogu flott. alveg trulega vel. svartan lit i/ toppnum. alveg mailid. ame Street. skreytingu. Petta er geggjad.




Stjornurnar og kjolarnin

RAUDI DREGILLINN

}Amanda er gull-
falleg og skemmti-
leg leikkona en
tiskuléggan getur
ekki skilid pessa
jakkamussu sem
minnir éneitanlega
a rumteppid hja
oémmu og afa.
Petta er algjor
hryllingur. Tisku-
|6ggan er fokreid
og bldskrar petta
hreinlega.

Stjornur: 0 af 10

llaryDuf

) & & & okt

A Litla leik- og séngkonan parf ad laera
margt i heimi tiskunnar. Hér er hiun i bridn-
um, snidlausum kjél sem gerir Hillary bara
enn magurri. Hin meetti reyndar i 66rum
kjol & The American Music Awards og skipti
sidan um. Takid eftir férunum & skoéflungun-
um. Hun hefur greinilega verid i bandaském
fyrr um kvoldid. Pessi kjoll er bara alltof
venjulegur og segir ekkert um hana sem
songkonu. Stjornur: 4 af 10

1.2.2.0.0.0.0.8.8.8 ¢

4 Carmen hefur gengid i gegnum
surt og saett hvad tiskunni vid kemur.
En pessi kjoll fer henni mjog vel.

Hann er i skemmtilegri lengd og ger-
ir Carmen miklu settlegri.
Stjornur: 10 af 10




Pin paradis i midbzenum...

Hofum opnad nytt, spennandi og glesilegt veitingahis 1 hjarta
midbaezjarins. Vid bjgdum upp 4 Veitingastad, Bar, VIP salarkynni
og Neeturklibb sem er opinn til kiukkan fimm um helgar; og allt
petta a sama stad ! ZOO - Pin paradis i midbanum...

7 RESTAURANT Klapparstigur 38
== 700BAR *

I5-101 Heykjavik

Aldurstakmark 25 ar www.restaurantzoo.ls




KOMDU | VEG FYRIR

SRR [LicJan

Margir fa sinar bestu fullnseg-
ingar i gegnum munnmok.
Ad neita einhverjum um
munnmok pvi pér finnst pad
6gedslegt er ofyrirgefanlegt.
Pad er ekki mjog astudlegt
ad byrja ad kugast eda ford-
ast see0id ef pad ovart fer a
pig. Pad getur a
engan hatt

veri?oa
6rvandi
fyrir hann
ad sja ad
pu fordast

hann.

Ef pu hefur ahyggjur af lykt-
inni af honum eda pér er
best ad fara i sturtu adur en
pid gerid pad. Komdu i veg
fyrir ad kugast pegar pu gef-
ur honum munnmok med pvi
ad halda einnig um lim hans
og vera i stddu par sem pu
stjornar, til daemis ef hann
stendur fyrir framan pig og
pu situr & rminu. Ef pu get-
ur alls ekki gleypt er pad lika
alveg i lagi. Karlmenn eru
ekkert svo mikid ad peela i
pvi. Pegar hann er um pad
bil ad fa pad heldurdu afram
ad orva hann en tekur lim
hans Gt Ur munninum & pér
pannig ad hann feer pad ein-
hvers stadar yfir likama pinn
frekar. PU verdur ad komast
yfir kligjuna. Félk svitnar, pad
verdur klistrad og lakid fer ut
um allt. Svona er bara kyn-
lifio.

Hr@dsla vid ad
profa njja hiut

aki pinn vill kleeda pig upp
eins og franska herbergis-
pernu eda sleikja sirép af
maganum pinum eda gera

Kynlifssyndirnar eru fimm
AB DRYGJA PAR

pad inni & klésetti & veit-
ingastadnum. PU ert hreedd
og vilt ekki taka patt. Heettu
ad vera tepra og taktu patt i
leiknum. Sambdnd snuast
um ad
maetast
a
miori
leid
og \
einnig

ao fara
ut fyrir paeg-

indamdrkin. Pad verdur ad
profa nyja hluti til pess ad
komast ad pvi hvad manni
finnst gott. Ef pu segir oft
nei haettir maki pinn & end-
anum ad spyrja og kynlifid
stadnar & endanum.

RAD

Pad er allt i gédu ad profa
hlutina allavega einu sinni. Ef
pu filar pad ekki parftu ekki
ad gera pad aftur. Bregdid a
leik. imyndadu pér ad pu sért
leikkona sem tekur ad sér
nytt hlutverk. Ef pér likar ekki
hugmyndir hans, komdu pa
med nyjar hugmyndir. Hann
tekur pottpétt ekki illa i pezer.

Pii pekkir ek
likama pinn

Flestar konur fa sina fyrstu
fullnzegingu med pvi ad fréa
sér pvi olikt karlménnum er
ekki audvelt fyrir allar konur
ad fa full-

naegingu.
Karl-
menn
eiga
v iad
annad \
vandamal
ad strida. Peir

purfa stundum ad telja aftur
a bak fra fimm hundrud til
pess ad fa pad ekki strax.




Margar konur hafa reynt allt og
einfaldlega fa pad ekki. Pess
vegna er alveg naudsynlegt ad
froa sér. Niutiu og fimm prosent
kvenna sem fréa sér fa fullnseg-
ingu. Konur sem hafa aldrei froad
sér hafa liklega aldrei fengid full-
nzegingu.

RAD

Ef pu ert ekki ad fa fullneegingu
eins og pu vildir er alveg naud-
synlegt ad komast ad pvi hvers
vegna. Profadu mismunandi
teekni og stellingar pangad til pu
finnur frabzera taekni sem er lika
makavaen. Taktu eftir pvi pegar
pu ert ad gera pad med maka
pinum hvada stellingar og hreyf-
ingar virka best fyrir pig. Rifjadu
upp hvernig kynlifid var med fyrri

elskhugum og hvad var gott vid
pad. Taktu allar kynlifsupplifanir
pinar og nyttu pér peer til ad upp-
lifa frabzert kynlif med nuverandi
elskhuga pinum. Gott kynlif gerist
ekki af sjalfu sér. Pad parf ad
vinna i pvi.

Pu tekur
aldrei

stjornina
Ertu ein af peim
sem bida eftir pvi ad
maki pinn vilji kynlif? Pa ertu virki-
lega ad missa af miklu. Ad hafa
voldin er mjog érvandi fyrir ykkur
baedi. Karlimadurinn a lika eftir ad
fila pad pegar pu rifur i hann,

kleedir hann ur f6tunum og gerir
pad sem pu vilt vid hann.
RAD
Taktu stjérnina i kynlifinu og
stundadu kynlif pott pig langi ekki
mikid til pess. Pad er i edli okkar
ad halda rutinu. Likaminn prifst a
pvi. Pad sama & vid um mat.
i hadeginu erum vid oftast
svong og faum okkur ad
borda. Likaminn parf a
regulegu kynlifi ad halda.
¥ pad heldur kynlifsléng-
uninni gangandi.

AD skammast sin

Vid hofum 6ll upplifad stundir par
sem vid skdmmumst okkar hrika-
lega i rdminu. Stundum horfum

vid a likama okkar pegar vid erum
ad gera pad og sjaum magann
krumpast, eda pu vaknar um
morguninn og ert byrjud a blaed-
ingum. Pad er & pessum stundum
sem er svo aud-
velt ad
skammast
sin.
RAD
Pad er oft \
gott ad lenda i
skémmustulegum at-

burdum. Peir hjalpa okkur ad
opna okkur, tja okkur og dila vid
hlutina. Ef pu heettir ekki ad paela
i hlutunum sem geta farid ur-
skeidis i kynlifi, til deemis vondri
likamslykt, pa geturdu aldrei
slappad af og notid pess.




Fyrsta seetid Stelpurnar ur fé-
lagsmidst6dinni Mekka akvadu ad
gera hlutina adeins 6druvisi og

udu hlyrarodi og reidhjoladekkjum
me?d virum. Stelpurnar kldrudu
kjdlinn & einni og hélfri viku med
mikilli vinnu og vildu prdfa ad gera
eitthvad 6druvisi en allir adrir en
bemad var rusl.

Plastpokar og
nammibréf
Stulkurnar hénnudu
pilsid ar plastpokum,
geisladiskabrotum og
Mackintosh-bréfum.
Bolurinn ad framan er
ur gémlum pada og
ad aftan ar nattfétum.

Kok-kjollinn Stulkurnar Elva,
Aslaug og Eva Pandora ur
félagsmidstédinni Fridi
Skagafirdi slégu  gegn med

fyrir bestu féroun, en eins og
sja ma er drekinn rosalega
flottur & baki fyrirssetunnar.




Sigurvegargrnir ir Stil 2005 honnunarkeppni
felagsmiostodvanna hjuggu til kjol ur reiohjoladekigum

VILDU EKKI VERA
EINS 0G ALLIR HINIR

Annad sazeti Rakel Eyja, Maria H.,
Heida Ros og Frida Ros en hun
var einnig fyrirsaetan. Paer toku
patt fyrir hdnd félagsmidstéovar-
innar Setursins i Hafnarfiroi.

Ay Toff Pessi var
flottur I jakka
ur mjolkur-
fernum og
plastpokum.

Pridja szetid Stulkurnar
{ Ur Igl6 i Képavogi voru
sattar vid pridja saetio.

Dukka pzer
Eyrdn, Erna
Oddny og
Abena ur fé-
lagsmidstéo-
inni Arnardal &
Akranesi lentu
[ fjorda saeti a
Stil-keppninni.

in arlega Stil-keppni, hénn-

H unarkeppni félagsmio-
stédvanna, var haldin med
gleesibrag um sidustu helgi en
pad var félagsmidstddin Mekka i
Kopavogi sem bar sigur ar bytum.
Paer honnudu kjél sinn Ur hlyra-
rodi og reidhjoladekkjum og
saumudu hann saman med vir.

{ Stulkurnar s6gdu hugmynd sina

Alpappirs-
kjoll Stelp-
urnar ur Sel-
inu a Seltjarn-
arnesi, peer
Inger, Sigran

hafa proast Ur annarri hugmynd en
peer vildu hanna eitthvad 6druvisi
en allir hinir. Sem paer svo sannar-
lega gerdu. Stulkurnar fengu otal
vinninga og ad sjalfségdu farand-
bikarinn, sem hannadur er af Joni
Adolf Steindlfssyni.

og Vala hénn- |

udu kjél ar al-
pappir. Takid

eftir svala- og
kokfernunum.



Thorlacius
opnar nap-
fataskiffuna

2™ ¥

A baedi boxara og
g-strengi Elisabet
segist eiga jafn mikid
af boxer-naerbuxum og
g-strengjum.

Elisabet Thorlacius
A fiérutiu og sex naer-
buxur og parf ad nota

prjér skuffur undir safnid.




Vann i naerfataverslun-
um Elisabet hefur unnié |
nokkrum naerfataverslun-

um og & pvi svona mikid ]
af neerfétum. .

NIERBII)(II
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Keypti pessar i
London Elisabet for i
djamm- og verslunarferd
me?d systrum sinum til L
London og keypti pessar
flottu naerbuxur par.




K

i sidasta paetti Idolsins komust
tveir keppendur afram. Annar
peirra var hin 17 ara gamla Briet
Sunna Valdemarsdéttir sem er
ur Vogum a Vatnsleysustrénd.
Toék hun lagid When | Think of
angels eftir KK og potti standa
sig virkilega vel. Hlaut Briet
41 présent atkveeda sem var
teeplega helmingi meira en

sa sem vard i 60ru saeti. Alls
barust um 22 pusund at-
kveedi og leggst Briet pvi
greinilega vel i islensku
bjédina. A heimasidu
Idolsins kemur einnig

fram ad 71 présent peirra

wits | o B
L e ‘“‘. Séng lagié When | think of angels
= {_ eftir KK og komst dfram i Idolinu. i
- .w.._w ﬁ!‘w,, T %
il B L

‘-.'Irj i

Déomnefndin
Bubbi, Pall
Oskar, Einar
Bérdéar og
Sigga voru
hrifin af Brieti [
sidasta peetti.

'SKEMMTISTAD

U

ffram
Bristl

Wik

sem saekja siduna var mjog satt med ad Briet
hefdi komist afram. Pad fer heldur ekki fram-
hja neinum ad Briet er heefileikarik séngkona.
Og par fyrir utan er han gullfalleg og med
mikla Utgeislun. Pad sem er kannski ekki a
allra vérum er ad Briet og fjolskylda hennar
reka skemmtistad i Keflavik sem heitir Ha-
punkturinn og er einn sa heitasti par i bee. Bri-
et stundar nam i Fjolbrautaskéla Sudurnesja
og segir i vidtali & heimasidu Idolsins ad
myrkrid og hid éutskyranlega sé pad sem hun
hraedist mest. A heimasidunni er hin einnig
spurd hvada atvik hafi breytt lifi hennar. ,Pad
var pegar Oli, brédir minn, sagdi mér ad jola-
sveinninn veeri ekki til.“

Briet Sunna Valdemarsdéttir & eftir ad na
langt i Idol - Stjérnuleit 3.

Hapunkturinn Briet
- Sunna rekur skemmtistad-
inn asamt fj6lskyldu sinni.

Texti: Q[iltilr.‘o.g::son



VEGGFODUR
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Nyitt Veggfoour timarit
er komid ut. Stuitfullt
og vandaod timarit um
lifsstil og honnun.
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\I(nm :Bimwllir grasaleinie

e relursurtaapotekio a Iwavegi

42 ALVORU FOLK
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islenskar jurtir Kolbrin
notar oft islenskar jurtir og
segir hun vallhumalinn

Bl vera algengustu jurtina.

,Eg for i fidgurra &ra nam i
grasalaekningum,” segir Kolbrin
Bjérnsdottir grasaleeknir en hun
rekur stérskemmtilega verslun a
Laugavegi sem heitir Jurtaapo-
tekio.

sPetta er alvérunam, i dag er
petta kennt i nokkrum haskélum
i Bretlandi. Madur leerir pad
sama og ef madur veeri i leeknis-
freedi, til deemis er lifefnafreedi,
liffeerafreedi og sjukdémafraedi.
petta er nakveemlega pad sama
og leeknisfraedinemar leera,”
segir Kolbrin sem segist alla
2vi hafa haft ahuga & nattaru-
leekningum. ,Mig langadi ad fara
i fullt nam ekki bara helgarnam-
skeid. Pvi flutti ég ut til Englands
og for a fullt i nam i grasaleekn-
ingum.“

Vidtol i versluninni

Kolbran hefur rekid Jurta-
apotekid i teept ar og segir pad
ganga vonum framar. ,Félk leitar
til okkar ut af ymsum kvillum. Al-
gengast er ad folk komi ut af
kvillum eins og gigtarkvillum,

e

D SERSTAKA BLONDU FYR
A BREYTINGASKEIBINU

1 Kolbrun vid toflu-
| gerdina Kolbrin
gerir allar téflur sem
hun selur sjalf i
héndunum.

preytu, stressi, streitu og 6llum
pessum kvillum sem hrja okkur i
natimapjéofélagi,“ segir Kol-
bran.

,,Eg tek lika folk i einkavidtol
og pad er mikil &sokn i pad hja
mér. | dag er nokkurra vikna bié
i a® komast ad i vidtal,“ segir
Kolbrdn en einkavidtélin tekur
han fyrir hadegi en stendur svo
vaktina i budinni eftir hadegi.
Haegt er ad fa dkeypis vitol hja
Kolbrunu i budinni en par starfar
lika annar grasaleeknir sem gefur
god rad og upplysingar.

Kolbrin segir ad folk meetti
leita fyrr til grasaleekna med sin
vandamal. Pvi fyrr sem folk
komi, pvi betri arangri sér haegt
ad na.

Blanda fyrir konur a
breytingaskeidinu
,Vinseelasta varan i budinni
er sérstok blanda sem virkar
vel fyrir konur sem eru & breyt-
ingaskeidinu. ,Petta eru sér-
stakar toflur sem ég framleidi
sjalf. Vid erum med sérstaka

Jurtir med lzekningarmatt Morgunfri, résir
og raudsméri eru allt jurtir med laekningarmatt

l :

hylkjavél sem framleidir tofl-
urnar og hun er handknuin
pannig ad pad fer mikil vinna i
pessa framleidslu en allt er
petta handgert,“ segir Kolbrin
og segir ad allt sem hun fram-
leidir sé hageedavara.

Yfir hundrad jurtategundir

,Eg nota svolitid af islensk-
um jurtum en vildi geta notad
meira en pa pyrfti ad fara ad
reekta paer pvi ég nota svo mikid
magn. Pad pydir ekki neitt ad
tyna petta uti i moéa pegar mad-
ur notar svona mikid magn.

H :
.
e =

Kennir ymissa grasa i

ymiss konar badsélt og

budinni Haegt er ad kaupa

gjafavéru i Jurtaapdtekinu.

=

Algengasta islenska jurtin
sem vid notum er Vallhumall og
pad er frekar einfalt ad nalgast
hann en pad eru adrar tegundir
sem erfidara er ad na i, til deem-
is fiflarét og fifill. Pad pyrfti ad
reekta paer i akri og pad er ekki
einfalt,“ segir hun.

Kolbrun gerir flestar vérunar
sem eru til s6lu i budinni sjalf,
allt fra pvi ad bua til lyfin og
hanna limmidana sem fara a
umbudirnar utan um véruna.
Pad er pvi greinilegt ad hér er a
ferdinni athafnakona i ordsins
fyllstu merkingu.

=

Texti: Jon Myrdal H&N-mynd GVA
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Birkir Sner Einarsson
tk patt i Herra Islandi

4 Nybuainn Hér er Birkir eftir
keppnina nystadinn upp af
skeljunum. Pérunn Asa
brosir sinu breidasta.

Astfangin Birkir Snaer
og Pérunn Asa eru ast-
fangin upp fyrir haus.

Fermdust saman ,Eg

sa hana sko fyrst pegar

vid vorum ad fermast.

Vid héldum veislurnar

okkar ( sama husi og ég . Rémantiskur ,Eg elda eigin-

tok fyrst eftir henni par.” - lega alltaf fyrir hana og dekra
hana eins mikid og ég get.”

»Pott ég hafi ekki tekid titilinn
betta kvoldid var ég samt L

sigurvegari kvoldsins. . — s |

BAD K/ERUSTUN
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g akvad bara ad skella mér & hnén
Ea’ svidinu eftir keppnina. Pad vissi

enginn neitt en ég var bdinn ad
plana petta i svolitinn tima,“ segir Birkir
Snzer Einarsson, keppandi i Herra Is-
landi, en petta uppateeki hans kom fj6l-
skyldu og vinum virkilega & ovart.
,Undir lok keppninnar var ég eiginlega
ordinn meira stressadur yfir ad fara a
hnén og var heettur ad hugsa um
keppnina. Eg var lika blinn ad segja
strakunum i keppninni fra pessu pannig
ad peir bidu lika spenntir,“ segir Birkir
og hleer. ,Mér fannst bara upplagt ad
nota teekifeerid og syna 6llum hvad ég
elska konuna mina mikid.“

Hezettu saman i ar

Kaerasta Birkis heitir Pérunn Asa
| Pdrisdéttir og er 16gfraedinemi i Haskol-
anum i Reykjavik. Pau eru baedi tuttugu
og priggja ara gémul og hafa gengid i
gegnum margt & peim tima sem pau
hafa verid saman. ,,Eg sa hana sko fyrst
| pegar vid vorum ad fermast. Vié héld-
um veislurnar okkar i sama husi og ég
tok fyrst eftir henni par. Sidan i 10. bekk
byrjudu blossarnir ad kvikna og vid
byrjudum saman,” segir Birkir en pau
hafa verid saman eiginlega alla ti®
sidan. ,Eins og i flestum sambdndum
hefur petta verid stormasamt. Vid haett-
um meira ad segja saman i naestum eitt
ar en erum alveg i skyjunum i dag,”
segir Birkir en pau Pérunn eru ad leita
sér ad ibud sem stendur.

Blikksmidur og ttvarpsmadur

Birkir vinnur vid blikksmidi & daginn
en & laugardégum er hann med ut-
varpspatt 4 Flass fm 104,5. ,patturinn
heitir Paranoja og petta er bara svona
spjall um allt og ekkert. Eg segi oftast
pad sem mér finnst,” segir Birkir sem er
b6 ekki buinn ad akveda dagsetningu &
giftinguna. ,,Vid kylum & petta um leid
og Vvid erum buin ad finna okkur ibud og
koma okkur fyrir.”

Dekrar konuna

Birkir & ekki i vandreedum med ad [
segja fra pvi hvad pad var sem heilladi
hann vié Poérunni. ,bpad var nu eiginlega
bara hvad hun er g6d og yndisleg, pad
hreinlega geisladi af henni. Sjalfur var
ég svona toéffarinn, daldill ,bad boy“ en
nuna er ég 6skop rélegur,” segir Birkir
og hleer en hann segist eyda flestum
kvoldum med kaerustunni i rélegheitun-
um. ,Eg elda eiginlega alltaf fyrir hana
og dekra hana eins mikid og ég get.”
Birkir hafdi gaman af ad taka patt i
keppninni um herra island. ,Pétt ég hafi
ekki tekid titilinn petta kvoldid var ég
samt sigurvegari kvoldsins.”

H&N-mynd: Omar V og Anton Brink
Texti: Breki Logason

stormasamt. Vid haettum meira ad
segja saman i naestum eitt ar en
erum alveg i skyjunum i dag.“
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Asu Gunnsteinsidtiur gengur vel i dtakinu med H

Styrkur Fjdla

B stendur yfir Asu
sem hefur nu peg-
ar misst fimm kilo.

FIMM KiL0/
i FOKIN
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Lyftir Asa maetir (
raektina prisvar til
fiorum sinnum [ viku.
Asa a fullu Hér y "
er Asa 4 fullu & Lidur Hérna er Asa svo
hlaupabrettinu. sannarlega ad taka &.
Hun segir kvéldin erfio-
ust en ad petta verdi
alltaf léttara og léttara.

Pyngd: 105 kg.
Fituprésenta: 44,0
Fitumassi: 46,2 kg.
Upphandleggur: 113 sm.
Mitti: 94 sm.

Mjadémir: 120 sm.

Leeri: 74 sm.

Pud Asa pudar i
reektinni. *

£

Saman i pessu
Asa og Fjéla gera
magaaefingar
saman.

ad eru fjorar vikur sidan ég
pbyrjaéi i atakinu og ég er buin

ad missa fimm kil6. Pad er
ramt eitt kil & viku,“ segir Asa Gunn-
steinsdéttir. En Asa er buin ad vera i
ataki med einkapjalfaranum sinum
og Hér & nu. Hun fékk gefins sex
manada kort hja Icelandic Spa & Fit-
ness til pess ad koma sér i horku-
form. Asa segir b6 ad pessar fiorar
vikur hafi ekki verid neinn dans a ros-
um.

LPetta verdur léttara og léttara og
madur fer ad passa sig betur og bet-
ur. Svo er petta bara svo skemmti-
legt,“ segir Asa okkur en han hin
vidurkennir ad kvoldin séu erfidust.

sFyrsta vikan var erfid, en svo
haettir madur ad hugsa um pad. bPeg-
ar madur bordar svona oft og Iitid i

einu verdur madur ekki svangur yfir
daginn.”

Hvernig verdur petta um j6lin?

,Eg eetla ad reyna ad pyngjast
ekki heldur standa i stad. Jolin eru nd
bara ein helgi i ar. Eg zetla ad njéta
peirra og borda mikid af avéxtum og
greenmeti. En Fjola verdur 6rruglega
med einhver fyrirmeeli. HUn heldur
utan um petta og leetur mig vita,“
segir Asa sem zetlar ad elda kalkin
um jélahatidina.

Asa tekur pad fram ad pad
skemmtilegasta vio atakid sé ad sja
arangur og hversu mikla orku hun
hefur 6dlast. ,Eg er &l hressari og
léttari i lund. Pad er allt & nidurleid og
ég hef fengid mikinn studning.” Vid
hlékkum til ad fylgjast med henni &
nyju ari.




Sveitastrakur
Fridrik Omar er

Gott samstarf Fridrik
og Gudran Gunnarsdottir

uppalinn [
sveitinni og
cetlar ad eyda
| jolunum i fadmi
- | filskyldunnar
: fyrir noréan.

a ténleikum i Salnum. =

SVEITASTRAKUR |

Plata a neesta ari
Fridrik Omar er ad
vinna ad plétu sem |
kemur Ut & naesta dri.

g van

i eiginlega
bara getinn
fiarna vio
darliakianmn,"

MED STORA DRAUMA
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V4
g er bara hress og anaegdur
Emeé lifid,“ segir tonlistar-
madurinn Fridrik Omar Hjor-
leifsson sem er 24 ara. ,pad er
mikid ad gera hja mér pessa dag-
ana. Eg er ad syngja i syningunni
Sagan af Ninu og Geira a Broad-
way par sem ég tulka Bjorgvin
Halldérsson & hans yngri arum.“
Fridrik Omar er mikill adda-
andi Bjorgvins Halldérssonar.
»Bo er pro,“ segir Fridrik. ,Hann
er min fyrirmynd. Mér pykir adda-
unarvert ad hann hafi getad gert
tonlistina ad eevistarfi sinu. Hann
er buinn ad gefa ut yfir 500 16g og
er enn ad.”

Fridrik Omar er sveitastrakur i
hid og har. Hann olst upp i
Oxnadalnum en foreldrar hans
bjuggu sitt hvorum megin vid
Oxnadalsanna 4 sinum yngri
arum. ,Eg var nu eiginlega bara
getinn parna vid arbakkann,“
segir hann og hleer.

Tonlist hefur alltaf verid stor
hluti af lifi Fridriks. ,,Eg hef verid
ad semja fra pvi ad ég var sma-
strakur,“ segir Fridrik Omar og
vidurkennir ad hann eefi sig
stundum i sturtunni. ,Ju, madur
gaular adeins i sturtunni og i biln-
um,“ segir hann hizgjandi. ,Eg er
ad vinna ad eigin tonlist pegar ég

hef tima og stefni @ ad gefa ut
plotu & neesta ari.“

Friorik Omar syngur med
Gudrunu Gunnarsdéttur séng-
konu a nyutkominni plétu sem
ber heitid Eg skemmti mér.
,Samstarfid vid Gudrunu gekk
mjog vel,“ segir Fridrik Omar.
»Pad eru 20 ar & milli okkar en
pad trufladi okkur ekkert. Pegar
tveer divur koma saman getur allt
gerst. Vid rifumst audvitad um
ymislegt en vid saettumst alltaf
aftur.”

Metnadurinn er mikill hja
pessum unga toénlistarmanni og
hann & sér stéra drauma. ,,Eg vil

hafa hlutina i lagi og reyni ad
gera eins vel og ég get,“ segir
Fridrik Omar. ,Eg reyni mitt
besta vid ad bua til géda tonlist
en vil ekki festa mig vid ein-
hverja akvedna tegund tonlistar.
Eg er argasti poppari i mér en
mig langar bara til ad profa sem
flest.”

Fridrik Omar zetlar ad vera i
fadmi fjolskyldunnar fyrir nordan
yfir jélin og svo verdur allt sett &
fullt vid vinnslu nyju plétunnar
eftir aramét. ,There’s no limit,”
segir pessi hressi sveitastrakur
sem stefnir & stéra hluti i ton-
listarbransanum.

H&N-mynd: Vilhelm Texti: Sunna Finnbogadéttir
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Margir kunna ad skilgreina l6fa-
lestur sem skilabod 6rlaganna en

HOnd Andreu Jonsdottur segir fra edlis-
eiginleikum hennar, styrkleikum og veikleik-
um og ekki sist erfdafraedilegum pattum.

Venusarkufur (1) tengist hjartast6ov-

um Andreu og synir ad hun er astridu-
full kona. | astarzevintyrum er hiin gef-
andi en vill um leid allan heiminn (fallegt og
jakveett). Henni er einstaklega vel feert ad
gera samband sitt samhljéma, i jafnveegi,
spennandi og évenjulegt. En hun leitar i si-
fellu ad hugsjoén og pad er eitthvad sem ger-
ir hana heillandi, drifandi og tapmikla. Hun
hefur pessa 6skiljanlegu téfra og byr yfir svo
mikilli lifsorku ad hun heillar nénast hvern
sem verdur a vegi hennar. Rakirnar sem sjast
greinilega & sveedi Venusar syna ad Andreu
likar illa vid ad fara i kringum hlutina. Madur
skyldi ekki spyrja pessa fallegu konu nema
madur vilji i fullri alvdru svar vid spurning-
unni, pvi hdn er gjérn & ad svara persénuleg-
ustu spurningum pannig ad madur fari hja
sér, jafnvel an pess ad hun sé spurd. bag-
meelska er ekki hennar tjaningarmati og hun
hefur ébeit & leyndarmalum.

Ef 6rlagalinan (2) hefst hja armbdnd-
unum (3) og er skyr og 6slitin eins og |
hennar tilfelli segir pad til um lansemi og
hvatvisi. Andrea gengur eftir sinum eigin takti
og hefur i gegnum tidina stundum verid treg
til ad gerast laerisveinn a8ur en hun tekur vid
foringjastédunni. Pad hefur eflaust einkennt
hana & yngri arum pegar hin vildi heldur
ganga a stultum en klifra i att ad@ markmidum
sinum.

Hun hneigist til ad hafna peim vidjum sem
samfélagid hefur lagt konur i og velur pann
kost oftar en ekki ad hlaupa med lausan
taum og lifa hémlulaust (einmitt pannig nytur
madur stundarinnar).

Andreu er eiginlegt ad vilja keppa og
vinna an pess ad taka patt i undirgefnisleikj-
um, ef svo ma kalla pa. Hun veit ad pad er
bara leikur og alitur hann timaséun. Og ef
leiknum fylgja reglur vill Andrea helst setja
peer sjalf.

Armbond: Hér eiga pad til ad myndast
rendur eda linur, yfirleitt tvaer eda prjar
talsins. Ef linurnar eru mjog skyrar benda
peer til likamlegs styrks vidkomandi. Ef Iif-
linan greinist ad armbéndunum eins og i l6fa
Andreu segir pad til um anzegjurika, heilsu-
gb0da og langa zevi.

Armboéndin syna lika ad hun er ein af
peim sem ber virdingu fyrir hreinskilni fremur
en leynd (g6édur eiginleiki). Hun er buin
6vanalegum téfrum, skérpum gafum, adlad-
andi heidarleika, aberandi sterkum vilja og
kroftugri aru.

sem linur og takn sem koma fram i
hendi hvers og eins purfa ekki ad
koma fram hja 68rum. Pegar lesid
er ur l6fa tengir madur saman upp-
lysingarnar sem hendurnar veita.
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vel ut & skjanum og
er ni kominn med
adddendaklibb.

Fimmtan ara strakar stofna addaendaklibb Joa
e —

JOI FEL ER OKKAR

id vorum i heimilisfreedi einn daginn,
Vvorum ad horfa & Jamie Oliver og for-

um ad bera hann saman vid Joa Fel.
Okkur fannst Jéi Fel bara miklu flottari,” seg-
ir Axel Freyr en hann, asamt peim Herdi
Gunnarssyni og Herdi Joéhannessyni, hefur
stofnad addaendakltbbinn FelClub i kringum
bakarann og sjénvarpsstjérnuna Jéa Fel.
Strakarnir eru allir 15 ara gamlir og eru i
Laugarnesskola. ,Vid hofum allir mikinn

ahuga a matreidslu og okkur pykir hann snid-
ugur ad markadssetja sjalfan sig & pennan
hatt enda er hann mjog fjélhaefur,” segir Axel
Freyr og &huginn leynir sér ekki i réddu hans.

Med heimasidu

Strakarnir hafa stofnad heimasidu tileink-
ada Joéa og ma skoda hana a & léninu
www.joi-fel.tk. Pad ma sja ad strakarnir fylgj-
ast med 6llu pvi sem Jéi gerir og hafa peir lika

tekid upp hanskann fyrir hann en nokkrar
meinlegar athugasemdir hafa verid settar i
gestabok sidunnar um ageeti Jéa. Ahuginn &
Joa er vel skiljanlegur pvi hann hefur i pattum
sinum & Stod 2, Eldsnéggt med Joa Fel,
téfrad fram marga af girnilegustu réttum sem
sést hafa & sjénvarpsskjanum.

Matarbod med uppskriftum Jéa
~Jeeja, par sem vid hérna a joi-fel.tk erum




miklir matgaedingar, pa munum vid stjorn-
endur sidunnar halda teiti & fimmtudaginn
naestkomandi, vid erum allir flinkir i eldhdsinu
enda atlum [vid] ad elda eitthvad rosalegt og
vid munum ad sjalfségdu notast vid uppskrift-
ir ur Eldsnoéggt med Joa Fel,” segja strakarnir
4 hinni stérskemmtilegu sidu. ,Vid hofum litla
sem enga menntun i eldhusinu en latum pad
ekkert stoppa okkur, og getur Helga heimilis-
fraedikennari vottad fyrir pad. Pau eru 6fa

Matarbod ,,Vi6 munum velja okkar uppa-
haldsrétti Joa og matsedill sem vid munum
;i setja saman er vaentanlegur & siduna innan
4l skamms. Svo latum vid ykkur vita hvernig

| var og hvernig eldamennskan gekk.“

Elska Jé6a Fel Strak- |
arnir eru fimmtan dra
og finnst Joi Fel lang- |
flottastur.

e i

skiptin sem vid héfum brillerad hja henni og
hefur hdn kennt okkur margt,” segir Axel Freyr
med miklu stolti.

,Svo munum vid horfa & pattinn hans Jéa
sem er einmitt petta sama kvold kl. 20.30. Vid
munum velja okkar uppahaldsrétti Jéa og
matsedill sem vid munum setja saman er
veentanlegur a siduna innan skamms. Svo lat-
um vid ykkur vita hvernig var og hvernig elda-
mennskan gekk,” skrifa strakarnir a siduna.

D .

m fannst Joi Fel bara miklu flottari.“

Snidugur ,Vid héfum allir mikinn
dhuga @ matreidslu og okkur pykir
hann snidugur ad markadssetja
sjalfan sig & pennan hatt enda er
hann mjég fjélhaefur.”

Ahugamenn um mat ,,Vié vorum /
heimilisfraedi einn daginn, vorum ad
horfa & Jamie Oliver og férum ad

"W bera hann saman vié Joa Fel. Okkur

Addaendur J6i Fel
med Axel Frey, Herdi og
Herdi sem eru miklir
addaendur bakarans.

4
[

exti: Jon Myrdal H&N-myndi Heiga



Adatheidur Sigurjonsdottir er ahugaleikkona i leikhepi eldri horgara

HELD AFRAM AB L
EINS LENGI 06 EG
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etta er ofsalega skemmti-
plegt,” segir Adalheidur Sig-

urjénsdottir,  ahugaleik-
kona og varaformadur leikfélags-
ins Snudur og Sneelda. Leikhop-
urinn er nu a sinu ellefta starfsari,
en Adalheidur hefur leikid med
Snudi og Snaeldu sidan arid
1997. ,Hopurinn er mjég sam-
heldinn og vid héfum &l ofsalega
gaman af pvi ad leika saman.”

Ellimalanefnd

Adalheidur lék i sinu fyrsta
verki niu ara gémul og hefur i
gegnum arin leikid med ymsum
ahugamannahépum. ,Eg var &
timabili i leikhépnum Ellimala-

DY Gid zfing fyrir heilam"

nefnd sem var hépur innan
Bandalags kvenna,“ segir Adal-
heidur. ,Vid féorum & elliheimilin
og lékum og skemmtum gamla
félkinu. Pad var ofsalega gefandi
og skemmtilegt.”

Leikhépur eldri borgara
Leikhépurinn  Snudur og
Snzelda er samsettur Ur einvala-
lidi eldri borgara sem a pad sam-
eiginlegt ad hafa anaegju af leik-
list. Adalheidur segir hépinn zefa
daglega. ,Med aldrinum verdur
erfidara ad leera texta utan ad.
betta er mjog géd eefing fyrir
heilann ad purfa ad leera texta og
muna,“ segir Adalheidur og hleer.

Hun segist aldrei hafa leert leik-
list en ad hun hafi farid & nokkur
framsdgunamskeid og pad hafi
komid sér vel.

Glaepur og gédverk
Leikhépurinn efir ni  stift
leikritid Glaepur og gdédverk en
stefnt er a4 ad syna pad i fyrstu
viku febrdarménadar i 16no.
,Leikritid fjallar um prjar gdédar
systur sem eru duglegar vid ad
gefa fataekum poétt peer eigi ekki
mikid sjalfar,“ segir Adalheidur.
,Peer eru svo heppnar ad finna
peningavél og fa til lids vid sig
gamlan tukthudslim vid peninga-
framleidsluna. Svo get ég ekki

gefid upp meira um syninguna til
ad skemma ekki fyrir.”

petta er i annad skipti sem
Snudur og Snelda setur upp
syningu i 16n6 og likar Adalheidi
pad vel. ,,|6n6 er alveg yndislegt
hus, pad er svo gédur andi i pvi,*
segir hun anzegd. ,,Vid erum med
frabaeran leikstjora, hann Bjarna
Ingvarsson. Hann er svo 6trdlega
polinmédur og gédur vid okkur
ad ég held ég geti bara sagt ad
vid elskum hann 6I.“

Adalheidur segist hafa mikla
anaegju af pvi ad vera i leikhépn-
um. ,,Eg held afram ad leika eins
lengi og ég get,“ segir hin glod i
bragdi.

Texti: Sunna Finnbogadéttir - DV-mynd: Vilhelm



Adalheidur Sigurjonsdéttir
Lék sitt fyrsta hlutverk 9 dra gémul.

ot .

Leikid af innlifun
Snudur og Sneelda
er nu a sinu ellefta
starfsari.

Anzegd med leikstjor-
ann Bjarni Ingvarsson er
leikstjori syningarinnar.

Godur hépur Leikhdpur-
inn Snadur og Snaelda
gefir nu stift leikritio
Glaepur og gddverk.

Konur virkari Pad virdist
erfidara ad fa karlmenn &
svidid en konur.




Jorunn Brynjolfsdéttir £Er 95
dra og stendur vaktina I verslun
sinni frda morgni til kvélds.

Baekur til sélu Haegt er ad
kaupa sér beekur hja Jor-
unni en hun leggur b6 meiri
aherslu @ rumfét og duka.
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Postulinsdukka Jorunn er
med mjég fjélbreytt urval i bud-
inni sinni og hér er falleg
postulinsdukka sem er til s6lu.
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g er 95 ara og hef rekid
E pessa verslun sidan ég

var 82 ara,“ segir Jorunn
Ragnheidur Brynjélfsdottir en
han rekur verslun Jérunnar
Brynjolfsdéttur & Skélavorou-
stig. Jorunn hefur verid vidlod-
andi verslunarrekstur i tugi
ara.

Pegar hun er spurd hver sé
lykillinn ad langlifi og hvadan
hdn fai orku til ad standa vakt-
ina fra klukkan 10 til 18 & hverj-
um virkum degi svarar Jorunn:

LViljinn er allt sem vid gong-
um fyrir og malid er ad lifa lifinu
eins og vid hdldum ad pad sé
hollast og best,”“ segir Jérunn
akvedin en tekur fram ad gott sé
ad virda naungann og lata sér
lika vid allt og alla.

Fordast gerviefni i mat

,Eg hef alltaf reynt a8 fordast
oll gerviefni i mat og ég borda
lika mikinn fisk og par er smar
porskur i sérlegu uppahaldi,”
segir Jorunn og sé eitthvad ad
marka utlitid er greinilegt ad hér
er a ferd kona sem hefur hugsad
vel um likama sinn.

,,Eg sel mest af ramfétum
og dukum en engin metravara
er til sélu hja mér, pad er of
mikid mal pegar madur er kom-
inn & pennan aldur,” segir Jor-
unn um pad sem hun hefur a
bodstolum.

Hun tekur fram ad daetur
hennar hjalpi henni med bok-
haldi® enda er Jérunn mjog
snjall sélumadur og eetti pvi
ekki ad eyda tima i ad stuss-

ast i reikningum.

Pad er merkilegt vid verslun
Jorunnar ad flest par inni er til
sOlu, allt frd ramfétunum upp i
hillurnar sem peim er radad i.

G60ir vidskiptavinir

En pykir Jérunni ekki erfitt ad
standa vaktina i budinni?

,Eg myndi aldrei nokkurn
timann segja ad petta veeri erfitt.
Petta er bara gaman og ég gzeti
verid hérna til midnaettis.“

En hver er kinnah6purinn?

JPetta eru oft sému kunn-
arnir, stelpur sem nadu ekki upp
a budarbordid hja mér eru ad
koma til min i dag med fjolskyld-
una og fullt af bérnum,” segir
Jérunn um leid og brosid laedist
yfir andlit hennar.

| AEtlar ad standa vaktina
til daudadags Jérunn seg-

ad pad er aldrei ad vita
nema hun verdi enn bakvid

Uppalin i Hrisey

Jorunn byr & elliheimilinu
Grund og leetur alltaf saman
bilstjérann skutla sér i vinn-
una. Jérunn feeddist i Hrisey
en flutti til Reykjavikur pvi
pad var ekki mikid fyrir dug-
mikla og unga konu ad gera i
Hrisey.

Pad er oft mikid ad gera
svona rétt fyrir j6lin en pa feer
Jorunn hjalparhénd fra deetrum
sinum sem adstoda hana vid
undirbdninginn pvi pad er i
morg horn ad lita. Jorunn segir
ad hun eetli sér ad reka verslun-
ina til daudadags og pad er
aldrei ad vita nema vid faum ad
sja Jorunni standa a bakvid
budarbordid pegar hun verdur
ordin 100 ara.

H&N-mynd Heida Texti: Jon Myrdal
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Sigridur Nielsdéttir Komin
4 attreedisaldur og er enn af-
kastamikill tonlistarmadur —
hefur gefid ut 51 geisladisk.

Hannar sjalf Sigridur
hannar sjalf umslégin
fyrir geisladiskana sina.

Med bakraddaséngvaranum
Sigridur hefur notad kéttinn sinn
Tritil { nokkrum 16gum.

ly
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VURUM MEB GULROTUM

g fluttist til islands 1949 en
Ebé var ég 19 ara gémul,”

segir Sigridur Nielsdéttir
tonlistarmadur.  Sigridur hefur
getid sér gott ord sem einn frum-
legasti og skemmtilegasti tonlist-
armadur Islands. Han hefur unnié
lengi vid tonlist og hefur alltaf tek-
i0 upp efnid sitt sjalf en i dag gefa
12 ténar Ut efni eftir hana.

,Eg byrjadi ad taka upp mina
ténlist svona i kringum 1970. Eg
notadi pa gamalt fotstigid orgel og
stort spoluteeki til ad taka upp,”
segir Sigridur en i dag segist hun
eiga a milli 600 til 700 hundrud 16g
og salma a pessum upptokum.

Notast vid geeludyr i
nokkrum l6gum

Sigridur fer ekki hefébundnar
leidir i listskdpun sinni en hun hefur
notad svoliti® merkileg hljod i
nokkrum laganna. ,,Eg notadi nag-
grisina mina i nokkrum 16gum.

Mér datt i hug ad nota pa pvi
peir gafu alltaf fra sér skemmtileg
hlj6d pegar ég opnadi isskapinn en
péa vissu peir ad von veeri 4 goo-
geeti. Pannig ad ég borgadi peim
fyrir sénginn med gulrétum,” segir
Sigridur en naggrisirnir eru pvi mié-
ur danir svo Sigridur getur ekki not-
ad paidag.

En Sigridur deyr ekki radalaus

Sigriour Nielsdottir
tonlistarmadur 2
allmiiisaldri

|

Halfur Dani og halfpysk
,Eg fluttist til [slands 1949 en
pa var ég 19 dra gémul.“

og hefur i stadinn notad kéttinn
sinn Tritil. Hann er 13 ara gamall
hégni og ma heyra i honum a
disknum Vorid er komid i laginu
Kettlingar ad leik.

Yfir fimmtiu geisladiskar
,Eg tek allt upp hérna heima
hja mér, ég er med nylegan Casio
ctk - 591 skemmtara og svo er
ég meod flottar upptokugraejur til
ad taka petta allt saman upp,”
segir Sigridur og gefur yngri ton-
listarmdénnum greinilega ekkert
eftir vardandi taekjakost. Pad ma
med sanni segja ad hun sé alla-
vega mun afkastameiri en flestir

ctk- 591 skemmtara en
hann er med yfir 256
mismunandi hlj6d.

peirra, hefur gert 51 geisladisk.

Ték upp salma og
barnaldg

~Pegar ég byrjadi ad taka upp
I6g voru petta adallega salmar
og barnaldg sem ég ték upp,
bara svona fyrir mig,“ segir Sig-
ridur. En fyrir nokkrum arum téku
12 toénar sig til og byrjudu ad
selja geisladiskana og segja ad
diskarnir seljist vel og utlending-
ar hafi mikinn ahuga a tonlist
hennar.

Sigridur er nybuin ad senda
fra sér joladisk sem ber nafnid
Gledileg jol — farseelt nytt ar.
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# Orkuboltinn Pétur Olafsson hefur s&9 um sunnudags-
. - dansleiki fyrir Felag eldri borgara i n@r 20 ar

4 DANSAD AF HJARTANS LYST
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! Smapasa bau
porsteinn, Olina
og Alfred fa sér
kaldan gosdrykk.

4
ansleikirnir  hafa  verid
haldnir i 20 ar i mars neest-
komandi,“ segir Pétur

Olafsson orkubolti, en hann hefur
selt inn & og séd um sunnudags-
dansleiki Félags eldri borgara 6ll
pessi ar.

+Pad er rolegur timi ndna og
meetingin ekki eins g6d og venju-
lega,” segir Pétur. ,Miki® af eldra
félkinu fer til Gtlanda fyrir j6lin og
dvelur jafnvel yfir hatidirnar. Pad
eru oft um 100 manns & bollunum
og mikid fjor.“

Hljomsveitin Capri tri6 hefur
leikid fyrir dansi & bollunum i nzer
Oll pessi 20 ar. beir félagar Jon
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Lipur a golf-
inu Elias Val-
geirsson, 94
)] éra, svifur um
8 dansgoifis
W mes fagra
snat [ fanginu.

Tryggvason, Pordur Marteinsson
og Kijartan Jonsson skipa tri6id
og peim hefur tekist ad halda
uppi goédu studi & bollunum.

,Pad er erfidara ad fa strakana
til ad vera med i dansinum,” segir
Pétur. ,Peir hafa ekki négu mikla
tra a sjalfum sér, en stelpurnar eru
duglegar vid ad rifa pa med sér ut
a dansgolfid og lata pa ekki kom-
ast upp med neitt mudur.”

Ast 4 béllunum

Baedi einstaedingar og por
koma i Asgard & sunnudags-
kvoldum og fa sér snuning. Atli
astin hafi kviknad & béllunum i

Capri trié Hljomsveitin hefur

sé0 um ad halda uppi studinu
a dansleikjunum i neerri 20 ar.

Pétur Olafsson
Hefur unnié mik-
id og gott starf
fyrir Félag eldri
borgara.

gegnum tidina? ,Astin 4 engin
landameeri,“ segir Pétur. ,Folk
hefur kynnst hér & béllunum géo-
um félégum til ad fara med i leik-
hus, ferdaldg og ymislegt fleira.
bad er alltaf gledilegt pegar pad

gerist.“
Pétur hefur ekki lati® deigan
siga, pratt fyrir barattu vid

krabbamein arid 1985 og heila-
blodfall fyrir tveimur arum. Pétur
var til sjos i 44 ar og en tok sér fri
fra sjomennskunni 6dru hveriju til
ad sinna unglingastarfi. Hann hef-
ur alltaf verid duglegur ad vinna
vid félagsstorf eldri borgara og
hefur sjaldnast pegid greidslu

Kunna sporin Pétur gefur sér
tima  ad fa sér snuning lika.

Fjor, fjor fjor! Dansgdlfio
idar af fjori undir dynjandi
tonlist Capri trids.

fyrir. ,Petta hefur verid mitt hugd-
arefni,”“ segir Pétur. ,Kjarkurinn er
ekki biladur og ég eetla ad halda
pessu starfi afram eins lengi og
ég get og & medan folkid vill ad
ég standi vaktina.”

A béllunum er ekki reykt inn-
andyra vegna pess ad margir
hafa sleeman astma og pola illa
reykinn. Léttvin og bjor er selt a
barnum en ekki er aetlast til pess
ad vin sjaist & folki & dansleikjun-
um. Dansleikirnir i Asgardi eru pvi
heilbrigd og géd skemmtun fyrir
félk a besta aldri sem hefur gam-
an af pvi ad dilla sér & dansgolf-
inu.

Texti: Sunna Finnbogadéttir DV-mynd Valli/Pjetur
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Ottar B. Sveinsson
hakiarameistari | Bakara-
meistaranum Sudurvenj

Ottar bydur lesendum Hér & ni upp & pessa girni-
legu smakoékuuppskrift sem er einféld og paegileg.

Silkkuladibitakokur

® 360 gr. pudursykur
® 200 gr. smjorliki

® 2 stk. egg

® 320 gr. hveiti Setjid allt i skél nema sukkuladidropana,
® 1/2 tsk. matarsodi beir eru settir ut i sidast. Mdtié 16-17 gr.
® 1 tsk. salt kulur og radio a plétu. Kékurnar skal baka

@ 600 gr. stkkulagdidropar vié 180°C / 8-10 mindtur.

Ljaffengar Sukkuladibita-
kokur eru alltaf vinsaelar
hja ungum sem 6ldnum.
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Doruvisi jolaskraut
| versiuninni Allt |
hiéma vid Laugavey

Fallegir safngripir
Handmaladar jola-
kalur fra Kina eru
hver um sig listaverk.

-

Ulurnar eru allar handmaladar
innan fra,” segir Aslaug Hlif

6nsdéttir eigandi blémabud-
arinnar Allt i bloma vid Laugaveg.

»Pad tekur einn til tvo daga ad
bua til hverja peirra.“ Jélakulurnar
eru ur sterku gleri og sannkdéllud
listasmid. Pad eru nemendur og
kennarar i gémlum, virtum lista-
skoéla i Kina sem mala kulurnar og
vidhalda pessari aldagémlu teekni.
Til pess eru notadir litlir, bognir
penslar og malad er i gegnum litla
gatid par sem festingin er. ,Petta
eru fjéréu jolin sem vid erum med
pbessar fallegu kulur,“ segir Aslaug.
LSHver kula kemur i litlu, sestu
geymsluboxi sem i er midi med
upplysingum um kulurnar. Svo eru
peer tilvaldar til gjafa lika.“ Jélakul-
urnar eru sOfnunargripir par sem
engar tveer eru eins og hver og ein
er einstok.

Aslaug segist farin ad hlakka til
jolanna og byst vid godri jélaverslun
i midbzenum. ,Eg held pad stefni i
gbda jolastemningu vid Laugaveg-
inn i ar," segir Aslaug. »Pad hefur att
sér stad mikil uppbygging hérna og
mikié af nyjum budum baest i hop-
inn. Mikil eftirspurn er eftir hisnaedi
i midbaenum, svo ég spai pvi ad
desember verdi annasamur og
skemmtilegur.”

Aslaug HIif Jonsdéttir
Segist hlakka til j6lanna
og byst vid gddri jola-
verslun.

Aldagomul taekni
Nemendur- og

kennarar listaskdla
/ Kina mala kdlurn-
ar innanfra.

Litrikar
Kulurnar fést
i 6llum litum
og med
ymss konar
munstri.

_




Hefurdu peaelt i pvi
hvernig ba kemur
folki fyrir sjonir i
fyrsta skipti sem
bad hittir big?
Ertu hlyleg og ad-
ladandi eda kold
og frahrindandi?
Taktu profid til ad

komast ad pvi : F

hvada typa pu ert.

'

HVERNIG SJA ABRIR bIG?

1. Barpjonninn byrjar ad spjalla. Hvad gerist
naest?

@ Eg segi ekkert, hann virdist hvort sem er
mjog upptekinn vid ad spjalla vié vinkonu mina.
Hann er svo upptekinn vid ad spjalla vid
mig ad hann tekur ekki eftir rédinni sem er ad

myndast vid barinn.

@ Hann virdist hreeddur vegna einhvers sem
ég sagdi og pykist allt i einu voda upptekinn
vid ad ,prifa“.

@ Eg svara bara ja og nei, svo samtalid renn-
ur strax Ut i sandinn.

2. Pad er vinnuparti hja keerastanum. Pu ert
ad hitta vinnufélaga hans i fyrsta skipti.
Hvernig hagardu pér?

Eg kréa stelpurnar af og vid skiptumst &
fyndnum ségum, af honum audvitad.
@ Eg leita strax uppi yfirmann kaerastans og
tala um pad hvad keerastinn minn sé duglegur
og hvad hann eigi skilid ad fa launahaskkun.
@ Eg passa upp & ad harid 4 mér sé 6adfinn-
anlegt og held inni maganum allan timann.
@ Eg er sem limd vid keaerastann allan timann
til ad fordast pad ad vera skilin Gtundan.

3. Pu ert a almenningssnyrtingu ad hressa
upp a utlitié. Pad er stelpa vid hlidina a pér
ad gera pad sama. Byrjardu ad spjalla vid
hana?
® J4, um leid og hun litur i augun & mér brosi
€g og reyni ad brydda upp a samraedum.

Ja, og kemst strax ad pvi ad hun er lika a
omurlegu stefnumoti.
@ Veit nu ekki. P6 vid eigum eins varagloss er
pad nu ekki byrjun & vinattu.
@ EKkki spurning! Verdum bunar ad plana kaffi-
husaferd adur en vid forum at af salerninu.

4. Hvad vilt pu ad sé pad fyrsta sem félk
tekur eftir pegar paé hittir pig?
@ Hvaod ég er faguod.
Hvad ég hef mikla orku og utgeislun.
@ Hvad ég hef traustvekjandi augnarad.
® Hvad ég er afsloppud og opin.
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5. Hvad fannst bestu vinkonu pinni um pig
pbegar pid hittust fyrst?
@ Henni fannst ég vera fin, en fannst hin ekki
verda nain mér fyrr hdn hafdi pekkt mig lengi.
@ Hun dadist ad hreinskilni minni, vegna pess
ad hun polir ekki yfirbordsmennsku.
@ Henni fannst ég feimin og ték mig undir
sinn verndarvaeng.

Henni fannst frabzert hvad pad var alltaf
mikid af folki i kringum mig og vildi taka patt i
gledinni.

6. Hvernig hagardu pér pegar pu ferd fyrst i
mat til foreldra kaerastans?

@ Passa mig ad segja ekki mikid og reyni ad
vera sammala pvi sem pau segja til ad médga
engan.

® Reyni ad komast heim um leid og vid erum
buin ad borda eftirrétt.

Eg reyni mitt besta til ad vera hjalpleg.
Bydst til ad bua til sésuna, jafnvel pétt ég viti
ekkert hvar ég a ad byrja.

@ Eg hegda mér kringum pau eins og alla
adra. Eg get ekki verid neitt annad en ég sjalf.

7. Pu ert ad skra pig a einkamal.is. Hvernig
lysirdu pér?

Hress og skemmitileg, i kringum tvitugt og
er ad leita ad skemmtilegum félagsskap. Ert
pa til?

@ Hér geta bara kynzesandi, vel steedir og
metnadargjarnir menn sott um.

® Leita ad salufélaga til ad eyda med rélegum
kvoldstundum og biéferdum.

@ sfriin leitar ad svélum gaurum sem poral

8. Pu ert uti ad boréa og pjonninn hefur
klaérad pontuninni pinni. Hvad gerir pu?
@ Segi honum pad. Einfalt.
@ Bid. Vonandi attar pjonninn sig a
mistékunum.

Bid vinkonu mina ad skipta a mat vid mig.
@ Hristi hofudio og spyr hvad petta sé
eiginlega.
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PARTILJONID
Pad er mikill galsi i pér og pu vilt hafa mikid
ad gerast i kringum big. Pu att audvelt med
ad kynnast nyju félki og ert alltaf til i ad spjalla
vid hvern sem er, hvar sem er. Folki geeti
fundist pu yfirbordskennd vegna pess ad pad
er alltaf mikill hradi og fjor i kringum pig.
Leyfédu pér ad vera einlaeg og hleyptu folki
nger pér. Pu ert hly og g6d manneskja en folk
sér pad oft ekki fyrir 6llum hamaganginum.

SKORUNGURINN

Pad er kostur ad geta sagt pad sem manni
finnst. PG getur talad mikid og vid hvern sem
er. Pad getur verid erfitt fyrir folk sem er ekki
eins framhleypid og pu ad vera i kringum pig
og par med getur pu misst af taekifeerinu & ad
kynnast pvi. Pér heettir til ad hreeda folk i
burtu par sem pu virdist mjog sjalfsérugg. Pu
verdur feimin eins og allir. Ekki reyna ad fela
pad med stelum og latum, heldur vidur-
kenndu 6tta pinn og pa verdur strax audveld-
ara ad nalgast pig.

Graent

FEIMNA STELPAN

Pad er audvelt ad tala vid pig og folk leitar til
pin af pvi ad pu hlustar. Pad er gédur kostur,
en ef pu ert of pogul geeti folk haldid ad pu
hefdir engan ahuga a pvi. Pu ert feimin og ert
hraedd um ad vera deemd. Reyndu ad muna
pad ad folkid sem pu hittir er 6rugglega jafn
taugaostyrkt og pu og pad parf lika ad safna
kjarki til a0 koma og tala vid pig.

Blatt

iSDROTTNINGIN

Pu brynjar sjalfa pig med ,Mér er alveg sama“
hugarfari. Pu geetir komid folki fyrir sjonir kold
og 6personuleg, en pad ertu ekki. PU ert med
stért og gott hjarta og parft ad vera éhraedd
vid ad leyfa folki ad kynnast peirri hlid a pér.
Reyndu ad vera frakkari og nalgastu folk, i
stad pess ad bida eftir ad pad komi til pin.
Brostu og pu feerd pad margfalt til baka.
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Heilbrigd

,Eg hef aldrei drukkid afengi
eda reykt.”

Tuskusjuk
,Eg er tiltektar-
60, alveg _

tuskusjuk  og
finnst mjog
gaman ad
haekka tonlist- & E
ina i botn (helst - '"tff='= i
jélalég  Ollum
stundum) og
prifa allt hatt og lagt pegar
prinsessurnar & heimilinu leggja
sig.”

Jolabarn

,Eg er abyggilega eitt mesta jola-
barn allra tima, er med fidring i
maganum alveg 4-5 manudum
fyrir jol. Sem sagt, pad eru jél hja
mér neerri pvi helminginn af arinu.”

Elskar
ad baka

,Eg er rosa saelkeri og baka helst
alltaf tvisvar til prisvar i viku (verst
er ad ég ét mestmegnis sjalf).”

Sjuk i
gosdrykki

.Eg get ekki byrj-

ad daginn an

pess ad fa halfan 48
liter af pepsi
max eda kok &=
light og sukku- ..
ladi.”

66 ALVORU FOLK

IRIS BJORK ARNADOTTIR

—

et

?

- —

- S hlutir sem
vissir ekki um mig..

iris Bjork Arnadéttir talar um
bakstur, jélin og fjdlskylduna.

Sjonvarpio
,Eg elska Bold and the Beautiful,

Granna, Adprengdar eiginkonur,
Lost og 24.*

Vinnur med

Kaupéa , manninum
Stor ,Eg vinn hja Securitas og madur-
¥ ,Eg er kaupd 4 stelpurnar inn minn lika.”

fjolskylda
,Eg kem Ur rosa storri
\ §amheldinni fidlskyldu.
Eg & fimm systkini, er
sjalf pridja elst.”

minar, elska alveg ad .
kaupa & peer allt i ﬂl

stil en finnst leid-
= inlegast i heimi
|| ad reyna ad

P finna fot &
mig.“

Gomul sal
,Eg er mjog gémul sal og fra pvi
ad ég var litil hef ég alltaf verid
pinu kerling.”




il

2R 2 MU KROS3GATAN

4 5
6 7 8
9 10 11
12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22
23 24 25 26
27 28 29 30 31 32 33 34
35 36 37 38 39
40 41 42 43
44 45 46 47 48 49 50 51
52 53 54 55
57 58 59
61 62 63
LARETT 27 MANNPYRPING (2) 55 LESANDI (3) 5 SKABI(4) 34 GR(')FT’ORB (4)
1 ER@3) B 28 HAR (3) 56 BONBJARGIR (6) 6  ONDUNARSJUKDOM (5) 36 HEIMSALFA (4)
4 VEITT EFTIRFOR (3) 31 ILAT (3) 57 KLADI (4) 8  DRYKKUR (4) 37 MAGLUR (3)
7 1ROD (2) 33 STYKKI (3) 60 GUD (2) 11 HATID (3) 40 EITURLYF (3)
9  TONLISTARMABUR (2) 35 HERAD (6) 61 HORFBU A (3) 12 LJOSHARD KONA (6) 42 ATLAGA (4)
10 HRIDPA (5) 38 KVENMANNSNAFN (3) 63 KERI (4) 13 AVERKI (3) 43 TAKI (5)
12 PYKJAST (6) 39 TVEIR EINS (2) 14 GLIAHUD (4) 45 HALFGRAS (4)
14 HYLUR (3) 40 PREYTA (4) 16 AMALA (5) 46 KORTABOK (5)
15 FUSKA (4) 41 NYTT AR (4) 17 TEMIA (3) 49 GUD (2)
18 HORFA A (3) ) 43 KLETTASPRUNGA (3) 18 TALA (3) 50 GANGPOFI (2)
20 PVERSLA A SIGLUTRE (2) 44 KELA (3), L 19 BORDADI (2) 53 SKVETTA (4)
21 MAS (3) 47 DYRAHLIOD (3) LODRETT 24 ELDHUSAHALD (4) 54 SPILASORT (4)
22 OSKIPULAG (4) 48 ORN (3) 1 SAKEYRIR (4) 26 AF (3) 57 GERAST (3)
23 DANA (4) 51 BORG (3) 2 TRIATEGUNDAR (5) 29 [RODP (2) 58 ORN (3)
25 SAGBI UPP (3) 52 TILDUR (5) 3 IROD (2) 30 STRIK (4) 59 HOPUR (3)
26 ANA (5) 53 GLYDRA (4) 4 HRESS (3) 32 SKYNFARI (4) 62 TIMAEINING (2)

NRND
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68

dlveig Davids-
dottir er 21 ars
og er fra Akur-

eyri, er Porpari i had
og har. Hun vinnur i
verslun flesta daga
vikunnar og fritiman-
um ver hin med litla
straknum sinum sem
er tveggja ara og
kaerastanum. Helstu
ahugamal hennar eru
tiska og foréun en
petta er i fyrsta skipti
sem hun er fyrirsaeta.

e

STIllI(AN
Solveig

Daviosdottir

21 ars




Gaoamalning
Gott vero

HarpaSjaiin

Polytex 7
Lj(?si‘rlliteirx 4 litrar 1 (] 990 kr-

Islensk gaedamalning med géda hulu,
endingargdd og audveld i notkun.

Flugger litir

Fliigger ehf Skeifan 4 Dalshraun 13 Austurvegur 69
Storhofdoa 44 Snorrabraut 56 Hafnargata 90 Hlidarvegur 2-4
110 Reykjavik Beaejarlind 6 Austursioa 2 Sdlbakka 8

Simi 567 4400

www.flugger.is



# ) NOVARTIS

CONSUMER HEALTH

. Flj6tvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid vaegum eda

frekar veegum verkjum, svo sem héfudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar

einnig hif i. Dragi ekki dr ei & nokkrum dogum, skal leita til ®
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft sgu um maga- eda skeifugamarsar

eda skerta lifrarstarfsemi zsttu ad radfaera sig vid leekni 4dur en lyfid er notad.

Peir sem pola ekki acetylsalisyru, ibupréfen eda dnnur bélgueydandi Iyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfid ekki 4 medgéngu nema

i samréadi vio leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgdngu. Leitid rada lzeknis H ~

eda lyfjafreedings um milliverkanir vid dnnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar D I kI Ofe nak- K 1 2 y 5 mg

4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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Vio vHova- e
og lioverkjum x

Voltaren 5

Dikléfenak tvietylamin 11,6 mg/g

ARNARSON.TK - EMU-001-230305

Voltaren Emulgel® er notad sem stadbundin Gtvortis medferd vid vodva- og lidverkjum. Lyfid ma ekki bera & skramur, opin sar eda 4 exem, varist snertingu vid augu og slimhudir, notist einungis ttvortis og ma aldrei taka inn. A medgéngu skal avalt leita rada laeknis
eda lyfjafreedings adur en Iyfid er notad, po skal pad ekki notad a sidasta pridjungi 0! Litil heetta er & 0 vegna Gtvortis notkunar lyfsins. Lesa skal vandlega leidbeiningar & umbtdum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.




Allir eiga rétt a ad eignast fallegan soéfa...
...a godu verdi

glzesileg opnunartilbod

otruleg verd
svefnsofar fra 29.900 -

mikid urval

sofi.is - Borgartuni 28

Sofasett 3-2-1  133.000- kr.




