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HANN ERSGRIMIVIUIK:

MIANIHGUMINGESANUREONNIERGCGOOIER
SKOTBOMULYFTARI

Fjorhjoladrifinn
Fjorhjolastyrour
Lyftigeta: 3.400 KG
Lyftihaed: 6.050 MM
Gafflar: 1.200 MM
Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.

- VIDURKENND VARAHLUTAPJONUSTA i 44 ar
- Utvegum notada skotbémulyftara

- Urval notadra lyftara & lager

PON PETUR O. NIKULASSON ehf.

Melabraut 23 e 220 Hafnarfjérdur
Simar 552 2650 & 552 0110 ¢ FAX: 552 1588 ® e-mailL: pon@pon.is

ax PO




ELDAMENNSKAN ER LAMB Af LEIKA VID

600 g fituhreinsad lambakjot, 1 msk. salvia, smatt s6xud

t.d. bogur eda leerisneidar, 1/2 msk. 6regano (ferskt), saxad
skorid i u.p.b. 2-3 cm bita. Hoi Sin sésa (kinversk grillsésa,
1/2 dl élifuolia feest i flestum budum

safi ur einni sitronu 3 msk. sesamfrze

Setjid kjotid i skal asamt dlifuoliu, sitronusafa,
salviu og 6regano og latid standa i u.p.b. 3 kist.

ENNEMM / SIA | NM21837

Radid kjétinu a pinna, penslid med Hoi Sin
sOsu og straid sesamfrajum yfir pinnana.
Grillid i u.p.b. 8-12 min. og snuid nokkru sinnum
a medan. Borid fram med t.d. kis-kus og salati.

www.lambakjot.is ALLIR ELSKA LAMBAKJOT, MADUR
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Sumartilbod
40% afslattur

af 3ja manada kortum

Dansraekt JSB er stadur fyrir konur &
6llum aldri. Notalegt andrimsloft og
fiolbreyttir timar i bodi i opna kerfinu.

JS® timar, teggj utimar,
L68, sveifla, pallar, pal,
eiwhajbjéquw, yoga

Vertu velkomin i okkar hop!

0 DANSREKT ISB
Hafdu samband! )

www.jsb.is leggur linurnar

simi 581 3730 Lagmila 9 » 108 Reykjavik
Simi 581 3730 « Bréfsimi 581 3732




6 Nylonstelpurnar i OK.

7-8 Skemmtilegar fréttir af folki.
10-15 Allt um Grimuna, islensku
leiklistarverdlaunin.

16-17 Asdis Svava Hallgrims-
dottir vid tokur & Erninum.

20 Marta Maria selur flottu ibud-
ina sina & Laugavegi.
Sesselja Thorberg er
nérdum.

22-27 Heitasta sludrid ur
Hollywood-haedum.
28-29 Brynja Porgeirsdottir raedir
um karlpeninginn & islandi.
38-39 Asta Hrafnhildur reedir
um fjélmidla og modurhlutverkid.
31 iva Rut Vidarsdéttir innanhus-
hénnudur velur eftirlaetio sitt.
32-33 Silfrid & Borginni.

Snidugar lausnir og géd husrad.
34 Dorrit var gleesileg ad vanda
a17.juni.

35 Gummi Jons hélt utgafuton-
leika.

40 Sirry segir.

42-43 Bergrun Ingimarsdéttir
léttist um 27 kilo.

umvafin

C_ Sk,

smoothie!

42 Birna Bjornsdéttir tekur
fataskapa i gegn.

43 Alfred Gislason er lika sigur-
vegari i eldhusinu.

47 Stjornur fara i lytaadgerair.
48-49 Matthildur Stefansdottir
feeddi andvana barn.

50 60 sekundur med fjallkon-
unni Tinnu Hrafnsdéttur.

52 Unnur Elisabet stofnadi
sumardansskola.

53 Vikingahatidin er i fullum
gangi.

54 Fataskapurinn.

55 Kynlifsleikfong og g6d rad.
56-57 Matgeedingarnir Déra
og Solla deila uppskriftum med
lesendum.

58-59 Steldu stilnum.

60-61 Bjargrad Berglindar.

62 Allt um augnhar.

63 Opnun & Nylistasafninu.

64 Allt um solgleraugu.

65 Bilasyning a pjodhatio.

68 Boot Camp.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@hognu,

Ritstjorn Anna Kristine Magnusdottir annakristine@hognu.is, Berglind
Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is, Jén Myrdal, myrdal@hognu.is,
Hér & nu Skaftahlio 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjorn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PosthUsid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nG askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafraenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Sleppum
fortidinni o
lifum i nUtidinni

aféi samband vid nokkra leikara sem
H bverneitudu ad tja sig um islensku

leiklistarverdlaunin Grimuna af peim
sokum ad ég skrifa i Hér & nu. Vidbrogd leik-
aranna voru reidi, andud og varnarstada sem
ég tok mjog naerri mér en akvad ad bugast
ekki og hélt étraud afram ad hafa samband
vid fleiri sem tengjast leiklistargeiranum i von
um jakveeda svorun. Vildi peim eingéngu vel
og haféi ekkert illt i huga.

En paer Asta Hrafnhildur Gardarsdétt-
ir, sem vid kénnumst vid Ur Stundinni okk-
ar, Asdis Svava Hallgrimsdéttir, fegurd-
ardrottning sem fér med hlutverk i danska
spennumyndaflokknum Erninum og Brynja
Porgeirsdottir, umsjénarmadur pattarins
Koéngur um stund, leyfdu mér ad skyggnast
inn i tilveru sina 6hraeddar og einlaegar. Pad
sem mér potti anesegjulegast ad heyra var
hvad paer voru allar medvitadar um markmid
sin. Paer virdast hafa attad sig & pvi ad hin
raunverulega hamingja hvilir fyrst og fremst &
verkum okkar, pvi sem vid gerum, skdpum og
afrekum. Og sidast en ekki sist & haefninni til
ad njota afrakstursins éttalaus og satt.

Annars held ég pvi fram ad vid 66lumst
virdingu af framkomu okkar og verkum pvi
hvorki er haegt ad kaupa virdingu
né pvinga hana fram. Atla pvi
ad leggja mig fram vid ad
sleppa takinu af fortidinni,

lifa algjorlega i natio-
inni og skapa skinandi
stemningu i Hér & nu
pott einhver skelli & mig
ut af einhverju sem ég
alls ekki skil.

Elly Armanns

NYLON | OK

lara, Camilla, Alma og
‘OUR MATIOMAL BEEH 15 SHEEP S WIAD AR TESTRCLESY KEmiIl’a sem skipa Nylon-

hopinn féru i vidtal hja
OK-timaritinu par sem paer
reeddu um allt milli himins og
jardar. Keerastana sina, mat og
naeturlifid | Reykjavik. Stulkurnar
eru & barmi heimsfreegdar og nu
er bara ad sja hvernig fer.

SCELARIDIC STARLITS TALK ABGUT THRASHING
m:lnl-; muﬁ'sum LUNCH AT L-RESTAURANT!
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Midbeer
Reykija-
vikur  var
pakkfullur
um helgina

en hann var par
i gédum filing
asamt fyrrverandi
medleigjanda sin-
um Porvaldi David
enda ndég um Kristjanssyni og nu-
ad vera. Folk verandi

flykktist i baeinn og med -
skemmti sér vel i skrid- leigj-
gongu og fylgdist med anda
skemmtiatridum a pjéd- Andra
hatidardaginn. Dorrit og  Olafs-
Olafur voru par fremst i syni
flokki asamt nyradn-

LEIKHUSSTJORI
A SPARISKONUM

Leikhuasstjérar sam-
an a svidi Gudjon,
Tinna og Magnus Geir
sameinudu krafta sina
begar pau kynntu
verdlaun fyrir buninga,
leikmynd og lysingu-

megninu u m

af  fjol- bladamanni
skyldu- Séod og heyrt. Siggi
folki i Hjalmum var flott-
borg- ur a Kaffibarnum.
- el arinnar. Ragga Gisla og
udjon Petersen var i flott- Eidur Birkir  Kristinsson
ustu skénum a Grimunni. Sm é, r ' g ,fe”‘-?’“ sér drykid i g6du
Hann er gleesilegur mad- fagna_él r?yj’um , yﬁrlaatl’ 4 I_3’ar_ 101,’ par
ur og kann ad Klaeda sig eins og Raudur taknar samningi a Vegamot- voru lika hjonin Pérhall-
leikhusstjéra saemir. Hurra fyrir styrk Flottir skor um asamt um 20 ur Gunnarsson og
leikhussstjoranum. sem tekid er eftir. r.nz?nna fylgdar- Brynja Ngrdqwsj
lidi langt fram og tviburarnir
V¢ V4 V4 undir morgun. Arnar og Bjarki
™ Breki Loga- en pad sast
\. son fyrrver- einnig til peirra a
V4 ‘ andi ritstjori Oliver en par var
3 Hér & nu 1ét sig Bjorgolfur  Tak-
ekki vanta a Prik- efusa vid mikinn fégn-
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i0 frekar en fyrri daginn  ud kvenpeningsins.

HRINGDU INN PARTI HA FHE]T

550 50 70-:'c 45

o Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem englnn annar
veit? Hringdu  Hér og nt ef bt lumar & fréttaskoti? Frétta-
skotssimsvarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og
pu geetir att fréttaskot vikunnar og fengié 15.000 krénur
fyrir. Ef fréttin fer & forsidu faeréu 5.000 krénur og 3.000
ef fréttin pin ratar inn / bladid. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT /rér&

st6d faereyska togarann Sancy ad

veidum innan islenskrar 16gsogu.
Pad sem faerri vita er ad fjélmidlamad-
urinn astkeeri, Jon Arseell Pordarson,
var staddur um bord pegar sjoreen-
ingjarnir voru gémadir. Vardskipid
er a leid til Hull & Bretlandseyjum
i tilefni pess ad myndhdggvarinn
Steinunn Podrarinsdéttir, eiginkona
Jons, afhjupar par minnisvarda sinn
til heidurs féllnum sjomonnum. Jén
fékk pvi ad fliota med i pessa hinstu
ferd Odins enda er hann kominn af
eitilhérdum sjourum i badar eettir.

Fragt var i vikunni begar vardskipio Odinn

Efnalaugin Bjorg
Gaedahreinsun
G6d bjonusta J}@ LAY 6y,

Pekking

BJ R&

Opid: man-fim 8:00 - 18:00 EFMALAUG PYOTTAHUS

fost 8:00 - 19:00 Hialeltisbraut 58-80 - Sim| 553 1380
laugardaga 10:00 - 13:00
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KLADDIST
ISLENSKRI
HONNUN A
GRIMUNNI

ad var alveg frabeert,” svarar Bjérk Jakobsdottir leikkona sem
pvar kynnir & Grimunni og heldur afram: | alvéru, pa var alveg

einstaklega g6d stemning i Borgarleikhusinu. Afslappad og
mikil gledi, keerleikur og stolt. Svo skemmtum vid okkur fram & rauda
nétt. Atridin voru mjég god og umbunadurinn gleesilegur.”

Fétin sem pu varst i & Grimunni. Ekki raudur galakjoll og pinna-
heelar?

»Nei. Fétin sem ég var i eru frd Spakmannsspjorum. Ekkert annad
en islensk hénnun kom til greina fyrir kvoldid.”

GOSPELSTJARNA
FRAMTIDARINNAR?

g syng gospeltonlist
Eé veentanlegri pldtu ot =
sem kemur vonandi
at fyrir aramétin,“ svarar
Hanna Guény Hallgrims-
dottir (21) sem sigradi |
fyrirteekjaséngvakeppni is-
lands i bitid. Hun hefur nu
pegar gefio (t sitt fyrsta lag
en pad nefnist Undir sél-
inni og var frumflutt i um-
reeddum paetti & dégunum.
Héfundur lagsins er Trausti
Bjarnason, sem sami6 hef-
ur fislmarga smelli i gegn-
um arin. M4 par nefna lég
eins og Pér vid hlid med
Reginu Osk og Andvaka
med Gudrdnu Arnyju.

Ertu i gospelkor?

»Eg syng ekki med kér en ég er i bandi sem er i Krossinum.
Vid kollum okkur Gigg. Eg er ad finna 16g & pl6tuna nuna. bad er
erfidast af llu en ég vil velja [6g sem mér pykir vaent um,“ segir
Hanna Gudny hress. En er hin traus? ,Ja, pad er ég,“ svarar
hun og beetir vid: , Trdin er algjérlega partur af minu lifi.“

Ertu a fostu?

»Nei,“ svarar hin hlejandi. ,Eg er ekki 4 fostu. Engir strakar
i bili.«

er&mnd sinr

SJONVARPSFOLK
FRAMTIDARINNAR ?

fir 170 manns séttu
um storf sem dag-
skrargerdarmenn i

peetti sem ber heitid Pip-
ola og verdur & dagskra
Sirkus i sumar. Sidustu
daga hafa starfsmenn
Sirkus farid gaumgaefi-
lega yfir umsdknir sem
hafa borist. Ahugasamir
hafa sent umsoknir inn
a www.minnsirkus.is/pip-
ola en par ber peim ad fara
eftir leidbeiningum til pess
ad saekja um storfin. Ad ségn

Sirkusmanna eru Rakel Yr
bikinimodel, Elly sem var i Ast-
arfleyinu, Berglind Olafs fyrirseeta
og Georg Erlingsson leikari og
dragdrottning & medal peirra sem
hafa s6tt um ad gerast pattastjorn-
endur.

Bikinimédel Rakel Yr er ein
fiéldamargra sem hafa sétt
um ad verda pattastiérnandi &
sjénvarpsstodinni Sirkus.

GARDAR STEGGJADUR
MED MIKLUM LATUM

élagar Gardars Gunn-

Flaugssonar fallegasta
knattspyrnumanns
landsins og herra island 2003
hafa stritt honum tdluvert
undanfarna daga. Peir nyta
timann vel til ad koma kapp-
anum | opna skjoldu adur en
hann gengur i pad hgilaga
med spusu sinni, henni Asdisi
Ran framkvaemdastjéra Méd-
el.is. Vinahépurinn vakti Gard-
ar med latum, eldsnemma
morguns & heimili hans. Allir
voru peir dulbunir, med neel-
onsokka & hofdi og sprautudu
vatnsgusum yfir Gardar. Allt
nadist 4 myndband, pegar
hann vaknadi og 6skradi agi-
lega vid atvikid.




loelladonnai

Hiidarsmdra 11 » Kopavogi « simi 517 6460 » www belladonna is

Mikio urval af
sumarfatnaol

Opid man-fos 11-18 ¢« laugardaga 11-15



STJORNUPORIN A GRIMUN

Tofrar einkenndu stjornupdrin sem mettu
4 islensku leiklistarverdlaunin, Grimuna.

=

Storglaesileg i hvitum
kjol Pérunn Larusdottir
leikkona og Snorri eiga
von a erfingja. Brosid
hennar faer mann til ad
staldra vié.

Mo~ = ™ M T A =

Leikarahjoénin Atli Rafn og
Brynhildur Gudjonsdottir, sem
fékk verdlaun fyrir fyrir hlutverk
sitt i leiksyningunni Pétri Gaut.
Hun er svo mikid kriatt og svo er
hun lika svo seet.

Seetur sigur Baltasar Kormakur var
valinn leikstjori arsins fyrir leiksyning-
una Pétur Gaut. Einnig var verkid valid
leiksyning arsins. Pegar vel er skodad
sést hvad Lilja Palmaddttir eiginkona
Baltasars ljomar fallega.




Elegant pPau Jéhannes Jonsson
og kona hans Gudrun Porsdottir
Iétu fara vel um sig & Grimunni.
Ekki annad haegt pegar slik
skemmtun er annars vegar.

Svakalega sjarmerandi
eins og pabbi sinn
Gardar Thor Cortes med
fallegt flj6d upp & arminn.

Leikskald arsins fadmar elskuna

sina Hugleikur Dagsson sagdi vid

konuna sina, Gudrunu, ad hann elsk-

adi hana pegar hann tok vié Grimunni

4 svidi Borgarleikhussins fyrir leik- [ -
verkid Fordist okkur, i svidssetningu - =
Common Nonsense og Leiklistardeild-

ar Listahaskdla [slands.

Dansparid vakti

lukku Dansararnir

Hjérdis Lilja Orndlfs-

dottir og Steve Lorenz

dénsudu brot tr

verkinu Surt og seett

eftir Didy Valdman. f

¥

Ogurleg ttgeislun pad sést lang-
ar leidir hvad Helga Braga leikkona
er dnaegd med manninum sinum.
Sé heppni heitir Seemundur.
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Bar af /Imur leikkona
bar svo sannarlega af a
Grimunni. [ kimono kjol
og nyb6kud madir.

Virdulegir Vidar Eggertsson
leikskald og Olafur Ragnar
Grimsson forseti [slands.

Glaesilegar i kjéolum Gudrun
Sigurjénsddttir buningahénn-
udur og Arnbjérg leikkona.

Dansari sem tekid er
eftir Selma Bj6érnsddttir er
svakalega flottur dansari.
Pad for ekki fram hja
neinum sem voru staddir i
salnum [ Borgarleikhusinu.

Footloose flj6d Rut kynn-
ingarstjori Footloose og Halla
leikkona stilltu sér upp fyrir
ljdsmyndara hér og nu.

(I




Gaman a Grimunni Leik-
konurnar Maria Ellingsen,
Sdley Eliasddttir og Bjarni
Haukur hellisbdi.

Go6dir gestir 8 Grimunni
Med olikindum hvad stulkan i
midid er lik Steinunni i Nylon.

Gullfalleg Diddu afhenti
Andreu Gylfadéttur Grim-
una pegar han var valin
séngvari drsins. Pad er
adddunarvert ad sja Diddu
bvi hin veréur alltaf saetari
med hverju dri sem lidur.

Flosi og spaugstofumenn
Karl Agust, Flosi og Randver
megttir & stadinn. Anzegjan
leynir sér ekki ef rynt er |
myndina af kbppunum.




Ardis Ol6f songkona
Hun er a leid til Banda-
rikjanna i haust dsamt
keerastanum sinum par
sem hun eetlar i skdla.
Gleesileg i kinakjol og
med uppsett har.

i g68um félagsskap

Forseti Islands Olafur Ragnar
Grimsson og Porgerdur Katrin
menntamalaradherra.

héndum Sigranar Eddu
leikkonu fyrir leik sinn

i leiksyningunni Pétri
Gaut i svidssetningu
bjodleikhussins.

Saetar skvisur Eva Dgg
markadsstjori, dottir Eddu
Bjérgvins, Helga Braga
leikkona og Ragnheidur
Gudfinna sjénvarpskona
skemmtu sér vel.

Agnar Jon Egilsson Leikstjori
séngleiksins Hafid blaa sem hlaut
ahorfendaverdlaunin i ar. Verkid er

eftir Kristlaugu Mariu Sigurdar-
déttur i sviéssetningu [smediu.




Fyrirmynd
ungra kvenna
borgeréur Katrin
gleesileg i kjol
med slegid har.

Avallt flottur Egill Olafs-
son flottur i [jdsum jakka

og gallabuxum.

Leikkona arsins i adalhlutverki Olafia
Hrénn Jonsddttir leikkona i hvitum kjol, tok
vid Grimunni fyrir hlutverk sitt i leiksyningunni
Pétri Gaut, i svidssetningu Pjodleikhussins.

.

Uppabunar a Grimunni
Andrea Jonsdottir utvarps-
kona og Ol6f Run fréttakona.
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Asdis Svava Hallgrimsdottir
(19) var valin dr fridum hopi
kvenna til ad leika sudreena
fegurdardis i prioju seri-
unni af Erninum sem vero-
ur synd f haust & RUV.

Ungfra Heimur 2006 ,,Eg er ad undir-

bua mig undir Ungfrd Heim og ég reyni

ad meeta i Laugar 5-6 sinnum i viku og §
trimmform Berglindar 4-5 sinnum [ viku

bpannig ad pad er alveg nég ad gera.”

Textl >> Elly Armannsdottir
H&N -mynd >> Pall Bergmann

16 | p8r&mtl s.onr ‘ |
|




etta hofst pannig ad

fijorum doégum eftir

Ungfrd Reykjavik pa

hringdi framkvaemda-
stjéri Ungfra island, Elin Gests-
déttir, i mig og sagdi mér fra pvi
ad pad hafi madur haft sam-
band vié sig sem vildi fa mig i
prufu fyrir danska sakamala-
pattinn  Orninn. Adstandendur
Arnarins téku eftir mér i Ung-
fri Reykjavik. Pannig ad ef ég
hefdi ekki akvedid ad taka patt
i keppninni pa hefdi ég hugsan-
lega aldrei fengid petta tilbod,“
segir Asdis Svava og heldur
afram: ,,Eg var nattdrulega him-
inlifandi yfir pessum fréttum. Eg
hafdi adeins fylgst med pessum
pattum og vissi ad peir veeru
mjég vandadir og spennandi.
Eg sagdi pvi strax ja vid Elinu
ad ég veeri tilbdin i petta. P4 var
ég strax bodud i prufu.”

For i prufu fyrir pattinn
asamt fleiri stelpum

,Eg for i prufu upp i Sjén-
varpshis  nokkrum  dégum
seinna asamt nokkrum 66rum
stelpum. Prufurnar voru rétt fyrir
paskafri. Par voru gerdar video-
upptokur af okkur og vid latnar
leika sma og svo voru upptok-
urnar sendar ut til Danmerkur
og Danirnir attu svo ad velja ar
hver af okkur fengi hlutverkid.
petta voru allt flottar og mynd-
arlegar stelpur og ég gerdi mér
ekki of miklar vonir um ad fa
petta hlutverk en madur verdur
nu samt alltaf ad hafa einhverja
trd a sjalfum sér og ég gerdi
pad. Mér var svo sagt ad pad
yrdi hringt i okkur og vid latnar
vita hver hefdi fengid hlutverkid
um paskana. Mér fundust petta
frekar margir dagar til ad bida,”
segir Asdis brosandi og baet-
ir vio: ,Alveg heilar tveer vikur.
En ég fékk sidan simtal adeins
tveimur dégum eftir prufurnar
um pad ad Danirnir hefdu endi-
lega viljad fa mig i hlutverkid.“

Danirnir yndislegir

,Um leid og ég meetti i tokur
fyrsta daginn var mér tekid eins
og peirra eigin barni. Allir sem
komu ad pessum tokum & ein-
hvern hatt voru hreint Ut sagt
yndislegir. Danirnir voru algjort
2&0i og pad er svo sannarlega
satt ad peir eru sko ligeglad,*”
utskyrir hun og hleer og beet-
ir vio: ,0g svo miklu meira en
pad. Pad var sama hvort pad
voru hljodmennirnir, mynda-
tdkumennirnir,  buningafdlkid,
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fordunarfolkido eda sjalfur Jens
Albinus. Pau voru hvert 6dru
yndislegra og pad var ekki haegt
ad sja neina einustu stjornus-
teela, pau voru 6l algjorlega a
jordinni.”

Pingvellir, Blaa I6nid og
Grindavik tékustadir fyrir
Orninn

LAzetlanir peirra um hversu
lengi hver og ein taka myndi
standa st6dust nanast alltaf og
mér fannst alveg merkilegt hvad
pau voru vel skipul6gd. P6 svo
ad vedrid veeri 6murlegt og pau

“ Adalleikarinn i Erninum
. asamt Asdisi Pad var sama
hvort pad voru hljddmennirnir,
myndatdkumennirnir, bun-
ingafdlkid, férounarfdlkid eda
sjalfur Jens Albinus. Pau voru
. hvert 60ru yndislegra
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Asdis asamt keppendum i Ungfra island 2006 Jdna Kristin Heimisdottir,
Linda Benediktsddttir, Sif Aradéttir, Asdis Svava.




buin ad vinna i meira en halfan sél-
arhring péa voru pau samt med bros
4 vor. Eg skildi stundum ekki hvern-
ig petta veeri haegt. P6 svo ad ég
veeri preytt eftir einhverjar 1-2 tokur
og fengi ad hvila mig a milli peirra
pa fér ég stundum ad hugsa til
myndatékumannanna og leikstjor-
ans pvi peir purftu nattdrulega allt-
af ad vera uti & setti 6llum stundum
og fengu nanast ekkert hlé. Eg var
i tokum & Pingvollum, Grindavik,
Blaa loninu og hérna i Reykjavik.
Mér fannst hver og ein taka alveg
z0dislega skemmtileg, en su sid-
asta fannst mér mest spennandi og
krefjandi. Stemningin a settinu var
alltaf mjog g6d. bad var latid med
mann eins og einhverja prinsessu.
Alltaf eftir hvert og eitt atridi sem
purfti natturulega ad endurtaka
maorgum sinnum pa var alltaf hlaup-
i0 til manns med pvilikt hlyjan kraft-
galla og pad var sko virkilega pass-
ad upp & pad ad manni lidi vel. Eg
var oft nuddud og pad var svoleidis
haldid utan um mig til ad halda a

Leikstjorinn Niels
Arden, var &di.“

Runar Freyr leikari ,,pad var alveg
yndislegt ad vinna med Runari. Hann
er frabzer og dtrulega hress og katur
alltaf. Mér fannst frabeert ad fa teeki-
feeri til ad kynnast honum. “




mér hita pvi oft var ansi kalt. Ef
madur var svangur pa var kom-
i® med kraesingar handa manni
einn, tveir og tiu. Petta var alveg
frabaert og pad meetti segja ad
ég hafi fengid ad préfa ad vera
prinsessa i eina viku. Leikstjor-
inn, Niels Arden, var 8i.“

Pinu sveit6 en gaman vid
tokurnar

,Vid ferdudumst alltaf um a
tveimur ratum og i annarri peirra
var eldadur matur og i hinni
ratunni voru allir buningarnir
geymdir og allir h6fdu fataskipti
par. betta var alltaf pvilik stemn-
ing og var lika pinu svona sveito
sem mér fannst algjort aedi. En
ég ma pvi midur ekki segja ykk-
ur mikid fra pessu pvi ef ég segi

ykkur meira pa verdur ekkert
spennandi fyrir ykkur ad fylgjast
med pessu i haust. Pad var lika
mjég fyndid ad Danirnir voru
ordnir vanir pvi ad vedrid veeri
alltaf ad breytast hérna. Ef pad
kom rigning pa hugsudu peir
bara, e, vedrid a eftir ad breyt-
ast eftir 5 mindtur og petta var
oftast rétt hja peim. i fyrstu tok-
unni minni a Pingvéllum pa var
stundum sél, svo kom rigning,
svo snjokoma og svo loks vind-
ur, petta var eitthvad i pessa
attina og var alveg faranlegt.
petta var allt i sému tékunni og
verour kannski erfitt ad pusla
pessu saman par sem vedrid er
aldrei alveg eins akkurat i sama
atridinu.”

,Pad var I4tio med mann eins og einhverja prins-
essu. Eg var oft nuddud og pad var svoleidis
haldio utan um mig til ad halda & mér hita pvi oft
var ansi kalt. Ef madur var svangur pd var komio
me0 kreesingar handa manni einn, tveir og tiu.

Atvinnumenn pPad var 6tri-

legt hvad hver og ein taka
tok stuttan tima enda sannir
atvinnumenn parna & ferd

| il 1 . asta sem heitir Magnus Juliusson. Vi

J i ".-.-'- héfum verid saman i eitt og hélft dr og
H ] erum mjég anaegd saman. Hann er ny-
G .l_- “ .‘\ Utskrifadur dr Verzlunarskola [slands og
i " \ stefnir & verkfraedinam i haust og hann
u B :'-'\... er einnig med einkaflugmannsprof.“



MARTA MARIA
SELUR IBUDINA S

M arta Maria Jonasdottir ritstjori timaritsins Veggfodurs hefur sett =
ibudina sina & solu. Eins og sést & myndunum er um ad reeda

vandada priggja herbergja ibud (82 fm), sem er & annarri haed i

sjo ibuda husi i midbae Reykjavikur — nanar tiltekid Laugavegi 63. Marta
Maria er pekkt fyrir smekklegheit og hefur af myndunum ad daema,bl]ié z-"-.
sérstaklega vel um ibudina sina eins og hennar er von og visa. Asett
verd er 22.700.000 krénur. Marta & von & barni med haustsinu og parf
veentanlega ad staekka vid sig.

7 Bladauki

Geggjad badherbergi Badher-
bergid er med flisum, sturtuklefa
og upphengdu salerni. Parna eru
greinilega véndud hreinlaetistaeki.

Laugavegur 63 Parna hefur
Marta Maria buidé undanfarid.

Lofthaed i ibud Mortu sem
er fyrir vandlata Mikil loft- |
Smart hja Mértu Marta Maria hefur ¥ | ~ haed er [ ibudinni, um 3,4 m.
sankad ad sér mérgum fallegum " Flott ibud fyrir vandldta sem
hlutum enda mikil smekkmanneskja. &7 _?fl | vilja bua i midbae Reykjavikur.

Sesselja Thorberg sem
margir kannast vio Ur
paettinum Veggfoori
med Volu Matt er um-
vafin ndrdum i sumar

UM \/AF/N NORDUM
| SUMAR

No6rdar kynpokkafullir? Eflaust ekki
leidinlegt hja Sesselju sem feer ad njota
samverunnar med islenskum nérdum

pvi hin hefur tekid ad

produsents pattanna
FC Nord & sjonvarps-
stooinni Syn.
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Sagafilm er ad hefja fram-
leidslu a pattarédinni FC Nérd
fyrir Syn og hefur leit ad patt-
takendum stadid yfir sidustu vik-
ur. FC Nord er islensk utgafa af
raunveruleikapattunum Seensku
nérdunum, sem nu eru syndir vid
miklar vinseeldir & Syn. Pbeettirnir

um noérdana urdu til i smidju
danskra sjénvarpsmanna, en
hafa nd nad utbreidslu vidsvegar
um heim. Sesselja Thorberg hef-
ur i mérgu ad snuast enda parf
ad kenna strdkunum ymislegt
nytt. Paettirnir verda a dagskra
Synar i vetur.




Hefur pu hreinsad sengina
pina nijlega?

Vid hreinsum og endurnyjum dinscengur.

DUN & FIDUR

Laugavegi 87
Simi 511 2004 — 551 8740




MED APPELSINUHUD

eese Witherspoon naut
Rsin a strondinni i Malibu

med bdrnum sinum Ava
og Deacon um sidustu helgi.
Hun spékadi sig um a bikinii en
han sagdi i vidtalid vid Vanity Fair
nyverid ad hun aetli aldrei framar

j—
ad leika i nektarsenu par sem hin -
sé med appelsinuhid og lafandi
brijost. Reese missti naestum pvi
bikinibuxurnar nidur um sig pegar -
han 1ék sér ad éldunum.
_—
Hun er flott pott

hun sé ekki vaxin
eins og mddel.

Reese Witherspoon
hafdi pad gott a
stréndinni i Malibu

med bérnunum sinum.

22| rér&nu




0G LAFANDI BRJOST

. | Hunerflott
- mamma.

Reese litur ut
fyrir ad vera systir
barna sinna.

Reese er ekki of
goémul til ad leika
sér i sjonum.

...parna

Reese segist ekki munadi litlu.

celta ad leika 1
nektarsenu aftur.




ngelina Jolie sagdist i vidtali hafa
Averlé daudhreedd vid faedingu

doéttur sinnar, Shiloh Nouvel. ,Af
pvi ég var vidstdédd feedinguna, sem ég
var ekki med fyrstu tvd boérnin min, vard
ég skyndilega daudhraedd um ad barnid
draegi ekki fyrsta andann. Pad var pad
eina sem ég einblindi 4. Eg vildi bara
heyra hana grata.“ segir leikkonan en
fyrstu tvd bérn hennar eru aettleidd. Ang-
elina segir leeknana i Namibiu hafa verid
dasamlega og ad Brad hafi verid henni
vid hlid pegar hun ol barnid.

ORLANDO

ad sast til Orlandos Bloom dansa
pmjbg naid vid Claire Danes og

kyssa hana i fjaroflunarpartii i
Englandi. Orlando og Claire eru baedi
i sambandi. Claire & keerastann Billy
Crudup og Orlando hefur verid sundur
og saman med leikkonunni Kate Bosh-
worth en myndin hér til hlidar var tek- |
in af peim fyrir 3 vikum og virdast
pau hamingjan uppmalud. Or- |
lando hefur po verid duglegur [
ad dadra pegar Kate sér ekki
til. Pad hefur sést til hans gera
sér deelt vid konur a bord vid
Siennu Miller og Kirsten Dunst.

illary Duff gerdi
sému mistok
og peer Britney

Spears og Jessica Simp-
son pegar hun opinberadi
pad ad hun veeri enn hrein
mey og eetli ad bida uns
bradkaupsnéttin - rennur
upp. En baedi Britney
og Jessica purftu ad éta
ordin ofan i sig par sem
paer gatu ekki haldid i sér
stelpugreyin. Vid skulum
vona ad pad gangi betur
hja Hillary. En hdn meetti
nu alveg vid pvi ad fa sér
hamborgara og fransk-
ar pvi han er ordin algjor
horrengla.

24| f1ér &l siionvnr




UNDUR 0G SAMAN,

Britney og Kevin
saman fyrir
pressuna

— T ——
Eftir ad Angelina
Jolie dl déttur sina
i Namibiu hefur "|' |
sludurpressan
ytra sagt fra pvi b
ad Britney eetli ad ]
. gera slikt hid sama

jénaband Britney Spears og Kevins Federline stendur hollum |
H feeti og hafa ségur verid & kreiki um ad Britney sé buin ad
saekja um skilnad. Pau spoéka sig ni um og lata taka myndir |
af sér nanast & hverjum degi, en grunur leikur & ad hér sé eingdngu
um ,publicity stunt“ ad reeda vegna pess ad Kevin hefur nanast
aldrei sést halda & syninum Sean Preston og pau hafa ekki verid ]
myndud saman sidan i mars en pessar myndir voru teknar i sibustu  gritney og Kevin
viku. Britney sagdi i vidtali vid Matt Lauer hja Dateline & ddgunum 7 gsngutir mes
ad pau Kevin veeru ekki ad skilja og ad pressan hefdi gengid of langt  Sean Preston.
i fréttum af meintum skilnadi. Annars er pad ad frétta af rapparanum
Kevin ad hann langar nu ad verda leikari og leitar ni ad fjarmagni til r
ad leika i mynd um rappara ekki 6svipadri 8 mile med Eminem. | i

- _ Britney slappar af
Seaf ﬁrest’z;n Pad er greinilega stutt [ ad Sean fari ] Kevin var ekki —". _ & stréndinni med
er algjor dulla. ad taka sin fyrstu skref éstuddur. [ langt undan. ~=--—" w-= bumbuna Ut i ofti6.




J——

Joshua og Di 8 : - -~ . _ L il

g Diane sitj k) { = . . v :

i ja e A ; - ‘

ad snadingi... Vs == " ...00

kyssast
svolitid.

e e e—
pad sast til Diane Kruger od

Joshua Jackson par sem bau |\
1 voru alls ofeimin vid ad kela og [
Kkafa adeins hvort a 60ru. =
| Diane sem |ék Helenu fogru i [

Troy og Joshua sem folk eetti ad e
kannast vid 0r unglingasépunni
Dawson’s Creek eru flott par.

e

Joshua

passar

upp a Diane sii

ina. : . ;
pau eru X Hun er greinilega til

t i tuskid .

saet saman. “ og klipur i

rassinn a hon
| um.




0 Z aris Hilton heldur afram ad

Pa rl S H I |t0 n deamma duglega pratt fyrir
ad hafa sagst opinberlega

er bekktust atla’ ad t’aka lifinu med ro. ’Hun
er hérna a Marquee-naeturklubb-

5 num i New York med vinkonu sinni
fyrlr a6 Ve ra Caroline D’Amore og o6pekktum
addaanda og virdist ekki leidast

félagsskapurinn.

Hver er pessi
dularfulli
madur?

Paris og
Caroline voktu
mikla athygli a
Marquee.

£Etli geejanum

leidist nokkud

ad fa ad knusa '
Paris.

NYR KARASTI?,

= Paris drekkur
#  ekki en han
reykir eins og
s strompur.

Pad er gott ad
standa uppi a
sofa til ad fa meiri
athygli. Paris

er med petta a
hreinu.




FKKERT FRAMBOD
AF KARLMONNUM

A ISLAND

Brynja Porgeirs-

dottir fjdlmiolakona
talar opinskatt um
islenska karlmenn.

V4

g Utskrifadist Ur mann-
Efraéi arid 1999 og las a

gamlarsdag i Moggan-
um ad auglyst var eftir frétta-
moénnum & Skja einn. Sétti um
og fékk starfid en vissi ekkert
ut a hvad pad gekk i raun
og veru. bad var nattirulega
mikil orka & Skjanum og 6flug
frumkvodlastemning.  Sidan
var fréttastofan 16gd nidur
eins og menn muna. Eg sétti
fast ad pvi ad komast a St6o
2 pvi fréttastofan par var fersk
og framsaekin. Pa var nidur-
skurdur og ekkert audvelt ad
komast inn en ég var akvedin
ad leggja toluvert & mig. Byrj-
adi i morgunsjénvarpinu med
innslég og ték aukavaktir i
kvoldfréttum. Petta var mikil
vinna en pad borgadi sig
pvi halfu ari seinna var
ég fastragin. P& tok
vid 4 ara timabil.
Fréttastofan var
vel moénnud. Gat
ekki hugsad mér
skemmtilegra
starf.  Olikar

adstaedur og minnisstaed
augnablik en sidan lenti St6d
2 i hremmingum & pessum
tima. Fjorir fréttastjorar: Karl
Gardarsson, Sigridur Arna-
déttir, Pall Magnusson og
Sigmundur Ernir.

Koéngur um stund fyrir
almenning

LPetta byrjadi i fyrrasum-
ar. P4 fékk ég hugmynd ad
hestapeetti fyrir almenning.
Gerd pattanna olli straum-
hvérfum hja mér. Eg
gerdi og geri

| legu sjénvarpspaettina sina Kéngur

Sjonvarpskonan glaesilega
Brynja er komin med stérskemmti-

um stund yfir & RUV.



L

enn peettina af astridu. betta er
rosalega vinna. Alveg 200-300%
vinna. Vid vinnum viku fra viku
eftir gréfu vinnuplani. Tokum upp
efni manudaga og pridjudaga
og klippum pad sidan seinni-
part vikunnar. En framundan eru
hestaferdir, Landsmétid og svo
er stefnan sett & Faereyjar og
Greenland en par eru islenskir
hestar. Graenlenskir beendur nota
pa i smalamennsku og vid bus-
torf. Gunnar Palmason er med
mér i pessu og pad er alltaf gam-
an hja okkur. Til deemist hittum
vid Jén Sigurbjornsson leikara.
Hann er faeddur arid 1922. Alveg
6tralegur madur. Einn af pessum
eftirminnilegu vidmaelendum.
Toppleikari med svakalega Ut-
geislun. Sjarmerandi og heillandi
madur. Jon byr fyrir austan fjall
og er par med hesta. Vid féorum
parna prju saman og urdum ol
skotin i honum. Okkur langadi til
ad taka hann med heim pvi hann
var bara svo skemmtileg og g6d
manneskja. Pad er eitthvad vid
sumt folk eins og hann. Svo jard-
bundid félk og i gdédu jafnvaegi.
bvi lidur velieigin skinni.

betta var bara halfur dagur en vid
skemmtum okkur konunglega.”

Vié vindum kvaedi okkar i
kross og spyrjum Brynju ut
i karlpeninginn.

~Ja, ég vil gjarnan deila lifi
minu med einhverjum i framtio-
inni. Einhverjum sem mér lidur vel
med 4 gbédum stundum,” svarar
Brynja adspurd hvort han kjosi
ekki frekar ad hafa mann sem hun
elskar sér vid hlid. Einhvern sem
hldir ad henni og stydur i stad
pess ad vera einstaed superkona
og modir. ,En mér lidur rosalega
vel i dag,” baetir hun vid og held-
ur afram: ,Eg hef reyndar breyst i
seinni tid gagnvart peirri tilhugsun
ad eignast félaga. Mér potti pad
vesen fyrir &ri. Vidhorf mitt til karl-
manna hefur breyst med arunum.
Eg er farin ad lzera ad meta pa i
meira maeli. Kys til deemis miklu
frekar humor og heidarleika i fari
karla frekar en flott Gtlit. Eg leet
ekki blekkjast af utlitinu.“

Ertu ad deita?
»Nei...“

En hefur pu nokkud tima
fyrir karimenn?

U, jU, ég hef tima fyrir karl-
menn. Pad er ekkert voda-
lega mikid frambod af
karlménnum og pa
af  einhverjum
sem  madur
veeri til .
Eg er

Na vel saman
[~ Konni og Gunni vinna med Brynju I pattagerdinni.

ekki ad leita @ borunum. Fer sjald-
an Ut 4 lifid. Pad er pa helst i gegn-
um ahugamalin.”

Faerdu tiIbpé fra kérlum?
Ja, ja. Eg fee stundum tdlvu-
post.”

Og svarar pu?
wJaaa, pad fer alveg eftir inni-
haldinu.“

Hvernig gengur ad vera
einstzed modir i annasdomu
fiolmidlastarfi?

,Mamma er Kkletturinn. Petta
veeri ekki haegt annars. Petta
er svo mikil vaktavinna. Baedi
mamma og pabbi hafa alltaf stadid
med mér sama hvada vitleysu mér

hefur dottid i
hug ad gera.
Eg vard
snemma
sjalfsteed.
Flutti

snemma ad heiman, adeins 19 ara
g6mul P& fannst mér ég vera full-
ordin. Algjor vitleysa. En ég flutti
tvisvar aftur heim og pau toku allt-
af & méti mér opnum 6rmum.

Pykir pér karimenn sem
elda g66an mat kynpokka-
fullir?

«Ja,“ segir hun og skellihleer.
»,Handlagnir karlmenn sem kunna
ad elda eru kynpokkafullir.”

Er Jokull Breki sonur pinn
hestamadur?

»Nei, hann tekur bara fyrir nefid
og segist alls ekki eetla & hestbak.
Eg vil ekki pvinga hann i hesta-
mennskuna. Hann raedur pvi alveg
sjalfur.”

Ertu g66 hiismaégir?

,,Eg er lélegur kokkur. Hef litinn
metnad i eldhusinu. Geeti lifad a
skyri og avoxtum i marga manudi
ef til pess keemi. En mér pykir gott
ad borda gédan mat. Fiskur, sushi
eda gamla géda lambakjotid.”

Hestakona af lifi og sal
Brynja fer sjaldan at ad

djamma en eydir beim mun
meiri tima & hestbaki.




Utsalan
er hafin!

Allar sumarvorur d 30-60%
afsleetti, klassiskar vorur a
15% afsleetti fram yfir helgi.

Komio og gerio frabcer kaup.

tvop “(if
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lva Rut Vidarsdottir inn-
anhusarkitekt FHI, starfar
hja Expd, markads- og
auglysingastofu Norvik-
ur, vio hénnun & verslun-
um sem og margvislega
ra0gjof innan fyrirteekis-
ins. Iva er med BS-gradu
f innanhashénnun fra
Ohio State University.
Han velur eftirlaeti sitt
pessa vikuna.

EFTIRLATID

Uppahaldsbillinn: Volkswagen-bjalla.

Flottasti stollinn: Eggid eftir Arne Jacobsen.

Best hannada ljosid: 1Q-1jésio.

Bestu heimilistzekin: Kitchen Aid-linan.

Best hénnudu graejurnar: Bang & Olufsen.

Flottasta husid: Falling Water i Pennsylvaniu i Bandarikjunum, eftir
Frank Lloyd Wright.

Uppahaldsarkitekt/-hénnudur: Franklin D. Israel.

Hvada litir eru heitastir nina: Svart og hvitt.

Naudsynlegt fyrir gardinn: Rennandi vatn.

Naudsynlegt fyrir bilinn: Picnic-karfan.

Naudsynlegt fyrir eldhusid: Ef moguleiki, pa stér eyja med gaselda-
vél og vaski sem snyr inn i stofu. Djuspressa.

Gott husrad: Heimilid & ad endurspegla karakter peirra sem par bda.



GOE
HUSRAE

@ Til ad fa fallegan glans & plonturnar er gott ad strjuka
yfir bl6din med bananahyadi.

@ Séu bornin ad perla og missa perlurnar a golfid, settu
pa neelonsokk & ryksuguna, losadu svo sokkinn af og
teemdu aftur i boxid.

@ Sitronudropar eru godir til ad hreinsa limmidaklessur.
Virkar einnig til ad na limi ar hari.

® Mykingarefni er afrafmagnandi. Blandadu pvi vid
vatn, vintu tusku upp Ur pvi og strjuktu af rafmagns-
taekjum og rimlagardinum.

@ Til ad fa sokkana alveg hvita er gott ad sjoda pa med
nokkrum sneidum af sitronu, en sitrona er nattdrulegt
bleikiefni.

Smékékubakstur er skemmtileg afprey-

ing fyrir alla fjélskylduna sem hefur

oftast einskordast svolitid vid jolaver-
tidina. En petta er gaman ad gera a lIéngum
rigningarddgum og eins & solrikum sumar-
dogum. Smakokurnar eru lika algjor snilld i
picnic-korfuna. Safnid fjdlskyldunni saman og
bakid skemmtilegar og sumarlegar smakokur
og skreytid i fallegum litum.

4 Texti >> Berglind Halla Elfudottir




FLDA GRATT SILFUR

yverid opnadi nyr veitingastadur & Hotel v - ‘I. & {
Borg i Pésthusstraeti sem nefnist Silfrio. 5 =L
Yfirkokkur a Silfrinu er Pérarinn Eggerts- T .

son, matreidslumadur éarsins 2005, og leggur
hann aherslu a franskan uppruna & matsedlinum.
Stadurinn hefur fengid alveg nytt yfirbragd og er
einkar gleesilegur.

L o 2
Vinrekkinn er ekki #-
af verri endanum. & 2% .:"ﬂ.l
I Pad er stilhreint
yfirbragd a Silfrinu.

Veggirnir & Silfrinu
eru sjuklega flottir.

H&N-mynd >> Pall Bergman

Petta er herbergi Pad ma setja

4 Fox Hotel i limmidana

Kaupmannah6fn. hvernig sem
er, a veggi
Jjafnt sem
husgégn.

Petta nattbord
4 Fox Hotel er
algjor snilld.




Pad var pjoonitivar- Wzt
Sfemn/ng um ellefu- sig a6 hvort 6oru.
leytio 17. juni begar
hatidardagskrain for
fram & Austurvelli
Par matti sja Dorrit
dsamt Olafi Ragnari
Hin séng pjoo-
sdnginn og geisl-
aoi af kvenleika og
bokka. Hin klzddist
ljosbranni aragt af
romantisku tagi og ’/
bar af medal gesta.

Gl6d og fallega geislandi
Dorrit upplifir audsjaanlega

gOdar tilfinningar & pessum
hatidisdegi eins og pjédin éll.

Sokkabuxur og skor i stil
Dorrit kann ad velja samsetn-
ingar. Skdr og sokkabuxur

sem smellpassa vid heildina. Pjodin elskar Dorrit

Dorrit s6ng pjodséng-
inn eins og adrir gestir.
| Hun hefur breett pjodina
med umhyggju sinni og
®| einleegni. Pess vegna er
hun [ uppahaldi.

Ljésir hanskar Ljdsir hanskar [
vio fallega kdpuna sem er rykkt
i mittié. Passar vel saman.
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Pegar fallega

hénnud husgdgn
eru annars vegar
kemur Epal strax

I huga manns.
Eggio, apinn og
maurinn voru a

meéa / h / U [' a Sem augad - Stéll: Chair One - Stéll: Maurinn - Haegindastoll: - Haeginda-/ruggustdll
f - Api (1951) H: Kay (2003) H: Konstantin (1952) H: Arne Eggid (1958) H: Arne  Stingray H: Thomas Ped-
g / eé ja 3Ugaé Bojsen, F: Rosendahl Grcic, F: Magis (I) Jacobsen, F: Fritz Jacobsen, F: Fritz ersen, F: Fredericia (DK)
(DK) Hansen (DK) Hansen (DK)

Api sem gledur i i Paegilegur

Utgdfutdnleikar Gudmundar itarleikara dr Salinni hans Jons
mins fory feam a Solon @ fimmtudaginn var

FULLSETID A UTGAFUTON-
LEIKUM GUMMA JONS

Fullsetid var & ténleikunum hja Gudmundi  Salarinnar maetti med konunni sinni og Déra
pegar hann spiladi 16gin af nyju plétunni Jaml  Takefusa var a medal gesta. Ad sdgn gesta er
a efri haed Solon. Stefan Hilmarsson sdngvari  ténlist Gudmundar i paegilegra lagi.

Ljafir ad sja Vinjr vitanlega 7
meettir ad hjusta g Gumma. |+

Déra Takefusa Maetti med
vinkonu og hlyddi & Gumma
leika paegilega tonlist.
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Happy hour

Friday- Saturday from 21:00-01:00

At ﬁ&n" l

Erml:. r.r 3

Opid 6ll kvdld
fra ki 21:00

NightClub

Hafmarstraeti 17 - 101 Reykjavik = Simi/Tel. 820 2230




Slappar af med astvinum
i sumar ,Vid aetlum ad
skreppa til Spanar og fara i
sumarbustad og pess & milli
fara i génguferdir i hverfinu
okkar og borda vofflur & pall-
inum. Eg eetla lika ad reyna
ad lesa eitthvad skemmtilegt
og taka til i bilskarnum.“

SKKERT MERKIL
D VERA F

,Va, pbad er ad verda svo
langt sidan ég byrjadi med
Stundina okkar (1997),“ svar-
ar Asta pegar vid rifium upp
timann pegar han haféi umsja
med Stundinni okkar. ,Petta
hoéfst i raun & pvi ad ég sa litla
auglysingu i Mogganum par
sem verid var ad auglysa eftir
dagskrargersarfolki  hja RUV.
Og ég lét slag standa, sendi
inn umsoékn og var i kjolfarid
kollud i vidtal. A pessum tima

LIFSSTILL

var paverandi dagskrarstjori
Sigurdur Valgeirsson ad leita ad
folki til ymissa starfa og pegar
hann spurdi hverju ég vildi helst
breyta i islensku sjénvarpi pa
svaradi ég strax Stundinni okk-
ar og romsadi upp Ur mér alls
konar hugmyndum um hvad
meetti betur fara — og stuttu sio-
ar var ég radin!

Reyndar var pessi ahugi a
Stundinni okkar ekki nyr ég hef
alltaf verid hrifin af peim mogu-

leikum sem sjénvarpid gefur il
ad freeda og mennta born og
tel ad hann sé vannyttur, pad er
endalaust verid ad tala um hvad
sjonvarpsahorf sé ohollt born-
um, en pad parf ekki endilega
ad vera svo, pad skiptir mali &
hvad er horft!

En ég var ekki ein i pasttin-
um, ég var svo heppin ad njéta
adstodar kattarins Kela, sem er
af norsku sjonvarpskattarkyni,
akaflega sérvitur og merkilegur

RSTJO

al

koéttur. En hugmyndin ad hon-
um feeddist & medan ég var i
menntaskdla. Eg var svo hepp-
in ad njota adstodar Steins Ar-
manns Magnussonar vid ad
gleeda hann lifi sem og margra
annarra  starfsmanna  Sjon-
varpsins. Pad eru svo margir
sem koma ad gerd svona patta
og enginn einn sem gerir allt,
sjonvarpspattagerd er sam-
vinnuverkefni margra.”




Asta Hrafnhildur Gardarsd6ttir r&dir um modur-
hlutverkio, Stundina okkar, ofurkonur og sioast en

ekki sist &sku pessa

Ertu anaegd med barna-
efni fyrir islensk b6érn?
»Nei, ég er ekki ansegd. Pad
er alltof Iitid af innlendu efni
og dagskrain byrjar of seint.
pad aetti ad vera metnadur is-
lensku sjonvarpsstédvanna ad
framleida sem mest af vondudu
islensku barnaefni fyrir alla ald-
urshoépa. Sjénvarp er vannyttur
midill pegar kemur ad barna-
efni, pad er ekki nég ad talsetja
einhverjar teiknimyndir og halda
ad pad dugi sem barnaefni, pad
verdur ad hofda til breidari héps
og gera meira. Af hverju eru ekki
peettir fyrir unglinga par sem
peir geta fengid fraedslu um allt
milli himins og jardar, svona lifs-
leiknipeettir? Og hvers vegna
eru ekki fleiri islenskir barna-
peettir? Pad er heegt ad kenna
svo margt i sjénvarpi; mat-

Besti timi dagsins

reidslu, visindi og fleira og fleira.
Pad parf meira til en Stundina
okkar og Latabee, reyndar hefur
Linda Asgeirsdéttir gert frabaera
peetti fyrir born og gaman veeri
ad sja meira af henni.“

ands.

sama hversu snoppufridir peir
eru, folk verdur ad hafa ein-
hvern sjarma og vera 6hreett vid
myndavélina og vera vel talandi!
Pad er ekki andliti®d sem skipt-
ir mali heldur hversu vel mad-
ur kemur Ut og hvernig manni

Petta hofst i raun & pvi a0 ég sd litla
auglysingu i Mogganum par sem verio
var aQ auglysa eftir dagskrargerdarfélki

hja RUV. Og ég lét slag standa

sendi inn

umsG6kn og var i kjolfarid k6llud i vidtal.

Er nég ad vera seetur til
ad starfa vid fjélmidla?
»Hver er skilgreiningin a pvi
ad vera szetur?” spyr Asta sam-
stundis og heldur afram: ,Pad
geta ekki allir verid i sjonvarpi,

tekst ad kalla fram pad besta i
sjalfum sér og leyfa 6drum ad
njéta. Eg er & peirri skodun ad
utlit sjonvarpsfélks sé farid ad
skipta meira mali en pad gerdi
adur. Mér finnst of litil dhersla

16gd & vandad malfar og fag-
leg vinnubrdgd.pad er otrulegt
hvad félk kemst upp med léleg
vinnubrdgd, pad er eins og pad
sé ekkert mal ad vera i sjonvarpi
bara vera seetur eda fyndinn
og pa er petta ekkert mal! En
kannski er petta bara nutiminn
- allir mega segja ég vill og mig
hlakkar, svo lengi sem peir fa
ahorf pa skiptir allt annad engu
mali. Eg held ad ungt félk sem
eetlar ad vinna i sjénvarpi verdi
ad velta pvi fyrir sér hvad pad
hafi fram ad feera. Allir sem
vinna a skjanum setja einhver
fordeemi og verda pvi ad huga
vel ad framkomu sinni og mal-
fari. Pad er akaflega skemmti-

legt og gefandi ad vinna vid
sjénvarp og i raun forréttindi
sem verdur ad fara vel med.“

LAllur timi dagsins er gédur ef madur hefur fengié gédan naetursvefn, sem
var sidast drid 2002! En ég er  rauninni morgunmanneskja, ég get komid
dendanlega miklu i verk fyrir hadegi. Pad er oft svo mikil kyrrd & heimilinu
eftir ad allir eru farnir i vinnu og skdla og pa er svo gott ad einbeita sér. Eg
nota morgnana Yfirleitt til ad vinna og prifa heimilid, er i nattfétunum fram
ad hadegi og kldra flest sem parf ad gera, fer svo og sinni 68ru eftir hadegi.
En ég er varla ménnum sinnandi i kaffitimanum, pa pyrfti ég helst ad leggja
mig. Eg er afskaplega kvoldsvaef og pyrfti helst ad sofna klukkan 10 & hverju
kvéldi, en aldrei komin i rimid & peim tima.“

Uppahaldsbiomynd

,Erfié spurning,“ svarar Asta og heldur afram: ,,Pad fer eftir pvi ( hvada skapi
ég er hverju sinni, en til ad nefna nokkrar gédar pa myndi ég segja When
Harry met Sally, Cinema paradiso og Walk the line og svo er Forrest Gump d

algjérlega meirihattar.“
»
@sﬂ

verndumbernskuna.is ,,Vié munum
halda afram ad minna foreldra & bodskap
heilrsedanna med ymsum haetti. Pad er
svo mikilveegt ad allir i samfélaginu atti
sig @ mikilveegi pess ad gera bérnin okkar
aod heilsteyptum manneskjum, petta er ju
félkid sem mun vonandi hugsa um okkur
begar vié veréum gémul.”

B . LN R

Matur

,Eq er ( nautsmerkinu og mér skilst ad ég sé mikid naut, pvi ég elska gédan
mat. Eg er ekki mikid fyrir seetindi, vil miklu frekar nautasteik og grillada Iidu
en eitthvad kékusull. Allur gé8ur matur er gédur, pad sem skiptir mestu mali
er ad hraefnid sé gott og ferskt. En an kaffis geeti ég aldrei verid, ef kaffi
flokkast sem matur pa er pad i mestu uppahaldi.“

Sjénvarpspattur

LAdBprengdar eiginkonur, ég get ekki an peirra verid! Eg lifi mig algjérlega inn
i paettina og finn svo til med pessum vinkonum minum. Sex and the city og
Friends og allir heimildapaettir um sagnfraedi, visindi og merkilega storvio-
burdi i mannkynsségunni.“




Hafio pi0 ekki hitt folk sem er alltaf i hlutverki fornarlambsins? Pekkio
pi0 ekki folk sem getur ekki litid gladan dag af pvi ad einhver er svo
omogulegur eda sagoi eitthvad 6mogulegt?

ERTU FORNARLAMB?"

umir nota sér pad ad
vera férnarlémb sem
flottaleid i lifinu. Pad
eru ekki gerdar somu
kréfur til fornarlambsins og til
hins sterka. Veik manneskja
er ekki bedin um sému patt-
téku og abyrgd og hin hressa
og friska. Polandinn kemur sér
undan hinu og pessu vegna
alagsins sem hann/han er und-
ir sem férnarlambid. Edlilega
verdur ad taka tillit til folks og
pad eru ekki allir jafn sterkir. En
svo hittir madur einstaklinga
sem eru veikir og hafa gengid
i gegnum mikil aféll en eru gef-
andi og borubrattir einstakling-
ar sem bera sig vel. Eg leyfi mér
ad nefna hetjur eins og Eddu
Heidrinu Backman leikkonu
sem, eins og komid hefur fram
i vidtdlum, tekur 6rldgum sin-
um af hetjuskap og ber sig vel
pratt fyrir erfidan sjakdom. Hun
segist ekki vera veik heldur ad
takast a vio stort hlutverk.

Eg var ad hugsa um petta
vegna folks sem ég rakst a
sem litur ekki gladan dag vegna
framkomu annarrar manneskju.
Vonbrigdin med annan adila eru
ad sliga pau og 6ansegja med
annan adila litar alla tilveruna.
begar ég hugsadi til peirra og
fann til med peim hitti ég mann

- sem sagdi mér
sorgleg  tidindi,
astvinur hans
komst i kast

vid 16gin og var
lokadur inni i
fangelsi. Pad
er mikil sorg

sem pvi fylgir
pegar einhver
nakominn
missir

o frelsi sitt.

Mikio
i | H-:l fann ég til
EAH

med honum. En uti & midri gétu
sagli pessi ageeti madur: ,Lifid
heldur afram. Madur verdur ad
halda sinu striki. Eg aetla ekki
ad sitja i fangelsinu med hon-
um.“ Og atti vid ad andinn verd-
ur ad vera frjdls og madur ma
ekki taka afoll annarra svo inn a
sig ad madur sitji i fangelsi lika.
i fallegri minningargrein
i Morgunbladinu um daginn
skrifadi stulka um émmu sina,
gleesikonuna Baru Sigurjéns-
déttur sem lést 84 ara ad aldri.
i greininni var ad finna liti6 1j6d
sem hdn sagdi ad amma sin
hefdi haft ad leidarljési i lifinu.

L~Andstreymi brosandi bera pu skalt,
brosandl, hlegjandi, pratt fyrir allt.

bd6 ad pig maedi pisund raunir,

pad er pitt einkamal og vardar ei
neinn.”

Eg held ad med pvi ad bera
sig vel pa létti madur sér og
66rum lifid. | bokinni Af 6rlégum
mannanna eftir Jon Bjornsson,
sem ég var ad lesa vegna pattar
mins Orlagadagurinn, er 4huga-
verdur kafli um hvernig madur
getur meaett 6rldgum sinum, pad
er pegar eitthvad éveent og erf-
itt hendir mann.

Par er minnt 4 ad madur raed-
ur helst sjalfum sér. ,pPu feerd
litlu breytt um stérar atburda-
rasir, pu breytir ekki stadreynd-
um lifs og dauda, en pu feerd
nokkru um radid um vit pitt og
vidhorf. Ovidradanlegir atburdir
verda, en pér er i sjalfsvald sett
hvad pér finnst um pa. Gledi
og hryggd eru vidbrégd pin vid
atburdi — pau eru pitt skdpun-
arverk en ekki hans. PU raedur
vidhorfum pinum. Og pu raedur
hvernig pu beitir vitinu pinu.“

Til er f6lk sem er andvaka af
pvi einhver moédgadi pad eda
fer ekki eftir pvi sem pad vill.

F %,

Texti >> Sigriour Arnardottir

il ‘]l Orlagadagurinn

Hetja Eg leyfi mér ad nefna hetjur
eins og Eddu Heidrinu Backman
leikkonu sem, eins og komid hefur
fram i vidtélum, tekur rlbgum sinum
af hetjuskap og ber sig vel pratt fyrir
erfidan sjukdom.

En svo eru adrir sem hafa polad
margt um langa zevi og eru allt-
af med bros & vér. Eg atti svo
gbéda tengdadmmu sem alltaf
var gléd og létt i lund og pakk-
lat og anaegd. Hun faeddist arid
1900 og hafdi misst bdrn, eett-
ingja, lent i kreppu og hremm-
ingum, upplifad heimsstyrjold,
skort og veikindi. En hun lét
ekki andann bugast. Pad voru
henni ekki allir ad skapi en hdn
for ekki i vont skap ut af pvi.

Folk sem alltaf er & bomm-
er ut af einhverjum 6drum er
stundum ad fordast pad ad
purfa ad lita i eigin barm og
kanna hvort pad er négu satt
vid sig sjalft.

Eg stefni ad pvi ad hzetta
ad noldra yfir ndunganum sem
gerir ekki eins og mér finnst og
fara ut i géngutdr.

Sirry@365.is

Leidarljos i lifinu ,/ fallegri minn-
ingargrein i Morgunbladinu skrifadi
stulka um 6mmu sina, gleesikonuna
Baru Sigurjonsddttur sem lést 84 dra
ad aldri. bar var ad finna Iitid [j6d sem
hun sagdi ad amma sin hefdi haft ad
leibarljési I Iffinu.“



0G GLASILEG VERSLUN

Bonomi kaffihusin eru stadsett um vida veréld og eru
pekkt fyrir ad vera alvéru kaffihiis sem bjoda adeins upp

a geedakaffi fyrir pa kréfuhordustu.
KAFFIBUDIN umbodsadili Bonomi og Quick Mill kaffivéla

hefur ni opnad gleesilega verslun og kaffihiis i Hamraborg
1-3, Képavogi. Vid bjodum ad sjalfségdu upp a edal
kaffi frda Bonomi sem gefur unadslegan eftirkeim, einnig
baunir sem heegt er ad f4 maladar & stadnum.

Gleesileg it6lsk gjafavara; kaffibollar, tebollar, PROFESSSIONAL
morgunverdarsett og 6tal margt annad fallegt.

BETRI STOFAN

KAFFIBUDIN

HAMRABORG 1-3 - 200 KOPAVOGI - S: 554 6054



LETTIST UM 2/ KILO

Bergrun Ingi- [T
marsdottir var - Ei
rimliggjandi
yegna veikinda.
| dag er hin ny
manneskja og

lifir goéu |ifi

\ ":( _':1 '

‘ hSne ri bladinu vid Bergrin hefur

beedj Iést mikio 0g nad sér upp r
veikindum sem hrjaéu hana.

Texti >> Berglind Halla Elfudéttir
H&N-mynd >> Vilhelm

P
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ovinnufaer arid 2001 par sem hun pjadist af lidskridi i baki,
vefjagigt, slitgigt og punglyndi. A pessum tima ték han inn
mjog mikid af lyfjum, gigtarlyf, gedlyf og réandi t&flur auk verkjalyfja
og pyngdist mikid i kjoIfarid a pvi. Bergrdn var mestmegnis rumliggj-

Bergrun Ingimarsdéttir er 43 ara, gift, 5 barna médir. Hun var

andi & pessum tima og fann enga lifsldngun. Lif hennar hefur tek- Hamingjusém
i0 stakkaskiptum og hefur Bergrin lést um nsestum 30 kilé. Hun Bergran er ham-
fer i likamsraekt 3-5 sinnum i viku og sleppir ekki ur degi. ,Pad er ingjusém fimm
sama hvort pad eru sleemir dagar eda godir, ef madur leyfir sér ad barna madir.

sleppa Ur aefingu pa byrja afsakanirnar og pa er madur fallinn. Pad
er eins med petta og afengi. Ef pu byrjar ad drekka ertu fallinn. Par
ad auki verd ég ad halda aefingunum afram til ad halda verkjunum
i skefjum.“

Gerir hlutina @ sinum hrada.

Bergrun er ennpa med sjukdémana i sér en heldur peim i skefjum
med vitaminum og préteinum og godri naeringu. Hun hefur po6 ekki
fullt prek en gerir pad sem hana langar til, & sinum hrada. Hun ték
patt i kvennahlaupinu um daginn og var pad mikill sigur fyrir hana
pegar hun komst i mark. ,Petta er allt annad lif hja mér. Mér fannst
lif mitt buid, ég & bara i rdminu med dregid fyrir og ég gerdi mér
ekki grein fyrir hversu mikil ahrif astand mitt haféi a bérnin min og
hjénabandid.“ Bergrun hefur fundid lifsgledina & ny og hefur aldrei
haft pad betra.

pal

o

Hardfiskur i stad hamborgara.

Bergrun segist hafa fundi® mun & sér & skommum tima eftir ad
hafa byrjad ad taka Herbalife i april 2004 og hugsar niina miklu meira
um mataraedid. Hun léttist 2 6 manudum um 27 kilé og hefur haldid
sér i sdmu pyngd sidan. Pad er ymislegt sem Bergrin nytur ad gera
ndna sem hin gerdi ekki a8ur. ,Eg get nina farid i bié og setid i
bidsastum og farid i flug. Eg keyri sjalf nina en adur 14 ég i farpega-
seetinu og bruddi toflur. Pegar vid fjdlskyldan ferdumst pa héfum
vid med okkur nidurskorna avexti, vatnsfloskur og proéteinstykki og
stoppum i sjoppunum til ad kaupa hardfisk en ekki hamborgara og
franskar. Madur verdur preyttur a keyrslunni bordi madur éhollust-
una og bodrnin verda opekkari og dpekkari. Pad er ekki lengur til kex
og 6hollt morgunkorn & minu heimili.“ Bergrdn er hamingjusém i
dag og litur einstaklega vel ut. Gleesilegur arangur hja Bergrinu sem
hefur stadfestuna sem parf til ad halda pessum lifsstil vid.

NAR HE




Birna Bjornsdottir stilisti
aostooar folk med Gtlitio. Hun
segir mikilvaegt a0 draga fram

kostina hja folki.

FATASTILLINN
TEKINN | GEGN |

,Eg byrjadi fyrir ari,“ svarar
Birna Bjornsdéttir sem stundadi
nam vid The Academy of Colour
and Style og nadi par haestu ein-
kunn. Han starfar sem stilisti og
rekur verslun & Laugavegi med
vondudum klassiskum tiskufatn-
adi fyrir konur. ,,Pad hefur feerst i
aukana ad konur leiti eftir radgjof
vardandi Utlitid. Pa hef ég verid
ad adstoda einstaklinga med
fatastil.”

Huga parf ad mérgu
sPad er svo margt sem parf

RAD B/RNU B.

ad huga ad: Beaedi hvad vardar
vaxtarlag og liti. Heed og pyngd
er skodud og oft a tidum parf lika
ad fela pad sem folki finnst ekki
vera nogu gott hja sér og draga
fram kostina. Allir hafa persénu-
legar parfir vardandi utlitid pvi 6l
erum vid ju med akvedinn stil og
viljum nota akvedna hluti.

Eg er ad undirblia ad hafa fost
konukvold eda siddegi. P4 verda
ymsar radleggingar vardandi stil
og utlit i bodi. beer eru allar mjog
anaegdar konurnar med Ricco
Vero, finnst pad flott merki.“

:
!

1. Hugar ad konum 4 aldrinum 20+ ,,Eg rek verslun & nedri haedinni. Par er ég
med merkid Ricco Vero. Eg er sti eina med pessar véndudu vérur & Islandi.“

2. Radgjof Her synir Birna stilisti hvad hin leggur éherslu a pegar fdlk leitar til hennar.
3. Jakvaed Mikilvaegt er ad draga fram jakvaeda kosti pegar stillinn er tekinn fyrir.

4. Vaxtarlag og utlit tekid i gegn , A stuttum tima getur pti, med leidbeiningum
utlitsradgjafa ndd gddu valdi & pinu heildardtliti, faerd tilfinningu fyrir stil, snidum og
litum. Heettir ad kaupa réngu flikina sem hangir dnotud i skdpnum, peningasparnadur!

ba geislar af éryggi og hefur jakvaed ahrif a folk i kringum pig, “ segir Birna.

5. stillinn.is Flottur vefur Birnu hefur ad geyma allar upplysingar um starfsemina.

HINN FULLKOMNI FA TASKAPUR

bad er ekki skapur fullur af fétum sem

Litirnir

ar er ekki flokid fyrirbaeri og samanstend-

sjaldan eda aldrei eru notud. Heldur faar vel
valdar flikur sem allar gegna sinu hlutverki
og allar fitta saman, hvernig sem blandad
er. Sidan er naudsynlegt ad krydda sam-
setninguna med persénulegum smaatrio-
um, annad hvort litum eda fallegum fylgi-
hlutum.

Litir gegna storu hlutverki og skapa
akvedin hughrif eda skilabod sem vid vilj-
um koma a framfeeri, peir geta taknad vald,
orku eda sakleysi svo eitthvad sé nefnt. Til
deemis geta svartur og brann i réttum hlut-
féllum gefid hughrif um vald eda styrk og
dregid fram virdingu, sama a vid graan og
dbkk-navy. En pessi draumafataskapur okk-

H&N-myndir >> Vilhelm

ur af einungis 28 grunnhlutum, fatnadi og
skom, sidan er beett vid fylgihlutum, skarti,
téskum, hufum og héttum fyrir paer sem
vilja og ekki sist réttu undirfétunum sem eru
eitt adalmalio i heildardatkomunni.



Alfred Gislason pjdlfari islenska
landslidsins i handbolta, sem ndoi
frabaerum drangri gegn Svium i
Laugardalshallinni, og Ingvar kokk-
ur utbua kjuklingasalat pessa vik-

ALFRED ER
"ELDHUSINU

LIKA

ann kemur lika & 6vart i
H eldhusinu,” sagdi Ingv-

ar kokkur pegar hann
eldadi  kjuklingasalat med
Alfred Gislasyni pjalfara is-
lenska landslidsins, sem stéd
sig frabaerlega gegn Svium.
Ingvar heldur afram ad lofa
kappann: ,Alfred er algjor
perla og kann réttu tokin vid
matargerd.”

Uppskrift:
- grilladar kjuklingabringur
- kjuklingakrydd

Salatio:
- tématar
- gurkur
- Paprika (raud og graen)
- spinat (ferskt)
- brokkoli
- raudlaukur
- blémkal

Adfersd:
Kjuklingurinn er kryddadur,
grilladur og skorinn i bita, Sia-
an er hann settur yfir salatio
sem er skorid nidur og sett
fat. P4 er BBQ-sésa sett yfir
allt og ad lokum nachos-flégur
sem toppa heildina.

" | Gomsaett og létt Grilla kj6tio,
— setja Ut & ferskt salatid, BBQ-
sésa ofan & og nachos-flégur.

_
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Texti >> Ingvar Helgi Gudmundsson

H&N-myndir >> Pall Bergmann




Fle v Opid til kl. 20 i dag, fimmtudag.
88 stilistinn G55 tilhod.

Laugavegur 101 « 101 Reykjavik. « Simi: 483-4121- stilistinn.is




Pad skaut skdkku vio ad lesa viotal 1 julihefti tisku-
timaritsins Marie Claire. Par er viotal vio Ashlee
Simpson. Hun hefur breytt Gtliti sinu svo um munar.

| /FTUR LAGA SIG TIL AP
VERA SATT VID UTLITID

Fyrirsdgnin  hljodadi svona:
Sannleikurinn um likama minn.

i vidtalinu hvetur Ashlee konur
til ad vera sattar vio Utlit sitt eins og
pad er og segir: ,Allir eru skapadir
asinn eigin hatt og pad er pad sem
gerir einstaklinginn fallegan. Eg vil
ad konur liti i spegilinn og séu satt-
ar.“ Ashlee Simpson likist systur
sinni enn meira pessa dagana en
i vor lét Ashlee breyta nefinu og
hokunni. Einnig 1ét han sprauta

Breytingar
Breytingar geta verid
af hinu géda en ekki
ofgarnar sem

stundum fylgja.

=i

i varirnar. Systir hennar, Jessica g
Simpson, leetur reglulega sprauta :

i varirnar eins og sést & myndun-
um og hefur einnig gengist undir
hnifinn oftar en einu sinni til ad
lata lagfeera nefid. Paer systur voru
med svokalladan koéng i nefinu
sem morgum finnst nu afar adlad-
andi en er po ekki eftirsdknarvert i
Hollywood. Diana prinsessa lét til
ad mynda snemma laga nef sitt og
baeta vid til ad fa kéng i nefid.

Prystnar varir
Lytalaeknar eiga ekki i

neinum vandraedum med
ad bua til kyssilegar varir
a Hollywood-stj6érnur.

Fallegt handbragd
| Spurningin er hvenzer

sjaum vid fallega skapada
konu af guds nad og
hveneaer af fagmanni?

RGERYY]

< Sl

Kénganefid g6da
& | Pad pykir ekki négu
‘i;;-:;. fint ad vera med bein

el G

Nytt Gtlit

Spurningin er ekki ad mati snoppufridu

hvort hin hafi lagst

| systranna.

undir hnif lytalseknis
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heldur hversu oft. ,";/ i h |1
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Fosturlat og andvana fedd born eru umraeduefni sem oft gleymast i
hra0a samfélagsins. A vefsiounni www.litlirenglar.is ma freedast um
margt sem viokemur peirri sorg sem fylgir pegar veroandi mooir
stendur { peim sporum ad missa barnio sitt. Hér & nd hitti a0 mali
unga konu, sem er tilbdin ad deila reynslu sinni i peirri von ad han

geti ordid 60rum til hjalpar.

barnageelan. Enginn var jafn

mikid fyrir born og blidari vid
pau en Matthildur Stefansdéttir.
Svo kom ad pvi ad hun vard sjalf
barnshafandi, 19 ara. Sjalf seg-
ir hin ad pad hafi verid nokkurt
afall i fyrstu ad uppgdtva ad hun
veeri ad verda médir svo ung, en
hun purfti ekki ad hugsa sig lengi
um. Petta barn vildi hin eignast.

I fjdlskyldunni er hun pekkt sem

,,Eg hlakkadi mikid til ad verda
mamma, enda hef ég alltaf ver-
i0 hrifin af bornum,“ segir hun,
pessi elskulega stulka, nu 21
ars, tilbdin ad deila reynslu sinni
i peirri von ad hun hjalpi einhverj-
um i sému sporum:

,Eg fér strax ad leggja drog
ad komu barnsins, keypti eitt-
hvad af fétum og skiptibord, en
einhverra hluta vegna pordi ég
ekki ad gera of mikid. Pad er
kannski hjatri ad madur eigi ekki
ad undirblia komu barns of mik-
id, en eftir mina lifsreynslu er ég
fegin ad hafa ekki verid buin ad
gera meira.“ Pegar medgangan
var halfnud for Matthildur i sénar.
par kom i ljés ad barnid var daid.
,,Eg hafdi ekki ordid vor vid neitt
6edlilegt og hafdi meira ad segja
farid i fésturmeelingu skdmmu
adur par sem allt var i lagi. Peg-
ar ég kom i sénarinn var hja mér
kona sem sagdi strax ad eitthvad
veeri ekki i lagi. Eg spurdi hvad
hun meinti, en pa bad hdn mig ad
bida medan hun saekti laekni. Pad
féru pudsund hugsanir i gegnum
huga minn, en ekki st ad barnid
veeri daid. Pegar laeknirinn kom
s6gdu pau mér ad barnid veeri
dai® og hvorugt peirra syndi
nokkra tillitssemi. Pad var eins
og petta veeri ekkert mal. Mér var
ekki einu sinni klappad & oxlina.”

Neergeetnina vantadi

Vid hli® Matthildar & pessari
stundu var besta vinkonan, Karé.
Matthildur bad um ad hringt yrdi
i barnsfédur sinn og mémmu
sina:
,Vid vorum bara tveer nitjan

ara, reynslulausar stelpur og
pessu var kastad fram eins og
petta skipti engu mali. Pegar
spitalinn hringdi i mémmu var
hringt til hennar i vinnusimann og
henni sagt ad ég veeri hja peim
og barnid veeri daid. Hvar er
naergaetnin?“ spyr hun. ,Eg fékk
svo langt og gott samtal vid fé-
lagsradgjafa og gat raett um hvad
€g var 0satt vid hvernig ad pessu
var stadid. Hin sagdi mér ad hun
skyldi sja til pess ad tekid yrdi a
pessum malum og ég veit ad slikt
var gert. Eg treysti pessari konu
til ad koma abendingum minum a
framfaeri og hun gerdi pad.”

En hvada tilfinningar
komu?

.Eg grét Gt i eitt,“ segir han.
,Eg er ekki viss um ad folk atti
sig & peim tilfinningum sem fost-
urmissi fylgja. Pad er of algengt
ad foélk segi: ,J4, ja, pu att nu
eftir ad eignast born sidar,” eda
bendi peim sem eiga bérn fyrir
a ad pau eigi hvort sem er born
a lifi. Matthildur var 16gd inn a
kvennadeildina 19. febrdar 2004
og pa var akvedid ad hun skyldi
fzeda barnid sjalf: ,Eg er fegin ad
hafa gengi® i gegnum pa reynslu
ad faeda barn,” segir hun hrein-
skilnislega. ,,Eg var farin ad bind-
ast barninu svo sterkum béndum
ad ég hefdi ekki viljad vera sveefd
eda deyfd og barnid fiarleegt.
Pann 20. febrtar 2004 feeddi ég
pvi litla, fallega stdlku...”

Med hvita blinduhufu

Hun hugsar sig um Orstutta
stund og beetir vid: ,HuUn var
gullfalleg, med litid, fallegt nef
og var eins og ég haféi imyndad
mér ad kruttid mitt yrdi.”

Matthildur fékk ad sja litlu
stulkuna strax eftir faedingu.
Hun var svo tekin af stofunni,
kleedd i falleg f6t og komid med
hana i fang médur sinnar:

,Eg fékk ad hafa hana hja mér
pa i klukkutima eda svo,” segir
han. ,,Konurnar a deildinni voru
yndislegar vid mig og barnsféd-

ur minn. Eg man einna best eftir
pvi pegar hann var ad laga litlu
hufuna a héfdi hennar, sem rann
til & litla hofoinu.“ Jafn sars-
aukafullt og pad hlytur ad vera
ad rifja upp pennan stutta tima,
gerir Matthildur pad & aedrulaus-
an og Yfirvegdan hatt: ,Hun hét
Nathalia Rut,” beetir Matthildur
vid og segir Rutar nafnidé komid
fra vinkonum sinum sem bera
pad nafn. ,\Vid barnsfadir minn
héfdum akvedid nafnid Nathal-
ia 16ngu adur, en svo kom i ljés
nyverid ad ég hafdi att freenku i
Noregi sem bar pad nafn.”

Matthildur segist hafa gratio
mikid pessa daga, og pad hafi
hjalpad henni mikid i sorgar-
ferlinu: ,Pad skipti 6llu mali a
pessu timabili hvad ég & géda
og trausta fjdlskyldu. Mamma,
pabbi, breedur minir og barns-
fadir minn voru 6l sem klettar
vid hlidina & mér og leyfdu mér
ad grata. Pad var enginn i ein-
hverjum toffaraleik ad segja ad
allt yrdi i lagi. Pau toku fullan
patt i sorg minni og grétu med
mér.“

Vid hlid afa Arna

Djakni Landspitalans, ynd-
isleg kona ad sbégn Matthild-
ar, reeddi vid hana um andlat
barnsins og hvad i bodi veeri
vardandi grafreit:

,HUN sagdi mér fra reitnum
fyrir andvana feedd bdérn og
fostur, en benti mér jafnframt a
ad ég geeti sett stulkuna i grof
hja einhverjum sem ég elskadi
og veeri farinn. Engum treysti ég
betur fyrir litla englinum minum
en Arna afa minum og hja hon-
um hvilir han i litlu kistunni sinni.”
Séra Jéna Hronn Bolladottir,
sem pa var midborgarprestur,
annadist  minningarathdfnina:
,Eg pekkti Jonu Hrénn i gegnum
starf hennar hja samtokunum
»,Gleym mér ei“. Eins og hennar
var von og visa kvaddi hun litlu
stelpuna mina a einstakan hatt.
Hun gerdi svo gott betur og hélt
beaenastund i Frikirkjunni med

mér og Ollum hépnum. bad var
mér mikils virdi.“

ung stulka bidi eftir pvi med eft-
irveentingu ad verda moair, feedi
andvana barn og svo gangi lifid
sinn vanagang:

»Pad tekur marga manudi ad
komast gegnum sorgina,” seg-
ir Matthildur. ,,Eg fér i radgjof til
ad tala um petta. Mér fannst pad
mjog erfitt i fyrstu en pad hjalpadi

hafi talad sorgina fra mér. Eg ras-
legg peim sem standa i pessum
sporum ad tala um upplifunina.
Svona reynslu fylgir allt sorgar-
ferlid og par er reidin ekki und-
anskilin. Pad er ekki haegt ad na
sattum nema vinna i malunum,
fara til g6ds sélfreedings, tala vid
prest og vid vini og fjdlskyldu.
Pad getur enginn borid sorg al-
einn.”

Hvernig upplifirdu pad
begar born feedast i
kringum pig? Finnurdu til
sarsauka?

»Nei, ég er mjég heppin med
pad ad god vinkona min var ad
eignast barn. Eg fae ad vera med
litlu stelpuna hennar eins miki®
og ég vil og pad elska ég.“ Minn-
ingu litla engilsins med of stéru
hufuna, Nathaliu Rutar, er haldid
vakandi af mommu hennar: ,,Eg
fer oft upp i kirkjugard, sest vid
leidid peirra afa Arna og tala vid
bau. Eg tek med mér kerti sem
ég kveiki a. Pad kemur stundum
fyrir ad mér lidur illa vid ad hugsa
til baka og rifia upp pessa lifs-
reynslu, en ég trdi pvi ad pad hafi
verid tilgangur med pvi ad Nat-
halia Rut fékk ekki ad lifa. Eg held
ad Guo feeri okkur born pegar vid
erum alveg tilbuin ad verda for-
eldrar og er viss um ad einhvern
tima & ég eftir ad veréa mamma.
Nathalia Rut gleymist aldrei og
ég mun segja bérnunum minum
fra litlu systur peirra, litla englin-
um & himnum sem geetir okkar.
Hun mun aldrei gleymast...”
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Hvernig var ad vera Fjallkonan?
HPetta er mikill heléur svo ég var bzedi
audmjuk og stolt i senn.*

Hvernig i veréldinni férstu ad pvi
ad lesa allan pennan texta an pess
nokkru sinni ad lita & bladio?

»Eg held ad ég hafi i eitthvad gjéad aug-
unum & bladid en i adsteedum sem pessum
er mikilvaegt ad kunna textann sinn vel.”

Ertu mikid fyrir 1j60 og frasagnir?

-Eg saeki frekar i skaldsogur en 1j¢d. Engu
ad sidur hef ég alltaf haft mjog gaman af
g6dum ljodum.

Hafdirdu lesié mikid eftir Steinunni
Sigurdardéttur adur?

»Ekki ndgu mikid, en pad sem ég hef lesid
er i miklum metum hja mér.“

Hefdirdu viljad hafa sél i stadinn fyrir
17. jani vedrié?

»S0lin er best, en fegnust var ég ad rokid
vantadi.”

Hefurdu adur klaedst skautbuningi?
»Nei, pad hef ég ekki gert.“

.r “'-x.

Glaesilegar Tinna Hrafnsdodttir leikkona og Elsa
Bjérnsddttir taknmalspula, storgleesilegar.

Hafa margir hringt til ad segja pér ad
beir hafi hreinlega tarast yfir flutningi
pinum?

-Eg hef fengid mikil og god vidbrogd &
pennan flutning sem mér pykir afar vaent um.*

Ertu stolt af ad vera islendingur?
A0 sjalfsdgdu. Madur a ad vera stoltur af
pvi sem madur er.“

Stoltari 17. juni en adra daga?

,Pad koma dagar par sem pjddernis-
vitundin hellist yfir mann og ju, 17. juni er
stundum medal peirra.”

: Texti >> Anna Kristine

Heidur , betta er mikill

H&N-mynd >> Heida

heidur svo ég var baedi

audmjuk og stolt i senn.”

Avarp Fjallkonunnar a
bjédhatidardaginn  snerti
ovenju mikid vid hinu is-
lenska hjarta i ar. Parna
st6d ung og svo o6trilega
falleg stulka, leit aldrei a
bladidé og flutti okkur 1j60-
i0 Einu sinni var landid eftir
Steinunni  Sigurdardéttur.
Eins og heféin meelir fyrir
fengum vid ekki ad vita fyrr
en eftir 4 ad Fjallkonan arid
i 2006 var Tinna Hrafnsdottir,
leikkona. Vié fengum sextiu
sekundur med henni:

Hvad tekur vid hja pér nana?
,Sumarid. islensk nattira. Eg og kaer-
astinn minn, Déi, — Sveinn Geirsson — erum
a leidinni ut & land me? tjaldid okkar en vid
munum standa fyrir barnaskemmtunum a
hatidum vitt og breitt um landi® i sumar.”

Hvar og hvaé ferdu ad leika i haust?

I haust er ég 4 leid ad leika i kvikmynd
en sidan er stefnan ad halda afram syningum
a leikritinu Vidtalid i Hafnarfjardarleikhusinu
sem vid Elsa, hin Fjallkonan i ar, leikum i
saman.”

Hvada kvikmynd er...
/i, sextiu sekundurnar eru bunar...“
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Unnur Elisabet Guomundsdattir (21) dansari og karasta
Gunnars Hanssonar leikara akvao ad stofna sumardansskola
pvi porfin var til staoar.

Unnur og nemendur bott
hun sé adeins 21 ars dkvad
hun ad stofna sumardans-

skola. Gledin leynir sér ekki.

HEITT | DANSINUM | SUMAR

i0 erum tveer saman med namskeidin. Riine sem er finnsk og ég.
VVorum saman i konunglega saenska ballettskélanum i Svipjod,“

svarar Unnur Elisabet Gudmundsdottir dansari, sem hefur
dansad med islenska dansflokknum i tvo &r, pbegar vid spyrjum hana
um namskeidin sem paer stollur starfreekja i sumar i skdla Gudbjargar
Bjorgvins. ,Vid kennum ballett, nitimadans og jazzballett. Stofnud-
um skolann pvi pad er ekki mikid um skéla i dansi & pessum arstima.
Okkur langadi ad hafa petta skemmtilegt. Petta eru prir timar a dag i
tveer vikur fyrir krakka fra 10 ara og upp ur. Nemendur i skélanum hafa
flestir reynslu en po6 eru lika adrir sem ekki hafa dansad adur.“

Strakar i hépi nemenda?
»Ekki & pessu namskeidi en tveir eru skradir a neesta namskeid.”

Naénari upplysingar um namskeidin: unnsadans@hotmail.com
Simi: 6916380

T(oma svo... Upp og til W Starf: Atvinnudansari.
hliéar. Hér sefa nemend- - Aldur: 21.
urisporin i takt vié Unni Maki: Gunnar Hansson leikari.
kennara. - " Ny
Born: Nei, engin sjalf.
. Stjérnumerki: Vog.
Politisk: Nei, ekkert rosalega.
Menntun: Utskrifud fr4 konung-
] lega seenska ballettskélanum.
Pil en gaman L
__ Nemendur dansa i ~ Uppahaldsdansverk: Luna,
brja tima daglega. Screen saver og Match.

\ _—
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Pad er stemning & sélstoouhatio vikinga [ Hafnarfir0i

VID ERUMVHNGR

|n arlega solstoduhatiod

V|k|nga er i fullum gangi

a Fjorukranni i Hafnarfirdi
og lykur henni um helgina. Pad
er margt skemmtilegt haegt ad
sja & hatidinni og ekki vitlaust ad
skella sér og finna vikinginn i sér,
enda stérskemmtileg dagskra. A
hatidinni er medal annars mark-
adur, tonleikahdld, vikingaskoli
fyrir bornin og vikingabardagar.
Petta arid eru um 50-60 vikingar
sem koma erlendis fra og ad
sjalfségdu er einnig fullt af alis-
lenskum vikingum.

Steinn Armann er
flottur vikingur.

*1- 5 i
Pad er mikid um ad vera a vik-
ingahatid.

£
Toénlist spilar storan patt i lifi
vikinga.

Stor Pizza mad
Stor Plzza med o
1) P 2 dleggjum ad eigin vall,
 SERDE 5 g . k braudstangir og adsa

1.3_90.-—

EF PU SAKIR

25 68 68 68 (%) Enams

MJODD - DALBRAUT - HJARPARHAGA



A fullu baksvids ,
I'Litlu hryllings- GLEDIN VAR ALLSRADANDI...
baoinni. B

Ekki se ] A g : _ byl ;
hafa tekié héndum Litlu hryllingsbudinni sem synd

ar og [slenska 6peran ‘ o k- ]
saman um uppsetningu & rokksongre! er { Operunni um pessar mund-
ir. Songleikurinn hefur slegid i

um Litlu hryIIingsbL'Jainni. Nu eru 6rfé2r

syningar eftir 0g ekki seinna venna a gegn ad undanférnu enda einn

drifa sig { Operuna. vinseelasti songleikur allra tima
hér & ferdinni.

A
frébaar soéngleikur Aéins
O{faar syningar eru eftir af
Litlu hryllingsbadinni. Hér
eru leikarar & leid & syig,

Algj6rt suksess! Tann-
leeknirinn faréadur déur
en hann stigur & svigja,

Syngur eins 09 engill \(ig—
dis Hrefna Pélsdottir (i mlé]u)
syngur eins 0g engill og ekki
skemmir Gtlitid fyrir.

H&N myndir:Daniel

7 L4

Kristin Sif Kristjansdottir (24) verslunarstjori i Oasis iISméraIind
opnar fataskapinn. Bolir i skeerum litum eru i uppahaldi.

[

¥ . f EYDIR30-40
==ze | PUSUNDUM | FOT

dr Oass. Hann er frs bvii fyrra,

Finnst hann rosalega flottur

med puffermum eda loftermum,

Skemmtilega 9amaldags still og

flottar t6lur. Eg nota

hann mikis en ,Fotin min eru nanast Ol passa mig ad eyda ekki kaupinu
keypt i Oasis,” segir Kristin sem  alfarid i fot.“ Okkur leikur forvitni
opnar fataskapinn fyrir okkur & ad vita hvad hun eydir miklu i
pessa vikuna. En hun starfar sem  f6t. ,,Um pad bil 30-40 pusund-
verslunarstjori i Oasis i Smara- um a manudi. Pad fer alveg eftir
lind. ,Eg versla alltaf i budinni en  pvi hvad vié faum i hverri viku.“

69 & mikio af
Yfirhéfnum.

" Glysgjorn , Fékk
pessa halsfesti i
Gallabuxur ,Galla- afmeelisgjof fra
buxur med beinu snidi. stelpunum pegar ég
Ppessar eru audvitad ur vard 24 éra. Eg er
Oasis!* mjég glysgjérn. “

Hiyrabolir sem \E | ki.

eru ,must ¥
buy* , Pessir eru R
doppéttir med A
plindu nedst. Eg er b

alltaf [ pessum og' i iy
stundum tveimur |
einu.”

.-l""‘;:‘:-'-
{ ¢
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Glamur-blundukjoéll
,Eg keypti hann i Coast.
Minnir ad pad hafi verid fyrir T
gamldrskvold. Mjog flottur. &

Efnid er siffon en petta er

svona silki undir kidlnum og
blinda yfir.“

Belti sem passar
vid allt , betta er ekki

belti sem heegt er ad
nota vid allt, baesj pils
og buxur.“

Lt
N




i KYNLIFSLEIKFONG
sem konur kjosa EYR‘R P‘G, &

a0 njota einar

s ASTINA PINA

Spil fyrir
elskendur
Petta er nytt
spil fyrir elskendur
sem vilia uppfylla
allavilltustu draum-
ana og kanna allar
leyndustu  fantasi-
ur makans. Spilig
inniheldur fantasiyg
hitanuddoliur og 2

Eggid vinzela
p Cyber-eggid er
L L vinseelasta 09 mest
selda eggididag. Paéer‘
Klaett med cyber-skinni
sem gerir pad Gtrulega
mijukt viokomu. pad er
dflugt med fiolprepa
hradastillingu. Pad hef-
ur floktandi flipa sem
kemur hvada konu sem
er | heestu heedir. Tupa
af sleipiefni fylgir med.
Feest hja Romantik.is.

P
LY
-
<
i

. t ingu sem ma sleikia f. b
ekki allt pvi fleira forvitni i J i b
o orvitnilegt fylgir. Faest hja rémantik.

na pina
er um ad reda

Skafmidar fyrir ‘blg o9 ar\\?ru
e aﬂ?%f:ﬁ?aﬁ& pessi
Vi ska .
2?;:2?:;:292 hannadur fyrir e;il;;
endur. Herrann pyrjar a<’5“ SH o
fyrsta rammann Jfor her
parf sidan ad gera
sem er eins i pre

{|dir um neestara
%;?f‘raué skafa. Og sidasta rammann

skefur parid saman 09 faer athofn.
Faanlegt hja Romantik.is.

Vv

Rosir

Gefdu astinni 12 rdsir. Ellefu
raudar og eina hvita. Lattu kort
fylgja med sem a stendur: ,,Med
pessum résum munt pu sja ad
pad er adeins ein sem stendur upp ur
... 0g pad ert pu*.

Dekur

[
F T,
Stjanadu vidé mak-
ann og lattu renna
i/ badié. Notadu ...,___,J L J
) |

naega freydisapu.

Stjérnuspain

Klipptu stjérnuspa makans ar
bladi dagsins. Skrifadu mida
sem a stendur: ,,Eg eetla ad
sja til pess ad stjérnuspain pin
reetist [ dag”. Pu getur afhent Skrifadu fallega
midann til deemis adur en pu

dstarjatningu & “
ferd i vinnuna. mida og settu
Sl6kkva a sjonvarpinu midann i flésku med
Taktu sjonvarpid ur sambandi m Smaauglysing korktappa. Settu
og settu mida a skjdinn sem a Settu smaaug- fléskuna sidan i badid. Einnig er snidugt ad skrifa

stendur: Kveiktu frekar & mér i lysingu i Fréttabladio i leidinni , Eg elska pig“ & badherbergisspegilinn
‘ | kvéld dstin min. sem adeins pio skiljio. Til deemis kvedju vegna med sdpu.
a— — afmeelis eda merks dags i/ sambandinu. Segdu
"\—-.___&,' Astarbréf makanum sidan ad kikja & dalkinn i bladinu. Ljosin slékkt
Skrifadu fallegt Taktu rafmagnid af ibudinni. Lattu sl6d af logandi
dstarbréf og sendu pad i Ovaent dnzegja kertum liggja inn i svefnherbergid. Vertu tilbdin i
posti. Skrifadu mida med ‘ Bjéddu makanum ut ad svefnherberginu pegar makinn kemur.
sem til deemis stendur borda. Bittu fyrir augun ] i
a: ,Eg elska pig“. Klipptu S og keyréu um pannig ' i
pad nidur i pusluspil fyrir makann til ad aod afangastadurinn komi
rada saman. anzegjulega & dvart. a




Déra Svavarsdottir er matreidslumeistari og einn af eigendum veitingastadarins A nastu
grésum. Han hefur affad sér serpekkingar a hrafeedi i Kaliforniu i The Living Light Cul-
inary Arts Institude. | pessari viku gefur han lesendum ljaffenga uppskrift.

/ /
R A D R Gekk ég yfir sj6 og land
250 g. portobello-sveppir, hreinsadir 0g sneiddiir.
7 1 z

ANASTU GROSUM

H&N-mynd >> Getty Images

msk. tamarisoja.
2 stk. sitréna, bara safinn.
3dl.  purrkud sél eda pari.
5 stk.  vorlaukur, fint skorinn.
Y2 stk. raudlaukur, fint saxadur.
1 stk.  hvitlauksgeiri, saxadur.
2 msk. fint saxad engifer.
Y2 dl.  soxud steinselja.
Y2 dl.  saxadur kériander.
2 msk. olifuolia.
2 mskK. tamrisojasdsa.
2 stk.  sitrénur, bara safinn.
2 msk. hréhunang eda agave.
2dl.  rifin gulrét.
- 1stk. fint skorinn kurbitur.
2 stk.  raud paprika, fint skorin.
3 msk. sesamfrae.
2dl.  purrkadur beltispari.

Adferd:

Undirbdié sveppina og hellid yfir bé sojasésunni og
sitrénusafanum, Itid standa i 30 mindtur. Leggio
sdlin i bleyti i kalt vatn par til pau veréa mjik 20
mindtur eda svo). Skerid nidur. Blandid saman vid
vortaukinn, hvitlaukinn, engiferid, kryddjurtirnar,
oliuna, ssetuna og sitrénusafann. Veidid sveppina
upp Ur leginum og kreistid af peim vékvann sem
hefur myndast. Beetid (it i restinni af innihaldinu og
leyfié ad marinerast i ad minnsta kosti halfa klukku-
stund pannig ad bragdié verdi heildstzett.

Njotid vel,
Déra

LITIR HAFA MEIRI AHRIF EN PIG

Litir geta skapad vald eda

hi0 gagnsteda. A0 vita |- 4
hvada hughrifum peir geta
ndd fram skiptir miklu mali. Biér 21

liturinn segir til

um einlaegni

Raudur - og styrk.

Raudi liturinn
eflir orkuna.

Litir sem oftast tengjast valdi eru:

Svart, dékkblatt, gratt og beige.
Dékkblatt = einleegni og styrkur.
Hvitt (bjart) = hreinleiki — taerleiki.

Rautt (bjart) = orka.

Svart = vald - styrkur, (alpjodlegur elegant litur).

Grétt = vald - styrkur, héfsemi og ihaldssemi (fyrir alla).
Beige = vald og rikidaemi (passivur).

Gullbrinn = sama.

Taupe = sama og tveir sidustu.

Burgundies = vald, an hraedslu (6gnunar).

Mahogany = sama.

Brint = skodanaleysi (en getur med svértu verid ahrifamikid i
vidskiptum)

Rautt = orka og fjor (stundum dreiti), veitir athygli.
Kongablatt = rikidaemi (rikir litir).

Fjolublatt = sama (vald og rikidaemi).

Emeraldgraenn = nytt lif eda ny kynsléd.

Gull = rikidaemi.

Heitir bleikir = spennandi og préttmiklir.

Mjdkir bleikir = mildari personuleiki.

Pastellitir = sakleysi (nota i jafnveegi vid adra liti).
Blomalitir = ahrifamiklir. Allir sterkir, bjartir litir tdkna orku.



MONDLU-
MJOLK AD
AATTI SOLLU

Hér 4 eftir kemur grunnuppskrift ad méndlu-
mjolk sem pid getio svo lagad ad smekk ykkar,
haft hana s&ta eda kryddada.

MONDLUMJOLK

*1 dl méndlur.

* 2-4 dédlur (minna ef pid
viljid ekki hafa hana seeta en
meira ef pid viljid hafa hana
mjég seeta), nokkur korn

af hreinni vanillu eda 68ru
kryddi til daemis kanil eda
cayenne-pipar (ma sleppa).

*3-4 dl vatn (magnid af vatn-
inu fer eftir pvi hversu kraft-
mikill blandarinn ykkar er, pvi
kraftmeiri pvi meira vatn).

* Allt sett i blandarann og
blandad i um 2-3 minatur -
gott ad gera pasu eftir halfa
mindtu, svona til ad kaela
blandarann nidur ef hann
er ekki mjég sterkur, svo
sigtid pid mjolkina. Hratid er haegt ad nota i bakstur, til deemis
i gulrétarkéku eda i konfekt. Gott ad setja nokkra ismola ut i
méndlumjélkina @dur en pid berid hana fram.

* Méndlumjolk er sérstaklega kalk-, jarn- og proteinrik og pvi
frabeer eftir raektina leikfimina eda jogad. Upplagt er ad nota
hana i stadinn fyrir mjolk fyrir pa sem hafa mjélkurépol, en
lika bara sem neeringarrikan drykk fyrir alla pa sem pola allt.
Einnig flott sem grunnur i bust og sjeika og pegar buid er ad
sigta hana er snidugt ad setja ut i hana frosin ber. Eda banana
og ferska dvexti og jafnvel spinat og klettasalat til ad bua til
algjora orkubombu. Svo er otrilega gott ad setja 1 msk af
hreinu kakodufti og tvaer auka dédlur at i mjélkina, pa erud
pid komin med sérlega flottan og hollan kakodrykk. Méndl-
umjélkin geymist i 2 daga i isskapnum en pad md lika frysta
hana, baedi eins og huin kemur fyrir og lika i klakaboxum.

* Ef pid viljid ad méndlumjdlkin verdi ennpa neeringarrikari
leggid pa méndlurnar i bleyti i 8-12 klukkustundir adur en pid
buié mjélkina til. Pad parf ekki ad afhyda méndlurnar pvi peg-
ar mjolkin er sigtud, sigtast hydid fra en ef pid viljid ekki sigta
hana er snidugt ad afhyda pzer. Pad er lika audvelt ad afhyda
méndlurnar pegar paer hafa legid i bleyti.

* Til ad hafa méndlumjélkina sem allra nzeringarrikasta pa a
ad nota lifreenar méndlur og lifraenar dédlur.

Texti >> Sdlveig Eiriksdottir

H&N-myndir >> Valli




STELDU STILNUM

Peer eru badar leikkonur og badar fallegar, par eru samt sem ddur mjdg olikar begar
kemur a0 fatavali og pvi dkvad Hér & ndi ad athuga hvort heegt vaeri a0 stala stil peirra.
Liv Tyler og Chlo& Sevigny urdu fyrir valinu og fari0 var 4 stifana til ad athuga hvort
budalifio hér heima fyrir veeri eitthvad svipad og i Hollywood & g60um degi.

hloé Sevigny feeddist i Connect-
icut arid 1974 (32 ara) og er pvi

med annan fétinn i New York og

hinn i Connecticut. Chlog & einn brédur
sem er 34 ara en fadir hennar lést arid
1996 og haféi pad mikil ahrif & Chloé.
Chloé Sevigny sl6 i gegn i mynd Larrys
Clark, Kids, en hun hefur einnig leikid i
Boys Don’t Cry, Party Monster og Dog-
ville. Chloé Sevigny er sporddreki og i
tygjum vid eeskuastina sina Larry Clark.

Spuutnik, skyrta: 3.300.
Oasis, halsfesti: 3.245.
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Spuatnik, skyrta: 3.300.

Chloé Sevigny er alltaf einu skrefi & undan hvad vardar tiskusveiflur
og hun ber avallt af hvad vardar pokka og frumleika. Heér er leik-
konan frida sumarleg, I frekar fridlslegu en um leid finu dressi sem
haegt er ad leika sér med. Hver og ein verdur ad velja sér buxur
eftir sinum vexti og pvi héféum vid nokkrar typur meod.



iv Tyler hét adur Liv Rundgren
Len breytti pvi nafninu pegar hun

komst ad pvi hver veeri hennar
rétti fadir. HUn er feedd 1977 (29 ara) og
4 eitt barn med manni sinum, Royston
Langdon. Liv Tyler er déttir sdngvarans
i Aerosmith, Steven Tyler, en hinu rétta
faderni var haldid leyndu par til hun var
12 ara gémul. HUn var ekki lengi ad
skipta i Tyler i stad Rundgren og flutti
til New York til ad vinna sem fyrirsaeta
en ari seinna akvad hun ad verda leik-
kona. Hun var i sambandi med leikarann
Joaquin Phoenix i pé nokkurn tima og
er lesblipd

aatni a: 3.900.
ettt POIS Wistles, peysa: 7.990.

Oasis, peysa: 5.490.

C

Oasis, bolur: 5.990.

Oasis, bolur: 4.990.

Liv Tyler Pratt fyrir ad hér sé um ad raeda Iitid sumarlegan klaednad
5w & pa er petta dress avallt videigandi og eins og vedrid hefur verid upp a
Oasis, bolur: 6.990. O X si6kastio pa er petta tilvalio. Hér hefur Liv Tyler brotié upp dressid med
. doppdttum bol og hvitu veski, sem er ad sjalfségdu alveg malid. Dopp-
" 2 x Ott er ad minnka i budum en eins og vid vitum er alltaf gott ad brjéta
upp dressid sitt eda friska sig upp med doppdttu eda jafnvel réndottu.
S EETR T

autnik, halsfesti: 900. .
- : - Warehouse, halsfesti: 4.990.
ARR T s
. S

R ) -
' e B ety
- i e i e

Oasis, veski: 2.490. g
Warehouse, halsfesti: 2.990.

Wistles, buxur: 1 0.493.

Oasis buxur 7.990.-




HVAD PARF AD
HAFA | HUGA PEGAR
-ARID ER | VAX.
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gufu sama dag og farid er i vax, hvorki & undan né 4 eftir. Einn-
ig ber ad varast sturtur, 16ng bod, sund og pess

paé sem margir vita ekki er ad ekki er gott ad fara i lj6s eda

hattar fyrsta soélarhringinn eftir vax, par sem

f .""\ hadin er opin og 6varin fyrst a eftir. Sama

i gildir um body lotion med miklum ilmi eda E RTU AL |_—|_A|:
brankukrem.

- Ef ber 4 6paegindum eins og klada, 1

roda eda svida eftir vaxmedferd er gott f?

ad bera & sig gott Aloe vera-krem, sem

er greedandi og keelandi. Sumir finna fyr- !
ir klada nokkrum vikum eftir vaxmed- Faréu ad radum Feng Shui og settu pléntu inn & badherbergi hja

ferd, en pad P}'/‘éir c’)ﬂast ekki ar’ma’é pér. Pannig kemurdu i veg fyrir ad pu sturtir nidur peningunum
en pad ad harin séu ad vaxa a ny. pinum. Pad er einfaldlega ekki ndg ad hafa bara klésettpappir-
Pad er maelt med ad raka ekki har i | inn og nyju flisarnar. Par ad auki hefur pad god ahrif 4 salina ad hafa
3-5 daga adur en fario er i vax. eitthvad lifandi i kringum sig og pvi ekki inni & badi lika.

upp i dagbaekur. A heimasidunni www.pandora.com

er otrulega snidugt teeki sem velur og spilar tonlist
sem zetti ad vera pér ad skapi. Pu skrifar inn lag eda hljéom-
sveit sem pu kannt ad meta og heimasidan finnur fleiri 16g
i svipudum dur sem liklegt er ad pér liki einnig. Petta er
ekki tolvustyrt heldur gagnabanki unninn af 40 menntud-
um toénlistarmonnum. Log/hljomsveitir eru valin Gt fra DNA
lagsins/hljomsveitarinnar sem pu valdir og 16g med svipad
DNA fundid. Heimasidan er mjog einféld i notkun. Han var
stofnud af tonlistarmanninum Tim Westergren fra Banda-
rikjunum. Pad eru tveer milljdonir manna sem notfeera sér
siduna og fer ort fjidlgandi.

Q netinu er 6talmargt snidugt ad finna, allt fra settfraedi

Texti >> Berglind Halla Elfudottir




A sumrin er um ad gera ad vera nétttruleg
og friskleg en pag er alltaf gaman ad gera sig
svolitio seta. Pad eru nanast allir litir  tisku |
sumar en pessir eru mjog heitir

VERTU FRISKLEG
0G SAT | SUMAR

Guerlain-sélarpudur
gefur fallegan lit

og hentar 6llum
hadgerdum
Hygea: 3.260
kr.

Nyir litir i augn-

skuggum fra Chanel
Hygea: 3.480 kr.

Lindsay Lohan og Jessica -.._
Alba eru alltaf 6trilega

frisklegar og saetar. Sumarlitirnir

fra Guerlain
Augnskugga-

s palletta, Hyg-
ea: 4.540

£y Kr.
.

Fyrir paer sem halda um budduna og vilja vera saetar

@
Q#.

Gosh-stardustid
er algjor snilld
Pessir augn-
skuggar koma i
ollum regnbog-
ans litum
Hagkaup: 829 kr.

Ferskjulitadur kinna-
litur fra Chanel sem
endist allan daginn
Hygea: 3.050 kr.

bPetta sélarpadur fra Marbert er
hluti af sumarlinunni svo pad er
um ad gera ad skella

sér a pad strax a

medan pad er

\ ennpa til

Hagkaup:
2.549 kr.

Aprikésu- og

bronsaugn-

skuggar eru
sjuklega flottir
3 og sumarlegir,
4@ sumarlukkid fra
Marbert

Flott augnskuggapall- Hagkaup 1.299 kr.

etta fra Gosh
Hagkaup:1199 kr.

Fyrir paer klassisku og vandlatu

ATRIDI

SEM BATA

LIF pITT

1.

Hreyfdu pig og lifdu holit.

2.

Taktu lifinu 1étt og hleedu eins
oft og pu getur.

3.

Raektadu samband bitt vid
vini og fjélskyldu.

4.

Stundadu kynlif reglulega.

Tjadu big. Ekki baela tilfinn-
ingar pinar inni.

6.

Vertu jakveed. Pad eru gédar
hlidar a 6llum adstaedum.

7.

Fardu reglulega ut i nattar-
una. bu faerd étralega orku fra
nattarunni.

8.

Vertu stolt af afrekum pinum
og fyrirgefdu pér misték pin.




AlLT LM AUGNHAR

Pad hefur alltaf pott eftir-
séknarvert ad vera med 16ng og
pétt augnhar. Tiskan ndna er ad
vera med mikinn svartan ma-
skara. Augnmalningin parf ekki
ad vera mikil en maskarinn a ad
sjast vel! Ekki eru allar konur med
I6ng og pétt augnhar, en ar pvi
ma baeta med ymsum vérum og
jafnvel med félskum augnharum.
Maskara tel ég vera einu snyrti-
voruna sem erfitt er ad gefa rad
um, pvi pad er mjog einstaklings-
bundid hvada maskari hentar, en
hér ad nedan eru nokkrar vorur
sem hafa reynst mér afar vel.

Jennifer Lopez: pétt,
félsk augnhar og einnig
sték aukahdr undir augum.

Jessica Alba: Falleg natturuleg
kvoldféroun med félskum augnhar-
um sem lita nattarulega ut.

Eva Longoria: Extra I6ng
og gisin félsk augnahar.

Augnhdraneeringu fra

MAVALA. [ UPPAHAL DI HJA STJORNUNUM!
»Spider Eyes*-und- Faar stjornur maeta a rauda dregilinn nema vera med pétt
”EZlabsizz't‘Ziz’a Helena og falleg augnhar. Leyndarmalid er ad baeta vid folskum
\ Volume éffet Faux augnharum. Hér eru nokkur g6d rad.
| Clés‘f—t:rz)skara tfra Yves ® Audveldast er ad velja svokdllud sték augnhar (sérstaklega god
i\ St grbpenau " ST
| M.A.C. ;auFullklarlé férdunina, brettid eigin augnhar og berid maskara a

Svértum ,Fluidline- 5
krem eyeliner fra M.A.C.
Stékum augnharum fra
Depend (6dyr og g6d).
Skaskornum plokkara fra
Tweezerman.
Shiseido-hreinsi,
»Instant Eye and Lip
Makeup Remover*,
Estée Lauder-augnkremi,
»Advanced Night Repair*.

® Setjid einn dropa af augnhdralimi & til deemis handarbakid.

® Fjarlaegid eitt augnhar med plokkara ur pakkningunni.

e Dyfid ,,rot“ augnharsins i limié.

® [okid 66ru auganu og leggid augnharié med limdropanum
ofan a augnharin uti & enda pannig ad limdropinn liggi @ samskeyt-
um augnhdranna og htdarinnar.

® Endurtakid par til pid hafid radad 3-4 & hvort auga.

® [Leyfid liminu ad porna, fyrst er limid hvitt a lit en gleert pegar
pad er purrt.

® Rennid maskara Iétt yfir endana a augnharunum, pad sameinar
alvéru augnharin og stéku augnhdrin og gerir pad ad verkum ad
pau lita ut fyrir ad vera ekta.

- - - - - - ® FEinnig er fallegt ad nudda eyeliner-kremi med pverum bursta
Texti >> Margrét R. Jonasar, fordunarmeistari| | jnn & milli augnhéranna og pensia ofan & augnhérin fré rot Gt ad
.................................... enda par sem maskinn naer ekki ad lita

.. H&N-myndir >> margret.is
62‘ her&ma i




SPARISTELLID TIL
ATHUGUNAR HJA
NYLISTASAFNINU

aegt var ad finna meira en fina
H stelli® hennar mémmu a Ny-

listasafninu & pjodhatidardag-
inn. Pa var opnud syningin ,Magn er
gaedi“. Pad var Myndhoggvarafélagio i
Reykjavik sem st6d ad baki syningunni.
Hinir 48 medlimir félagsins syndu par
verk sin sem 6&ll voru unnin Ur postulini.
Mikid var um dyrdir & opnuninni og var
grasrotin jafnt sem roétgrona listageng-
i0 maett. Parna féru einnig fram tveir
gjérningar. Listakonan Brynja Ragnars-
déttir las upp islenskan texta i heyrn-
atol sem breskur kollegi hennar, Clare
Charnley, bar & hofdi sér. Hin hermdi
sidan eftir pvi sem Brynja las fyrir fram-
an gesti syningarinnar an pess pé ad
kunna stakt ord i islensku. Sidari gjorn-
ingurinn var framinn af hollensku lista-
félki sem statt er hér & landi. Pau budu
upp & pjodrembulausar pylsur i verki
sinu ,,Pylsur an landamaera®.

Med pvi ad fa Myndhdggvarafélag-
i0 til pess ad vinna i postulini er verid
ad reyna ad gefa efninu 6nnur gildi og
adra merkingu. Pegar vid plebejarnir
hugsum um postulin kemur okkur til
hugar bordbunadurinn sem bara matti
nota & jélunum og pessir tilgangslausu
skrautdiskar sem amma safnadi. Med-
limir  Myndhoggvarafélagsins  kryfja
hins vegar leirtauid til mergjar og velta
fyrir sér notagildi, fagurfreedi og hver
eiginleg merking postulins sé.

Syningin er opin midvikudaga il
sunnudaga fra 13.00 —17.00 og stend-
ur til 9. juli. NU er um ad gera ad vikka
sjondeildarhringinn.

Anzaegd med daginn Hafdis Helgaddttir,
Magnea Asmundsdéttir og Valdimar Briem
spa i postulin og pylsur.

Tveer med 6llu Hansina
Ingdlfsddttir og Porey
Kolbeinsddttir fylgdu
formulu Hollendinga.

Einfold staerdfrzedi
Ef magn er gaedi var
ad finna mikil gaedi a
pjodhatidardaginn.

Alpjédlegir og pj6dlegir
Magntis Asmundsson og
Jon Hafsteinn Jonsson,
islenskuspekulantar.

Merkuariusmey Laufey
Hilmarsdéttir og Petra
Bender ur Merkurius-
hoépnum raeddu um stellio.

Gledilega hatid Nina,
Bryndis og Marta
munda hvitvinsglésin.

Alpjédlegar pylsur Landa-
meeralausar pylsur eldadar
ofan i mannskapinn.

Kynsl6dabilid

& ] braad Jamt ungir
sem aldnir voru
maeettir & opnunina.

Postulinid gerir manninn.

bl GLEYMIR AD

S/EKJA BARNID
A LEIKSKOLANN

HVADA AFSOKUN
HOSTAR PU UPP?

Sigvaldi Kaldalons,
dagskrargerdarmadur
»HE, ég hef lent i
pessu pu getur
ekkert afsakad.
Pad pad eina sem
kemur upp i hug-
ann er bara ,,shit“,
ég held ad ég hafi
verid a starfs-
mannafundi st6d bara upp og
rauk af stad. Eg kom alltof seint
og déttirin var ein eftir og sagdi
vid mig: ,Pabbi pa gleymdir ad
sekja mig.“ alveg glatad. Eg
gleymi pessu ekki aftur.”

;

Steinn Armann, leikari
»AEtli ég myndi
ekkibarasegja
ad ég hafi
gleymt pvi. bPa
getur ekkert
logid pig at
ur pessu held
] ég. Eg man
| na ekki hvort
petta hefur komid fyrir mig, en
pad var oft svolitid a reiki hvort
zetladi ad fara a leikskélann.*

Baldur Rafn Gylfason,
hargreiéslumadur

»Eg myndi nattarulega aldrei
gleyma bvi, en T
ef pad kemi
upp myndi ég
sennilega segja
helvitis vitleys-
ingurinn ég,
ég yrdi bara
ad vidurkenna
petta.“

Gisli Marteinn,
borgarfulltrui

»Eg myndi aldrei
gleyma pvi, par
sem bpad er eitt
af pvi skemmti-
legasta sem
ég geri. Madur
gleymir ekki pvi
sem manni finnst
skemmtilegt.”
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Skinandi sél hja stelpunum i
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Angelina Jolie Hun hefur eflaust
ahrif & solgleraugnaval kvenna i ar.

Paris Hilton Flott med
risastor sdlgleraugu sem
gera hana flottari en ella.

. - Oasis-hringir sem
Nicole Richie Szt og sexi en . Y eru vinseelir i sumar.
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Klikkar ekki & gleraugunum. -
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Verdlaunabill.

Mjolkurbill? Chevrolet Pick Up sem
er dargerd 1956 med atta strokka vél.

LADA@A

iladagar Bilaklubbs
BAkureyrar voru haldnir

um pjodhatidarhelgina.
Biladhugamenn um allt land
héldu nordur og var ad ségn
forsvarsmanna metpatttaka a
vidburdi helgarinnar. Dagarnir
petta arid heppnudust einkar
vel pratt fyrir ad baerinn veeri
trodfullur af félki sem flest ad-
hylltist bilasportid ad einhverju
leyti. Bilasyningin sem haldin
var pann sautjanda heppnad-
ist frabaerlega og voru hatt a
annad hundrad teeki til synis.
Fra smamaotorhjolum, til Hum-
mer-jeppa og steypudeelna.
Hér & nu toék pulsinn a bilaa-
hugamdénnum.

Kaggar pad paetti engum

verra ad eiga einn af pessum
i skarnum.

2 A AKU

Toffarar Hver veit
nema pessir ungu piltar
verdi abalmaotorhjola-
téffarar framtidarinnar?

Eldgamall Eisti duppgerdi bill landsins, Dixie Flyer var & syningunni. Hann er
enn gangfeer pratt fyrir ad vera fra drinu 1919. Nuverandi eigandi pessa taekis

Fyrsta plata Idol-stjornunnar Snorra

Snorrasonar (28) kemur Ut i dag. ‘{
ALLT SEMEGA *

upptokum & plétunni sjalfur

norri  Snorrason vann
Shugi og hjoértu pjédar-

innar pegar hann keppti
i Idol-stjérnuleit i vetur og st6d
uppi sem sigurvegari. Hann
gefur nd ut sina fyrstu plotu
og hefur hun fengid nafnid
Allt sem ég a. Snorri styrdi

asamt Vigni Snze Vigfussyni.
Snorri semur mikid af efninu
a plétunni sjalfur en einnig ma
par finna nyjar utgafur pekktra
erlendra laga med islenskum
textum.
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LARETT 30 NAGILEGT (3) 57 VINGJARNLEIKI (4) 7 SKIN (5) 35 EINSONGUR (4)
1 TUNNU (3) 32 STRUNS (3) 59 HUOM (2) 9 STORT HERBERGI (5) 37 FLAGA (5)
4 iLAT (3) 33 OBUR (2) 60 LIOMI (4) 11 OVARINN (5) 39 RANGL (3)
8 FELAG (3) 34 SLA (4) 62 TVEIREINS (2) 12 FROPA (5) 40 FISKA (4)
10 LITIL VERSLUN (6) 36 BLABUR (3) 63 SPENDYR (3) 13 KAUPBATIR (4) 42 KRAFTUR (3)
12 GELUNAFN (4) 38 SAMTOK (2) 64 AN (4) 14 TVEIR EINS (2) 44 GRISKUR BOKSTAFUR (2)
15 SKRAUTSTEINN (5) 39 SKRIFARA (6) 17 FARA AFTUR (5) 46 MEST (5)
16 TVEIR EINS (2) 41 SNOGGUR (4) 18 ELDSNEYTI (2) 48 HIMNARIKI (5)
18 SMATT LAUSAGRIOT (3) 43 FORSOCN (3) 20 PENINGAR (6) 50 FUGLSNEF (4)
19 STEFNA (4) 45 TETA (4) LODRETT 22 SEFA (3) 51 VEIDI (4)
21 SMAPENINGAR (5) 47 HVORT (2) 1 VIDUREIGN (4) 24 SEM DRYPUR (4) 54 NOTA EITURLYF (4)
23 /ETTARSETUR (4) 49 FIORGA (5) 2 SKOLI (2) 26 URSKURD (3) 56 AP (3)
25 EINING (4) 52 EINKAR (3) 3 PAKBRUN (3) 29 DYRAHLIOP (3) 58 KLUKKA (2)
27 SKOTT (4) 53 SUREFNI (4) 5 EGNA (4) 31 LOFT (3) 61 TIL DAMIS (2)
28 TEGUND (4) 55 MARGSINNIS (3) 6 RENA(5) 33 GASKI (4) 63 BARDAGI (2)

Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net




“Ekki eingbngu les ég hradar.
Eg les med ...margfalt meiri skilning.”

ve ra u r ﬁ Inger' 24 ara Sjl]kraliai og nemi.
“..held ég sé & godri leid med ad na inntdkuprofinu i

leeknadeild i vor”
Bergpora Porgeirsdéttir, 18 ara naestum pvi stident.

u y u =
tl I b u I n n Eftl r “...NUna er mér fyrst ad takast ad sja fram 4 ad klara

lesefni vikunnar sem ég taldi adur 6mogulegt.”
Elva Dogg, 20 ara Hjukrunarnemi.

o
s u m a rl 67 “...petta namskeid var vonum framar og atti ad vera
u skylda fyrir allal Namskeidid eykur lestrarhaefni & 6llum
svidum..."
Haraldur Haraldsson, 18 ara nemi.

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, aeviabyrgd, nytsamlegt,
krefjandi, skemmtilegt, mjég gott, skipulagning, einbeiting,
jakvaedni, mikil adstod, godur kennari, spennandi,
arangursrikt, hvetjandi, g6d pjonusta.

Nyttu sumarid til godra verka og nadu arangri hja okkur
Sumarnamskeid Hradlestrarskolans
3 vikna hradnamskeid 26. juni - Akureyri (nokkur sati laus)
3 vikna hradnamskeid 4. jali (nokkur szeti laus)
6 vikna namskeid 20. juli
Allar upplysingar a www.h.is

-
w aB i s wim fmynd o

ali = ,. ;

FIRAIDL S TTRAIRS KO NN

VR og fleiri stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna @ namskeidinu.




ann 8. juli i fyrra 16gdu pessir
pkappar af stad & reidhjolum

fra Ingolfstorgi i drhellisrign-
ingu og slagvidri. Markmidid sem
peir h6fdu sett sér var ad hjdla til
Akureyrar — yfir halendid. Aheit
barust, eitt af 6dru, enda tilgang-
ur fararinnar ad safna fé fyrir litla
krabbameinsveika stulku sem vard
ad komast i adgerd til utlanda, en
peninga vantadi.

,2HUN purfti naudsynlega ad
komast i beinmergsskipti i Svi-
pj6d,“ segja félagarnir. ,Foreldar
hennar héfdu baedi purft ad heetta
ad vinna uti vegna veikindanna, svo
vid akvadum ad hjalpa til. Vid hofo-
um sett okkur ad hjéla yfir halendid
til Akureyrar a einum og halfum sél-
arhring, en nadum pvi & 31 klukku-
stund, pratt fyrir vonskuvedur alla
leid. Mesta gledin var pegar okkur
vard ljést ad vid hofdum safnad yfir
milljon krénum.“

Of margir einblina a sjalfa
sig

Hvers vegna leggid pid svona
hart ad ykkur til godgerdarmala?

,Okkur finnst petta tilvalin leid
til ad vekja athygli & malstad peirra
sem minna mega sin. Allt of marg-
ir nu til dags fékusera eingdngu a
sjalfa sig, sinn frama og annad og
pad er alltaf jakvaett pegar einhver
stendur upp fyrir pa sem minna
mega sin og oft smitar slikt Ut fra
sér; fleiri fara ad leggja hond &
pléginn.“

Blatt afram [ petta sinn. Hvers
vegna vard pad fyrir valinu?

,Vid spadum vel og lengi i pad
hvern vantadi sarast hjalp i petta
skipti og fengum vitneskju um ad
samtokin sarvanta peninga til ad

halda afram frabaeru starfi sinu.
Daginn adur en vid héfdum sam-
band vid pau, voru forsvarsmenn
peirra vist ad krossleggja fingur
um ad eitthvad myndi reka a fjor-
ur peirra sem myndi vekja athygli
a peim.”

Og pa hringdud pid?

»Ja, daginn eftir hringdum vid.
Baenir heyrast, pott bedid sé i
hlj6oi.”

Allt vinnur saman
»Andlega hlidin er
eiginlega mikilvaegasti
patturinn i pessu.“

Andlega hlidin mikilvaegust
Hlaupid pid allir alla
vegalengdina eda skiptist 4?

,Vid hlaupum allir alla vega-
lengdina og leggjum af stad fra
Hellu adfaranoétt laugardagsins 8.
juli. Eflaust munum vid pé stoppa
i 6rfaar minutur eftir tiltekinn fjdlda
kilbmetra til ad neera okkur og
skipta um fot ef vedrid sem fylgdi
okkur i fyrra akvedur ad syna listir
sinar & ny!*

sAndlega hlidin er eiginlega
mikilvaegasti patturinn i pessu. Vid
héfum aeft saman i langan tima og
pekkjum hvern annan pvi vel. beg-
ar vid komum saman verdum vid
sem einn og pvi mun enginn okkar
gefast upp a pessari leid. Hugurinn
er einfaldlega of sterkur til pess.”

Fjolskyldumenn
Hvernig strakar erud pid fyrir utan

: Texti >> Anna Kristine

H&N-mynd >> Pall Bergman

ad vera myndarlegir, skemmtilegir og
9goair i ykkur?

yFinnast pér petta ekki alveg
négu morg lysingarord? Eigum vid
ekki bara ad lofa pér ad lysa okkur
svonal”

bad voru margar dé6mur naestum
bunar ad keyra @& um hvitasunnuna,
pegar pad sast til ykkar med storan
hdp fdolks ad gera eefingar vid Saze-
brautina.

Parna vorum vid a ferd med svo-
kallada Boot Camp-aefingu. Annan
hvern laugardag faum vid alla hépana
okkar saman og gerum skemmtilegar
eefingar vids vegar um borgina i rima
tvo tima. Pennan dag ékvad solin ad
syna sig akkurat i nokkra tima med-
an & aefingunni st6d en sidan byrjadi
ad rigna aftur. Vedrid hefur avallt
leikid betur vid folkid sem eefir hja
okkur heldur en vid okkur, pegar vid
akvedum ad fara ut ad hreyfa okkur!
bvi aetti enginn ad reikna med sél og
hlyindum laugardaginn 8. juli!*

Eigio pio einhverjar fristundir?

wJa, ja, pad gerist alveg! Mestur
timi okkar fer i ad pjalfa frabaera folk-
i6 sem eefir i Boot Camp eda pjalfa
okkur sjélfa. Fjdlskyldan kemur aud-
vitad fyrst pegar madur feer fritima
enda allir fidlskyldumenn,” segja peir,
en allir eiga peir konur og Arnaldur
Birgir og Evert eru fedur. ,Svo kepp-
um vid i Carlsbergdeildinni i fétbolta.
Annad dettur bara inn pegar teekifeeri
gefast.”

Leyfa sér ad svindla 8 mataraedi
Faer madur nokkud popp og kok
eda kokosbollu hja ykkur ef madur
kemur | heimsokn? Erud pid opolandi
heilbrigdir i matarvali?
+Vid bjodum kannski ekki upp a
kdkosbollu en audvitad kunnum vid ad
leyfa okkur hluti innan skynsamlegra
marka. Ofgar i matareedi eru aldrei
gbdar og pad veeri tilgangslaust ad aefa
0og passa mataraedid stift dags dag-
lega ef madur leyfdi sér ekki ad svindla
annad slagid. Allir eiga eitthvad eftirlaeti
sem er kannski ekki pad naeringarrik-
asta eda hollasta.”

bid erud prir ungir kappar sem erud
ad leggja & ykkur otrdlega vinnu til ad
hjalpa 6drum. Meettu fleiri fara ad ykk-
ar fordaemi, skortir svona samhug hja
bjodinni?

LJAudvitad er petta eitthvad sem
vantar meira af hja islensku pjodinni.
Pad er allt of mikié um eiginhagsmuna-
hyggju hja mérgum islendingum og
pad er einmitt eitthvad sem vid erum
sifellt ad stilla inn i félkid & aefingum hja
okkur. Hjalpsemi vid ndungann er eitt-
hvad sem verdur aldrei nog af.”

Konur hugrakkari

Boot Camp hljomar eitthvad voda-
lega mikid ,macho*. Er nokkur kona ad
gefa hja ykkur?

+Kona? Segdu heldur konur! Boot
Camp er a sex stddum & landinu og
par afa um fleiri hundrud manns,
meirihlutinn konur. Peer eru mun dug-
legri en karlpeningurinn vid ad hreyfa
sig og eru einfaldlega hugrakkari vié ad
préfa nyja hluti. Atli strakarnir séu ekki
lika flestir fastir fyrir framan sjonvarpid
ad horfa 8 HM?*

Strékar. Pid sem sitjid fyrir framan
sjonvarpid yfir HM og soétrid bjor! Atl-
i0 pid ad seetta ykkur vid ad konur eru
duglegri og hugrakkari en pid? Minni &
einkunnarord Boot Camp:

+Engar afsakanir. Engin uppgjof.
Hamarks arangur.“ Ord, sem Arnaldur
Birgir, Evert og Rdbert hdnnudu ekki
bara, heldur lifa eftir sjalfir.
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vio ymis taekifeeri, svo sem afmeeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hj6lum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




Ferdafrelsio virkar alveg eins og
Frelsio pitt hér heima!

Simt6lin eru gjaldfeerd samstundis og pvi feerdu enga bakreikninga eftir heimkomuna.
NUna parftu ekki ad skra pig sérstaklega i Ferdafrelsi Og Vodafone og pu getur notad
pad i flestum I6ndum.

Kynntu pér malid & ogvodafone.is adur en p leggur af stad.

Gooa fero.

Smelltu pér & www.ogvodafone.is, komdu i naestu verslun Og Vodafone eda hringdu i 1414 og fadu nanari upplysingar.
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