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Fjorhjoladrifinn 8 e,
Fjorhjolastyrdur '
Lyftigeta: 3.400 KG

Lyftihzed: 6.050 MM

Gafflar: 1.200 MM

Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.
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- Utvegum notada skotbémulyftara

- Urval notadra lyftara & lager

PON PETUR O. NIKULASSON ehf.

Melabraut 23 ¢ 220 Hafnarfjordur
Simar 552 2650 & 552 0110 ¢ FAX: 552 1588 ¢ e-mail: pon@pon.is
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HAGZEDA FARTOLVUR
TILBUNAR | SKOLANN s

MED WINDOWS XP PROFESSIONAL ESIS

ASUS ABHF-5A017P

¢ |ntel Celeron M420 1.6GHz 6rgjérvi
e 1GB DDRII 533MHz vinnsluminni

e 80GB 4200rpm hardur diskur

o Intel 940GML Express skjakort

e B8x DVD +/-RW Dual Layer skrifari

oG mus
FYLGIR OLLUM
Q FARTOLVUM

N
Prédlaust net /‘/’YNO »
Windows XP Professional styrikerfi
1.3 MegaPixel vefmyndavél
ASUS taska og mus fylgir

KYNNINGARVERD

ADEINSC 99.990

FULLT VERD kr. 109.990

ASUS -
ABM-Q001P

AMD SEMPRON 3200+ GRGJORUI
DUD+/- RW DUAL LAYER SKRIFARI
INNBYGGD VEFMYNDAVEL

e AMD Sempron 3200+ 1.8GHz drgjorvi

¢ 512MB DDR 677MHz vinnsluminni

* B80GB 5400rpm hardur diskur

* NVIDIA GeForce Go 6100 128MB skjakort
o B8x DVD+/- RW Dual Layer skrifari

® Pradlaust net

* Windows XP Professional styrikerfi

* Innbyggd vefmyndavél

o ASUS taska og mus fylgir

KYNNINGARVERD
VERD ©109.990

FULLT VERB kr. 124.990

WINDOWS XP PROFESSIONAL
FYLGIR OLLUM VELUNUM

INTEL CELERON M420
1.6GHZ ORGJORVI

ASUS

/ ABF-APOOSP

INTEL YONAH CORE DUD T2300 1.666HZ GRGJGRVI
DUD-+/- RW DUAL LAYER SKRIFARI
INNBYGED VEFMYNDAUEL

Intel Yonah Core Duo T2300 1.66GHz drgjérvi
1GB DDRII 533MHz vinnsluminni

100GB 5400rpm hardur diskur

Intel 945GM skjakort

8x DVD+/- RW Dual Layer skrifari

Pradlaust net

Windows XP Professional
Innbyggd vefmyndavél
ASUS taska og mus

KYNNINGARVERD

ADEINS KR. 9.999

A MANUBI | 14 MANUBI

<L \AXTALAUST!

PROFESSIONAL

FYLGIR

LB
PROFESSIONAL

FYLGIR

INNBYGGD
VEFMYNDAVEL

DVD+/- RW DUAL
LAYER SKRIFARI

a

TFT WXGA+

.REIBSKJAR

ASUS
A7M-75002P

AMD MOBILE TURIONGA K2 TL50 64 BITA GRGJGRVI
DVD+/- RW DUAL LAYER SKRIFARI
INNBYGED VEFMYNDAUEL

e AMD Mobile TurionB84 X2 TL50 64 bita érgjorvi
¢ 1GB DDRII 667MHz vinnsluminni

¢ 100GB 5400rpm hardur diskur

¢ Nvidia GeForce Go 6100 128MB skjakort

e 8x DVD+/- RW Dual Layer skrifari

e Pradlaust net

e Windows XP Professional
¢ Innbyggd vefmyndavél

e ASUS taska og mus

KYNNINGARVERD

ADEINS KR. 12.499
A MANUBI | 12 MANUBI

2. \JAXTALAUST!

PROFESSIONAL

FYLGIR EDA KR. 149.990 STABGREITT

1971 - 2006

RAFTZAKJAVERSLUN « SBUMULA 2 « SIMI 568 9090 « www.sm.is

UMBOBSMENN UM LAND ALLT > REYKJAVIKURSVABID: Hagkaup, Smaralind. VESTURLAND: Hijémsyn, Akranesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Pristur, Isafirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Krékur, Blondudsi. Skagfirdingabtd, Saudérkrdki. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstdum.
Verslunin Vik, Egilsstédum. Verslunin Vi, Neskaupsstad. Kaupttn, VVopnafirdi. KF Héradsbua, Seydisfirdi. Turnbreedur, Seydisfirdi. Sparkaup, Féskr(dsfirdi. Verslunin Vik, Reydarfirdi. Martgivan, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND:
Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Rés, Porlékshafn. Brimnes, Vestmannaeyjum. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Talvuspitalinn, Grindavik. Rafeindataekni, Keflavik. Raflagnavinnustofa Sigurdar Ingvarssonar, Gardi.




“Ekki eingOngu les ég hradar.

r Eg les med _margfalt meiri skilning”
Ve ra u r u Inger, 24 ara Sjdkralidi og nemi.
“.held ég sé & podni leid med ad nd inntdkuprdfinu |
keknadeild { vor”
Bergpdra Porgeirsdaottin, 18 dra nastum pvi shident.

- F u -
tl l b u l n n EHI r "..MNina er mér fyrst ad takast ad sja fram 4 ad klira

lesefni vikunnar sem ég taldi 38ur dmdgulegt”
Elva DBgg, 20 dra Hjlikrunarnemi.

|
su ma rl 67 " betta ndmskeld var vonum framar og =tti ad vera
] skylda fyrir alla! Namskeidid eykur lestrarhaefni 3 Gllum
svidum...”
Haraldur Haraldsson, 18 dra nemi.

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, aeviabyrgd, nytsamlegt,
krefjandi, skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting,
jakvaedni, mikil adstod, godur kennari, spennandi,
arangursrikt, hvetjandi, g6d pjonusta.

Nadu arangri hja okku
Hradlestrarskolinn

Nasta 6 vikna namskeid 12. Sept
Naesta 3 vikna hradnamskeid
Akureyri 31. agast. Sudurnes 12. okt.

Allar upplysingar a www.h.is
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HRADILESTRARSKOLINN
VR og flein stéttarféldg styrkja patttoku félagsmanna sinna 4 ndmskeidinu.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Elly Armannsdottir elly@365.is,
Ritstjorn Anna Kristine Magnusdéttir annakristine@hognu.is
Svala Jonsdéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjorn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing Pdsthusid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & na askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Ad axla abyrgd

Hef i gegnum tidina kynnst ételjandi einstakling-
um sem hafa sannfeert sjélfa sig um ad peir muni
njota hlutanna seinna. Fyrst purfi ad ljuka vid eitthvad
annad og leidinlegra sem hefur forgang. Eva Sélan
sjonvarpspula sem prydir forsidu Hér & nu pessa vik-
una kys hins vegar ad upplifa og framkveema pad
sem hun prair.

,,Eg eetladi mér ad hespa naminu af & eins stuttum
tima og heegt var og helst an pess ad breyta nokkr-
um sképudum hlut i minni tilveru. Minnir ad ég hafi
meira ad segja upphaflega eetlad ad keyra a milli
Reykjavikur og Bifrastar svo ad ég pyrfti ekki ad flytja
Ur ibadinni minni og geeti unnid nanast fulla vinnu i
baenum. Raunin vard hins vegar allt énnur,” segir Eva
sem er ein af peim sem skilgreinir drauma sina, azetl-
anir og tilgang i lifinu.

NU er mal ad einbeita sér alfarid ad uppbyggjandi
og jakvaedum hlutum i umhverfinu og ekki sidur i Hér
& nu. Best ad hzaetta ad sitja hja adgerdalaus eins og
fliotandi laufblad. Hugsa pess i stad eins og siglinga-
fraedingur sem ber abyrgd a kunnattu sinni. Ritstjorn
Hér & nu tok pvi pa akvoérdun ad breyta utliti bladsins
og baeta. Annars er pad ekki pappirinn sem skiptir
mali heldur pad sem prentad er & hann.

Elly Armanns

6 |Aer&md sinur

7/7//4

Saevar Por Helgason?
»Ja, pad er hann.“

Ert pu gitarleikarinn i hljomsveitinni A
méti sél?
Jas

Mig langar svo ad kanna hvort pu
hefur fylgst med Magna i Rock Star:
Supernova.

»Ja, ad sjalfségdu. Vid allir i bandinu, en
p6 ekki saman.”

Hvenaer kynntust pid?
»Haustid '99. Hann byrjadi pa i bandinu.”

Samfagnid pid Magna?
»Ja, algjérlega. Engin spurning. Vié hold-
um med honum. Enda er hann langbestur.*

Hvad gerid pid ef Magni sigrar?

,Vid bara bidum eftir ad hann komi heim.
Magni er bara ad vinna i pessu nuna og von-
andi gengur pad sem allra best. Hann er heid-
arlegur i pvi sem hann er ad gera. Vid erum
heldur ekki ad fara neitt. Erum alveg rolegir.
Petta er frabeert teekifaeri fyrir Magna og hann
er ekkert ad koma okkur a évart pvi vid viss-
um adur en pad kom i ljés ad hann yrdi einn af
pessum 15 sem voru valdir i pattinn ad hann
yrdi einn af fimm sidustu. Vid hdéldum pad
enn. Klarlega. Hann er pad vandadur gaei ad
hann getur tekist & vid petta. Sama hvernig
pad fer.”

Er Magni godur srakur?
»Ja, petta er gulldrengur.”

Eru adrir hljomsveitarmedlimir orénir
fedur eins og Magni?
,Ja, vid erum allir ordnir fedur.“

|
i
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Hefur pad breytt aherslum ykkar?
L»Audvitad breytist lifid hja hverjum og ein-
um pegar hann verdur fadir en pad hefur ekki
breytt aherslum bandsins neitt. Vid skiljum
betur hvad pad er erfitt hja Magna ad vera
svona lengi i burtu fra Eyrinu og Marino.”

Plata framundan?

,Ja. Vid byrjudum i juli ad vinna ad nyrri
plétu. Férum til Danmerkur ad vinna ad plot-
unni &n Magna. bagd var skrytid. Personulega
fannst mér nég ad vera atta daga burtu fra
straknum minum en Magni hefur verid i burtu
fra fjdlskyldunni i nokkrar vikur. Petta er svo-
Iiti® eins og sjémennska. lslenskir sjémenn
hafa i gegnum tidina verid lengi i burtu fra
fidlskyldum sinum en pad er kannski 6druvisi
ad vera i stanslausu areiti likt og Magni. Sjo-
mennirnir voru ekki i beinni & heimsvisu eins
og hann.

Annars er leidinlegt ad geta ekki tekid
upp simann og sagt honum hvad hann er ad
standa sig vel. Venjulega hefur madur heyrt i
honum en nuna heyrum vid ekki i honum svo
vikum skiptir. Hann fékk ad hringja i okkur um
verslunarmannahelgina pegar hann var med
Eyrinu. Hann hringdi pegar vid vorum ad
spila. Rosalega gaman ad heyra i honum.“

Hvernig st6d Ingo sig i
Vestmannaeyjum?

,Ju. Ingo stéd sig mjdég vel, en petta var
ekki Magni. bad var buid ad bdéka petta med
margra manada fyrirvara. Magni sagdi vid
mig &dur en hann fér: ,Blessadur, ég verd
kominn heim fyrir Pj6dhatid.“ Pad er heldur
betur buid ad vinda upp & sig. Pad er klart ad
vi® héldum med honum alla leid.*

Ferdasaga Eyrinar & bls. 10—11




A ténleikum Morrisey
i Laugardalshéllinni  voru
staddir aberandi  marg-
ir ur Menntaskélanum vid
Hamrahlid. Par matti einnig
sja Skula Helgason fram-
kveemdastjora Samfylkingar-
innar, Vilhjalm H. Vilhjalms-
son logfreeding og Heimi
Ma sem hitadi upp fyrir Gay
Pride.  Elin Reynisdéttir
fordunarfraedingur
sast med Ragn-
hildi  Stein-
unni  sjon-
varpskonu
a Glaum-

STOFNAR
FYRIR /K

Asgeir Kolbeinsson fjgimidla- irtaeki 4 skemmtikréftum og ténlist-
madur stofnadi nyverid fyrirtaekisem  arménnum, rekstrarfélag fasteigna,
ber nafnid Galaxy Entertainment. stundi lanastarfsemi og dagskrar-
Pad er skilgreint sem innflutningsfyr-  gerd fyrir Utvarp og sjonvarp.

aveitingastadnum
B5 um sidustu

Poérunn Larusdoéttir asamt bar en helgi og par var
systur sinni Disellu peer voru / sjonvarpspulur-
aberandi inn  Guémundur

fallegar og Bragason einnig.
téfrandi ad
s6gn gesta.
Halfdan
Stein-
poérsson
sjén-
varps-
madur a
NFS sast
gladur ad
sama skapi i
Burn-partii sem
haldi® var & Solon.
Fyrrverandi frétta-
madur sjonvarps-
ins Benedikt Sig-
urdsson var staddur

HRINGDU INN PARTI EDA FRETF
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Snorri‘rsen, keerasti Pd.; nnar, er eflaust mjog'stolt ;
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pessa na enda med fallegustu leikkonu Iandsms.‘ b, Ervalsh Camumsan? Veisw

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

eitthvad sem enginn annar
veit? Hringdu i Hér & nu ef pu

/ / /

lumar & fréttaskoti. Frétta-
skotssimsvarinn okkar er 550
5070. Lattu i pér heyra og pu
geetir att fréttaskot vikunnar
og fengid 15.000 krénur fyrir.
Ef fréttin fer & forsidu faeréu

5.000 krénur og 3.000 ef frétt- ™ .._._ i-

~
in pin ratar inn i bladid. Lattu
endilega i pér heyra. mm’ S
ER bAh CLAd ~ies E
/

Pérunn Larusdéttir leikkona og Snorri Petersen
eignudust dreng & dégunum. Hann er gullfallegur
og hraustur. Hér & nd 6skar nybdkudum foreldrun- §
um hamingju og velfarnadar.
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LHeel®

O, er ég nokkud ad trufla pig?
»Nei, nei. Eg var ad klara ad vinna.“

Ja, pu meinar pad. Gott ad ég nadi i pig.
Hvar ertu ad vinna?
LI flugturninum i Keflavik.*

Ja, er pad! Er pad stressandi?
»Pad tekur & stundum. Eg er ennpa i nami.“

Hveneer utskrifastu?
»Vonandi med haustinu.“

Hvernig var ad taka patt i Miss
Universe?

»,Pad var rosalega gaman. G6d upplifun en
um leid alag.”

Hvad radleggur pu nzestu ungfra
Island?
»,Bara ad vera opin og vera hun sjalf.”

Hittir pud Donald (Trump)?
wJa. Tvisvar.”

Hvernig er hann?
»,Hann er alveg eins og hann birtist i sjénvarp-
inu. Vidkunnanlegur!“

Eg er med mynd hérna af preelmyndar-
legum manni med bleikt bindi fra pvi bu
varst krynd ungfru Island. Hver er hann?
,Petta er keerastinn minn, Jon Hafsteinsson.“

" i

11slana

Er hann lika flugumferdarstjori?

sNei. Hann er i ipréttaakademiunni i Reykja-
nesbae.“

ipréttaakademia. Hvad er pad?
Liprottahaskoli. Petta er haskoélanam.“

Ja, ég skil pig. Hveneer utskrifast hann?
JHann & tvo ar eftir en hann hof namid i
fyrra.”

Hvad er framundan hja pér?

sKlara namid og undirbuningur fyrir Ungfrd
Skandinaviu og Eystrasaltslond sem fram fer i
september a skemmtiferdaskipi fyrir utan Finn-
land.”

Jeeja, mindtan er lidin. Takk fyrir spjallid
og gangi pér vel!

o N
» Takk, somuleidis! elly@365.is
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Ashley Olsen eins og forsida National Geographic

BUIN AD MASTERA NG-SVIPINN

Ashley Olsen og systir hennar Mary-
Kate Olsen eru avallt eins og tvo hraedd
dadyr pegar verid er ad mynda peer. En As-
hley er komin med nyjan svip. Hann heitir
National Geographic-svipurinn. En Ashley
minnir éneitanlega a stulkuna freegu sem
pryddi forsidu National Geographic 1985.
Myndin var tekin i Afganistan og er petta
an efa ein fraegasta forsida timaritsins.

Geographic.

Ashley Olsen Med alveg
sama lukkid og stulkan &
freegustu forsidu National

Otrileg mynd Petta
er ein fallegasta
ljésmynd i heimi.




Framtidin i hUdumirou!

UltraCel fyrir likamann:
Vinnur a appelsinuhtid og minnkar ummal
Dregur ur sliti og ummerkjum medgongu

fyrir eftir fyrir eftir
Hvernig virkar UltraCel?
Krem er borid ¢ svaedid sem unnid er med. Kremid inniheldur virka

efnid Theophylline Algi,ng’re, en eiginleiki pess til ad brjdta nidur fitu hefur
verid sannadur med kliniskum rannsdknum.

= Hljodbylgjur eru notgdar il ad prysta efninu inn i vefina. Hgéébyl jurnar
Ihrls’ro frumuTr,Hor milljion sinnum & sekundu, fitan brotnar nidur og %oé
osnar um stiflur.

= Mild sogun er notud fil ad draga vokvann og fituna sem buid er ad brjota
nidur til ncerliggjandi eitla.

= Sidast er notadur keelisproti sem drvar og stinnir vefina og skilur hudina
eftir fallega stinna og mjuka vidkomu.

UltraDermi fyrir andlit:
Yngingarmedferd an skurdadgerdar
Fjarlaegir hrukkur, bauga, poka og aldursbletti

Stinnir, lyftir, hreinsar og sléttir
Fyvw

Smidjuvegi 1 - Kopavogi - S. 564 4858 - www.fyrirogeftir.is

Btk neilew- og smyrtistiais




H&N myndir - Einkasafn Eyrunar og Magna
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Eyran Huld Haraldsdottir, 25 ara islenskukennari og konan hans Magna { Rock Star:
Supernova, reedir um ferdina til Los Angeles, djammid a setrinu og tilfinningamar sem
hin og Marind upplifu pegar pau loksins fengu ad hitta Magna.

»Ferdin var alveg meirihattar. Toppurinn var ad
sjalfsdgdu ad hitta Magna. En audvitad var lika
gaman ad koma til LA, skoda umhverfid og penn-
an heim. Pad var virkilega gaman ad fylgjast med
paettinum pegar hann var tekinn upp og fa ad hitta
folkid a bakvid pattinn og ad sjalfségdu rokkarana
sjalfa. Petta var min fyrsta ferd til Bandarikjanna.
Byrjadi bara a toppnum,“ segir Eyrin brosandi
pegar samtal okkar um ferd hennar og Marinés til
LA hefst.

»,Mariné attar sig nu eiginlega ekki & pessu enn-
pa. Hann verdur eins ars i naesta manudi og nu
snyst allt um pad hvort pabbinn komist heim fyrir
afmeelid. En pad litur Ut fyrir ad peettirnir verdi bun-
ir um midjan september svo petta eetti ad sleppa.
Mariné vantar audvitad ordin til ad tja sig en ég er
viss um ad hann saknar pabba.

|

férum i tvaer klukkustundir & setrid, pa med myndavélar
ofan i okkur allan timann. Magni fékk svo ad koma til
okkar daginn eftir, an myndavéla, og var hja okkur yfir
nott. Vié fengum svo 15 minatur eftir pattinn til pess ad
kvedja hann. Férum svo heim morguninn eftir pattinn. “

Eyran hitti eingéngu Tommy Lee Hér stilla Brooke
Burke og Dave Navarro sér upp.

,Eg var éneitanlega svoliti® kvidin fyrir ferdina
par sem hun tekur um 18 klukkustundir,“ segir
Eyrdn um ferdalagio til LA. ,Mariné er & peim aldri
par sem allt er spennandi og vill pvi vera mikid a
ferdinni. Hann var otrilega gédur, baedi & leidinni
Ut og til baka, svo ég hefdi ekki purft ad hafa neinar
ahyggjur. Hann svaf mikid og lét fara vel um sig i
vélinni. Eg og ferdafélagar minir, brédir Magna og
konan hans, gerdum okkar besta til ad skemmta
honum & leidinni og tokst vel til. Vid, ég og Marind,
flugum Ut i bodi Rock Star. Hann haféi sem betur fer
sérsaeti svo ég purfti ekki ad sitja med hann i fang-
inu alla leid. Peir hja Icelandair voru svo elskulegir
ad bjoda ferdaféldgum minum Gt. Magni haféi feng-
i0 gefins mida fra Icelandair og vid nyttum pa.“

Hvernig var hugsadé um ykkur i LA?

»,Rock Star sa alveg um ad keyra okkur allt pad
sem vid férum a peirra vegum. Til og fra flugvellin-
um, i setrid til Magna, i pattinn og svo framvegis.
Pad beid okkar madur med skilti med minu nafni a
vellinum,* segir hiin og beetir vid: ,,Bilstjéri & vegum

Rock Star. Petta var svolitid eins og i biomyndun-
um. En pad var engin gaesla i kringum okkur. Vid
vorum frjals eins og fuglinn.”

Hvernig var fyrsti fundur fjélskyldunnar
eftir vidoskilnadinn?

sMariné var svolitla stund ad kveikja pegar
hann hitti pabba sinn. Vildi helst bara vera i fanginu
4 mémmu. Enda hittum vidé Magna fyrst & setrinu
og par var miki® umstang, myndavélar og fullt af
nyju folki. En Mariné var fljétur ad atta sig og vildi
varla slita sig fr4 pabba eftir nokkra stund. Pegar
vid hittum svo Magna i seinna skipti® badadi Mar-
iné Ut héndunum i att ad pabba sinum og vildi ad
hann héldi & sér.”

Mariné breeddi alla med fallega brosinu
»Magni vissi ekki ad vid vaerum ad koma & setr-
i@ pannig ad vid komum honum paegilega & 6vart.
Ad sjalfsbgdu var petta frekar skrytid par sem
vid vorum elt af myndavélum, med mikréfona og
purftum helst ad tala ensku, eda sem mest alla-
vega. Magni var ad vonum gladur ad sja okkur,
syndi okkur husid og kynnti okkur fyrir félkinu. Pad
var otrdlega skemmtilegt ad hitta alla. Mér fannst
eiginlega eins og ég pekkti pau 6ll. Eg hef fylgst
svo vel med pattunum. Magni var yfir sig ansegdur
med heimsdknina. Hann, stolti pabbinn, fér um allt
med okkur Mariné og montadi sig af litla pjakknum
sinum. Mariné var i essinu sinu og braeddi alla naer-
stadda med gledi sinni og brosi. Peir fedgar 1éku
sér svo saman adur en vid purftum ad kvedja og
yfirgefa setrid. Magni fékk svo ad koma i heimsokn
til okkar seinni part naesta dags. Hann gisti og for
snemma morguninn eftir. Pa nadum vid, litla fjol-
skyldan, ad eiga yndislega stund saman. Pad var
audvitad erfitt ad kvedja en vid huggudum okkur
Vvid pad ad pad veeru nu bara nokkrar vikur i viobot
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og fyrst vid héfdum lifad af hingad til myndum vid
orugglega gera pad afram. Vid reyndum ad horfa
4 bjortu hlidarnar. Vié fengum allavega ad hittast i
petta skipti po stutt veeri og vid erum pakklat fyrir
pad.”

Folkid i Supernova

LEvintyrid i sjénvarpinu er peirra lif. Pau gera
ekki miki® meira en petta. Allt snyst um pattinn og
pau verda ad einbeita sér ad honum. Pess vegna
eru reglur vardandi heimsoknir og reglur vardandi
hitt og petta. Pad er 6rugglega erfitt ad lifa pessu
lifi. Innilokadur og langt fra fj6lskyldu sinni, sagt
ad gera hitt og petta og ad annad sé bannad. Eg
upplifdi petta alveg eins og ég veeri ad ganga inn |
sjonvarpspattinn,” segir Eyrin og baetir vid einlaeg:
»~Sem ég var ad gera. Avintyrid er eins og vid sja-
um pad i sjonvarpinu.”

Gafu keppendum halsmen med rinum
,Eg hitti alla keppendurna & setrinu. Pau toku
okkur fagnandi. Pau f6dmudu og kysstu okkur
i bak og fyrir. H6f6u heyrt miki® um okkur. Mér
leid rosalega vel i hépnum, petta er allt hresst og
skemmitilegt folk. Vid gafum peim 6llum halsmen
med islenskum rdnum. Peim fannst pad frabaert
og morg peirra sjast bera pau nuna i pattunum.
Toby gaf Marin6 litinn pokabjorn kleeddan astr-
alska fananum. Pad var svakalega skemmtilegt
ad fa ad hitta krakkana. Pa fékk ég stadfestingu a
bvi ad parna er raunverulegt folk & ferdinni. Eg hitti

Trair ad Magni sigri
' ,Eg hef audvitad tri
a pvi ad hann vinni
en ég er handviss um
ad hann verdur i topp
5 og nokkud viss um
topp 3. Svo er bara
ad sja framhaldio. Eg
veit ekki hvernig fer
ef hann vinnur, pad
verdur bara ad koma
i ljés pegar par ad
kemur.”

»Magni, stolti pabbinn }6r um allt m
e : ’ tmed o -
montadi sig af litla pjakknum sinum.* kkur Marin

BA SINUM

D

,Pad beid okkar madur
med SKilti med minu narni
a vellinum,” segir hun og
beetir vio. ,Bilstjon a vegum
Rock Star. Petta var svolitio
eins og | biomyndunum.

lika Tommy Lee. bad var Orstutt. Hann var mjog
elskulegur og klappadi mér & 6xlina og baud okkur
velkomin. Adra nadi ég pvi midur ekki ad hitta.”

Hvernig lidur Magna i raun og veru?

»,Magna lidur &geetlega. Hann hefur verid leidur
og med mikla heimpra. Eftir sidasta urslitapatt atti
hann til deemis mjog erfitt. Josh, sem datt Ut pa,
var mikill vinur hans og Magna fannst erfitt ad horfa
a eftir honum. Pau fa mikla hjalp hvert fra 6dru. Pau
eru 6ll i sému sporunum og pegar einhver er leidur
skilja hinir pad vel og eru reidubunir til ad lana 6xI
eda fadm til huggunar. Pau eru &l gédir vinir sem
gerir allt audveldara. Honum lidur vel. J&, pad held
ég.”

Mislikadi pér vid eitthvad i LA?

»Nei. Mér fannst ekki beint eitthvad ekki i lagi.
En madur parf ju ad fylgja reglum bransans. Eins
og ad vera tilbdinn pegar peim hentar. Erfidast fyrir
mig var ad vera i sdmu borg og Magni en fa bara
ad hitta hann pegar pau leyféu. En svona eru regl-
urnar og hid sama verdur yfir alla ad ganga svo ég
skil petta ad morgu leyti.”

Eru keppendurnir ekki alltaf fullir?

»Nei. Keppendurnir eru ekki alltaf fullir. Pau hafa
ju adgang ad alkéhdli allan sélarhringinn en eetli
pad sé ekki meira svona i veislum og partium sem
pau sletta eerlega Ur klaufunum.

Er pba enginn sukkari i Rock Star?

»Pad var ekkert sukk i gangi & medan ég var
parna pannig ad ég get ekki tiinefnt neinn sukkara
hépsins. Hins vegar hef ég séd Lukas ansi oft med

e s
6 og

bjoér i pattunum og eetli hann hirdi ekki titilinn.“

Eru kvenkyns keppendurnir eins og
folkid heima i stofu upplifir pa?

+Pad eru ekki allar stelpurnar grofar, ekki Zayra
og ekki Patrice. En Dilana og Storm eru alveg eins
og peer virdast i pattunum, algjorir toffarar. Eigin-
lega meira eins og karlmenn en kvenmenn,” segir
Eyrdn brosandi yfir spurningunni.

Hvad med Magna, aetlar hann alla lei6?
»Magni hefur aldrei litid & petta sem keppni og
ég held ad pad hafa fleytt honum afram hvad mest.
En ad sjalfsdgdu er petta spennandi, petta er i raun
lika prof fyrir hann. Eg held ad Magni vilji vinna,
annars veeri hann ekki parna. Pad hefur hann sagt
sjalfur. Audvitad er petta meirihattar teekifeeri. Ad
komast i pennan bransa og vinna med heimspekkt-
um listamonnum. En pad eru ennpa nokkrir paettir
eftir og spennan magnast med hverri vikunni.”

Fa keppendur laun?

sPau fa greitt vikulega. Svona rétt til ad fleyta
peim afram. Hann eydir audvitad engu parna uti.
Fritt feedi og pau fa pening fyrir fétum. Hann parf
ekkert ad borga med sér.”
elly@365.is

Storm Large, keppandi i Rock Star: Supernova
,Dilana og Storm eru alveg eins og paer virdast i pattun-
um, algjorir téffarar. Eiginlega meira eins og karlmenn en
kvenmenn,“ segir Eyran brosandi yfir spurningunni.



sama tima og hatt i fimm-
Atiu pusund manns gengu

nidur Laugaveginn a Gay
Pride-hatidinni & laugardaginn,
gengu fimm hundrud manns slika
géngu i Tallinn i Eistlandi. i pad
f6lk var kastad grioti, pad ithrop-
ad og barid.

{ litu Reykjavik sveif hins
vegar andi keerleika og fridar yfir
gdéngunni. TugpUsundir  stydja
réttindabarattu homma og lesbia
og breytingin & atta arum er 6trd-
leg, en um 1.500 manns toku patt
i fyrstu Gay Pride-hatidinni. FOIk
4 8llum aldri, 6mmur, afar, fedur,

maedur, breedur, systur, vinir, born

¥

-

Folk a ollum aldri
fylgdist med gongunni
nidur Laugaveginn.
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og meira ad segja hundar gengu
undir litrikum fanum og blédrum.
A sunnudaginn var siéan
haldin fioréa Regnbogamessan,
ad pessu sinni i Hallgrimskirkju.
pad var hatidleg stund pegar sjo
prestar gengu inn kirkjugolfié og
predikun séra Pat Bumgardner
fra New York hreyfdi vid flestum
hinna teeplega 400 kirkjugesta.
Vid pessa messu fékk regnbogi
tilfinninga ad njéta sin. pad var
hlegid, gratid og klappad. Og par
var sérstaklega bedid fyrir gagn-
kynhneigdum...
annakristine@hognu.is

Fréttamadurinn a gula bilnum Omar Ragnarsson snerti
marga sfrengi begar hann sagdist taka patt i Gay Pride-géng-
L{nn/ fyrir strék sem Iék sér ad dukkum i gétunni sem Omar
ol:st upp vid. Margir af eldri borgurunum sem fylgdust med
gong'unni & NFS-sjonvarpsstédinni ségdu timabaert ad einhver
taladi fyrir ,,eldri* kynslédir og kunna Omari pakkir fyrir.



Sj6 prestar Fimm prestar bjédkirkjunnar, Birgir Asgeirsson, Kristin Pérunn
Témasdodttir, Oskar Hafsteinn Oskarsson, Sigfinnur Porleifsson og Sjéfn PSr - /
bidnudu fyrir altari &samt séra Asu Bjork Olafsddttur, Frikirkjupresti i Reykjavik. =y -
Séra Pat Bumgardner fra séfnudi Metropolitan Community Church i New York A . =
0ok P L starengillinn -
predikadi. Reeda hennar kallad fram allar tilfinningar sem manneskja byr yfir. skjdldur Eyfjord ¥

2 u i .1-'

Unglidahreyfingin , Takk
Island, fyrir ad gefa okkur byr

undir bada vaengi“ stéd & borda
Unglidahreyfingar samtakanna.

L

Englaraddir Snillingurinn ungi Arni
Heimir Ingdlfsson setti saman sérstakan,
blandadan kor fyrir Regnbogamessuna.
bau sungu medal annars latneska sélma og
[ einum peirra eru upphafsordin: ,Par sem
keerleikur og ast er, par er Drottinn...“

Bjartur Arni Arni ,GIob6*" hefur Sjon er ségu' rikari / [josi bless’aé ]
alltaf brugdid birtu & Iifié i landinu. neestum helmingur borgarbua t6k patt
/ Gay Pride-g6éngunni matti edlilega sja
marga pekkta einstaklinga par. Rith6f-

undurinn Sjén var einn peirra.

Hann mun aldrei haetta pvi.

Brosmild Anna Rakel RS-

Gledi og hlatur Séra Pat Bumgardner benti kirkjugestum & pann sio i kirkju hennar ad par Iétu kirkju-
bertsdottir var gléd i bragdi i

gestir tilfinningar i ljdsi. Islendingar voru engir eftirbétar peirra og pad var engu minna hlegid en gratid dotl 9 '
undir predikuninni. Hatidleg stund par sem helgileikinn sveif yfir vétnum. Laekjargétunni a laugardaginn.



| |
-}_r +  Medal gesta Olafur
| Ragnar og Dorrit voru
I ] heidursgestir hatidarinnar.
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-SKIDAGURINN MIKLI

Toffari Runni Jul kom
arkandi ad svidinu og
s6ng medal annars
Baggalttslagid ,,pabbi
parf ad vinna*“,

Jenni meetti & svaedid

og fékk sér kraftmikinn Innlifun Matti séng

fiskborgara rétt adur en lag Fiskidagsins mikla
hann steig & svio. vié mikinn fégnud
héatidargesta.
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Supa dagsins Joi Fel og Ulfar Eysteinsson eldudu mergjada laxastipu.

I:- -
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Heimasaetur Paer Gunnhildur, Ester og Ingileif stilltu sér gladlega upp fyrir ljos-
myndara Hér & nu. Paer voru med a bodstdlum grilladan lax, porsk og bleikju.

eiginmadur hennar Arvid Kro geeddu sér & saltfiskvéfflum i bodi heimamanna.

Fiskidagurinn mikli @ Dalvik var haldinn hatidlegur { sjotta sinn um sidustu helgi. Aldrei hafa jafn
margir komio saman f Dalvikurbyggd, en a0 sogn heimamanna meettu um 35 pusund manns
a svaedi0. Hér & nu var & stadnum og eins og Sja ma skemmtu sér allir frabaerlega.

— — | 1 ] = i

= L

- - [} 5
g 4 Vinseell borgari A venju voru 1 | =1
1 grilladir fiskborgarar & bodstolum. —— 8 1

Léng ré66 myndadist en atorkusamir
sjalfbodalidar Fiskidagsins mikla sau (]
til bess ad allt gekk résklega.
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Myndir >> Valli

| Fordun >> EllnReynlsdottlr
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sPegar ég fyrst héf nam a Bif-
rost var pad alls ekki i deiglunni
ad fara Gt i skiptinam. Eg aetladi
mér ad hespa naminu af & eins
stuttum tima og heegt var og
helst an pess ad breyta nokkr-
um sképudum hlut i minni tilveru.
Minnir ad ég hafi meira ad segja
upphaflega aetlad ad keyra a milli
Reykjavikur og Bifrastar svo ad
ég pyrfti ekki ad flytja ur ibudinni
minni og gaeti unnid nanast fulla
vinnu i baenum. Raunin vard hins
vegar allt 6nnur!

Sému sOgu er ad segja um
skiptinami® en pad er nanast
6gerningur ad lata pad fram hja
sér fara i lj6si pess o6fluga al-
pjédastarfs sem er vid Bifrost.
Nemendur skélans geta nu valid
ur naer 30 samstarfsskélum vids
vegar um heiminn pegar kemur
ad skiptinami og slikt teekifeeri er
audvitad afar dyrmaett.“

Eva Solan er SJonvarpsahorfendum éé goéu kunn en hun er ein af hmum
landspekktu pulum hja Rikissjonvarpinu. Hun hefur nd akvedio ad fiytja til Kina. ¢
Okkur & forvitni a aé vita af hverju { skdpunum hun tok pessa akvoroun.

Sjangheze vard fyrir valinu

»Sjanghee vard fyrir valinu hja
mér vegna pess ad tengslin vid
Kina virdast vera ad faerast i auk-
ana med degi hverjum og marg-
ur sérfreedingurinn telur ad Kina
verdi med timanum ein af helstu
aflvélum hagkerfisins i heiminum.

Vid erum liklega 14 sem for-
um Ut ad pessu sinni, allt 2. ars
nemar, adallega Ur vidskiptadeild
og lagadeild en vid komum &ll til
med ad taka sému fégin sem eru
kinverska, lagaumhverfi i Kina,
menning og kinverskt vidskipta-
umhverfi. Vid faum pa goda inn-
syn i kinverskt efnahagslif og
hvernig peir hafa préad pad haegt
og rolega i att ad markadsvaeddu
samfélagi en gridarlegur voxtur er
i kinversku efnahagslifi og morg
helstu fyrirtaeki heims beina aug-
um sinum ad pessum risamark-
aoi.

,Vid faum pa goéda innsyn i kinverskt
efnahagslif og hvernig peir hafa préad
pad haegt og rélega i att ad markads-
vaaddu samfélagi en gridarlegur vox-
tur eri kinversku efnahagslifiog mérg
helstu fyrirtaeki heims beina augum
sinum ad pessum risamarkadi.“

s
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Ad ollum likindum eiga islend-
ingar eftir ad nyta sér modrg vio-
skiptateekifeerin i Kina i framtidinni.

Fyrir utan ad fa mjoég spennandi
taekifeeri til ad styrkja og breikka
menntun mina, pa held ég lika ad
dvél i eins olikum menningarheimi
og Kina er gefi nyja syn og 6neitan-
lega énnur vidmid og ad minu mati
er hverjum manni hollt ad stiga 66ru
hverju at fyrir rammann sinn og
upplifa eitthvad nytt.“

Hvad med pulustarfid, feerdu
fri fra pvi?

Ja, pad sannadist, sem ég hef
reyndar alltaf vitad, ad 4 RUV starf-
ar o6trulega gott folk og samheldid
og andinn er einstaklega godur.
Pulirnir eru par sannarlega engin
undantekning!

Eg atti alveg eins von & pvi ad
pad yrdi ofan a ad ég pyrfti ad haetta
par sem mér fannst odliklegt ad hin
fidgur geetu beett & sig voktum til ad
leysa mig af & medan. bPeim potti
pad hins vegar nu ekki mikid mal og
samgledjast mér innilega. Eg maeti
pvi ad 6llum likindum galvosk aftur
til vinnu i desember.

Pad ma segja ad Efstaleitid sé
ekki adeins vinnustadur heldur i
leidinni eins konar félagsmidst6d
fyrir mér pvi parna hef ég eignast
nokkra af minum allra bestu vinum
og p6 ad oft sé litill timi aflégu til ad
reekta vinskapinn, pa ad minnsta
kosti endurnyjast kynnin pegar ég
meeti i vinnuna. A@ minu mati eru
pad étruleg forréttindi ad geta sam-
einad vinnu og vinskap.“

UPPAHALDS

Bi6

Dumb & Dumber. Bara nafnid a myndinni faer mig til ad brosa.

Bok

Held ég verdi ad segja Bréf til Laru eftir Pérberg Pordarson. Hun er
fyrsta bokin sem ég las eftir hann en ég var étrdlega uppnumin af skrif-
um Pérbergs pegar ég las hann fyrst. Adrar baekur hafa p6 einnig haft
ahrif & mig en engin sem pessi.

Kaffihus:
Klarlega Kaffi Bifrost.

Matur:
Steiktur fiskur med lauk og kartéflumus. Klikkar aldrei.

Stadur a islandi

Hmmm... petta sumarid er pad gardurinn heima hja mémmu. Hann er
stor, fridsaell og fallegur og algjor paradis ad mati heimiliskattanna Tob-
jasar og Ronju.

Sjonvarpspattur
Fylgist einna helst med Desperate Houseviwes — paer eru yndislegar...
og snar!

Fatabud
Vero Moda er alltaf ageet. Fétin adgengileg og odyr.
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Katrin Juliusdottir, 31 ars pingmadur, byr med syni sinum i bjartri og fallegri ibud { Fossvogsdainum

/ ‘ _

atrin Juliusdéttir, pingmadur Sam-
Kf&/lkingarinnar, byr i bjartri ibud
6pavogsmegin i Fossvogsdaln-
um asamt Jdliusi, sj6 ara syni sinum.
Petta er pridja ibudin sem hun eignast,
en fyrstu ibudina keypti hin arid 1997
begar hun var namsmadur i Haskdla [s-
lands. ,,Eg flutti hingad fyrir einu og halfu
ari, en petta er 6nnur ibudin min i pessu
hverfi, segir Katrin.

!

|

A
>
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. N
A svoélunum , Svalirnar minar eru éstaeéan‘ fyrir
bvi ad ég keypti pessa ibud. baer eru gt.egg]aalar.
peer liggja medfram allri ibudinni, panmg ad e’g
get gengid ut a svalir ar svefnherbergmru og ur
stofunni. bad er svo mikil vedursaeld hérna ad
ég get verid mikid med opid it.”

g “ b4
| | Texti >> Svala Jénsdéttir
H&N-myndir >> Anton Brink

i ibudinni hja Katrinu er skemmtileg
blanda af gémlu og nyju, sem haefir vel
pessari ungu og kraftmiklu konu. Hun
segir ad pad besta vid ibudina séu sval-
irnar, sem hun féll alveg fyrir. ,Hér er mikil
vedursaeld og okkur lidur vel hérna. betta
hverfi er stadsetningin sem ég vil vera 4,
pannig ad ef ég parf eitthvad ad steekka
vid mig & ég 6rugglega bara eftir ad flytja
a milli hisa hér i hverfinu.“

3IR SVOLUNUM

Med Guernica i bordkréknum
arbui Smmubrédur mins, sem hét
bdin ad vera uppi & vegg hja mér
mitt er annars [ vinnslu. Eg er bui
eldhusinnréttingu hvita og & eftir
finna eitthvad & veggina, pvi ég b
milli skdpanna. Eg vil hata eldhds,

»Pessi mynd kemur ur dan-
Kristian Jaliusson. Hun er
sidan ég for ad bua. Eldhusid
n ab vera ad méla gamia

eina umferd. Svo & €ég eftir ad
raut nidur flisar sem vory &

i0 hvitt og sem einfaldast. “

Ekki med graena fingur ,Kristalsvasann keypti ég i bloma-
bud i Mosfellsbae. Eg keypti mér nokkra svona vasa og er
med einn [ eldhusinu. Annan vasann fékk ég i pritugsafmael-
isgjof og sa pridji var notadur undir blomvénd sem ég fékk
einu sinni & Valentinusardaginn. Eg get ekki haldié bldmum
lifandi, pannig ad ég nota mikid svona stra og gerviblom til
ad skreyta heimilid. Myndin & veggnum er ljdsmynd eftir Ara

Sigvaldason, ein af mérgum flottum eftir hann.”




ngk lampann 3 heilann +Eg var as kaupa mer L I l
—— Sofann i versiuninni Tekk pegar €9 sd pennan lampa, l vl

Paé var eins med hann 0g stdlinn ad ég fékk hann é. | I
heilann, bannig as & endanum keypti €g lampann lika, ]
Myndirnar fyrir ofan Scfann eru eftj : ‘
arsdéttur, sem er mamma vinkonu minnar. Eg hef .
alltaf haft eitthvas eftir hana a veggjunum hjd mér.« |
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Tef]ir vid soninn ,Skaktdlvan gr eldg.omul .
og virkar mjég vel ennpa. Pabt'u key"ptl hanataa
sinum tima, en ég og sonur mm'n héfum no 20
hana til ad tefla. Svo hafa pabbi og sor]ur mlrlr : ’ ‘
i& a0 tefla & henni. Petta er ekta 80's greeja 00 toln oy e TI9 MO heim
o a tileg. Hvitu verkin & veggnum eru eftir mig. -
s Mér finnst gaman ad bua eitthvad tl,
— betta eru verk sem mér finnst flott r
| nuna, en svo get ég alltaf breytt.

—

| Listakona ,Eg vinn mjég mikid heima

—
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Myndin af pabba ,,

Ppetta er kommaoda sem maoduramma min heitin atti. Elg sat
I g p ) p g p aegnleg lntvéaéeg
sem barn o horfdi & pessa ommodu, panni; ao pad la eigi a be ¢
ki p
feng )al N b ga lést. u y/g mer sioan. My” in ofan omm-
i hana pbegar amma min lést Hun hefi r fylgt 0 d f: ki

. s ninaur.©
66unni er af pabba minum pegar hann var taning

‘ e

.' . 3 Paegilegur stéll fyrir prjépaskapinn +Eg keypti pennan stdl i verslun-
— — kkur eru uppi @ eldhusinnréttingunni minni o9 petta gr inn 1928 & ,LaL{gfaveg('num. Eg var i barneignarfrii, labbadi framhja stdinum
Hugsar um heilsuna , Pessar krukkur ikid med alls konar baunir, hirsi og fleira, bannia | og kolféll. Eg étti ekki aur fyrir honum, en ég ytti mjég mérgu 66ru il

hluti af tilraunaeldhdsinu minu. Eg vinn mi ta ég pessar dgaetu krukkur sem égfeel J’ur?a“' hlidar til pess ad kaupa hann & afborgunum, “ segir Kata. ,,Eg hef mest

ad ég vil hafa petta handhaegt. Til pess noeﬁsagta nema ad ég borda fisk og sjavarretti. prjonad trefla og einfalda hiuti, en nd er ég ad profa ad priéna topp & mig.
apdtekinu & Laugaveginum. Eg er graenm T - — Mig langar a6 feera mig at i aé priéna flottar, mynstradar peysur & soninn. “




Demi, Sharon og Angelina eru proskadar konur sem vita a0 til ad koma f veg
fyrir a0 hrukkur myndist i kringum augun parf a0 nota krem. Hér & nu skodar hvada
krem stjornurnar nota og hvad pau gera fyrir svaedio i kringum augun.

STOBVADPU TIMAN

Mzela sérfreedingarnir med augnkremi?

Eva Arna Ragnarsdottir Hildur J6hannesdoéttir, snyrtifraedingur

snyrtisérfraedingur:

Ja, algjorlega.
Pau eru jafn naud-
synleg og ad hreinsa
hddina og gott and-
litskrem. Augnkrem
eru byggd pannig
upp ad pau eru
pynnri pvi hudin i
kringum augun er
viokveem. Eg maeli
hiklaust med augn-

i snyrtivorudeild i Hagkaupa:

Ja, ég meeli med
pvi ad konur kaupi
augnkrem. Ekki bara
hugsa um andlit-
i6. HUGin er punn i
kringum augun og
peer purfa ad huga
ad pvi. Broshrukk-
urnar eru fallegar en
pad parf ad huga ad

pessu. Konur kaupa

kremum. Finn pad bara & sjalfri mér ad ef ég mikid af kremunum nudordi® og hefur ordid
nota ekki géd augnkrem verd ég bolgnari og rosaleg breyting par 4. Nu er konur farnar ad

pratnari & pessu sveaedi. Ungar konur aettu ad spa i petta tvitugar.”
nota augnkrem. Jafnvel konur & aldrinum 25 ara

og eldri. Pa eru til l1étt augnkrem sem eru fyrir-

byggjandi alveg tilvalin.“
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Marbert Primary Action augnkrem

Ekki leyfa timanum ad vinna & hud pinni. Pékk sé Triple Age Defy-
ing Concentrate, efni sem vinnur & dllum premur astaedum o6timabaerrar
oldrunar hudarinnar, hefur rannsdknarstofa Marbert préad nyja kynslod
af vérum til hidumhirdu, par a medal petta augnkrem. Profutura Primary i
Action augnkremid adstodar pig vid ad vinna & ahrifarikan hatt gegn fyrstu
merkjum Oldrunar & hudinni, baedi peim sem tengjast aldri og peim sem
tengjast ytri pattum, t.d. sél eda mengun, og innri pattum, t.d. streitu eda
preyta. Augnkremid hefur mykjandi ahrif & hidina auk pess ad 6rva hana
til ad endurnyja sig og vidhalda ljdmandi utliti. Um leid og augnkremid er
borid & verdur hudin sjadanlega mykri og nzerdari. Eftir 14 daga minnka

finar linur sjaanlega.

Elizabeth Arden Good Karin Herzog —
Morning Eye Treatment

Keelandi augngel-krem sem
er sérstaklega proad til pess
ad draga Ur prota, bjugséfnun
eftir nottina og lysir upp dokka
e bauga auk pess ad gefa ein-
“LZ="  stakan raka og neeringu. Gel-
kremid er eetlad til notkunar a
morgnana og fer pvi fljétt inn i
hddina pannig ad audvelt er ad
bera & farda strax 4 eftir.

Misaln 8 ¥

Guerlain Success Eye Tech

Guerlain hefur nu sett a markadinn nytt, 6flugt augnkrem
sem vinnur med dllum pérfum augnsveedisins. Augnkrem-
i0 er sérlega lyftandi fyrir augnlokin, styrkjandi og vinnur
4 hrukkum. Einnig vinnur pad & prota og baugum asamt
pvi ad gefa augnsvaedinu bjartara utlit. Guerlain vill tryggja
vidskiptavinum sinum hagaedavoru og hefur pvi framleitt
petta augnkrem undir efirliti augnlaekna og ofnaemislaekna.
Augnkremid er einnig ilmefnalaust og oliulaust.

augnkrem
0,5% surefni

betta augnkrem er fyrir hin
vidkaemu svaedi i kringum aug-
un og er pad fullt af nzeringar-
rikum vitaminum og steinefnum
asamt 0,5% surefni. Lagfeerir og
hindrar ad finar linur myndist um-
hverfis augun, dregur Ur bjug og fyrirbyggir
dokka bauga. Hentar 6llum aldursflokkum og
hadtegundum, fordist ad bera & augnabranir
pvi surefnid lysir har. Sharon Stone hefur vid-
urkennt opinberlega ad hun er hrifin af sur-
efnisvérunum fra Karin Herzog.

Ljésmyndir: Héréur Sveinsson

@ e 0000000000000 0000000 0

Dianna Dua Helgadéttir snyrtifreedingur:

,Pad sem hafa skal i
huga er ad augnsvaedid
er afar viokvaemt enda er
petta svaedid sem miss-
ir fyrst raka i andlitinu,
og rakatap er astaedan
fyrir pvi ad rakalinur,
eda hrukkur, myndast
og er pvi naudsynlegt
ad huga vel ad pvi. Eg
tek lika skyrt fram ad
augnfardahreinsir skiptir mali. Mjég mikilveegt
er fyrir allar konur ad nota augnkrem.*

Pad parf ad hafa fyrir bessu pétt pad Iiti i
ad liti at fyrir ad hq i
alls ekkert! Angelina Jolie veit as oo in ger

- Bara réttt undir augun a6ur en dagurinn hefst.

augnkremid hefur yngjandi ahrif.

Sko! Engar hrukkur
i kringum augun
hja Demi Moore. Og
af hverju? Ju, han
setur & sig augnkrem
kvélds og morgna,
alveg sama pd ad
Ashton Kutcher vaeli
[ henni: ,,Demi min,
kysstu mig og heettu
pessu kremveseni
alltaf pegar vio erum
loksins saman uppi i
ramil“

Sharon

Stone notar

surefnisvérurnar
fra Karin Herzog

Pegar konur byrja a6

nota surefnisvérurn-

ar stédvast timinn.

Arangurinn laetur ekki

4 sér standa.
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SYNG AF MER
RASSGATID FYRIR
GOPANAUR &

»0, jaha, hvort ég a - dyrdlegan og prautseigan eiginmann og tvd englabérn med haar og kroftugar raddir.“

Hera Bjork porhallsdottir songkona er preelskemmtileg og hasfileikartk. HUn
syngur af sér rassgatio fyrir godan aur eins og hin segir sjalf. Vio attum einleegt
viotal vi0 songkonuna sem reedir um tilveruna, songinn og draumana.

vid Bjorgvin Frans alltaf eitthvad ad bralla sam-
hafi haldid sig undanfarid og baetir vid: an, voda gaman hja okkur krokkunum.
.Par er nattirulega bara dasam-
legt ad vera i alla stadi. Svo by ég i
Reykjavik i Breidholtinu. Reyni ad
halda aettingjum minum og vinum /i
4 tanum vardandi busetu mina
og kem peim sifellt & 6vart. En
ég er frekar mikid fyrir flokku- 4
lifid og dreymir um ad eiga |
iverustadi vitt og breitt
um heiminn eins og
rika og fraega folkid.
AEtli ég verdi pa ekki
bara rik og freeg
pegar ég verd stor,”
segir hun og hleer.

V 4
I 101 Koében,“ svarar Hera adspurd hvar hdn

Syngur duett med mémmu a
plotunni
,,Eg er ad vinna med frabserum
tonlistarmdnnum ad plétunni. Petta
eru minir menn ef svo méa ad ordi
komast par sem ad peir voru flest-
ir med mér a joélaplétunni minni
hér i ,den“. Petta eru peir Oskar
Einarsson, Jéhann Asmundsson,
Einar Valur Scheving og Sigur-
geir Sigmundsson. M6dir min
astkeer, Hjordis Geirsdott-
ir, eetlar ad syngja med
mér einn  akaflega
veeminn og kruttlegan
duett. Svo eiga fleiri
eftir ad koma vid
sbgu en pad er ekki
alveg komid a hreint
hverjir pad verda.

Okkur leikur forvitni
a ad vita hvad pu ert
ad brasa pessa dag-
ana?

,Eg er ad vinna i
s6loploétu  numer  tvo.
Hrikalega gaman og
gefandi. Svo er ég
ad pjalfa og adstoda
nokkra géda sdngvara
med raddir sinar. Til
pess nota ég taekni sem
ad kallast Complete
Vocal Technique sem
ég er ad leera i Kaup-
mannahéfn. Svo er
ég ad syngja i brud-
kaupum, vinna ad
tonleikum i Hollandi,
skrifa texta, plana
ténleikaferd og
raula félkid mitt i
svefn pess a milli.
NU, svo erum

Talandi
um jdladiskinn pinn
Hera! Hann er jola-
diskurinn sem margir
kjésa ad spila pegar
jolahatidin er um pad
bil ad ganga i gard.
bu gafst hann ut sjalf
og dreifdir honum

var pad ekki?

,O, takk fyrir ad kaupa hann. Eg er 4kaflega
stolt af honum. Og ju pad er rétt ad ég gerdi
petta meira og minna sjalf pa og pad var erf-
itt en sérlega skemmtilegt og laerdémsrikt. Eg
var ad reka mig & ymsa hluti sem ad sem betur
fer er buid ad breyta nuna. Annars gerir enginn
svona lagad algerlega einn. Eg var med géé-
an og storan studningshoép a bak vid mig sem
astodadi eftir bestu getu. Til daemis var stofan
hja foreldrum minum undirl6gd eina helgi par
sem vid vorum ad féndra sérhannada geisla-
diskastanda til ad setja i verslanir. Vid klipptum
og limdum heila helgi og petta var voda gaman
og gott ef a® mamma var ekki bara i smakdku-
bakstri & medan. Akaflega videigandi par sem
ad diskurinn heitir ,limur af jolum®.

Fleiri joladiskar a leidinni?

»Nei, ekki i bili allavega, annars er ég alger
j6laalfur og byrja ad hlakka til jolanna um leid
og verslunarmannahelginni lykur.”

NU hefur pu starfad i sjonvarpi. Faum vid
ekki ad sja meira af pér i framtidinni, fallega
geislandi, heefileikarika kona?

»Tja, hver veit. Pad var mjog gaman ad
starfa i sjénvarpinu og ég geeti vel hugsad mér
ad gera meira af pvi i framtidinni. Sjaum hvad
setur.”

En tdnlistin?

»Tonlistin segirdu! Hausinn a mér er fullur af
tonlist sem ad ég parf ad koma fra mér vid gott
teekifeeri. Pad er margt & dofinni hja mér. Er ad
gefa Ut plétu i oktéber og eetla ad fylgja henni
eftir med tar um landid. Svo eru spennandi
hlutir i vinnslu sem ad ég eetla ad steinhalda
kjafti yfir nina. Kemur allt i ljés i fyllingu tim-
ans. Eg er med annan fétinn i Kaupmannahofn
pannig ad par er alltaf eitthvad skemmtilegt
ad gerast og ég syng einstaka sinnum & stad



ANNASAMUR DAGUR

,Uff b segir nokkud. Okei, ég aetla ad rekja fyrir pig fimmtudaginn 10.
agust sidastlidinn. Eg vaknadi vio vekjarann & simanum og 6skadi pess
audvitad ad geta sofié égn lengur eins og flesta adra morgna — sonur
minn vaknadi & sama tima og vid svifum fram Gr saman. Hann heimtadi
»moggunma® pannig ad vid peirri skipun vard ég. Eftir ad fétin voru
komin & kroppinn vakti ég déttur mina og hun for a faetur — mamma
meetti til ad passa pvi ad pegar parna var komid ségu hljop ég ut og
beint & fund vid plétuutgefandann minn — par sat ég i 2 tima og vid
spj6lluéum og skipulégdum. Klukkan 12 var ég meett [ Studio til ad
syngja inn a plétuna og par var ég til 3. Pa for ég til hennar Selmu
minnar & Solid sem er algert adi og hiin graejadi @ mér hario.
Pbadan for ég svo aftur i studioid til ad kldra ad syngja og eftir pbad
brunadi ég heim a leid — kom heim klukkan 18, kntsadi bondann
og ungana, hamadi i mig eitthvad faedi, kleeddi mig i paejudressid

og hljép ut med vindinn i hdrinu. Hentist nidur

% 8 NASA til ad sefa med Eurovision bandinu
fyrir kvéldid — for i kaffi til Fridriks Omars &
= milli eefingar og dansleiks og var svo maett a
‘..- svié asamt Reginu og Fridriki klukkan 23.15
e — Eurovision-16gin voru tekin i adra nésina vid mikla
;." C A TL

gledi vidstaddra og keyrt i svaka studi til k.1 eftir

. midneetti — fékk mér sidan halfan Hiélla med Fridriki »
.':- g ¥ p Omari, pakkadi fyrir kvéldié og datt nidur daud i
"l‘, i "l_.l beelid vio . hlidina @ bondanum. Gédur dagur ad
kveldi kominn og annar annasamur
il “%  framundan sem hdfst med mynda-

téku fyrir petta dgeeta vidtal.“

sem heitir ,Drop Inn“ dsamt dénskum féldgum minum
og pad er alltaf vodalega gaman. Svo er ég med sma
verkefni i gangi i Hollandi sem ad geeti vaxid ef vel
gengur. Aldrei ad vita hvad gerist i pessum heimi. Eitt-
hvad verd ég lika ad kenna og svo audvitad ad syngja
i bridkaupum, afmeelum, arshatidum og porrablétum.
Syng hreinlega af mér rassgatid vid flestoll teekifeeri
fyrir g6dan aur.”

Eina Ssk!
,Ad geta haldid afram ad gledjast og grata i fram-
tidinni.“

»Vid erum eiginlega

flutt aftur til islands
med boérnin i bili en

héldum pé ibadinni i
Koében og par verd /
ég med annan
fotinn!“

)

Besta sminka?
Hun Elin Reynis er fallegasta kona 4 Islandi jafnt utan
sem innan og gerir mig alltaf bara fegurri.

Ef ég legg inn a reikninginn pinn manadarlaun
bankastjoéra... segjum 22 milljénir - i hvad
myndir pu eyda peningunum?

Kaupa mér hus, braudvél og safapressu. Borga skatt-
inum. Kannski nyjan brjéstahaldara og svo taeki systir

Kaffihusid pitt?
Baresso vid Kultorvet i Kaupmannahdfn.

Hargreidslustofan pin?

Solid & Laugavegi [ gamla sjonvarpshusinu. Sjonvarpspattur i uppahaldi?

min eflaust afganginn til ad fiarfesta eitthvad og lata
peningana bua til meiri peninga fyrir mig og mina.

Hvad gledur pig?

Bros fra minum bestu astvinum og Phoebe my Friend
ohh hun er bara svo ddsamleg. Reyndar parf ekki mik-
i6 til ad gledja mig. Eg er pessi glada typa skilst mér

- rétta aprikdsusultan og vedurspain geta lika glatt.

Hvad parf g6dur elskhugi eda maki ad uppfylla
til ad eiga nafnbétina skilid?
Hlustun, hlustun og aftur hlustun.

Stadur?

Myvatnsveitin, Vidar og bustadurinn hja henni Hébbu
minni. Mmmm... draumur. Get bara dmégulega gert
upp a milli!

Stadur i Danmérku?
Kongens Have i Kaupmannahéfn.

Besti vinur
Gisli er minn besti vinur. Vid leidumst i gegnum lifin
félagarnir.

[ augnablikinu verd ég ad segja Rock Star : Supernova
— og Magni a eftir ad taka petta, bara ef ad einhver
skyldi vera i vafa.

Biomynd
Lord of the Rings get ég horft & aftur og aftur — og
Brokeback Mountain fannst mér unadur.




H&N myndir - Stefan

Staffid sem vinnur ad
paettinum Ahersla er 1696 &
allt sem vidkemur tilverunni.

- ABERANDI MIKIL

VIO litum vio hja Guoranu og Felix, pattarstiornendum siodegispattarins 6 fi
Sj0 sem syndur er & Skjg einum. A settinu rkti gledi, 1éttleii og umfram allt
hiatur GuorUnar sem smitar alla.

6 til sjo byrjadur eftir sumarfri Patturinn er vand-
adur siddegispattur a Skja einum sem er sendur ut alla
virka daga i beinni Gtsendingu fré myndveri Skjas eins.

s

_ Nokkrir peirra sem koma ad gerd pattarins
26 | /77 STJORNUR



Felix Bergsson Rddd leik-
arans er nanast daleidandi.
, . . Svo er hann med einstak-
Rétt adur en utsending hefst Gudrin Gunnarsddttir og Felix Bergsson pattarstjornendur lega gott hjartalag. bad er
undirbua sig adur en patturinn 6 til sjé fer i loftid. enginn [ vafa um pad.

[ |';‘|'i

Vid elskum Gudrianu Gunnars Af pvi ad hun er einlaeg, laus vid alla tilgerd
0g hun sjélf & skianum. Einmitt pess vegna naer htin i gegn til ahorfenda.
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Time is running out
for a happy ending,
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Jennifer Aniston og Vince Vaughn trdlofud

JEN MED VERSTA

Pad var sagt fra pvi i sidustu viku & forsidu tima-
ritsins Us ad Vince Vaughn og Jennifer Aniston veeru
tralofud. Margir hafa bedid spenntir eftir pessum frétt-
um. Fjélmidlafulltrii Jennifer Aniston, Stephen Huave
kom strax Ut med yfirlysingu ad fréttin veeri ekki sonn.
En Stephen hefur unnid fyrir Jennifer i mérg ar og hann
er einnig fjidlmidlafulltrdi Gwyneth Paltrow og Kirsten
Dunst. Timaritid Us bakkadi ekki med fréttina og tok
saman nokkrar peer yfirlysingar sem Stephen hefur
gefid fra sér.

1. Brad og Jen ekki trilofud

Jennifer og Brad Pitt komu fram saman & ténleikum
med Sting i névember 1999 og téku margir eftir pvi ad
Jennifer var med stéran trdlofunarhring & vinstri hendi.
Byrjudu pa fidimidlar ad ad velta pvi fyrir sér hvort ad
fallegasta parid i Hollywood veeri trdlofad. Stephen
svaradi fjolmidlum: ,Han er med hring, en petta er ekki
tralofunarhringur.” Stephen hélt afram ad neita fréttinni
pangad til ad parid gifti sig 29. juli &rid 2000.

2. Pad er allt i gédu hja Jen og Brad

i lok desember 2004 sagdi Stephen vid Us-timaritio:
»Pau hlakka til ad eyda gamlarskvoldi saman. bau eru
ekki ad heetta saman. Allt er i gédu.“ Brad og Jen lystu
pvi yfir ad pau veeru ad skilja 7. jantar 2005.

3. Jen er ekki ad flytja inn i gémlu ibudina sina

i febriar 2005 neitadi Stephen pvi ad Jennifer aetl-
adi sér ad flytja inn i gédmlu ibudina sina. Hann sagdi i
samtali vid New York Daily News: ,Jennifer aetlar sér
ekki ad flytja aftur inn i ibudina sina sem Ali G. (Sasha
Baron Cohen) leigir. Petta er enn einn uppspuninn.”
Ali G. og unnustu hans Isla Fisher var i sama manudi
hent Ut Ur ibudinni og Jen flutti inn seinna & arinu. Vince
Vaughn flutti sidan inn til hennar i jantar 2006.

4. Jen og Vince eru ekki ad deita

bPegar myndir nadust af Jen og Vince ad kyssast
vid gerd myndarinnar The Break-Up i juli 2005 var ekki
talad um annad en ad leikararnir veeru byrjadir ad deita.
Stephen var fljétur ad neita pessum séguségnum: ,,Pad
er engin romantik i gangi. Vince og Jen eru godir vinir.
Eg held ad sltdurblodin vilji svo innilega ad Jennifer
sé ad hitta einhvern ad pau bdii til ségur.“ Vid vitum &ll
hvernig petta endadi

Og ein i lokin

5. Gwyneth er ekki punglynd

Pegar pabbi Gwyneth Paltrow
|ést skyndilega i ferdalagi fjdlskyld-
unnar 4 ftaliu, dré6 Gwyneth sig ar
nokkrum verkefnum. Fjolmidlar
veltu pvi fyrir sér hvort ad Gwyn-
eth eetti vid punglyndi ad strida.
Stephen svaradi: ,Hun er ekki ad
ganga i gegnum alvarlegt pung-
lyndi. HUn purfti bara ad taka sér
hlé.” Sidan pa hefur Gwyneth oft
sagt pad i vidtdlum ad hun hafi
barist vid punglyndi vegna dauda
fédur sins.

~JOLMIDLA

| Fyrsta myndin Vince og Jen
komu saman fram i fyrsta sinn i
timaritinu Entertainment Weekly.

RUANN

Ekki opinbert Jen og Vince hafa
aldrei opinberlega sagt fra pvi ad pau
séu saman. En nu eru pau tralofud.

Laumuast Hér sjast
Jen og Vince haldast
5 i hendur vid tékur &

myndinni The Break-Up.

Komin yfir Brad Samkvaemt kénnun- -
um kunna flestir betur vié Vince heldur
en Brad Pitt sem eiginmann Jen.




Goémlu g6du timarnir £, &, Britney Spears og Kevin Feqerline v?ru
eitt sinn saklaus og saet. Pad var 4éur en pau byrjudu ad eignast bérn

og borda snakk i 6l mal.

Niir‘d se]m vard honk Porir einhver ao
seg(a: La6i? Ja, vie. Brad Pitt var orugglega
ekki mjég vinsaell sem krakki.

Ha? Ef pad hefur raest ur einhverj-
um, pa er pad Jamie Foxx. Hann
hefur an efa purft ad vera fyndinn
i grunnskola pvi ekki var utlitio ad
hjalpa honum neitt.

Mikill aldurs-
munur Ashton
Kutcher var sjo
ara er Demi
Moore vakti at-
hygli i St. Elmo‘*s
Fire. Pad veréur
b6 ad segjast ad
hjénakornin hafa
ekki mikid breyst |
gegnum arin.

Hefur litid breyst Tom Cruise litur jafn vel it /dag
og I7ann 9erdi & sinum yngri drum. Hann er bara
adeins skrytnari i dag.

Valentina Bjornsdattir gefur okkur ljiffenga uppskrift ad tortillum og perusalati pessa vikuna.

FLDAMENNSKA 0G ODYRAR LAUSNIR

iminn er pad sem vid eigum

I oll jafnmikid af. Pad er bara
svo misjafnt hvernig vid not-

um hann og hvad vid aetlum okkur
ad gera mikid. Pad eru stundum svo
6trilega margir hlutir sem purfa ad
ganga upp a einum degi. Oft er pad
4 kostnad okkar sjalfra. Hver kann-
ast ekki vio pad ad vera Orpreyttur og
sarsvangur sidla dags og engin orka
eftir til ad standa i stéreldamennsku.

P& getur verid svo skelfilega stutt |
o6dyrar lausnir, sem i raun og veru
raena orku fra okkur i stadinn fyrir ad
byggja hana upp. Hér er einféld og
fliotleg uppskrift ad gomsaetri mal-
tio.

Fyrir pa sem vilja naera sig vel og
auka Gthaldid. An pess ad pad taki of
langan i tima i eldamennsku.

__ | Texti >> valentina

Bjornsdottir

>> M0dir nattira




hvad Vince Vaughn var skrytinn sem taningur. Hann er
tur fer ordinn stérmyndarlegul niston
bt 2 sem taningur og ef marka ma atlitié erum

fa verio algjor gelgj g
a6 hafa v J r hafi verid svolitid lik Rachel i Friends er

vid ekki fra pvi ad Jennife i
han var nyflutt til New York fra New Jersey.

Al’viSr,.lv’arir Angelina Jolie hefur Iitio breyst
fré pvi hiin var krakki. bad er greinilegt ad
bessar stéru og miklu varir ery alvéru.

r i dag. Jennifer Aniston hlytur

ur sem vio 6ll elskum.

Astrdlsk ast Hin
nygiftu Nicole
Kidman og Keith
Urban voru algjér
krutt sem krakkar
og alveg jafn saet
og i dag.

Ungur og saklaus Matt Damon hefu::
greinilega alltaf verid seetur. Pad sést a
pessari mynd. Ungur og saklaus dreng-

Hver‘ er petta? Vidurkenninguna fyrir mestu
br’eyt/nguna feer George Clooney. Hver hefsi
triad pvi ad pessi litli drengur, med skakkar

tennur‘ 09 gleraugu myndi verda einn myndar-
legastitkarlmadurinn | Hollywood fyrr og sidar?

Q18U IpuAW-NBH

Perusalat

Veenn haugur af gédu, graenu salati.

Pad er gott ad blanda saman tveimur tegundum, t.d. blad-
salati og klettasalati.

1 pera, afhydd og skorin i bata

20 basilbléo.

Raudlaukur, punnt sneiddur, nokkrir hringir.

1 gul paprika i bitum.

Graslaukur.

Agurkusneidar.

Allt sett [ skal og blandad varlega saman. Setjid dressinguna
yfir salati rétt d46ur en pad er borid fram.

Valentina Bjérnsddttir stofnadi asamt Karli Eirikssyni fyr-
irtaeki® Modur nattaru 1. desember 2003. bPau sérhzefa sig
i/ gerd neeringarrikra, ljuffengra og hollra graenmetisrétta.
,, Vid notum avallt fyrsta flokks hraefni. Vio leggjum metnad

Tortillur med linsufyllingu fra Médur nattiru og perusalat med valhnetudressingu. Fyrir fjora.

4 tortillur med linsufylllingu fra M6dur nattiru. Hitadar i ofni i 20 minatur.

Valhnetudressing

% bolli ristadar valhnetur, groft skornar
¥ hvitlauksgeiri, fint saxadur

% bolli dlifuolia

3 msk. raudvinsedik

salt og nymulinn pipar

Allt hreert saman.

Stillid ofninn & 180°C. Skellid tortillunum inn { 20 min.
Utbuid salatié og dressinguna & medan peer hitna.

Tips! Gott er ad rista valhneturnar i ca. 5 min. i ofninum med
tortillunum.

/ ad gaedi handverksins svo heimalagada bragdid haldi sér
/gegnum alla framleidsluna og skili sér beint 8 matarbordid
heima fyrir,“ segir Valentina sem gefur lesendum Hér & nu
uppskriftir ad pessum ljdffengu réttum hér ad ofan.




audur varalitur hefur verid dberandi a
Rfjblmt‘)rgum tiskusyningum nana fyr-

ir haustid. Fremstu honnudir heims
hafa bedid férdunarmeistarana um raudar
varir og ekkert lat er a pvi ad stjornur eins
og Christina Aguilera, Drew Barrymore 0g
Gwen Stefani lati sja sig med eldraudar
varir, jafnvel hversdags!

Sjalfri hefur mér avallt fundist gaman ad
nota raudan varalit hvort sem ég nota hann
einn og sér eda pegar €g mala mig mikid
og jafnvel dékkt um augun. Raudur varalit-
ur fer aldrei Ur tisku, en pé breytist audvitad
heildartlit eda still fordunarinnar, en eitt er
vist ad hann fer alltaf vel med svortum ey-
eliner. Enda ma sja mikid af pessu stilhreina
retré 10kki & tiskusyningunum fyrir haustid
2006 og er varaliturinn pa frekar kremadur
og ut i alveg matt.

Margar vilja nota raudan varalit
Margar konur langar ad geta notad
raudan varalit, en telja sig ekki bera hann.
Odrum finnst hann frahrindandi og hann
vera eingéngu fyrir konur med stérar varir.

STJORNUR
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Raudar varir eru seidandi
og kynbokkafullar Gwen
Stefani med eldraudar varir.

Varirnar purfa alls ekki ad vera storar til ad
bera raudan og/eda dokka varaliti. Hugsid
ykkur Sigourney Weaver, han er oftast med
rauda eda dokka liti og ekki er han med
stérar varir. Eg tel ad pessi prahyggja um
storar varir sé gengin Gt i 6fgar hja sumum
og farin ad sndast i andhverfu sina.

Hudténn skiptir mali pegar
varalitur er valinn

Allar konur zettu ad geta fundid raud-
an t6n vid sitt heefi pvi ekki eru allir raud-
ir varalitir eins. Athugadu fyrst og fremst
hvernig hudténn pinn er. Er hann kaldur
eda hlyr? Heegt er ad skoda til daemis Uln-
lidina. Eru sedarnar blaar? Ef svo er bendir
pad frekar til pess ad pu sért med kaldan
hudton og liklegt ad pu seekir frekar i rauda
liti sem eru blaténa. Ef hudtonn pinn er hlyr
eda gulténa er algengt ad hlyrri tonar henti,
svo sem raudir litir sem hafa appelsinuton i
grunninn en petta er p6 ekki algild regla.
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MARGRET MAELIR MED:;

Fallegu“stu raué_u varalitirnir hafa mér fundist vera fra Revlon og Loreal
snyrtivorumerkjunum. Til gamans eru hér raudir litir sem stjérnurnar nota.

Drew Barrymore: Cherries Jubilee, fra Lancéme og Vamp fra Chanel.
Gwen Stefani: Gash fra Urban Decay og Ruby Woo fra MAC.
Madonna: Russian Red fra MAC.

Joan Collins: Chanel Red fra Chanel.

Med raudar varir a for-
sidu unglingatimarits

Christina Aguilera er dund-
urflott med raudan varalit.
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Drew prydir forsidur
.| bladanna Drew Barrymore

| " | | notar raudan varalit hvers-

—="1 dags og er zdisleg pannig.

Sigourney Weaver pessi flotta
og heefileikarika leikkona er oft-
ast med rauda eda dokka liti og
ekki er hiin med storar varir.

fa

Texti >> Margrét R. Jonasar forounarmeistari

H&N-myndir >> margret.is
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JENNIFER LOVE HEWITT - DROTTNING TANINGSHRYLLINGSMYNDANNA

Melinda Gordon er ekki eins og flestir adrir en hiin hefur pé einstoku heefileika ad nd sambandi vié pa latnu.
Sélirnar sem hiin naer sambandi vid eiga pad sameiginlegt ad purfa 4 hjalp Melindu ad halda. Melinda notar
heefileikana til ad fa mikilveegar upplysingar ad handan og kemur skilabosunum til peirra sem er stlad ad
fa pau. Pag er engin onnur en Jennifer Love Hewitt sem fer med hlutverk Melindu.

FYLGSTU MED!

NU na rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 4 Digital [slandi en einnig er vida haegt ad n4 Gtsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.
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Unnur Palmarsdottir, 30 &ra, starfar sem deildarstjori hoptima i World Class.
Hun er eigandi Fusion Fitness Festival,

0

KALLA
HOLLUSTU

,Eg er svo heppin ad madurinn
minn, Gylfi Mar Agustsson, er frabzer
kokkur,” svarar Unnur adspurd hvort
han eldi mikid. ,Vid eldum oft géda
fisk- og kjuklingarétti. Erum buin ad
vera dugleg ad grilla i sumar. Eg er
hins vegar mikil salatmanneskja og
by oft til g6& og matarmikil salét med
ymsu graenmeti, avoxtum og fraejum
bléndudu saman.”

Heilsusamlegt matarae6i
samhlida polfimikennslu
»Pad er mikilveegt ad huga vel
ad mataraedinu
samhlida  likams-
reektaridkun. Vid

U
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erum ju pad sem vid bordum. Pvi
er mikilveegt ad borda hollan og
g6dan mat med jafnveegi i protein-,
kolvetnis- og fituinntoku i faadunni.
Eg legg aherslu & ad borda gédan
morgunmat sem samanstendur oft-
ast af appelsinu, banana og klok-
um blandad saman i avaxtasafa.
Eg borda sidan a4 2-3 tima fresti.
Nog af avoxtum og greenmeti yfir
daginn, skyr, kjukling eda fisk med
kartoflum eda hydishrisgjonum,
gréf braud med aleggi og er dugleg
vid ad borda purrkada avexti sem
snakk milli mala. Fyrir likamsraekt-
arkennslu fee ég mér oftast avoxt
svo ég sé full af orku. Svo drekk ég
nég af vatni yfir

Texti >> Ingvar Helgi Gudmundsson

allan daginn il

ad hreinsa likam-
ann.”

LIFSSTILL
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Undirbyr stéra heilsuhatid
,Eg er ad undirblia Heilsuha-
tidina Fusion Fitness Festival sem
ég er ad halda i fjéréa sinn nuna i
haust. HUn verdur haldin dagana 29.
september-1. oktéber i World Class
Laugum. Par verdur frabaer dagskra
fyrir almenning og alla sem hafa
ahuga a pvi sem vidkemur heilsu,
likamsraekt og vellidan. Eg fae til s-
lands sex erlenda kennara & heims-
meelikvarda. Eins og Steve Watson
og Ceri Hannan sem eiga staerstu
likamsreektarradstefnu i Evrépu, Bi-
anca Karel fra Hollandi, Neil Bates
sem kynnir ny likamsraektarkerfi
fra Fitness Fx, Jennifer Phillip og
Milo Levell sem hefur starfad med
Michael Jackson og samid dansa
baedi fyrir hann og adrar stjérnur.
Milo dansadi fyrir Jéhannes Pal

pafa Il ari¢ 2000 i Vatikaninu. Pad er
mikil tilhlokkun ad fa svona stjornu
til [slands. En pad verda lika marg-
ir islenskir kennarar. Par ma nefna
Disu { World Class, Orn Steinar, irisi
Mariu dansara og fleiri.“

Vid sntiium okkur ad Ingvari kokki
a Salatbarnum sem naut adstodar
Unnar vid eldamennskuna pessa
vikuna: ,Unnur er svo orkurik ad ég
atti fullt i fangi med ad fylgja henni
eftir, segir Ingvar kokkur og held-
ur afram: ,,Enda uréum vid ad keela
okkur og fara ut i solskinid. Unnur
veit hvad parf til ad mannslikami
virki vel og var par af leidandi mjog
hrifin af panino sem er ju einkar létt-
ur og skemmtilegur réttur og tilval-
inn a heitum sélardegi eftir gédan
hlaupatir eda gédan hjolasprett.“
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Elda saman Unnur Palmars-
déttir, 30 ara, eigandi Fusion
Fitness Festival starfar sem
deildarstjori héptima i World
Class. Hun eldar pessa vikuna
med Ingvari & Salatbarnum.

Panini med pepperoni
og mozzarellaosti

2 stk. Hatting baguette-braud
2 stk. ferskur islenskur
Mozzarellaostur

8 sneidar pepperoni

4 sneidar parmaskinka

2 stk. tomatar

1 stk. raudlaukur

1 bunt fersk basilika
Basilolia fra Lesieur

Salt og pipar
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i\ Adferd:

| Skerid baguette-braudid eftir
! endiléngu, b0 ekki alveg i gegn.
! Penslié med basiloliu, baedi

1 ad utan sem innan. Radid inn |
\ braudid i pessari réd: raudlauks-
: sneidum, parmaskinkusneiéum,
: tématsneidum, grofsaxadri bas-
! iliku, pepperonisneiéum og ad

1 sidustu mozzarellostasneidéum.
, Kryddidé med salti og pipar og

\ grillié [ ofni eda & gasgrilli. Pad
| erad sjalfségdu heegt ad nota

: annad hraefni, svo sem skinku,
1 kjukling, papriku, raekjur o.fl.

i
1
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Unnur drekkur vatn i
litravis ,, Fyrir likams-
raektarkennslu fae ég mér
oftast avoxt svo ég sé full
af orku. Svo drekk ég nég
af vatni yfir allan daginn til
aod hreinsa likamann. “

Ljésmyndir: Stefan Karlsson “
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Heidi Didriksen hefur purft ad ganga { gegnum veikindi dottur sinnar, barns-
missi 0g punglyndi. HUn reif sig upp Ur oldudainum og missti 35 kilo { leidinni,

/

P

Heidi Didriksen er feedd og upp-
alin i Faereyjum, en han flutti til is-
lands fyrir fimmtan arum, pegar hin
var 23 ara. bPad hafa skipst a skin og
skurir i lifi Heidiar undanfarin ar, par
sem hun hefur purft ad takast a vid
veikindi dottur sinnar og frafall eldri
sonar sins sem lést fyrir tiu arum.
A timabili glimdi han vié punglyndi
og leitadi huggunar i isskapnum, en
han hefur snuid bladinu vid og litur
lifi® nu bjartari augum.

Drekkti sorginni i mat

,Eg var ad vinna i Rumfata-
lagernum i Faereyjum og var buin
ad vinna par i tvo ar, pegar ég var
spurd hvort ég veeri til i ad préfa
eitthvad nytt og fara til islands,*
segir Heidi. ,Audvitad var ég til i
pad. Meiningin var bara ad vera i
eitt ar og ég var eiginlega a leidinni
heim pegar ég hitti manninn minn.
Eg atti ad fara heim manudi eftir
ad ég hitti hann fyrst, en pegar vid
kynntumst var ekki aftur snuid og
hér er ég enn.”

Fyrsta barn Heidiar og manns
hennar var litill drengur, en hann var
veikur fra feedingu og pad reyndi
mikid & hina ungu foreldra. ,,Fra pvi
ad hann feeddist bjé ég nanast a
spitalanum. Pa hefur madur engan
tima til ad hugsa um sjélfan sig og
smam saman var ég farin ad borda
allan sélarhringinn. Eftir ad sonur
minn dé &rid 1996 for ég ad drekkja
sorginni i mat. Svo pegar tviburarnir
minir faeddust fyrir sex arum var
déttir min lika veik. Lengi vel var
erfitt ad fa greiningu & pvi hvad var
ad henni, en nu er hin ad fa grein-
ingu og pad litur ut fyrir ad hun sé
med sjaldgeefan sjukdém sem hef-
ur adeins fundist i Faereyjum. Vid
erum ad bida eftir ad f& nidurstédu
ur rannséknum fra Danmaorku.

Var ordin mannafela

Eftir lat sonar sins var Heidi
komin i vitahring sem hun atti erfitt
med ad komast ut ur. ,Fyrstu tvd
arin eftir faedingu tviburanna hélt
ég afram ad drekkja mér i mat og
fyrr en vardi var ég ordin 130 kil6.
Pegar madur er of pungur, pa fylgir
pvi meira punglyndi. Eg haféi ekki
Uthald i neitt nema ad sofa. Krakk-
arnir voru & leikskola halfan daginn
og eftir ad ég for med pau a leik-
skélann fér ég heim og lagdi mig.
Eg svaf 4 daginn og var ordin half-
gerd mannafzela.

Pad er baedi andlega og likam-
lega erfitt ad vera svona mikid of
bung. Eg atti erfitt med ad finna
fét & mig og bilbeltid var ordid i
pad prengsta. Eg purfti ad fara

LIFSSTILL
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Orkumeiri ,,Pad eru mjég margar
leidir til pess ad komast upp Gr
séfanum og su leid sem hentadi

mér hentar ekki endilega éllum.*

med dottur mina i flugi til Svipj6d-
ar i greiningu og ég burfti beinlinis
ad troda mér ofan i flugseetio. Mér
fannst erfitt ad finna f6t & mig og ég
fér helst ekki neitt.”

Fyrir fiorum arum sneri Heidi vid
bladinu, en hdn byrjadi i ataki fyrir
tilviliun. ,Eg var heimavinnandi og
gat ekki farid G4t a vinnumarkad-
inn vegna pess ad ég vard ad vera
heima med doéttur mina. Eg for a
netid og vissi ekki fyrr en ég var bdin
ad senda inn umsokn um eitthvad
vidskiptateekifeeri. Svo var bara
hringt i mig og ég er su typa sem
4 erfitt med ad segja nei. Eg skradi
mig sem dreifingaradila Herbalife og
fér ad nota vorurnar. Pad gekk haegt
fyrst en sidan fér petta af stad.”

-UR TILGANG

,Eftir ad sonur mingecesior
eg ao drekkiasorginni i mat.
Eg svaf a daginn og var ordin
halfgerd mannafeela.

Léttist um 35 kil6

Heidi segist ekki ennpa vera
buin ad losa sig vid 6ll pau kil6 sem
hun vill losna vi®, en hun hefur lést
um 35 kilé & tveimur arum. ,Eg er
eiginlega hzett ad horfa a vigtina, af
pvi ad ég hef stadid i stad i svolit-
inn tima. Eg er ad aefa mikid og hef
baedi leekkad i fituprosentu og baett
a mig vdédvum. Védvar eru pyngri
en fita, pannig ad ég hef misst fullt
af sentimetrum pé ad ég hafi stadid
i stad i pyngd.

betta hefur lika mikil &hrif & and-
legu hlidina. Eg tek 66ruvisi & 6llum
hlutum, eins og med veikindi déttur
minnar. Eg er miklu jakvaedari og
hef meiri orku til pess ad taka patt i
pvi ad byggja hana upp. Félkid sem

er ad annast hana hefur minnst
4 pad vid mig hvad ég hafi breyst
mikid.“

Adur en hun flutti til islands var
Heidi mikid i iprottum. Hun spiladi
baedi handbolta og blak i Faereyj-
um, auk pess sem hun gekk mikid.
Pegar hun var sem pyngst hreyfdi
hun sig litid, en nd nytur hdn pess
ad =fa. ,Eg fi 4 hverjum degi og
fer alltaf & brettid. Svo er ég ad lyfta
tvisvar til prisvar i viku. Eg byrjadi i
blakinu aftur sidasta vor, pannig ad
ég er komin i gémlu ipréttina mina
aftur sem mér finnst frabaert. Eg hef
miklu meira Uthald, er i meira jafn-
veegi og mér lidur rosalega vel, po
ad ég sé ekki komin i kjérpyngd.”




Lidur vel ,Eg hafdi ekki dthald |
neitt nema ad sofa. Nuna hef ég
miklu meira uthald, er i meira jafn-
vaegi og mér lidur rosalega vel.“




Hefur leert af reynslunni

Punglyndi® sem pjakadi Heidi fyrir
tveimur arum er ekki lengur til stadar og
lifid er allt annad, segir hun. ,Petta var
mjog erfid reynsla, en ég hef leert af pvi.
Audvitad breytir petta 6llu. Pad er kom-
inn allt annar andi 4 heimilid. Eg er farin
ad vera meira Uti nina og hef miklu meira
gaman af pvi ad vera med krokkunum.
Nuna er ég lika miklu meiri félagsvera
og hef gaman af pvi ad fara Ut 4 medal
folks. Eg veit ekki hvernig ég verd pegar
ég verd buin ad losa mig vid tuttugu eda
priatiu kil6 i viobot,“ segir hun og hleer.

Hun starfar ennpa vid ad selja Her-
balife og segir ad pad henti sér vel, par
sem hun getur stjérnad vinnutima sin-
um sjalf. ,Ef ég parf ad fara eitthvad
med stelpuna parf ég ekki ad bidja
neinn um fri. Eg fae umoénnunarbaetur,
en peer eru ekki miklar. bzer eru fyrst
og fremst til pess ad meaeta kostnadi
sem verdur til vegna veikinda hennar,
lyfijakostnadi og svoleidis.“

Hvernig heldur pu ad pu veerir
i dag ef pu hefdir ekki breytt um
lifsstil?

,Eg hef oft velt pvi fyrir mér. Eg
held ad ég myndi bara ekkert vera
hérna. Alla vega aetti ég mér ekkert
lif, ef ég veeri ekki ad gera neitt i
minum malum. Orugglega veeri ég
ordin 150 kilé nuna og enn pyngri
andlega. Eg trii pvi ad ég hafi att
ad fara inn & netid og finna petta.
Pegar madur er ordinn svona
pungur og djupt sokkinn, pa parf
madur virkilega ad hafa einhvern til
ad hala sig upp ur grofinni.®

Heidi radleggur félki sem er i -
sému sporum og hun var, ad hika
ekki vid ad leita sér adstodar. ,Ekki
bida. Taktu bara akvérdun og leitadu
pér adstodar. Petta er erfitt, en pad
tekst ef viljinn er til stadar. Pad eru
mjog margar leidir til pess ad komast
upp Ur s6fanum og su leid sem hent-
adi mér hentar ekki endilega 6llum, en
pad eru mjog margir sem eru tilbdnir
til pess ad hjalpa. Eg hef Gthald i Iifi®
ndna og pad skiptir 6llu mali. Lifid hef-
ur tilgang.”

Allt annad lif ,Eg zfi 4 hverjum degi
og lyfti tvisvar til prisvar i viku. Svo er
ég komin i gémlu iprdttina mina aftur

sem mér finnst frabzert.“

Heidi asamt dattur |i’
Beintu I\lgfu, sem hefur

verio \l{ﬁk fré faedingu.
Peg: 1 leidi var hvad
- pyngst var han 130 kild

Hildur Inga Bjorns

dottir opnadi verslun med fatalinu sina undir

merkinu Xirena sem dregur nafn sitt af hafmeyjum.

SAKIR AHRIFIN TIL LETTLEIKA NATTURUNNAR

,Petta er fyrsta fatalina min undir
merkinu Xirena sem hefur itid dags-
ins ljos,“ segir Hildur Inga Bjorns-
déttir sem rekur samnefnda verslun
& Skolavordustig 4a. HUn hélt veislu
fyrir vini og vandamenn i tilefni opn-
unar verslunarinnar. Hildur selur
einnig italskan dans- og hdénnunar-
fatnad fra Dimensione Danza sem
nytur vinseelda & ftaliu. ,Fatnadurinn
padan er ekki eingdngu til ad dansa
i heldur einnig tiskufatnadur sem
héfdar til allra. Ekki eingdngu fyrir
pa sem hafa ahuga & dansi heldur
breid tiskulina. Xirena dregur nafn
sitt af hafmeyjum, ég saeki ahrifin til
sjavar en konur fa frelsistilfinningu
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padan,” segir Hildur
sem starfadi adur
hja  Nyju lifi sem
grafiskur hénnudur
en hun er mennt-
ud sem slikur. ,Eg !
stiliseradi hja Nyju |
lifi og skrifadi um
tisku. Akvad hins
vegar ad snlia mér
ad pvi ad opna
verslunina  Xirenu
par sem ég saeki
ahrif til 1éttleika nor-
reennar natturu.“
Asgerdur Sveins-
déttir og Hallgrimur
Hélmsteinsson
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Sjofn Vilhelms-
déttir og Elin

Sigurdardottir

Eigandi Xirenu asamt fjélskyldunni
Hildur Inga Bj6érnsddttir, eigandi Xirenu,
dsamt manni sinum Johanni Kristjans-

syni. Hildur heldur & AEsu Johannsddttur.

Ljésmyndir: Anton Brink
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Happy Hour
med borddomum

Friday- Saturday from 21:00-01:00

Opid oll kvold
fra kl 21:00

NightClub

Hafnarstraeti 17 - 101 Reykjavik * Simi/Tel, 820 2230
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il pess ad styrkja konur og bom f Jemen til nams.

6hanna Kristjonsdottir er

sennilega  pekktust  fyrir

skrif sin um menningarheim

Araba, en hun hefur dvalid
langdvélum i Mid-Austurldndum
og medal annars lagt stund a nam i
arabisku. Fyrir tveimur arum stofn-
adi hun asamt fleirum Vinattu- og
menningarfélag  Midausturlanda,
VIMA, en markmid félagsins er ad
auka kynningu a menningu, listum
og mannlifi i pessum heimshluta.
Joéhanna hefur einnig fari® med
hépa til landa Arabaheimsins und-
anfarin ar, en hun laetur sér pad ekki
nzegja. Nyjasta framtak hennar er
ad fa islendinga til pess ad styrkja
konur og bérn i Jemen til nams og
alls njota um sextiu einstaklingar
pessara namsstyrkja i dag.

Bjost vid ad geta styrkt um
tiu stelpur

Johanna segir ad hugmyndin
ad pvi ad styrkja born til ndms hafi
kviknad pegar hun bjé i Jemen og
var ad vinna ad boékinni Arabiukon-
ur. P4 kynntist hun Fatimu, fjor-
tan ara stulku, sem haféi purft ad
haetta i skéla vegna peningaleysis.
,Fatimu langadi o6skaplega til ad
halda afram i skola, en pad voru
ekki efni til pess,“
segir Joéhanna.
,HUN var ad reyna

ad leera ensku ein og sjélf, en pad
sem hana dreymdi um var ad fara
i haskélanam. Sannleikurinn er sa
ad pad er skolaskylda i Jemen, en
filskyldur eru mjog stérar og pa
er kannski elsti drengurinn sendur
i skola. Parna er mjog mikil fataekt
og mikid atvinnuleysi, pannig ad
pad er ekkert sjalfgefid ad krakkar
komist i skéla pé ad pad sé skola-
skylda. Fatima kveikti i mér pessa
hugmynd ad gera eitthvad, pannig
ad naest pegar ég atti afmeeli datt
mér i hug ad stofna sjéad til pess ad
styrkja boérn i Jemen, sérstaklega
stulkur, af pvi peer eiga erfitt upp-
drattar.”

Afmeelid var fyrir tveimur arum,
en pad ték nokkurn tima ad koma
verkefninu af stad. ,Félk syndi
mikinn ahuga a pvi ad taka patt i
pessu, en pad ték langan tima ad
finna einhvern i Jemen sem ég geeti
treyst til pess ad taka patt. Eg vildi
ad folk sem legdi peninga i petta
geeti verid visst um ad peningarnir
lentu ekki bara einhvers stadar. Svo
komst ég i kynni vid Nouriu Nagi,
konu sem hafédi nylega stofnad
samték sem heita YERO. Einhvern
veginn attadi ég mig strax a pvi ad
petta var kona sem mér fannst ég
geta treyst. Svo setti ég a vefsio-
una mina fyrirspurn um pad hvort
folk vildi taka patt i pessu. Eg bjost

Texti >> Svala Jonsdottir

H&N-myndir >> Hronn Axelsdottir og ar einkasafni

40| /7e7

LIFSSTILL

5

JJ,J'JL”;"L‘

' e ‘-_"-

: J-..'l..rh.q'

o N

=

1

Sl = -

> -:_ .—I-.E.-.-\.l-".i'[_,-...-\.
A

S |

i 'Il'-:‘ il

Fridur hépur ,,Nuna eru um
150 bérn og fullorénir sem
njota styrks hja YERO. Af
peim styrkjum vid 75.“

,FOIk borgar 200 dollara a ari, sem er ekki
ha upphaeed, en fyrr pad fa pessar stelour
aostod vio heimavinnu, allan skolabunad,
mat og fleira. Svo fa beer kennslu i hand-
mennt og tonlist, sem er ekki kennd |

skolum barna ir en a efri stigum.”

e
e "]

Falleg mynd Jdhanna med mynd sem nokkrar af stelpunum i miéstédinni teiknudu
fyrir hana, en bérnin fa medal annars kennslu i listgreinum. Nouria Nagi, forsté6du-

madur YERO, er til haegri @ myndinni.

vid ad vid geetum styrkt fimm eda
tiu stelpur. Adur en vid var litid voru
37 komnar med styrk. Mér fannst
pad mjog gleesilegur arangur.”

Styrkjum fataekustu
stulkurnar

Samtokin sem Nagi er i forsvari

fyrir heita Yemeni Education and

Relief Organization, eda Mennta-
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AD STYRKJA
JAD

og hjalparsamtdk Jemen. Pau reka
midstdd par sem fateek born fa leid-
s6gn og adstod vid heimanam, auk
pess sem samtdkin adstoda vid
skraningu barnanna i skéla og gera
allt til ad pess ad tryggja ad bornin
haldist i nami.

»,Folk borgar 200 dollara a ari,
sem er ekki ha upphaed, en fyrir
pad fa pessar stelpur adstod vid
heimavinnu, allan skélabunad, mat
og fleira. Svo fa paer kennslu i hand-
mennt og tonlist, sem er ekki kennd
i skélum parna fyrr en a efri stigum.
Eins fa peer fot fyrir sérstakar hatio-
ir og gjafir a akvednum tylliddégum.
Allt feest petta fyrir pessa 200 doll-
ara,” segir Jéhanna.

Johanna akvad ad fara sjalf til
Jemen til pess ad kynna sér starf-
semi samtakanna. ,Eg for pangad
i nbvember i fyrra til pess ad skoda
pessa std6d og pad sem Nouria er
ad gera. Eg hitti krakkana og feerdi
peim bréf og myndir fra styrktar-
folki. Svo fékk ég upplysingar handa
hverjum og einum styrktarmanni
med mynd og frasdgn um adstaedur
stulknanna. Par var sagt hvad peer
hétu, hvad peer veeru gamlar, hvar
paer veeru & vegi staddar og hvern-
ig adstaedur peirra veeru. Petta eru
fateekustu stulkurnar sem vid erum
ad styrkja, pannig ad fjélskylduad-
steedur eru akaflega erfidar.”

i ferdinni i névember sagdi Nour-
ia fra dhuga sinum a pvi ad koma
a fullordinsfraedslunamskeidi, en
6laesi kvenna i Jemen er mikid. ,,Po
ad pad sé gott ad styrkja litlar stelp-
ur, pa eru parna lika konur um tvi-
tugt og upp ur sem hafa aldrei leert
ad lesa, hvad pa meira. Pannig ad
aftur leitadi ég til félaga i VIMA og
pad endadi med pvi ad vid styrkjum
allar 18 konurnar sem eru & fullord-
insfraedslunamskeidinu, til vidbotar
vid allar yngri stelpurnar sem vid
h&fum verid ad styrkja.”

Fjorar systur og maédir a
namskeiodi

Styrkirnir fra islendingunum hafa
haft mikil ahrif a lif peirra barna sem
njéta adstodar, ad ségn Johsnnu. |
sumum tilfellum eru margir i sému
fidlskyldu sem fa styrk. ,,i hopi yngri
stelpnanna erum vid med fjorar
systur, sem fjérir islendingar eru ad
styrkja til nams. Petta hefur ordid

Med bréfin Nokkrar stulkur med bréf fra
styrktarforeldrum sinum & Islandi.

til pess ad modirin er komin & full-
ordinsfreedslunamskeid. Mér finnst
pad vera mjog jakveett og pad synir
hversu mikil ahrif petta verkefni get-
ur haft.”

Johanna for aftur til Jemen i
mai & pessu ari, en pa var hun med
ferdahop i landinu. Hun for med
hépinn i heimsékn i midstddina og
fékk upplysingar um pad hvernig
bornin standa sig i naminu. Fero-
in kveikti lika dhuga hja nokkrum
ferdaféldgunum a pvi ad gera meira
til ad hjalpa Jemenum.

sKonurnar og stulkurnar sem
eru & fullordinsfreedslunamskeid-
inu eru ad einbeita sér ad pvi ad
leera ad sauma til pess ad geta selt
eitthvad og unnid heima. Paer sem
standa sig best eiga ad fa saumavél
ad gjof. Pegar vid férum til Jemen
nuna i mai akvad einn af ferdafé-
I6gunum, Olafur Gudmundson, ad
gera mynd um ferdina. Hann aetlar
ad gefa ut myndina a disk og gefa
allan 4go6da af solu hans til Fatimu-
sjodsins. Ef salan gengur vel var ég
ad lata mér detta i hug ad upphaed-
in myndi duga fyrir einum sex til
sjo saumavélum. Fyrir okkur er ein
saumavél kannski ekki nein stortio-
indi, en fyrir pessar konur getur hin
skipt sképum.”

Gifti sig fjortan ara

Johanna segir ad Nouria Nagi,
sem er Jemeni, sé ad vinna mjog
merkilegt starf og ad hun sé drif-

Atlar i haskola Johanna dsamt Fatimu, stulkunni sem kveikti hugmyndina ad styrkt-
arverkefninu. Hun er komin i skdla og er ad undirbua sig fyrir hdskélanam.

krafturinn i starfsemi YERO. ,Hun
er feedd og uppalin i Jemen, en
bjé lengi i Frakklandi og sidar a
Englandi. Hun skildi vid manninn
a midjum aldri. Pa var hun nokkud
vel staed og velti pvi fyrir sér hvad
hun aetti ad gera pad sem eftir var
af lifinu. Hun komst ad peirri nidur-
stddu ad hana langadi til ad gera
eitthvad til ad beeta lif folks i Jem-
en.”

Flestar stulkurnar sem islend-
ingarnir styrkja eru & aldrinum sex

til fimmtan ara. P6 eru nokkrar eldri
stalkur i grunnnaminu. ,,Stelpurnar
byrja ekkert endilega i skéla sex
eda sjo ara. Margar sem eru ellefu
eda tolf ara eru i fyrsta bekk. paer
eru ad byrja nuna af pvi ad peer fa
hjalp. Su elsta i hépnum er 22 ara.
Hun heetti i skéla pegar hun var
fiértan ara, vegna pess ad hun gifti
sig og madurinn hennar vildi ekki
ad hun veeri afram i skéla. Svo
eignudust pau prju bérn og skildu
sidan. Hun settist aftur a skola-
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Anzegd med arangurinn ,begar ég &tti afmaeli datt mér
i hug ad stofna sjéd til pess ad styrkja bérn i Jemen,
sérstaklega stulkur, af pvi peer eiga erfitt uppdrattar.“

E—

i skélastofunni ,Pad er skolaskylda i Jemen, en pad er ekkert sjalfgefid ad krakkar

komist [ skdla.”

bekk pegar pad kom i ljé6s ad hun
geeti fengid® pennan styrk. NU er
han i skéla, 22 ara, med fjértan ara
gémlum stelpum. Pegar hun hefur
aflad sér menntunar verdur hun
veentanlega feerari um ad sja fyrir
sinum bérnum.“

Meginaherslan hefur verid a
pad ad styrkja stulkur til nams,
par sem peer fara sidur i skola en
stréakar i Jemen. ,Eins og ein sagdi
og hafdi eftir Smmu sinni: Med pvi
ad styrkja stulkur ertu ad mennta
pj6d, en med pvi ad styrkja strak
ertu ad mennta einn karlmann. En
i vor dkvadum vid samt ad beeta
vid nokkrum strakum og nu styrkir
hoépurinn fjéra straka. Ein sem var
i ferdinni vildi styrkja strak, pvi ad
eftir ad han hafdi hitt Nouriu sagdi
hun: Eg held ad strakar heféu svo

LIFSSTILL

gott af pvi ad kynnast pessari konu.
Peir graeda svo mikid & pvi og verda
areidanlega betri manneskjur.”

350 born a bidlista

Fyrir utan pad ad styrkja ein-
staklinga til nadms borga styrkir
islendinganna lika arslaun tveggja
kennara, en alls starfa fimm kenn-
arar vid midstddina. ,Pad er lika
gaman ad segja fra pvi ad pad eru
nana um 150 boérn og fullordn-
ir sem njéta styrks hja YERO. Af
peim styrkjum vid ntina 75, pannig
ad Islendingar eru langsamlega
fyrirferdarmestir.“

Folkid sem styrkir jemensku
bornin gerir pad 4 ymsan mata,
ad soégn Johoénnu. ,,Sumir borga
alla upphaedina i einu lagi i agust.
Sumir borga 1.000 krénur & man-

| hopi yngri stelonanna erum vié.meo
fiorar systur, sem fjorir Islendingar eru ad

Styrkja til nams. Petta hefur oroid til bess
ao modinin er komin & fulloroinstraadsiu-

namskeid. Mer finnst pad vera mjég
jakveatt og pad. synir-hversu mikil ahtif
petta verkeini getur hait.

Sara , Stelpurnar byrja ekkert endilega
i skdla sex eda sj6 dra. Margar sem eru
ellefu eda tdlf ara eru i fyrsta bekk. Paer

eru ad byrja nuna af pvi ad peer fa hjalp.“

udi og adrir skipta pessu i tvennt
eda prennt. Pad munar engan um
pusundkall & manuédi.

petta hefur spurst Ut hja vinum
og vinnuféldgum, pannig ad pad
eru ekki bara félagar i VIMA sem
styrkja boérn. Til deemis er einn
Zontaklubbur sem styrkir tveer
stulkur. Eg sé fyrir mér ad fleiri
svona hépar geti tekid sig saman
og styrkt barn eda boérn, til deem-
is Lions, Soroptistar eda Rotary-
klubbar.*

Johanna hefur mikinn dhuga a
bvi ad fidlga peim bérnum sem fs-
lendingar styrkja i Jemen og hefur
han sett upplysingar um bérn sem
bida eftir styrktaradilum a heima-
sidu sina, johannatravel.blogspot.-
com. ,Nuna i agust langar mig ad
baeta vid svona tiu til tuttugu stelp-

Stoltar med skélatoskur
dollara & ari og fyrir pad fa pessar stelpur adstod
vi® heimavinnu, allan skdlabtnad, mat og fleira.“

,,Folk borgar 200

um, en pad er einmitt i agust sem
folk borgar pessa upphaed. Pad
eru 350 born & bidlista hja mio-
stddinni i Jemen, pannig ad po svo
ad vid eetlum okkur ekki pa dul ad
taka ad okkur 350 born i vidbot, pa
veeri gaman ad beeta vid svona tiu
til fimmtan stelpum.”

AEtlar i haskélanam

Hvad vard svo um Fatimu, fjor-
tan ara stulkuna sem dreymdi um
ad fara aftur skola og vard kveikjan
ad pessu verkefni 6llu? Fatima er
na ordin sextan ara og Jéhanna
hefur paer aneaegjulegu fréttir ad
faera ad hun er komin i skola og
stefnir étraud & frekara nam.

»Porpid hennar var svo litid ad
peir h6fdu ekki efni & pvi ad hafa
skola. Pegar pad spurdist Gt ad [s-
lendingar hefdu ahuga a ad styrkja
hana til haskoélanams, sem vid erum
akvedin i ad gera pegar hun hefur
aldur til, pa var settur & stofn skoli
i porpinu. Pannig ad hun er komin i
skola og er ad undirbua sig fyrir ha-
skélanam. Hun haetti alveg i skola i
tvo ar, pannig ad hun a ad minnsta
kosti tvo eda prju ar ennpa eftir.“

Joéhanna er mjég anaegd med
pau vidbrégd sem verkefnid hefur
fengid® og hun vonast til pess ad
fleiri stulkur haldi afram i nami og
fari jafnvel i haskoéla med adstod
islenskra styrktaradila. ,,pad litur at
fyrir ad allir sem styrkja litlu stelp-
urnar eetli ad styrkja peer afram.
Sumir hafa pegar lyst pvi yfir ad
peir eetli ad styrkja peer alla leid i
haskélanam. Pannig ad petta litur
allt mjog gledilega ut.“




Ddra Svavarsdattir er einn af eigendum veitingastadarins A neestu grosum. A
unga aldri fékk hin ad kynnast kostum greenkals { miklu magni hjia dmmu sinni
sem vissi lengra en nef hennar néoi.
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ar ad kaupa inn nuna i vik-
Vunni, sem er sosum ekki i

frasdgur faerandi, en rakst ég
pa ekki & nyskorid, lifreent, islenskt
greenkal. Brutust ut mikil fagnadar-
leeti pvi graenkal er i minum huga ein
af undirstédum graenmetisfeedis.
Pad er ekki bara mjoég gott heldur
er pad svo sneisafullt af baetiefnum
ad flest allar vitaminpillur blikna vid
hlid pess. Pad er beedi préteinrikt
og kalkrikt. Reyndar er ég buin ad
komast ad pvi ad medaljoninn er
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G6d blanda fra Déru
bessa vikuna Flest allir
eru farnir ad pekkja géda

eiginleika hveitigrass en
greenkal gefur lika géda
orku I kroppinn.

ekki buinn ad uppgdtva pessi sann-
indi og margir segja mér ad pad sé
ekkert haegt ad gera med graenkal.
Pad er vitleysa, pad er alveg hreint
6talmargt sem haegt er ad gera vid
greenkal. Einfaldasta leidin er ad
skera pad saman vid venjulegt blad-
salat, pad lyftir pvi upp og gefur pvi
pennan fallega djupgreena ton.

Pessa vikuna koma tveer upp-
skriftir sem setja pad a adeins ann-
ad plan:

I—

Marinerad graenkalssalat

2 bunt graenkal,

2 haus bok choy, ef vill

Y stk raudlaukur, fint skorinn

2 stk hvitlauksgeirar, mardir

2 stk larpera (avokadd), skorin i litla bita
1 stk kuarbitur, skorinn i mjoa strimla
Cayenne-pipar, ef vill

=3

Marinering
1 dl dlifuolia ( extra virgin)
2 dl sitrénusafi, helst nykreistur
2 dl appelsinusafi
1 tsk sjavarsalt

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

| Adferd:

| - Rifid stilkinn af greenkélinu og rifid bl&6in i litla bita, skeri6 stilkinn dr bok choy-
! inu og rifid eda skerid i svipada bita.

1 - Blandid marineringunni saman, hellid yfir kalié og nuddié vel med héndunum,
\ pad mykir kéli.

1 - Blandié restinni af hréfefninu saman og Iati® marinerast i a.m.k. 2 kist. Petta
| salat heldur sér vel I kaeli i allt ad 5 daga.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Flest allir eru farnir ad pekkja gdda eiginleika hveitigrass en graenkal gefur lika
goda orku I kroppinn. Ef pu att géda safapressu (barf ekki ad vera hveitigras-
pressa) er um ad gera ad profa ad djusa graenkal. Hér er géd blanda:

Grasaskotin vinszelu Graenn djus er lika
hollur, ad ségn Déru & A naestu grésum.

Greaenn djus
5 bléd greenkal
1 stk gurka
Y2 sm engifer
6 stk selleristilkar
2 dl appelsinusafi, nykreistur

Skellid greenkalinu, gurkunni, engiferinu og selleriinu i gegnum djusvélina, bland-
i® saman vid nykreistan appelsinusafann og drekkié sem fyrst. Andoxunarefnin

i greenmetinu eru fljét ad tapast vid alla medhdndlun og pvi er best ad skala i
greenum djus adur en farid er ( ad prifa djusvélina.

Verdi ykkur ad godu!
Déra




Kolbrun Roberts-
dottir malar islenska
nattiru Ut fra eigin
ilfinningum.

Hver ertu?

,,Eg er listmalari og méair. Svo er
ég lika mjog mikill peelari ut &4 hvad
lifid gengur og dhugamanneskja um
heilbrigdi og likamsraekt. A hverjum
einasta degi hleyp ég og lyfti I66um.
Pa fee ég mikid af minum innblaestri i
listina. Eg & tvaer daetur sem eru 6 og
8 ara gamlar og svo eigum vid eina
tik,“ svarar Kolbrun Rébertsdoéttir og
beetir vid brosandi: ,Pad er Chihu-
ahua-hundur. Hann leetur okkur vita
pegar gesti ber ad gardi en vid baum
adeins fyrir innan Mosfellsbae i ynd-
islegu bjalkahusi.”

Hvert ertu ad fara?

,Eg er fyrst og fremst stodd i
nutidinni en ég horfi fram & vid med
pvi ad koma verki i gang i dag. Atla
ad reyna ad studla ad pvi ad ég geti
malad i framtidinni og farid i steerri
verkefni. Pad er 6trdlega mikid ad
gera vid ad sinna listinni og svo eru
bornin litil og ég vil eyda miklum tima
med peim. Pad er dyrmeetur timi.“

Hvenzer byrjadir pu aé mala?

,Fyrir sex arum byrjadi ég. Pad
var um pad leyti sem ég eignadist
yngri déttur mina. Hef alltaf verid
medvitud um hvad hugurinn er virk-
ur og ad vid getum gert allt og faum
allt sem vid viljum ef okkur langar
négu mikid til pess. Hugur, likami og
sél: petta vinnur saman. Eg hef unn-
i0 mikid med héndunum i gegnum
tidina en ég er lzerd hargreidslukona.
En hugurinn leitadi annad.“

Hvad malar pu?

Mér pykir ofbodslega gaman
ad abstrakt. Pa tek ég hlutina ur
nattdrunni. Geri til deemis stéra
fossa og eldsteedi. Er ekki mikid
i kassaformi heldur leitast ég vid
ad mala i fleedi sem ég tengi vid
nattdruna. Mér finnst gaman ad
gera halfgerda skulptura pegar ég
mala. Tek pa liti dr nattdrunni og
by til flaedi ar peim. Pa er haegt ad
upplifa verkin sem hluta af jérdinni.
Eg nota liti sem eru i himninum og
jordinni. En pad sem ég er ad mala
4 syningunni a Kaffi Sélon geri ég
a steypugrunn sem ég hef proad.

Texti: Elly Armannsdottir Ljésmyndir: Vilhelm Gunnarsson

Pad er gott efni sem polir sveigjur
og beygjur og molnar ekki. Sidan
nota ég oliu og lika oliuvax. Pessu
er Ollu blandad saman. Petta er
geggjad efni og i fyrsta skipti sem
ég nota pessa adferd. Einar Hakon-
arson freendi minn kynnti mig fyrir
oliuvaxinu. P& opnudust nyjar dyr
fyrir mér. Pegar ég mala pa gleymi
ég stad og stund. Get eflaust unnid
fimmfalt a vid adra.”

Syning Kolbrunar ber titilinn: Himinn
og jérd. Hun stendur til 1. september &
Kaffi Sdlon

Kolbran listmalari

,Abstrakt pydir fridls upplifun.
pad er tilfinning sem ég hef
varoveitt. Hef allt mitt Iif lifad at
fra eigin forsendum og pad hefur
mdtad mig eins og ég er i dag.”

Dagur i 1ifi listmalarans

- Vid véknum og ég fer med stelpurnar

i skélann.

- Sidan fer ég a aefingu.

- bar naest kem ég um klukkan 10 a
vinnustofuna og nyti timann eins og ég
get til klukkan 14.

- Pa er eldri stelpan min buin i skélanum
og €g hitti hana. Annars er hun otrulega
sjalfstaed en kemur stundum med mér a
vinnustofuna.

- Nz yfirleitt ad vinna til klukkan 16.

- ba er yngri stelpan buin i skélanum.

- ,Petta er pessi typiski dagur og
heimilisverkin bida min siéan pegar heim
kemur. En pott astridan sé i listmalun hef
ég ekki astridu fyrir matargerd,” segir
Kolbrun og skellihlzer.




Elisabet hugar ad hamingjunni
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efur pu upplifad ad hop-

urinn i kringum pig leys-

ist upp? Fer ad trda a

annad? Eignast 6druvisi
lif? Finnast adrir hlutir skemmti-
legir? Eg er ad lenda i pvi.

Eg er 29 ara gomul og er af
peirri kynsl6d og peim hoépi ad
ég hef aldrei peelt nokkud i pvi
ad aldurinn skipti nokkru mali.
Mér finnst ég eiginlega ennpa
vera svolitill unglingur og hlakk-
adi afskaplega til ad verda pritug.
Astzedan fyrir pvi ad ég hlakkadi
til ad verda pritug var ad ég hélt
ég myndi fa iBook pro i afmeel-
isgjof eins og brédir minn pegar
hann vard pritugur. Um daginn
komst ég svo ad pvi ad pad veeri
misskilningur pvi adsteedur okkar
systkinanna eru mismunandi. Pau
purfa litid ad skipta sér af honum
en purfa ad gefa mér nikétintyggjé
og fara med mér i Bénus pvi mér
lidur ekki bara eins og unglingi
heldur haga ég mér greinilega lika
pannig. Pannig ad nuna er ég ad
verda pritugur unglingur sem kann
varla ad kaupa i matinn og er med
frelsi i simanum. Eg er typan sem
ég sor pess eid ad verda aldrei a
fullordinsarum.

Nyjustu andlit
GAP kynnt

Fatamerkid GAP er o6tru-
lega duglegt ad fa freeg andlit
til pess ad kynna vorur sinar.
Sarah Jessica Parker var um
tima andlit GAP asamt 60r-
um.
A haustin er avallt tekin
stér hopmynd af nyjum and-
litum og ad pessu sinni eru
pad Chris Evans ur Fantastic
Four, Piper Perabo, séngvar-
inn Common og fleiri. Mia Far-
row er einnig medal peirra og
er konan ad koma aftur med
steel. Otrilega flott mynd. Mia
zetti ad gera meira af pessu.

-UR...

Entourage er algjor toffari.

Sidustu tiu ar hafa allir vinir
minir verid & sama réli. Allir ad
skapa adislega mikid og tala um
merkilega hluti yfir sigé og bjér.
Dansandi af sér rassinn & nottunni
og horfandi & sjénvarpid a daginn
auk pess ad leera sma eda vinna
sma. Petta var normid. En ndna
erum vid ekki eins. Eg og vinirnir.
Nei. Nuna eiga allir born.

Im not a girl... not yet a
woman

Ja, Britney séng ur minu hjarta
skal ég segja ykkur. Eg er ekki
lengur petta partydyr en ekki enn-
b4 ordin kona. Eg foér ad pzela ad-
eins i pessu um verslunarmanna-
helgina. Pessar hatidir eru gerdar
fyrir unglinga og fjolskyldufélk og
ég er hvorugt. Pad er enginn hép-
ur sem ég er i. Eg er i samfélags-
limbai.

A pessu ari hafa prjar bestu
vinkonur minar eignast born.
baer voru eins og ég en eru pad
ekki lengur. Ekki misskilja, paer
eru natturlega ennpa o6gedslega
skemmtilegar og ég elska paer
en paer hafa minni dhuga & mér.
Hverjum er ekki sama um ad ég
hafi séd gedveikan patt & Skja ein-
um pegar Barnid er annars vegar?
Eg skil petta alveg og kannski er

row Er algjor

segja ykkur. Eg

Pete Wen
Fall Out B

I'm not ad girl, song Britney fyrir

&g bara frastrerud 4 pessu pvi ég
vil vera memm. Eg haetti ad reykja
og var einn lidurinn i pvi ad ég gaeti
hangi® med bérnunum peirra... en
svo er ég i premur vinnum og er
ekkert mikido ad heimseaekja peer &
kvéldin. Hver heimsaekir barnafélk
klukkan tiu & kvoéldin? Pannig ad
p6 ad vid viljum vera memm pa
er pad ekkert mikid ad gerast og
gerist abyggilega varla fyrr en ég
eignast sjalf born. Ef ég eignast pa
einhvern timann boérn. Ef ég eign-
ast pa einhvern timann mann...
eda bara kaerd. Eda einhver verdi
skotinn i mér. Sem ég er skotin i a
moti. Zh...en allavega.

Aldurstremma

Loksins skil ég aldurstremm-
ann. Loksins. Eina asteedan fyrir
honum er ad likamsklukkan sem
tifar og slaer pungum slégum um
leid og preyttir blair fuglar fljuga
upp Ur neerjunum pegar ég sé
boérnin i kringum mig... nota bene,
pau eru ekki byrjud ad tala og ég
elska 6ll bérn pangad til pau byrja
ad tala. En pa veeri ég til i ad skila
peim. Ja, eina &astaeda aldurs-
tremmans hja mér er ad timinn
lidur svo hratt og ég er hreedd um
ad vakna i sdmu sporum eftir tiu

Betu
5, Bri snq ur minu hjarta, skal €9
J4, Britney séng ur minu I €
i er ekki lengur petta partydyr
en ekki ennpa ordin kona.

“

feita svarta konan i Boston Public
sem er ordin of gémul til ad eign-
ast bdrn og ma ekki aettleida pvi
hun er feit.

Tilgangur lifsins er ad gefa af
sér lif. Fullkomin hamingja
min felst i pvi ad gefa
pad sem mér
var gefis. Eg
hlakka ekki
til ad verda
pbritug.
En  mikid
hlakka ég
til ad verda
kona.

S

S

ar og verda
pa eins og

| Texti >> Elisabet Olafsdottir

Ur hljémsveitinni

Chris Evans Ur Fantastic
f_ Four, & eftir ad verda stjarna.

Pipe:: Perabo Hviiﬁ

MIA FARROW ER ENNPA FLOTT

=
=
F

Mia
stjarna og myndfst vel.

ova

Eva Herzi

Ii_ane i
eftl'f'n'é'nni ur Coyote Ugly?

: ommon Rapparinn og salar-
s()'né!arinn Common er flottur.

H&N-myndir: Netid “




Pii sendir SMS skeytio
BT BBT a numerio 1900. i

P foerd spurningu og pu svarar med pvi ad senda
SMS skeytid BT A, B eda C a nimerid 1900.

P goetir unnio!

Adalvinningur C. r Adalvinningur A.

Dregin (it 18.agiist Dregin ut 8.sept.

FujitsuSimens fartolva

Adalvinningur B.
Dregin ut 31.agust
MEDION tolva +
19" flatskjar

Fullt af aukavinningum!
PANASONIC Myndvélar e« GSM simar ¢ PSP tolvur  SONY stafraenar myndavélar ¢
Medion bordatdlvur ¢ PS2 télvur « DENVER DVD spilarar * Gjafabréf a Tonlist.is
SONY MP3 spilarar ¢ iPod ¢ Fullt af af Pepsi, DVD, CD’s, tolvuleikjum og fleira

*Adalvinningar dregnir Ut ur 6llum innsendum skeytum. Vinningar verda afhentir i BT Smaralind, Képavogi.
Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS kldbb. 99 kr/skeytid. Pu faerd 5.min til ad svara spurningu.




Vedur fer nu kolnandi og pvi um ad gera
a0 kleeda sig vel. Vio hugum pessa
vikuna ad hufum, vettlingum og treflum.

e
S = oy
ey
R kel ji
= ]
Katla er i uppahaldi Katla Margrét leikkona er svakalega seet med bleiku alpahtf-
una sina.

;'IL

Leikkonan Bai Ling Leikkonan tekur
sig vel at i flegnum toppi med alpahdfu.

-

Faye Dunaway sem lék i Bonnie &
Clyde Hun er heldur betur sexi med
bessa hufu eins og feest ( Benetton-Sisley.

Fullkomid ad vera med alpahufu vid L I|
galakjélinn a rauda dreglinum Maad- |
onna med eiginmanni sinum, leikstjoran-
um Guy Ritchie. Hun sagdi i vidtali fyrir
nokkru ad hjénaband gengi einfaldlega
ut & ad gefa allt sem haegt er ad gefa
maka sinum og leggja sig fram vid ad
vera godur vid hann. Alltaf.

Ljésmynd: Vilhelm Gunnarsson Médel: Ester Osk Steinarsdéttir Fatnadur: Benetton Sisley i Sméralind

Alpahufa, grifflur og trefill i
svértu og hvitu Ein steerd fyrir Ml A
| allal Alpahdfan er ar ull, 1.195 kr.

Grifflurnar eru 100% ull, 2.795 kr. 'i"-l.l|
Trefillinn er blanda, 40% akryl, 30%
moher og 30% nylon, 2.795 kr.

- UGNA
RA

Storsongkonan Barbra Streisand
elskar fegrunaradgeroir

Songkonan Barbra Streisand Barbra Streisand Nykomin (it af lyta-
er elskud og dad um heim allan. leekningastofu med byflugnabushéfudfat.
Hun er jafn falleg i dag og pegar !—ll I
hadn var ad byrja. NG vitum vid af '..f,
hverju. Gellan er hér ad koma ut af }

b

lytalaekningastofu med faranlegasta lr
héfudfat sem til er. Han litur at eins |
og peir sem vinna i byflugnabdum.
Faranlegt i alla stadi.

Ung ad eilifu pad er
greinilegt ad Barbru er
illa vid ad eldast.
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Islensk honnun | heimsklassa

—
——
Doppétt Pessir skemmtilegu bolir
fast [ ymsum atgafum i badinni, en hér
er Résa Helgadottir hénnudur i svért-
um og hvitum bol. Svart verdur einmitt
dberandi i tiskunni naesta vetur.

Falleg stigvél Maria K. Magnusddttir hannar 61l
stigvélin og skéna sem eru & bodstolum i Verksmidj-
unni, en pad er ohaett ad segja ad skofiklar geti
fengid ymislegt vio sitt haefi i versluninni.

Laufabraudid veitti innblastur Anna Guémunds-
ddttir fatahénnudur er hér i bol og med armband med
laufabraudsmynstrinu, sem einkennir hénnun hennar.
A bak vid hana mé s& raud sjél og téskur sem er einnig
hannad af henni.

Mjadmagallabuxur
og flott bikini

Otralega flott
Gullfalleg leikkona. fyrirseeta sem
Pekktust fyrir ad leika eitt sinn var
i sjénvarpspattum. gift rokkara.

Pessi leikkona
er gift 68rum
bekktum leikara.

pessi skvisa var eitt
sinn Bond-stulka.




Sjo islenskir hénnudir hafa kom-
i0 sér fyrir med verslun sina, Verk-
smidjuna, a horni Skoélavordustigs
og Bergstadastraetis. Verksmidjan
var upphaflega stadsett nedar a
Skoélavordustignum, en verslunin var
stofnud arid 2003 af sex hénnudum.
i versluninni ma medal annars finna
fallega boli, pils, regnkapur, peysur,
sko og stigvél, auk lampa og ymissa
fylgihluta.

Aukinn ahugi @ hénnun

,Vid vorum upphaflega ad leita
okkur ad vinnustofu saman, en svo
baudst okkur hisnaedi & Skolavordu-
stignum og pa slégum vid til og opn-
udum bud fyrir premur arum,” segir

}"|
|

/ o

Flottir fylgihlutir Haegt er ad finna
fylgihluti af 6llum staerbum og geréum [
versluninni. Stigvélin eru hénnud af Mariu,
taskan er fra Onnu og hérspangirnar eru
hannadar af Huldu Kristinsddttur.

Fleira en fét / versiuninni ma medal
annars finna pessa stilhreinu lampa, sem
hannadir eru af Porbjérgu Valdimars-
ddttur. Téskurnar eru einnig hannadar af
Porbjérgu.

Anna Gudmundsdbttir textilhénnud-
ur. ,,Vid fluttum hingad a Skélavordu-
stig 10 i byrjun sumars og erum mjog
anaegdar med stadsetninguna. Hing-
ad koma margir Utlendingar & sumr-
in, en islendingar eru um helmingur
vidskiptavina okkar og hlutur peirra
er alltaf ad aukast. Eg held ad folk
sé farid ad hafa meiri ahuga & pvi ad
kaupa islenska honnun. Bzedi vegna
pess ad fotin eru flott og eins til pess
ad vera ekki alveg eins til fara og allir
adrir.”

Verda med gestahonnudi

Anna var heimavinnandi hus-
mo&dir med sex bodrn og starfadi sio-
an vid bokhald i mérg ar, adur en hun
for i Listahaskolann ad leera hénnun.
,Eg hef alltaf haft mikinn ahuga a
fatnadi og pvi ad bua til fallega og
skemmtilega hluti,” segir han. Eitt af
bvi sem einkennir hénnun Onnu er
sérstakt gatamynstur, sem er bzedi
pjodlegt og fallegt, enda segir hun
ad innblasturinn hafi komié fra laufa-
braudsskurdi.

Honnudirnir i Verksmidjunni eru
a4 ymsum aldri og segir Anna ad
vidskiptavinir verslunarinnar séu a
aldrinum fra tvitugu og upp ur. Ein
af nyjungunum sem hdénnudirnir eru

Allt fyrir h6fudid Pad er oparfi ad lita Ut eins og alfur pé ad uti sé kalt. Fjélmargar
einstakar og fallegar hufur fast i Verksmidjunni, en paer eru hannadar af Déru Emils-

déttur. Myndin er einnig eftir hana.

. —I—J

med & nyja stadnum er ad bjéda
gestahénnudum ad vera med hénn-
un sina i versluninni. ,\Vid verdum
med nyjan gestahénnud i hverjum
manudi. Petta er taekifaeri fyrir unga
hénnudi ad kynna sig og sinar vérur
an mikillar fyrirhafnar.”

Stefna hatt

Fjorar af hénnudum Verksmidj-
unnar, peer Anna Gudmundsdottir,
Déra Emilsdotti, Rosa Helgadottir
og Porbjorg Valdimarsdéttir, taka
um pessar mundir patt i syningunni
islenskri tiskuhdnnun, sem stendur
yfir i Pjédmenningarhusinu Ut febra-
ar a naesta ari. Syningin fer til Vinar
naesta vor og auk pess aetla paer ad
taka patt i s6lusyningu i Frakklandi
i neesta manudi. Pvi liggur beint vid
ad spyrja Onnu hvort hénnudir Verk-
smidjunnar hyggi a utflutning. ,,Pad
er aldrei ad vita,“ segir han. LA mad-
ur ekki ad stefna hatt?“

[l i
Svart er i tisku Svartur litur veréur
aberandi naesta vetur og hér ma sja
glaesilegan svartan kjol, sem er hénnun
Résu Helgaddttur.
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Paad vita allir
hver pessi
fyrirszeta er.

Pessi fyrir-
saeta er kollud
Hlikaminn®.

Pessi
skvisa var
gift bresk-
um rokkara.

Fyrsta flokks
leikkona.
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NOTUM MINNI SYKUR
— ENGINN TEKUR EFTIR P

D6dlumauk 1

Setjid 500 grémm af dédlum* [ skal med vatni, 14tid vatnid rétt fljota yfir, eftir 15 - 30
mindtur er vatninu hellt af (geymt) og dédlurnar settar i matvinnsluvél dsamt 1 dl. af
bleytivatninu og paer maukadar.

Do6dlumauk 2
350 g. dédlur*. db
150 g. rasinur*.

3 dl. eplasafi.

1 lifreen appelsina, skorin i fernt.
1/2 tsk. kanill.

1/4 tsk. vanilluduft*.

Salt af hnifsoddi.

Allt sett [ pott og sodid { um 20-30 min. Passid ad hreera i annad slagid, veidid appelsin-

urnar upp Ur og setjid restina i matvinnsluvél og maukié. Sumum finnst gott ad purrrista

1 dl. af kékosmjéli* & pdnnu og baeta ut i maukid.

H&N mynd - Hérdur

Blaberjasulta

3 dl. blaber.

1-2 dl. dédlumauk™.

1/2 tsk. vanilluduft*.
Blaberin eru hreinsud og skolud og sett i matvinnsluvél asamt dédlumaukinu og vanillu-
duftinu og 6llu blandad saman (barna getur sultan verid tilbuin og haegt ad frysta hana).
Allt sett [ pott og sodid ( 5—10 mindtur, sett & glbs og keelt. Einnig ma setja sultuna i
plastilat og pa er haegt ad frysta hana, pannig geymist hin best.

Rifsberjasulta

5 dl. rifsber med sténglinum.

1 dl. v6kvi, til deemis vatn eda eplasafi.

5 dl. rifid epli.

1 1/2 dl. dédlumauk eda agavesirop eda rapadura-hrdsykur eda énnur saeta.

Sma vanilluduft.
Sjodid rifsberin { um pad bil 15 minatur. Merjié berin med sleif 8 medan pau sjoda, svo er
allt sett i sigti og rifsberjamaukid sigtast fra og hratid verdur eftir. Setjid rifsberjamaukio,
rifnu eplin, vanilluduft og dé8lumauk (eda pa saetu sem pid kjésid ad nota) i pott og I4tid
sjoda i 10 mindtur. Setjid svo allt i matvinnsluvél og maukid, pa er sultan tilbuin ad fara i
glerkrukkur — en lika er haegt ad frysta hluta af henni / passlegum skémmtum. Pessa sultu

z g er alltaf ad sja betur og betur ad ég hef unnid stdra vinninginn ma krydda til dsemis med engifer eda stjérnuanis eda einhverju 66ru gédu kryddi.
Ei lottéi lifsins. Eg er alin upp hja svo flottum foreldrum sem voru

langt & undan sinum samtima pegar kom ad mataraedi. Pegar + Rabbabarasulta
mamma sultadi kom pessi dasamlega lykt i hisid — ég var viss um ad Fyrst vié erum ad tala um sultur & annad bord pa akvad ég ad leyfa pessari ad fljéta med,
svona veeri lyktin & himnum. Mamma kenndi mér ad nota purrkada best er ad nota unga leggi rabbabarans pvi peir innihalda minni oxalsyru. Pess vegna er
avexti vid sultugerd i stad sykurs og sjéda med vanillusténg eda kanil- best pegar leggirnir eru ordnir storir ad rifa allt af nidur i haus og leifa leggjunum ad vaxa

sténg eda annad saett krydd. Allt eftir hvad passadi hverju sinni. aftur til ad fa nyja leggi. P& er haegt ad na peim ungum nokkrum sinnum a sumri. Mamma
kenndi mér ad nota kalsium klorid — faest i apdtekinu til ad vinna & mati syrunni.

1 kg. rabbabari — ungu leggirnir.

Hun kenndi mér lika ad frysta sultuna i passlega storum skommt- 500 g. dolur

um. Pannig geymist sultan best pegar vid skiptum hvita sykrinum Gt 500 g. sveskjur

fyrir purrkada avexti. Pegar lida tekur & agust fara fyrstu berjaskammt- 1 vanillusténg.

arnir ad breytast i sultu. Held ad helmingaskipti eda 50/50 sykur og ber S08i6 saman i um 30-50 minditur.

séu lidin tid i sultugerd. Ef folk vill minnka sykurinn i sultuuppskriftinni

pa eru margar leidir til pess. Einfaldasta leidin er ad minnka sykurinn Sursaett chutney

um 10% i uppskriftinni. Bara nota 90 grémm i stad 100 — ég abyrgist | gr getis pi6 notad rabbabara, epli, mangé, ananas, papaja, perur — blandad saman
ad pad tekur enginn eftir pvi. Svo ma gera ymislegt rotteekara eins og nokkrum tegundum eda notad bara eina tegund einnig getié pid notad ber, til deemis
ad préfa 25% minni sykur eda hafa til helminga sykur og purrkada blaber, rifsber, solber, stikkilsber, reyniber eda trénuber. Ef pid notid ber med sténgli pa
avexti. Einnig er haegt ad nota ymsa adra saetu en sykur. D&Olur, apr- ' parf ad taka pau af sténglinum.

ikésur, fikjur, sveskijur, rdsinur, hrisgrjénasirép, agavesirép, hlynsirop, 1 kg. dvextir eda ber, dvextirnir skornir i litla bita en berin tekin af sténglinum.
molasse, hrasykur og hunang svo eitthvad sé nefnt. 2 msk. rifin engiferrét, 2 hvitlauksrif.
1 raudur chilipipar, skorinn i tvennt, steinhreinsadur og skorinn f litla bita.
Eg aetla ad kenna ykkur ad bua til mauk sem pid getid notad i 1 msk. rifid lime-hyoi.

1 msk. laukfree (ef pid faid pau).
1 msk. sinnepsfrae.

1 tsk. paprikuduft.

1 tsk. kdrianderfree.

stadinn fyrir hvitan sykur pegar pid sultid. pad er haegt ad nota ymsa
purrkada avexti i pessi mauk. Til daemis er snidugt ad nota dédlur og
aprikosur til helminga eda halfan skammt af dédlum & méti sveskjum

og rasinum. Parna purfid pid ad spyrja bragdlaukana ykkar og famili- 1/2 kg. d66lur.
unnar. Mér finnst hlutlausast ad nota dédlur eda rdsinur, einnig er snid- 250 g. aprikésur.
ugt ad byrja a ad nota baedi sykur og purrkada avexti i peim hlutféllum 2,5 dl. vatn eda eplasafi.

sem ykkur pykir henta. Pegar pid skiptid Ut sykri fyrir avaxtamauk pa | At sett i pott og sodid vid vaegan hita par til allt er oréid vel sodid.
er pumalputtareglan ad 1 dl. sykur jafngildir 1 1/2 dl. af &vaxtamauki.
Pad gaeti verid snidugt ad byrja 4 ad gera eina litla prufuuppskrift tilad |  *faest lifraent fré Texti >> Sdlveig EII’IdeOﬂIr

finna ut hvad ykkur finnst best. Himneskri hollustu. | ereeremenenen e s
Himnesk hollusta
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FIMMTUDAGA KL 22

SIRKUS TV

PZAR VORU RADNAR

Paer Elin og Sigurbjorg slégu Gt yfir 400 manns sem séttu um ad stjérna mest spennandi
sjénvarpspzetti sumarsins! [ paettinum Pipéla (merking: leika, dansa, spila) munu Elin og
Sigurbjérg kanna hina ymsu kréka og kima islensks samfélags. Paer setja sig i 6likleg hlutverk
i einn dag og leyfa pannig dhorfendum ad kynnast lifi 6likra hépa & reykviskum sumarddogum.

FYLGSTU MED!

NU na rimlega 90% heimila landsins Sirkus TV. Sirkus er & ras 15 & ADSL, 69 & Breidbandinu,
5 & Digital [slandi en einnig er vi®a haegt ad na tsendingum stédvarinnar med venjulegu loftneti.




LAVA LV 40LLP S D Listaverd 44.995
40” LCD sjonvarp. Upplausn 1366 X 768. Litadypt er 16,7 milljon litir. Skerpa 1000:1 R?ADSTA’R LCD1560K .

Birta 500 cd/m2. Vidbragdstimi 8ms. Nicam stereo. Tengingar: HDMI inngangur 15” LCD sjénvarp. Upplausn 1024 X 768. Birta 250cd/m2
AV inngangur, AV utgangur, S-Video inngangur, 2 scart tengi, PC inngangur (D-sub) S'fe"l_)a 500:1. Fjélkerfa. AIIa.r aégerbu: a §k|a. 200 stédva
PC hljédinngangur, Heyrnatélatengi. Textavarp. Mynd i mynd minni. Textavarp. Scart tengi. Fullkomin fjarstyring

Haegt ad fa aukaramma i fjorum litum. Fullkomin fjarstyring

HARAOKE
f ovo isuar

Listaverd 39.995 LAVA DRM-9530
Biltzeki med CD/DVD spilara. Spilar: DVD-R-/DVD-R+
DVD-RW-/DVD-RW +/VCD/SVCD/MP-3. FM/MB RDS

utvard med 18 stédva minni. Magnari 4 X 50 wott

Fullkomin fjarstyring

Listaverd 34.995

SCOTT CRX808

Ferda DVD spilari med tveim 6”

LCD skjam. Spilar 6ll svaedi. Spilar: DVD/VCD/JPEG

CD-R/CD-RW. Festingar fyrir hnakkapuda i bil . KARAOKE DVD spilari sem spilar: DVD/VCD/CDG Listaverd 11.995

Taska og fjarstyring fylgja % Tengi fyrir 2 hlj6dnema. Hradastillir. fjarstyring
; 2 hljénemar fylgja

[-1T]
. /SPARAR
= SCoT}, 5.000

— : —— D
=M1 L ROBERTS RADIO R250 MARGIR LITIR '
Listaverd 22.995

. )

ELTAX DV153 Listaverd 9.995 = .
DIVX DVD spilari sem spilar Il sveedi. Spilar: DiVX/DVD - Listaverd 34.995 SCOTT DPXi 102
DVD-R/DVD+R/DVD-RW/DVD+RW/CD/VCD/SVCD/CD-R Ferda DVD spilari med 10” LCD skja
CDRW/MP-3/HDCD/JPEG T 1 Spilar: DiVX/Xvid/MPEG4/DVD/DVD+R/DVD+RW
i DVD-R/DVD-RW/JPEG. Dolby Digital. Audi/Video
DU = | 3 utgangur. Coaxial Digital utgangur. 2 heyrnatdlatengi
% ] Heyrnatdl fylgja. 12 volta snura i bil fylgir
SPARAR /. o Taska fylgir
20.000 |
. TANGENT DUO Listaverd 19.995
Utvarp med vekjara. Sleep/Timer. Snooze
Hagaeda FM/MB Gtvarp med stereo moéttakara
Heyrnatodlatengi. Tengi fyrir MP-3 spilara
Faest i 4 litum: Eik, Hnotu, Hvitu og Svortu

LAVA CRM-8410 Listaverd 15.995
[~ 7] Biltaeki med geislaspilara Spilar MP-3. 4X40 wott

"s000 #« www.radio.is

5.000
== ]
LAVA LV19LLV Listaverd 89.995 -} L4
19” LCD breidtjaldssjonvarp. Upplausn 1280X768
Nicam stereo. A/V inngangur. PC inngangur -
Skerpa 800:1. Birta 450cd/m2. 2 scart tengi TANGENT UNO Listaverd 15.995

Savideo; [?VI tengi. Hey'r na'ltélatengi. Fiarstyring Hagaeda FM/MB Gtvarp med stereo méttakara
Innbyggt Utvarp og vekjari Heyrnatolatengi. Tengi fyrir MP-3 spilara

Fzest i 4 litum: Eik, Hnotu, Hvitu og Svértu ﬂHM L-,”_.Inu HE & Simr 553 -I -]33
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