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Heimili

Hegt er a0 gera gooa rétti
ar lambakjoéti meo fram-
andi bragoi.

Heimili «>2

- IYRIR OKKUR

o

_______

Gerou krofurum
godar innihurdir

Egill Arnason ehf selur innihurdir fra pyska framleidandan-
um Prum i haesta geedaflokki en par ma finna innihurda-
lausnir fyrir allar staerdir heimila, hotela og fyrirteekja.
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il eru innihurdir af 6llum
I steeroum og geroum og ma par
nefna innihurdir meo bruna-
vorn, hljoovorn, reykvorn, gler-
hurdir, rennihurdir, hételhuroir og
a0 sjalfsogou stalhuroir, vottadar af
Mannvirkjastofnun.
yHurdirnar er haegt ad faium 30
mismunandi tegundum med vidar-
aferdoum og hardplasti sem byour
upp 4 mikla breidd i litum og afero,”

n er haegt ad

Hurdirnar hja
Agli Arnasyni

faium 30
mismunandi
tegundum
med vidar-
aferdum og
hardplasti
sem byour
upp a mikla
breidd i litum
og aferod.

segir Kari Sigurfinnsson, sélumadur
hja Agli Arnasyni.
HIljédvistin mikilvaeg
,HIjoovist er mikilvaeg i daglegu lifi
og ekKi sist pegar velja a innihuroir
4 heimili, hotel eda vinnustad,” segir
Kari.

,Pegar kemur ao vali 4 innihurdum
er utlitio ao sjalfsogou mikilvaegur
péattur, en pad sem a0 pui séro ekki er

Hljodvist er mikilvaeg i daglegu lifi og ekki sist pegar ve

einnig mikilvagt. Fylling i hurdum
er liklega pao atrioi sem flestir falla &,
pvi freistingin ad kaupa pad sem er
odyrast getur oft verio sterk. Adur en
innihurdir eru keyptar er mikilvaegt
a0 gera sér grein fyrir muninum a
innihurdoum med grindarfyllingu

og heila fyllingu, en eins og sja ma

a meofylgjandi mynd er munurinn
téluverdur. Innihurdirnar fra Prum
eru i heaesta geedaflokki og pvi allar

lja & innihurdir a heimili, hotel eda vinnustad.

me0 heilli fyllingu sem er boruo til ad
audvelda umgengni um hurdina.”

Felliproskuldur

L Felliproskuldur er vidbot i hurdum
sem margir eru farnir ad nota, en
hann fellur nidur pegar hurdinni er
lokad og pvi parf ekki proskuld til ad
hamarka hlj6deinangrun huroar-
innar. Haegt er a0 fa felliproskulda i
flestar tegundir innihurda og par meo

LU Sl

talid i sérstakar brunavarnahurdir a
stigaganga eda fyrir hotel.

Hafdu samband
vid s6lumann i
sima 595-0500
fyrir nanari upp-
lysingar eda kiktu
vid 4 www.egill-
arnason.is/hurdir

Egill
Arnason’
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getur ollu
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www.allrahei&is

Lambakarry med sveppum og spinati bregst ekki a virku kvoldi. MYND/MARKADSRAD LAMBAKJOTS

Gott a virkum degi

erferoin Icelandic Lamb
H a vegum Markaosraods

kindakjots hefur m.a. vakio
athygli a samfélagmiolum fyrir
girnilegar, stundum ovenjulegar
og alltaf bragdgodar uppskriftir,

unnar ur ymsum hlutum lambsins.

Par er ymist verio a0 leika sér med
pa hluta lambsins sem sjaldnar
er matreiddur i dag eda ny krydd
og meoleti er profud med gooum
arangri.
Hér birtum vio eina bragdg6oa
uppskrift bar sem gamla g6oa
lambakjotio fer ad
njota sin med

-
& i'}\' e

skemmtilegum karrykeim. K6kos-
mjolk, liménusafi, kormamauk og
spinatlauf koma m.a. par vio ségu.

Lambakarry med
sveppum og spinati

1 msk. olia

1 laukur

500 g lambagullas
200 g sveppir

5 msk. kormamauk
4 dl kékosmjolk

2 dl grenmetissod
200 g spinatlauf
safi ar 1 liménu

4 msk. grisk jogurt e
hrisgrjon -

Byrjio a bvi a0 hita
oliuna a pénnu. Saxio
laukinn smatt og steikio

hann vio medalhita, eda par til
hann er ordinn mjukur. Takio
balaukinn af pénnunni, hekkio
hitann og branio lambagullasio i
nokkrar minatur. Leekkio hitann
aftur, baetid lauknum uat & pénn-
una asamt sveppum og korma-
maukinu. Steikio kjotio i um paod
bil minutu til viobotar.
Baetid naest kokosmjolkinni tt
iasamt greenmetissodinu,
leekkid hitann og latio
krauma i 30 minutur
eoda par til s6san
hefur pykknad og
e kjotio er oroid mjukt.
i Hreerio spinatinu at
\ iao lokum, kreistio
liménusafann yfir
og hreerid jogurtina
saman vio allt
saman.
Borid fram med hrisgrjonum.
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. . . g Vatnskladning, panill, pallaefni, Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
Hreingerningar Spadomar Keypt parket, utihurdir, ofl. Gaedi a 20% afslattur. www.geymslur.is
gbdadu verdi. Nykomnar Eurotec
- o A2 hardvidarskrufur. Penofin WWW.GEYMSLAEITT.IS
2 {\%er“‘ngabjdn 699 Selt hardvidarolia. Indus ehf, i P
e&e,\ s U o braut 2 Hf. Upplhia Magnisi FYRSTI MANUDUR FRIR
pvegillinn % Oseyrarbraut 2 . UppLia Vagntsl | 4 mi 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
g i simum 660 0230 og 561 1122. aminna en’7 m2. Odyrt eftir pad. S:

& 54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Garoyrkja

Felli tré, grisja og klippi runna. Besti
timinn. Halldor gardyrkjum. Simi
698 1215

Bokhald

(=) HSE Békhald
B®E & Uppgjor sif

Skattframtol, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
~ Arsuppgjor.
Odyr og géd pjénusta

www. hsebokhald.is

hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

nHurﬂir & Gluggar
www.hurdiroggluggar.is
Kaplahrauni 17 - Hafnarfirdi
5:565 4123 - eljo@internet.is

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiBPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

Alhlida smidavinna Smidaverktakar
ehf 777-0709 8695927
smidaverktakar@gmail.com
Facebook: smidaverktakar ehf
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SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.

Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

| sAFRY|

myra

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
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Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

UIDUAE

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husna0i

msluhusnadi

GEYMSLUR.IS
SimI 555-3464

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

564-6500

Atvinna

Starfskraft vantar i Saudburd
@skilegt ad vidkomandi gaeti unnid
inniverk med Uppl. is. 487 4791
864 2146

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIPI, MURARA,
MALARA EDA ADRA
STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta -

proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Til sélu

= " = VERSLUNARTAKNI

Eaim  www.verslun.is

TILBOD

Brettatjakkar

Verd adeins kr.

39.900.-!

kr an/vsk

Lyfitgeta: 2000 kg.
Gaffallengd: 1150 mm.

byngd: 70 kg

Allt hja okkur

Lagervagnar

Verd adeins kr.

kr an/vsk

Sterkur og
endingargodur.
Med hillu.

www.verslun.is

VERSLUNARTAKNI

TAKTIK _4758#

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik - Simi: 535 1300
Fax: 5351305 - verslun@verslun.is
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Tilkynningar

Tillaga ao breytingu a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030

Vegna aukinna verkefna éskum vid eftir vénum Reyk‘aVIkurborg o .
stalsmidum sem geta unnid sjélfsteett. Umhverfis- og skipulagssvio Heimildir um fjolda ibida
Eingdngu vanir menn koma til greina. Stefna um ibiidarbyggd og blandada byggd 2010-2030

Stal og Suda ehf er framsaekio fyrirtaeki i Malmionadi sem

sinnir fiolbreyttum verkefnum med storan hop vidskiptavina. Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 6. april 2016 ad auglysa tilldgu ad breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-

} 2030, samkveemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010. Adalskipulagstillagan er auglyst samhlida tilldgu ad
Ahugasamir sendi umsokn med ferilskrd & netfangid breyttu deiliskipulagi 4 Kennarahaskdlareit.

stalogsuda@stalogsuda.is ) ) . . o ) ) o ) )
Markmi® breytingartilldgu er ad maeta breyttum pérfum & hisnaedismarkadi og auka svigram til ad byggja smeerri

ibudir. Breytingar munu fela i sér éverulegar breytingar a byggingarmagni. Fjélgun ibuda a einstaka reitum er a kostnad
atvinnuhtsnaedis eda felur pad i sér ad byggdar verdi ad jafnadi smeerri ibudir, an pess ad byggingarmagn sé aukid.
Einnig eru gerdar nokkrar lagfaeringar a framsetningu stefnunnar. Samkvaemt tilldgunni na breyttar heimildir um fjolda
ibuda til eftirfarandi reita (nimer reits innan sviga): Laugavegur+ (9), Borgartun (26), KHi (35), Sudur-Mjédd (46),
Sléttuvegur (32), Hlidarendi (13), Visindagardar (12), Hi v/Sudurgétu (59), Héfdatorg (21), Kéllunarklettur (29), Spéngin
(41) og Ulfarsardalur-Leirtjorn (53-55).

Tillagan er adgengileg i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 - 16:15,
fra 10 april 2017 til og med 22. mai 2017. Tillagan er einnig til synis & Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, 3. haed.
Tilléguna ma nalgast a reykjavik.is undir skipulag i kynningu.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum
vid tilléguna skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartini 12-14 eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, eigi sidar en 22. mai 2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med
télvuposti.

Umbhverfis- og skipulagssvié Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Sérfraedingar i {1
’ . " 3
radningum

Anaegdir vidskiptavinir

eru okkar besta auglysing Bevkiavikurh Auglysing um nytt deiliskipulag og
ufh‘v'eﬁff‘!; slkf:umg;% breytingar a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Kennarahaskadli Islands, reitur 1.254

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 5. april 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 6. april. 2017 var sampykkt ad
endurauglysa framlagda tilldgu ad deiliskipulagi reits 1.254, Kennarahaskdli Islands samhlida auglysingu & breytingu
4 Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030. | deiliskipulaginu felst uppbygging & hluta ntverandi l68ar Kennarahaskéla
islands fyrir byggingu 60 ibuda fyrir eldri borgara og allt ad 100 ibUdir fyrir ndmsmenn. Auk pess verda skilgreindar
upp & nytt byggingarheimildir fyrir 168 Kennarahaskola islands. Deiliskiplagstillagan er auglyst samhlida breytingu &
adalskipulagi vardandi ,,heimildir um fjdlgun ibuda“ sem birtist einnig i dag. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

i samrzemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

® Arbezejarblettur 62/Pykkvibzer 21

E rtu aa Ie It a A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 29. mars 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 6. april 2017 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Arbzer-Selas. | breytingunni felst felst ad afmorkud er 166 og

byggingarreitur um Arbaejarblett 62/Pykkvabae 21. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

aa tale nt? Falkagé6tureitur vegna Prastargétu 1 og 5

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 29. mars 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 6. april 2017 var sampykkt
Vid finnum starfsmanninn fyrir pig ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Falkagdtureits 1.553/1.554.2 (hluti) vegna Prastargdtu 1 og 5. |
breytingunni felst m.a. ad heimilt verdi ad byggja litla vidbyggingu austan vid einbylishusid ad Prastargétu 5, 166in ad
Prastargétu 1 verdur aftur hluti af sameiginlegri 166 Prastargotu 1-11, asamt skilgreindum kvédum um gangstiga og

Umsaekjendur, skraid ykkur a " ) - o g ) .
kvdd um adkomu neydarbila. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

www.talentradning.is

Laugavegur 66-68 og 70

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 29. mars 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 6. april 2017 var
sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a skilmalum deiliskipulags reits 1.174.2 vegna l6danna nr. 66-68 og 70 vid
—_ Laugaveg. | breytingunni felst ad kréfu um filda bilastaeda sem fram kemur i kafla 5.0 gr. 5.1. i almennum skilmalum
deiliskipulagsins fra 2003 er breytt. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

-Qr A L E N Njalsgotureitur
1/ A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 29. mars 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 6. april 2017 var sampykkt

RADNINGAR & RADGJOF ad auglysa tilldgu ad breytingu 4 skilmalum deiliskipulags Njalsgétureits, reitur 1.190.3. [ breytingunni felst ad heimilad
er ad hafa gististarfsemi vid Barénsstig sem er skilgreind sem adalgata samkveemt Adalskipulagi Reykjavikur 2010-
2030. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is Tilldgurnar er einnig haegt ad fara yfir a skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar a Tilldgurnar er einnig haegt ad
Simi: 552-1600 fara yfir a skja og t6lvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra
10. april 2017 til og med 22. mai 2017. Einnig ma sjé tillogurnar & vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid
tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 22. mai
2017. Vinsamlegast notidé uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 10. april 2017
Skipulagsfulltrui Reykjavikur

Borgartiini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is




