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Gudjon Ingi Eiril utgaf iHolaogh dur margra boka par, med bék sina Laggé! sem kemur it a na@stunni. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Af tenntum monnum
og tannlausum

Ut voru ad koma tvaer bradskemmtilegar gamansagnabaekur, 104 ,sannar”
pingeyskar lygasodgur, eftir Johannes Sigurjonsson, ritstjéra a Husavik, og
Laggo! Gamansodgur af islenskum sjomoénnum, eftir Gudjon Inga Eiriksson. =2
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fyrir prjatiu arum og hefur
verio starfreekt a somu
kennitolu alla tid. Gudjon Ingi
Eiriksson er eigandi hennar og
hofundur margra boka tutgafunnar.
,Vid héfum sérhaft okkur i ad
gefa it beekur med gamansogum .
af pvi pao er svo skemmtilegt ad
safna peim saman og svo gefum
vio lika at ipréttabaekur, vi-
sogur og freedibaekur af ymsu tagi,“
segir Guojon Ingi sem hefur verio
utgafustjori fra upphafi en rekio
atgafuna einn undanfarin tolf ar.
,Eg hef skrifad margar af pessum
boékum sjalfur og bad var eigin-
lega bess vegna sem ég vildi stofna
bokautgafu a sinum tima, langadi
a0 raoa sjalfur hvao ég skrifadi og
hvernig utgafunni veeri hattao.”
Holar senda fra sér svona tiu til
fimmtan titla 4 ari. ,Vidtokurnar
eru yfirleitt gooar, allavega er
madur ennpd ad,” segir Gudjon
brosandi. ,Nyjustu beekurnar er
hagt ad fa i bokabidum en annars
getur folk bara haft samband vio
mig. beer heita 104 ,sannar” ping-
eyskar lygasogur, sem Johannes
Sigurjonsson ritstjori a Husavik,
hefur safnad og Lagg6! Gamansog-
ur af islenskum sjoménnum en par
er ad finna sogur af pekktum sjo-
monnum eins og Lasa kokki, Oddi
spekingi, Joni Berg og fleirum.“
Guojon hefur safnad sogunum
vida um land og lagt bannig sitt
af morkum til ad geyma pessa
tegund sagnaarfsins. ,bessar sogur
eru baodi af tenntum ménnum og
tannlausum en pad eru nokkrar
sogur i bokinni sem tengjast gervi-
tonnum,“ segir Gudjon og hler.
Hér ma sja nokkur synishorn ar
boékunum tveimur:

B okautgafan Holar var stofnud

Ur békinni 104 ,sannar”
pingeyskar lygaségur

Albert Arnarson, starfsmadur
Landsbankans a Hasavik um
arabil, lagdi gjorva hond a margan
ploginn. M.a. starfadi hann um
skeid hja Hasviskri fjolmiolun, gaf
at auglysingapésann Pésann og um
tima hondladi hann med likams-
rektartol margvisleg og samhlida
pvi seldi hann audvitad feedu-
botarefni.

Einn vidskiptavinur Abba var
sjomaodurinn borgeir Baldursson,
gjarnan nefndur Nebbi af ein-
hverjum astaedum og taldist a
peim arum teplega fylla flokk
kraftakarla, a.m.k. ekki i punga-
vigtargeiranum. Abbi taldi Nebba
trium ao a pvi maetti rada bot
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meo feedubotarefnum og tokst ad Jot Sigurjé ritstjori a Husavik, hefur safnad saman 104

pranga inn a hann heljarmikilli

krukku af pesshattar stoffi.
Prem dégum seinna kom voru einfaldlega gakk!“
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finna aukinn endum Villa, sbgum af

kraft, prott og kvadst einu islenskum

voOvavext? sinni hafa séd sjomonnum
L,Ammm,“ kappann verda Hinn eini og

sagoi borgeir og ordlausanileik- | sanniLasi

drog svo 6upp- fimitima pegar kokkur keypti

tekna fadubotar- einn nemandi eitt sinn mikid

krukkuna upp ar svaradi honum af sigarettum

plastpoka, skellti fullum halsi. aour en hann

4 afgreioslu- ,Og par atti hélt til sjos og

boroiod og beetti i hlut Krist- var spurour

vio: ,Hérna, Abbi, TSN jin heitinn hvad hann

heldurdu ao pu Hakonarson, etladi eigin-

getir nokkud mikid ljafmenni lega a0 gera viod

skrufao lokio af helvitis krukkunni | sem aldrei var med uppsteit af o6ll pessi 6skop af tobaki.

fyrir mig.“ nokkru tagi pannig ad petta kom ,bad er ekki vist ad vio komum
*

ar 6ventustu att. Vio vorum ad
koma ur kristinfraeditima og pegar
Kristjan, med bibliuségurnar
ferskar i kolli, var bedinn a0 saekja
dynu inn i geymslu pa kvad hann
fast ad og sagoi:

,Vilhjalmur, tak seeng pina og

Vilhjalmur Palsson var ara-
tugum saman vinszll og virtur
iprottakennari @ Hasavik. Hann
hafoi alltaf g6oa stjorn a nem-
endum og purfti aldrei ad beita
hoérou til ad halda uppi aga, menn

ihofn braolega,” svaradi Lasi, ,svo
mér potti vissara ad hafa vaoio
fyrir ofan mig.”

Gisli Bergs, utgerdarmadur i
Neskaupstad, var einn peirra sem
notudu aldrei namer pegar peir

ingey lygaség

hringdu innan-
bajar. Hann
purfti audvitad
stundum ad
hringja heim til
sin og sagdi pa
gjarnan vio tal-
simastalkuna:

,Heyrou,

gaeskan, viltu
gefa mér sam-
band vid sjalfan
mig - heima hja
meér.”

Nokkrir sjoar-
ar a Sauoarkroki
satu um ario og
sogou sogur i
beituskdarnum
agomlu tré-
bryggjunni sem
st60 sunnan vid
Skjold, eda Verid i dag. bar @ medal
voru Agnar Sveinsson og Horour
Guomundsson. Skdommu adur
hafoi Agnar veitt risaporsk uti a
firdi sem vo heil 24 kil6, en pad var
meo pvi mesta sem veidst hafoi
a pessum sl6oum. Horour hafoi
hins vegar verid a snurvoo og flaekt
netin i Willys-jeppa fra banum

’ Hann tok it ar sér
efri tanngaroinn
svo litid bar &, festi hann
vio faerio hja sér og
renndi feerinu at. Dr6 pad
svo upp eftir stutta stund
og kalladi til Bjossa:
»Nei, sérou hvad er a hja
mér, tennurnar pinar!
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Hellulandi. Farartzkid hafoi flotio
at a sjo eftir ad hafa stodvast uti i
midjum Héradsvotnum nokkrum
arum aour og ma kannski telja pad
undarlegt ad jeppinn skyldi ekki
hafa veriod dreginn a purrt 8 medan
pess var einhver kostur.

Sagnastundin hofst a pvi ad
Agnar sagoist hafa fengid pennan
svakalega porsk 4 feri.

+Hann var 36 kil6 a pyngd,“ sagoi
Agnar og badadi ut 6llum 6ngum
til ad syna staerd skepnunnar.

,betta er nu ekki merkilegt,“
sagdi Horour. , Eg fékk Willysinn
fra Hellulandi i snurvod um daginn
og begar ég sa hann dreginn ad
batnum var engu likara en hann
kaemi keyrandi upp ar hafinu og
um bord. Og pad merkilega var ad
ljosin voru enn kveikt a honum.“

,Nei, na ykirou,“ sagdi Agnar,
,ljosin hafa na varla veriod kveikt a
honum!“

ba svarar Horour ao bragoi:

»Ja, ef pu tekur 10 kil6 af porsk-
inum pa skal ég slokkva lj6sin &
bilnum.“

*

Sjomennskan var Isfirdingnum
Pétri J. Haraldssyni 1 bloo borin
og aldrei kom annad til greina en
hann yroi vélstjori eins og fadir
hans, afi og fodurbraeour allir.
Hann var vélstjori a fiski- og far-
skipum, en einnig um tima 4 Djap-
batnum Fagranesinu, sem var meo
axtlunarferdir i isafjardardjapi.

Pétur var eitt sinn ad kaupa vara-
hluti i versluninni Rorverki. Ad
lokinni afgreioslu bad hann um ad
fa reikning fyrir vorunum og pad
sundurlidadan.

,1Hvernig sundurlidadan?“ spurdi
afgreidslumadurinn.

,Pi0, pessir helvitis glepamenn,
erud storhaettulegir,” svaradi Pétur
pa. Eg vil fa ad vita hvad er edlilegt
verd og hvaod er hreinn pjéfnadur.“

beir magar, Oskar Matt a Le6 VE
400 og Sveinbjorn Snabjérnsson,
oftast kallaour Bjossi Snz, voru
miklir matar. beir foru stundum
a skak a trillu sem Oskar atti. [
einum slikum tar vildi ekki betur
til en svo ad Bjossi, sem var med
falskar tennur, missti at ar sér efri
tanngardinn, beint i sj6inn og
sokk hann til botns. Bolvadi hann
pessu 6happi ad sjalfsogou i sand
og 6sku.

Oskar, sem einnig var med
falskar, sa sér nu leik & borodi ad
atast svolitio i magi sinum. Hann
tok at ar sér efri tanngardinn svo
litid bar a, festi hann vio ferio
hja sér og renndi feerinu ut. Dro
pao svo upp eftir stutta stund og
kallaoi til Bjossa:

»Nei, sérou hvad er a hja mér,
tennurnar pinar!“

Baekurnar fast i bokaverslunum,

en einnig er haegt ad panta peer hja
Bokautgafunni Holum a netfanginu
holar@holabok.is ogs. 692-8508.
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Olo6f Kristin Sivertsen, Iy6he||sufraélngur og kennari. MYND/STEFAN

Skemmtileg hreyfing
er algjort lykilatrioi

Olof Kristin Sivertsen, lydheilsufreedingur og kennari, hélt
skemmtilegan og ahugaverdan fyrirlestur i sidustu viku
sem ber heitid Gerir hreyfing okkur hamingjusém?

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

&

e

idasta midvikudag hélt
Slyéhellsufr&bmgurmn og

kennarinn O16f Kristin
Sivertsen fyrirlesturinn Gerir
hreyfing okkur hamingjusém?
sem haldinn var & vegum Félags
um jakveeda salfredi. Ol6f hefur
starfad um margra ara skeiod vio
heilsueflingu i sk6lasamfélaginu
og er m.a. verkefnastjori Heilsu-
eflandi samfélags i Mosfellsbae sem
var fyrst sveitarfélaga til a0 taka
patt i pvi samstarfi vio Embaetti
landleknis. ,Pad eru ordin morg
ar sidan ég for ad velta fyrir mér
hvaoa paettir bad vaeru sem hefou
ahrif a likamlega, andlega og
félagslega heilsu okkar og hvernig
vid getum nytt pa vitneskju til
g00s. Hreyfing er einn af pessum
pattum sem flestir tengja beint vid
likamlega heilsu en kannski ekki
endilega vio hamingju. Nylegar
rannsoknarniourstoour benda pvi
miour til pess ad kvidi og bung-
lyndi sé ad aukast i samfélaginu og
bvi er svo spennandi ef vid naum
ad nyta hreyfinguna a markvissan
hatt til a0 auka hamingju og draga
par med ar punglyndi og kvida.

Jafnvaegi, satt og frelsi
En hver skyldi nidurstada Olafar
vera, gerir hreyfing okkur hamingju-
som?

»Pad eru til margar skilgreiningar
4 hamingju en segja ma a0 hun
felist i akvednu jafnvaegi, satt og
frelsi. Hamingja snyst ekki um
pao ad vera i sjpunda himni 6llum
stundum heldur frekar um vidohorf
okKkar til peirra dskorana sem vid
matum i daglegu lifi og hvernig
vid tokumst a vid peer. Talad er um
a0 peir sem eru hamingjusamir
séu heilbrigoari og lifi lengur, eigi
1betri félagslegum samskiptum og
séu afkastameiri.”

Hun bendir a a0 rannso6knir hafi
synt fram & ao vio hreyfingu fari
af stao liffreedileg atburdaras par
sem aukio bl6ofladi skilar auknu
surefni og neeringarefnum til baedi

voova og heilafruma sem eykur
starfsemi peirra. ,bad svaedi heilans
sem kallast dreki (e. hippocampus)
er minna hja peim sem pjast af
punglyndi en bad svaoi tengist
m.a. skapi, hugsun og tilfinn-
ingum. Hreyfing stydur vid voxt og
tengingar taugafruma i drekanum
en slikt beetir heilastarfsemi og
lidan og dregur tr punglyndi. Synt
hefur verio fram a ad hreyfing geti
isumum tilfellum veriod jafn ahrifa-
rik og jafnvel ahrifarikari en lyf.“

Finna hreyfingu vid hafi
Ekki n6g med pad heldur eykst
flaeoi & velliounarefninu endorfini
vid hreyfingu ad ségn Olafar; hin
getur verid vorn gegn hjartasjuk-
domum og sykursyki, dregio ar
haprystingi, haft goo ahrif a gigt og
studlad ad betri svefni. ,Pess utan
getur hreyfing studlad ad baettu
sjalfstrausti, aukio félagslega virkni
okkar og verid okkur verkfeeri til ad
takast medvitad a vio lidan okkar.
Sidast en ekKki sist gegnir hun jafn-
framt mikilveegu hlutverki til ad
vidhalda goori andlegri heilsu og
hamingju.”

bad er pvi 6haett ad segja ad
hreinlega allt mali med daglegri
hreyfingu enda eiga born ad hreyfa
sigia.m.k. 60 minutur a dag og
fullordnir i a.m.k. 30 minttur sam-
kvaemt opinberum radleggingum
fra Embeetti landlaeknis, segir O16f.
,Mikilveaegt er ad hver og einn
finni sina uppahaldshreyfingu pvi
bar eru einmitt mestu verdmetin
folgin, i skemmtilegri hreyfingu
sem vid gerum ad reglulegum og
orjufanlegum hluta af okkar dag-
lega lifi.“

Skolar i lykilhlutverki

Hver og einn einstaklingur ber ad
sjalfsogou akvedna abyrgo a eigin
heilsu og vellidan en pad er svo
6endanlega margt sem samfélagio
getur gert til a0 audvelda okkur ad
taka heilsusamlegar akvardanir og
lifa heilbrigou lifi, segir Olof. ,bar
eru skolarnir okkar lykilaoilar pvi
bar erum vid ad leggja grunn ad
hefdoum og venjum komandi kyn-
sloda. Vio purfum ad auka aherslu

a hreyfingu i skolasamfélaginu a
6llum skolastigum.“

Annar hépur sem Ol6f vill nefna
sérstaklega eru eldri borgarar. ,Vio
lifum lengur en aour og pvi fjolgar
hratt i eldri aldurshépum. bad er
ekki siour mikilveaegt fyrir pennan
hop ao stunda reglulega hreyfingu
pvi 61l viljum vio vera sjalfbjarga
og heilbrigd sem lengst. bParna fara
hagsmunir okkar sem einstaklinga
og samfélagsins saman.“

Alltaf plass fyrir hreyfingu
En hvada rdd hefur Olof'til peirra
sem hreyfa sig litio en langar
gjarnan ad beeta ur pvi?

,Vio getum 6ll baett hreyfingu
inn i daglegt lif okkar. Pad er um ad
gera ad byrja smatt og baeta sidan
vid, njota pess ad finna aukna vel-
lidan og hvao vio styrkjumst sem
hvetur okkur til sterri sigra.”

Hun segir t.d. tilvalio ad reyna ad
ganga eda hjola meira. Einnig ad
nota bilinn minna, leggja lengra fra
ef vid notum bilinn og taka stigann
istaodinn fyrir lyftuna. ,Ho6fum hug-
fast a0 vio purfum ekki endilega ad
fara i raektina til a0 hreyfa okkur.
Lykilatrioi er ao finna pa hreyfingu
sem okkur finnst skemmtileg.“

Stutt i nattaruna

Hun bendir einnig 4 ymis lands-
verkefni a bord vid Hreyfiviku
UMEFI, Lifshlaupid, Géngum i
skélann, Lydheilsugéngur Fi og
fleiri verkefni. ,Par er fullt af folki
sem er a0 audvelda adgengi okkar
a0 hreyfingu meo skemmtilegri
umgjoro og skipulagningu og aud-
vitad eigum viod ad taka patt.”

Auk pess erum vid Islendingar
svo vel i sveit sett ad um nanast
allt land er stutt i nattaruna og
fj6lmorg ativistarsvaedi vio allra
heefi. ,bar ma nefna gonguleidir
ajafnsléttu, fell og fjoll af 61lum
steroum og geroum, hjélaleioir,
leikvelli, golfvelli, fjorur, utisefinga-
teeki, troppur, pufur og 6talmargt
fleira sem vid eigum ad nyta okkur.
Eg skora pvi 4 alla landsmenn ad
stunda reglulega hreyfingu og
ativist og studla pannig ad baettri
lidan og hamingju.”

Nicorette Fruitmint

Mjukt, bragdbeett
nikétinlyfjatyggigummi
sem audveldar pér

a0 heetta ad reykja

nicorette
Py

« nicorette

gerdu eitthvad magnad

i (innihalda nikotin) eru notud vid tobaksfikn hja einstakling-
um eldri en 15 dra. Pau dvaga i nlko(mbovfcg frahvarfseinkennum og audvelda reykingafolki ad venja sig af tobaki. Pad er tuggid
haegt {um 30 min. og 13tid iggja i munni pess a mill Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid
til Teeknis eda lyfafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um Iyfid &
www.serlyfaskra.s

Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicorette C

Pad eru ekki allir
miélkursyrugerlur eins

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V*

Faest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Freeinu, Fjardarkaupum
auk valdra utsélustada um land allt.

borbjérg Hafsteinsdétir nweringarberapisi gefur
Probi Mage LP299V" miélkursjrugerlum sina ollra
bestu einkunn

Préfessor Bengt Jeppsson hefur siarfod hid Probi AB f Svbjsd
i yfir 25 6, e fré bvi 03 honn og kollegar hons uppgBivuBy
miélkursjrugerilinn Lociobacilus planfarum 299v (LP299V").

¥ abel heisuvorur

LOKSINS KOMNAR VINSZALU

SUMARYFIRHAFNIRNAR
Regnképur- Frakkar - Vatt jakkar

olti 21, 105 Reykjavik
imi 551 0770 | www.tiskan.is
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

(@) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hladnir
aukabunadi

Ledursaeti

Bilar til s6lu

Carina 96 ekinn 161p. Topp astand
og utlit. Verd 400.000- tilbod
$:8622204

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Hj6lhysi

Adria Action 2015 Verd:3.390.000 kr.
Vel utbuid hjolhysi. Er a loftpadum
(Breytir) prystikutur og sjalfvirk
hadastilling. Isabella fortjald med
carbon sulum, alpine utvarpi og fl.
Uppl. is:894-5252

Leidsdgukerfi

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Tek ad mér prif i heimahusum. Er
von. Uppl.is. 783 5886

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sinmn 777 2000

LAGERSALA 30-70%
AFSLATTUR!
Urval af girdingaefni til sélu.
IsBu Sidumula 29, inngangur ad
nedanverdu. S. 5629018

kar.is 5.552-4910

Heilsa

NUDD
Nuddstofan, opid fra 10-20. einnig a
laugardégum S. 561 6254

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

arkp ol @Jgarnaheill

amanel
Ot tinigal” {gute gy

nafa dbil g b

MITSUBISHI

Huasnzaeoi

Bjart snyrtilegt 350 m2
idnadarhusn. til leigu i Grundarfirdi.
Stor vinnusalur, stort eldhus,
kaffistofa, og gott herbergi. Allt &
210 p. 4 man. Laust 20 mai. S: 696-
7254 + 660-1060

HONNUN

VERKFREDITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraditeikningar af ibudarhtisum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

PHEV Hybrid Instyle

Ngir bilar argerd 2018

Rafdrifin afturhleri
Blindhornsvidvérun

360 gradu myndaveélakerfi
Akreinavari

Bilar 8 stadnum .
Komid og reynsluakid

Arekstrarvari Fjarleegdartengdur hradastillir

Bilar i abyrgd Allt ad 90% fjarmognun Til i gmsum litum = Skodum med uppitdku & 6llum gerdum bifreida

L2

kaffi 38 kénnunni
opid man-fos 10-1
lau 12-15

STORA BILASALAN

stora@stora.is - stora.is a a )
ora@sto 9 .8 verdi Fyrir pig!

facebook.com/storabilasalan
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik




