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Eik Gisladéttir fékk tiskuraod Augnlzeknarnir i Sjonlagi Hagaodi seér eins og
fra Victoriu Beckham pegar keyptu ljés Olafs Eliassonar a alvéru braodur og for
han hitti hana i Lundunum uppbodi 8 Suk-markadnum snemma heim
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% Gtvitt er malio

KATRIN JULIUSDOTTIR ALPINGISMADUR

Eg aetla ad hafa pitsukvdld med einkasyninum f kvéld. Laugardagur- :
inn byrjar a fundi hja Heilaheillum og svo eru pad afmeeli, Utskriftar- -
veisla og kvedjuparti. A sunnudaginn faer sonur minn ad rada
ferdinni en ég geri po6 rad fyrir ad vid tokum pvi rdlega.

Gaf eiginkonunni Rolex

Engilbert Rundlfsson athafnamadur
seldi allar eignir
sinar um dag-

inn. Til ad fagna
pvi ékvad hann ad
gera vel vid eigin-
konu sina, Eddu
Sélveigu Ulfars-
dottur. Hann baud henni og vin-
kvennahdépi hennar til Spanar i til-
efni af 41 &rs afmeeli hennar. [ leid-
inni feerdi hann henni dyrustu
typuna af Rolex-Uri til ad toppa
daginn.

Song i eigin bradkaupi
Hrannar Pétursson, upplysinga-
fulltrui Vodafone, var flottur a pvi
pegar hann gekk ad eiga Mar-
greéti Arnardéttur a ddgun-
um. Hann stéd upp | brid-
kaupsveislunni, sem hald-
in var { Pikknikk-salnum Uti \
a Granda, og s6ng fyrir eigin-
konu sina. Lagid var ekki af
verri endanum, PU komst vid hjart-
ad i mér, ur smidju Togga, en baedi
Pall Oskar og Hijaltalin hafa gert
pad vinseelt a arinu.

Ték Jon Asgeir 4 pettal

Og meira af bradkaupum. Stjérnu-
ljiosmyndarinn Ari Magg var ekki
med neina kreppusteela pegar
hann gekk i pad heilaga
a dégunum pvi veislan
var haldin i Hafnar-
husinu rétt eins og
bridkaup Jons As-
geirs og Ingibjarg-
ar Palmadottur.
Peir sem maettu
i veisluna segja
ad hun hafi
borid af fyrir
godan mat og
fallegar skreyt-
ingar.

Eik Gisladottir eiginkona Heidars Helgusonar
fékk tiskuradgjof fra Victoriu Beckham

Jonsson og Olafur Mar Bjornsson
augnlaeknar eru anaegdir med ad
geta styrkt Johonnu Kristjonsdott-

ur og fengid fallegt ljés i leidinni. ,}‘

= e
Johannes Kari Kristinsson, Oskar

Leyndarmal sem féll

| gleymsku i aldir

Ovenjuleg og heillandi saga um radgatu sem
kannski vaeri betur komin dleyst ...

~Spenna sem
stigmagnast

i margslunginni
og gripandi hok.“

Seymour Menton

I

MAL OG MENNING

www.forlagid.is

— spennusaga byggd a sdgulegum stadreyndum

Augnlaeknar keyptu ljos Olafs Eliassonar

Alszelir med gripinn

Jéhannes Kari Kristinsson einn
af eigandum Sjénlags sé ad stof-
an hans yrdi ad eignast ljés Olafs
Eliassonar pegar hann heimsotti
SUK markadinn i Perlunni. Med-
eigendur hans sampykktu kaupin
einhlj6da og fengu beir 1j6sid fyrir
2,1 milljén. Hann segir ad 1j6sid
muni smellpassa 4 splunkunyja
augnleknastofu peirra i turnin-
um i Gleesibee. ,Vid vorum ad leita

fostudagur

ad 1j6si sem myndi sjast greini-
lega fra gétunni og hafa kveikt &
pvi allan sélarhringinn, svona 1jés i
myrkrinu,“ segir Johannes og vidur-
kennir ad peir séu svolitid geggjad-
ir. ,Okkur langadi ad hugsa ut fyrir
rammann og lata gott af okkur
leida i leidinni. Ad eignast pbennan
gbda grip til styrktar verkefni Jo-
honnu Kristjéonsdéttur er gaman,”

segir hann. martamaria@365.is

: HANNA BIRNA KRISTJANS-
 DOTTIR var smekklega klzedd
* pegar hun tok @ moti islenska hand-
- boltalandslidinu & Arnarhéli. Hvita
 belti® setur punktinn yfir i-i®.

Utgafufélag 365 prentmidlar Ritstjori Marta Maria Jonasdéttir martamaria@365.is
Penni Aima Gudmundsdéttir alma@frettabladid.is ForsiGumynd Arpdr Birkisson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlio 24 105 Reykjavik, simi 512 5000
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20% afslattur

af ollum nyjum Nike
kvenfatnadi.

Vikukort i Heilsuakademiunni fylgir med 6llum Nike
kvenfatnadi. Ekki missa af pessu einstaka takiferi til ad
kynna pér pao nyjasta fra einum vinsalasta iprottavoru-
framleidanda heims og gera i leidinni kjarakaup.

Kiktu a nyju linuna fra Nike i verslunum Urtilifs.

DAGSKRA i OG FYRIR
FRAMAN VERSLUN
UTILIFS i SMARALIND
LAUGARDAGINN

6. SEPTEMBER

13:00: Breakdance syning

14:00: Pole Fitness kennsla

14:00-15:00: Fri fitumeeling

14:00-16:00: Radgjof um pjalfun og mataraedi

15:00: Gymstick kynning

bjalfarar og raogjafar ar Heilsuakademiunni gefa pér god
rad og aodstoda vid kaupin.

y 4 y 4
HOLTAGORPUM o GLASIBA o KRINGLUNNI o SMARALIND o SiMI 545 1500 u l ’L "
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tickurad i ferdatdsku

VINARBORG

Vera Knutsdoéttir haskélanemi

gaman ad fara -
& Naschmarkt,
en pad er i raun
markadur med mat og haegt ad fa
allavega austurlenskan mat par.

BEST GEYMDA LEYNDARMALID: Uti-
bi6 i Augarten eftir sélsetur & sumrin.
Pad vita ekki margir af pvi og pad er
nokkud sem heimamenn kikja a.

BEST VIDP BORGINA: Mannlifid og
menningin. Pad er skemmtilegt ad
fara i Prater-skemmtigardinn og skella
sér i rissibana og allt pad sem gardur-
inn hefur upp 4 ad bjoda.

HVERNIG ER BEST AD EYPA
DEGINUM? Byrja daginn med gbédu
bakkelsi, rélta svo um midbaeinn og
nidur Karntnerstrasse ad Operunni.
Rolta svo hringinn framhja pinghus-
inu og radhusinu ad haskélanum og
stoppa & Café Landmann (en
pad var eftirlaetiskaffinisio
hans Freuds) og fa sér Wiener
Melange og Mozart Torte.
Rélta svo i gegnum Volks-
garten og ad Hofburg og
dast ad gomlu keisara-
| hollinni. Annars er borgin
svo fiélbreytt og skemmti-
if\ leg ad pad eru dendanleg-
ir moguleikar til ad eiga
gbdan dag i Vinar-
borg.

MORGUNMATURINN: Anker-bak-
ariio rétt hja haskélanum. bar fékk ég
mér Sportskerni sem er rosalega holl
0g g6d samloka og svo Volslauer-
vatn med ananasbragdi.

SKYNDIBITINN: Kebabstandurinn &
Schwedenplatz er an efa sa besti.

ROMO UT AP BORPA: Eg myndi
segja Do & Co i Haas Haus, pad er
a efstu haed hussins med utsyni yfir
Stephansdom, démkirkjuna i Vin, og
Utsyni yfir midbaeinn. Pad er mjog
romantiskt ad sitja par og borda
gb6dan mat med utsyni yfir mannlifid
og kirkjuna.

LIKAMSRAKTIN: Eg labbadi mjog
mikid enda bjo ég midsvaedis i borg-
inni. [ Vin eru lika margir fallegir al-
menningsgardar og €g bjo vid hlid-
ina & Augarten og fér stundum
bangad ad hlaupa. | sumar
for ég lika mikid & Donau
Insel sem er litil eyja
midri Dona par sem
voru strandbarir og !
haeg’E ad synda i anni. “,J;{
UPPAHALDSVERSL-
UN: Humanic-skébud-
irnar. Min uppahalds var
nedarlega & Mariahilfer
Strasse sem er adal-
verslunargatan i Vin.
Svo var lika alltaf

WESSAINT/AURENT

LANGAR PIG i NYJAN VARALIT
SEM PEKUR VEL, ER SILKIMJUKUR
- ENDIST LENGI?

t \ PESSA KOSTI UPPFYLLIR NYI YSL VARALITURINN.

” 18 LITIR OG GLAESILEGAR PAKKNINGAR.
4

i DAG, A MORGUN OG MANUDAG KYNNUM
VID PESSA FRABZARU VORU ASAMT OPRUM
NYJUNGUM FRA YSL.

‘10%
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GEDVEIKIR SKOR bu kemst ekki i gegnum vetur-
inn nema eignast par af herralegum lakkském. Pessir
eru fra dénsku honnudunum i Designers Remix Coll-
ection og fast i versluninni Company’s i Kringlunni.

Glaenyir Nike-skor keypt-
ir i Oslé. 2 Samfestingur ur
Kolaportinu og YSL-hattur.
Stigvélin voru keypt & Spani
eftir ad elskulega amma min
pruttadi pau nidur um meira
en helming. 4 Kjoll sem
Sandra besta vinkona min
gaf mér. 5 Nyr kéflottur kjoll,
keyptur i Osl6 i bud sem
heitir Gina Tricot.

(1) &)
——

Helga Bjornsdaottir laganemi

A SAMA SKOPARIE
[ NOKKRUM LITUM

heimsotti Armstrong, sem er ein
besta ,,second hand“-bud sem
ég hef komist i kynni vid.“

sLoofeld, gra-
sprengdan ,tweed blazer”,
storan trefil fyrir veturinn og
nyjan pels sem fer minna ur
harum en sa sem ég a fyrir.”

»~Hann er mjdg fjol-
breyttur og 6hefdbundinn. Eg &
pad til ad finna mér uppahalds-
flik og kaupi pa gjarna i nokkr-
um litum.“ »,NOg af svértum sokkabuxum,
mikid af stuttermabolum i yfir-
steerd, toff ledurjakki sem svikur

pig aldrei og einn  gddur »Stér bolur og unadslegar
,Eg skoda mikid af . hattur.” R buxur sem ég keypti & Indlandi.”
erlendum tiskubloggum og N . -
birgi mig upp af tiskublddum e e
pegar ég bid a flugvoéllum,
svo & ég lika margar smart
vinkonur sem veita mér inn-
blastur.”

LAdallega i utléndum, en
4 pad po til ad finna mér
ymislegt i Z6ru eda Top
Shop hér heima. Svo
finnst mér fatt skemmtilegra
en ad praeda géda markadi,
helst Portobello eda Camden.

~Pegar ég
verd stor aetla ég adallega
ad klaedast fé6tum ur Spaks-
mannsspjérum. [ framtidinni &
ég eflaust eftir ad verda mik-
ill addaandi Evu Mariu, vin-
konu minnar, sem var ad utskrif-
ast ar fatahdnnun. Af erlendum
hénnudum pa vel ég Alexander
Wang.“

»,Um sidustu
helgi festi ég medal annars kaup
a yndislega fallegum svortum
samfestingi i Kolaportinu sem
ég get ekki bedid eftir ad klaed-
ast.”

,Eg & pad til ad
nenna ekki ad mata i budum og
ba villist stundum eitthvad mis-
fallegt ofan i pokana.”

.Eg
er veik fyrir skom.”

.Eg bjo i
Glasgow ekki alls fyrir [6ngu
og pekki borgina vel. Ein uppa-
haldsbudin min par heitir Starry
Starry Night og svo tok ég reglu-
lega lestina yfir til Edinborgar og
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INSPIRON™ 1525 insp1525#6

¢ Intel® Celeron® 6rgjorvi 550
(2,0GHz, 533MHz, 1MB L2 Cache)
Windows Vista® Home Basic
15,4" Widescreen TrueLife skjar (1280x800)
1,5GB minni
80GB hardur diskur, 5400rpm
3 ara abyrgd a verkstaedi EJS / 1 ar a rafhléou

89.900 kr.

3.675 kr. 8 manuodi misas vié 36 manusi)

inside™

Do More

Ny Inspiron™ 1525

Nyjasti Intel 6rgjorvinn tryggir 6rugga
pradlausa tengingu og frabzera spilun 8 margmidlunarefni

INSPIRON™ 1525 insp1525#7

INSPIRON™ 1525 insp1525#8

¢ Intel® Pentium®Dual-Core 6rgjorvi T2390
(1,86GHz, 533MHz, 1MB L2 Cache)
Windows Vista® Home Basic
15,4" Widescreen TruelLife skjar (1280x800)
2GB minni
120GB hardur diskur, 5400rpm
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¢ Intel® Core™2 Duo 6rgjorvi T8100
(2,1GHz, 800MHz, 3MB L2 Cache)
Windows Vista® Home Premium
15,4" Widescreen TrueLife skjar (1440x900)
2GB minni
160GB hardur diskur, 5400rpm
2,0MP vefmyndavél
3 ara abyrgd a verkstaedi EJS / 1 &r & rafhl6du

109.900 kr.

4.437 kr. 8 manudi (midad vié 36 manusi)

139.900 kr.

5.580 kr. & manudi misas vié 36 manusi)
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Verd er tilbodsverd med vsk.
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og myndabrengl.
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Talan prir eltir séngkon-
una Valgerdi Gudna-
dottur a réndum. Han
er ad fara ad leika Mariu
i pridja sinn og svo var
hun ad eignast pridja
barnid.

Alma Gudmundsdéttir
Arnbpér Birkisson

ed svo mikinn
fjolda verkefna
ad baki ber fyrst
ad spyrja hvort
bt hafir verid al-
gjor songfugl frd unga aldri?
»Ja, ég var pad. Eg var eins og halfs
ars pegar ég var i stretdé med
moémmu, song hastéfum og kunni
beedi texta og laglinu. Mér er lika
alltaf minnissteett pegar ég var
sex ara i Langholtsskdla og fékk
ad leika Raudhettu. Eg lagdi mig
alla fram i leik og song og innlif-
unin var slik ad ég stokk i fang-
id & mémmunni pegar hun kom
Ur maganum & ulfinum og gledi-
tarin spyttust { allar attir Stund-
um gat ég verid svolitid feimin ad
syngja fyrir folk sem ég pekkti vel,
en dnaegjan af songnum vard samt
alltaf feimninni yfirsterkari,“ segir
Valgerdur, sem er yngst sex syst-
kina og segir fjolskylduna =etid
hafa verid mjog songelska.
»Tonlistin var fyrst og fremst
moémmumegin og hun spiladi 4
piané og séng gjarnan i veislum.
Hun hafdi mjog fallega rodd og séng
mikid dags daglega. Eg er viss um
ad mamma hefdi getad nad langt
sem O6perusdngkona hefdi hun
fengid teekifeeri til ad lera song.
Hun hvatti mig pess vegna déspart
til ad pjalfa réddina og ,gera eitt-
hvad med pessa guds gjof“ eins og
hun ordadi pad,” segir Valgerdur.

Med nami sinu i Verslunarskéla
fslands lagdi Valgerdur stund &
song i Songskélanum { Reykja-
vik. Hun lauk attunda stigi padan
med haestu einkunn og eftir ad
hafa preytt inntokupréf héf hiun
eins 4rs framhaldsnam i song vid
Guildhall School of Music and
Drama { London og utskrifad-
ist padan vorid 2000, en pa vard
hun 6frisk ad sinu fyrsta barni
med fyrrverandi sambylismanni
sinum, borsteini Frey Bender vio-
skiptafreedingi.

,Eg hafdi hugsad mér ad reyna
jafnvel fyrir mér i séngnum uti,
en pegar Bergdis var fimm maén-
ada var moédir min komin 4
Hrafnistu og fadir minn ordinn
toluvert veikur svo vid fluttum
heim. Mig langadi til ad vera na-
leegt peim, pvi ég vissi ekki hvad
pau eettu langt eftir,“ segir Val-
gerdur. Badir foreldrar hennar
eru latnir, en fadir hennar Gudni

1)

Langur Lauigardagur, opid 11-16

Prainn Skoari
Skobuo ¢ Grettisgata 3

Baldur Ingimundarson lést eftir
veikindi 4rid 2003 og Kristin Sig-
mundsdottir, moodir hennar, 1ést
i fyrra eftir aralanga barattu vid
Alzheimer.

,Mamma byrjadi ad veikjast
i kringum sextugt, pegar ég var
unglingur, og hun var 75 éra pegar
hun 1ést, en pa var hin 16ngu
heett ad pekkja okkur og purfti
mikla adstod. bPad var hreedilegt

ad sja mommu sina svona og
horfa upp a4 hana hverfa a ein-
hvern stad sem var okkur ékunn-
ur og par sem vid gatum ekki nad
til hennar. Audvitad vissi ég ad
hin myndi deyja, en pad var samt
afall ad missa hana og pau beedi,”
beetir hin vid og segir fjolskyld-
una vera mjog samheldna. ,,Okkur
finnst gaman ad hittast og par
sem ekki verdur pverfétad fyrir

LEIKUR MARIU f PRIDJA SINN

boérnum og barnabérnum i pess-
ari frjésému fjolskyldu verdur
sunnudagskaffi hja Astu systur
oft eins og 1itid settarmét,” segir
Valgerdur og brosir.

Valgerdur er nu ordin priggja
barna moédir, en auk Bergdisar
Jaliénu sem er sjo ara 4 hun
Astridi Emblu tveggja ara og S6l-
eyju Adalbjorgu briggja méanada,
med nuverandi sambylismanni
sinum, Régnvaldi Pérssyni, sagn-
freedi- og heimspekinema.

»Vid Rognvaldur kynntumst i
pritugsafmeeli Tuma brédur hans,
sem ég hafdi unnid med 1 Sumar-
6perunni. Réggi er atta arum
yngri en ég og mér fannst aldurs-
munurinn mjog mikill til ad byrja
med, en hann var ekki nema
nitjdn 4ra og enn i MH begar vid
kynntumst, en ég 27. begar ég var
4 leid & fyrsta stefnumoétid laug
ég ad Kristinu systur minni ad
hann veeri i haskélanum pvi ég
skammadist min svo fyrir aldurs-
muninn,“ segir Valgerdur og hleer.
»Roggi var 4 pessum tima miklu
fullordinslegri en jafnaldrar hans,
ad mér fannst, pott vissulega hafi
eitthvad dregid saman med peim
sidan. Vinkonurnar gerdu mikid
grin ad pessu, en fannst ég segileg
gella ad hafa nad i svona ungan
honk,“ segir Valgerdur.

En hefur ekki verid erfitt ad
syngja og vera a svidi 4 medan
pu varst 6frisk?

,Eg hef alltaf verid mjog
heilsuhraust 4 medgdéngu og
var til deemis kasolétt pegar ég
1ék 1 Hafinu blda i Austurbee.
bar 1ék ég appelsinugula fiska-
mommu sem matti vera feit og
fonguleg svo pad passadi ageet-
lega vid pad hlutverk,” utskyrir
Valgerdur. ,Einni og halfri viku
aour en Séley feeddist hringdi
Magnus Geir borgarleikhusstjéri
i mig vegna dheyrnarprufu fyrir
Séngvaseid. Eg var alveg dkvedin {
bvi ad ég veeri rétta manneskjan i
hlutverkid svo ég dreif mig i pruf-
una og vonadist bara til pess ad
peir myndu lita framhja steerd-
inni og einbeita sér ad songnum
og leiknum. Pad gekk svona ljom-
andi vel og peir virdast ekki hafa
14tid pad a sig fa hvernig ég var
i laginu,“ segir Valgerdur, sem
hreppti adalhlutverkid og mun
pvi leika Mariu i Songvaseid i
byrjun neesta ars.

bak vid tjoldin

Meyja

Humar, andabringa, gullaspott-
rétturinn hennar Ollu tengdo, pad
er svo margt gott.

Sdédavatn og iskaldur pilsner.

Morgnarnir og sérstaklega pegar
€g hef tima til ad fa mér gott kaffi
og morgunmat i rélegheitum.

Ad ferdast og vera innan um
skemmtilegt folk.

Oll heimilisverkin, en ég er alltaf
ad taka til pvi ég poli ekki drasl.

A afskekktri eyju f Kyrrahafinu

med allri fj6l-
skyldunni
par sem er
ekki mikid
af tdristum,
i otrulega
girnilegu
husi vid
strond med
hvitum sandi
og blagreen-
um sjo.
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31 4rs gomul hefur Valgero-
ur leikid i fjolda uppsetninga
i pj6dleikhiisinu, Borgarleik-
husinu, fslensku éperunni og
vidar. Medal hlutverka Valgerd-
ar eru Janet i Rocky Horror, Pa-
mina i Tofraflautunni og Barbar-
ina i Bridkaupi Figards. Auk pess
hefur hin sungid med Frostrés-
um og 1jad teiknimyndastjérnum
4 bord vid Pocahontas, Mulan
og Litlu hafmeyjuna rédd sina

i islenskum pydingum.

f jantar hefjast stifar sefingar
fyrir Sound of Music, eda Songva-
seid, sem verdur frumsyndur a
stoéra svidi Borgarleikhussins i
mars 4 neesta ari. Séngvaseid-
ur er einn bekktasti songleikur
allra tima og hefur na pegar verid
settur upp i tvigang i atvinnu-
leikhusi & {slandi. Hann segir fra
Mariu sem er fengin til ad geeta
sjo havadasamra barna ekkju-
mannsins Von Trapps i byrjun
seinni heimsstyrjaldarinnar, en
Maria vinnur fljétt hug og hjortu
barnanna med ast sinni, hlyju og
undurféogrum song.

JPetta er ofsalega fjorugt stykki
og Maria hoppar og skoppar ut
um vidan voll, pannig ad mér
fannst gott ad fa pennan rima
tima fra feedingu Séleyjar i mai
fram ad syningum til ad koma
mér i form. bad pydir 1itid ad
vera médur og masandi & medan
madur er syngjandi og dansandi a
svidinu. Eg setla pvi ad byrja i stifu
prégrammi fljétlega til ad byggja
upp gott pol og hlakka mikid til.
Vanalega kaupi ég mér likams-
reektarkort og meeti prisvar, en
nuna dugir ekkert halfkak,“ segir
Valgerdur og brosir.

Pad er éheett ad buast vid ad
Séngvaseidur muni ganga vel og
margar syningar verdi, en hvad
dreymir pig um ad gera ad pvi
loknu?

,Mig langar ad klara BA-nam i
fronsku en ég ég bjé 1 tiu manudi i
Sudur-Frakklandi arid 2004 dsamt
ROgga og tveimur systrum minum
bar sem vid leerdum fronsku fyrir
utlendinga i haskdla og drukkum
i okkur menninguna,” atskyrir
Valgerdur. ,Svo etla ég ad halda
afram aod takast & vid krefjandi og
skemmtileg verkefni & svidi séng-
og leiklistar, gefa Ut pessa bless-
udu plotu sem mig hefur lengi
dreymt um ad gera og helst fleiri
i framhaldi af henni,“ segir Val-
gerdur ad lokum.

)
1
O

Ring of Fire — The Legend of
Johnny Cash.

Ad eyda heilum degi i algjort
dekur med nuddi, andlitsbadi og
fleiri dasemdum.

DVD-myndum sem ég leigi og
gleymi svo ad skila & réttum
tima.

CATHERINE SADOLIN

,,Pad sem hefur haft mest ahrif
& mig er Catherine Sadolin. Eg
kynntist henni og Complete
vocal-teekninni hennar fyrst
arid 2004 pegar ég for a master
class-namskeid i FiH. Eg var
nu ekkert sérstaklega bjartsyn
pvi ég hef farid @ moérg svona
séngnamskeid sem mér hafa
fundist hundleidinleg og ekki
getad tengt neitt vid pau, en
Kristjana Stefansdéttir song-
kona dré mig 4 petta. Eg sat
bara parna og var mjég
pungbrynd, buin ad akveda
ad ég eetladi ad fara i

/® Hera Bjork Pérhallsdéttir songkona

hadegishléinu ef petta yrdi eitt-
hvad leidinlegt, en svo byrjadi
hun ad tala og ég var sammala
6llu sem hun sagdi og fékk svor
vid o6trulega mérgum spurning-
um a fyrsta klukkutimanum.

Pegar dagurinn var buinn henti
ég mér i fangid & henni og
spurdi hvort pad veeru ekki til
baekur um efnid og hvar madur
geeti leert taeknina. Hun sagdi
mér pa fra eins ars nami i Dan-
morku sem ég for i asamt Kristj-
Onu Stefansdottur og Bjork
Jénsdottur. bad var adeins upp-
hafid fyrir mig pvi svo beetti ég

vi® mig ndmi i kenn-
araréttindum sem ég
var ad ljuka i juni sidastlionum.
Kynnin vié Catherine Sadolin og
teeknina hennar hafa haft gifur-
leg ahrif & mig pvi ég hef

verid ad vinna vid petta,

kenna og studera sidast-

lidin fjogur ar og pad er
buid ad baeta
mig sem séng-
konu og karakter
og algjérlega umturna
minu lifi,“ segir Hera Bjork
pérhallsdéttir séngkona.

5. september f&studagur 7

0/0 afslattur
af ollum

husgognum
um helgina!
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FLOTT AUGNSKUGGAPALLETTA Helena Rubinstein hefur nu sent
fra sér fijorar mismunandi gerdir af nyrri augnskuggapallettu. Hver palletta
inniheldur fjora liti, en i litunum eru sérstdk pudurkorn sem audvelda férdun
og skyggingu svo hver kona getur fardad sig likt og férdunarfraedingur. NG er
engin afsdékun fyrir pvi ad vera ekki med flottan augnskuggal!

Diamond

p aod er vinberjapema i nyjustu lin-
unni fra L'Occitane. Vinberjaktrinn
er aldagémul heilsubétarhefd sem stund-
ud hefur verid i Provence i Frakklandi til
ad djuphreinsa og afeitra likamann. Kur-
inn gengur Gt 4 ad borda eingéngu vin-

N < £ 1egs Splunkunytt
ber -I nokkra daga og ba a I|f|_6 a_é' ve'raa penslasett
yndislegra og betra. Honnudir hja L"Occ- Er sérsnidio
itane voru undir pessum ahrifum pegar fyrir snyrti-

budduna.

peir bjuggu til vinberjalinuna en huan a

ad afeitra og endurnyja hudina. Vérurn-
ar i vinberjalinunni hjalpa til ad vid ad
losa Gt bjug svo ad likaminn virdist léttari
og orkumeiri. Linan er unnin ur lifraanum
vinberjasafa og er ,,Beauty Body*“-olian
hreinn unadur.

Dasamleg olia a allan likamann Vinberja-

linan feerir pér haustid i 6llum sinum skrada. konum vel.

Fra nattdrunnar henai

ddaendur lifreenna snyrtivara fagna pvi

eflaust ad Juicy Tubes-glossin vinsaelu
fra Lancome fast nu an aukaefna, med natt-
Urulegu bragdi af appelsinum, kirsuberjum,
mondlum, engifer og solberjum. Auk pess
fast nu lifreenir augnblyantar fra fyrirteekinu
sem innihalda medal annars natturulegt vax
og mykjandi oliur. Spennandi nyjung Ur fin-
ustu efnum nattdrunnar.

I:)egar haustid gengur i gard
er ekki ur vegi ad kvedja
sumarutlitid og taka inn
dekkri liti. ,Starflash“-linan
fra Mac er undir ahrifum fra
Hollywood par sem sanser-
ud ahrif skipta mestu mali.
Ppad er ekki heegt ad tala um

Haustutlitid fra Mac /tti ad henta islenskum

Hresstu pig vio fyrir haustio

Haustlitirnir 1 andlitio

glimmer heldur milda og létta
aferd sem framkallar hid eina
og sanna kvikmyndastjérnu-
utlit. Ad koma sjalfum sér i
haustbuning er p6 ekki mjog
flékid. Keyptu augnskugga
ar Hollywood-linunni, mild-
an varalit i brinlitum ténum

og Orpheus-augnblyant fra
Mac. Berdu augnskuggana &
augnlokid og settu blyantinn
eins nalegt augnharunum
og pu getur til ad skapa réttu
stemninguna og mundu ad
varaliturinn 4 ad vera mattur.

martamaria@365.is

Fjoldi frabaerra tilboda

3ja saeta vandadur slokunarsofi

med skemlum og sterku akleedi

eda ledri - Margir litir Tilbodsverd m/akl.
kr. 118.000.-

Verd adur kr.148.000.-

Tilbodsverd m/ledri.

kr. 149.000.-

Verd adur kr.192.000.-

med skemli og sterku akleedi
eda ledri - Margir litir
Tilbodsverd m/akl.

kr. 49.900.-

Verd adur kr. 69.000.-
Tilbodsverd m/ledri

kr. 69.900.-

Verd adur kr. 86.000.-

www.valhusgogn.is

Roltu um verslunina okkar f rélegheitum & netinu med nyja 360°
syningarkerfinu okkar betta verdur pu ad profal

~Li
Y

-

3ja seeta svefnsofi med pykku nautaledri eda akleedi - Margir litir - Verd m/akl kr. 161.000.- Verd nu kr.129.000.-
Verd m/ledri kr. 211.000.- Verd nu kr.169.000.-

Rafstyrdur hvildarstoll

Med lyftu sem lyftir pér
uppur stélnum.

Afar hentugt fyrir eldra
folk og pa sem eiga erfitt
med hreyfingar. Med
innbyggdum skemmli.

Tilbodsverd m/ledri

kr. 99.000.-

Vandadur slokunarstoll

Med leduraklaedi og skemmli.
Litir: Beige, brunt, svart og
raudbrunt.

Tilbodsverd

kr. 79.000.-

Komid og sjaio fjolda
tilboda i verslun okkar!

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 W 568-5375

Opid virka daga kl. 10-18 / Laugardaga kl. 11-16




OPNUM i DAG MED NYJAR VORUR

-.' I \ {.\;I- Ir' . .~ ‘

o i Socftges o1 Pl 3.
/T Andefson & L | la'Nava eykjavike I Rutzoly |
”'ﬂ‘-*ft .1-*‘ {2 “ " ! _r". o 2

S, ~ A W

aﬁnﬂﬁ*;ﬂi o . A
h

A e

b
= # -
¥ d .
- ‘ o

KONUR O0G MENN

LAUGAVEGUR 66, 101 REYKJAVIK. OPNUM [ SMARALIND [ SEPTEMBER.




10 fostudagur 5. september

BAHAMA-STUD! Hinn undurfagri Ingé eetlar
ad taka lagid med Vedurgudunum a Players i
kvold. Hvernig veeri ad skella sér i Kbpavog og
frika Ut? Peir sem hafa haft Bahamalagi® a heilan-
um i sumar aettu ad skella sér svo pad sudi érugg-
lega i eyrunum fram ad jélum.

: Sé gedveikt eftir bleiku dragtinni!

Var maett & hurdarhuninn i Perlunni um leid og pad opnadi i von um hnjoéta
um eitthvad émétstaedilegt. Pad var svo sem ekki ofsdgum sagt; sa ymislegt
fallegt og undursamlegt. Stemningin i Perlunni var lika g6d, gaman ad heyra

i0“ i von um ad geta latid greipar sépa og dppdeitad fataskapinn i eitt skipti
fyrir 6ll. Skodadi hvert freegdardressid & feetur 66ru og var naestum pvi buin ad
kaupa mér bleika Escada-dragt af fri Sigridi Sneevarr pegar vinkona

gud ut i komment vinkonu minnar akvad ég
ad kannski veeri betra ad fara ad gera eitt-
hvad i sinum malum... Atti hvitvinskarinn
ekki ad vera grennandi? Eda var pad vod-
. kakuarinn? i Perlunni var Porgerdur Katrin,
Asdis Halla Bragadéttir, Steinunn Jons-
dottir arkitekt og Tinna Olafsdoétt-
ir, vidskiptafraedingur hja Baugi. Pegar ég var buin ad
kaupa mér kjol, ské og tdsku sa ég ad pad var kom-
inn timi & ad drifa sig heim til ad gera mig klara fyrir
neesta gigg.

-

e

moégnud marinering

Vid vinkonurnar tokum ,,Nespakkastemningu“ a djammid
og skelltum okkur & Studmannaballid. Eftir atta Mojito
var ég farin ad fila tonlistina, farin ad faeekka fétum a

i allri médunni sa ég glitta i fallegan makka Jéns As-
geirs, fagurlegan voxt Ingibjargar Palmadéttur, vel

Péturs Jénssonar. Svo datt ég Ut...

arabiska musik og svo voru allir i svo miklu studi. Eg paut beint i ,fraegdarhorn-

min hnippti i mig og sagdi ad ég keemi ekki 60ru lzerinu i pilsid. Sarmod-

dansgdlfinu og farin ad lida eins og heimurinn veeri minn.

tanadan likama Sveins Andra og fallegan limaburd Karls

tilefni af frumsyningu Sveita-
bridkaups var haldid gleesi-
legt frumsyningarteiti i Pikkn-
ikksalnum tuti 4 Granda. Aslaug
Snorradoéttir i Pikknikk dkvad ad
reida fram 6druvisi bradkaups-

N

veislu i frumsyningarteitinu
og utbjé hverja hnallpéruna |
4 feetur annarri. Nanna Krist- |
in Magnusdéttir, adalleikkona f
myndarinnar sem fer
med hlutverk bradar-

Hofdu fatasmarad Nanna |
Kristin kleeddist skyrtu og
gallabuxum. ,,Vid Nina Dégg
vorum bunar ad akveda
hversu finar vid setludum

ad vera og Utkoman var
skyrta og gallabuxur.®

innar, var heillud af teitinu. ,bad
var alveg stérkostlega skemmti-

legt. betta var svo frumlega
upp sett og i raun eins
og flippud brudkaups-
veisla,“ segir hun. begar
Nanna Kristin er spurd
ad pvi hvort veislan sé
i svipudum stil og hun
myndi sjalf halda

i ’ eigid bradkaup

ZEVINTYRI A LIOSANOTT Listakonan
Rakel S. Steinporsdottir verdur med sina arlegu
Ljésanaetursyningu i Keflavik um helgina. Rakel
hefur um nokkurra ara skeid haft pad sem venju
ad opna syningu tengda Ljosanott. Petta er syning
sem enginn ma missa af.

£

i svaka studi Leikarar myndarinnar voru i gédum filing & frumsyningunni asamt Valdisi Oskarsdéttur leikstjora.

Nanna Kristin tok hlutverk bridarinnar alvarlega

A LEIDINNI TIL TORONTO

fyrr en kemur ad pvi,“ segir hun
hleejandi og segist p6 hafa hagad
sér alveg eins og ekta brudur pvi
hun fér heim ar veislunni pegar
gledin stéd sem heest. Pegar Fostu-
dagur nadi tali af henni var htn a
leid ut 4 flugvoll med samleikur-
um sinum ur Sveitabridkaupi en
pau fylgja myndinni til Toronto
pbar sem hun

verdur synd

4 kvikmynda-

hatio.

artamaria@365.is

segir hun ad pad
sé of snemmt
ad dakveda
pad. ,Atli ég
geymi ekki

ad skipu-
leggja mitt

N er komin & markad hudsnyrtilina
fra tiskuh6nnudinum Giorgio Arm-
ani til ad fullkomna had karimanna.
Linan er honnud til ad pess ad menn
a 6llum aldri geti 6dlast fallega hud.
Hann szekir
innblastur til
eldfjalla en eitt
af virku efnun-
um i hadsnyrti-
linunni er ,,Vol-
canic Complex*
sem er samsetn-
ing orkuhlad-
inna natturulegra
steinefna sem er
ad finna i hraun-
grjoti. Pessi

samsetning
hefur ahrif

a alla paetti
hadarinnar.

Stinn og slétt hud

i linunni er hreinsikrem, raksapa,

serum og dagkrem. Einnig er ad
finna ,,Moisturizing Bronzer® sem {
er rakagefandi, fegrar hud-

ina og gefur henni sélbrin-

an lit. ,,Regenerating Cream*
eykur styrk og péttleika hudar-
innar. Pad dregur Gr hrukkum
og finum linum. ,Eye Master*

berst gegn hrukk- ' J
um, dregur greini- -

lega ur pokum og
eydir baugum.

Um-
budirnar eru engu
likar.

2030

nettoline.dk

LATTU DRAUMINN RATAST

20-30% AFSLATTUR AF OLLUM INNRETTINGUM

OG RAFTAKJUMTIL 23. AGUST.
TILBOD SEM bU MATT EKKI MISSA AF !
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FRABAR

FOSTUDAGUR

Nadia Katrin Banine,
pattastjornandi

Eg myndi vakna i glampandi
sél og 25 stiga hita og borda
morgunmat uti a svélum
med fjélskyldunni.

Drifa mig sidan upp i Borgarleik-
his og fara i balletttima med is-
lenska dansflokknum, pvi pbad
er min uppahaldshreyfing og ég
reyni ad gera pad eins oft og ég
get. o —

s I
e T
G

Eftir timann faeri ég i hadegis-
mat med vinkonunum a Glé. Svo
vaeri ég til i ad fara i sma pyrlu-
flug, bvi pad er med pvi magn-
adra sem ég hef gert. Pyrlan
myndi svo skutla mér til Ping-
valla par sem ég feeri i gé6dum
félagsskap ad kafa i Silfru.

Eftir pad vaeri svo sma pikknikk
vid vatnid, kampavin og sukku-
ladi-brownies, adur en pyrlan
skutladi mér aftur i baeinn og
leidin laegi i eitthvad geggjad
spa, pbar sem ég feeri i andlits-
bad, sveedanudd og eins og
halfs klukkutima langt tailenskt
nudd, sem er bara pad besta
sem ég hef préfad.

——

Loks veeri ég til i ad
borda par sem besti
humarinn i baanum
faest og enda svo
kvéldid med pvi ad
fara a danssyningu
med Cedar

Lake Dance
Company fra

New York. Ef
flokkurinn

veeri ekki i

baenum veeri

ég alveg jafn

satt vid ad sja
uppfeersiu )
af Madame ;‘
Butterfly

til ad enda

hinn full-

komna

dag.
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Haustid er upphaf skolaarsins. Bérnin verda um
leid afar aberandi medal gangandi vegfarenda
og kréfur um 6ryggi peirra aukast til muna.
Gangstéttir eru peirra leid i skélann.

Pad er évidunandi ad pau, asamt fétludum og
folki med barnavagna, purfi ad fara stéran hluta
leidar sinnar & gétunni.

Reykjavikurborg
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