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Midbeaejarkjarninn Héfdatorg er vinseaell
stadur i hadeginu a virkum dégum.
Par matti sja i vikunni sem leid
sjénvarpsstjérnurnar Bjorn Braga
Arnarsson og Soélva Tryggvason en
p6 ekki saman, ritstjérana Mortu Mariu
Jonasdottur, Bjork Eidsdéttur og Elinu

Gisli Orn Gardarsson maetfi ad sjalf-

s6gou. MYNDIR/KRISTIN EDDA

» [ ]
............................................ Leikverkid A sama tima ad
UMSION ari med Goa og Ninu Dogg

Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Valgardur Gislason

i adalhlutverkum lagdist
vel i frumsyningargesti
Borgarleikhiissins sidustu
helgi.

Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Har: Nina Kristjansdottir & Mojo
Fordun: Harpa Karadéttir hja Mac
Fatnadur: Boss

A. Fridrik Karlsson og Pérunn Erna Clausen
asamt Olinu Gisladéttur og Johannesi
Asbjarnarsyni.

MAXFACTDR

THE MAKE-LIP OF BAKE-UIP ARTISTS

Veldu maskara
eftir pinum

AUGNLIT ,
y

ORSMAAR

SPEGILOREINDIR

FANGA LJOSID

& ENDURKASTA

bVi PANNIG A PINN
NATTURULEGI AUGNLITUR
VIRDIST BJARTARI & FALLEGRI

EYE BRIGHTENING
MASKARI

Sigmar Vilhjalmsson og Bryndis Bjorg
Einarsdaéttir.

KATIR LEIKHUSGESTI

Arnar og Nénnu Margréti Gunnlaugs-
dottir verslunareiganda.

meetti medal annars fjdlmidlafolkid Erla
la. Hlynsdéttir, Gunnar Smari Egils-
son, Mikael Torfason, Einar
Porsteinsson, Gunnhildur
Arna Gunnarsdottir og Hjordis
Rut Sigurjénsdottir.

“TIT

~ P& hélt Sigridur Dogg
Audunsdéttir bladamadur upp
) a fertugsafmeelid sitt sidustu
helgi & Bergsson mathusi og par

SIGURLAUG SIGRABI

W Urslit | Elite Model Look 2012 fér fram sidustu
' helgi i glaesilegum hisakynnum Elite & islandi
| a0 Armula.

Sigurlaug Birna Gudmundsdéttir, 14 ara, bar
sigur Ur bytum. Alls komust sautjan stulkur i
urslitakeppnina af ramlega 200 sem meettu i
opnar prufur i Smaralind i byrjum september.
Sigurlaug mun taka patt iElite Model

Look

World i
Sjanghe i
Kina i desember,
par sem sigurvegarar fra 70
[6ndum taka patt, en stulk-
urnar sem rada sér i efstu seetin par hljéta
samning vid Elite World og fylgja i fétspor of-
urfyrirsaeta eins og Cindy Crawford og Lindu
Evangalista sem voru einmitt uppgotvadar i
gegnum Elite Model Look.

Heyrst hefur ad Solla, eda Sélveig
Eiriksdottir, sem er frum-
kvodull & svidi holl-
ustu og matar-
gerdar, hafi verid
fengin til ad elda
dyrindis hrafaedis-
rétti fyrir Holly-
wood-stjérnuna
og lslands-
vininn Ben Stiller
og starfsfolk hans i
Stykkishélmi & medan
tokur a kvikmyndinni The Secret
Life of Walter Mitty féru fram. iprotta-
husinu i baenum var breytt i matsal
fyrir hopinn. Ben var svo dnaegdur med
Sollu ad hann tok med sér hvorki meira
né minna en prjatiu kassa af himnesku
appelsini med sér heim til New York.
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i sjonvarpspasttinum Heimsokn, sem er 4 dagskra Stédvar 2 i opinni dagskra annad kvéld strax ad
loknum kvoldfréttum, bankar sjénvarpsmadurinn Sindri Sindrason upp & hja Honnu Birnu.

HANNA BIRNA HEIMSOTT

Hanna Birna Kristjansdottir borgarfulltrdi byr asamt eigin-
manni sinum og tveimur datrum i fallegu radhisi i Fossvogi.
Heimilid er stilhreint og fallegt en Hanna segir husid til ad
nota pad og stressar sig ekkert pott yngri dottirin spili fot-
bolta innandyra eins og hin a til ad gera. Annad kvold a Stod
2 heimsakir Sindri Sindrason sjonvarpsmadur fjolskylduna.

Heimili Honnu Birnu er einstaklega stilhreint, bjart og fallegt!

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoéknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir a peer.

Tannlaknafélag islands meelir " i a el . R 5
med no(kungxylitols sem Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

adalsaetuefnis i tyggigummii

Dagorv i lft

Qe Disay

battastjérnendurnir Andri og
Gunna Dis fengu sent bakkelsi
ad nordan upp i Efstaleiti i geer.

Vekjaraklukkan a

simanum hringir vid
litinn fognud, ég teygi mig i ut-
varpstaekid a nattbordinu minu og
kveiki a pvi i leit ad lifsgledinni en
ég er frekar morgunfdl manneskja.

Eftir ad hafa legid

uppi i rami i tiu min-
Utur og deest yfir 6rldgum minum
er ég 6ll ad koma til. Eg stend &
faetur, knusa stelpuna mina til ad
koma henni fram Ur rdminu og
tritla inn & bad i sturtu.

Hleyp Gt um dyrnar
heima med eigin-
manninn og med barnid i fartesk-
inu, pakklat fyrir ad hafa komist
i gegnum morgunstundina stor-
slysalaust.

Maeti til vinnu i

Efstaleitinu, sest vid
télvuna og byrja ad svara péstum,
drekka kaffi og finpussa pattinn
sem hefst klukkan 9.00.

Virkir morgnar fara

i loftid par sem vid
Andri minn spjollum um allt og
ekkert og tokum & méti frabaeru
folki auk pess sem vid spilum ton-
list sem passar vid skapid & okkur
hverju sinni.

Vid Andri toltum upp

i métuneyti RUV par
sem vid bordum hadegismat a
mettima.

Eg bruna i Vestur-
beeinn ad saekja
déttur mina hana Adalheidi Helgu

a leikskolann. Vid forum yfir helstu
atridi dagsins 4 lei® okkar ad
saekja pabba hennar i vinnuna.

Eftir ad hafa tekid

»ganga frd“-maniu
i halftima, klukkutima kveiki ég &
kertum og gédri tonlist og byrja ad
elda. Stelpan min hjalpar mér oft
en henni finnst fatt skemmtilegra
en ad saxa sveppi | smaa bita. Eg
elska ad elda og eydi miklum tima
i eldhusinu og geng fra jafnédum
pannig ad pad sé eiginlega ekkert
sem bidur min nema melta eftir
matinn.

Fjolskyldan bordar

saman, gengur mis-
vel, eftir pvi hvort litla er i studi til
ad borda eda ekki.

Vid Adalheidur

Helga leikum okkur
eda hun situr hja mér og litar adur
en vid burstum tennurnar, bad
fyrir svefninn er lika voda vinsaelt
hja henni. Ad lokum leggjumst vid
upp i rum og lesum boék og bidjum
baenirnar 4dur en hun sofnar.

Hlamma mér i

séfann fyrir framan
sjénvarpid og kiki & einn patt eda
svo, ef madurinn minn er ekki ad
vinna pa situr hann hja mér og vid
spj6llum a medan vid horfum a
sjénvarpid® med 6Aru auganu.

Fer upp i raim med

g60da bok og er idu-
lega sofnud fyrir klukkan tiu &
kvéldin, sédd og seel.
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Sigrin Osk Kristjansdottir hefur unnid hordum hondd
pattum undanfarid sem hera heitio Neyoarlinan'ogij

farid hafa i gegnum Neydarlinuna. Lifio tok pulsinniath
midlakonu sem var a dogunum valin st vinszlasta'ara Iu:.;;ufum Iy,
adi vid hana um ferilinn og fleiri spennandi verkefn SENNTENTRIIT

Mind Xtra og Herra

STOPP Hafnarfjordur hefur opnad

aftur i Firdi Hafnarfirdi

o afslattur
ollum yfirhofnum

~—
Smart verslun fyrir konur

Simi 572 3400

Herra

hafnarf

FJORPUR

www.fjordur.is

ordur

S.572 3400

A jun sjonagus

i islensien '1 e
SSHIOTUIEN 1]

N |

Fjslmidlaferill Sigranar Oskar héfst fyrir algjora tilviljun pegar hin var adeins nitjan ara gémul. Er 6hzett ad segja ad hann sé buinn ad

FULLT NAFN? Sigrin Osk Kristjansdottir.
ALDUR? 32 ara (ég purfti ad hugsa mig um).
STARF? Dagskrargerdarkona a Stod 2.
HIOSKAPARSTADA? | sambid.

BORN? Orri bér, 2 ara.

Hvar ertu fzedd og uppalin? Eg er faedd i Reykja-
vik, bjé i Danmorku til sjo ara aldurs par sem foreldr-
ar minir skildu og flutti eftir pad heim a Akranes med
moémmu. Sidustu 15 arum hef ég eytt & markvissum
pveelingi milli landa og landshluta hér heima en akvad
fyrir fiorum arum ad ég aetladi ad bua 4 Skaganum. Eg
er frekar roleg ad edlisfari og kys ad hafa hlutina ein-
falda pegar pad er haegt. Pess vegna finnst mér svo
gott ad geta keyrt heim & Akranes eftir erilsaman dag
a fréttastofunni par sem simarnir hringja latlaust og
allir eru i st6dugu kapphlaupi vid timann.

Var épolandi i minningunni

Hvernig unglingur varstu? Mamma neitar ad kann-
ast vid ad ég hafi verid annad en til fyrirmyndar en i
minningunni var ég épolandi. Eg held samt ad hun
hafi ekki purft ad hafa miklar ahyggjur af mér og pétt
félagsskapurinn hafi verid upp og ofan var ég alltaf
med mitt nokkurn veginn & hreinu. Eg hef aldrei veri®
neitt sérstaklega ahrifagjorn. Svo stéd ég mig i skol-
anum og var dugleg ad vinna. Ju, ju, kannski var ég
bara til fyrirmyndar.

Segdu okkur adeins fra fijolmidlaferli pinum, sem
er ordinn nokkud langur, og hvernig hann hoéfst.
Pad var fyrir halfgerda tilviljun, er pad ekki alltaf
bannig? Eg hafdi nefnt pad vid mémmu i halfkeeringi
einhvern timann ad ég geeti hugsad mér ad verda
fréttapulur. Skbmmu seinna hitti hun bekkjarsystur
mina ur grunnskdéla og einhvern veginn barst i tal ad
freendi hennar, sem & héradsfréttabladid Skessuhorn,
veeri ad leita ad bladamdnnum. Mémmu misminnti
eitthvad orlitid og sagdi ad mig langadi einmitt svo i

SIONVARPSPATTUR? 60 Minutes.
TIMARIT? Home & Delicious, Hiis og hibyli og Bo bedre.
VERSLUN? Einarshad.

VEFUR? Eg gleymi stad og stund pegar ég dett inn 4 pinterest.com.
HREYFING? Joga, sund og fjallgongur. begar mig vantar frid til ad hug

hain ad skipuleggja nestu fimm daga i smaatridum.
DEKUR? pad er fatt betra en gott nudd.

bladamennsku. Augnabliki seinna var buid ad rada mig
til starfa & Skessuhorni. bPa var ég 19 éara. Eitt leiddi af
00ru og pad er svo otrulegt ad ég hef aldrei purft ad
saekja um vinnu innan fjéimidla. Petta hefur bara rull-
ad einhvern veginn.

Ekki gallalaus vinna

Ertu i draumastarfinu i dag? J4, svo sannarlega. Eg
hef alltaf haft brennandi ahuga a félki, sérstaklega félki
sem er ad gera eitthvad 6venjulegt, er skapandi eda
hefur fra miklu ad segja. Pessi vinna er alls ekki galla-
laus en ég held ad pad sé leitun ad skemmtilegri og
fidlbreyttari vinnu.

Hvernig vard hugmyndin ad neydarlinupaettinum
1il? Fyrir premur arum fékk ég simtal fra fulltrda Rauda
krossins vegna skyndihjalparmanns arsins. Hugmynd
peirra var ad gera meira en stutta frétt um verdlauna-
hafa pess ars. Vid hittumst & fundi og eftir sma spjall
nefndi einhver ad mogulega veeri haegt ad nota simtal-
id til Neydarlinunnar i umfjélluninni. Fram ad pvi hafdi
ég ekki einu sinni gert mér grein fyrir pvi ad pessi sim-
tél vaeru geymd. Su sem vann petta arid hafdi bjarg-
ad fodur sinum sem fér i hjartastopp i sumarbustad
filskyldunnar, en auk fedginanna voru tvé ung bdrn &

svaedinu
ad vio flé
ég man el
umfjéllun
hugsadi ¢
réd en pe
inni i fral
finzgd m
Pad hiyt
upplysing
eflaust e
svolitid ¢
ad petta
tilbdin ad
petta er b
og pad ke
veeru bun
Enége
sem betu
um sogu
hjalpad
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/era farseell sidan.

MYND/VALLI

sa fer ég i sund. Einum kilometra seinna er ég

auk pess sem konan var 6frisk. Pad vard ur
ttudum simtalinu inn i vidtal vid fedginin og
kki eftir ad hafa fengid jafnmikil vidbrégd vid
enda simtalid magnad og sagan i heild. Pa
g strax med mér ad petta veeri efni i patta-
0 hefur tekid sinn tima ad koma hugmynd-
\kveemd.

0 afraksturinn

r ad vera fl6kid mal ad afla allra gagna og
ya fyrir svona peetti, hvad pa ad hreyfa vid
rfioum malum. Er petta ekki buid ad vera
itakanlegt verkefni? Ja, ég neita pvi ekki
efur oft reynt mikid & og er meira ad segja
jata ad a koflum ihugadi ég ad gefast upp.
Uin ad vera botnlaus vinna manudum saman
emi mér ekki & dvart pott einhveriir vinir minir
ir ad gleyma hvernig ég lit ut.

r mjog anaegd med afraksturinn og félk hefur
 fer verid tilbuid til ad treysta mér fyrir pess-
n sinum med pad fyrir augum ad peer geti
drum. Fyrir pad er ég mjog pakklat. Eg er

LOLITA.IS KYNNIR:

Lolita.is er verslun i
Tronuhrauni 2 i Hafnarfirdi.

Gott drval af fatnadi, skarti og
fylgihlutum & gédu verdi.

Sjon er sogu rikari. Lattu okkur
koma hér a dvart og kiktu inn.
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Utsala

Utsalan byrjar i dag
fostudag.
Oll efni 4 1000-1500 kronur.

textilline

Laugavegi 101.
Simi 552 1260.
Opio fra10-18.

Vi3 flytjum pér godar fréttir

Post ;dreifing

Péstdreifing | Sudurhraun1 | 210 Gardabaer | Simi5858300 | www.postdreifing.is

365 midlar treysta okkur fyrir
oruggri dreifingu a Fréttabladinu

lika buin ad fa émetanlega adstod
fra starfsmonnum Neydarlinunnar,
er ordin eins og huskdttur hja peim
i Skogarhlidinni. Eg spurdi pa um
daginn hvort peir myndu ekki halda
veislu pegar peir yréu lausir vid mig
en peir pordu nu ekki ad vidurkenna
pad.

Nu varstu valin besta fjolmidla-
kona landsins @ dégunum - hvern-
ig var su tilfinning og hverju viltu
bakka bad? Eg verd ad vidurkenna
ad mér potti mjog veent um pad.
Ekki ad svona lagad breyti neinu til
eda fra, en pad er god tilhugsun ad
madur pyki ekki 6mdgulegur. Pakka
pad? Hundaheppni med hép alits-
gjafa held ég bara, haha. Nei, ég
veit pad ekki. Eg hef alltaf reynt ad
vanda mig vid pad sem ég geri og
pad gledur mig ef félk tekur eftir pvi.

Langir vinnudagar

Pu byrd a Akranesi, keyrir a milli
og att litinn fallegan dreng. Koma
aldrei erfidir dagar sem reyna a
mémmuhjartad? O, jul Eg fékk sim-
tal fra leikskélanum um daginn, var
sagt ad hann hefdi dottid og pyrfti
ad fara til leeknis. Mér fannst hraedi-
legt ad komast ekki sjalf ad saekja
hann. Svo er hann mikid i pdssun
hja dmmum og 6fum pegar vid for-
eldrarnir erum ad vinna langa vinnu-
daga. En hann er katur og glaéd-
ur, pad er pad eina sem skiptir mig
mali. Eg verd lika sidust til ad van-
meta pann fjarsjod sem felst i ad fa
ad vera mikid hja afa og émmu. Eg
var sjalf med annan fétinn hja for-
eldrum mémmu 6ll min aeskuar og er
afskaplega pakklat fyrir pad.

Eru fleiri spennandi verkefni a
dagskra hja pér? Ja, heldur betur.
Eg var lika ad leggja lokahond & bok
sem heitir Gledigjafar og var send
i prentun i geer. Petta er bdk sem
ég hef unnid dsamt vinkonu minni,
Thelmu Porbergsdéttur, en ég kynnt-
ist henni pegar ég tok vid hana vio-
tal fyrir island i dag & sidasta ari. Til-
efni vidtalsins var ad Thelma & son
sem er med Downs-heilkenni. HUn

taladi vid mig stuttu eftir vidtalid og
bar undir mig hugmynd ad bék sem
hun hafdi gengid med i maganum fra
pvi sonur hennar faeddist. Bok sem
innihéldi frasagnir foreldra sem heféu
eignast boérn par sem hlutirnir hefdu
ekki verid ,eftir bokinni®, par sem
foreldrar myndu segja fra bzaedi sorg-
inni og gledinni sem fylgir pvi ad eiga
einstdk bdrn. Sidan hafa allar okkar
fristundir farid i vinnslu bokarinnar
sem inniheldur ségur teeplega 30
barna og foreldra peirra. Ségurnar
eru jafn misjafnar og paer eru margar
enda var foreldrunum i sjalfsvald sett
hvernig peir settu paer upp. En pad
er dberandi samhljémur i békinni allri
og hann er sa ad 6ll bérn eru gledi-
gjafar. Eg er afskaplega stolt af pess-
ari bok og pykir mjég veent um hana.

Eitthvad ad lokum? Eg hef alltaf
stadid i peirri meiningu ad pad felist
sannleikskorn i pvi ad madur hafi rétt
fyrir sér hvort sem madur er sann-
feerdur um ad madur geti eitthvad
eda ekki.

MYND/VALLI

Dagory ( Ut

Sigptinar Oskay

Vekjaraklukkan
hringir.

Barnid komid i

leikskodlann og
ég upp i bil & leid til Reykjavikur.
Yfirleitt med morgunmatinn med
mér og maskara a 6dru ,,aug-
anu“ (ef pad er svo gott).

Vinnudagur-

inn hefst. Pessa
dagana er ég & 68ru hundr-
adinu ad leggja lokahdénd &
Neydarlinupaettina.

Eg er alltaf orsin

svong um ellefu-
leytid og fer i hadegismat
klukkan halftolf. Pad vill svo
skemmtilega til ad ég a petta
sameiginlegt med 6llu minu
nanasta samstarfsfolki.

Keyri heim til
Akraness.

Seaeki Orra litla

sem er Yfirleitt |
possun hja annarri hvorri émm-
unni eda afa.

Eg vildi 6ska

pess ad ég geeti
sagst elda kvéldmat, en ég
man ekki hvenzer ég gerdi pad
sidast. Er ekki einu sinni viss
um ad pad hafi verid a pessu
ari. Byd fiolskyldunni upp a
hrékkbraud med osti og gulrét.

Sonurinn sofn-

adur. Sidastlidid
ar hef ég eytt 6llum kvéldum i
télvunni vegna Neydarlinunnar
og bokar sem heitir Gledigjafar
og er & leid i prentun.

Fer i hattinn og
lofa sjalfri mér pvi
ad fara fyrr ad sofa & morgun.
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Ledurpils, appelsinugulur bolur og gra
prjénagolla

Halsmen og hringur

Hanskar

Blar rillukragabolur, gult ullarpils, hattur og
skor

Gratt geruvesti

Hanskar og taska

Halsmen

]
=

Haustid er komid i allri sinni dasamlegu dyrd og dulid. Ad pvi tilefni fékk Lifid fagfolk
med meiru til ad setja saman pad heitasta i tisku, hari og fordun.

9 O AT iy oy B Skyrta, kjoll og jakki
Prjonapeysa og klitur SN Slaufa

Kliatur s

Halsmen

FORBUN: FRIDA MARIA MED BOBBY BROWN HAR: FRIDA MARIA MED LABEL.M STILISTI: ERNA BERGMANN
LJOSMYNDUN: BJORG VIGFUSDOTTIR ADSTODARLJOSMYNDARI: ARNDIS

r
Grensasvegur 8 | Simi 553 7300 soHO/MARKET A FACEBOOK | f.

Opid man - fim 12-18, fés 12-19, laug 12-17




E & KAFFI KYNNIR

RIOMAKARAMELLU- 0G
SUKKULADI-CAPPUCCINO

Inniheldur: Espresso, cappucino-
mjoélk, riomakaramellusyrép og Choc
O’lait-sukkuladiprik sem breett er Ut i.

i

LJUFFENGIR VETRARD

PIPARKOKULATTE

Inniheldur: Espresso, lattemjolk, kanil,
piparkékusyrop og kanil sem saldrad er yfir.

VETRARDRYKKIR TE 0G KAFFI

A

MATCHA LATTE

Inniheldur: Matcha-te, heita
mjoélk og vanillusyrop.

PIPARMYNTUSUKKULABI

Inniheldur: Heitt sukkuladi med myntu-
syrépi, rjdma og sukkuladisosu.

GRANT TE MED ENGIFER E\

Inniheldur: Hreint greent te og
engiferskot.

| SKAMMDEGINU

Vidskiptavinir kaffihisakedjunnar
Te og kaffi geta valid ur fjolda
ljuffengra vetrardrykkja i bland
vid fjolbreyttar veitingar. Kedjan
rekur nii niu stadi a islandi.

Med leekkandi sél eykst Urval vetrardrykkja
hja kaffihusakedjunni Te og kaffi. Undan-
farin tvd ar hefur Urval vetrardrykkja aukist
jafnt og pétt til vidbotar vio peer fidlbreyttu
veitingar sem eru i bodi hja Te og kaffi. Juan
Camilo Roman Estrada, starfsmannastjori
verslana Te og kaffi, segir kaffih(sid hafa
aukid jafnt og pétt vid drykkjaurvalid undan-
farin ar med pad ad markmidi ad stila inn a
hvern arstima. Kaldari drykkir fai meira veegi
yfir sumartimann en nd sé ad ganga i hénd
timi heitu drykkjanna enda vetur skollinn a.
,»Vid hofum lengi vel selt ymsa heita drykki en
undanfarin tvd ar héfum vid komid sterk inn
med vetrardrykkina okkar. Baedi sumar- og
vetrardrykkir okkar hafa selst mjog vel enda
mikil fidlbreytni i bodi af gédum drykkjum. A
sumrin eru kaldir drykkir vinseelir, til daemis
frappd og avaxtafrappd, en yfir veturinn koma
drykkir eins og matcha latte og karamellu-
sviss mokka sterkt inn. Graent te med engi-
fer er mjog orkugefandi og er lika rosalega
vinseelt. Pessir drykkir eru mjog vinseelir hja
okkur og hafa selst mjog vel.”

Vetrardrykkir Te og kaffi eru préadir af
starfsménnum kaffihdsakedjunnar og eru

h:-"il | &

YKKIR

T & varpy

KARAMELLU-SVISS MOKKA

Inniheldur: Espresso, heitt
sukkuladi, karamellusyrop, rioma
og karamellusésu.

CHAI LATTE

Inniheldur: Chai-tebléndu, chai-
og kanilsyrop, floada mjolk og

kanil sem saldrad er yfir.

"2 sja nanar 4 visicis/lifid

LT

Te og kaffi byéu;' upp a fjdlbreytt Urval vetrardrykkja og ljuffengar veitingar i vetur ad ségn Juan Camilo Roman Estrada, starfsmannastjéra verslana Te og kaffi.

baedi kaffi- og tedrykkir. Innihald peirra er fjol-
breytt, spennandi og ljuffengt. Par ma medal
annars nefna kanil, myntusyrép, engiferskot,
riomakaramellusyrép, rioma, sukkuladisosu,
piparkdkur og Choc O’lait-sukkuladiprik.
Auk ljuffengra vetrardrykkja bydur Te og
kaffi upp & girnilegar veitingar allt arid um
kring. ,,\Vid erum alltaf ad préfa eitthvad nytt
i eldhusum okkar. Vid bjodum upp a gott

urval af salétum, girnilegar samlokur og pan-
ini. Einnig erum vid med fjélbreytt arval af
beyglum og kdkum. NUna i vetur viljum vid til
daemis leyfa vidskiptavinum okkar ad smakka
2-3 nyjar ,djusi“ kokur med drykkjunum. Vid
reynum ad bjoda upp a fjdlbreytt urval veit-
inga enda viljum vid sja sem fjolbreyttast-
an hop vidskiptavina hja okkur: barnafolk,
vinahoépa, skoélafolk, eldri borgara og allt par

MYND/VALLI

a milli. Pad eru allir velkomnir & kaffihdsin
okkar.”

i dag rekur Te og kaffi niu kaffihus, eitt
a Akureyri og atta & hofudborgarsveed-
inu. ,Markmi® okkar er ad styrkja kaffihusa-
menningu & Islandi og pad gerum vié til
deemis med Urvali godra drykkja. Vid viljum
f& folk hingad inn til ad spjalla og eiga goda
stund i gédu andrdmslofti.“




bJOBPEKKTIR
FAGNA | KASTANiU

Verslunin Kastania i-turninum Hoéfdatorgi fagnadi
haustkomu i geerkvdldi med yndislegu bodi par sem
bodid var upp & hvitvin og snittur. Fjoldi pjédpekktra
einstaklinga maetti 4 stadinn. Par ma nefna Pérunni
Antoniu séngkonu, fjdlmidlakonurnar Eddu Sif Pals-
déttur og Yesmine Olsson, Sverri Por Sverrisson,
sem oftast er kalladur Sveppi, og eiginkonu hans Irisi
Osp Bergpdérsdéttur. Einnig létu Ragnheidur Hulda

A TURINN Fridriksdottir, Svanhvit Gudmundsdoéttir og Halla
Adalsteinsdottir sja sig

Salome Gudmundsdattir
forstodumadur hja Opna ha-
skolanum i HR og jégakennari.

Pad hefur liklega ekki farid
framhja neinum ad pad er man-
udur meistaranna og af pvi til-
efni leitadi Lifid til Saléme, sem
hefur tileinkad sér almennt
mjoég hollan og heilbrigdan lifs-
stil, og bad hana ad deila einni
uppahaldsuppskriftinni sinni -
med okkur fyrir helgina. - 30. oktdber i 23 naetur

Djiisf heilsusalat (7. 2-3) ] ), fra kr. 157.700

sPetta salat er algjort adi, lit-
rikt, gémsaett og rosalega

einfalt. Pad er i miklu upp- — - i ﬁ
ahaldi hja mér. Eg P ey o b - ‘ E‘“W
© fékk pessa upp- ; e Pl B e b ok l._
skrift uppruna- = = L i [
| hja Rakel Sif T i % ‘
Sf}iggirg:rdzttir | : = _FJ‘ :
sem heldur Uti i : ¥
sidunni Neering og -
TENERIFE KANARI COSTA DEL SOL
og sidan adeins prof-
ad mig afram.“

1 poki klettasalat (u.p.b. 75 a8ra leid med skéttum Fra kr. 157.700 Fra kr. 79.900 - 10 natta ferd

gr) . .
1/3 agurka skorin i bita til Tenerife 18. okt.

nokkur fersk jardarber skor-
in i bita
2-3 hardsodin egg i sneidum
2x handfylli af kasjthnetum . '{
og gréfum kékosflogum E?E
(Iéttristad & pénnu med sma i
kékosoliu og maldon salti)
6-8 dodlur skornar i sneidar
1 avékadé (medalstort)
sma geitaostur skorinn i
sneidar (ma sleppa) eda feta-
ostur eftir smekk

balsamic krem yfir

Ollu blandad saman og sma

balsamic dreift yfir. Petta salat

er gott ad bera fram med ny-

békudu braudi og iskéldu vatns- ALICANTE BARCE LONA MADEIRA
glasi, en svo veeri lika haegt ad
grilla kjukling og rifa nidur i sal-
a’tié til a8 gera pad matarmeira. : - Fararstjéri: Valgerdur Hauksdéttir
ORI CE (L e gl leicmegias Fré kr. 233.900 & mann i tvibyli

einstaklega fljétlegt ad greeja.
(/ Heimsferoir

'

Hotel Catalonia Atenas ***+




