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HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns

elly@365.is

Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Saga Sig.

Auglysingar
Atli Bergmann
allib@365.is

Hoénnun

Silia Astpérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

Teitur Jénasson, Otgafustiori Frétta- ,m og glaesilegar veitingar voru & bod-
timans hélt upp & fertugsafmaelid sitt = £ . stélum sem yfirkokkur Bergsson,
sidustu helgi i Kvosinni Downfown | dfes . | Porir Bergsson, sé um. A medal
Hotel, sem er nytt hotel f hans eigu | gesta var brédir Teits og verd-

Lt

FOLK [S[ENDINGAR
AMENNT ANA GDIR
MED POPPDIVUNA
BEYONCE

Eins og Lifid fjalladi um i sidasta bladi lagdi fjoldinn allur
af Islendingum leid sina d tonleika Beyonce i Danmorku
og Svipjod par sem divan kom fram i vikunni.

Misjafnir domar féllu um tonleikana erlendis en bad er 6heett ad segja
a0 Islendingarnir hafi flestir verid mjog sattir vido divuna ef marka mé
myndir og athugasemdir sem komu fram & Facebook.

Brot af Facebook:

Divan gjérsamlega ATTI svidid fyrir show!

i kvold, hef sjaldan skemmt mér Trui ekki ad pad sé komid ad
jafn vel! essu.

Queen B toppadi allt i kvold!
Meettar i ro0, bara sex timum
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I alvoru pad kemst enginn naleegt
henni...
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Jéhanna Margrét Gisladéttir skellti sér
til Svipjédar til ad sjg divuna.

Asdis Olafsdéttir og Anna Birna Helga-
déttir dnsegdar i Kaupmannahsfn.

Tvo Lif heimsakir Akureyri.
sunnudaginn 2. Jani

AQ pessu sinni verdum vid i versluninni
Litli Gledigjafinn i verslunarmidstodinni

i medgongu-tog brjéstagjafafatnadi og statar
af he

Sunnuhlio (gengid inn nordanmegin)
: opio fra 11-17.

LTS
Tvo Lif er verslun med 8 ara reynslu

framleidendum i bransanum.

i erid hjartanlega velkomin
www.tvolif.is

mundsdéttir voru alszelar med divuna.
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iris Erla Gisladéttir, Anita Régnvaldsdéttir og Rakel Gus-

Kristin Birna Birnisdéttir dsamt gédum vinum i Kaupmanna-
hsfn.
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Fréttatimans, Sigridur Dégg
' Audunsdoéttir, lét ad sjalf-
+| sdgdu sjé sig sem og Erla

| Hlynsdéttir fréttakona og

" Porvaldur Orn lijésmyndari.

Péla Valdimarsdétir.

s .‘-I '-", -
Audur Gunnarsdéttir, Brynja Gunnarsdéttir, Kristrdn Gunnars-
déttir og Berglind Marteinsdéttir spenntar i rédinni.

islendingar voru
m{dg dnaegdir
med Beyonce.

Marta Bjdrnsdéttir, Jéhanna Margrét Gisladéttir og Margrét
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Body Lift
Cellulite Control

Ertu biiin ad setja pér
markmid fyrir sumarid?
Leyfou Clarins ad hjdlpa pér.
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FRETTABLADID Hdénnun, hugmyndir og heimili.

HEIMSOKNIN SIGURDUR EINARSSON

TEIKNAE‘).L HUSID SITT SJALFUR

Hann & évenjulegt en '
glaesilegt his i Hafnar- o

firdi sem hann teiknadi -
sjdlfur. Vid bdénkum -
upp G hjé Sigurdi
Einarssyni arki-
tekt i Heimsokn
helgarinnar.

Bjart og fallegt rymi hér.
7

o |

Flott flaedi Gr eldhisi inn i stofu.

Litrik listaverk skreyta veggina.

20% afslattur
31. mai - 7. jali

Fjarlaegir inngrdin har

sem myndast vio rakstur
eda vaxmedferd

Virkar & innan vio sélahring
Ma nota & bikini linu, undir
hendur og & faetur
Fjarlaegir rakstursbolur

AF LYTALAKNUM

Q Lyfaheilsa

Vid hiustum!

FLIK SEM
GENGUR
VID ALLT

Kristin Hafdis Ottesen, versl-
unarkona og almennur fagur-
keri, kann ad meta klassiska
hluti sem hafa gott notagildi.

UPPAHALDSFLIKIN: Marglit silki-
mussa i bjdrtum litum.

AF HVERJU? Af bvi ad ég get nofad
hana vid flest taekifeeri. Svo gledur

hon sdl og auga og pad er gott ad
klzedast henni.

HVADPAN ER HUN? Ur lise Jacob-
sen.

HVENAR KLADDISTU HENNI
SIDAST? | vinnunni og uppdhalds-
versluninni minni, llse Jacobsen.

HVAD KEYPTIRDU PER SiDAST?
Eg keypti mér Brako-ské fra GS skom
sem eru eins konar finir hermanna-
klossar — aedisleg Utfzersla.

DRAUMAFLIKIN: Hinn fullkomni
sandlitadi mittisledurjakki. Vonandi
eignast ég einn slikan vid faekifeeri.




ANGAR
/ PIGIBIO?

bad er sama hvad er ad gerast - vid seljum midana.

> BIO % PARADIS
BORGARTABIO

SMARA 9\ Bid
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FRETTABLADID Ddsamlegir djusar.

asajewellery.com

Sélustadir:
Epal, Horpunni | Meba Kringlunni og Smaralind | Michelsen trsmidir, Laugavegi 15 | Kraum
Adalstraeti 10 Gullsmidur Dyrfinna Torfadéttir, Akranesi | Halldér Olafsson, Glerartorgi Akureyri
Klassik, Egilsstodum | Karl R. Gudmundsson, Selfossi | Paléma fét og skart, Grindavik Szedis
gullsmidja, Geirsgétu 5 | Ur og Gull, Strandgdtu 13-15 | Hisgagnaval, Hornafirdi | Gull-
silfurverslun Steingrims Benediktssonar, Vestmannaeyjum | Epal Design, Flugstéo L
Eirikssonar | Fjéla gullsmidur, Reykjanesbze | Paloma fét og skart, Grindavik

HEILSA SUMVARIEGIR

OG HOLLIR SAFAR

Hildur Halldérsdéttir heldur utan um
siduna Heilsudrykkir Hildar d Facebook.
bar gefur hiin einfaldar uppskriftir ad
heilsusofum sem henta i byrjun dags, en
hugmyndin vara til pegar hiin var ordin
breytt a tilbreytingarlausri feedu d medan
hiin var i feedingarorlofi. Sofunum fylgir

neeringarinnihald, en Hildur segir safa
geta innhaldid margar hitaeiningar og pvi sé mikilveegt ad
vera medvitadur um safagerdina. Hér md sjd uppskriftir ad
nokkrum sumarlegum og bragdgooum sofum.

UNGFRU DETOX (267 kcal)
4 g protein, 68 g kolvetni, 0,96 g
fita

Mjog friskandi og géour detox-
drykkur sem kemur kerfinu af
stad eftir mikid sukk.

1 sitréna

1 appelsina

80 g frosinn mango6 (2 dl)

1 banani

1 tsk. akasiuhunang eda onnur
saeta, t.d. 2 dodlur eda agave
Orlitid af cayenne-pipar

Orlitid af rifnu fersku engifer
Greent te. Eg nota extrakt-duft {
1 g pokum en pad er lika haegt ad
sjoda vatn, setja tepoka i og keela
sidan.

Vatn eftir porfum, alls ekki is-
kalt.

Allt sett saman i blandarann og
blandad vel.

Sitrénur eru algjor ofurfzeda.
ber eru statfullar af C-vitamini
auk pess sem paer innihalda A-
vitamin, biéflavénida, niasin og
pbiamin. Sitrénur innihalda meira
kalium en epli og vinber. Kalium
er t.d. mjog gott fyrir hjartad.
Sitrénur geta hjalpad til vio alls
konar vandamadl en bratt fyrir ad
vera sur avoxtur gera peer lik-
amann basiskan og eru bvi t.d.
mjog hollar fyrir meltingarfeerin,
magann og bl6did. Paer eru einn-
ig bakteriudrepandi og brennslu-
aukandi, en C-vitaminid eykur
framleidslu likamans 4 karnit-
ini, sem er aminésyra sem eykur
fitubrennslu. Sitrénur eiga a0
geta komio i veg fyrir gallsteina-
myndun. Flestir gallsteinar
myndast vegna pess a0 of mikio
af kolesteroli safnast upp 1 lik-
amanum bannig ad lifrin og gall-
bladran rada ekki vio pad, en
sitrénan hjalpar til vid a0 koma
jafnveegi & betta ferli. beer eiga
einnig ad koma i veg fyrir pvag-
feerasykingar, haan bl60pryst-
ing, zedahnita, héstakost, exem,
vOodvaboélgu, heegdatregou og
marga adra kvilla.

FRABZR 0G FRISKANDI
(173 kcal)

1,8 g protein, 42 g kolvetni, 0,5
g fita

Aoislegur 4 heitum sumardogum
og frabeert ad frysta sem frost-
pinna fyrir krakkana. Um a0 gera
a0 staekka uppskriftina.

2 dl frosin jardarber (u.p.b. 80 g)
200 g vatnsmeléna

200 ml granateplasafi (ég nota
safann fra The Berry Company)
Engifer eftir smekk

Klakar.

Allt nema klakarnir sett { bland-
arann og blandad vel. Klokunum
beett saman vid og peir blandadir
adeins svo ad peir verdi eins og
krap.

ENGIFERDRYKKUR (175 kcal)
2 g protein, 41,5 g kolvetni, 0,4
g fita

Mjog bragdgdoour og friskandi
drykkur sem hentar mjog vel sem
millimal.

1 frosinn proskadur banani, ma
vera 6frosinn

2 dl frosin jardarber (u.p.b. 80 g)
1 msk. akasiuhunang eda annad
hunang

10 g rifin engiferrét, u.p.b. 2 cm.
2-3 dl vatn

Ollu blandad saman nema vatn-
inu, sem er beett smatt og smatt
saman vio. Hreert par til pad er
silkimjuikt og fallegt.

JARPARBERJA OG BLABERJA
(340 kcal)

26,4 g protein, S5 g kolvetni, 2,3
g fita

Meeli med pessum, rosalega
bragdgoéour og ferskur og krakk-
arnir elska hann.

200 g jardarberja- og blaberja-
skyr fra KEA

100 g frosin jardarber (u.p.b. 3 dl)
2 dodlur, gott ad leggja adeins {
bleyti ef peer eru hardar.

100 ml 1éttmjolk

Allt sett i blandarann og hraert
vel.

SUMARLEGUR OG SETUR
(318 kcal)

4,3 g protein, 56 g kolvetni, 9,7
g fita

Dessi er &dislegur baedi fyrir
fullordna og krakka. Um ad gera
a0 gera bara stéra uppskrift a
heitum sumardogum og setja i
stéra konnu med fullt af klaka.
Hann klarast 4 augabragdi. Er
statfullur af géori neeringu.

150 g gulraetur

1 1itid avékadé (u.p.b. 60 g)

2 banani

1 dl frosid mango

1 dl frosin jardarber

2 dl appelsinusafi

Vatn og klakar eftir porfum
Gulreaeturnar brytjadar eda
rifnar, fer eftir pvi hversu kraft-
mikill blandarinn er. Pad er sidan
best ad setja peer 1t { blandarann
4asamt safanum og leyfa beim ad
blandast medan annad hréefni er
tekid til. Restinni er sidan baett
saman vio.



Neutral

PVOTTAEFNI FYRIR HVERT TILEFNI

Neutral

STORVAGK

SR HAFDU bAD FiNT

H:—- oooooooooooooooooooooooooooooooo -
Silkihdnskum, ullarteppum

og dindlpum haefir 30 il
40 grédu pvottur i héndum
eda vél med Neutral Uld-
og finvask.

STORPVOTTUR
FRAMUNDAN?

Ekkert jafnast & vio

Q\%N\‘LJ@M%@/ ,-q
v, O

v’,,I, Dénsku astma- og
ofnaemissamtokin

Astma- og ofnaemisfélagid & islandi
maelir med vorum fré Neutral

NU ER bPAD SVART

Neutral Sort vask vardveitir
svartan glaesileikann svo hann
tapi ekki lit sinum. Upplitad er
bara ekki i tisku pessa dagana.

Neutral Storvask til
ad komast til botns
i pvottakarfunni.
Hentar fyrir pvott
af éllu tagi.

Létt er ad flokka
litrika sokka

Fyrir alla muni, ekki lta
pennan lenda i hvita
bvottinum.

Neutral =

KULOET VAIK

Ensimin i Neutral Hvid vask
losa pig vid erfida bletti og ' i hélfid og njéttu pess ad fa
Shreinindi. bad skilar sér i ' bvottinn jafn litrikan Gr vélinni

Y e Heutral
bijsrtum og hvitum pvotti. aftur. Petta er kréftugt, po =
Fliétandi Neutral leysist vel notar bara litid af dufti %

e L]
i

upp og hentar pvi lika vel i hverja vél. Fljétandi Neutral
handpvottinn. —. ' Color endist lika og endist. e <8

NANARI UPPLYSINGAR A NEUTRAL.IS
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FRETTABLAPID Frida Maria Hardarddttir.

SPJALLID MK

Eftir ad hafa lokid ndmi vid Myndlista- og handidaskdla
Islands dkvad Frida Maria Hardardéttir ad leera fordun.
Hiuin sd fyrir sér ad pad geeti verid praktiskt medfram pvi
aod starfa sem myndlistarmadur ad farda 60ru hvoru. Hiin
dttadi sig hins vegar fljott d pvi ad annadhvort veeri hiin
af heilum hug i faginu eda ekki. I dag d hiin veegast sagt
flottan feril ad baki. Lifid spjalladi vio Fridu.

Hvencer hdfst ferillinn og af
hverju vard fordunarfredin fyrir
valinu? Eg fér { min fyrstu verk-
efni i lok ars 1998 en byrjadi
fyrir alvoru ario 1999. bad er nu
algjor tilviljun a0 ég datt inn {
bann heim. Eg var ad ljika ndmi
vid Myndlista- og handidaskdla
Islands, sem var einn af peim
skélum sem st6du ad stofnun
Listahaskéla Islands tveimur
arum sidar. Med ndminu hafdi ég
starfad i verslun i Kringlunni og
vio hlidina & peirri verslun var
onnur sem seldi fordunarvorur og
rak auk bess féordunarskoéla. Eg
var farin ad sniglast svolitid par
i kring og fér ad atta mig 4 pvi
ad forounarbransinn var annad
og meira en ad farda konur fyrir
arshéatidir. Pad var einhver skap-
andi hlid & pessu sem mér fannst
dalitid spennandi. Eg skellti mér
i skélann strax ad lokinni Gtskrift
Gr myndlistarndminu, sé fyrir
mér ad ég gaeti kannski tekid eitt
og eitt svona verkefni til hlidar
vid starf mitt sem myndlistar-
madur, pad veeri svo aldeilis
praktiskt. En fljotlega attadi ég
mig 4 pvi ad betta virkar ekki
bannig, annadhvort er madur {
bessu alla leid eda ekki, pannig
ad betta for ekki alveg eins og ég
hafdi planad.

Attu pér einhverija fyrirmynd i
faginu? Hér heima 4 ég tveer svo-
kalladar ,sminkumémmur*, baer
Systu Thors og Astu Hafpors.
Systa ték mig ad sér i upphafi fer-
ils mins, réd mig til starfa { leik-
hisi, kenndi mér heilan helling
og var alltaf tilbidin ad gefa rao
begar a purfti ad halda. Seinna
begar ég fetadi mig 1 attina a0
kvikmyndabransanum var bad
Asta Hafpors sem hjélpadi mér
og leidbeindi. Paer eru badar ein-
stakir fagmenn, hvor & sinn hatt,

bida yfir miklu listfengi og eru
pbad 6ruggar innra med sér ad
peer eru 6hreaeddar vio ad midla
og ég hef reynt ad taka paer mér
til fyrirmyndar hvad pad varo-
ar. ba er lika ein svakalega

klar islensk sminka sem byr og
starfar { Bandarikjunum, Heba
Dbéris. Mér finnst gaman ao fylgj-
ast med hennar verkum, en hin
hefur verid , key makeup artist*
i morgum flottum Hollywood-
myndum. Erlent forounarfélk
sem ég fylgist hvad mest med er
i tiskubransanum, pau Dick Page
og Pat McGrath, en lika Kabuki,
Michelangelo di Battista og Lisa
Haughton sem leika sér 4 linunni
milli férounar og listar, 6trilega
flott vinna alltaf hja peim.

Ruiillad vel eftir hrun

Nii ertu btiin ad vera ,,freel-
ance‘ i brddum 1S5 dr, hefur allt-
af verid nog ad gera? J4, eiginlega
get ég ekki sagt annad en ad bad
hafi alltaf verid nég ad gera. Eg
man eftir timabili fljétlega eftir
aldamotin, pegar slatti af aug-
lysingastofum og framleidslu-
fyrirteekjum fér 4 hausinn >

Eg var farin ad
sniglast svolitid
bar i kring og for
ao dtta mig d pvi
ao forounarbrans-
inn var annad

0g meira en aod
farda konur fyrir
drshdtiair.

lit cosmetics er komid!

Lit cosmetics er eitt fremsta
glimmer férdunarmerkid i

heiminum i dag!

Merkid sem stjérnurnar nota!

Lit cosmetics faest hja NN-Studio
Hlidasmara 8, 200 Képavagi
Opid i dag (fostudag 12 - 18), pridjud. 12 - 16, fimmtud. 12- 18.

www.nohame.is - sala@noname.is - 662-3121

VAGT AP VERA TILRUIN AP

FULLT NAFN
Frida Maria Hardardéttir.

ALDUR

Pridtiv og niu.
HJUSKAPARSTADA
Gift, eiginmadurinn heiir
Albert Porbergsson.
BORN

Sunneva Lif & fimmténda
ari og borgeir Afli tiu éra.

STARF
Sminka (férounarfraedingur).




FRETTABLADID

Kjolasprengja
otrulegt urval

Adur 9.900

Nu adeins 5.990

st. 38-46

g 1

Kringlunni
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FRETTABLAPID Frida Maria Hardarddttir.

Myndaclhiined

|

Frida Maria Hardardéttir med fiolskyldunni.

Cppehalds-

MATUR bcd er svo margt, ind-
verskur, japanskur, failenskur, i
alskur, pad er svo margt gott il.

DRYKKUR Sédavain er senni-
lega bad sem ég drekk mest af,
auk venjulega vainsins, Earl Grey
tebollans & morgnana og Natur-
frisk lifreena engiferdlsins sem ég
fae mér stundum & kvoldin, en
goft kampavin er toppurinn pegar

bad bydst.

VEITINGAHUS Café Fléra
audvitad, alltaf gott ad droppa
bar inn, knisa mémmu i eldhts-
inu og pabba 0ti i greenmetis-
reektuninni og fd eitthvad gott |
gogginn, en svo er ég lika svona
hversdags miég hrifin af stédum
eins og Krisku, Gl6, Nudluskdl-
inni og Ostabidinni. Svona spari
held ég ad ég nefni Fiskmarkad-
inn sem uppdhalds pvi par feer

Sundlaugar
Gardabzjar

madur svo frébaert syshi, en ann-
ars eigum vid hér & Islandi otro-
lega mérg géd veitingahs.

TIMARIT Eg hef leitad ansi
mikid i donsk tiskutimarit undan-
farid eins og t.d. Eurowoman,
danska Elle og Cover, en italska
Vogue hefur att sérstakan stad 1
tiskuhjartanu minu miég lengi.

VEFSIDA Cafesigrun.com er ein
af minum uppdhaldsvefsidum en
svo er ég alveg ad tapa mér &
Pinterest bessa dagana.

VERSLUN Kiosk, Aftur, GK og

Aurum svo einhverjar séu nefndar.

HONNUDUR Svo margir, vid
eigum fislmarga virkilega géda
hénnudi & Islandi og ég bara get
ekki gert upp & milli peirra, en ef
ég & a0 nefna einhverja erlenda

tiskuhdnnudi sem ég kann vel ad
meta eru pad Marc Jacobs, Vivi-
enne Westwood, Threeasfour og
Ann Demeulemeester.

HREYFING Eg tek minar rispur
i Hreyfingu heilsulind og fer b&
mest { spinningtima og svokallad
Club Fit, pad er svona lotupjalf-
un sem mér finnst mjdg skemmti-
leg. En annars var ég ad byrja

i hlaupahépi og er ad reyna ad
koma mér af stad  hlaupunum.
A sumrin er ég von ad fara lika f
einhverjar fjallgéngur.

DEKUR A li mitt mesta dekur
sé ekki kosikvoldin med fidlskyld-
unni og féstudagsmorgnarnir
med Heklukltbbnum minum; vid
heklum ekkert en njétum pess ad
eiga gott spjall og drekka kaffi
og te en erum med pad & plan-
inu a0 leera ad hekla.

Frabzr afpreying, fjér, likamsrakt og sl6ktin.

Fjérid er i Alftaneslaug s: 550 2350
Rolegheitin rikja { Asgardslaug s:'565 8066 i3

—— TR TR

» og hin bérdust i bokkum. P4
var eitthvad minna ad gera, ég
var frekar ny i bransanum, ekki
komin me0 neitt sérlega stért
tengslanet og fann pvi adeins
fyrir pvi. En sidan pa hefur bara
alltaf verio nég, pad var audvitad
algjor sprengja & uppgangsar-
unum fyrir hrun, en eftir hrunid
hefur petta alveg ridllad hja mér.
Pao er svo undarlegt ad pegar bad
koma timabil par sem t.d. auglys-
ingabransinn dettur nidur kemur
alltaf eitthvad annad i stadinn,
mjog fjolbreytilegir hlutir eins og
ad vinna med stjérnmalamonn-
um, listamonnum, vinna vio stéra
ténleika og hanna fordun fyrir
tolvuleik svo eitthvad sé nefnt.
Eg er svo heppin ad svidid mitt
innan pessa geira er mjog stort.
Fyrir nokkrum &rum var ég allt-
af eitthvao ad vinna fyrir kvik-
myndir og leikhis en betta hefur
préast pbannig seinni &r ad ég er
mjog mikid, auk auglysinganna,
i tisku, tiskusyningum, ténlistar-
myndbéndum, vinnu vid ymiss
konar ténleika og fyrir kosning-
ar hef ég alltaf n6g a0 gera. Er-
lendis er f6lk { bessu fagi oft mun
meira sérhaeft, sem er ad morgu
leyti betra, en 4 moti kemur fjol-
breytnin hja okkur.

bad er ekki heegt ad segja
annad en ad pu getir stdtad af
flottum ferli. Hver er galdurinn?
J&, petta er allavega buiid ad
ganga i pennan tima an stor-
afalla. En etli sér einhver ad
reyna ad komast inn { pennan
bransa og halda sér par er senni-
lega mikilvaegast ad vera allt-
af tilbdinn ad hlaupa, ekki vera
vandlatur pegar verkefni bjédast
pratt fyrir ad ekki faist greidsla
fyrir sum beirra pvi pegar madur
er ad byrja leerir madur svo
mikio & pvi ad vinna. Bransinn
hefur samt breyst téluvert sidan
ég byrjadi og 1 dag held ég ad lyk-
illinn sé ad komast i pad ad ad-
stoda starfandi forounarfraed-
inga. Pannig baedi leerir madur
helling og kemst i réttu sam-
bondin, en med nyrri teekni varo-
andi ljésmynda- og kvikmynda-
tokurnar hafa krofurnar aukist.
bvi er mjog margt sem parf ad
leera eftir ad ndmi lykur.

Goour starfsandi mikilveegur

Hvada verkefni standa upp tr

og af hverju? Yfirleitt standa pau
verkefni upp ur par sem unnio er
med gb6ou félki, starfsandinn er
mjog mikilveegur pattur i starfi
sem oft felur { sér erfidar ao-
steedur og mikla fjarveru fré fjol-
skyldunni. En ekKki sidur er pad
gefandi ad vinna med virkilega
klaru félki og félki sem synir

a0 pad kann a0 meta pbad sem
madur hefur fram ad feera. Pad
eru nokkur ténlistarmyndbond
sem ég hef starfad vid undanfario
ar sem vissulega standa upp ur.
Andy Huang leikstyroi tveimur
beirra vid 16gin Mutual Core med
Bjork og Brennisteinn med Sigur
Rés. Andy er pvilikur snillingur,
gerir miklar krofur, hefur ein-
stakt auga og skapar heima sem
eru engu likir. Yoann Lemoine
leikstyrai ténlistarmyndbandi vid
eigio lag, I Love You, en sem ton-
listarmadur gengur hann undir
nafninu Woodkid. Pad er sama ad
segja um hann, hann gerir mikl-
ar krofur og ég var t.d. 4 pridja
tima med honum ad gera tilraunir
med efni og &ferd til pess ad lata
leikarann vera skitugan 4 hond-
um og andliti. Hann er étrilega
nakveemur og fyrir mig var petta
mjog gefandi, ég fékk taekifeeri til
ad vinna vel, vanda mig vid sma-
atridin, gera tilraunir, sem sjald-
an er gefinn mikill timi i i brans-
anum hér heima.

Erfidast ad vinna 1ti d sjo
Hverjar eru erfidustu adstaeo-
urnar sem bt hefur unnid vio?

I bau skipti sem ég hef verid
dregin 1t 4 sj6 a0 vinna spyr ég
mig alltaf ad pvi hvernig ég hafi
eiginlega komid mér i paer ad-
staedur. Eg er svo hraedilega sjo-
veik og er einfaldlega ekki vinnu-
heef i pvi 4standi. Eg man sér-
staklega eftir einu sliku par sem

Erlendis er folk

i pessu fagi oft
mun meira Sér-
heeft, sem er aod
morgu leyti betra,
en d moti kemur
fjolbreytnin hjd
okkur.

ég 14 1 nokkra klukkutima 4 bil-
fari bats og fadmadi einhvern
stélpa. Eg gat ekki lyft hofdi og
6ldurnar gusudust yfir mig en
sem betur fer var ég i regngalla.
Svo hef ég audvitad oft verio {
tokum uppi 4 jokli, ekkert kl6-
sett og allt pad. Hossast i bil. Pad
getur alveg tekid d4litid 4. En
madur leetur sig hafa pad ef verk-
efnid er ahugavert og gefandi.
Hver er pekktasti einstakling-
urinn sem pu hefur farid héndum
um og var pad skritin tilfinning?
Bjork er vissulega mjog fraeg, en
vio0 sjaum hana svo oft hér 4 Is-
landi og okkur finnst allt bara
mjog edlilegt vid pbad. En eetli
bao sé ekki Yoko Ono. Mér finnst
ekkert skritin tilfinning al-
mennt ad farda pekkt folk. Vand-
ist pvi fljétt pvi ad 1 upphafi fer-
ilsins vann ég nokkur ar { bj6o-
leikhiisinu og fér par hondum um
margt bekkt andlitid. Eg verd
stundum kannski sm4 stress-
ud svona fyrir fram, adallega af
bvi ad petta er oftast folk sem er
vant bvi a0 14ta farda sig og getur
verid krofuhart. En svo eru pau
almennt bara 6skop almennileg
og paegileg, pbad eru miklu frek-
ar nystirnin sem geta verid svo-
1itid erfio en paod stafar yfirleitt
af 6oryggi. Og pa hugsa ég bara
um pad, ad manneskjan purfi a0
lata hugsa vel um sig, og pa geng-
ur yfirleitt allt vel. Annars hef
ég sennilega upplifad mest b4 til-
finningu sem kennd er vid ad
vera ,starstruck® pegar ég var
heima hji Bjork ao farda hana og
von var & erlendum ljésmyndara.
bangad meetti svo Juergen Tell-
er, sem er einn af minum uppé-
haldstiskuljésmyndurum. Einn-
ig upplifdi ég einhverjar svipadar
tilfinningar begar ég fékk teeki-
feeri til a0 fara hondum um meist-
ara Megas fyrir forsiou tima-
rits Geysis fyrir sidustu jol. Mér
finnst hann svo mikill snillingur.

Kostir og gallar vid uppganginn

Ferdalog og langir vinnudagar,
hvernig fer tveggja barna maodir
ad? Bornin min eru sem betur fer
ekki eingetin, en ég seei petta ekki
alveg gera sig ef ég veeri ein. En
svo erum vid lika mjog vel sett
med ad eiga tvo sett af 6fum og
ommum sem hafa oft reynst okkur
vel. En ju, petta er samt megin-
astaedan fyrir pvi ad vinnan min
hefur préast pannig ad ég er ordio
toluvert meira 1 ljésmyndatokum
og styttri verkefnum. Longu verk-
efnin eru svo slitandi til lengri
tima og &lagid bitnar 4 6llum {
kringum mann, og begar madur
skodar stéru myndina faer madur
ansi litido peningalega t dr bess-
um stéru midad vid vinnufram-
lag og almennt 4lag. Nina er svo
mikil umreeda um kvikmyndaion-
adinn, hugmyndir um ad gera Is-
land ad kvikmyndaparadis. Pad er
vissulega margt jakveett vio pad
en ég vona ad si markadssetn-
ing verodi keyro & 60ru en 6dyru
vinnuafli, starfsfélki sem haegt er
ad pina til ad vinna vid hvada a0-
steedur sem er langa bjarta daga.
Vid erum nefnilega ekki med neitt
stéttarfélag sem passar upp a
okkur. Pad veldur mér ahyggjum.
Hvad etlid pid fjolskyldan
ad gera i sumar? Ja, pad er g60
spurning, ég held ad vid hofum
sjaldan verid jafn sein { a0 plana
sumarfriid. Vio erum ad vonast til
ad komast adeins 1 fri til dtlanda
en bad er ekki fragengio enn ba.
Annars erum vio biin a0 plana a0
vera dugleg ad fara i fjallgongur
og bveelast eitthvad um fina land-
i0 okkar.



Parturettr

vid 6l teekifzeri - afmazelid, gardveisluna,
ferminguna, saumaklubbinn og utskriftina

Fullt af frabarum, einfoldum
hugmyndum i partiid pitt
- litid sem stort!

Ertu ad fara ad halda barnaafmali,

saumaklibb eda utskriftarveislu? Er

veisla i veendum? Eda viltu bara
halda upp a daginn i dag med peim
sem pér pykir vaenst um?

Smaréttir, braudréttir, supur,
kokur, avaxta- og isréttir,
drykkir, fingraf=di,
krakkakraesingar og fleiri
freistandi partiréttir.

Résa hefur skrifad og fjallad um mat og matargerd um langt
arabil i timaritum, blodum, Utvarpi og sjénvarpi og er pekkt
fyrir spennandi, gédar en um leid einfaldar uppskriftir. Sidasta
matreidslubok hennar Eldad af lifi og sdl, hefur notid mikilla
vinsalda og margir réttir tr peirri bok ordnir fastir lidir i
eldhisum landsmanna.

: = BOKAFELAGID
bokafelagid.is | ﬂ facebook.com/partirettir
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FRETTABLADID Fdrdun og flottheit.

Allt verdur leyfilegt i tiskunni i sumar og koma litadir maskarar sterkir par inn, dsamt litudum eyeliner.

HON ER HORFIN EFTIR GILLIAN FLYNN
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ER bAD EKKI ALLTAF EIGINMABURINN?

PYDANDI: BJARNI JONSSON
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'l
BJARTUR

DYNAMO REYKJAVIK

* Frumiegyr gg-
+ flottyr krimmig‘ 8

Steinunn Edda segir ad skeerir litir haldi &fram ad vera i tisku i sumar.

FORDUN AT LEYFILEGT | SUMAR

Férounarmeistarinn Steinunn Edda Steingrimsdottir segir einstaklega skemmtilegt
sumar fram undan i forounarheiminum. Hiin deilir hér broti af pvi sem koma skal.

egar vedurfario breytist
vill fordunartiskan oft-
ast breytast med, enda
leggur madur dherslu &
adra hluti pegar sélin fer
ao skina,“ segir Steinunn Edda
Steingrimsdéttir, fordunar-
meistari { MakeUpStore, spurd
um féroun sumarsins. ,,Hidin
verdur oftast betri og ferskari,
enda faer hin sma lit, jafnvel
einstaka freknu, fardinn verdur
léttari og varirnar byrja a0 vera
adalmalid enda fatt setara en
skeer og fallegur varalitur vid
sélkyssta hid.
Segir Steinunn sumarid 2013
einstaklega skemmtilegt ad
bvi leyti ad allt sé leyfilegt {

forouninni. ,,bad getur vissulega
valdid valkvida en er p6 hrika-
lega skemmtilegt, og pegar ég
segi allt, b4 meina ég ALLT!

Skeerir varalitir halda 4fram
al vera i tisku eins og sidustu
ar og er appelsinugulur klér-
lega liturinn i sumar, en bleikur,
raudur og fjélublar halda po
velli. Augun hafa oftast verid
1itid dberandi 4 sumrin en { ar
eru litadir maskarar og litadur
eyeliner ad koma étrilega
sterkir inn enda ekkert sma toff
trend.“

Steinunn meelir med pvi ad
folk profi til ad mynda ad baeta
skeergreenum eda blaum eyeliner
inn { vatnslinuna eda undir nedri

Ahersla verdur 1698 & varirnar og fatt fegurra en skeerlitadur varalitur vid s6lkyssta hid.

augnhdrin pegar pad skellir 4 sig
svortum blautum eyeliner. ,, Pad
er skemmtileg tilbreyting.“

Fersk og falleg hiid er nokkud
sem vid seekjumst oll eftir &
sumrin, enda 4 sé6lin pad til ad
syna hverja einustu misfellu {
hddinni pegar hin skin pannig a
andlitio. Pess vegna er einstak-
lega mikilveegt ad neera hidina
vel med géou kremi, serumi og
rakaspreyi og toppa hana svo
me0 fallegu steinefnapudri til ad
fa pennan extra ljéma.

www.mstore.is
www.makeupstore.is
www.facebook.com/make-
upstoreiceland

JNMUST HAVE”
VORUR
SUMARSINS

e Face Mist

e Hydra Serum

o Wonder Powder
e Liquid Foundation
e Cover All Mix

e Colored Mascara

o Eyeliner Green Card, Tropi-
cal, Endless Ocean & Go
Wild

e Varalitur Dare, Citrus, Crim-
son, China Red, Gate, Pink
Panther & Pretty Baby

o Tri Brow

o Varablyantur Fluffy, Straw-
berry Daiquiri & Kiss On The
Lips

o High Tech Lighter

@ Blush A Touch Of Peach,
Must Have & Oh So Fresh

@ Solarpidur Bronzing Powder
Shimmer, Beam & Tan
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» Silk Hydration sdlarvorn
v rakakrem og solarvorn

o létt og silkimjukt
kokosilmur

AWAIL

ropic

EST. 1969




FRETTABLADID Héonnun.

Bekkur vid enda rams-
ins nytist einnig vel sem
handhaegur stadur til
pess ad geyma rum-
teppid, sem og fét um
naetur.

Pad er allt i lagi ad leyfa rdmteppinu
ad fleda adeins fram & gélfid.

Litlir og létlausir hangandi lampar
hvor sinum megin vid rimid gefa baedi
fallega og milda birtu inn i herbergid.

HONNUN EKK| LATA SVEFN-
HERBERGID MATA AFGANG

bao parf ekki ad iitheimta mikla vinnu ad bua til hlylegt og adladandi svefnherbergi,
hvort sem pad er fyrir hjonin d heimilinu, unglinginn eda barnid.

i’y 7 ad er enginn einn still réttur pegar kemur ad svefnher-
r VaTlSt aé berginu, adalatridid er ad bér lidi vel. Margir falla i pa
e = | nota of gryfju ad lata bennan hluta heimilisins meeta afgangi
| . begar kemur ad honnun heimilisins med peim rokum ad
Viljir po komast hjé pvi ad maéla her- Ef b0 ert med skrautkodda og rimteppi E : - Sterka lltl a , bf:tta sé einungis herbergid sem pad sjalft notar. Engu
bergid getur verid skemmtilegt ad nota & riminu getur verid gott ad hafa stéra L - : ao 8161,11‘ a b,ett,a ad vera adladandi stadur fyrlr big 0g bina, par
hisgogn i it til ad brjéta adeins upp fallega kérfu inni i herberginu til ad Sandra Dis veggina. sem Pu ert { rélegu og -]a,fnframt Slak,and{ pmhverfl, bar sem
hvita litinn. geyma koddana og teppid i begar pad Sigurdardéttir pér lidur vel og langar til bess ad hefja nyjan dag. Varist samt

er ekki i notkun. innanhissarkitekt

UV lakk sem endist i allt ad 3 vikur

) styrkir nattorulegu neglurnar og hentar einnig gervinéglum.
Otrilega flottur glans, alltaf eins og b sért ny I6kkud. Margir fallegir itir
i bodi. Einnig haegt ad fa & tasurnar til ad vera flott i sandélunum i sumar.

sem a0ur ad hafa of mikid af skrautmunum og of mikla liti.

alessandro

INTERNATIONAL

byour upp &
seioandi sumar med

Lac Sensation

LAC Sensation - titsolustadir

Reykjavik og nagrenni:

« Snyrtistofan Helena Fagra

Laugavegi 63, 105 Rvk.

« Snyrti og nuddstofan Paradis

Laugarnesvegi 82, 105 Rk.

» Dekurhornid Snyrtistofa Faxafeni14, 108 Rvk.
« Snyrtistofa Grafarvogs Hverafold 1-3, 112 Rvk.
« Snyrtistofan Agtista Hafnarstrzeti 5, 101 Rvk.
« Snyrtihtis Bergdisar Olafsgeisla 65, 113 Rvk.
* Snyrtimidstdin Kringlunni 7, 105 Rk.

« Snyrtistofan Gydjan Skipholti 50d, 105 Rvk.

« Snyrtistofan Arsél Efstalandi 26, 108 Rk.

« Verdi binn Vilji Borgarttin 3, 105 Rvk.

* Eygld Heilsulind Langholtsvegi 17, 104 Rk.
* Heilsustofan Haaleytisbraut 58-60, 108 Rk.
« Snyrtistofan Xanadi Hamrabergi 4, 200 K6p.
« Snyrtistofan Ros Engihjalla 8, 200 Kop.

« Snyrtistofan Hrund Graenattn 1, 200 Kop.

» Snyristofan Cara Baejarlind 1-3, 200 Kop.

« Snyrtistofan Gardatorgi Gardatorgi 7, 210 Gardabae.

« Snyrtistofan Lipurta Stadarbergi 2-4, 221 Hafnafirdi.
* Snyrtistofan Pema Dalshrauni 11, 220 Hafnafirdi.
« Snyrtistofan Likami og Sal bverholti 11,

270 Mosfellsbee.

Landsbyggdin:
« Abaco Heilsulind Hrisalundi 1a, 600, Akureyri.
« | Lit Snyrtistofa Radhusid 2. haed, 600 Dalvik.
« Snyrtistofan Alda Tjarnarbraut 19, 700 Egilsstadir.
* Riverside Spa Eyrarvegi 2, 800 Selfossi.
« Snyrtistofa Olafar Austurvegi 9, 800 Selfossi.
« Snyrtistofa Jennyar Lind Borgarbraut 3,
310 Borgarnesi.
« Snyrtistofan Dekur Dalsbraut 1, 300 Akranesi.
« Snyrtistofan Fagra Hafnargotu 7b, 240 Grindavik.
« Snyrtistofan Spes Sudurgétu 10, 250 Sandgerdi.
* Snyrtistofan Ménagull Adalstreeti 21-23,
415 Bolungarvik.
« Snyrtistofa Agustu Hilmisgétu 2a,
900 Vestmannaeyjum.




Nicorette® QuickMist munnholsudi

HVISS!

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikotinlyfid fra Nicorette og virkar @ 60 sekundum

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

® 1 mg nikétin { hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekiindum

@ Er med mintubragdi

@ Hvert tdahylki inniheldur150 Uda
@ Fcest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicoretteé auvsveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

Nicorette® QuickMist munnholsadi er nikétinlyf (inniheldur einnig litid magn af etanoli (alkohol), minna en 100 mg/uda). Lyfid er faanlegt an lyfsedils og notad til medferdar & nikotinfikn, et
til ad draga ar frahvarfseinkennum pegar reyzingum er haett. Heetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstakh’ngsbunc?nir eftir pvi hve mikid var reykt en

hamarksdagskammtur er 64 (dar. Nota ma allt ad 4 uda & klst., en ekki fleiri en 2°4da vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og gaeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef b ert med ofnaemi fyrir nikdtini eda 68ru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun lyfsins ef pd hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjéstverk (hjartaéng), hjartasjukdom, émedhondladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda Utbrot med klada, ert med

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasjukdom, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, exli i nyrnahettum, magasar eda vélindabélgu. Einstaklingar yngri en 18 éra, bungadar konur og konur med

barn & brjosti skulu eingéngu nota | fig i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabae.
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ALDUR 36
STARF RITSTYRA BLEIKT.IS

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Manninn minn.

En kysstir?
Manninn minn!

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig?

Astin min sendi mér flug-
mida i tdlvupdsti og beid
bolinmédur eftir ad ég opn-
adi péstinn minn og saei
gladninginn.

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera
allt of lengi?

Ad vidurkenna fyrir sjalfri
mér ad vera ,besserwisser”.
Fyrsta skrefid i bataferlinu
er vist ad gangast vid pvi...

Ertu hérundsar?

Ja.

Dansardu pegar enginn
sér til?

Nei, pbad geri ég ekki, en
ég syng i bilnum!

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig?

Pegar ég hitti gamla bekkj-
arsystur & Leifsstéd og sagdi
henni ad ég veeri ad fara

til London. Malid var ad

ég var ekkert & leidinni il
London, ég var 4 leidinni

til Kében. Eg purfti svo ad
leidrétta pad vid hana.

Hringirdu stundum i
velubilinn?

Ja, ef ég kemst ekki Gt ad
hlaupa reglulega pa slee ég
inn némerid.

Tekurdu strzetéd?

J&, furdulegt nokk — ég er
biin ad taka straetd tvisvar
& pessu éri.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook &
dag?

Eg vinn & netinu pannig ad
bad er kannski fré tveimur
timum upp i t8lf og halfan.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim?

Eg er feimin sko, og @ erfitt
med ad pykjast pekkja ein-
hvern sem ég pekki ekki.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um bpig?

Ja kannski, ég heillast mjég
af yfirgefnum hisum og
borgum. Minn adsti draum-
ur er ad komast einhvern
tima til Chernobyl og skoda
bar og upplifa.

Hvad atlardu alls ekki
ad gera um helgina?

Eg atla alls ekki ad sleppa
bvi ad fara i golf.

FRETTABLADID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN

Kolbriin Yr
Gunnarsdoéttir

deilir hér unads-
legum kjuklinga-
rétti sem hentar vel
d fostudagskvoldi
begar pu vilt elda
eitthvad ljuffengt
en ekki eyda ollu
kvéldinu i eldhiis-
inu.

4 kjoklingabringur

1 krukka mangé chutney
(Sharwood’s)

1 msk. karry

1 msk. tandoori masala krydd
% | matreidslurjomi

Skerid kjoklingabringurnar
i bita, steikid & pdnnu (ekki
fullelda) og kryddid med
tandoori masala kryddinu.
Mangé chutney, matreidslu-
riéminn og karryid i pott og

Attu bil sem er biladur/6gangfeer
eoa ekki i fullkomnu standi?

parftu ao taka ti

Hringdu 1 522-4610 og lattu okkur s&kja og selja bilinn fyrir pig,

KBéK“R - Bilauppbod og flutningar -

mallad saman vid vaegan
hita. Kjoklingurinn settur i
eldfast mét, sésunni Or pott-
inum hellt yfir og sett inn
ofn og kjuklingurinn feer ad
kléra eldunina par.

[ ca 20-30 min. vid 180
°C (fer eftir hversu lengi pu
steikir kjoklinginn & pénn-
unni).

Hrisgrjon
4 bananar skornir i bita og

koékos strad yfir (bornin elska
betta medlati)
Naan-braud

Sésa

2 dollur syrdur riémi
1 gradostur

2 hvitlauksrif

Skerid grédostinn i bita og
hreerid 0t i syrda riémann,
kremiid hvitlaukinn og hraer-
i0 0t i.

KROKUR @ BILASTOR

wewwn hilmugpled.-n

a planinu hja pér?
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